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Die Geschichte der Medicin beginnt mit einem dunklen,
sich selbst mehr oder weniger verschlossenen und unklaren
Moment, das bald in einer hiher oder tiefer ausgebildeten
religitisen Geesinnung, bald in mystischen und abergliubischen
Vorstellungen seinen Ursprung findet.

So tritt die tiefsinnige Fabelwelt der orientalischen Vélker
als das erste in der Geschichte an uns heran, die Medicin als
ein Gottes- oder Gott-Naturdienst, der Arzt ein Priester, die
Schule ein Tempel! Vom Standpunkt der Religion schreitet
die Medicin dann fort — bei den Griechen zur hippocrati-
schen Kunst, die Tempelerinnerungen sammelnd und in
aphoristische Erfahrungssitze verwandelnd, — bei den Rémern
zur galenischen Wissenschaft, die mit unbestimmten Grenzen
an Philosophie und Naturwissenschaft sich anlehnend die
hippocratische Beobachtung an die physiologische Erkenntniss
kniipft und damit zum ersten in sich abgeschlossenen Wissen
wird.

Der Ursprung der Heilkunde ist zugleich der Ursprung
der Diiitetik, jener Lebensordnung, die wir in den friihesten
Spuren einer Geschichte der Violker schon vorfinden, und die
aus der natiirlichen Erfahrung geschépft, das urspriinglichste
Mittel war, die Gesundheit zu schiitzen und zu erhalten,
Krankheiten zu behandeln und zur Heilung zu bringen. Be-
schiitzt von den Priestern und Gesetzgebern, in den religitsen
Vorstellungen und philosophischen Systemen als wohlgefillige
und weise Lebensordnung gepriesen, war die Diiitetik bei den
alten Villkern mit der Religion, der Ethik und dem Staats-

leben aufs engste verbunden. Als Hygiene des Individuums
Marcuse, Difitetik im Alterthum. 1
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war sie ein bedeutsamer Bestandtheil aller Gesetzgebungen,
aller philosophischen Systeme des Alterthums, war sie der
Pfeiler, auf denen der Bau antiker Civilisation ruhte, und die
in den Worten gipfelte: non est vivere, sed valere, vita und
#éhhozoy Sunardtatoy A@otov & Uptaivety, wie am Eingang des
Apollinischen Tempels zu Delphi zu lesen war!

Schon bei den alten Indern finden wir die Verherrlichung
der Missigkeit, als des Quells allen Gliickes, und Strabo
schildert uns in seinen rerum geographicarum libri die un-
gewihnliche Gesundheit und Lebensdauer der Inder. Sie
schiitzten die Diiitetik ungemein hoch, lebten fast nur von
vegetabilischen Speisen und unterwarfen sich willig einer
Reihe von Speisevorschriften, die ihr Gesetzgeber Manu ihnen
auferlegt hatte. Diese Vorschriften waren ausserordentlich
detaillirt: Der indische Gesetzgeber hilt das vegetarianische
System fiir das heilsamste; er verbietet dem Brahmanen den
Genuss von Fleisch und gegorenen Getriinken. ,Wer, die
Vorschriften befolgend, nie, gleich einem Vampyr, Fleisch isst,
der erwirbt sich Liebe in dieser Welt und wird von keinen
Krankheiten befallen® (Manou V, 50). Strenge verboten ist
dem Brahmanen der Genuss von Singethieren, deren Huf nicht
gespalten ist, von wilden Waldthieren, von Raubvigeln und
von Vigeln, welehe sich in bewohnten Ortschaften aufhalten,
von zahmen Schweinen und den meisten Fischen; der Genuss
von Kameelmileh, von Pilzen und von allem Siissen, was in
saure Gihrung iibergegangen ist. — So waren die Inder in
der That ein Volk von Vegetarianern, welche sich von Ge-
treide, Milch, Reis, Baumfriichten und Kriiutern niihrten und
gegorene Getriinke verabscheuten; nur die Gebirgshewohner
genossen auch Fleiseh. Neben dieser hygienischen Diiit war
eine hervorragende Sauberkeit Grundbedingung des Lebens
der Inder. Alle gottesdienstlichen Handlungen sind fiir Priester
und Volk mit reinigenden Waschungen verbunden. Jeder
Tempel hatte seine heiligen Badstellen, deren Benutzung eine
verdienstliche Handlung war; vor dem Essen und vor dem
Beten mussten Mundwaschungen vorgenommen werden. Ueber-
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dies wendeten die alten Inder ein System der Leibespflege
an, das in Reibungen des Korpers mit glatten Walzen von
Ebenholz, also einer Art Massage, bestand. Eine Reihe von
Ehevorschriften iibte eine sanitire Controle beider Theile,
die eine Ehe schliessen wollten, aus und sorgte dafiir, dass
die Krzeugung erblich belasteter Kinder vermieden werde.
Das indische Heilsystem war ein fast ausschliesslich diiiteti-
sches, allenfalls wandten sie noch #Husserliche Einreibungen
oder Pflaster an, und ihr Regimen war so streng, dass in
Krankheitsfillen der Patient drei bis vier Tage lang weder
Speise noch Trank zu sich nehmen durfte.

Bei den Persern suchte man, wie es ihr grosser Refor-
mator Zoroaster anbefohlen hatte, durch diiitetische Einrich-
tungen schon von Jugend an aunf die Kriiftigung des Korpers
und die Gesundung der Organe einzuwirken, vornehmlich
unter der Regierung von Cyrus, wie Xenophon und Strabo
iiberliefert haben.

Die Aegypter, nach Herodots Zeugniss ,nach den Libyern
die gestindesten unter allen Vilkern®, erreichten ein sehr
hohes Alter durch stete Fiirsorge filr ihr kirperliches Wohl,
so dass Plutarch schreiben konnte: rtodg piv Alyvaziong
mavtag tatpobe anobopev sivat. Die Gesundheitspflege war bei
ithnen, wie bei allen orientalischen Vilkern ein Theil der
Staatsreligion und ihre Ausiibung eine verdienstvolle religidse
Handlung. Wir finden demgemiiss als sachkundige Berather und
Aufseher des Volkes in gesundheitlicher Beziehung die Priester.
Ihren Lehren folgend achteten die Aegypter vor allem auf
Sauberkeit des Korpers, die durch eine regelmiissige, mit Ge-
beten verbundene Reinigung erzielt wurde. Auch bei allen
anderen Vilkern des Orients verordnete das Religionsgesetz
Waschungen. So besteht die einfachste von Zoroaster in der
Zend-Avesta téglich gebotene in einer Abwaschung der Arme
bis zum Ellenbogen, des Gesichtes bis hinter die Ohren und
der Fiisse bis an die Knichel. Der Gesetzgeber begniigte
sich hier nicht mit der Anordnung, Gesicht und Hiinde allein
zu waschen, er forderte vielmehr griindliche Pflege aller dem
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Einfluss der Luft zuniichst ausgesetzten Theile, deren Hein-
heit und Abhirtung nicht wenig massgebend ist fir die Ge-
sundheit des ganzen Menschen. Auch Mohamed machte das Baden
zu einer religitsen Pflicht. Eine wichtige Rolle spielte ferner
das Reiben und Einsalben des Kérpers, systematisches Strecken
und Beugen, Kneten und Streichen der einzelnen Muskel-
parthien und Gelenke, Stiihlung der Gliedmassen durch gym-
nastische Uebungen von Kindheit auf, sowie die zeitweise
oder absolute Enthaltung von gewissen Speisen (Fasten). So
sahen sie schon in der Kindererziehung vor allem auf Kérper-
frische und Reinlichkeit, weniger auf kirperliche Uebungen
in der Paliistra, die sie fiir gefihrlich und filr wenig belang-
reich hielten. Auch die Missigkeit im Essen war religiises
Gebot, ihre Diiit bestand vornehmlich aus Vegetabilien, Hiilsen-
friichten, Milch und Honig, dann aus frisch geschlachtetem,
einfach zubereitetem Fleisch von Wiederkdiuern. Bei den
Kénigen der Aegypter waren Lebensweise und Lebensordnung
im Gffentlichen wie im hiiuslichen Leben gesetzlich vorge-
schrieben. Als weitere allgemein durchgefithrte Massnahme
finden wir bei ithnen die Beschneidung, die sie als Reinlich-
keits- und gesundheitliches Schutzmittel ansahen. KEs ist
hiichst wahrscheinlich, dass ein grosser Theil der Diiitetik der
Aegypter, einschliesslich des Gebrauches der Biider, Massage
und Salbungen auf die tbrigen Vilker des Alterthums iiber-
gegangen ist, vornehmlich auf die Juden und Griechen.

In der Apostelgeschichte finden wir eine Bestiitigung
hiervon durch die Worte: ,Und Moses ward gelehrt in aller
Weisheit der Aegypter®; er war es, der die Einrichtungen
der Aegypter den Sitten und der Lebensart der Juden an-
passte, so in dem weitgehenden Schutze gegen die Ansteckung,
in der Verhittung niichtlicher Ausfliisse, in der Anempfehlung
der Reinlichkeit und vor allem in den Speisegesetzen, die
milde und saftreiche Nahrung als Schutzmittel gegen die in
heissen Gegenden so hiiufig vorkommenden Hautkrankheiten
und gegen den Aussatz vorschrieben. Schon vor der Siind-
fluth wurden ,reine* von ,unreinen® Speisen unterschieden,
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dieser soll man sich enthalten, jene dagegen essen. Und in
diesem Sinne handelte Moses, als er von den Thieren der
Erde diejenigen fiir rein erkliivte, welche gespaltene Klauen
haben und wiederkiiuen, von den Thieren des Wassers die-
jenigen, die Schuppen und Flossen haben; fiir unrein alle
fibrigen und alle Vigel, welche sich von Aas oder Sumpf-
thieren nihren, sowie alle Heptilien. Hiermit sind alle jene
Thiere von dem hebrilischen Regime ausgeschlossen, welche
besonders von Parasiten heimgesucht werden, und der hervor-
ragend hygienische Zweck dieser Massregel erscheint ein-
lenchtend. Ob Speisen der Gesundheit zutriiglich seien oder
nicht, wurde ferner durch die gewonnene Erfahrung bestimmt:
Was nur irgendwie einer Ansteckung verdiichtigz war, wurde
nicht gegessen, weil in heissen Gegenden jede Ansteckung
der Gesundheit doppelt schiidlich erschien. Um Hautkrank-
heiten vorzubeugen, um jede Schiirfe des Blutes zu vermeiden,
verbot Moses den Genuss des Schweinefleisches unter Beriick-
sichtigung der klimatischen Verhiiltnisse Palistinas, sowie der
Unreinlichkeit des Thieres. Verboten war ferner der Genuss
thierischen Blutes und des Fettes, welches die Abdominal-
organe umgiebt, denn gerade dieses Fett enthiilt Lymph-
ganglien, die oft Parasiten bergen.

Auch von dem was gestattet ist, darf nur mit Mass ge-
nossen werden; das Verbot der Unmiissigkeit in Speise und
Trank gehort zu den essentiellsten Bestimmungen der hibli-
schen Hygiene. Unter allen Gesetzen war das vornechmste
die Beobachtung der Reinlichkeit: docebitis ergo filios Israel,
ut caveant inmunditiem et non moriantur in sordibus suis
(Levit. XV.). Mann und Frau wurden nach dem Geschlechts-
verkehr fiir unrein angesehen, bis sie sich gewaschen hatten,
eine Vorstellung, die man iibrigens auch bei den Babyloniern
and Arabern findet. Wochnerinnen wurden nach der Geburt
fiir unrein gehalten, ebenso Frauen wihrend ihrer monatlichen
Reinigung, und Miinner, die an Samenfluss leiden. Alles was
von ihnen berfihrt ist, Betten, Kleider, Gefiisse ete., miissen
sorgfiltigst gereinigt werden. Auf das sorgfiiltigste wurden
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die Leprakranken isolirt; bei den geringsten verdichtigen
Anzeichen trat strenger Abschluss ein. Kine Reihe ernster
Sittenlehren und strenger Vorschriften richten sich gegen die
Unmissigkeit und Véllerei: ,Sei nicht gierig beim Mahl und
iss nicht unmiissig; denn vor lauter Essen wirst du hinfillig,
und die Gier bringt dicht zur Galligkeit® (Syracides), ,Durch
den Rausch sind viele zu Grunde gegangen; wer aber ent-
haltsam ist, wird sein Leben verlingern; Schlaflosigkeit und
Qualen leidet der unmiissige® (ebenderselbe).

So finden wir nach diesem kurzen Ueberblick iiber die
orientalischen Vilker vor allem die Priester als Lehrer der
Diiitetik in Wort und That, die Lehre selbst von Beginn an
sowohl mit der Ethik bei den Indern und Aegyptern, wie
mit der offentlichen Gesundheitspflege bei den Persern, wie
schliesslich mit Ethik und &ffentlicher Gesundheitspflege bei
den Juden, aufs engste verkniipft und durch die Religion
unter den Schutz der Gotter gestellt. Thre Grundziige sind
bei allen diesen Viélkern so nahe verwandt, dass man fast
von einem System sprechen kann, welches kérperliche Rein-
heit, Behiitung des Individuums vor Krankheitskeimen jeder
Art, Reinheit des Geschlechtslebens verlangt und als Beloh-
nung Gesundheit und langes Leben in Aussicht stellt.

Wiihrend so die orientalische Diiitetik uns die Methode
der Prophylaxis vorstellt, tritt uns in der griechischen und
romischen Diitetik in ihren Anfingen die Methode der Ab-
hirtung als leitendes Motiv entgegen. Zweifach war die
Form, die die griechischen Volksstiimme mit der Diiitetik ver-
band: An die offentliche Gesundheitspflege fiigten sie die
dorischen Gesetzgeber an, an die Ethik die jonischen Philo-
sophen; und dieser Unterschied in der Auffassung der Lehre
zwischen Dorern und Joniern trat nicht minder hervor in der
Lebensweise, der Lebensordnung, den korperlichen Uebungen
und anderen Sitten dieser beiden Vilker.

Gresetzgeber und Philosophen verwandten alle Mithe auf
die Wohlfahrt und Stiirke des Volkes. Jenen lag vor allem
die ungeschwiichte Kraft des Korpers, das Ertragen von An-



T

strengungen und Unbilden des Krieges, diesen die sittliche
Erziehung, die gesunde Entwicklung der Seele am Herzen.
Nach dieser Richtung hin waren schon die Einrichtungen von
Minos unter den Kretensern gestaltet, ihren Ausbau vollendete
jedoch Lykurg. Den Spartanern lag weniger an einem gliick-
lichen Leben wie an dem Heil ihres Staalswesens, und dies
spiegelte sich in ihrer gesammten Gesetzgebung wieder. Die
neugeborenen Kinder badete man nicht, wie die Athener, in
Wasser, sondern in Wein, sie zu stillen war eine heilige
unabiinderliche Pflicht. Mit Beginn des siebenten Lebens-
jahres wurden sie dem Elternhause entzogen und dem Staat
zur Erziehung iibergeben, um jeden Luxus und jede Weichlich-
keit von ihnen fern zu halten; er gewdhnte dieselben an die
hiirtesten Entbehrungen und erzog sie zu korperlicher Stirke
und Kriegstiichtigkeit. Selbst die Erziehung der Miadchen
iibernahm Lykurg. Wiihrend deren offentliches Leben jedoch
mit der Heirath endigte, blieben die Miénner ihr ganzes Leben
lang unter der Obhut des Staates, der durch die Einrichtung
einfacher gemeinsamer Mahlzeiten 1hre Diit normirte, sie zu
korperlichen Uebungen anhielt und ihre tigliche Beschiiftigung
regelte.

Im Gegensatz zu ihm war Solons Bestreben, die Athener
aus eigenem inneren Verlangen heraus zur Tugend und Diiitetik
zu fithren, nicht durch drakonische Gesetze. ,Der Geist eines
Weisen in dem Korper eines Athleten® war das Ziel seiner
Lehren. Biider und Abreibungen, Gymnastik, Aufenthalt in
freier Luft waren die Hauptfaktoren seines Regimen. Zu
seiner Zeit soll bereits der Scythe Anarchasis die Diitetik
als Lebenskunst Gffentlich gelehrt haben.

Eine weitere Ausdehnung gewann die Diiitetik durch die
Philosophen, vor allem durch Pythagoras; nach jahrelangem
Aufenthalte unter den Aegyptern und Persern kehrte er nach
Kroton zuriick und griindete dort eine Schule; auf Grund
seiner diiitetischen Lehren fiihrten seine Schiiler ein tadelloses
Leben, das der Miissigkeit im Essen und Trinken, der Ent-
haltsamkeit im Geschlechtsverkehr, der Sauberkeit des Korpers
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und kiérperlichen wie geistigen Uebungen gewidmet war. Mii
unbeflecktem Beispiel ging er ihnen allen voran: Oft soll er
sich nur mit Honig, als einziger Speise, begniigt haben, um
den Nutzen der Missigkeit ihnen vor Augen zu fithren. Den
Fleischgenuss schriinkte er stark ein, Fische verbot er ganz,
ebenso die Bohnen wegen ihrer blihenden Wirkung, eine
Massnahme, die er von den Aegyptern itbernommen hatte. Er
weckte unter seinen Landsleuten den Sinn fiir Heilkunde und
Diiitetik, und zu den ersten und bedeutendsten Aerzten Griechen-
lands stellten die Krotonenser das zahlreichste Kontingent.
Auch Plato und Aristoteles, die beide sich hauptsiichlich
an die Einrichtungen Lykurgs anlehnten, sind als Forderer
der Diditetik zu nennen.

Plato verlangt eine villig hygienische Erziehung. Gleich
nach der Geburt soll die korperliche Erzichung beginnen und
mit der grossten Aufmerksamkeit bis zum reifen Alter fort-
gesetzt werden. Im sechsten Lebensjahr sollen die Geschlechter
getrennt und von nun an gesondert erzogen werden. Er
empfiehlt kérperliche Uebungen nicht nur zur Erzielung der
Stirke und Kriegstiichtigkeit, sondern ausdriicklich auch zur
Forderung der Gesundheit: ,byieiog Evena®,

Aristoteles empfiehlt fiir das zarte Kindesalter milch-
reiche Nahrung und Ausschliessung aller Spiritnosen, da
letztere schidlich wirken konnen, Gewihnung an Kilte und
korperliche Bewegung vom frithesten Alter an. Bis zur Zeit
der Pubertit sollen nur leichte korperliche Uebungen vor-
genommen werden, ohne zwangsweise geregelte Diiit; alle
gewaltsamen Anstrengungen sind auszuschliessen, um das
Wachsthum nicht zu hindern. Nach erreichter Mannbarkeit
sollen drei Jahre vorwiegend geistiger Erziehung folgen und
hierauf erst anstrengende kirperliche Uebungen bei zwangs-
weise geregelter Kost vorgenommen werden, da gleichzeitige
kiirperliche und geistige Anstrengung den Kérper zu sehr an-
greife.  Aber auch in der Zeit der militdrischen Zucht soll
man nicht das Athletenthum erstreben und der kriegerischen
Wildheit nicht die Ziigel schiessen lassen.
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Wesen und Bedeutung dieser, bald in philosophischen
Lehrsystemen, bald in gesetzgeberischen Massnahmen er-
theilten Vorschriften, die von tief eingreifender Bedeutung
auf das gesammte Staats- und individuelle Leben waren, zu
erkennen, ist nur miglich, wenn man in kurzem Ueberblick
die gesammte Lebensweise der Griechen und Rémer an sich
voriiber ziehen lisst.

Gymnastik und Spiele, einige der wichtigsten &ffentlichen
Einrichtungen der Griechen, waren von den iiltesten Zeiten
her die Ursache, dass mit dem gesammten Volksleben Uebung
und Pflege des Kirpers eng verbunden waren; in ihnen fand
vor allem die Diiitetik einen hervorragenden Platz, demn
Missigkeit im Essen und Trinken, eine kriiftige einfache Kost,
Bider und Salbungen des Kirpers waren die Begleiterschei-
nungen jener korperlichen Ausbildung der Jugend. Thre
Lebensweise war wenigstens in den heroischen Zeiten eine
ausserordentlich einfache: Das Hauptnahrungsmittel war Brot,
wie wir aus Homer wissen, Fleisch, vorzugweise geristetes,
und zwar nur das der Hausthiere, wiihrend Fische, Gemiise,
Friichte ete. nur selten erwiihnt werden; als Getriink nahmen
sie mit Wasser gemischten Wein. Schon damals galt die
Unmiissigkeit im Trinken als Schande, und Achilles schilt
den Agamemnon: Trunkenbold! Mit den Augen des Hund's,
mit dem Muthe des Hirsches! (Iliad. 1. 225),

Waschungen und Salbungen waren tiigliches Bediirfniss:
Vor jeder Mahlzeit, bei der Riickkehr aus der Schlacht oder
von einer Reise wuschen und salbten sie sich, ebenso wie
ihre Kleidung einer steten Reinigung durch Waschungen unter-
zogen wurde. Diese hiiufigen Prozeduren haben nach aller
Forscher Ansicht viel zur Gesundheit der Heroen beigetragen.
Die urspriingliche Einfachheit der Sitten bis zur homerischen
Zeit erlitt in der Folge eine Veriinderung, die verschieden
bei den Joniern, verschieden bei den Doriern war. Die
miissigsten waren bekanntlich die Spartaner, deren Nahrung
vorzugsweise aus Suppe, Fleisch, Brot und Wein bestand,
die in gemeinsamen Mahlzeiten — svssitia — eingenommen



wurde. Politische Umwiilzungen, die Beendigung des persi-
schen und peloponnesischen Krieges, verschlechterten die Sitten,
und bald trat in fast allen hellenischen Staaten ein verderb-
licher Hang zur Schwelgerei ein, vorzugsweise bei den joni-
schen, dem auch die Athener, die von Natur wenig Werth
auf Hssen und Trinken legten, anheimfielen.

Drei Mahlzeiten hatten die Griechen: Frithstiick, Mittag
und Vesper; die Hauptmahlzeit war des Mittags und bestand
aus Fischen, Fleisch, Zuspeisen, Brot und einem Nachtisch,
der Siissigkeiten, Friichte und anderes brachte. Den Wein
mischten sie mit Meerwasser und glaubten dadurch die Ver-
dauung zu begiinstigen und der Umneblung des Kopfes vor-
zubeugen. Der Gebrauch der Biider war unter den Griechen
verschieden; die Spartaner schickten jeden siebenjiihrigen
Knaben tiiglich in den Eurotas, warme Biider und Salbungen
waren ihnen unbekannt, die Athener badeten die Neugeborenen
in warmem Wasser, und auch die Erwachsenen nabhmen zeit-
weise warmes Wasser zu Waschungen und Biidern.

Die offentlichen Biider standen in unmittelbarer Verbin-
dung mit den Gymnasien. Man erkannte klar den hohen
Werth derselben fiir Reinlichkeit, fiir Anregung der Aus-
scheidung von Schlacken durch die Haut und Nieren, fiir
wohlthiitige Reizung des Nervensystems mittelst Abkithlung
oder Erwiirmung, passiver oder aktiver Bewegung, fiir Hebung
des Stoffwechsels und der Bluteirculation, kurz fiir die Stir-
kung des ganzen Kiorpers. Schon die homerischen Helden
nahmen bekanntlich nach lingeren, den Staub und Schmutz
der Strassen auf dem Korper hiiufenden Miirschen bald warme,
bald Fluss- oder Seebiider. Jedem Fremdling bot die helle-
nische Gastfreundschaft vor Speise und Trank ein Bad. In
spiitteren Zeiten bestand das Bad der Griechen, wenn es voll-
stiindig war, aus folgenden sieben Abtheilungen:

1. Das kalte Bad, hodrpov.

2. Das ghowotéoov, der Raum wo man mit Oel gesalbt
und die Massage der Muskeln und Gelenke vorgenommen
wurde.,
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Das Frigidarium, Abkithlungsgemach.

Das =mpomvipveiov, Zimmer vor dem Schwitzbad.

Die Schwitzstube.

Das Laconicum, die Trockenstube.

. Das warme Bad, in dem der Badende von dem Diener
krﬁﬂ:lg abgerieben und gereinigt wurde.

Ebenso war den Alten der wohlthiitige Einfluss der
Sonne auf den menschlichen Kirper wohl bekamnt, und wo
sie konnten, setzten sie sich demselben aus. Sie gaben den
grosseren Theil ihres Korpers der Luft wie der Sonne preis,
und als in Folge der Civilisation auch ihre Kleidung mehr
als das Nothwendige enthielt, suchten sie durch besondere
Einrichtungen (gymnastische Uebungen, Luft- und Sonnen-
biider) das Nachtheilige jener Verhiillung zu pariren.

Bei den Rémern bestand dasselbe Band zwischen Diiitetik
und Geistesleben der Nation. Nur war sie hier mehr mit
der idffentlichen Gesundheitspflege wie mit der Ethik ver-
bunden. Bald aber, als der Luxus in unheilschwangerem
Triumphe in Roma einzog, wich sie von der Ethik ab, und
als das Volk zum verderblichen Beispiel der Cisaren fort-
gerissen war, entfremdete sie sich auch der dffentlichen Ge-
sundheitspflege und ertrank schliesslich in dem Pfuhl der
Schwelgerei.

Die alten Romer lebten sehr miissig, sie assen nicht ein-
mal Brot, sondern Brei, wie wir von Plinius wissen; erst
spiter lernten sie den Genuss des Brotes kennen, das die
Quiriten selbst buken in Ermangelung von Bickern. Ihre
Hauptnahrung waren Hillsenfriichte und Speisen, die aus
Wasser, Mehl, Honig, Eiern und Kiise zubereitet waren. In
den alten Zeiten war der Genuss des Weines sehr selten, ja
sogar den Minnern vor Ablauf des 35. Jahres (Aelianus,
Var. Histor.), den Frauen fiir das ganze Leben verboten;
spiiter wurde es allerdings anders.

Die Zahl der Mahlzeiten war vier am Tag; das Frith-
stiick war bei den Alten kurz und karg, erst spiter bekam
es einen luxuridsen Charakter. Ihre Hauptmahlzeit war das
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Mittagsmahl, das nach den Staats- und Privatgeschiiften, nach
den kérperlichen Uebungen und Bidern eingenommen wurde.
Der Weinkonsum stieg mit dem Verfall der Sitten und er-
reichte solche Dimensionen, dass Domitian die Anlegung
neuer Weinberge verbot (Suet. Dom.); doch wurde er selten
rein getrunken, meist mit warmem oder kaltem Wasser ge-
mischt. Die Auswahl der Speisen, die die einzelnen Mahl-
zeiten ausmachten, war, wie bekannt, eine stetig steigende
und der Genusssucht und Véllerei frihnende; erst unter Trajan
trat eine Reaktion auf diesem Gebiete ein. ;

Zu allen Zeiten wurden korperliche Uebungen und Biider
als Pflege des Korpers angewandt.

Das Badewesen war zur Zeit des Konigthums und der
Republik zunichst, wie in der Alteren griechischen Vergangen-
heit recht einfach. Im Sommer badete man im Meere und
in den Fliissen, vor allem im Tiber, im Winter im Wasch-
haus (lavatrina), einem Raum neben der Kiiche, wo man
Heizung und Wasserabfluss derselben mitbenutzen konnte. In
Rom war der Tiber im Bezirk des Marsfeldes Volksbad und
Schwimmbad fiir die Jugend. Mit der Einfithrung der Wasser-
leitung entstanden die ersten iffentlichen Bider, die auf Kosten
des Staates und zuweilen auch aus Stiftungen und Schenkungen
begriindet und unterhalten wurden. Mit der Erfindung der
Luftheizung erreichten die Bider eine weitere Entwicklung
und mit dem Aufschwung, den Rom unter den Kaisern nahm,
ihre hichste Blitthezeit. Die grossen Thermen entstanden
anfiinglich aus der [dee des griechischen Gymnasiums. Neben
den Einrichtungen zu kalten und warmen Bidern aller Art
enthielten sie Riume zu ernsterem Lebensgenuss, Bibliotheken
und Sammlungen; hier fand sich auch die in Rom frither
nicht iibliche griechische Paliistra, ferner Riume fiir korper-
liche Uebungen und Spiele. Das Innere der Thermen war
mit dem auserwiithltesten Luxus ausgestattet und von fabel-
hafter Pracht. Die Biider suchte man vorzugsweise nach den
Uebungen auf dem Marsfeld oder in den Gymnasien auf, die
zi den vornehmsten Beschiiftigungen der Riomer gehorten und
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alle nur erdenkbaren Exercitien des Korpers umfassten. Die
in der Turnschule und durch Strapazen Geiibten sind nach
Lueian ,bei roten Wangen von der Sonne gebriiunt, mann-
haften Ansehens und zeigen eine Fiille miinnlicher Lebens-
wirme; sie erfreuen sich der besten Gesundheit, sind weder
steif noch diirr, noch listig dick, sondern ebenmiissig gebaut®.
Wir finden aber auch bei den Rémern die Beniitzung von
Luft und Sonne als allgemein herrschende diiitetische Volks-
gewohnheit. Der Begriff — sich sonnen — war ihnen wohl
bekannt und in den Briefen des jiingeren Plinius finden wir
verschiedene Stellen, die darauf hinweisen; so erziihlt er von
Vestricius Spurinna, lib. 1II, Epist. I: ,Sobald die Zeit
zum Baden gemeldet war, ging er nackt in der Sonne spa-
zieren, wenn es windstill war; dann spielte er lebhaft und
lange Ball.* Von seinem Onkel, dem Verfasser der Natur-
geschichte, berichtet er I1I, 5: ,Nach dem Essen lag er im
Sommer oft in der Sonne, las ein Buch und machte sich
Notizen. Nach dem Sonnenbad wusch er sich mit kaltem
Wasser, nahm eine Kleinigkeit zu sich und schlief dann
lingere Zeit.® Auch bei Cicero, Orat. 1I, 14, finden wir
ambulare in sole; das Wort sol wurde daher auch iiberhaupt
fiir einen Ort, wo die Sonne hinscheint, gebraucht. Der Ort,
wo die Alten sich vorziiglich sonnten, war in den ilteren
Zeiten das Dach der Hiunser, welches bekanntlich bei den
Privathiiusern im Orient, Griechenland und Rom meistens
flack war. Und spiiterhin war es ein besonderer Anbau an
den Hiusern, welcher vorziiglich zur Heliosis bei den Rémern
benutzt ward und Solarium hiess. Er entsprach ungefihr
unseren Erkern oder Balkons; gewihnlich lag man ange-
kleidet auf den Solarien entweder unmittelbar auf dem Boden
oder auch auf Polstern, wie Terentius erwithnt. Doch be-
nutzte man auch nackt die Sonnenwirme, und dies war die
eigentliche Heliosis, das trockene Sonnembad, was Plato
fihov #adhapty und Cicero sowie Plinius solem assum nennen
zum Unterschied von sol unctus, wo man gesalbt sich den
Strahlen der Sonne aussetzte.
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Der innere Zusammenhang zwischen Diitetik und Ge-
schichte der Volker ist aus diesen kurzen Streifziigen wobl
schon ersichtlich, denn Wachsthum und Abnahme der Staaten
haben immer in engem Verhiiltniss zur Missigkeit und
Schwelgerei gestanden. Da aber die Diiitetik ein Theil der
Medicin und diese wiederum mit der Geschichte der Vilker
im innigsten Zusammenhang steht, so lisst sich die Bedeutung
der Aerzte im klassischen Alterthum ermessen, die die Diditetik
als Lebensprinzip der Gesundheit allem vorangestellt haben.

Den obersten Grundsatz der Diiitetik, dass es fiir den
Arzt werthvoller und dankbarer sei, Krankheiten zu verhiiten
wie zu heilen, hatten schon die hervorragendsten Vertreter der
hippocratischen Lehre voll und ganz erkannt: Und nie hat nach
den Coern ein Arzt gegen diesen Lehrsatz zu fehlen gewagt.

Uebergehen wir die iiltesten Zeiten, mit dem Mythus,
dass Apoll selbst den Aerzten die Kunst, das Leben zu ver-
lingern, gelehrt habe (Callimachus, Hymnus in Apollinem),
so finden wir schon zu Zeiten der Priester., die bekanntlich
die iirztliche Kunst ausiibten, eine rege Férderung der Diditetik;
ihre Medicin war in den Tempeln des Aeskulap fast nur Diit.
Die Tempel selbst lagen auf erhéhtem, luftigem Terrain, von
Hainen umgeben, und streng sah man darauf, dass in dem
geweihten Gehege kein Todesfall eintrat, keine Frau nieder-
kam! Die Hilfesuchenden konnten erst nach strenger korper-
licher Reinigung sich nahen.

Mit Hippocrates und seinen Schiilern beginnt die wissen-
schaftliche Formulirung diiitetischer Vorschriften und Gebote,
die bis dahin nur in roher Empirie ithre Anwendung gefun-
den hatten. Von seinem Lehrer Herodicus iibernahm er
das KErbe, diesen unentbehrlichen Theil der Heilkunde zu der
ihm gebiithrenden Hohe zu bringen, und unsterblich, wie die
hippoeratische Kunst im Allgemeinen, bleibt sein Verdienst
um die Diiitetik, deren gewaltige Bedeutung als prophylaktische
Anwendung niichst der therapeutischen er in den Worten aus-
driickt: ,Die Lebensordnung vermag sehr viel zur Wieder-
herstellung der Kranken, zur Erhaltung der Gesundheit und
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der Krifte bei kirperlichen Uebungen, und wozu man sie
nur immer benutzen will* (de rat. vict. in morb. acut.). Seine
eigenen Werke enthalten eine zahllose Reihe heilsamer Vor-
schriften, wiihrend seinen Schiilern eine Zahl specieller
Schriften iiber die Diitetik zugeschrieben werden, so das
Buch =spl Staltwg Oyrewvie, =mspl Siaieme, mepl tpopds und
andere. Die beriihmten Aphorismen von Hippocrates um-
fassen theilweise die Lebensordnung der Gesunden, theilweise
die der Kranken; die bedeutsamsten Siitze in ihnen sind der
strenge Hinweis auf die Beobachtung der Gewohnheit des
Menschen, der man so weit Rechnung tragen miisse, dass
selbst das schlechte nicht plétzlich durch besseres ersetzt
werden diirfe, das Verwerfen einer sklavisch durchgefiithrten
knappen Diit (Aphorism. I. 5), seine Betonung, dass alles
von Uebel sei, was das Mass iiberschreite: Schlat, Nacht-
wachen, Ueberladung, Hunger (Aphorism. II. 3. 4). Dem
gesunden Korper schaden die Heilmittel, was besonders von
den Purgantien gilt, deren Anwendung bekanntlich in da-
maliger Zeit ungeheure Dimensionen angenommen hatte. Das
Buch wspi 084wy, dépwy wol témwyv behandelt in mannigfacher
Hinsicht socialhygienische Fragen, indem es die Wirkung des
Wassers, der Winde und Jahreszeiten auf den menschlichen
Kérper zu deuten sucht, die Lage der Stiidte, die Liiftung
der Wohnungen und andere Punkte der Wohnungshygiene
bespricht. Aber sowohl in diesem Werke als auch in seinen
Aphorismen und seinem Traktat itber die Epidemien beriihrt
er fiberdies eine Reihe von anderen Fragen, welche die moderne
Hygiene beschiiftigen und lost sie theils in naiver Weise,
theils auf Grund ernster wissenschaftlicher Beobachtungen.
Ihm ist vor allem die minutitse Feststellung des Regimes fiir
den kranken und den gesunden Menschen xzu verdanken,
welches fiir lange Jahrhunderte massgebend war. Hippo-
erates verleiht der Hygiene einen neuen Charakter, wiithrend
sie frither durchaus staatlich-social war, wird sie nun medi-
cinisch-individuell. Es ist nicht mehr der Gesetzgeber, welcher
die Hygiene der ganzen Gesellschaft anordnet, sondern der
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Arzt, der jedem Einzelnen die ihm angemessene Lebensweise
rith (Nossig, Socialhygiene).

Die speciellen Vorschriften und Regeln der hippocratischen
Diiitetik werden wir an anderer Stelle im Zusammenhang mit
denen des Celsus und Galen zu wiirdigen lernen. Von den
pseudohippocratischen Schriften schreibt Galen das Buch mept
duaitng vystviic dem Polybus zu; es enthiilt niichst zahlreichen
Wiederholungen genaue und detaillirte Beschreibungen der Pur-
gation und des Erbrechens. Werthvolle Sentenzen findet man
in den drei Biichern iiber die Diiit von Philistion: ,Wer fiber
die Lebensweise des Menschen richtig urtheilen will, der muss
vor allem die Natur des gesammten Menschen kennen zu
lernen suchen, und zwar wie sie von Anfang an war, und
wie sie sich im Laufe der Entwicklung veriindert hat. Ferner
die Natur aller Speisen und Getriinke, aus denen eine richtige
Nahrung besteht, und welche Wirkung jedes einzelne Nahrungs-
mittel von Natur aus oder durch iussere Nothwendigkeit und
menschliche Kunst auszuiiben im Stande ist.*

»Auch das passende Mass der Arbeitsleistung, welche
von uns verlangt wird, muss nach der Menge der Nahrung,
der Natur und dem Alter des Menschen, den Jahreszeiten,
der Gegend, in der man wohnt, bestimmt werden. Wenn
man dann die einer jeden Natur passende Nahrungsart und
die Menge der Arbeitsleistung, welche weder iitber noch
unter dem Mass zu stehen hat, ermittelt hat, so wird
man sicherlich filr den Menschen die volle Gesundheit ge-
funden haben.* Das zweite und dritte Buch enthalten An-
weisungen zur Gymnastik, Bidern, Ringkiimpfen und schliess-
lich die Schilderung von Krankheiten in Folge zu starker oder
zu geringer Korperiibungen. Die Heilmittel dagegen sind
Diit, die den verschiedenen Jahreszeiten entsprechend gewihlt
werden muss, Enthaltsamkeit und anderes. Aus diesem zweiten
und dritten Buche iiber Diiit hat, wie wir unten sehen werden,
Celsus seine Hauptargumente durch vergleichende Gegen-
iiberstellung entnommen.

Der niichste Abweg, auf den man nach Hippocrates



Tode gerieth, war der Weg der theoretischen Gritbelei und
das Kindringen philosophischer Lehrtheoreme in die bewihrten
hippocratischen Erfahrungssiitze. Man nennt diese Schule
Dogmatiker (hoyunoi, medici rationales) und kinnte sie ebenso
gut Theoretiker nennen, weil ihnen die Erfahrung mehr
Nebensache war. Die Diiitetik wurde von ihnen im vollen
Masse aufrecht erhalten, denn da sie alle inneren Uebel von
der Galle, dem Schleime (Thessalus) und ausserdem noch
vom Blute und Wasser (Polybus) ableiteten, beruhte die Be-
handlung der Krankheit auf der Herstellung der gleich-
missigen Mischung jener Grundstoffe, und man gab Mittel,
die dem entstandenen Ueberfluss auf irgend eine Weise ent-
gegenwirken sollten, mit bestiindiger Riicksicht auf die Thiitig-
keit des Magens und die Anziehungskraft jener Theile. Dies
sind aber keine anderen als die Nahrungsmittel, und daher
beruht die Hauptkunst des Arztes in der Anordnung einer
passenden Lebensordnung. Die Dogmatiker des ganzen Alter-
thums haben diesen Grundsatz festgehalten, ja man kam selbst
dahin, die Diiitetik von der Kunst, Krankheiten durch Arznei-
mittel zu heilen, férmlich zu trennen. Die bekanntesten von
thnen sind Thessalus, der Verfasser der vier Biicher von
den Krankheiten, Polybus, der ausser vielem anderen als
Verfasser des Buches ilber die Natur des Kindes gilt, der
oben schon erwiihnte Philistion, ferner Chrysippus von
Knidos. Chrysippus, der in der figyptischen und pythagorii-
schen Heilkunde ausgebildet war, suchte, soviel er konnte,
den Gebrauch der Panzenmittel einzufiibren und den Glauben
an ihre untriigliche Wirksamkeit zu befordern. Er verwarf
den Aderlass und die Purgantien, setzte an Stelle der letzteren
die Entziehung der Speise und hielt sich im Uebrigen ganz
an die iigyptische Lebensordnung, die mit gelinden Brech-
mitteln und Klystieren das meiste zu bewirken suchte. Unter
seinen Schriften erwihnt man ein eigenes Buch iiber den
Kohl, in dem schon die ilteren Pythagoriier besondere Kriifte
gesucht haben. Weiterhin sind zu nennen Praxagoras,

der das Aushungern der Kranken in einer eigenen Schrift
Mareusa, Difitetik im Alterthum, 2
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behandelte und Diocles, dessen Schrift {iber die Zubereitung
der Speisen Oribasius uns iiberliefert hat. Aus dieser Ar-
beit ersehen wir, dass Hippocrates auch die richtige Be-
reitung der Speisen und die Wiirzung derselben fiir sehr
wichtig gehalten hat, da sie nicht nur den Zweck haben, die
Gesundheit zu erhalten, sondern auch angenehm zu schmecken.
Aus einem weiteren dem Diocles zugeschriebenen Werke
.De alimentis facultate® hat Galen unter anderen den be-
merkenswerthen Satz uns iiberliefert: ,Nur durch Erfahrung
lernen wir die Fihigkeiten der Nahrungsmittel kennen, nicht
ans den fHusseren Anzeichen, die vom Temperament wie vom
Geschmack bestimmt werden.® Den Dogmatikern folgten die
Alexandriner, deren Firderung der medicinischen Wissen-
schaft allein schon daraus erkenntlich wird, dass nach Plinius
Zeugniss die Konige selbst, die Ptolemiier, Leichen secirten,
um die Krankheitsursachen festzustellen. Wie Celsus uns
berichtet, ist die Medicin in den damaligen Zeiten in drei
Theile getheilt worden: In die Diiitetik, Pharmacie und
Chirurgie; Herophilus und Erasistratus sind die leuchten-
den Namen jener Regierungsperiode der Ptolemiier. Erasi-
stratus wird als der hauptsiichlichste Begriinder der diiiteti-
schen Therapie bezeichnet. Ueber das Fasten waren seine
Grundsiitze folgende: Hs ist das Hauptmittel gegen Entaziin-
dung; deshalb ist es auch in jeder Entziindung schidlich, zu
Anfang nihrende Getriinke zu geben, wodurch die Plethora —
er bezeichnete damit eine Ueberfilllung mit Nahrungsstoff,
nicht mit Blut — nur vermehrt werde. Er verbannte ferner
die heftigen Purgantien, wandte dagegen gelinde diiitetische
Abfithrmittel an, die er in vielen Krankheiten fiir zweckmiissig
hielt. Beispiellos und nachahmenswerth war seine Sorgfalt
in den Verordnungen und der Festsetzung des diitetischen
Verhaltens; er nahm keinen Anstand, die Bereitung der
Speisen, der Umschlige und mancher anderen Dinge selbst
anzugeben, die von vielen fiir zu unwichtig gehalten wurden
und, ohne Sorgfalt verordnet, die Erfolge der iibrigen Behand-
lung nur wenig unterstiitzen konnten.
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In Rom, das der geistige Erbe Griechenlands geworden
war, tritt uns zuerst Asclepiades als Vertreter diiitetischer
Wissenschaft entgegen. Fiinf Dinge empfahl er als Erhaltungs-
und Heilmittel: Enthaltsamkeit von Speisen, bel bestimmten
Gelegenheiten auch von Wein, Massage des Korpers, Aufent-
halt in frischer Luft und Bider; von ithm riihrt die erste An-
wendung des kalten Wassers als therapeutische Massnahme
her; er verwarf die masslose Anwendung von Brechmitteln
und Purgantien und wandte sich gegen die Arzneien, die er
als schiidliche Substanzen fiir den Magen ansah. Seine Diiif
ist eine kriftige und niihrende, die Verdaulichkeit der Speisen
bestimmt er nach dem Geschmack und der Vertheilung ihrer
Atome im Kérper. Mit dem Auftreten von Aulus Cornelius
Celsus tritt die Geschichte der Medicin in das Zeitalter der
Encyklopidie, die in ihm ihren bedeutendsten Vertreter sieht.
In seinen acht Biichern de medicina behandelt er nach einer
glinzenden Betrachtung der Geschichte dieser Kunst, vor
allem die Frage, wie man die Gesundheit schiitzen, die Krank-
heit bessern kinne; beides sei Pflicht des Arztes, vornehm-
lich aber das letztere. Nachdem er auseinander gesetzt, was
mit den Gesunden zu geschehen habe, folgen in den vier
ersten Bilchern die inneren Krankheiten, denen man durch
eine genaue Beobachtung diitetischer Regeln vorbeugen wie
Heilung bringen kann, in den vier anderen die dusseren Krank-
heiten und die Chirurgie. Seine Diiitetik stammt vorzugs-
weise aus den pseudohippocratischen Biichern und von Ascle-
piades, und man hat ihn daher den lateinischen Hippocrates
genannt. Mit bewundernswerther Kunstfertigkeit hat er als
erster in der Geschichte der Medicin die gesammte Heilkunde,
die Diiitetik wie die Arzneikunde und Chifurgie, in eine
methodische Darstellung zu bringen gesucht, und gegeniiber
unserer vorliegenden Betrachtung ist er neben Hippocrates
und Galen der bedeutendste Lehrer der Diitetik gewesen.

Wenngleich seine Encyklopiidie, wie es in der Natur der
gestellten Aufgabe liegt, eine Zusammenfassung aller bisher
aufgestellten Vorschriften und Regeln ist, so finden wir doch
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zahlreiche Punkte, in denen Celsus von seinen Lehrmeistern
Hippocrates und Asclepiades abweicht, so vor allem in
der Indikationsstellung des Aderlasses: ,Denn es kommt nicht
auf das Alter, nicht auf die Krankheit an, sondern auf den
Bestand der Kriifte. Wenn daher ein Jiingling schwach ist,
oder wenn eine Frau, die nicht schwanger ist, wenig Kriifte
hat, so ist der Aderlass unpassend, denn es wird dadurch alle
noch iibrige Kraft vernichtet. Aber ein starker Knabe, ein
robuster Greis und eine Schwangere, die noch ber Kriiften 1st,
werden sicher hierdurch geheilt® (lib. II, cap. X). Dieses ist
theilweise der Lehre des Coers entgegengesetzt (,Ein schwan-
geres Weib erleidet einen Missfall, wenn sie zur Ader gelassen
wird.“ Aphorism. V. 30), theilweise prignanter und schirfer
begrenzt als bet Hippocrates (,In hitzigen Krankheiten lasse
man zur Ader, wenn die Krankheit sehr heftig ist, wenn der
Kranke in seinen besten Jahren und hinlinglich mit Kriften
versehen ist“ de rat. vict. in morbis acut.). Die Beobachtung
der kritischen Tage in akuten Krankheiten, wie Asclepiades
es that, wies er als nichtig ab. — So finden sich noch viele
Stellen, die den Celsus als selbstindig denkenden Arzt uns
vorfiihren, der besonders gegen Asclepiades, der Brech- und
Abfiihrmittel voll und ganz verworfen hatte, das individuali-
sirende Prinzip hervorhebt, ,doch kann man sie nicht unter
allen Umstiinden verwerfen, weil die Beschaffenheit des Kirpers
und der Jahreszeiten sie nothwendig machen kionnen, wenn
sie nur missig und nicht ohne Noth. angewandt werden®
(liber I, cap. 3).

Ausser diesem berithmten Werke des Celsus besitzen
wir aus jener vorgalenischen Zeit eine Reihe bemerkenswerther
Schriften und Lehren iiber die Diiitetik zum Theil aus den
Reihen der Aerzte, zum Theil aus denen der Philosophen.
Unter den letzteren tritt uns Plutarch, der in jedem Wissens-
zweig unterrichtete, mit seinen bytswva wopayréhnata entgegen,
die ausserordentlich scharfsinnige und niitzliche Vorschriften
enthielten: ,Jene genaueste, bis aufs Haar, wie man zu sagen
pflegt, erforschte Lebensweise, macht den Kérper furchtsam



und ingstlich gegeniiber jeder Gefahr, stumpft die Lebendigkeit
des Geistes ab, welcher dadurch in jeder Handhabung der
Arbeit wie in dem Genuss des Vergniigens etwas Unheilvolles
vermuthet und nichts mit Vertrauen angreift.® Doch ermahnt
er n,durch die richtige Beschaffenheit der Speisen die Ver-
dauung der Nahrungsaufnahme zu erleichtern®, missig zu
leben, behauptet nachdriicklichst, dass das Essen von Fleisch
wider die Natur des Menschen, dass Gewiirze nur einem ge-
sunden Kérper gut seien, dass man, wenn einem etwas Seltenes
oder Ausgezeichnetes zum Kssen angeboten werde, mehr in
der Enthaltsamkeit wie im Genuss seinen Buhm suchen miisse.
In einem seiner Dialoge finden wir iiber die Vererbung von
Krankheiten liberraschend scharfsinnige Beobachtungen: ,Nicht
absurd, sondern nutzbringend handeln wir, wenn wir den
Kindern derer, die an Epilepsie, Melancholie oder Gicht ge-
litten haben, korperliche Uebungen, geregelte Lebensweise
und Heilmittel zukommen lassen, nicht weil sie krank sind,
sondern damit sie es nicht werden, denn ein aus ungesundem
Korper hervorgegangener Leib hat keine Stiitze, sondern be-
darf der Heilmittel.* In seiner Schrift tiber die Kindererziehung
sowle in den Lehren filr Verheiratete giebt er zahlreiche niitz-
liche Vorschriften in diiitetischer Hinsicht.

Unter den Aerzten, die in threr Therapie das diitetische
Verhalten bevorzugten, war es vor allem Célius Aurelianus,
der glinzendste Vertreter der methodischen Schule, die nach
des Asclepiades Beispiel der Arzneimittel nur mit grosser
Beschriinkung sich bediente. Zu den erschlaffenden Mitteln
zithlten sie alle die, welche irgend eine Ausleerung bewirken:
den Aderlass, lauwarme Biider, Einreibungen von Oel, erwei-
chende Umschliige; Kiihle und Dunkelheit oder miissige Be-
leuchtung des Zimmers, frische Luft, kaltes Wasser, kalte
Umschlige, zusammenziehende Kriiuter entsprachen der ent-
cegengesetzten Anzeige. Wollte man in héheren Graden von
Erschlaffung heftigen Schweissen Einhalt thun, so bestreute
man den ganzen Korper mit einem adstringirenden Pulver.
In hitzigen Krankheiten richtete man sich nach den verschie-
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denen Perioden der Krankheit; bloss von der Zeit ihrer Dauer
nahm man Indikationen zur Einrichtung der Diiit und zur
Verordnung der Arzneimittel her. Im Anfange der Krankheit
entzogen sie dem Kranken entweder alle Nahrungsmittel oder
sie erlaubten ithm doch nur #usserst leicht verdauliche. Die
Zunahme der Krankheit erforderte die einfache Erfiillung der
allgemeinen Indikationen, der Erschlaffung oder Zusammen-
ziehung, und nur wenige Nahrung; der hochste Stand der
Krankheit erheischte beruhigende Mittel, und bei der Abnahme
derselben dachte man an die Beférderung der Solution und
verordnete mannigfaltigere Nahrungsmittel. In langwierigen
Krankheiten besonders wandte man zuerst die vorbereitende
Methode an. Am ersten Tag liess man den Kranken fasten
oder gab ihm héchstens sehr wenig Nahrung und etwas
Wasser. Am zweiten musste er sich gelinde Bewegung
machen, sich mit Oel einreiben lassen und nur den dritten
Theil der gewohnten Speisen zu sich nehmen. Diese Speisen
waren genau bestimmt; es war Brod, Eiersuppe, Gemiise,
Fische, kleine Vigel, Gehirn ete. Mit dieser Diit musste der
Kranke zwei bis drei Tage lang fortfahren. Alsdann wurde
ithm ein Drittel mehr erlaubt und nach drei bis vier Tagen
wurde das letzte Drittel hinzugethan, und zwar durfte er nun
Hasenbraten und iéhnliches Fleisch essen. Ebenso allmiihlich
vermehrte man die Dosis des Weines und die Leibesiibungen.
War dergestalt der Korper gehirig vorbereitet und gestiirkt,
so ging man an die sog. Metasynkrisis. Sie begann wiederum
mit Fasten und Friktionen und beschriinkte sich wiederum
auf eine Anzahl Fleischspeisen, denen man dieses Mal Kapern,
Senf, Oliven und Aehnliches beifiigte. War dieser Cyklus voll-
endet, so fing man einen andern an, der mit Brechmitteln
aus Rettig etc. eingeleitet wurde. Diese gesammte Therapie
beruhte auf der Anschauung der Methodiker, dass alle, selbst
die ausgesprochensten lokalen Krankheiten, das Produkt einer
aut den ganzen Korper einwirkenden, mehr oder weniger
irtlich sich offenbarenden ,Kommunitit* seien. Diese .meta-
synkritischen® Kuren sind in der Gegenwart als Stoffwechsel-
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kuren im Weir Mitchell-Playfairschen resp. Oertelschen
Sinne der Therapie wieder eingefiigt worden.

Niichst Plinius, der eine Geschichte der Diitetik ge-
schrieben und sie durch eine Reihe eigener Beobachtungen
ergiingt, finden wir ferner aus den verschiedenen Sekten, die
sich nach dem Tode des Hippocrates gebildet und wechselnd
die Geistesstromung ihrer Zeit mehr in ungiinstigem wie
giinstigem Sinne beeinflusst, einzelne Miinner hervorgehen, die
fiir die diitetische Therapie von grosser Bedeutung waren.
Zu diesen gehtirt ausser anderen Aretiius von Kappadocien.
Aretius, niichst Hippocrates wohl der beste Beobachter
des Alterthums, dessen naturgetreue Schilderung der Krank-
heiten in wahrhaft plastischer Form uns entgegentritt, war
in der Diiitetik ein Anhiinger des Hippocrates, dessen Grund-
sitze er zu den seinen machte, das Naturgemiisse und Ein-
fache als das Hauptprinzip jeder Behandlung ansehend. In
den Vordergrund stellt er die Nahrungsmittel als Heilsubstanz
und betont thre Wichtigkeit bei allen Krankheiten. ,Zu wenig
Nahrung ist in Krankheiten ebenso schiidlich als zu viele.
Besonders schadet pliotzlich giinzliches Fasten. Aber fliissige,
leichte Kost passt fiir alle Fieberkranke.*

Die grosse Wichtigkeit, welche Aretius der Hauptauf-
gabe des Arztes, der Therapie, beilegt, ergiebt sich aus der
Abhandlung der letzteren in einer besonderen, sein pathologi-
sches Werk (von den Ursachen und Zeichen der acuten und
chronischen Krankheiten) sogar an Umfang iibertreffenden
Schrift. Diese athmet aber durchgiingig den Geist der #chten
hippocratischen Heilkunde, den Geist des Naturgemiissen, Ein-
fachen und Wohlerwogenen und erscheint durch alle diese
Vorziige in einem um so glinzenderen Lichte, als sie in eine
Zeit fiillt, in welcher die Therapie bereits in eine Vielgeschaf-
tigkeit und die Heilmittellehre in ein uniibersehbares Chaos
von Arzneikirpern ausgeartet waren. HKin grosser Freund der
Brechmittel, verordnete er sie in den meisten Krankheiten,
die Kochung suchte er in hitzigen Erkrankungen durch warme
Biider, Klystiere und eine passende Diit zu beférdern. Vor



allem bevorzugt er die Mileh als Nahrungs- und Heilmittel,
er sagt von ihr: ,Die Milch ist lieblich zu nehmen, leicht
zu trinken, giebt hinreichende Nahrung und ist von Kindheit
an ein gewohnterer Genuss wie jede andere Speise; ihrer
Farbe wegen ist sie auch fiir das Auge angenehm. Ausser-
dem besitzt sie aber auch Heilkriifte, indem sie die Heiserkeit
beseitigh, die Luftréhre erweitert, den Schleim abfithrt, den
Athem freier macht und sanft in die unteren Theile hinab-
gleitet; auch auf die Geschwiire iibt sie einen heilsamen Ein-
fluss aus und ist milder als alle anderen Mittel. Wenn je-
mand viel davon trinkt, so bedarf er gar keiner anderen
Nahrung. In der Krankheit ist die Milch ebensowohl ein
gutes Arznei- wie Nahrungsmittel, denn die Vélker, welche
von Milch leben (Galaktophagen), geniessen gar keine Mehl-
speisen. So wendet er sie natiirlich in ausgedehntem Masse
in der Behandlung der Phthisis pulmonum an, iiber welche
das vollkommenste Krankheitsbild, das iiberhaupt im Alterthum
sich findet, von ithm vorliegt. Avetius war von der pneu-
matischen Schule ausgegangen wund hatte die eklektische
Methode gewihlt; der Begriinder der pneumatischen Schule,
dessen Name auch in der Diiitetik genannt werden muss, war
Atheniius. Die Diiitetik bearbeitete er sehr sorgfiltig; er
bestimmte den Nutzen und die Schidlichkeit verschiedener
Getreidearten, Ausserte sehr scharfsinnige Grundsiitze iiber die
Beschaffenheit der Atmosphiire und der verschiedenen Lage
der Wohnungen und gab die Mittel an, das Trinkwasser zu
reinigen. Den Einfluss der atmosphiirischen Luft auf den
menschlichen Korper machte die Sekte der Pneumatiker zum
Gegenstand ihres besonderen Studiums, und sie wandten in
zahlreichen Fillen die Luftbiider an und empfahlen dieselben
sogar als Nabhrungsmittel fiir den Korper. Unter den Epigonen
des Atheniius ragt vor allem Archigenes hervor, ohne dass
er jedoch fiir die Diiitetik etwas Wesentliches hinzugefiigt
hiitte, ferner Herodot, der die allgemeine Therapie wie die
Diiitetik mit seinen Wahrnehmungen bereicherte. So empfahl
er alle Arten der alten gymmastischen Uebungen, besonders
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das Fahren und Reiten in hitzigen Krankheiten, die Oelbider,
das Schwimmen im Meere und die Mineralwiisser. Von
schweisstreibenden Mitteln ist er ein grosser Freund, sie stiirken
seiner Meinung nach das Pneuma und schaffen alle fremd-
artigen Bestandtheile desselben fort. So wandte er mit Vor-
liehe die Sonnen- und Sandbiider, die Heliosis und den Psam-
mismus, an.

Bei Hippocrates ist noch wenig von der Heliosis zu
finden, in ihrer ganzen Ausdehnung scheint sie ihm nicht
einmal bekannt gewesen zu sein. Die damals noch in ihrer
Bliithe sich befindende Gymnastik machte sie zum Theil auch
iiberfliissig, und erst als die Einfachheit der Sitten und die
Beobachtung der Korperpflege schwanden, da wandte man
sich wieder als Ablenkung von der Corruption des Kirpers
und Geistes der Natur zu und ergriff die Hilfsmittel, die sie
so zahllos den Menschen, die sehen und horen wollen, bietet.
In seiner Abhandlung iiber Luft, Wasser und Oertlichkeit
bemerkt Hippocrates, dass die Menschen, welche in Gegen-
den wohnen, die der Morgensonne ausgesetzt sind, lebhafter
und bliihender aussehen, ferner in seiner Besprechung der
Diiit, dass die Sonne und das Feuer austrocknen und schliess-
lich in dem Buche de liguidorum usu, dass die Erwiirmung
durch die Sonne ein Heilmittel sei.

Ueber die eigentliche Heliosis macht die ersten bestimmten
Angaben Herodot: ,das Sonnen ist hauptsiichlich fiir diejenigen
nothwendig, die einer Wiederherstellung und Zunahme der
Musculatur bediirfen; aber der wolkenbedeckte Himmel muss
von ihnen gemieden werden, ebenso wie derjenige, der bei
Windstille sich verfinstert. Man muss also im Winter, Friih-
jahr oder Herbst das unzeitige Sonnen vermeiden. Im Sommer
miissen wegen der allzugrossen Hitze schwiichliche Individuen
sich hiiten. Der Sonne und dem Feuer soll man ausser allem
iibrigen den Riicken nahe bringen, denn in diesem sind die
Willensnerven (nervi enim, qui voluntatis sunt) vorzugsweise
gelegen. Wenn diese niimlich heiss sind, wird der ganze
Korper kriiftiger gemacht. Der Kopf aber soll durch eine
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* Bedeckung geschiitzt werden.* Noch ausfithrlicher spricht
Antyllus iiber das Sonnenbad und seine Beniitzung als Heil-
mittel in einem Fragmente bei Aétius Serm. IIL.: , Viele setzen
sich der Sonne aus; die einen ungesalbt, die anderen gesalbt
einige sitzend oder liegend, andere stehend, herumgehend oder
laufend. Sei es nun, dass die, welche liegen, auf einem
Polster, einer Thierhaut, 1m Sand oder in der Sonne selbst
liegen, immer steigert der Sonnenbrand, ohne Salbung
missig angewandt, die innere Transpiration, ruft Schweiss
hervor, hemmt die Zunahme des Leibes, kriiftigt das Fleisch,
macht das Fett schwinden und schlaffe Geschwiilste, besonders
die der Wassersiichtigen, kleiner. Den Athem aber macht er
schneller und lebhafter und deswegen reizt er die Engbrii-
stigen und die, welche mit steifem Nacken athmen; denen
aber, die an stindiger Mattigkeit des Kopfes leiden, niitzt er,
denn er macht kriftig und hirtet sie gegen Krankheiten ab,
doch muss man zuerst den Bauch entleeren; denn schiidlich
ist die Sonnenhitze dem Kopf, wenn nicht eine Entleerung
des Darmes vorhergegangen ist. Der Sonnenbrand nur
in Verbindung mit der Salbung vermag dasselbe in
gleicher Weise. Er trocknet jedoch mehr den Korper, der
gleichsam in der Salbe geristet wird, und deshalb briunt er
mehr die Oberfliche. Uebrigens wirkt er weniger durch innere
Transpiration, da er nach Art eines Brennmittels das Fleisch
fest zusammenfiigt.®

Herodot lieferte auch eine genaue Beschreibung der An-
wendung der Sandbiider, welche uns Oribasius iiberliefert
hat: ,Das Sandbad passt fiir Asthmatiker, fiir Unterleibs-
Podagrakranke, fir Fettleibige, Wassersiichtige, fiir solche, die
an Brustkatarrhen leiden, fiir die, die eine schlechte Kirper-
beschaffenheit haben, und schliesslich fiir alle, die an chro-
nischen Krankheiten leiden. Alle, mit Ausnahme der Kinder.
sind geeignet fiir Anwendung dieses Bades. Die passendste
Zeit dazu ist der Sommer, dessen heisseste Tage gewiihlt
werden miissen,

Bei Sonnenaufgang werden am Meeresstrande zwel oder
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von der Sonne erhitzen zu lassen.

Der Kranke thut am besten daran, erst die villige Ver-
dauung seiner Mahlzeit abzuwarten, ehe er sich bewegt und
spazieren geht. Wenn die Luft heiss geworden und der Sand
hinreichend warm ist, soll er in der Grube, d. h. in dem Sand,
welcher darin liegt, liegen bleiben, und zwar kauernd, so lange
er es vertrigt. Der Kopf muss bedeckt sein, um die Sonnen-
strahlen von ihm abzulenken und ebenso miissen die Augen
geschiitzt sein. Die Lage, in der der Korper sich der Sonnen-
gluth aussetzt, soll in den Morgenstunden derart sein, dass er
gegen Siiden, zur Mittagszeit gegen Norden schaut.

Auf das Gesicht wird ein in kaltes Wasser getauchter
Schwamm gelegt; denen dagegen, die von dem Sandbade
sehr angegriffen werden, wird eine kalte Kirperwaschung
gemacht. Merkt man, dass der Kérper nicht warm oder sogar
in Folge des hervorbrechenden Schweisses abgekiihlt wird,
so muss Folgendes geschehen: Die Diener, die dabei stehen,
riumen den Sand zur Seite, filhren den Kranken heraus und
legen ihn in die niichste Grube, wo er von Neuem in den
Sand eingegraben wird. Dies muss, falls es nothwendig ist,
auch zum dritten Mal geschehen. Selbstverstindlich miissen
hierbei Art der Krankheit, wie die Krifte des Kranken in
Betracht gezogen werden.

Von den meisten dieser Autoren wiire kaum der Name
iibrig geblieben, hitte nicht Oribasius, der gelehrte Freund
des Kaisers Julian, die Bruchstiicke gerettet und in seinen
berithmten svverpwyel tatpreat uns iiberliefert; von Claudius
Galenus aus Pergamum aber, dem gelehrtesten und scharf-
sinnigsten Geiste des Alterthums, besitzen wir nicht nur eine
Ueberlieferung durch andere, sondern das werthvollste Doku-
ment dieses kraftvollsten und fruchtbarsten unter den alten
Aerzten, seine eigenen Werke! Seine Werthschiitzung der
Disitetik beginnt mit der Schilderung seines eigenen Lebens:
Er erzahlt, dass er, obgleich von der Natur weder mit einer
gesunden Kirperkonstitution ausgestattet, noch in der Lage,



ein vollig ungehindertes Leben zu fiilhren, doeh nach dem
28. Lebensjahr niemals in Folge seiner Lebensfithrung krank
cewesen sel. So nimmt die Diiitetik in seinen Werken einen
arossen Raum ein, und begeistert widmet er ihr sein Wissen
und Kénnen. ,Da sie die einzige Kunst ist, die sich mit dem
Korper des Menschen beschiiftigh, so gehoren ihr die zwei
ersten und bedeutendsten Abschnitte, von denen der eine die
Erhaltung der Gesundheit, der andere die Pflege der Krank-
heit betitelt ist: verschiedene Pflichten haben sie zum mensch-
lichen Kérper, withrend jener die Aufgabe hat, thn zu schiitzen,
liegt diesem die Pflicht ob, ihn anders zu gestalten. Da aber
dem Werth wie der Zeit nach die Gesundheit der Krankheit
vorangeht, miissen auch wir zuerst betrachten, wie diese zu
erhalten ist; dann aber, wie man am zweckmiissigsten Krank-
heiten vertreibt® (De sanit. tuenda L. V.).

De alimentorum facultatibus hinterliess er drei Biicher,
welche die Grundlage fiir fast alle Schriften spiiterer Zeitalter
iiber die Diiit gebildet haben; in diesen Biichern behandelt
er die einzelnen Nahrungsmittel, verschiedene Brodarten, das
Getreide, Hiilsenfriichte, eingesalzene Friichte, dann die ver-
schiedensten Fleischarten, deren Zubereitung und endlich den
Wein; die Nihrkraft der Nahrungsmittel und die Art und
. Weise sie zu kochen. Die vergiinglichen Friichte, wie Me-
lonen, Pfirsiche, Kiirbisse ete. verwirft er, .denn alle diese
sind schlechten Saftes, und nur der soll sie geniessen, der
durch glithende Hitze oder langen Marsch sich erschépft
fiihlt“: seinen gesunden Zustand fiihrt er zum grossen Theil
auf die Enthaltsamkeit von diesen Friichten zurtick. Das
Werk de sanitate tuenda gehort zu den glinzendsten Erzeug-
nissen Galen’s; in diesen sechs Biichern sucht er nimlich
zu erforschen, was Gesundheit sei und in wie weit dies offen-
bar wiirde; mit der Ernéihrung des Kindes beginnend, schildert
er die Erzichung des Knaben, die unter strenger Zucht und
unter Anpassung an bescheidene Gewohnheiten erfolgen soll,
und begleitet den Mann bis zum Greisenalter, nicht nur die
Nahrung, sondern jegliche Diiit, insbesondere den Einfluss
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von Wasser und Luftin den Kreis seiner Beobachtungen ziehend.
Die der jeweiligen Altersstufe entsprechenden gesundheitlichen
Faktoren, wie kiorperliche Uebungen, Massage, Biider, Speisen-
und Weingenuss, Abfiihrmittel ete. unterwirft er einer iusserst
genauen und erschopfenden Besprechung. Von den Spielen
lobt er am meisten das Ballspiel nach dem Beispicle Plato's,
da die Spiele die besten seien, welche nicht nur den Kirper
iiben, sondern auch den Geist erfreuen.

So enthalten alle seine Werke, wie auch dies iiber die
guten und schlechten Sifte der Nahrungsmittel, iiber die
schwiichende Lebensweise etc. eine Fillle diiitetischer Winke
und Lehren. In der Forschung nach den Faktoren, die den
Kérper veriindern, hat er zuerst das ausgewiihlt, was mit zwin-
gender Nothwendigkeit 1hn beeinflusst, nimlich Luft, Bewe-
gung und Ruhe, Schlaf und Wachen, die eingenommene Nah-
rung, das dem Korper Assimilirte, die Gemiithsaffekte; ,denn
nothwendigerweise veriindern sie, was auf keine Weise ver-
mieden werden kann.*

Unter den Nachfolgern Galens sind fiir die Diiitetik von
Interesse der schon oben erwilhnte Oribasius, der durch
sein Sammelwerk uns eine Reithe sonst unbekannt gebliebener
Schriften gerettet, und Antyllus, der mehrere grossere
digtetische Werke geschriecben hat. In seinen td Starryrind
behandelt er sehr eingehend die Abfiihrmittel, ihre Anwendung
und Formen, ferner urin- und schweisstreibende Anwendungen,
in seinen ta& [ondfpoate den Einfluss der Wohnung (,hohe
Zimmer bewirken gute Athmung und erleichtern den Kopt*),
des Lagers, der Winde und Gegenden, sowohl der hohen und
gebirgigen wie der niedrigen und sumpfigen, ferner Umschlige,
Waschungen, Bider, darunter die Luft-Sonnenbiider und Sand-
biider als schweisstreibende und retardirende Mittel, vorzugs-
weise gegen ddematise Schwellungen, und anderes mehr. Mit
griindlicher Ausfithrlichkeit bespricht er sodann die korper-
lichen Uebungen, zu denen er auch die Deklamation und das
Singen ziihlt, das Reifen-, Ballspiel, das Schwimmen, Reiten,
Spazierengehen. Ueber alle kirperlichen und gymnastischen
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Uebungen, als diiitetische Mittel, findet man in den Bruch-
stticken des Antyllus, welche Oribasius gesammelt hat,
Grundsiitze, wie sie im ganzen Alterthum in der Ausfithrlichkeit
und Klarheit nicht mehr vorkommen.

So entrollt sich historisch die Entwicklung der Diitetik
bis zu ihrer héchsten Vollendung, — dem Zeitalter Galens —,
dessen gewaltige Bedeutung um die Diiitetik im Zusammen-
hang mit den meisterhaften Schépfungen eines Hippocrates
und Celsus wir jetzt an der Hand ihrer Werke einer nitheren
Betrachtung wiirdigen wollen.

Ueberblickt man die Entwicklung des diiitetischen Theiles
der Heilkunde von ihren frithesten Anfingen an durch ihr
wechselndes Geschick, so findet man, dass der Urimpuls zum
zirtlichen Handeln gegeniiber den Philosophen und Gesetz-
gebern in der Heilung der Krankheit lag, und erst als der
spekulative Geist der Naturphilosophie sich mit ihr verband,
ein neuer Boden erstand, die Plege der Gesundheit!

Celsus, der Epigone des Hippocrates und Vorliufer
des Galen, hinterliess, nachdem er die meisten Lehren des
Coers zu den seinigen gemacht und manches hinzugefiigt hatte,
diitetische Bruchstiicke, die Zeichen einer unvollendeten Lehre.
Einfacher und genauer, geordneter und systematischer sind
die diitetischen Vorschriften des Celsus gegeniiber denen
des Hippocrates, aber um so viel grisser und vollendeter
Celsus im Vergleich zu der Diiitetik des Hippocrates war,
um so viel schwiicher und unvollkommener blieb er gegeniiber
Galen.

Wohl finden wir im Hippocrates und in den Werken
seiner Schiiler eine zahlreiche Menge vorziiglicher Vorschriften
filr die Gesundheit, aber wenn man den Sinn derselben wohl
erwigt, so sicht man, dass fast alles sich auf die Prophylaxe
der Krankheiten, auf den schwiichlichen Zustand des Korpers
bezieht, wiihrend geringfiigig demgegeniiber die Betrachtung
ist, wie man sein Leben gestalten soll, um ungeschwiicht bis
zum Greisenalter seine Gesundheit zu bewahren. Alle jeme
hippocratischen Vorschriften beziiglich Erbrechen, Abfiihrmittel,
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kirperliche Uebungen, Massage, Biider, Jahreszeiten und Winde,
Beschaffenheit der Nahrung und Temperament des Menschen
sind in letzter Linie nur eine Prophylaxe der Krankheiten,
deren Ursprung im Zusammenhang mit irgend einem dieser
Faktoren sie beobachtet hatten. ,Wer Einsicht besitzt, der
muss in wohlgeordneter Lebensweise erkennen, wie hoch die
Gesundheit zu schiitzen ist, und muss in Krankheitsfillen aus
seinem eigenen Rathschlag Nutzen ziehen® (de sal. viet. rat.).
-Denn aus der Lebensweise bisher gesunder Menschen kann
man lernen, was in Krankheiten zutriiglich ist* (de rat. vict.
in morb. acut.). ,Und iiberhaupt muss die Klugheit des
Arztes drohenden Krankheiten begegnen, sowohl natiirlichen
wie durch die Jahreszeit oder das Alter hervorgerufenen.”
So bilden die Prophylaxis der Krankheiten, die Pflege der
schwiichlichen Konstitution, die Verbesserung schlechter Tem-
peramente, ferner die Nahrungsmittel, Jahreszeiten und Winde
als ursiichliche Momente fiir das Entstehen von Krankheiten
den grisssten Theil der hippocratischen Diiitetik. Aber nicht
dies ist der Inbegriff der Diiitetik, die Galen in seinem Kom-
mentar zu Hippocerates so treffend charakterisirt: .Vietus
rationem (Awitny) appello, non eam modo quae cibo et potu
constat, verum etiam quae omnibus aliis, ut otio, exercitatione,
balneo, venere, sommo, vigiliis, atque iis omnibus, quae quovis
modo fiunt in corporibus humanis.®

Bei den Philosophen und Gesetzgebern ist diese Sorge
um die Gesundheit des Korpers und Erhaltung derselben bis
zum Greisenalter mehr zu finden wie bei den Aerzten. Denn
lange bevor sie firztliche Vorschriften sich zu eigen gemacht
hatten, hatten sie schon besondere Aufmerksamkeit der Ge-
sunderhaltung des Korpers geschenkt und diesem Zwecke durch
Biider, gymnastische Uebungen, Massage Rechnung getragen.
Mit kluger Einsicht hatten sie diese Massnahmen nicht als
Heilmethoden, sondern als Mittel, welche Kérper und Geist
freier und schéner gestalteten, eingefiihrt, und ihnen auf diesem
Wege eine Verbreitung gegeben, die sie auf dem andern nie
erreicht hiitten! So wurde aus verschiedenen Quellen derselbe
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Strom geboren, und verschiedenen Quellen entspringt derselbe
Endzweck!

Ein Zeitraum von fast 7 Jahrhunderten liegt zwischen
der Geburt des Hippocrates und dem Tode des Galen,
gewaltige Fortschritte waren in diesen Jahrhunderten erbliiht!
Michtig war der Bau der Wissenschaften in die Hohe ge-
gangen, eine ippig gedeihende Kunst hatten die Gelehrten
von Cos und Pergamum zuriickgelassen: Zum Vollstrecker
dieser Erbschaft wurde Galen, er, der mit genialer Meister-
schaft der Heilkunde der alten Welt die gigantische Form
gab, welche noch lange unversehrt aus den Ruinen des Mittel-
alters hervorragte, und deren Triimmer selbst die Bausteine
der neuen Heilkunde geworden sind. Sein hohes Vorbild war
Hippocrates, den er wieder ins Leben rief und vervoll-
stindigte, und dessen feine Beobachtungen er durch die wis-
senschaftliche Grundlage der Anatomie und Physiologie zu
stiitzen und zu erkliren suchte.

Das Leben so gesund zu erhalten, dass es unversehrt bis
ins hohe Alter hinein bliebe, war der vornehmste diiitetische
Gedanke Galens, dem er in Folgendem Ausdruck verleiht:
+Das Ziel der Heilkunst ist Gesundheit, der Endzweck der
Besitz derselben. Nothwendig ist daher fiir die Aerzte die
Erkenntniss, wodurch man die geschwundene Gesundheit
wiedererlangt, die vorhandene schiitzt. Die Medicin ist die
Wissenschaft der Gesunden und Kranken; den Kirper, dem
die Gesundheit inne wohnt, die Ursache dafiir, die Anzeichen
davon, dies alles nennen die Griechen gesund. Wenn unser
Kérper aber unempfindlich wiire, wie der Diamant oder ihn-
liches, brauchte er keine Kunst, die ihn zu schiitzen hitte.
Denn wenn er nichts empfiinde und nicht veriindert wiirde,
wiirde er bestindig von sehr guter Beschaffenheit sein. Aber
well er Reize empfiingt, weil er veriindert und verschlechtert
wird, bedarf er des Schutzes; und zwar wird die Art der
Hiilfsmittel, das heisst der erhaltenden Ursachen, an Zahl
gleich sein den Arten der Veriinderungen. Veriindert wird
aber der Korper einerseits aus Nothwendigkeit, andererseits
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nicht aus Nothwendigkeit. Nothwendigkeit aber nenne ich,
was in keiner Weise vermieden werden kann; alles iibrige ist
nicht nothwendig. Nothwendig ist, dass wir uns in der um-
gebenden Luft bewegen, dass wir essen, trinken, wachen und
schlafen; der Kampf mit Menschen oder wilden Thieren da-
gegen ist keine Nothwendigkeit. In den einzelnen Dingen,
die nothwendiger Weise unseren Korper veriindern, werden
wir zugleich die Gesammtheit der heilsamen Ursachen finden.
Die eine aus der Beriihrung mit der umgebenden Luft, eine
andere aus Bewegung und Ruhe, eine dritte aus Wachen und
Schlaf, eine vierte aus der Nahrung, eine fiinfte aus der Aus-
scheidung und Resorption, eine sechste endlich aus den Affekten
der Seele. Von diesen allen niimlich muss der Korper in
irgend emner Weise beriihrt werden. Alle aber sind nur Arten
einer bestimmten Materie heilsamer Ursachen; werden sie
zweckmiissig angewandt, so sind sie erhaltend und dienlich,
unzweckmiissig angewandt, schiidlich und krankheiterregend.*
Aehnliche Grundgedanken der Diiitetik finden wir bei Galen
zahlreich, und iiberall begegnet uns der Schluss, dass die
Diiitetik die Sorge der Aerzte um den gesunden, gleichwie
um den kranken Korper sei.

Celsus dagegen folgte hauptsiichlich den Hippocratikern;
er fithrte die Pflege der Schwachen weiter, lehrte, dass die
Schiiden, die aus der plitzlichen Aufgabe von Gewohnheiten,
die uns in Folge von Konstitution, Temperament, von Ge-
schlecht, Alter und Jahreszeit anhaften, zu vermeiden seien,
lehrte die Behandlung bestimmter Krankheitstypen, zeigte,
welche Winde, welche Altersperioden, welche Kérperbeschatfen-
heit der Gesundheit zutriiglich seien, welche zu Krankheiten
disponiren, und erging sich schliesslich in Betrachtungen iiber
den Werth oder Unwerth der einzelnen Nahrungsmittel. —
So zieht sich durch seine gesammten Vorschriften die Pflege
um den schwachen und kranken Kérper, und daher vernach-
lissigte er das Regimen des gesunden, das nur kurze Be-
achtung bei thm findet. Sein Glaube war, dass dem Gesunden

alles gesund sei, und so leitete er seine diiitetischen Vor-
Marcuse, Didtetik im Alterthom. 2



schriften ein: ,Der gesunde Mensch soll keine Lebensleitung
von mir verlangen, er soll nach seinem eigenen Gutdiinken
sein Leben einrichten. Er soll sich von keinen Gesetzen ab-
hiingig machen. Ich lege einzig und allein die Vorschriften
des kranken Lebens dar, ihm zu nutzen lehre ich.®

Betrachtet man aufmerksam nach diesen Beobachtungen
den Theil seines Werkes, der die Diiitetik enthiilt, und ver-
gleicht ihn mit den iibrigen Theilen, so wird man finden,
dass Celsus, bevor er zu den Kranken iiberging, eine An-
weisung schreiben wollte, wie man sein Leben leiten solle,
um den von den verschiedenen Ursachen aus drohenden
Schiidlichkeiten vorzubeugen; diesen Zustand, dem er seine
Vorschriften zu Theil werden liess, betrachtete er als ein
Mittelding zwischen Gesundheit und Krankheit, je nach der
Lebensordnung zu diesem oder jenem hinneigend. ,Ein ge-
sunder Mensch, der sich wohl befindet und sich selbst iiber-
lassen ist, darf sich an keine Vorschriften binden und bedarf
weder des Arztes, welcher innere Krankheiten heilt, noch des-
jenigen, der dies durch Salben zu bewirken sucht. Er darf
nie eine einférmige Lebensweise filhren und muss sich bald
auf dem Lande, bald in der Stadt aufhalten und ofters
spazieren gehen, Seereisen unternehmen, jagen, zuweilen
ruhen, oft aber sich Bewegung machen. Denn die Unthiitig-
keit stumpft den Korper ab, die Arbeit stiirkt ihn; jene macht
vor der Zeit alt, diese erhiilt uns jung. Es ist auch niitzlich,
zuwellen warm, zuweilen kalt zu baden, bald reichlich, bald
wenig zu essen, lieher zweimal des Tages als einmal und
immer so viel, als man verdauen kann® (Celsus, lib. I,
Kap. 1).

Dies also ist alles, was Celsus iiber die Diiit der Ge-
sunden sagt! Unter den, qui bene valent et suae spontis sint,
versteht er diejenigen, welche weder durch offentliche oder
private Obliegenheiten, noch durch Staatsgeschiifte, Kriegs-
dienst, Sorgen des hiuslichen Heerdes oder irgend eine andere
Verpflichtung gehindert sind, fiir ihr Wohlergehen zu sorgen.
Fiir diese also. denen mit der Freiheit des Lebens Natur und
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Gliick eine gute Gesundheit gegeben haben, passt jene freie
Lebensart, die, rationell betrachtet, nur die Gewdhnung an
das, was den Kérper zu veriindern im Stande ist, bedeutet.
Aehnlich riith auch Hippocrates (Aphorismen [I, 50), dass
man sich dem Ungewohnten selbst zuwenden wmiisse, und
xalen mahnt, dass dies geschehen solle, um die Gesundheit
besser und sicherer zu schiitzen, .weil ja nun einmal das
Leben aller Menschen plitzlichen und unbestimmten Zufillen
unterworfen ist*; — denn der Mensch gewdhnt sich leicht
an alle, selbst an schlimme Verhiiltnisse, und ebenso entwiihnt
er sich dieser; ist er also nicht durch Gewohnheit geiibt, so
werden leicht von ungewohnten Dingen, die deshalb nicht
schlimm zu sein brauchen, bei nur wenig verfinderten Lebens-
bedingungen sehr grosse Beschwerden eintreten. Hippo-
crates, der trotz des gleichen Grundgedankens eine so ver-
schiedene Lebensweise nicht anrieth, empfiehlt hauptsiichlich
Miissigkeit in allen Dingen zu beobachten: ,Wenn Schlaf oder
Wachen das richtige Mass iiberschreiten, ist es schiidlich.” —
» Weder Siittigung noch Hunger, noch irgend etwas anderes,
was das natiirliche Mass iiberschreitet, ist zutriiglich® (Apho-
rismen). — ,Das Beste aber ist das, was am meisten vom
Nichtzutriiglichen entfernt ist* (de prizca medicina). Hinsicht-
lich der Gewohnheit sagt er: ,Was man schon lange Zeit
gewishnt ist, ist, auch wenn es schlechter ist, weniger von
Uebel, wie das Ungewohnte*, und giebt den Rath, sich von
Anfang an an das Beste zu gewdéhnen.

Auch bei Galen finden wir nicht diese nach eigenem
Gutdiinken gestaltete Mannichfaltigkeit des Lebens empfohlen,
sondern die strenge Beobachtung der Lehren, die den Korper
schiitzen; sowie in allen Dingen das Mittelmass als beste Ge-
wihr fiir die Erhaltung der Gesundheit.

Der gesunde Mensch soll zuweilen ruhen, ofter aber sich
Bewegung machen, Der Werth dieser Theorie wird wohl
iibereinstimmend anerkannt. Galen sagt hierzu: ,Wer nun
einmal isst, kann nicht gesund sein, wenn er nicht auch
arbeitet.* Ein allzu ruhiges Leben hiilt Celsus auch an
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anderer Stelle nicht fiir niitzlich, ,weil die Nothwendigkeit
der Arbeit unerwartet eintreten kann®.

Jedes Uebermass aber der Bewegung wie des Kssens,
wie die Athleten es thun, verwirft Celsus und mit ihm
Hippocrates und Galen. Hippoecrates nennt die ath-
letische Konstitution nicht der Natur entsprechend, Galen
warnt die Jugend vor der Lebensweise dieser, denn ,ihre
iibervollen Kérper werden schnell alt und krank®. Denn wie
zu reichlich zugeschiittetes Oel dem Lampendocht die Flamme
erloscht, ebenso listig wird dem Leben eine allzu grosse
Ueberladung mit Speise. ,Deshalb méchte ich behaupten,
dass jene Lebensfithrung nicht das Streben nach Gesundheit,
sondern eher nach Krankheit sei.®

Wenn auch Celsus den gesunden Menschen durch keine
diiitetischen Regeln beschwert wissen will, so enthiilt er
sich doch nicht, beziiglich des Geschlechtsverkehrs, dessen
schwiichenden Einfluss unter bestimmten Verhiltnissen er voll
und ganz erkannte, einige vortreffliche Worte zu sagen: ,Der
(Geschlechtsverkehr darf weder allzuviel erstrebt, noch allzu-
viel gescheut werden; selten vollbracht regt er den Kirper
an, hiufig macht er ihn schlaff. Da aber der Begnrift  hiufig'
nicht der Zahl, sondern der Natur des Alters und Korpers
entspricht, so dient zu wissen, dass er nicht schiidlich ist,
wenn weder Schwiiche des Korpers noch Schmerz folgt.
Dieses haben Gesunde zu beobachten, und hiiten muss man
sich, dass nicht in der Gesundheit die Hiilfsmittel der Krank-
heit aufgebraucht werden.* Dieser scharfsinnige Schlusssatz
findet seine Anwendung auf alle das natiirliche Mass der
Dinge iiberschreitenden Gewohnheiten und kiinstlich herbei-
gefiihrten Veriinderungszustinde des Korpers.

Celsus geht nun, die Gesunden wverlassend, zu den
Schwiichlichen iiber, die er, nach des Hippoecrates Beispiel,
den Kriftigen gegeniiberstellt: ,Schwiichliche aber, wozu ein
grosser Theil der Stidter und fast alle Studirenden zu rechnen
sind, miissen sich mehr in Obacht nehmen, damit der durch
die schwiichliche Beschaffenheit des Korpers oder die schlechte
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Lage ihres Wohnortes und das Studiren gebrachte Nachtheil
durch Sorgfalt wieder ersetzt werde,” wozu Galen hinzufiigt:
.Da aber die Natur der Kérper unter einander sehr verschie-
den ist, muss jeder fiir den Schutz s einer Gesundheit sorgen.*
Drei Ursachen bewirken nach Galen die schwiichliche Ge-
sundheit: .entweder well der Korper schon im Muitterleibe
von fehlerhafter Anlage war, oder weil er durch irgend eine
Ursache spiiter in einen widernatiirlichen Zustand gerieth,
oder in Folge des Alters.”

Gregen die Ursachen, die die Schwiichlichkeit des Korpers
herbeifithren, empfiehlt Celsus eine Reihe von allgemeinen
Vorschriften, die auf Wohnung, Bewegung, Ruhe, Speise und
Trank sich beziehen, und wendet sich dann zu speciellen Um-
stiinden, wie sie in dem Eintritt ungewohnter KEreignisse, in
der Verschiedenheit der Kiorperbeschaffenheit, des Geschlechts,
Alters und der Jahreszeiten liegen. Die Bedeutung der Ge-
wohnheit hebt auch er, seinem grossen Lehrer folgend, in
erster Reihe hervor und wiirdigt sie nach allen Richtungen
menschlichen Lebens: Nach Wobnung, Luft, Nahrung, Arbeit
und Ruhe. Die Gewohnheit an die Luft, die wir athmen,
schien den Alten von so grosser Bedeutung, dass sie nicht
nur den plétzlichen Uebergang aus emmem gesunden Ort an
einen ungesunden, sondern auch aus einem ungesunden an
einen gesunden fiir gefihrlich hielten nach des Hippocrates
Beispiel, dass das von langer Zeit her Gewohnte, auch wenn
es schlechter sei, weniger schade, wie das Ungewochnte, das
besser sei. Ist es aber doch nothwendig, so soll man wenigstens
den ungesunden Ort zu Beginn des Winters aufsuchen und
zu Anfang des Sommers wieder verlassen.

Auch in der Nabhrung sollen wir uns einzig und allein
an die Gewohnheit halten, welche die Zahl der Mahlzeiten
und die Menge der Speisen zu bestimmen hat.

Arbeit und Ruhe sind demselben Princip zu unterwerfen;
,weder plétzliche Ruhe nach allzugrosser Arbeit, noch eine
plitzliche Arbeit nach allzugrosser Ruhe ist ohne Schaden®.
Dasselbe finden wir bei Hippoerates, der treffend ausfiihrt:
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. Wer nicht arbeitet, wird bei jeder Arbeit, die er unternimmt,
Ermiidung spiiren. Wer arbeitet, wird durch die gewohnte
Thiitigkeit nie ermildet, sondern nur durch die tibermiissige.*

Will man also etwas #indern, so muss es allmiihlich ge-
schehen, denn jedes Allzuviel ist ein Feind der Natur, die,
wie Galen sich ausdriickt, plitzliche Verinderungen nicht
ertriigt, da sie selbst ,erworben® sei.

Am Schlusse seiner diiitetischen Vorschriften empfiehlt
Celsus zur Pflege der durch iibermiissige oder ungewohnte
Bewegung erschlafften Kriifte die Apotherapie, d. h. Bider
und Einreibungen mit Oel, deren Lob Hippocrates wie
Galen, letzterer auch zum Zwecke der Reinigung des Aus-
wurfs, sowie nach dem Geschlechtsverkehr preisen.

Auch die Korperbeschaffenheit im Allgemeinen ist niichst
der Gewohnheit streng zu beriicksichtigen, denn ,einige sind
fett, andere mager, die einen hitzig, die anderen kiilter, einige
neigen zur Verstopfung, andere zum Durchfall® (Celsus,
Liber I, Kap. IlII). Das Socratische Wort jvaith szavtéy will
er auch auf den Kérper angewandt wissen, denn unklug ist
es, wenn man alles erforscht, die eigene Natur nicht zu
kennen, die man unwissend nicht schiltzen und hiiten kann.

Mit diesen Grundsiitzen stimmen die Hippoeratiker, welche
lehren, man miisse seine Lebensweise nach der Natur des
Kiorpers einrichten, wie auch Galen: ,Von den Aerzten und
Gtymnasten, die ilber den Schutz der Gesundheit geschrieben
haben, haben einige gemeinsame Vorschriften fiir alle Men-
schen gegeben, ohne daran zu denken, wie verschieden unsere
Korper gestaltet sind* (de sanitate tuenda), villig {iberein.

" Die verschiedenartige Konstitution bedingt auch eine
individuelle Lebensweise, die den jeweiligen Verhiiltnissen des
Korpers zu Grunde gelegt werden muss, niimlich der fiusseren
Beschaffenheit, dem Temperament, der Verdauungsfihigkeit
und schliesslich der bei jedem Menschen vorhandenen Schwiiche
einzelner Korpertheile; diese Lehre fithrte Galen in seiner
Theorie von den neun Temperamenten, die durch verschiedene
Mischung zu Stande kommen, weiter aus.
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Der Werth der ifusseren Korperbeschaffenheit war den
alten Diitetikern wohl bekannt. ,Ein untersetzter Korper,
der weder zu mager, noch zu fett ist, ist der beste® (Celsus);
iihnliches finden wir bei Hippocrates und Galen, ebenso,
wie die Ursachen der Magerkeit und Fettleibigkeit und die
dagegen anzuwendenden Hiilfsmittel ihrem Wissen nicht fremd
waren. ,Den Korper niihrt miissige Bewegung, hiiufige Ruhe,
Salben, Baden nach dem Frithstiick, Schlaf, Ruhe des Geistes,
siisse, fette Speisen und Getriinke, reichliche Mahlzeit und
gute Verdauung. Mager machen den Korper heisse Biider,
besonders Salzbiider, Sonnengluth, iiberhaupt Wirme, Sorgen,
Nachtwachen, ferner Laufen, viel Bewegung, Brechen, Ab-
fithren, saure und herbe Speisen, einmalige Mahlzeiten am
Tage, und der gewohnheitsmiissige (Genuss, niichtern lau-
warmen Wein zu trinken® (Hippocrates). Polybus, sein
Schitler, giebt die gleichen, nur noch ausgedehnteren An-
weisungen und empfiehlt unter anderem auch gegen die Fett-
leibigkeit .nackt in der Sonne® spazieren zu gehen, therapeu-
tische Massnahmen, die wir ja in der allerneuesten hydriati-
schen Therapie wiederkehren sehen.

~ Mit besonderem Eifer haben die Alten die Beschaffenheit
des Korpers zum Gegenstand ihres Studiums gemacht, was
allerdings bei dem allgemeinen Streben nach wohlproportio-
nirtem Habitus leicht erklirbar ist. Galen empfiehlt sogar
das ,Pechpflaster® als Heilmittel gegen die Magerkeit, indem
es emme richtige Vertheilung der Nahrungsmittel im Kiorper
bewirke und somit der Erniihrung diene.

Zur Konstitution gehort ferner das Temperament des
Menschen, das je nach der Beschaffenheit eine besondere
Diiitetik verlangt. Die Anschauungen, die wir hier jedoch
bei allen dreien unserer massgebendsten Autoren der Diiitetik
finden, sind die Theorien des Empedocles von den Elementen,
deren Ausfliisse, Zusammentreffen von einander verwandten ete.
die Thiitigkeit der Sinne bestimmen. Diese Lehre, von
Aristoteles iibernommen, von den Hippocratikern vertreten,
ist denn auch auf Celsus iibergegangen.



An dritter Stelle schliesslich ist bei der verschiedenartigen
Beschaffenheit der Korper der Zustand der Verdaunung be-
sonderer Beriicksichtigung nothwendig, denn wenn man die
verschiedenen Arten des menschlichen Korpers, auch des ge-
sunden, betrachtet, so wird man nach der Anschauung der
Alten den grossten Unterschied in der leichteren resp.
schwereren Ausscheidung der in den Kérper aufgenommenen
und verdauten Speisen finden. Daher lehrt ja, wie wir oben
sahen, Celsus, dass jeder seine eigene Natur kennen lernen
und seine Lebensweise darnach einrichten miisse. Die richtige
Verdauung hinderten nach ihren Anschauungen die Arbeit,
das Sitzen, schmale Diiit, wenn man nur einmal isst, wiihrend
man zweimal zu essen gewohnt war, wenn man wenig trinkt
und wenn man nach dem Essen ruht: die Verdauung regeln
fleissige Bewegung, vermehrte Speise, Bewegung nach dem
Essen, Trinken bei den Mahlzeiten. Brechen hemmt den
Durchfall und hebt die Verstopfung.

Auch Geschlecht, Alter und Jahreszeiten verlangen be-
sondere Beobachtung und sind, besonders das Alter, je nach
seiner Stufe verschiedenartig in der Filhrung der Lebensweise.
.Am leichtesten ertriigt das mittlere Alter das Fasten, weniger
die Jugend, am wenigsten Kinder und Greise. Warme Bider
sind Kindern und Greisen dienlich. Dem Kinde ist ein
schwiicherer Wein, dem Greise ein stiirkerer niitzlich. Wer
im Jiinglingsalter mehr fliissigen Stuhlgang hat, ist meistens
im Alter verstopft. Das mittlere Alter ist den Krankheiten
am wenigsten ausgesetzt, weil man da weder etwas von der
Jugendhitze, noch von der Kiilte des Alters zu fiirchten hat.
Das Alter ist geneigt zu langwierigen, die Jugend zu hitzigen
Krankheiten. *

Einen anderen Standpunkt in der kirperlichen Erziehung
der Kinder nimmt Polybus ein: ,Kinder muss man lange
Zeit mit kaltem Wasser waschen und ihnen mit Wasser ge-
mischten Wein reichen, der nicht kalt sein darf; iiberhaupt
darf man ihnen nur das geben, was den Leib nicht voll macht
und bliht. Wenn man dies thut, so werden sie frei von

I
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Krimpfen sein, heranwachsen und eine gute Gesichtsfarbe
haben.®* In wenigen Worten eine Diditetik der Kinder-
erziehung, die zu dem Vortrefflichsten gehort, was im Alter-
thum dariiber geschrieben worden ist.

Die Erforschung des Einflusses der Jahreszeiten nimmt
bei den Alten einen breiten Raum ein; Hippocrates setat
an die Spitze seines Buches ,De aére, aquis et locis® die
Worte: ,Wer richtige Untersuchungen iiber die irztliche
Kunst anstellen will, muss zuniichst in seinen Gesichtskreis
ziechen, was eine jede einzelne Jahreszeit zu bewirken ver-
mag.“ Und in den Aphorismen sagt er: .Am gesundesten
ist der Friihling, ihm am niichsten der Winter, gefihrlicher
schon der Sommer und am gefihrlichsten der Herbst, be-
sonders fiir Schwindsiichtige.” — _.Ihe beste Witterung ist
die bestiindige, entweder kalt oder warm; die schlechteste die
unbestiindige. Die Jahreszeiten sind zu beriicksichtigen hin-
sichtlich der Diiit, der Kleidung, des Geschlechtsverkehrs, iiber
weleh’ letzteren eigenartige Auffassungen, so z. B. dass er
im Sommer und Herbst schiidlicher sei, wie im Frithjahr und
Winter, vorherrschen.

Die specielle Ernihrungsdiiitetik hat in den Systemen
der Alten, wie sich wohl kaum anders erwarten liisst, eine
hervorragende Rolle gespielt, und wenngleich ihre Kenntnisse
von den Bestandtheilen der Speisen und Getriinke hichst un-
vollkommen waren, und die Beurtheilung derselben nach den
vorherrschenden Elementen im Sinne des Empedocles zu
willkiirlichen Annahmen und falschen Voraussetzungen fiihren
musste, so bleiben doch die generellen Vorschriften, die Lehre
von der Bedeutung der Diiit, die strenge Individualisirung der
Nahrungszufuhr in Beriicksichtigung des Allgemeinzustandes,
der Kriifte wie des Krankheitsverlaufes, werthvolle Giiter,
die die Grundlage jeder Therapie bilden werden.

Die Bedeutung der KErpihrung fiir den menschlichen
Kérper und dessen Gedeihen war ihnen wohlbekannt; ich ver-
weise nur auf den alten Spruch: ,qualis cibus, talis chymus;
qualis chymus, talis chylus; qualis chylus, talis sanguis;
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qualis sanguis, talis lympha; qualis lympha, talis caro®, und
ihre Werthschitzung erkennen wir am besten aus den zahl-
reichen Versuchen aller alten Diiitetiker, die Nahrungsmittel
in ihre Bestandtheile zu zerlegen und den Nihrwerth fiir den
menschlichen Kérper zu bestimmen. Dass diese rudimentiren
physiologischen Untersuchungen scheitern mussten, liegt auf
der Hand. So finden wir bei ihnen die Klassification der
Nahrungsmittel nach ihrer inneren Kraft, nach der Beschaffen-
heit ihres Saftes und zuletzt nach ihren verschiedenen Be-
zichungen zum Korper. Das Verhiiltniss zwischen Niihrstoff
und Verdaulichkeit haben sie wohl erkannt, und sie machen
daher die Wahl der Speisen von dem Grade der Verdauungs-
kraft abhiingig. Kriiftigce, sehr niihrende Speisen sind alle
Hiilsenfriichte, besonders die Bohnen, Linsen, Erbsen, ferner
die (retreidearten, hesonders Weizen, das Fleisch der vier-
tiissigen Hausthiere, am meisten das Rindfleisch, am wenigsten
das Schweinefleisch, das Wildpret, die grossen Vigel, die
Seethiere. Von mittelmissiger Beschaffenheit sind die Kiichen-
gewiichse, wie Kraut, Riiben, Zwiebeln, Spargeln ete., von den
Thieren der Hase, die kleineren Vigel, die Flussfische; schwach-
nithrende Speisen sind endlich alle Gewiichse, die an einem zarten
Stengel hiingen, wie der Kiirbis, die Gurke, das Obst ete.

Allein nicht nur die verschiedenen Arten von Nahrungs-
mitteln bewirken einen Unterschied, es miissen auch Alter,
Boden und Gegend, in denen sie sich befinden, beriicksichtigt,
die individuelle Beschaffenheit derselben mithin herangezogen
werden. Kin siugendes Thier, ein Fisch, der noch nicht seine
aehirige Grisse erreicht hat, giebt wenig Nahrungsstoff. Auf
Anhéhen wiichst ein kriiftigeres Getreide, wie in der Ebene,
unter feuchten Himmelsstrichen entstehen kriiftigere Erzeug-
nisse wie in trockenen Liindern.

Das Fette ist nihrender als das Magere, das Frische
mehr als das Gesalzene, die mit einer Brithe bereitete Speise
mehr als das Gebratene,

Hinsichtlich der Beziehungen der Speisen zum Kérper
werden vor allem die dem Magen angemessenen von den un-
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angemessenen unterschieden. Angemessen sind alles Herbe,
Sauere, leicht Gesalzene, die Ptisane, Vigel, Wildpret, Rind-
fleisch (von anderen Thieren mehr Mageres als Fettes), ferner
die Endivien, Salate, Obst, weiche Eier, herber Wein. Un-
angemessen sind warme, stark gesalzene, sehr siisse, fette
Speisen, die Briihen, das gegohrene Brot, das Oel, die Wurzeln
der Gemiise, Honig, Weinmeth, frische Weintrauben, Milch,
Kiise, alle kriiftigen Hiilsenfriiehte. Allen diesen schrieb man
eine blihende und daher schlechte Wirkung zu. Erwiihnen
wir der Vollstindigkeit halber noch, dass man die Speisen
weiterhin nach ihrer Wiirme- oder Kiilteproduktion, ihrer
schnellen oder langsameren Verderbniss im Magen, ihrer
stopfenden oder abfithrenden und schliesslich nach ihrer urin-
treibenden Wirkung beurtheilte. Dass die Einnahme aller
dieser Speisen nach den Principien der Miissigkeit, Gewohn-
heit und anderen Momenten zu geschehen hat, haben wir oben
bereits gesehen.

Die Didtetik fiir Kranke unterliegt zuvirderst einer Reihe
von allgemeinen Beobachtungen. Die Diiit soll hier so viel
wie moglich in Beziehung auf das gesunde Leben regulirt
werden. Man findere nicht mehr von der gewohnten Lebens-
weise ab, als unumginglich nothwendig ist, Zubereitung und
Temperatur der Speisen miissen dem Leiden entsprechend
sein. Kranke miissen vor allem jeden Fehler in der Diit
vermeiden, da er sich doppelt riiche.

In allen Krankheiten gebe man entweder Ptisanen (ent-
spricht unserem heutigen Gerstenschleim), Hirse, geristetes
(terstenmehl oder Graupen. Will man auf die Stuhl- oder
Urinabsonderung wirken, so reiche man siissen Wein oder
Honigwasser, will man aber stopfen, herben, diinnen Weiss-
wein, und will man stiirken, herben Rothwein. lst kein Fieber
da, so darf man dem Kranken Fleischbrithsuppe, mit Weizen-
brot oder Maiza bereitet, sowie Fische und Gefliigel reichen.

Die Menge der Nahrung, die Zahl der Mahlzeiten soll
sich nach der Gewohnheit, der Jahreszeit, der Himmelsgegend
und dem Alter richten. In der Reconvalescenz sei man doppelt



vorsichtig in der Auswahl und Menge der Speisen, und achte
vor allem darauf, ob emer starken Esslust auch eine Kriifte-
zunahme entspricht.

In acuten Krankheiten unterschieden schon die Alten eine
dreifache Diiit, eine magere, eine mittlere und eine volle,
Die erste, dem Gesunden unzureichende, soll doch zur Ep-
haltung des Kranken geniigen, die mittlere das Bestehende
erhalten, die volle das Verlorene wieder ersetzen. Die magere
Diiit ihrerseits unterschied man wieder in drei Grade, nim-
lich in die strengste (extreme tenuissima) — eine wahre
Hungercur fiir #usserst acute Krankheitsformen — die sehr
magere (tenuissima) — in sehr hitzigen Fillen, wo man
wenigstens Honigwasser gestattete — und die einfach magere
(simpliciter tenuis), wo man sich der vielbesprochenen Ptisane
als Getriink wie als Speise bediente.

Die verschiedenen medicinischen Schulen des Alterthums
waren {ibrigens hinsichtlich der Grundsiitze, nach denen die
Erniihrung des Kranken zu leiten sei, keineswegs einig, und
die hochst einseitigen theoretischen Ansichten fithrten in
der Diiitetik oft zu den seltsamsten Missgriffen, die um so
verderblicher wurden, je weiter sie sich von der hippocrati-
schen Einfachheit entfernten. Die Anhiinger des Thessalus
reichten ihren Kranken nur jeden anderen Tag Nahrung,
neuere Theoretiker hielten es fiir besser, nur jedesmal am
dritten Tage Speise zu reichen, wesshalb sie auch Diatritarii
hiessen, und Asclepiades bestimmte in dieser Hinsicht be-
sondere Regeln fiir die einzelnen Krankheiten. Nach dem
Zeugniss des Plinius gab es Aerzte, die ein so strenges
Regime befolgen liessen, dass sie die Kranken dadurch auf-
rieben und durch Hunger fast tidteten, wesshalb sie Limoctonoi
hiessen, wiihrend andere, wie Petronus, sie durch die Menge
von Nahrungsmitteln zu Grunde richteten.

Bei allen Fieberkranken ist, wie Hippocrates (Apho-
rismen I, 16) bestimmt, eine anfeuchtende Diit am Platze,
zumal bel Kindern und solehen, die eine solche Lebensweise
gchon frither fiihrten. Diese anfeuchtende Didit bestand haupt-
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siichlich in dem Gebrauche flilssiger, theils wisseriger, theils
schleimiger, auch wohl siiuerlicher Getriinke und ganz diinner
nihrender Brithen, wobei ausserdem noch darauf gesehen
wurde, dass der Kranke sich sehr ruhig verhielt, die ihn um-
gebende Luft feucht blieb, Biider gebraucht wurden etc. Als
eine Hauptmaxime verlangt Polybus bei jeder Krankheit,
dass man reiflich erwiige, ob eine anfeuchtende oder aus-
trocknende Behandlung erforderlich sei. Wo das Anfeuchten
zusagt, da soll man keinen Hunger aufkommen lassen, son-
dern Speise und Trank reichen, den Koérper ruhen und schlafen
lassen, so viel man will. In den Krankheiten dagegen, in
denen das Austrocknen nothig ist, soll man nur einmal am
Tage essen und weniger Speise und Getriinke zu sich nehmen
lassen, miglichst wenig schlafen und fleissig krperliche Be-
wegungen machen lassen. Man sieht aus dieser Darstellung,
wie schon Polybus von den einfachen Grundsitzen des
Hippocrates abwich, und noch weit weniger wird man seine
Angaben, welche Speisen als anfeuchtende, welche als aus-
trocknende gelten, acceptiren kinnen,

Die iichten hippoeratischen Grundsiitze sind aber der
Hauptsache nach die folgenden:

Wenn eine Krankheit sehr acut ist, so begleiten sie so-
gleich die heftigsten Zufiille, und man muss sich bei derselben
nothwendig auch einer sehr mageren Diit bedienen. Wenn
aber dieses nicht der Fall ist und eine reichlichere Diiit ge-
stattet werden kann, so steige man mit derselben um so viel,
als die Krankheit von ihrem hochsten Grade sich entfernt.
Sobald jedoch die Krankheit ihren hichsten Grad erreicht hat,
muss man sich der magersten Diiit bedienen. Man priife aber
auch den Kranken, ob er mit einer solchen Diiit dem hochsten
Krankheitsgrade wird Widerstand leisten kinnen, ob er eher
die Kraft verlieren und dem Leiden in Folge der Diiit keinen
Widerstand wird leisten kinnen, oder ob die Krankheit vor-
her abnehmen und nachlassen werde. Denjenigen, bei denen
der Hihepunkt des Leidens sogleich eintritt, muss man sofort
leichte Diiit verordnen: denen aber, bei welchen der héchste
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Grad der Krankheit spiter eintritt, muss man die Nahrung
withrend und kurz vor derselben entziehen. Vorher aber lasse
man etwas reichlichere Nahrung zu, damit der Kranke auch
die erforderlichen Kriifte besitze. Bei Paroxysmen (Steige-
rungen) muss man die Nahrung entziehen, denn das Zufithren
von Nahrung ist schiidlich, und bei Leiden mit periodisch
auftretenden Paroxysmen muss man wilhrend dieser letzteren
die Nahrung entziehen.

Nach Polybus wurden auch die Verwundeten auf Hunger-
diiit gesetzt, die man jedoch nach zwei verschiedenen Methoden
durchfithrte, indem entweder dem Kranken sowohl Speise als
Trank entzogen oder aber irgend ein Getrink, namentlich
warmes oder kaltes Wasser, zugelassen wurde, und man ent-
fernte sich immer mehr von dem strengsten Regime, je mehr
man mwilde nihrende Getriinke, wie Honigwasser, sehr diinne
Ptisane ete., zuliess. Grosse Aufmerksamkeit bei der An-
ordnung der Diit in hitzigen Fiebern verwendeten die alten
Aerzte auf die Tage, in welchen sie die Krisis erwarteten,
und bestimmten darnach die Menge der dem Kranken darzu-
reichenden Speisen. Erwartete man, dass die Krankheit am
sichenten Tage entscheide, so musste die Diit um so spar-
samer sein, je niher dieser Tag herankam; je entfernter er
aber war, um so reichlicher durfte geeignete Nahrung zuge-
lassen werden, so zwar, dass am ersten und zweiten Tage
die zu reichende Portion stiirker sein durfte als am dritten
und sie dann immer kleiner wurde bis zum siebenten, an
welchem das magere Regime am strengsten zu befolgen war,
um die Natur in ihren heilsamen Bestrebungen nicht zu
storen. Als Nahrungsmittel selbst reichte man in allen Krank-
heiten Ptisanen, Hirsen, geristetes Gerstenmehl oder Graupe.
Die Zubereitung richtete sich nach dem Zweck, den man ver-
folgte: Wollte man auf die Leibesiffnung wirken, so wurde
es diinn, gut gekocht und mehr sitss und milder als salzig
und warm zubereitet; sollte es zur Kriftigung und Stiirkung
dienen, dann wurde es consistenter, fetter und missig gekocht
gegeben. Als Getriink gebrauchte man, wenn man auf Stuhl-
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oder Urinabsonderung wirken wollte, siissen Wein oder Honig-
wasser, wollte man stopfen, herben weissen, diinnen und
wiisserigen Wein und als Stiirkungsmittel herben und rothen.
In gastrischen Fiebern liess man nach genommenem Purgir-
mittel eine Abkochung von Linsen oder Hirsen oder auch
diinnen Gerstenschleim frinken; als kriiftigere Nahrung dienen
Zubereitungen von Mehl oder Graupe. Ist kein Fieber da, so
darf man dem Kranken Fleischbrithsuppen mit Weizenbrot oder
Maza bereitet, sowie gekochten und gesalzenen Fisch, gekochtes
Fleisch von einem jungen Lamm, sowie von Gefliigel gestatten.

Frisches Wasser dem Fiebernden zu veichen, verbot
Hippocrates, und erst Galen filhrte es in die Fieber-
behandlung ein. Trotzdem spielte der diiitetische Gebrauch
des Wassers schon bei Hippocrates eine bedeutsame Rolle,
und wiederholt weist er auf die Nothwendigkeit hin, dass der
Arzt sich mit den besonderen Eigenschaften des Trinkwassers
bekannt machen miisse. Wenn man in eine fremde Stadt
kommt, soll man nicht nur die Lage derselben zur Sonne
und Wind beriicksichtigen, sondern auch auf das Sorgfiltigste
die Beschaffenheit des Wassers erforschen und zusehen, ob
dasselbe sumpfig, salzig, hart oder weich sei, ob es
zum Kochen der Hiilsenfriichte geeignet oder nicht geeignet
sel u. s. w. Den Genuss des Sumpfwassers verbietet er als
dem Korper schiidlich und verderbenbringend, das Quellwasser
dagegen empfiehlt er zum Trinken fiir Gesunde und Kranke.
Im Alterthum hielt man ein Trinkwasser fiir um so besser,
je leichter es gefunden wurde, so dass man seine Giite durch
die Waage zu ermitteln suchte, worauf sich noch die Ein-
theilung der Wasserarten in den Schriften des Cornelius
Celsus griindet; allein schon Plinius legte keinen grossen
Werth auf diese Wasserprobe und suchte die Merkmale seiner
Giite lediglich in der Geschmack- und Geruchlosigkeit. In
der hippocratischen Zeitperiode war der Unterschied zwischen
hartem und weichem Wasser bereits bekannt, obgleich man
bei der Mangelhaftigkeit der naturwissenschaftlichen Kennt-
nisse die wahren Ursachen, worin eigentlich jener Unterschied
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liegt, nicht zu erkennen vermochte. Das Wasser der Fliisse
und Biiche hat Hippoerates in seiner berilhmten Theorie
von der Blasensteinbildung einer systematischen und eingehen-
den Beurtheilung unterzogen. Er sagt: Diejenigen, welche
allerlei Wasser trinken, das in Fliissen, Biichen oder Teichen,
in die es aus sehr verschiedenartigen Quellen zusammenfliesst,
oder aus weiter Entfernung hergeleitet wird, leiden hesonders
an Steinschmerzen oder an Nierenkrankheiten; sie werden
von Harnstrenge und Hiiftweh geplagt. Da diese Fluss- und
Teichwasser verschiedene fremde Stoffe enthalten, so setzt
sich aus ihnen Schlamm und Sand in den Gefissen zu Boden,
und sie erzeugen die bereits erwiihnten Krankheiten, jedoch
nicht bei allen Personen, sondern nur bei denjenigen, welche
an einem entziindlichen Zustande der Harnblase leiden. In
diesem Fall wird der Urin nicht gehorig ausgeleert, sondern
in der Harnblase gleichsam gekocht und verbrannt; nur der
diinnste und reinste Theil wird ausgeleert, wiithrend der dicke
und triibe Riickstand sich sammelt und anfangs geringe, all-
mihlich aber gréssere Concretionen bildet, die sich endlich in
eine steinartige Masse verwandeln.

Weit iiber 2000 Jahre sind verflossen, seitdem Hippo-
crates diese Theorie von der Blasensteinbildung begriindet
hat, und noch heute betrachten wir als eine der Ursachen,
die bei der Steinbildung eine gewisse Rolle spielen, den Salz-
gehalt des Trinkwassers und nehmen an, dass der grissere
Giehalt des Trinkwassers an Kalk- und Magnesiasalzen die
Steinbildung begiinstige, und dass auf diese Ursache die
Hiufigkeit der Steinbildung in einzelnen Gegenden zuriick-
zufithren sei.

Hat auch die Ernihrungstherapie der verschiedenen
Fieberkrankheiten in unserem Jahrhundert durch die bahn-
brechenden Lehren von Graves und Trousseau einen villigen
Umschwung erfahren, sind avch viele Bemerkungen des Hippo-
crates fiir uns unverstiindlich und actuell werthlos, so hat
sich doch der tiefe und scharfsinnige hippocratische Geist,
welcher Wissenschaft und Kunst in organischer Weise zu ver-
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schmelzen suchte, eine nicht zu unterschiitzende Bedeutung
und Tragweite gerade auf dem diiitetischen Gebiete erhalten,
und die in den hippocratischen Lehren niedergelegten leiten-
den Grundprineipien, die ihre Lebenskraft und Giltigkeit bis
in unser Jahrhundert hinein aufrecht erhalten haben, haben
sich vornehmlich in der Krankendiitetik in hervorragender
Weise bewiihrt.

Ueber die Diiitetik in chronischen Krankheiten finden wir
bei Hippocrates wie bei Celsus nur wenige Angaben;
drastische Purgantien in Verbindung mit anfeuchtender Diiit,
vor allem Milch- und Molkenkuren sind das einzige Specielle,
was wir hieriiber finden, abgesehen davon, dass die allge-
meinen hygienisch-diiitetischen Grundsiitze und Vorschriften
auch fiir diese Kranken gelten; Galen wandte erhht seine
Aufmerksamkeit den chronischen Erkrankungen zu und betont
hierin die Wichtigkeit der diiitetischen Therapie. So be-
handelt er, ebenso wie Celsus, die Gicht mit strenger Diiit,
vor allem Enthaltung des Weines, lauwarmen Biidern, Ab-
filhrmitteln und Eselsmilch als diuretisches Mittel. Die Kur
wird begonnen mit einem Aderlass, Schmerzanfille werden
durch erwdrmende Umschlige gestillt,

Die Therapie der Phthisis, die bei Hippocrates noch
sehr unvollkommen war und nur in kriftiger Ernihrung und
Darreichung von Mileh bestand, beruht bei Celsus bereits
hauptsiichlich auf dem Wechsel des Klimas und zwar ent-
weder in stindigem Aufenthalte auf der See oder in Ueber-
siedelung nach Egypten, ferner in Diit, reichlicher Zufiihrung
von Milech, die Galen in der Form der Frauenmilch, weil
am kriiftigsten, gegeben wissen will; diese Behandlung mittelst
Zufithrung von Frauenmileh finden wir in einigen Theilen
Russlands in unserem Zeitalter noch in der Volksmedicin ge-
briiuchlich!

Fassen wir unsere Betrachtungen iiber den Begriff und
die historische Entwicklung der Diitetik im Alterthum zu-
sammen, so finden wir:

Diiitetik wie Medicin stammen, beide gleichen Ursprungs,
Mareuse, Diitetik fm Alterthum. 4



aus der Erfahrung, in der die Nothwendigkeit des Lebens
den Menschen unterwiesen hat.

Zu allen Zeiten haben die Menschen die Diiitetik kultivirt,
ohne dass Lehrer dieser Kunst in den friihesten Zeiten vor-
handen waren. Die Ueberlieferungen der Geschichte zeigen
uns, dass sie als Wissenschaft urspriinglich nicht existirt hat,
sondern bald mit der Ethik, bald mit der socialen Hygiene
verbunden und von religitsen Vorstellungen durchsetzt war.
Daher finden wir auch unter den iiltesten Villkern den Kultus
der Diiitetik bei den Priestern, die durch ihr tadelloses Leben
als Heilige betrachtet wurden, und denen nachzueifern hichstes
sittliches Gebot war.

Philosophen und Gesetzgeber des Alterthums stellten die
Diiitetik an die Spitze ihrer Systeme und Einrichtungen und
zwangen durch die hohe sittliche Kraft ihrer Lehren wie
durch die unverletzbare Gewalt der Staatsordnung zur weisen
Gestaltung des Lebens,

Diese Lebensfithrung, die noch in den Zeiten des Hippo-
erates durch Einfachheit und Missigkeit sich auszeichnete,
wurde bereits zu Lebzeiten des Celsus von dem iiberhand-
nehmenden Luxus iiberwuchert, im Zeitalter des Galen durch
die sinnlose Schwelgerei der Romer, die dem Beispiel der
Cisaren folgten, erdriickt und ging zusammen mit der Ver-
nichtung des morgenliindischen Reiches unter.

Von jeher haben Aerzte die Diiitetik als einen Theil ihrer
Kunst aufgefasst, dieselbe der individuellen Beschaffenheit des
Menschengeschlechtes, den Zeit- und &rtlichen Verhiltnissen
angepasst und dadurch sich in der Kulturgeschichte der Vilker
ein unvergiingliches Denkmal gesetzt.

Hippoerates hat den Grundgedanken der Diiitetik filr
ewige Zieiten m den Worten, dass es die vornehmste Aufgabe
der irztlichen Wissenschaft sei, Krankheiten zu verhiiten,
niedergelegt, und dieser Fundamentalsatz, von Celsus und
Galen wissenschaftlich begriindet, wird unausléschbar die
Grundlage jeder individuellen und socialen Hygiene bilden.

Noch heute betrachten wir staunend die korperliche und
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geistige Energie, die das Alterthum auszeichnete und fragen
wir nach der Ursache, die jene ,ardua virtus® erzeugte, so
zeigt uns schon ein oberflichlicher Blick in die Geschichte,
dass es die gleichmiissige Ausbildung des Koérpers wie des
Geistes war, welche Griechenland und Rom zum Vaterland
der Helden machte. Eine Welt, in der man den blossen
Kérper auf brennenden Sand legte, um die Hitze des Tages
ertragen zu lernen, in der man mit Schnee bedeckte Statuen
an die entblisste Brust driickte, um auch dem Frost Trotz
bieten zu kinnen — Socrates ging barfilssig im Winter
auf dem Eise spazieren — musste erfiillt sein von dem Streben,
das ganze Geflecht der Lebensgebriiuche und der Sitten der
Natur anzupassen, und in den Stiérungen des korperlichen
Wohlbefindens die Heilmittel der Natur, das simplex sigillum
veri, als vornehmstes Behandlungsprincip zu erkliiren.

Gross, wie der Genius der Menschheit, treten die hygienisch-
diiitetischen Bestrebungen des Alterthums vor das Bewusstsein
der modernen Vilker, um eine Zeit, wo die wissenschaftliche
Heilkunde sich in Einsicht der tiefen Bedeutung, dass die
einfachen Mittel in vielen Fillen die besten sind, anschickt,
den im Laufe der Jahrhunderte oft genug verlorenen ,Weg
der Natur® wiederzufinden!
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