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T iidem {ingulis homini-

bus ac gentibus non funt mores,
eadem indols;eidemque vivens-
di genus: ita nec iisdem mor-
bis, quos fibi quafi peculiares,
intra finum fovent, blandeque
enutriunt, affligi eos videas di.
vexarique. uid enim rerum ufu comprobatur ma-
gis, quam fingulas hominum xtates {uas contrahe-
re afflitiones,{uis urgeri incommedis Temperamens
ta, fuis utrumgque fexum infeftari premique calami-
tatibus, fuis denique ftationes vite fingulas compun-
gi excruciarique malis? Norunt hoc Agricolz, que-
runtur Opifices, execrantur milites, obftrepunt Clas-

fiarii, experiuntur Academici, perfentifcunt eruditi,
Az alii
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alii cuicunque vitz generi addicti; quos omnes {ui
manent labores, {uz =gritudines, non nifi faniore
corporis cura facile mitigandz, deprecandz, defen-
dendz. Quibus extra omnem dubitationis aleam
pofitis, fi cantorum naturam atque indolem quen-
quam evolvere, & fub juftam examinis incudem ju-
varet revocare, facillimo perfpiceret negotio, nul-
lum nimirum morbum forte fortuna, aut fine cau-
farum antecedentium nexu & cohzfione cuipiam
obtingere; verum pro fua quemlibet & difpofitioe
ne, & vite genere, qualecunqueillud demum fit, va-
letudinarium effe; haud fecus ac fi certz perfone,
gentes, nationes, fuis familiaribus, & quafi domefti-
cis alligarentur affli®ionibus. Inprimis vero in
figni quadam ratione perfona illuftriores, qua Re-
gum ac Principum latus claudunt, hujusmodi per-
tentantur affetuum generibus, que licet ab aliis et-
jam hominibus interdum non fint alieniffima, tan-
tum tamen abeft, ut pullulent ex fuetis ipforum,que
profitentur ftudiis, ut potius renunciationi priftini
operis, novaeque rationi vite (lautioris forfan & mol-
lioris) affe&atz, originem ferant acceptam. Quod
autem nitidiflima illa, elegantiffima & tantum non
divina hominum progenies, qua Aulam fequitur,
tam inconcinnis {pe numero atque funeftis corri-
piatur, interpeileturque morborum f{piculis,{ibi quafi
peculiaribus, perverfa hominum, facratifiimis Prin-
- cipnm aulis abutentium confuetudo incaufaelt; qui
-~ malo more divinam illam omnium rerum affluen-

tiam



<3 (5) ¥

tiam & beatitudinem ideo fuas profundere opes vos
lunt, uti fexcenta fibi fuppetant irritdmenta malo-
rum, fitque adeo, unde morbidi, vit® male aétz.
cum acutiflimis dolnr:bus poenas luant omnium,
graviffimas.  His apud animum probe expenfis,
confultoque filuflr. Dn. D. Stablis Propemptico inanguras
li, de Morbis Aulicis, Clariffimique Carl. Tr.de Dista, [pe-
ciatim aulicorum , non abs re fore exiftimavi, {i cum
confenfu Gratiofiflimi Medicorum Ordinis Specimi-
nis Inanguralis loco, pauca quaedam pralibarem de
.MORBIS AULICORUM; fpe fretus cerrta, fore, ut
Le&or Benevolus, fi quid erratum fuerit, 2qui bo-
nique confulat, neque omnem hac me voluifie opels
la rem exhauftam, fed pro mearum viringm tenuiffi-
mo modulo demenfum efle, bona fibi di&um velit
pace, eft quod enixe deprecor. Quod reliquum eft
.Omnipotentem Univerfi hujus Moderatorem DEum
“fupplex veneror, ceeptis adfiftat laboribus, ut ex le-
videnfi hac commentatiuncula, velaliqua faltim u-
tilitas ad bonum publicum exopratiffimo redundet

fruétu.
L

E Morbis Aulicorum verba faéturo, adeco vaftus
aperitur Campus, ut fiomnes & fingulos jufta
cenfura proferre & inquirere vellem, veren-
dum, ne feecunda hec materia in immenf{am
fere excrefcat molem, id quod vero prafen-
us inftituti modus haud ®que permittere vi-

A 3 ; dEKurt
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detur. Quare depravatos voluntatis humanz motus &
nffe&ianes,mcrms & corruptos eorum mores, pro-
jectam aver utis eramite deviandi libidinem, qualem
cunque, nefanda, qua ex illa diffoluta morum difciplina
oriuntur, fceleraatque flagitia,honeftisanimis prorfusde-
ceftanda, difcurfu quedum morali & Philofophico dis-
quirere, culpare, perftringere, merito ut a {copo Difler-
cationis noftree alieniffimis fuperfedeo; Scholisque In-
terpretum divinorum Oraculorum aliorumque, qui Sa-
nioris Philofophi® moralis principia profitentur, comit-
cenda cenfeo. Potius eos duntaxat errores, vite fani-
ratisque negotium incerpellantes & in periculum addu-
centes, motus adtusque nature, graviter intercurbantes
ac evertentes paulo accuratioriinprafentiarum examini

fubjicere placet.
§. 1L

Sanitatis autem rationem, non in jufta tantum ani-
mi integritate, ferenitate, tranquillitate, verum etiam
efficaci & fufficiente virtute agendi, partium corporis
(olidarum ac organorum cuivis ztati & fexui refponden-
tium, illibata conftitutione & ftruétura, eorundemque
conformi & decenti motu, ac exindedependente parti-
um fluidarum ( fanguinis fcilicet reliquorumque humo-
rum ) ®quali & temperato tranfitu, quo {e-& excre.
tiones debito ordine perficiuntur, verbo, in omul-
um actionum tam animalium {enfus nempe ac motus,
quam vitalium, pulfus cordis & refpirationis decenti
vigore confiftere, quis eft quem ex attentioribus natu-
sz humane cultoribus ac indefeflis artis {alutaris fe&ato-
ribus lateat? Terqueergo quaterque beatos depredica-
mus illos, qui integra corporis valetudine gaudentes, non
minus follicita cura eandem illibatam confervare allabo-
rant; contra miferrimos& vere infelicesclamitamus eos,

qui impuriffimo feedarum libidinum ceftro perciti, na-
ture



ture {ue fcientes volentes vim inferunt, corpusque
robuftiffimum, vigore fuo nativo indigniffime defraus

dant,
§.

Prazmiflis hifceclaret , univerfum vitz naturalis fu-
ftentande ac confervandz fundamentum verfari in exqui-
fitiorum alimentorum jufta, debita & ordinata ingeftione,
gcindefacili & legitima folutione & digeftione, a€ris tems-
perati puriorisque electione, motus, quietis, fomni vi-
giliarumque debitaufura, Animi ferenitate & modeftia,
denique inhumorum retinendorum & excernendorum
Jegitima purificatione & abfterfione: Immodicum vero
rerum harum modo recenfitarum ufum aut neglectum,
univerfum vitz & fanitatis negotium funditus deftrue-
re, notius et quam quod notiflimum.

- §. 1V.

Quotus autem quisque verfacur in magnatum aulis,
qui modo allatis cautionibus & regulisfobrie utatur? ut
potius ruere eos videas in quavis alia, preceptis iftig
e diametro adverfantia, Non facile pigere eos videas
improbiflimarum, animi corporisque contentionum, non
intempeftivarum vigiliarum,. . Agunt enim, ut fit, quod
egifle brevi eos poenitere queat, aut quod altum, va-
num notare & prodere poflit autorem, aut quod f{uas
incaflum confumffie vires & profudiffe cenfeantur.
Ac ut1 ingenue fatear omnia iftorum hominum molimi-
na, quamvis etiam [ollicicudinem mentiantur, {ubtile {a-
piunt otium, quandoquidem enim rebus feriis, guas ob-
eundas habent parcedefunguntur; commeflabundos po-
tius celebrant ccetus, crapulantur, debachantur, totas ex-
trahendo dies noctesque tripudiisindulgent: que omnia
tanta animi contentione exequuntur, utjuret aliquis po-
tifimum Aulicorum munus efle meditari: qua facillima
expeditlimaque viamortem oppetere liceat. 5

§. v,
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Iam vero quz Thefibus proxime przcedentibus
fparfim difcinétaque quadamrationein medium fuere al-
lata, colligenda erunt & uno falce proloquendum; qua
nam cum primis mala Aulicos pro ratione vite confve-
tx teneant divexentque. Et priacipe quidem locoom-
nes inter primas tenet Plethora, quam infignes humo-
rum Orgalmi, vehementioresque fanguinis commotio-
nes haud raro excipere folent. Huc acceduantvarii mo-
tus erronei 4 principio corporis agente, vel intenfi, &
exacerbati, vel remifi, aut plane omiffi; quibus nonime
merito quoque vitia illa ¢irca primas regiones his ho-
minibus quam maxime folemnia jungo. Proveni-
unt enim ex his ceu communibus in morborum aulico-
rum fontibus & primis fundamentis, innummerz adhuc
infirmitates, & affli¢tiones, quarum principaliores bre-
vi quodam catalogo recenfere operz pretium duco.
Atque adeo Caput variz Cephalalgie vertiginofe, Para-
lytice, Apopledtice, obliviofz & fomnolente infeftant
affe@tiones. Pectusoccupant, varia Catarrhalia Pathe-
mata, diuturnz tuffes, que feepius quoque inftantem
Phtifin prefagire folent.  Circaabdomen precipue vea-
ericuli & inteftinorum vitia, Atoniam nimirum, ruétus,
vomitum, flaculentias, Anorexiam, acutifimos dolores
Colicos, Iliacas pafliones, Diarrhceas, vifcerum quoque
fcirrhos & infarctus, dolores calculofos & Nephriticos
haud raroobfervamus. Inartubus conqueruntur de Po-
dagra, Chiragra aliisque Archriticis doloribus; 1a toto
denique corpore multifariz febrium {pecies, heética
quoque oboriri folent, que omnia & fingula in fubfe-
quentibus juxta [uss caufas atque origines accurate ot-
dinateque brevibus tamen pertraétanda, partum efle
mearum dux,

§. VL

Interea ne omnibus omnino Aulice vite deditis
injusiam facere videar, merito hoc loco excufo illos,
qui
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qui fic ferente gentium principumque ftatu magnificen-
uz & {plendoris ergo, partim ut aliorum, quorum res
in tam louta ac bene auta parte non funt politz, for-
tem penes fe emineant; partim ut ee majorem fubditis
reverentam f{ui injiciant, exterisque flant admiratio-
ni, faciendis fumtibus minime parcunt. Nec in il-
los inveho, qui medias inter libidinum illecebras, tem-
perantiam potius quam luxuriam fectantes, {uafuim-
pulfuque aliorum {excenta illecebrarum genera vane in-
fulurrantium, neque a verz virtutis neque decentis die-
tee tramite fe abripi patiuntur; fed porius cunétahortan-
tiom moliming intra peétus eludunt. lisenim, qui {co-
pulos hofce falvi evadunt, [ponfores efle volumus, fore,
ut 2 memoratis incommaodis, que in prefentiarum mor-

bos Aulicosinfcripfimus, tuti?int atque immunes,

§. VIL

Atenim,quod enarratma:%ritudines in mulcis aulicis
varient, imo quod haud pauci, licet crafhflimos {femper in
Dizta commitrant excellus, tamen ab iisdem non adeo
affligantur, id partim eorundem conftitutioni, vite gene-
ri, &alimentorum difparitati; partim quoque, fi dicen-
dum quod res eft, nature quafi violento modo inverfe,
debecur.  Etenim qui natura func debiles, emaciati aug
multis jam malis obnoxit, 1i quoque {uo damno,levicula
data occafione, horum adfeftwum exacerbationem fen-
tient; qui vero funt robuftiores, ac fere his rebus jam
dum indursti, i profeéto hujus generis mala per longum
temporis (patium effugiunt; venit tamen hora,quadeim-
provifo vite maleferiate promeritas exfolvunt poenas;
inprimis {i inopinatam arque {ubitaneam vite generis an-
te fueti illos {ubire oporteat mutationem: aluxuriofo
enim confuetoque vivendi moreatqueratione asbfceden-
tes, nen poflunt ron, appetitui fuo vago dum non ulce-
rius obediunt, {atis graves tuIEI temporis {anitatis expe-
rirt



| <03 (10 )_£e5
riri ‘poenas. Conf. Uuff. Dn. D. Stabl. Dif]. de Confuetsdini
Efficacia. '

§. VIIL

Propiusinde ad rem accedendum atque fontes mala-
rum horum fpeciatim inveftigandi,  Monitum enim jam
fupra,pofthubicam illaruto{ex non- naturalium rerum cu-
ram,cunctafere m Aulicis mala progignere; hincdu&u ea-
rum cujusvis morbi caufam & originem, accuratius ex-
pendere apud animum conftitui

§, IX.

Primo quod ad eibum & potum attinet, fatis fuper-
que conftat, corpus noftrum ad confervationem fui con-
tinuo flagitare fufficientem alimentorum copiam, qua in-
terveniente, nutritionis opus eo felicius procedere pos.
fit. Quo interea non rite oblervato & elculentis, que
palatum faltim juvant, feu fluidis feu folidis invito fepe
Stomacho obtrufis,haud raro contingere folet. ut univer-
fum nutritionis turbetur & intervertatur negotium,

& X

Et vero hec intemperies in cibo & potu, {i eni alit
hominum gencri eft familiaris, certe Aulicis ceu propria
eritaddicenda. AfTuefaéti enim illihomines men{z conti-
nuo dubiz,laxant,diftribuunt,difpenfant,appetitum vaga-
ri patiuntur, modo hinc modoillinc quicquam preliban-
tes: Securiinterea,corpusne inde aliquid capiat vitiian fe-
ratcommodi,modo non prefenter noceat. Unde fere ni-
hil faftidiunt magis, quam audire citantes & commen-
dantes Medicos certam definicamque aliquam ciborum,
quantitatem, qualitatem, tempus & modum, per{pafi,
proficifci hoc five exinvido & {crupulofo quodam inge-
nio, five ex corrupto Medicorum guftu, utquodipforum
non fitad palatum veling, ut aliiquoquerefpuant.  Quam
sifere autem ifti homines fefe decipiant, experiuntur
omuino ili, qui nimia edacitate & alimentorum, forfan

€l
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etiam non adeo noxiorum, ' quinimo blande nutrienti=
um immoderaca continuoingeftione Plethoram fibi con-
t¥axerunt, feecundam multorum malorum tnatrem: vie
&tus enim fi indies & in horas fingulas velut mutatur, fub-
miniftrando identidem opipara omnis generis bellaria,
res varias duleiarias tot aromarum generibus conditas &
temperatas, efficitur, ut non poffint non contraria hecin-
vicem {ua natura peccare, negotiumgue digeftionis
depravare : que omnia quia dulcia commixta funt a-
mans, quadrata rotundis; vetus {uo ordini adfueta
natura zgrius incipit ferre, acvariis infolitisque ventri-
culi conquaffationibus, ingeftorum itetrum meditatur
conaturque expulfionem, unde Anorexia demum, nifus
vomitorii feu vomitus ipfi obariuntur. Accedit & hoc
dum circa tempora capiend: cibum haud leves commie-
tunt errores, neque ordinem fervanc neque modum, ug
digeftionis evertant negotium, ventriculi vitale & natu-
yale deftruatur robur, & ex hujus atonia, vifciditatibus
cruditatibusque primarum viarum pandatur porta, appe-
titus minuatur, bilis augeatur, unde fermentefcentie &
flatus procreantur, ac exinde variis inteftinorum Colicis

ac Iliacis incommodis anfa fubminiftratur,

_ §. XL

Idem qucque Judicium efto de poru, fitis reftin.
guendz, facilitandeque folutionis ergo quam maxima
adpetendo; dumvero in Aulis eodem {=pius non ad ve-
rum huncce finem obtinendum, fed jucundi potius fapao-
ris gratia, & ur monftrent quisalterum in potando fupe-
rer, quod ifti exhilarationemadpellant, vtuntur; fic pari-
ter & Quanatate &Qualitate,& Tempore quando potatur,
error committitur. Hacratione vinumaliague potulenta
generofa & fpirituofa nimium haufta, nonfolum Pletho-
ram generang, {ed eandem quegue mirumin modum
cemmoyens, vtexinde Vchen'gnti'lﬁmis orgafimis & iviu-
3 460



<3 () §6&3

fentioribus Mafle Sanguinex expanfionibus non levem
miniftrent fomitem , unde Hemoptyles & aliz Hemor.
hagiarum Species,Phihifis,inflammationes & febresortum
fuumnancifcuncur,

¢ »XIE

Eadem quoque ratione potulenta, Qualitate pec-
€antia, & fine ulls temporis cura adfumea, variasin eor-
pore ciere folent turbas, quando nimirum Spirituum
2{tuofiorum, acrium, acidorum, duleium, flatulento-
rum & fermentefcentium matating, velpertina, imo no-
¢turna & condinua fere ingurgitatione in corpus fuum
debacchantur,fequitur ue nature antea jam fervidiores &
calidiores, eo magis in adtibus fuis inflammentur, ut
poltmodum non folumincongruasad diverfss partes con-
geftiones, fed & varios irreguiares in corpore intendant
motus, & exinde tremores artuum, Spasmos, Rheumarif-
mos, Podagram, dolores Archriticos nephriticosque ac
plum demum calculum gignane, Accedit & hoc, ur, f
vinum fueric fulphure narcotico nimis imbutum & im.-
pregnatum, ad vertiginofos capitis dolores & adfeétus fo-
poriferos facillimo difponantur negotio. Ex avido su-
tem frigidiufculorum poculorum vel aliorum variorum
refrigerantium liguorum: in aulis ufit2torum hauftu,
pregrefla cumprimis incitatiffima corporis agitatione &
fanguinis effervefcentia haud raro principium in corpo-
reagensconturbatum, opus confuetum violentius traéta,
adeo ut fanguinem vi quafiin incongrua loca trudat &
periculi fepius pleniffimos vifcerum moliatur infir-

¢lus..
§ XIII.

Aé€rem externum, in quo non folum homo per vi-
te {ue totius curriculum verfari.fed eundem quoque pul-
monibusattrahere & excipere necefle haber, quod attiner,

‘hicquoque, dum pro diverfa fua temperic, figniter va-
riat,
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riat, ut modo humidus, modoficc do calidus,modo
frigidus impendeat; fequitur omning, ut hocneutiquam
fine corporis humani fierr poflit alteratione: quare me-
I1to quoque indicandum cenleo, qua ratione flar, ut
thaacce aéris fubitaneam vieifitudinem atque mutatio-
nem varii quoque genetis excipiant adfectus.

*XIV.

Quilibet equ:dcmharum rerum gnarus, heudibit in-
ficias, quam maximam in corpus humanum energiam
exercere, repentinam vehementiusque impulfam 2éris
mutziionem, f[eu potius ubi alls bitur frigiditate {ua cor-
pus velamentis folutum exterioribus qut}d aftufuo adhuc
calet & quafi fumigac. Sienim fanguis nimis calore ex-

an{us rarefactusque repente exponitur frigori, natura fu-
EIED perculfa, regurgitationem humorum interiora ver-
{us fulcipit; quo poftmodum fanguinis eximia quantitas,
veluti incarcerata, ftafes, coagulationes caufatur atque in-

farétus.
§. XV.

Nufpiam ergo magis. quam in aulis temperati acris
obfervantia poftponitur negligiturque, quandoquidem
ibidem homines variis vitiofis acris alterationibus fe
exponentes, gravifimis, nec raro etiam fatalibus imph-
eantur adflictionibus. Quid quefo illis eft {folennius?
quam cibis replerum gementemque ventriculum, aut
omne prorfus cerpus, fub ipfum digeftionis alimento-
rum exordium; sccedente preterea vinofa fanguinisin-
cale[centia, frivola & infuper habita Achmofphere fri-

idz admiflione fubito perceliere, totum fere ur obrige-
E:a: quibus Chylificarionis opus parum promovetur,
imo variis febrilibus commotionibus omnes aperiuntur.

porte,
§. XVI.
Cumquc prxterca non umgbus aulice vitz deditis,
3 cs
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¢s obtingat felicitaguc {zvientibus tempeftatum injuriis,
habitaculis {emper, temperato aére repletis uti que-
ant; non abs re fore arbitror, (i quoque de noxis ex
itineribus in eosdem redundantibus pauca quzdam in
medium afferantur.  Jam vero omnibus notum eft, cum
non Principes, multo minusipforum Miniftri,qui latus eg-
rum claudunt, dominari autimperare tempeaatibus pos-«
fint; utferrepotiusteneantur,injuriarum quicquid & in-
commodorum ceelum in ipforum expeditiones aliaque
itinera minitetur effundendum immittendumque: non
poflunt non quandoque inviti licet, liberiori acris allap-
fui exponi, que fit, ut nebulas variis effluviis miasmatum.
gue generibus impregnatas, imbres, nives, fubeant: ha-
rumque rerum omnium momentaneas quafi mutationes
& alteratianes, experiantur, hacque ratione infigne fa-
nitatis faciant detrimentum. Quapropter ab aére frigi-
do humidoque extern® corporis partes nimis relaxan-
tur, humores in 'lis contenti retardantur, retardati con-
denflantur; unde deinceps facillimo negotio Catarrhi,
¢ufles, Coryze atque gravedines generantur, Eadem
quoque ratione, {iv.c. calet aér fubitoque mutatur in {ri-
gidum, occulta tranfpiratio {upprimitur, jufte impe-
diuntur excretiones, & lordes variezque quisquiliz in
corpore colliguntur; que {i poftea (aut ubi citate eques
fertur equo aut curryt vehitur impofitus rapidiitmos) agi-
tancur, majorem adhue nocendi vim adipifcuntur & inu-

merisaliis malis anfam prebent.

§. XVIIL

Ordinis in prefeatiarum quoque jubet ratio, tranfi-
tum uc faciam ad motum corporis & quietem, quz pro
circumftantiarum variatione tum ingens emolumentum
tum detrimentum corpori conciliare peflunt. Caum e-
nim quotidie, imo per cunétas fere horas, fordes & ex-
crementitie paries in corpore noftro gener¢ntur; cerce
pes
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per hoc etiam immenfum cumularentur, ut mole fug
tantum non ipfum cerpus opprimerent, nifi per confue-
ta loca egeri, atque fe- & excerni iterum poflent. Eum
in finem provida natura moderatum & =zqualem exigis
motum, quo nimiam fapguinis quantitatem diftrahere,
organa in continua flexilitate confervare, facilem ac ex-
peditam humorum per eadem transmiflionem & diftri-
butionem parare queat, quo ipfo fordes non folum Maf-
fe fanguinez innatantes, {ed etiam partibus porofis inhe-
rentes, continuo attenuace abftergantur.

&, SRXVILL > o

Tis ita fe habentibus neminem forfan fugier, affidu.
am exadverfo & diuturnam corporis quietem, haud pau-
ca ceconomiz vitali creare damna atque faceflere mole-
ftias. In eafiquidem, fi modus exceditur,tonus & robur
partium folidarum perit, humaores lentore adficiuntar,
fe-& excretiones tarde procedentes plane fupprimuntur,
ac infignis demum obvariarum heterogenearum partium
remanentiam, humorum Dylcrafie haud evitari_ poteft.
Quid tandeém quoque dicam de fpiflitudine fanguinis, ex
vita hac {fedentaria & laborum plane experte, provenien-
te? in fexu fequiori,accedente inprimis prava Dizte &
Animi pathematum adminiftratione, non tantum menf-
um fuppreflionem, verum etiam intolerabiles cruciatus
hyfterices excitante, 1d quod imprimis nobilioribus
& delicatulis , commoditatis (quam dicimus) & prave
confuetudinis ergo otio & quieti deditis , frequentius,
quam aliis vilioris {ortis hominibus cunéta laborum ge-
nera {ubire coachis, contingit.

§e XIX.coh Sy
Atenimvero quemadmodum lenis,zquabilis,modica &
continuata corporis motio infignem utilitatem adfert, itae
contrario, kficvehemens,immodica,in@qualis, & fubfudo-
ris
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ris inprimis largillima miflione fubito remifla, varia mala
poft fetrahit. Hinc plurimosAulicorum,vehementioribus
cquitatienibus, venationibus, {alcationibus in feram us-
que noctem ﬂratenﬁs, allisque violentioribus motuum
generibus diftractos peilima fibi accelerare damna vide-
as: Plethoram enim cibis jam probe adaudam, violen-
tiflimis quibusque agitationibus & ebullitionibus com-
movent; deinde corpus madens, & {udore fzpiusfluens
fubito iterum denudantes potusque frigidos infuper in-
gurgitantes, ftafibus, febribusque ardentibus paratam

monftrant viam.
§f XX-

Fcecunda porro plurinm malorum mater eft, incon-
rua, (ceu confuevere multi Aulici) fomnivigiliaramg; di-
penfatio, Etenim ineocon{pirsntomnes Medici Aulici,
ceeteri, fanitati fomnum velificsri quam maxime, ut pote
quo tempeftive, moderate ﬁlfﬁ;ienter?ug adhibito, cor-
pus non modo viresque infignicer refocillari, fed & ani-
mum ad agendum eo alacriorem reddi; fenflus tam in-
ternos quam externos, fuis laboribus diftractos & pro-
fligatos, mulceri, colligi, refici; unde fun&tionum urri-
usque generis merito fieri inducias: cum énim cibus
& potus, ad vite noftre conflervationem queis utimur,
non omne conficiant negotium, requiri empino, ut
quod folus cibus, folus potus preftare nequesnt blan-
da per fomnun quiete f{arciacur. Sedin hoc licet plu-
rimi confentiant, prout confentiunt; interea quod mo-
deramen & temperaturam 10 fomno fervandam zqua-
bilem, attinet, adeoque uluram & modum, preter fa-
lutaris Artis Anriftites, Aulict aliique in contrarium
nituntur ac dilabunrur. ;
§. XXI x
Sicvidentquidem meliora, probantque, interea fe-

qunturtamen deteriora, perpetuumque illum naturs or--
dinem
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dinem contrariis adibus continuo eunt inverfum, ni-
mium fibi placentes Aulici fomno vel nimium vel ju.
fio minus, vel intempeftive indulgendo, aut vero cu-
ris & follicitudinibus infuavem efficiendo. Gens-
ratim definiri quidem vix!poterit, quod temporis dare
quieti & fomno cuivis conveniat; hoc autem dici po-
teft , tantum decere quemvis, temporis dulciflima im.
pendere quieti, quantum cujusvis natura, conftitutio
ratio temperamenti poftulatc.  Adeoque multum in eo
fitum eft, Ut norit quisque, quid, quantum {uz per fom-
num naturz debeat. Verum cum in Aulis, ut fuprajsm
monitum tam circa tempus, quam defectum & exceflum
fomni luculenter peccetur, dimna exinde refultanta
filentii peplo neutiquam erunt involvends, Sane quod
ipfum {fomni tempus concernit, quid quxfo frequen-
tius ibidem , quam ut ex noéte diem faciant, ex die
noétem ? Multos certe videas jufturd quietis tempus
negligenter habere, noftem totam commeflindo de
bachando extrahere, diem deinceps quod contra ns-
ture ordinem efle videtur, quieti deflinare, ipfaenim
illa Natura, tunc temporis ob fun&iones varias vita-
les in {umma aétivitate eft confticuca, hine, ubi fom-
ni defiderium explere non datur, extraordinaris lafh-
tudine & torpore, capiuntur. ldem quoque judicium
efto de fomno pomeridiano, quem quidem indifcrimi-
natim rejicere vix audeo. Quid enim impedir, fi vacer,
quo minus ejusmodi homo, qui plures forfitan no&tes
in aulz gratiam conunenter duxit infomnes, {om-
no sliquando 1nvitatus fusvi a prandio leto fter-
natur & reparet, quicquid ateritarum virium labafcere,
fugamque adornare minitabatur; cum experto cuilibeg
notum fit,adhibitum moderate fompumfuaviffime omnia,
in priftinum,undedeturbara fuerant, ftarumreduocere, At
enim vero hoe deillis neutiquam didtum efto, quivel in-

\® tems
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temperanter nocte dieque ventriculum cibo potuque
obfiipaat & ounerant, vel per totam no&em , in uctram-
que aurcm {ecuri dormiunc; pigrique, fegnes, torpidi
prave conluctudinis ergo requier pomeridiane aréiffi-
mo [epulii fono, pluribus horis indulgent. Pof pran-
diuin enim natura circa concodtionis negotium occupa-
£, ad faciliorem ejus fublevationem majoremque fangui-
nis circuitam, vehementiorem cordis & arteriarum pul-
fum excitat,undenullus jucundus fomnus, fed laflus quafi
& variis moleftis infomniis, ac terroribus involutus obo.
ritur. . Ex adverfo & iftud nunquam fallit, Aulicos, cre-
berrimis dum diftinentur vigiliis, fenfuum tam interno-
rum,quam externorum (eoquod continuo intenduntur;)
robur & aciem hebetare, retundere,perdere; Undedein-
ceps in ceconomia vitali varie concitantur turbe, melzn-
cholicis, aut maniacis non adeo abfimiles adfeétus. Ea.
dem quoqee ratione & ifte eorum taxandus venit mos,
qui in capiendo fomno egrediuntur modum atgue non
raro peenitendos {uorum excefluum fentiunt effe@us, quo
animus torpidus redditur, ac {ocors, fibre laxantur, fluxi-
litas humorum perit, acinfignis exinde eorundem Dys-
crafia non f{ine graviori excrecionum debitarum incom-
modo refultat. Neque iftud fomni genus utentium ve-
lificatur commodo, quando ebrii {zpe numero mentis fe-
re hand amplius capaces, lectis injiciuntur, ignarique o-
mnium qued agant, reclinato deorfum vertice ftertant,
caput enim fit ftupiduw, corpusad incubum dilponitur,
uttaceam pollutiones noéturnas tunctemporis longe fre-
quentiores efle.
§. XXIIL

Neque vero exigui funt momenti errores, quos an-
hici {zpe circa moderationem animi adfedtuum commit-
re folent. Dixerim ego haud fine ratione, majarem, fi
non maximum exinde morborum in iftis hominibus pro-

ven-
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ventum ac modum enafei ; fingularemque ita difterum
animiPachemarum efficaciam & energiam effe ac depre-
hendi. Quid enim irg, invidia, metus, trifticia, fimilesve
affedtus valeant, norunt illi, qui continuo iisdem abripi-
untur & opprimuntur. Conf. nftr. D. D. Stabl. Difert.de

1.

Pa/fiunibus animi corpus varie alterantibus,
§. XVIIL |

{nveniemusergo inaulisaliquoshomines,quos cupi-
ditas emergendi, honoresconfequendialiisque dominan-
di,ita invalis,ut exinde perpetuis quafioccultisque #mula-
“tionisftimulis lancinati vitam degant, qui cum plerumque
fi temperamenti rationem {peétes, fint Cholerici, hine
continuis, diverfiffimis, profundiffimis meditationibus
occupatt, corpus & animum debita fua fraudant quiete;
quodvero non poteft non ugriusque generis virium pro-
ftracionem inducere fummam. Imoquoque duminiram
leviculis feepenumero de caufis dantur dc effuadun-
tur, fanguis fubito a centro ad Peripheriam fertur,
circuitus ejusdem precipitatur, vala intumefcunt, &
ob frequentiorem bilis 1a inreftina effufionem ejusque
iterum ad fanguinem revectionem facillimo negotio 1-
¢teri labe adfperguntur.  Sin vero jam concepram diffi-
mulare, premere, preflimque,ne prorumpat,continuo ob-
jurgare rei poftulet ratio; preflo infequuncur pede Car-
dialgie, palpitationss cordis, tremores artuum, ac totius
fere corporis debilitationes.  Ita quogue proh dolor!
triftitia, tacitus meeror, indignatio & princeps.in Aulis
1vidia (quz quidem corpori tantum adfercnoxe in evers
tendo Chylificationis & nurtritionis negotio, quantum
vix nocentitlimum toxicum)ira inceffic plarimorum a-
Rimos, ut latentium igniculorum vellicatione jugi & ef-
feratione pedetentim paulatim exficeati inarefcant quafi
& confumantur: quibus deinde accedit, uti cum ipfe
malevolentiafuaaliorum fibi te@um accelerent odium o-

Al B e mnes
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mnes fere improbiflima cum follitudine extimefcant, de.
que expediendorum f{ucceilu admodum incerti, tarbu-
lentifimum indigna ratione transmittant zvum. Quge
certe omniafiin longum nimis protrahantur, periculum
eft,.netotius corporis vitale fenfim fenfimque labefa&tent
robur,tenum & vigorem fibrofarum partium tollant; qui-
busamillis lentus inducitur fanguinis- progeflus, qui de-
mum ftagnaciones, obftrudtiones, infarctus & indurationes
vifcerum, Melancholicosaliosq; chronicos ponit adfeétus.
§. XXIV,

Ultimo demum loco pauca quedam addimus desiis,
que eruditi vulgo retenta & excreta vocant. Cumenim
alimentorum ingeftorum partes queedam in varia excre-
menta, quedam vero in {uccum corporis nutritium five
chylum, ab omnibus omnino particulis excrementitiis
nec dum liberacum, abeant ac difpenfentur; provi-
da naturs variz in corpore noftropoluitcolatoria,quorum
ope ac minifterio, utilia.ab inuclibus,pura ab impuris fe-
gregantur, ac demum variis, quibus ea utitur, ftimulis
& nifibus ex univerfa humorum maKa propellunturac pro-
fcribuntur. Verum quis nefeic? & hocfanitatis tuendse
principium nobiliffimum perverfifiima fubinde ratione
adminiftrari,adeoutexcernenda hsud raro retineantur &
getinendacum damno-excernancur.

& XXV. :

Quod enim excernenda primum dttinet, nihil fere
magis in more poficam cife Aulicis, {cimus quam ut pre-
fentibus in converfatione lluftrioribus, ex itempeftivo
quodam pudore, utut a fecibus continuo exftimulati,
eommodam proripiendi fubducendique fe tantisper oc-
cafionem circum{picere pigrentur; feemellis precipue
imaginariz huic verecundiz fuperflitiofe deditis, exie
ftimancibus, totam eam fi quisquam refciverit, alvum
fuifle exoneratam, iriextintum. Retulisinterea ri.;:_prala

isque:
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fisque hifce nature fimulis; freces mitcende, diuvero ni-
mis retente, avolantibus magis mngiﬁ; humidioribus
partibusad lapideam fere {fubftantiam indurantur molefti. <
que fepe numero atque fatalibusalvi obftruétionibus, an-
fam fubminiftrant. Huicmalo moriaccenfemusetiamil-
lum, fiquisquem lotium reddere {olito diutius moreturs
Quid autem obftinata heee Urine fupprefho damui fecum
vehat, experiuntur cumprimis ii, qui calculofis pachema.
tibus jam dum tentati gemune, aut pertinacius tisdem u-
runtur; qui vero ex hifce doloribus a&tu nondum labo-
rarunt, ad eos tamen previis Dyfuria ac tandem Ifchuria
haud difficulter prediiponi poflunt. Idem quoque di-
cendum de naturalis fudoris & tran{pirationis occultz;
cujus beneficio corpus a variis quisquiliis repurgatur, in-
cerpellatione. Peflime enim confultine fibi, qui fubira-~
neo frigori, ®ftuans roransque {udore corpus exponen-
tes, exhalationem illam minus expeditam reddunt, inter-
cipiunt aut glane.- reprimunt, quo ipfo has ferdes in cor-
pore congeftss natura per alias vias & emunétoria egere»
re coa@a, varios exinde Catarrhos, & Diarrhoeas pericu-
li fepe pleniffimas, inducere folet. Conf: lilyft. D. D. Stab/;
Differtas. de Tianfbivatione smpedita. lmo denique He-
morrhoides per {pirituofiorem horum hominum diz-
tam, licet {epius in corum falutem speree, fed inordi-
nato hec vite genere iterum fupprefle, Colica, Iliaca,
& slia acuciffima abdominis mala haud raro gignere {o-

lent.
§. XXVI.

Circsretinenda pauca faltim monenda veniunt; nifi
huc trahere velis humoris cujusdam utilioris, falive {ci-
licer prodigam largamque ex{creationem. Equidem
mos ille jam fere ubique locorum receptiflimus minime
omnium eft approbandus, immani qui Nicotiane ufu &
fumigatione, nullo difcrimine habito liquorem illum fa-

C3 livalem
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» @ Natura longe nobiliori ufur defti.
natum eximioGMus vis profundere damno docuit; quo
aliments digeréndis naturale fubducitur menftruum to-
eumque polt afumtum cibum corpus torpidum reddi-
tur. Hiud ablimilem quoque noxam ferunc ifti homi-
nes, ex infano pulverum fternutatoriorum abufu: ‘quan-
tumvis enim evaceandi pituitam, proluviem pravorum
humorum detergendi, nifusque Catarrhales defendendi
virtus tsdem deneganda non videatur; vifuntur tamen
haud pauci, qui neleio quo malo aliorum more invitsci
nulla fere urgente neceffitace fingulis momentis naribus
pabulum 1ftud fuum obtrudunt, quo demum ipfo, dum
ferum nafale quovis momento proritatur, naturam eo
adigune, uti continuis his veliicationam &imulis, jugem
mittendo humorum affluxum cum iafigni cerebri defati-
gationc obfecundet. - |
) XXVIL

Plura de aliis, qua patiuntur mulei Aulici in fanitate
tuenda, prudenne deliquiis, certilfimisaures falutis decri-
mentis a¢ feductionibus, non addo.  Ecquisenim omni-
um caufarum, aut externarum violentarum, ut ecce col-
Lifionum,indignationum, digladiationum, cererarum; aue
contagiofarum, quz per impuram communicationem eg
uno corpore in alterum commigrane corpus & trajici-
untur v.c, per lectos, ftragulas, veftes, [ellas, culcitras, e-
phippia, atque adeo inftrumenta & vafa efcaria & pora-
toria: 1neat numerum? Quare non eft animus, morbos
de compofito etiam hic, licet concifim recenfitos & per-
tractavos figillatim repetere, novo examini (ubjicere, aug
prolixe docere; qua ratione Aulicus eiusmod! homo
morbos fuos rite & decenter debeat traare. Nemo i-
tidem arbitraru fwo poterit defiderare, ot fingulorum af-
fectuum hattenus recenfitorum fpecialis fuperaddecuc
medela; fiquidem hic ynumquemque ad autores Pradi-

livalem pretia
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cos, qui de his figillatim & ex inftituto egere, remitte.
Exinde corouidis tantum loco regulas quasdam & cau-
telas ad Diztam maxime {peétantes, non peenitendi ufus
fubne&@ere lubet. Vitet modo quisque noxia & quz f{a-
Jutaria {unt feéerur, vix ullo certe & tuende fanitati &
confervande indigebit magiftro,

§. XXV

Aureamexinde cffeillam regulam: Principiis obfta
fero medicina paratur; nemo ftimator rerum harum
prudens unquem in dubiam vocaverit. , Quamobrem
primi morborum infultus,initio quidemleves floccipen-
dendi neutiquam funt, guiautplurimum majores capiunt
vires & altiores agunt radices, quas vero uberiore &lon-
go medicamentorum ufu evellere & extirpare haud
commode femper datur: guin tuum potius ingenium
perdocebis, ne fimplicem vite fanicatisque ordinem re-
{puat atque corrumpat; quo tandem natura artficiofz
ejusmodi methodo invita adfuefiat: periculum enim eft
ne procedente tempore continuo factus valetudinarius,
te haud fanum exiftimes, nifi indies certis utaris remedi-
is. Hincprimis potius glifcentibusque morborum infulti-
bus, qui Aulicos infeftare folent primordiisque occur-
fandum eft, quo velut in herba fupprimantur nec agere
radices altius queant; utadeo fequela morborum dubia
~cum ipfis eorundem primis faminibus neminem occu-
pet, fanitatique quam optime confulatur:. {obrie quis-
que, moderare, temperanter fe gerat, appofita ccene quam
-maxime dubiz redundantia , eademque ex tempore &
ordine utatur; occafionesque animum exa{perandi con-
citandique omni ratione vitet; ne ferius prudentiam
ifthanc damno fuo condifcere teneatur.. Plus enim
- hoc ipfo & modo fubneétendis, firite obferventur, pro-
ficiet, quam fi preftanuffimis, juxta ac fnmmoﬁiﬁgﬁis,
11518
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illis univerfalibus remediis, Tinfuris & Eflentiis, ex au-
ro aut gemmis confeétis fefe commiteat, continuoque co-
rum ufui ad(uelcar,

§ XXIX.

Ft¢ vt 2 maxime {olenai initium capiam, ex [uperio-
ribus jam tum conftat, ex nimia victus ingeftione imma-
nem morborum aulicorum exfurgere fegetem. Adeo-
que primum omnium cibo potuque fobrie utantur, lu-
xuriam & crapulam follicite fugiang, debitum in capien-
dis alimentis ordinem ac tempus fervent; & {iquid for-
{an mali obvenerit, inedis & abftinentia hoftem impug-
nent; neque facile digeftis nondum nova denuo {fuper
gddant, Cumoue nemini ignotum fit, eum plerumque
dici fanum, qui bene ingerit, digerit & egerit; linc coes
nz prandiique tempore, {ufficienti potu, dilutiori, pro-
be defeecato & diuretica quodammodo vi infiruto u-
cantur, non infuper queque habito modico inprimis poft
prandium, digeftionem ciborum optime promovente,
vini generofioris hauftu. Temperantiam non mMinus in
eo fervent, ne nimia infuforom Thée & Coffe Hluftriori-
bus quam maxime familiarium, quantitate menftruum
yentriculi curbent atque debilitent,

XK

Preterea fubitanea quoque acris & tempeftatum, ue
ecce caloris in frigus, ficeitatis in humiditatem commu-
cationes & contra omni ftudie funt cavends; quando-
quidem hz noftrum circumfluentes & influentes corpus
malignos {zpe producere folent merbos. Neque vero
nimis follicite circa ufum & temperiem aéris fefe gerant;
adeo ut in eligendo calore plus jufto fint anxi & fuper-
iciofi, sut levieribus aurz cujusvis vicibus {e {ubtra-

hast. Hac enim ratione tanta nature huminz ma}li:dics
rau-
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inducitur, ut vel exigua aéris variatio, eosdem graviter
offendere poffit.  Qur vero ob educationem in aulis
molliorem, fenfibilioris teneriorisque funt indolis, 11in-
primis humido & nebulofo aéri fe fubducant, imo habi-
racula feligant liberiori aéris acceflui expofita, fuperio-

rumque contignationum loca preillis, quzin imo ter-
re pavimento firudta reperiuntur, exoptent.

§. XXXIL

Haud exiguum quoque fanitatis tuendz prefidiom
& momencum, inmovendo & exercitando corpore poni-
mus. Certi enim fumus, in hoc plus{epe auxilii & le-
vaminis efle inveniendum , quamin -decantatis 1ftig re-
mediis, que ex penu heminum, arcanis fuis clariffime-
rum, ad prefiruendam prefervandamque {anitatem vul-
go depromuntur. Quare eam etiam ob caufam rurico-
Iz pofthabito utplurimum omni fere remediorum ufu,
fni & incolumes vivunt; ob vite enim fu conditio-
nem laboribus femper intenti, fanguinem in ferum con-
verfum, una cum fordibus per tran{pirationem ex- cor-
pore proluunt, Conf. Wuftr.D.D. Stabl. Diff. de Motus vo-
Juntarii wfi medice.

: §. XXXIL

Quid qualo Aulicis nimia elculentorum mole onu-

ftis, antiquius auc prizs effe debeat, quam motus? qua-
propter exercitia illa varia in Aulis reperiunda iisdem
minime funt diffiadenda,  Attamen {emper proportio
oft fervanda, weii fcilicet, qui cibi potusque grandiore
modo utuntur, majori quUOGUe Mmotu COrpus. exerceant.
Ante omnia vero menendum, quod in omni ftatu mo-
derata magis & repetita cmwtgiat motitatio, quam for-
. P 9(0)
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tior,repentina & cum turge(cente humorum ebullitione
conjunctta.  Interca quamvis agitare corpus nimiuin,
poft affumtos cibos, infuetosque fufcipere labores & re
haud fic, moderata tamen motio mirum quantum coms-
mendanda. lis autem, qui magis animi quam corporis
laboribus diftinentur, deambulando, vehundo, & equi-
tando corpus ut exerceant, quam maxime fuadendum
eft; quo obftructiones & infar&us ejusmodi hominibus
utplurimum f{olennes, levi hac agitatione irerum refe-
rentur.  Quies deinceps poft motum fortiorem non fta-
tim affectanda, {ed corpusadhuc aliquandiu tenirer mo-
vendum, ut partes Sulphureo-Salinz jamjamn in me-
tum acte per tranfpirationem occultam eo commodius
expelli queant..

¢ XXXIIL

De Somno & vigiliis multa dicere, fupervacaneum
efle cenfeo ; fiquidem fomnum inter & vigilias medium
tenere optimum femper eft remedium.  Hinc fedulo
cavendum ne utrumque horum in nimis longum protra-
hatur {patium.  Inprimis vere illud fomni genus pror-
fus dedifcendum, cui poft curatam & faginatam probe
cuticulam, lubentes nos dedimus torpentesque ad elan-
guidam compenimur quietem: quilibet enim ipfofe te-
fte novir, faginam bene multam, meleftiis variis, infom-
niis terrosibusque involutas ac pene vigiles fecum vehe-
re noétes..

§. XXXIV.

Animi vero Pathemata cum abfolutum ferme in
corpus, uti ex fupra diélis clarum erit, fibi vindicent
dominium ; Ita hzc ipfa plus quam ccetere res non-na-
turales Aulicorum fanitatem offendere foleat. Da:;-

a
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da erso erit opera, ut, quantum quidem fieri poteft, qui-
libet Auliczvitz deditus, fedatum & ab omni vehemen-
tiore commotione liberum gerat animum; ire freena
non laxet, quin potius, quod male fe habet, ex ani-
mo dimittat, alimenta poft iram non ftatim capiat,
{ed corpus potius in libero & temperato aére exerceat,
ac cum aluis explicatioris fereniorisque frontis homini-
bus confuefcat, Triftitiam porro nimiam & mocro-
rem ut pellas, modicus idemque lenis vini hauftus fu-
um quam maxime confert, neque’exigui funt ufus pe-
regrinationes in alia loca inftitute, que conquasfatam,
meticulofam & triftiora fibi monftra figurantem men-
tem quodammodo divertunt, mitigant, fexcentisque
aliis, qua oculis objiciunt, obletamentis fallune. Ad
extirpandam vero in aulis invidiam, Chriftianum homi-
nem vix decentem, nulla melior regula fuppeditari po-
teft , quam ut quisque alterum amore debito & benefi-
centia complectatur.  Hac enim ratione nec angi excrus

ciarique animo, nec vitam ipfam ante diem claudere ne-
cefle habebit.

€. XXXV.

Claufulz loco adhuc monita quedam de jufto,
circa excernenda regimine fuperaddere inftituti poftu-
lat ratio; Hinc in genere notandum: quod Venzfe-
ctiones & fcarificationes inprimis {1 Plethora urgeatnom
fint negligend®, confuet® vero nunquam intermitcten-
dz. Quod vero [udorem attinet fedulo inculcandum
ne Autocratici ifti Narure {udores, qui iftis hominibus
matutino fepius tempore obtingunt, fubitanea frigoris
admiflione fupprimantur, fed decenti membrorum 1n le-
¢&to velarorum defixione curentur, ne conatus natura lon-
gefaluberrimi eiudanturatque frm;)ftrantur. Fecesalvinas
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nec nonurinam mittere & reddere nemo cunctetur, fed
ftatim urgente naturali ftimulo excernat. Demum He-
morrhagie naturales, nunquam {upprimantur; quareflu-
entibus in feeminis menfibus cibiacidi flaculenti & prave
digeftionis fedulo funt vitandi fulpendendique,

§. XXXVI

Ex hifce erge omnibus meditationibus {atis ve pu-
to elucefcit, in quo verum & genuinum fanitatis Auli-
cos inter confiftat fundamentum; & quam fimplices ac
pauce fint regulze adillius confervationem necellirie.
Siquisigitur horum hominum przdiélo modo tramite ri-
te inceﬁat, ac deviantes, quos tetigimus flexus praci-
pue vero noxia Animi Pathemara declinet, de eonun-
quam dici poterit, ipfum ibi profligate {anitatis autorem,

vitam cum gemituance diem mififfe fub umbras

indignabundam.

TANTUM

Errata,

45g. 3. Procem, lin. 3. ptoindolsieg.indoles; & voc, loq. procidem
' leg.idem.

Pag, 8. lin,13. deleatur in

Pag.u. lin, 10, pro amans leg. amaris. ¢ad, it. kin, 24, pro mazima

leg, maximg.
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¢ quod sibi letus gratules, Amice Wosorariffime, de lati

dabili conasu, guo, randem abfoluto fudierum Acads-
micornm curfi, induflriam & eruditionem Tuam probare, e-
jusque documentum publicum s explicands Morbis Aulicis.
edore contendis.  Perlegi plevague ommia, & quam diligentep
graves eorunm coufas percenfere, quamque folide Plethoram
warie nutritam commotamve accyfare Tibi cure fuevit, fasis
animadverti.  Es profeco neceffe exgr, rerum non natura=
Yium claffem bic non levirer atiingere, Jed earum abufum eque
ac poteftatem fisfius & per/bicue demonfirare, ut [yrtes & Jeo-
puliy ad quos to¢ bominum nobilium & fingulari dignitatis
fafligio eminentinm falus identidem woufraginm paissr, in
apricws proferventur,  Subit auien Jepe mirari, cur dum
D3 . in

.?f



inanlis tom alibi ad leviora bujus generis ommes fere attes-
dant, graviﬂﬁwrﬂ & fanitats frequentius infeffa curare
o precavere paucis in mentem veniat.  Noffi, Amice que
potiffimum caufa ¢ vebus n.n. ut [epius moneo, religuis pre-
valeat, aut faltem crebevrimam egrotandi prebeat occafionens;
o me tacente loguitur id experientia, ubique s illis, gus fe-
dentarix vite genus fequuntur,omnium oculis expofita. DPa-
yadoxon fortaffe & improbabile quibusdam videbirar, & in-
de pluvimorum asle morborum originem arceffere fuffincam ;
At enim vero omifis aliis buic rei fabiliende idoneis, quid eff
precipue inter externa valetudinis offendicula, quod nobiles
faminas pre virss frequentius debiliver adffigat & medicam
opem [epe fruftva efflagitave compellat ¢ An aér IMPRI T,
[qualidus, turbulentus? quem adeo fugiunt, ut nibil fibi for-
midelofius effe fateantuy ; An velique tempeflatum injurie?
quas tam varo fubeunt, & fi forte in itineribus metnende fint,
magna follicitudine @ corpore fuo arcere perdo@e funt; an
ciborum qualitates firupulofo [ermper examini fubjede? an
abundantia vidlus ¢ in quo capiendo longe minus & rarius vi-
yis peccant; an vinum & [piritucfi liguores? quos itidem
parcius adfemant ; an denique vigiliarum & fomni ratio, a
plerisque tam exaile obfexvari folita, ut wibil Jupra. Negue
etiam in excretionibus, licet ab bis multum pendeat, neque in
majore pevturbationum animi potentia, per ¢ fingularis bujus
miferie culpa bgrere videtur; nam vir quogue gravioribyys
~ animi adfedibus [ape percelluntur, & preterea in tenendis
Dicte regulis incautiffii fubinde in vidu, mory, vigiliss nihil
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fibi moderantur, eum calo nebulofo vel afpers gelidiore feras
magno impety indagare & perfequi, fub dio peynoélare, & a-
lioquin equitatione ceterisque exercitiis equeffribus corpus
vehementer & inequaliter concutere, aut domi conviviis &
competationtbys in [éram usque nofem protrallis indulgere
lubeat.  Arque bitamen, etfs tor errores committant, eorums
que penam interdum gravi morboe perfolvant ; ravius ggro-
tare folent feminis de majeri femper debilitate conguerentia
bus.  Quapropter T1bi aliisque meditandnm relinguam , an
%07 Primus tantorum malorum ortys maxime otio ez nimie
corperis quieti debeatur.  Apertum emim eff, femimas aul-
cas a teneris fere annis guiefcents niminm vite adfuefiere, ac
[edendo, colloguendo, legendo, & non nift molliter deambulan-
do, plurimum temporis confimere ; neque minys liguet, guan-
tum hec diuturniore confuetudine pre aliis valeant ad fanita
tem ledendam.  Nam ut omnium allienum vigor in bomine,
mifi alacrius identidem exciterur s otiande paullatim remitsit
ac deficit ; fic & indein vitalibus fomachym languefiere, [o-
& excretionum varia smpedimenta, humoyum flagnationes &
poft pubertatem fenfim menftraerum vitia pluyibus deinde iv-
commodis flipata exifiese neceflecff.  Porro matusa, dum ani-
mus ad alias ves fith otio exquifitins notandas & [peculondas
sdveriityy, multisque fimul prejudiciis & ideis de tuenda va
letudine follicitis obruityy ; vitalem adum bincwon sta premie
adminiffyat, & cum guotidieturbatur, crefcentique pericsilo vc-
curvere [atagis, ommes fenfuum nervos acriss intendir ad doms-
cilinm (uam quocunque modo defendendum & cuffodien-
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dum. Ex quofit, ut hujumodi perfine jam e wiremmfm;é
pxrernarum verum impreffione adficiantsiy, quo magis antes
suclementem quvam , & duriufculum vidum laboribus con-
jun@um Cre. evitorunt , adeoquc in miagnam {enfibilitacem
ylrevioyum malorum genitricens, & varia medicatione pleram-
gue augefCentem incidant. D¢ guibus non atrines plura dics,
we modum epiftole excedam ; illud explorarum eft, abagili
vite genere conflantius [ufiepre, bac emiia efficaciter pracqve-
7i, in quo etiam marvonas ilufives & confilio obfequentiores,
cum nullam ex aliis remediis levamen capere poffent, anicum
doloram & adfidionym fuarum lenimentym reperiffeconfias.
Sed ne longior fim, defino, Tibique Candidate digniffine, in bis
non eque [emper grans aliisquie confiliis & auxliis confer-
pende & redintegrande hominum valerndini defiinasis Jac-
ceffis adprecor feliciffimos. Necdubito gain €os babiturus fis,
£ fupremi noftre ariis A ntiffitis ope fulciaris, ejusque gratiam
nbigue exorandam, voluntaten:. devota mente veneragdam eff¢
[ferio cogstes. Fluic Te ex animo commendatuns volo Leti/fi-
mUmQue I Pariian reditin exopro. Vale Dab. Hale
d. 19. 0&obr. MDCCXXVL
















