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D. D.
6. 1.

orborum vix ullus tot hominum clades edidie,
tantumque inter Medentes diflfenfum introdu-
Xit, quam qui Scorbut; nomine jam ubique
notus eft, Dirum enim hoc malum totas (zpe regiones,
urbes, exercitus, naves, miferandum in modum adfi-
xit, Medentumque fepius, haud aliter ac ipfa peftis, elu-
fit curam. = Hippocrati a) vel Eikess ciparirys, vel pass
fim /) Lien magnus (omAn peyas) diftus fuic, quemad-
modum fe eruifle putant Scriptores Medici. Nec Plinio
ignotus fuit, quatenus caftrenfem morbum, exercitum
Romanam Czfaris Germanici admodum male habuifle
docet, qui souexaxn vel oredorugBy Medicis dicieur c),
Strebonem & ceteros Medicos, qui Hippocratem aulto-
rem preflo pcde fecuti {une, ut reticeam. Quamquam
ve:o ex relictis delcriptionibus Scorbuti {ymptomata
quazdam generalia, qua antiquitatis fufpicionem de-
derunt, depromi poflint: ob in(ufficientes tamen notas,
easque aliis morbis plurimis communes, sovum hunc
morbum & ante Secul. XVI vix audicum pronuaciare
non dubitarunt {criptores neoterici, Forefius, Citefius ; no-
viflime Freindius & Sanvages. Verifimile videtur Scor-
butum ab antiquiflimis temporibus, que ac nunc, hu-
mano generi fuifle infeftum: fed cum in regionibus ca-
lidis mitior fit, & noftra vivendi ratio a proavorum
maxime difcrepet, atque ars mavigandi ad fummum,
quo nunc eft, faftigium prm;f&a non fuerit, 4) gravio-

2 ra

a) Lib. de Int. Affe@. Edit. Fefii p. 557.

6 ) Porrheticor. Lib. 2, p. IIL Lib, de affeft. p. 521, Lib, de
Aére, Aquis & Locis p. 282. & pasfim,

¢) Hiftor, Natar, Lib, 25, Cap. 1. edir. Dalecampii.

d4) In nave Cl. Fafco de Gama, qui Aio 1497 omnium primns
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ra’ hujus morbi Symptomara medentibus forte fele non
obtulerunt. Huc accedit Medicina prifcorum, in incu-
nabulis quafi, cum infirmitate (ua lultans, ad adcuratas
Morborum delcriptiones, noftro ®vo profuturas, mini-
me apta, Id vero indubium eft, quod nomen Scor-
buti jam ufitatum, a Belgis mutuo f{ic f{umtum,
apud quos Schaarbock, jeborbuyk, [cborbeck vel tormina
ventris, vel malum derotare putatur, quod pracipue 0s
torquet, adeoque cum Plui {tomacace appsrime con-

venire videatur.
s .

Quemadmodum regiones variz fuis precipue infe-
ftantur morbis, in aliis aut levioribus aut plane ignotis:
ita Scorbutum -fub frigidiore Iove, proprium domicilium
habere, vulgo ' creditur. Opinioni forte anfam dedit
Scorbuticorum in Terris Septentrionalibus {fubinde ob-
fervata multitudo, vel morbi, accedente frigore, infig-
niter auta vehementia, Scorbutum vero non Ende-
miy¥m efle demonftrant Obfervatorum feripta. Etenim
fi frigus ad Scorbutum excitandum maxime conferret,
incolz regionum, quz Polis propiores {unt, morbo quo-
que gravius laborarent, quam qui Zonam temperatam
inhabitant, Sic enim Lappones, - Islandi, Greenlandi,

Kamtlchadalenfes, Patagones & incole Terre Igais hor-
renda

- g

viam ad Indiam orientalem circa Promontorinm Bonz Spei detexit
& inftitnit, Scorbutus queque maritimus primo innotuit, isque a-
deo malignus, ut ex nsutis 160, centum perirent. Nec fine com-
mileratione legi potelt relatio irineris Fames Carvier ad Newfoun
land & Canadam A:o 15135 inflituti, ubi Scorbutum vt Peftilentia-
letn morbum graphice depinxit; Malum hac iis antea insuditum.
25 homines jngulavit, reliqgui omnes graviter. Iaborantes, Divinam
wilericordiam implorarant & tandem, fortuiro cafu, a folils herbz
cujusdam fanati fuerunt, Videfis plura apud Lind Treatife on Scurvy,

F
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renda mali cruciamina vix evitare poflent, eaque tante
graviora, quo ccelum inclementius apud eos eft. Navi-
gatorum vero experientia edocemur, Scorbutum fab
Zona torrida xque communem efle, dum moderata
aéiis temperie, pluviis, tranquillo mari & ventorum in-
opia premuntur, Sic nautas in expeditione claffica [llu-
ftr. Anfon, prope terram Mexicanam fatalis Scorbutus
przcivitavit] e) & in Hungaria, ltalia, Saxonia, interdum
{fzvilime & epidernice graflacur, dum frigus aut nullus
eft, aut certe moderatus f). Hinc Cramerus opinionem
eorum damnat, qui terras ad Septentrionem fitas, huic
malo maxime elle opportunas exiftimant, {i quidem
vix durante hieme, {ed imprimis verpali & autumni
tempore, Scorbutum fxvire obfervavit g). Negari qui-
dem non poteft, rigidiorem hyemem Scorbuto correp-
tis, vel femina quali mali occultantibus omnino efle
perniciofam, eique ingravefcendi anfam fubminiltrare : fed
Scorbutum tamen apud Britannos, Batayos, Svecos Danos,
Norvegos, ceteros boreales, Endemium efle morbum Ber-
baavio b) minime concedimus. Et i locis jam nomina-
tis {poradice & forfitan frequentior, quam f{ub calidio-
ri climate, invenitur, id nec unice frigori, fed tem-
peftatum indoli variabili & vivendi hominum rationi,
fen dizte, potius eft tribuendum, In genere vero no-
tandum, tam in noftris regionibus, quam aliis, malo haic
maxime opportunos efle eos, qui vitam fedentariam a-
gune, vel qui laboribus non occupantur {udori ciendo ad.-
commodatis, ut Ecuditi, artifices nonnulli, Textores,
Sartores, Milites & Nauta incurioli; nec iis parcit, qui

A 3 " tebribus

e ) Vovage round the World. Parr. 3. €. 2.

£) Backitrom obferv. circa. Scorburum:e dn Coelle&, Differt, Med,
Hoslle-. Tom, 6.

) Differtio Epiftolica de Scorbato,

#) Aphorismi de Cognofe. &' curand. morb. § FI50..
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febribus quibuscunque & prafertim intermittentibus la-
borarunt, Tabaci fumatores, & imprimis eos, quos
antea Scorbutus male habuit, haud raro incurrit, vt ex
obfervationibus Crameri, Anfon, Rouppiii) conftat. Con-
tagio quidem non magis ad alios tran{it Scorbutus,
quam reliqui morbi epidemici; interim a tetro odore,
quem f(pargunt miferi afHidi, & aére halitu eorum in-
quinato rpaxime vexantur ii, quorum inter @®grotos con-
tinue verfari dira cogit neceffitas; & quamquam a
corrupto aére Scorbuti {ymptomata non contrabunt fani
ac vegeti, humores tamen eorum ad putredinem ita dis~
ponic omnis aer mephiticus, ut ad plurimma alia mala,
tebres prafertim putridas fiant procliviores, Scorbutum
nihilominus f{2pius epidemice 'graflantem obfervarunt
Medici; £) & in expeditionibus clafficis epidemice fem-
per fere noxam inferre folet. -

§ 1.

Ad'morbum hunc vere Prothei-formem dignofcen-
dum requititor, ut Symptomata, quibus {zpiflime {tipari
folet, eo ordine recenfeamus, quo invadere ea homi-
nes utplurimum obfervatum eft: ad figna dein con-
firmati mali, vel ad fummum gradum provelti, transe-
amus, Sed inter initia notandum, non omnia (igna a-
pud omnes femper adefle, fed infigniter, pro diverfa
{ubje&ti vel causarum ratione variare /).

" Lo Stadium: Adgrediens autem Scorbutus hominem pi-
grum {euvad motum fegnem & pufillanimum reddit; xger
{fomnum quzrens, labores & {anorum coafortium (tudio
vitat. Facies ei pallida eft vel {ubflava, caruncule oculorum
nec non oris labra rubrum fuum colorem in viride{cen-

tem

i) Liber de Morbis navigantium,

k) Brabandiz A:o 156, Belgiz 1§62 , Hungariz 1720, Parifiis 1699
Saxoniz, in obflidione, a Svecis inftituta, urbis Thorn, &e,

1) Non piget heic Illuftr, Anfonit tetimopinm -adferre. Scorbuti
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tem transmutant. His vero tantum abeft, ut facies e.
marcefcat, ut potius tumidula & prefertim palpebrz in-
feriores, poflt fomnum, matutino tempore, obferventur,
Admodum difficile fpiritum trahit. Mox genua rigent,
ad minimum: motum debilia; & ne quid et molefti de-
fic, gingivarum tumor, fenfim increfcens, manducatio-
nem impedit, Increfcente paululum morbo, dentes ele-
vantur & vacillant; & tuomefalt® jam gingive, {pongia-
rum inftar increfcunt, lividum colorein induunt, cra-
entantur putrefcunt, {imulque cum anima tetrum odorem
fpirant, H=ccommunia in Scorbuti initio {funt ; {i vero
febre aut alio morbo laboravit zger, in gingivis prima
‘mali indicia apparent; fic etiam, {i a cafu externo, vul-
nus, fralturam vel contufionem perpeflus eft, infirmum
primo membrum  corripitur. Poftea cutis, quz f{emper
ficca & lxvigata fentitur, maculis confpurcatur mox
rubris, dein lividis vel tandem nigricantibus, in furas
& feminia maxime confpicuis & ad variam magnitudi-
nem increfcentibus, Haud rato etiam his locis cuticula
In [quamas abit & difcedit. Sed jam recenfitis longe
difficilior eft dolor, qui femper Scorbutum comitari fo-
let, & modo Dorfum, modo Tibias, vel etiam Peéoris
‘aliquam partem cum anhelatione: & tufli ‘torquet: fixus
interdum, vagus fepenumero, nunc offtocopum, nunc
Pleuritidem notham =), Rhevmatifmum, Ifchiadem,
vel alium morbum topicum mentitur. /Eger adhuc lo-
tium reddit coloratuim, fpumofum & cito putrefcens,
cui pingvis pellicula & coloribus variegata fupernatat,

. o Sangvis

e

{ymptomata (inquit ) inconftantia pariter ac innumerabilia fere funt ;
progre(fus vero & effe@tus fumme anomali; etevim vix duo =gri de
iisdem malis querelam habueront & fi qua {fympromatum confor-
mitas interdum obfervata fuerit; mali invadendi modus &. ordo in—
ter omnes Scorbuticos in: totum: difcreparunt:.

m:) Lind, p.. 1§3..
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Sangvis e vena miflus, glutinofus & fpiflus videtur. Si
cita alvus {uperaccedat, id quod delcendit, putridi odo-
ris efle folet, Ingravelcente morbo jam graviora plera-
que funt {ymptomata, ut in pracipiti rem efle {cias.
Etenim ad levillimum corporis motum in Syncopem
delabuntur miferi, &, quod haud raro accidit, dum e
leltulis {urgentes, libero aéri {e exponunt, {ubita morte
animam reddunt # ).

I:dum Stadium. Sed iis, quibus tragicam fcenam ad
finem perducere fors eft, jugiter accidic, ut dolores ubi-
que vagantes juncturis genuum pracipue figantur; genicula
tumeant, ex Muftulis lexoribus ita claufis, ut tali verfus na-
tes recrabancur, Quorundam crura infigniter quoque tume-
efcunt & ecchymofi maculantur, vel naturz quafi proprio
conamine, putridam ejiciendo fentinam, foedis ulcertbus
confpurcantur. Interdum etiam mirum in modum crura
Scorbuticorum, manente figura & doloris fenfu, lignorum
inttar obdurefcunt o) Fralta ofla & Vulaera ante 50 annes
{anata iterum diffolvuntur & recrudelcunt, pariter ac {i no-
vo cafu eflent inflita p). Decidunt dentes & gingive pu-
trelcentes gangrenam admittunt; fuperaccedit crebrior
{putatio, malum infigniter augens ¢). E variis corporis
partibus cruor facile fertur, ut e naribus vel ex=fis gin-
givis; fzpe cum tufliexit, vel evomitur vel cum lnti?l red-

itur,

n) Plurima mortis repentine exempla apud sutores paflim ob.
veniunt : inter omnia memorabile quoddam spud Lind p.163. In
Itivere Tlluftr, Anfon legitur: haud raro vobis (vaba funt sudte-
ris ) evenir, ut nautz, qui edhuc officio fuo aliquomodo fungi, &
in Tuperiori navis parte (the deck) smbulare potuerunt, [fubito
collapli animamn efflavent, Nautarum ex clafli noftra permulti hoc
niortis genere perierunt, '

o) Lind. p. 163. Rouppe. p. 153.

p ) Memorabilia bujus phzuomeni plars exempla ex Tl Anfoni Itine-
ve depromi poffunt.

g) Pryalismum Scorbuticorum deferipfit egregius hujas morbi Ob-
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ditur; haud raro per excretiones alvinas vel com, wvel
etiam fine ventris tormine; fed frequentius nihil eft,
quam fangvinem per putrida crurum ulcera profluere.
Cum vero ad {ummum culmen perventum eft,
fzpe alii graviflimi morbi, ut Iéterus, Hydrops, Putri-
dz febres, Dyfenteria & Melancholia, Scarbuto adfoci-
antur; oboritur tum graviflima Dyspnoea eum refpira-
tione laboriofa; & interdum, quod mirum elt, cofta-
rum inter fpirandum crepitus fingularis non tantum fene
ticur, verum etiam auditur #); Petechi® confpiciuntur ;
Sudor feetidus copiofe prorumpit: Sangvis atramenti
nigritiem contrahic & brevi in {erum corruptum’' difol-
vitur; Urina redditur loture carnium fimilis, vel fang-
vine mixta; crebra animi deliquia vel minimum motum
interdicunt 3 corporis calor ica minuitur, ut aliquot an-
te mortem dies omnia membra frigida {int; quibus tan-
dem miferiis mors, ultima linea rerum, finem imponit.
Recenfitis fic Scorbuti fignis per tria, que habet,
tempora, haud alienum f{pero, maxime memorabilia,
quz in cadaverum difleXionibus occurrunt repetere, ut
nihil relinquator, ex quo morbi genium & effeGtum cog-
nofcere queant artis tirones. gb initio igitur notan-
dum, Sangvinem Scorbuticerum ut in ultimo ftadio, ita
etiam in difle&tis mortuis, atramenti inftar, efle niger-
rimum. Puolmones lividi plerumque & nigro {angvine
B oppleti

obfervator Lind |. ¢, {ed utrum verum {ymptoma, an ex {umptis
antea Mercurialibus veniat, dubius herer. Salive tamen fluxum
in Scorbuto fzpe fymptomaticam, interdum criticom effe affirmat
Reper in difert. de Salivatione critica in morb. ac. & chron. Vide
Hall, coll. Diff. Med, T. :. Etiam frequens & fumme perniciofum
fymptoma efle affirmat Rouppe 1, ¢. p. 13§ inter eos, qui fumo Ta-
baci forbendo vel herbam wmaflicando deleCtantur.

v ) Rouppe p. 142+ & cujus caufa procul dubio eft coftarum s
cartilaginibus {uis {pontanea folutio.
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oppleti; & refecta eorum. portiuncula in aquam projedta
fundum petit s, In peltore & abdomine vilcera, im-
primis Cor, Splen & Jecor in infignem molem audta,
) quoad colorem & confiltentiam rmutata, indurata vel
putredine confeit2; nec non in cavo ventris aqua feeti-
diflima & ichorofa effula, invenitur. Apertis cultello
gehuum articulationibus, foetidi Ichoris quzdam copia
profilit, cujus color fubviridis, rodendi autem vis tanta
eft, uc, fimul com concinente capfa, cartilagines & offa
exedat: & in junioribus fubjeldis epiphyfes ab offis me-
dia parte {olutas fuille, haud raro obfervatum eft, Ce-
terum mufculofa caro, quanta quantaeft, in putridamadeo
labem mutata fuit, ut digitis facillime dillrampi poflet;
unde corpora mortuorum, ne intolerabili viventes odo-
re infeltentur, ocyflime humo obtegi vel maris fun.

do demergi debent.
' . 1V,

Cum in antecedentibus {igna Scorbuti vera & dia-
gnoftica levi penicillo adumbraverimus, fequitur jam ut
vitium hoc, a coeteris deformibus. quibuscum multa ha«
bet communia, paucis verbis difcernamus, & {i qua
{fpecialis it varietas, obiter indicemus. Eft vero Scorbu-
2us. movbus defovmis ., decolor, f.-{frudfﬂe precipue matutinag,
Sflomacace & dentibus in alveolis [uis vacillantibus, confpicuus
). Hzc definitio, morbo adprime convenit & unani-
mi fere Medicorum confenfu eft recepta, fed in Speci-
erum diftin&tione magna au&orum fempec fuit diffenfio,
Nimirum ex tanta obfervationum farragine ab Eugalen:

' =% - tempore

L1

s) Rouppe p. 152, 173.

¢ ) Pringle in appendice ad Traft. Difesfes of the Army: per no-
vem in Scorburicis inftitutns difle oncs conviétus eft, vifcera infi
‘gniter: increfcere,, ubi humoribus. putridis corpora laborant.

z) Hluftifl. Prafidis Gen. Morbs Nio 223,
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tempore in hunc vsque diem acervatim colle&ta, pluri
ma adoptata {unt {ymptomata, atque pro diacriticis ven-
ditata, eaque, ratione cauflarum occafionalium, {zpe fi-
bi contraria, ut Scorbutum in fuas {pecies difcernere
Medici neceflum duxerint, Sic Scorbutum in beredita
vium vel adventitium; latentem vel manifefium, mitem vel
malignum; non contagiofum vel contagiofum; acidum vel
alcalefcentem, calidum vel frioidum; tevveffrem vel maritie
mum; imo Anglicanum vel Belgicum u ) non rei natura,
fed Medicorum quorundam diltinxerunt przjudicia, . Fi-
&as ejusmodi diftintiones refucare, inutile foret, cum
plereque jam in defvetudinem abierint, & unicuique
in Medicina paulum verfato pateat, Species morborum
a cauflis evidentibus unice efle conftituendas: ne tamen
quid negleGum videatur, ccmmuniflimas au&torum di-
f{tin&tiones breviter examinare lubet. Sic Scorbutum in
tevveflvem & mavitimum (atis inepte dilpefcitur, cum Sym-
ptomata diagnoftica non {olum utrobique apprime conve-
niant, verum etiam ab iisdem oriantur cauflis, iisdems-
que debellentur remediis, Scorbutum calidum a frigido
ita disjun¢tum nonnulli voluntz), ut illum cum inflam-
matione, fine phlogofi hunc adefle, ftatuant. = Sed verus
‘Scorbutus {femper fere pulfu proditur accelerato, & fic
in {ubjeltis junioribus, floridis, laute viventibus, febri
quadam ftipatur, ut calidus merito dici poflit; quin ete
' - B2 jam

%) Ineptas hos diftin&iones, Willifio debemus, eorumqve nume-
rum adfecl® ejus auxerunt ; fic Charferon Scorbutum dividit in ran-
cidum, falino fixum & acidum; Blancard in trigidum & calidum;
Gideon Hardaeus-Scorbutnm Oris, Tibiarum & jun&urarum feorfim
tractavit; utceteros taceam ineprias, infuflicientem hujus mali prodentes
cognitionem. Fufiorem harum colleflionem exhibet Biblioth . Lindiana.
v) Eos inter novisfime numerari poteft Home, licet diacritica figna
calidi & frigidi.non adjunxerit & in prognofi & cura unicam quafe
{peciem trattaverit- vid Principia Medicine, Cap, de Scorbuto,
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etiam in omnibus ftadiis, febres huic malo putride ac
lentz adjungl folent; Scorbutus autem frigidus, major
eft mali Hypochondriaci gradus, ab Eugaleno primum
cum genuino Scorbuto haud congrue commixtus; quem
dein f{eclatores ejus ad hunc usque diem cum Scerbu-
to confundere folent x). Quid autem de Scorbuto a/-
calefcente vel acide {it cenfendum, non ratiociniis {olum,
fed experimentis dilucide explicavit Cl. Pringle y) Ete.
nim unicam tantum fpeciem Scoibuti agnolcit, nempe
ab humorum muriatica putredine, qux & ab alcalina &
acida indole toto ccelo dilcrepat; & rejelta infuper opi-
nionis hanc rationem reddit, quod medicamenta anti-
{corbutica omnia fere alcalina efle putantur, unde Au-
&ores Scorbuti cauffam forte acidum efle crediderunt,
quippe quod ab alcalinis temediis potiffimum  fubjuga-
tur & infringitur, Nos igitur ‘morbum hunc potius (e-
cundum certa ejus tempora vel (tadiz §. 3. difCernimus,
utpote quz ratio ad Diagnolin pariter atque coram
rite inflituendam plurimum valet

V.

Ad caufas Scorbuti indagandas dum transfcendimus,
occafionales primum enumerare animus elt, ex quibus
proxime Scorbuti caufla, tanquam ex foatibus rivulus
profluit, Ordine igitur ut progrediamur, Diztam, vel
fex res, fic, diftas, non naturales contemplabimur, atque
quomodo errores 1n his committi, corpora ad Scorbuti
labem przdisponere poflint, difpiciemus.

1;0 Aér frigidus hamani corporis fluida ad muria.
ticam diffolutionem & f{olida ad nimiam rigiditatem dis-
ponit z). Ubi vero fimul adjun&ta et humidicas, qua,

pr-

=

%) Lind hanc fallaciam optime derexit p. 48.

> ) In appendice Tractatus de morbis caftrenfibus, ad finem Expe-
rimenti 48.

) Uluftr, Prefidis Clavis Medicing pag, 8
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pracipue poros obturando, excretiopem cuticulirem im-
pedir, ut ex Sanltorianis obfervationibus conftat; mirom
non eft, quod non tantum inter Climatum frigidiorum
incolas, verum etiam inter nautas in pelago ), & mi-
lites in caftris, nec non inter pavperes, qui ex inopia
frigent, Scorbutus crudeliter {®viat 4). Frigusigitur in
genere valida eft Scorbuti caufla procatartica: [ed unice
tamen, f{ine ceteris cauflis, poftea commemorandis, Scor-
butum minime excitac; quod Lapponum inprimis ex-
perientia docet ¢),

2:0 Fugefla particulas corporis, qua motu diffipantur,,
continuo relarciunt. Sed ut corpus fanpm it & vegetom,
alimentum quoque congruum efle oportet; nam a cibi
potusque qualitate, humorum indoles, & ab hac fanitas
maxime -pendet. In regionibus, ubi vegetabilibus folis,
vel carnibus {imul recentibus vivitur, Scorbutus admo-

B 3 dum

L e

n) Sequentia ex Rouppio obfervata addere lubet, Tres affumi pes-
{funt gradus, inquit, qui ad Scorbutum producendum quam max-
ime inferviunt: 1) Quando incipit frigus & Mercurius in Therme.
metro Farenheit, 20 gr. e loco, quem @[tivis renuit dicbus, defcen-
dit; quacunque id fiat in regione. 2) Quando Mercurius intra jl-
lum incipientis & congelationis gradum ftat, arque 28 humidus eft,
3) Quando Mercurius infra gradum congelationis notabiliter defcen-
dit arque ibi hazret, Tribus his gradibus confvevit graflari Scorbutus.
1) Rouppe aflerit, {emper obfervatum efle, quod homines a Scor-
buto immunes manferunt, quamd:u hxc evascuatio rite arque libere
fucceflic, & fimul ac quacunque de cauffa, faluberrima illa cvaca~
atio impedita vel {uflaminata fuic, fatim in lucem prodiiffe Scor-
buti {ymptomata. Exempla hujus rei prebent naves, qua quot-
annis ver{us Infulas S. Euftachii & Curacao velificant. FEtenim fi
quidam inter nautas Scorbuto jam offedti fint, ut in nave, Prin.
ceffe Carolina, vidi, nempe antequam navis ex patria {it egrefla,
atque ad Tropicum appropinquet, fenfim evanefeit morbus; conrra,
fi ex Indiis patviom verfus rendunt naute frigusque ' inevrrunt,
plane contrarivs refultat effeftus p. 118,

¢) Apud hos enim Scorbutus proxfus eft ignotus,




g% ) 14 (g8

dum eflt infrequens; contra, ubi alimenta quacunque
miariatico falea corruptione fervantur malum hoc haud ra-
ro homines adfligere foler. Muria enim, quam partim
ciboram condimentum, {zpe etiam ad arcendam € car-
nibus, pifCibus, ceterisque alimentis, putredinem, adhi-
bemus, humorum matlam in(igniter penetrat, fangvi-
nis tenacitatem diflolvit atque glucen folidis adhxrens
abftergir; & fi julto copiofius vel diutius confumitur,
vis ejus abftergens in corrodentem mutarur. Huc acce-
dit infignis ilia durities, quam alimentis infert muria,; &
quz Ventriculi & Inteltinorum vim eludens, ad {uccum
nutritiom corrumpendum & humores depravandos. haud
parum confert. Hinc in longis per mare itineribus,
ubi carnibus & pifcibus falitis, cafeo falito & patrido,
nec non butyro rancido przcipue vefcuntur naute
Scorbutus ut plurimum f{zvitiam {uam exercet: nec e-
um effugiunt pauperes noftrates (ub annonz caritate, vel
alii, per totam fere hyemera, carnibus & halecibus fale
conditis viltitantes. Huc etiam vegetabilium elculento-
rum penuria merito refertur, quamvis eorum defectum
Scorbutus non {emper & neceflario f{equatur. Gentes
enim haud pauce e. g Lappones, Islandi, ceteri, per
oo fere menfes quotannis, fine vegetabilibus, fani ac
{fofpites vitam degunt, dom alii, quibus magna vege-
tabilium fuppetit copia, morbo laborant 4). Alimenta
vero vegetabilia iis non tantum f{alutaria, fed f{um-
me quoque neceflaria efle judicamus, qui fallamen-
tis vivere coguntur, Nam Diachelin muriaticam, qua ab
incongrua dizta progignitur, plantarum fucci g_platimc

iluunt

d) Tam defeftus Vegetabilium per far longum tempus innoxii,
quam Scorbuti ad copiam vegerabilinm {=zvientis, effettus adrulit
Lind p, 91, Sic etiom Scorbutum, qui jam per longas invalunie

moras, filtere non potelt cibus recens & eupeprus, conf. . Anfon
Foyage.
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diluunt, infringunt, & per omnes excretiones, lotii vi-
as pracipue, evacuant e).

3:0 Motus ad fanitatem confervandam w=que neces-
{arius eft, ac alimenta ad vitam f(uftentandam. Omnis
vero exercitatio humorum circuitum auget, calorem
promovet & excretiones omnes, pricipue vero per{pi-
rationem per cutis poros, fublevat; unde particulz in
fanguine nidulantes, acres, falfz, aut in putredinem ver-
gentes, foras ejiciuntur, Ejus ope non tantum ventri-
culus & organa chylopoietica roborantur, verum etiam
tonus partibus folidis conciliatur. Hinc facile patet,
quanta f{it ejus neceflitas omnibus, iis vero inprimis,
qui cibo falfo, duro & conco&tu difficili vitam fuften-
tare coguntur; aut qui vel minimam latentis Scorbuti
fufpicionem produnt. Quamdiu enim quotidiana con-
tentione, corpora ad fudorem usque exercent, tamdiu
etiam a Scorbuto funt immunes, quemadmodum nau-
tarum, remigum & fabrorum in officinis ferrariis docet
experientia f): Cum vero vel labores fugiunt otiofi, vel
ctiam negotils, quibus corpus fortiter movetur, occupari
non poflunt, ut militesin caftris vel navibus ) fartores,
textores, Aulici, Eruditi, & nihilomines f{alfamenta con-

tinue

e) Vide Lifferi exercitationes Medicinales: de Scorbuto,

) Sal per fudorsm & urinam e corpore eliminari extra omne du-
bium eft. Attentione {ane dignum, (ait {zpe laudatus Lind ) quod
falia qnecunque, in machina humana, gquoad naturam commutans
tar , & iy homogeneam feu Ammoniacalem sbeunt, excepto fale mu.
riatico, quod omnes tam fluidorum quam {olidorum vires eludere
videtur, FEtenim indolem fnamn in corpore jugiter fervans, fine
ulla mutatione per deftillationem ex urina obtinetur, i quis ali-
quam falis portionem comedit, p. §8. H
g ) Inter feptem Scorburicos in nave periclirantes , quatvor od minie
mum fuifle milites, obfervavit Rouppe. In claflica expeditione 1l
lufte. Aunfon plorimi milites Scorbuto moriebantur, guippe qui in
nave labosibus occupaii non poteraut,
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tinue & avide devorant, fieri non poteft, quin a re-
tenta in corporibus acrimenia falina, Scorbutus accele-
I'ﬁf"ﬂ['

410 Animi (parbemam ut funt terror, metus & triftitia,
Scorbuto occafionem quoque dare Medici obfecvane £).
Scorbutici, ut pufillanimi & ad bypochondriafin proni,
(§ 3)a levi caufla terrentur, vel in eriftitiam incidunt.
Quod hi etiam adfeltus ad Scorbuti genefin quidquam
conferre poflunt, iis paradoxon non erit, qui terrore vel
trititia excretiones in humano corpore impediri no-
yerunt,

Cauffams igitur Scorbuti proximam in Acrimonia fa-
lina unice confiftere ex diis conftat. Etenim ex me-
moratis cauflis, una vel pluribus, particulis falinis, mox
ftimulantibus, dein rodentibus, oppletur {angvis & dis-
folvicar unde vafcula tandem tenerrima exeduntur, &,
ubi lnng1s malum habuerit moras, totius Machinz, fen-
{im’ praparatur interitus,

¢, VL

Cognito morbo, ad ea qua juvamen adferunt, pro-
peramm.

Stadium Ium. Atque adventanti quidem Scorbuto
occaritur iis, que humores corporis blandos, puros ar-
que dilutos reddunt, ratione fimual habita Diztz f{cu
caufarom occafionalium.  Hinc protinus danda funt le-
‘nia alvam ducenna, dein f{ucci herbarum recentium
propinandi, in quibus céntra Scorbutum, maximum elt
pre{idivm, Sunt vero hi ex Cochleria, ‘Nafturtio hor-
tenfi, Cardamine pratenfl, ceterisque ex Tetradynami-
ftarum ordine; Acetofa, Beccabunga & Tropzolo, qui
vel per fe, vel lactis feru mixti, fumuntur. Cui firmi-

| or

by Huxbant in appendice ad Effays on fevers. Rouppe L, ¢ & inprimis
Aifin Voyages round the vorld, p. 143.
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or {tomachus eft, Cochleariam crudam & Ecyfimum bar-
baream ( Winterkrafle) comedere, non fine emolumen-
to poteft, Sed i recentes herbz haberi non poffunt,
ut hibernis menfibus apud nos accidit, conferve anti-
fcorbuticarum herbarum, quz in officinis proftant, de-
fectum fupplere poffunt. Quibus, f{i aliquantulum Cor-
ticis /#intevani additur, Stomacho forte magis conveni-
unt 7). Prodeft quoque lac omnis generis, five ebu-
tyracum, {ive puram, recens, idque vel aflininum #),
vel caprinum /), vel, {i ea non adfunt, bubulum m).

C Sangvie

i) Correx Winteranus, qui etiam fub nomine Canelle albe in
officinis proftat, fapore aromatico praditus, Ventriculi vires infi~
gnitur anget & Scorbuto maxime refiftit, tefte Hermanno in La.
pide Lydio, quippe qui nautes, in expeditione navali a Hinrero
militurs, non tantum a moerbo Immunes praftitifie, f(ed etiam inve-
terstom - depulifie malam, traditur,
k) fligocrares in lleo magno, lac efininum coftun: ¢cum melle,
preferiplie.  De internn, Affect. p. 546, edit, Fefri,
1) Lac caprinum commendat Lind, p. 245. _
# ) Egregium Lallis ufum in Scorbuto confirmat Haurefierks in
Obfervations de Medecine des bofpieaux militeives; cujus verba, la.
tine reddita, odferre haud piget: De prafentia acrimoniz fingula-
ris in Sangvine Scorbuticorum convigti, concladimus illem cum
Diatheli muriatica efle intime puptem, ideoque Scorburi caufom
proximom efficere. Hac theoria dulti, curam per mundificantia;
demulcentia & incraffantia inflituere eonari {umas, & ex voto res
* fuccefic, Nam ubi decantara aptifcorbutica fpem fiultraverunt,
mnane =@groto dedimus laflis vaccini uncias fex, & prandii loco,
portionem Oryze in lafte coftz, idemque ad cenam. Pro potu
ordinario preferipfuinus Fomariz tenuem infufionem, & ad os col-
lwendum Spiritus eochleariz drachmam , cun deco&i Nafturtii Un-
ciis tribus, mixtein, porreximus, T. I. p. 324, Vide etiam Hoff-
manni Med, raz. Syt T. IV, p. 29. Quin etiam, cum in Lappo-
nia Scorbutus graviter adﬂ’gere; Monticolarum plurimos, qui ini-
tio hujus Seculi e Germania, ad res metallicas ibidem rtraétandas,
vocati erant, & f{e a Lapponibus magica arte vexatos putabant, om-
nes, quofquot hoc morbi sdfefti fuere, famavit vetula in pago He-
den, idque folo laltis ufu piotratto,
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Sangvinem optime mundificat Serum faltis, fucco citri
vel Cremore tartari paratum, praprimis, fi per longum
tempus, ufum prebet quotidianum. Juvant -etiam in
hoc ftadio lenia {udorifera, quibus cutis fpiracula fervan-
tur aperta, Optima vero funt, queex Sambuce ejusque flo-
ribus aqua prazparancur infufa. Pauperibus & guibus
jam laudata remedia nimis pretiofa funt, fufficianc In-
fufa Rad. Armoracie, Raphani fativi, Herbz Trifolit
aquatici & Fumariz, per aquam vel renuem cerevifi-
am confeda+ vel Deco®a ex Radicibus Britannice &
turionibus Pini. lis quoque Allia atque Cepa frequen-
tius fumte, & trito cum aceto Sinapi condita profunt
alimenta. Non defunt quoque exempla optimi fucces-
fus ex Decolto antifcorbutico, quod au&torem Bellovi-
#m in caftris Poloniz p. m. Regis Caroli XII, medi-
cum famigeratifimum agnofcere putatur, qui ejus ope,
Scorbutum ab exercitu Svecano prrofligavit. Paratur .
vero hoc ex herbz Sedi acris recentis uncia, quz in
Jibram cerevifiz infunditur, & cujus unciz tres {imul
propinantur #). Dulcamaram quoque infigni laude con-
tra Scorbutum extollit Cl. Sanvages o). Sed Diztamy
zgroti ordinare maximi eft momenti. Vivat bic in de-
re calore temperato, vel fi cjus oportuniras non elt,
veftimentis tamen bene fit munitus. Defidiofam vitam
effugiat, ac falfamenta imprimis, & quavis concoftu
difficilia, vitans, recentibus, quantum fieri poteft, Vege-

tabilibus velcatur.
Sta-

#) Dom Captivos e Mofcovia Svecos in patriam reduces Scor-
butus peflimus infeftaret, vetnlam sliam, Carolicoronz, infeftos:
omnes f{anaffe refertur, ope Tonnz unius Turionum: pini, sedi a-
cris tonnz offave partis, nec non Aluminis uncisrum duer. cuin fe-
Cifle. Mixra hae coguebantur in aqua & @gro unicuique libre:
quotidie bibends porrigebatur,

0) A&, Parif, A. 1761, P. 53,
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Stadium Il:um. Sed aliam Scorbutus jam inveteratus
curam poftulat, qui lenta remedia & fegnes Medicos
prorfus repudiat. Huic igitur cum leniora vix fufhci-
ant, ad validiora, qua putredini refiftunt, fimulque
corporis colatoria aperiunt, refugiendum eft. Eminent
inter hxzc, quz lotii fluxum promovent, ut Allia, Ce-
pe, Porri, & inprimis Scillz Radix: illa variis cibi ge-
neribus apte mifcenda {unt: hzc vero Medicamenti 1n-
ftar, caute & ad granorum aliquot pondus quotidie eft
porrigenda, Putredini vero maxime teli(tunt, atque a~
limentorum pravitatem emendant acida fere omnia, e
vegetabilbus przcipue exprefla, ut Succus Citrorum, Ma-
lorum Aurantiorum, Limonum, qui, cum ad protraltum
ufum recentes & a fitu liberi fervari nequeant, coltione
ad Syrupi confiftentiam infpiffari poflunt & in lagenis
probe obturatis excipi, ut docet Lizd p). His vero in
vehiculo aquofo dilutis, pro potu ordinario zgrotis por-
rigere neceflum eft, St vero hxc non adlunt, nec
comparari pofiunt, acida mineralia, ut Spiritus Salis vel
Vitrioli & ex his parata Elexiria Vitrioli varia, acida,
defelum f(uppleant. Sed snte omnia dixra zgroti erit
corrigenda. Profcribenda funt ommnia falfa, corrupta,
pingvia, dyspepta, hisque f{ubftituenda vegetabilia, ra-
dices & herbx recentes, fruftus borzi, ut funt Mala,
Pyra, Pruna, Cerafa, cetera, pralertim recentia, vel fi
hzc haberi nequeunt, ficcata, Sic in victus ratione po-
tius quam in medicamentorum fapragine, tutillimum
quaritur prefidivm, Interdum etiam Corticis Peruvia-
ni ulus commendatur, inprimis ubi Ulcera cruda puris

benigni beneficium non admittunt. Cetera, quz ad eo-
£ 2 rum

il

#) p. 207. Huic ufui magis infervit fuccus citri vel acetum frigo-
re concentratum, cujus prazparandi modum docet Pharmacopza no-

ftra Svecica p. §9.
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rum curam pertinent, huc adferre {Uupervacaneum doeimus,
cum otium nobis faltum fit in Diflertatione de Ulcers-
bus Ao 1769 a nobis heic edita ac defenfa *). Scor-
butum wvero purgantia fortiora zgre admittit, fed, ubi
opus eft, lenia (emper poftulat. Venzfeltioni quoque
heic raro locus eft, ut Eugalenus, Grainger & Lind, mul-
ta edolli experieatia, confirmant. |

Siadium Ill:um Sed longe difficilior cura eft, ubi
Scorbutus, ad fummum culmen proveftus, morbis a-
liis graviotibus fefe adjunxit; quod enim congrua Di-
xta non fuppeditat, id a Medicina fruftra exipe&tatur.
Symptomata tamen mitigant remedia jam exponenda.
Si fangvis e naribus, ore vel quademumcunque, parte
profluens, interitum 2gro exhauflo minatur, acida mi»
neralia diluta, guttacim & [zpe dari debent, hisque re-
&e adjungitur. Cortex peruvianus, vel forma pulveris,
vel ex vino rubro decoitus, Si vero Dylenteria, gra-
villimum illud Scorbuti {ymptoma, urget, caute mercan-
dum, ne ve! falutaris forte evacuatio nimis cito fifla-
¢ur, vel protralto morbo ®ger {uccumbac. Protinus i-
gitur Rhabarbaro humores jrricantes rete evacuantor,
dein lenia adftringentia, opio mixta, dolores mitigant
& inteftina roborant. In graviori cafu pauvlulum Alu-
minis haud incongrue datur, fed parca manu, & ele-
&uariis. aditringentibus, ut Theriacz vel Eletuario Fra-
caltorii additum, Ipecacvanha Spiritu Vini infufa ufu fe
comprabavit . egregio in Nofocomio navali ad' Pore-Ma-
hon ¢); neque hoc in dubium vocabit, qui & Ipeca-
cuanhe vires in Dyfenteria & Spiritus Vini eximiam in
acaris necandis virtutem perfpexit, Ubi vero dirus Hys
drops Scorbutum excipit, evacuantia qu®vis, pracipue:
vero Diuretica, tentari debent, Scilla vel allio twm o-
pus.

T

q) Expertus eft Gﬁrurgus Clriftie & Lindio gperuit p. 258,
*.) Sub Praclidio Exp, D, D, & Adj, Acrells, '
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pus eft, adhibitis interea remediis e regno vegetabili,
inprimis quz a Radice armoraciz, Raphano vel Sedo
contra Scorbutum laudantur. Sed hzc omnia in {um-
mo Scorbuti gradu parum proficiunt, fiquidem cauflz,
que morbum exitarunt, 2gre admodum removentur:
quapropter omne feret punitum, qui Diztam. fanicati
contrariam termmpeitive mutare potuerit.

§. Vil.

Reftat jam, ut pauocis differamus de maodo, quo
Scorbutus in caftris, navibus & ceteris locis, ubi fre-
quens & fimul {=vus efle folet, averti queat. Quemad-
modum vero, ut antea diximus, cauflz mali precipue
vitiis Dimreticis couftant, ita Dizte ratio in Prophy-
laxi maxime habenda eft. Moderata acris temperies
ante omnia eligi debet, & qui in frigore vel humido
aére diu vivere coguntur, veftimentis a gelu & pluviis
corpora muniant. Vegetabilia, qua' per aliquot tempus
fuccum incorruptum fervant, ut Poma, Mala Citri & Au=
rantiorum, nec non cepz, allia, porri, cetera, vel con-
dimenti inftar, vel loco medicamenti, dari poflunt, In:
ter alimenta. quotidiana adhibendz funt herbz oleracez
ut Portulaca, La&uca, Spinacia, 'Endivia, Rumex pa-
tientia, cetera, quz omnia, fale condita, optime in
dinturnum ufum fervantur. Cucumeres quogque f{ativi
& imprimis Braflica capitata, fale condita (‘Sarkdl*) in-
ter omnia egregio {uo ufu eminent, quibus ob explo-
ratam contra Scorbutum virtwem, in navitus, Indias
petentibus, nunc communiflime victitare moris - eft.
Nec minor prudentia in potu quam in cibis requiritur;

Ca g nam

T

*y Brafficam in navigatorum ufum Sale condire. & fervare optime:
docuit’ Du Hemel du. Moncean in Lihello: Moyens de confervir:
la. fanté aux Equipages des Vaiffeanx p, 177 & lequ,
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nam aqua corrupta & putrida, quam f{ub longo itinere
bibere naute coguntur, fi fcorbutum non facit, malum
tamen infigniter exafperat,. Sanitati potius conveniunt
Vina dulcia, pro-potu continuo, aqua dilutaj Sacei
pomoram fermentati; ( Cider) Cerevifia, five mera, (ive
herbis antilcorbuticis & inprimis Turionibus Pini con-
dita ( Tallitrune-61). Sed preftantius in hunc usque di=
em nihil inventum eft potu illo, ex Malto, aqua co-
&ta fuperaffufa, parato, cujus inventionis gloriam jure
{ibi vindicac Cl. Macbride, Chirurgus apud Anglos ex-
perientiflimus »). Sequenti vero modo id parandum
curavit, - Sex libris aquz ecbullientis duz libre Malti
infunduntur, mixta bene agitantur, per aliquot horas
teta reponuntur ac demum colantur,  Hujus infuli malti
duz librez non tantum Scorbuto laborantibus, verum
etiarn fanis quotidie dare jubet; fed a parva dofi ad
majorem ad{cendere oporter, Alvum movet &, prop-
ter blandam vim, hoc remediuvm ceteris omnibus,
etiam vegetabilibus recentibus, aultor anteponit. Ut
vero excellentillimum hoc & generi humano utilifli-
mum f{ubfidinum experientia quoque confirmemus, par-
ticulam Uitterarum Clar ;- Forfler, quas nobiscum com-
municare Hluftr. D, Prafes dignatus eft, heic adferre
lubet s) Tantum auvtem valuit hoc potionis genus in
Irinere, quod ad Terras auftrales incognitas inftituit

Cl. Forfler , ut, per triennium, nautarum nullus Scorbuto
peri-

— -

r YIn librot Experimental Effays - - on the Scurvy, mith a propo-
fal for teying' nexw metbods ta prevent or cure the fame at Sea. Lond,
1764+ Scorbutnm a defeftu séris fixi in corpore humano oriri au.
tumat nofter, ideoque non tantum Infufum Malti, quoed in corpo.
re effervelcentiam fubit & a¥rem fixum generat, fed etiam Salia
Alcalina fixa cum acidis maxime commendat.

s) Dat. d. 4. Cal. Aug. I177§: Cum nonnunquam ultra viginti
hebdomadas in mari procul terra vagaremus, nec quidquam aliod
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periret, {ed, quod mirum eft, duo tantummodo nau-
tz, unus infelici cafu & alius Phtifi, morirentur,

Ceterum, qui Scorbuto opportuni funt ad ferios
corporis motus funt compellendi; iis vero qui morbo
jam laborant, exercitatio caute inftituenda eft, ne il-
lico {uffocentur, cujus rei triltem experientiam adfe-
runt ZLind & Rouppe. Motu quoque memborum, pre-
cipue ambulando, contraltura genuum precavenda.
Aér in continenti falubris mirum in modum corpora
reficit, & non tantum Scorbutum pellic £), verum e-
¢:am homines a morbo immunes praftat, id quod na-
vigatorum exemplis quotidie confirmatur.

® ¥k * ¥ LB
& ¥ &

it carnes falfas comederemus, neque naute tempore pluvio’ & ven.
tofo per complures dies: veftes mutare madentes poflent, tamen vix
anns & nlrer  Scorbuto laboravit; quod unice adfcribendum  quod
neweis una cum carne, Braflice oleracex capitstz fermentatz® portio
ditribueretur pro cibo, deinde fi quis {ymptomata Scorbutica & in-
gruentis figna morbi haberer, illico ei quotidie infufum Mairi, unde
Cerevifia Reri folet, recens propinabatur; & fi jam morbus obfting-
tus quemquam invaferit, usque ad 4 vel §° libras per dies ei por-
rigebamus &, mirum diffu, vidi homines mifere affeltos Scorbuto,
Brevi fpatio convalefcere, quum nullum  alium preter infufum
Malii illis daretur remedium, lam vero mea quidem fententia &
experientia tefte , Braffica fermentata per triennium & plus quam
novem menfes optime confervata fuit, & hodie cum hze {cribo,
hujus fermentstz aliquid pro prandio comedi cum aliis cibis, id-
que erat optimi & grati {aporis, adeo incorruptum, quemadmoduim
idl fuie cum in navem primum imponeretur.. Maltuin per trienni-
um optime in doliis fervavimus, at tertio anno pars aliqua muco-
re corrupta erat, Braflice fermentatz 60 dolia in- navem fuere im-
pofitn & Malti tantum undecinr, verum maxime capacia..

z) Dum ad Infulam Tinian (inqvit) vaute noftri pervenerunt , agris ter-
veftris falubritatem illico experti funt: nsm com in Pelago intra  Dbi-
duum 21 homines moriebantur, nunc guamdin in Terra degimus,,
ro tantum morbo oceu buerunt,. Anfon Voyage L ¢ |

Corrigenda & addenda.
Pag. §. I 12, leg. & muiculis flexoribus claufis,. tali verfus &ci
Pag. 9. l. 4. adde. IITiwm. Stadium
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