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DISSERTATION

U R
L’EbUCATION PHYSIQUE

DES ENFANS,
Depuis leur naiffance jufqu a Pdge de puberté,

Ouvrage qui a re Hporte le Prixle21 Mai 1762
a la Société Hollandoife des Sciences.

Par M. BALLEXSERD , Citoyen de Genéve.

Sartam & reflam ab omnique moleftia & incommodo
fervate prolem - inde [anitas , robur & longgvitas.

!
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Chez VALrLAaT-LA-CHAPELLE, Libraire,
Quai de Gevres.
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A MONSIEUR

ANTOINE PETIT,

Docteur-Régent en Médecinede
la Faculté de Paris , ancien Pro-
tefleur public d’Anatomie, de
Chirurgie & de I'Art des Ac-
couchemens , Membre de 'A~
cadémie Royale des Sciences,
& de la Société Royale d’Agri-

culture.

NI ONSIEUR,

L’E ssa1 que je vous préfente
fur UEducarion phyfique des En-



E P IT R E;
fans , eft un fruit que je dois a vos
lecons , & dont je vous prie d’agréer
Chommage. Je [ens qu'il eft peu di-
gne de vous. Je vous aurots offert
un ouvrage plus conforme a votre
zéle pour Lhumanité , i mamémor-
re plus heureufe , & mes 1dées plus
exales , avoient pli me repréfenter
vos preceptes avec ordre , la préci-
fion, Labondance & Uénergie qui
les caraéérifent > & [1 , comme
vous , MoNSIEUR, javols été
en ¢tar de raflembler beaucoup de
riche[les dans les bornes étroites

d'un Difcours académique. Néan-
moins jai trop [ouvent éprouvé
combien vous vous plaifez a nour-
rir Uémulation de vos Difeiples
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pour ne pas efpérer un peu, que
vous honorerez dun accuetl favo-
rable un ouvrage enfanté par le
defir d'étre wiile aux hommes , &
quune Sociéré de Savans illuftres
a eu Uindulgence de couronner.
Ce n'eft qu’apres ce fuccés que
je me fuis hazardé de vous le com-
muniquer avant de le livrer a U'im-
preffion. Mazs alors il n'éroir plus
tems d'y faire les corrections dont
je ne doute pas qu'il n’air befoin,
& vous m’avez pas jugé a propos
d’y rien changer. Javouerat, tou-
zefots , qu’apres Lavoir retiré de
vos mains , je m'at pte m’empécher
d’y faire de mor-méme quelques
petites addutions , mais [eulement
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hiftorigues ; ainft , MONSIEUR
il eft jufle que mes Leéteurs [orent
averris que les défaurs qu’on pourra
trouver dans cet Ouvrage , font de
mot , & que je tiens de vous ce qu'il
y a de bon.

Jai affez fréquenté vos Amphi-
thédtres avec les nombreux Ertu-
dians qui vous [ont adre[és des
diverfes contrées de ' Europe , pour
7°avolr a imputer qu a MOL Mon pew
de progrés , & mon ceur eft trop
[enfible a la reconnotffance s pour
que Je ne [aififfe pas avec empre[~
fement cette occafion de joindre ma
vowx a celle de tant d' Eléves qui ,
apres avorr putfé dans vos [ources
fécondes , des inflruétions uriles a
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la confervation du genre humain ,
vont elever votre nom dans leur
patrie , & y faire éclater les pré-
cieufes connotffances que vous leur
avex prodiguées avec plaifir, &
d’autant plus facilement , que leur
avide attention excitée par la plus
belle élocution , & [outenue par la
clarté des préceptes , éroir fixée &
captivée par la force des preuves &
Cutilicé évidente des lumiéres dont
ils [etrouvoient éclairés. Indépen-
damment de ces avantages de Lef-
prit ; vos Difciples vous ont enco-
re; MoNs1EUR , Lobligation
d’avoir introduir & mnourri dans
leur ceur , la tendre amitié pour

leur Maitre , [ans affoiblir leur
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refpect. Cleft dans ces [entimens
que je futs , avec une vérirable ef-
trme & la plus parfaire confidé-

ration ,

MONSIEUR,

A Paris , Oélobre 1762.

Votre trés-humble & trés?
obéiflant {erviteur,
J. BALLEXSERD,



DISSERTATION
SUR
L’EDUCATION PHYSIQUR
DES ENFANS,
Depuis lear naiffance jufqu’a Fdge dg

puberté y quwon fixe ici a quinze on
feize ans.

L“ECAD_E'MIE d’HARLEM animée
du defir de rendre utiles aux hommes fes
profondes méditations, a donné un Pro=
gramme en 1761 , fur le fujet le plus inté-
reflant a ’humanité. Elle demande : Quelle
eft la meilleure direclion & fuivre dans Uhabille<
ment , la nourriture & les exercices -des enfans
depuis le moment ow ils naiffent jufqu’a leur ado+
le[cence, pour qu'ils vivent longtems & en [anté

A
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Je vais m’exercer fur cette importante
queftion. Si fes difficultés pouvoient me
rebuter , fon utilité m’encourageroit dans
la carriere épineufe que je vais parcourir
fecondons le louable zéle que des Répu-
blicains illuftres, heureux & tranquilles,
manifeftent a toute 'Europe pour ce bien
précieuxal’humanité, LA SANTE’ ; & tandis
que malheureufement un grand nombre
des habitans de cette meéme Europe, s’exer-
centdans cetems de difcorde & de guerre,
a sentredétruire les uns les autres, imitons
ces Citoyens libres & paifibles , & fuivons,
s'ilfe peut, laroute quils nous tracent eux-
mémes, ens’occupantutilement de ce qu'il
y a de plus effentiel pour la félicité & la
confervation des hommes.

Sije parviens ici a découvrir les caufes
accidentelles par lefquelles il y a tant de
perfonnes petites , foibles & contrefaites 3
& en méme tems {1 je puis indiquer ce qui
pourroit contribuer a rendre les hommes
plus grands, plus forts, & vigoureux, je
crois que jaurai atteint le but propofé
dans le Programme de I’ Académie.
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Pour répandre plus de clarté dans ma  Divifion ae
Differtation , je la diviferai en quatre ™"
EroquEes précédées d’une Introdudtion.

Dans cette Introduttion, jindiquerai
le régime de vie que le pere, & furtoutla
mere , doivent obferver julqu’a la naiffance
de I'enfant.

Yobferverai dans chaque Epoque, Pof-
dre énoncé dans le Programme , excepté
que je ferai précéderl'article de PExercice,
par quelques obfervations qui me paroif-
{ent entrer néceflairement dans le plan de
I'Education phyfique des Enfans.

La premiere Epoque commence a 'ac<
couchement de la mere, & finit au tems
qu’on cefle d’allaiter I'enfant.

La feconde Epoque commence a I'dge
d’'unan ou environ, & finit quand I'enfant
a atteint I'age de cinq ou fix ans,

La troifiéme Epoque commence al'age
ou l'on change en Europe I'habillement
des gargons , & finit lor{que I'enfant a at-
teint I'age de dix ans.

La quatriéme Epoque commence al’age
dedixansou epviron, & finit alapuberté,

Ajj



4 EDUCATION
que je fixe ici a 'age de quinze ou feize
ans.

INTRODUCTION.

Du refgime de vie du pere & de la mere N
Ju[qu’a la naiflance de lenfans,

péinition |, HoM ME eft un compofé de deux
abrégte 9 fubftances. Une fpirituelle, qui eft 'ame 3
& la matérielle, qui eft le corps.

L’ame peut étre confidérée comme une
€manation de la Divinité : les Livres faints
nous difent que Dieu a pris plaifir de nous
former a fon image.

Le corps eft un tout compofé de parties
juftement unies, & de la maniere la plus
admirable pour exécuter, foit par le mou-
vement de la volonté , ou par un mouve-
ment involontaire , les fon&ions auxquel-
les elles font deftinées. Quelles idées ce
{pectacle ne préfente-t-il pas aux yeux d’un
Philofophe attentif, qui , de la connoif-
fance de la ftruture des parties, peut dé-
duireles faits , & expliquer lesphénomenes
que I'on obferve dans le corps humain,
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11 faut diftinguer trois tems dans la vie
de '’homme, celut d’accroiffement , celui
de confiftance, & celui de dépériffement.

Le premier {e divife aufli en trois autres
tems , qui font 'enfance , 'adolefcence &
la puberté : c’eft cette dernicre divilion qui
fera le fujet de cet Ouvrage.

La bonne conftitution du corps d’'un
enfant, la force & la vigueur de {on tem-
pérament, dépendent beaucoup du bon
régime de vie que fon pere & fa mere au-
ront obfervé avant fa conception, & de
celui que la mere obfervera pendant le
tems qu'elle le portera dans {on fein; cas
fes mauvaifes difpofitions du cerps des
peres & meres, {ont les caufes immédiates
de la foibleffe & du mauvais tempérament
des enfans.

Mais i au contraire lepere & lamere font
tous les deux bien fains , fans aucune dif-
formité confidérable , & que leurs corps
affezbien conformés dans routes Ieurs par—

ties, ne foient point trop difproportionnés

entr’eux par la grandeur ou par lagroffeurs
sils jouiflent 'un & laytre d’'une bonne
A 1ij

Difpofitions-
néceflaires
dans le pere
& la mere,
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{anté, d’'une conftitution forte & robufte
8'ils fe nourriffent fobrement avec de bons
alimens ordinaires,, & qu'ils ne s’abandons
hent pas a des jeanes {éveres, niades pra-
tiques trop aufteres de Religion 5 s’ils ne
s'exténuent nil'un nilautre par aucuns tra~
vaux forcés ou trop fédentaires , c'eft-a-
dire, s'ils font de 'exercice fans s’accabler
par la fatigue; fi ’homme rend afa femme
les devoirs du mariage feulement lor{qu’il
y fera excité par le befoin de la nature &
non par celui de 'habitude *; {1, pour s'unir
amoureufement avec {a femme, il a {oin
d’'attendre que I'évacuation périodique de
{es mois & celle qu'elle éprouve a la {uite
de fes couches,ayencentierement cefiées 5
{i, dans les climats tempérés , le mari eft
agé de wvingt-cinq a cinquante ans,
& la femme de dix - huit a quarante ;

* Paree que I'ufage trop fréquent qu’on en fait, énerve &
produit des enfans foibles, comme la feménce d*une mauvaife
pature , produit des enfans mal-fains. Dans le premier cas, la
femence n’a pas eu le tems de fe bien préparer , de recueillir,
pour ainfidire , rous les efprics qui lui font néceflaites pour fe
perfeéiionner. Dans le fecond cas, elle eft infeéée d’un vice
morbifique , qui produit toujours les effets les plus ficheus
pout la fanté des enfans,
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fi 1a nature a donné a cette femme une
taille avantageufe fans trop d’embonpoint,
qu'elle aitles os desifles {fuffifamment écar-
tés, & par conféquent un large baffin ; en-
fin {i le mari & la femme vivent en bon
air, dans un contentement d’efprit que la
{fagefle donnefouvent , & que la gaietéac-
compagne toujours , il eft trés-probable
qu'en réuniiant le plus de ces avantages
& de ces précautions , 'enfant qu'ils en-
gendreront , aura auffi plus de difpofitions
a une conftitution forte & robufte.

Auflit6t que la femme aura desf{oupgons
de grofiefle, elle fera bien de s’abftenir des
familiarités conjugales , parce quelegrand
exercice que la matrice fait quelquefois
dans cetacte, peut nuire a l'embrion qui y
eft renfermé : d’ailleurs Ies fuperfétations,
quoique fort rares, font toujours affez fa-
cheufes pour quon doive prendre garde
d’y donner lieu. Ce n’eft pas aflez de con-
cevolr, il faut encore mettre a bon terme
Ie fruit de fes plaifirs, & quiplus eft, étre
capable de Ie nourrir aprés {a naiffance..
Ainfi il fera trés-prudent au mari & a la

A uij,

Régime de
la femme en=
ceintc.
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femme de ne pas sunir amoureufement
dans cette circonftance.

- Ele doit {fe nourrir modérément avec
les alimens qu'elle a accoutumé de pren~
dre, s'ils ne font pas trop pefans, {alés ou
épicés. 1ls doivent étre d’'une qualité ni
trop a&ive ni trop froide. 11 ne faut jamais
qu’elle fe livre dans fon choix, 2 des fan-
taifies bizarres, que le dégout ou fon ima-
gination déréglée lui donne quelquefois
en cet état. Elle doit {e faire une douce
violence & réfifter a ces {ortes d’appétits
capricieux , quand ils tombent {ur des ob-
jets qui ne font pas propres 2 une bonne
digeftion. Il y a des Médecinswquilui con-
{eillent de manger alors quelques olives
ou quelques capres , mais en petite quan-
tizé , feulement pour nettoyer fon eftomac
d'une pituite acre, quieft , a ce qu'on pré-.
tend, la caufe- de ces étranges gouts o
quelques femmes groffes fe livrent impru-
demment.

Si fon appétit eft fort grand, il ne fang
pas qu'elle prenne a la fois plus d’alimens
E;}:u“gllé n'aaccoutumé d’en prendre ; il vaug
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mieux quelle multiplie fes repas, en laif:
{ant entr’eux un intervalle {ufhfant pour la
digeftion ; parce qu'une abondance de
chyle mal-préparé, feroit tomber en lan-
gueur fon fruit, au lieu de lui donner la
vie. Leméme accident arrivera par la caufe
oppofée. La diéte ne lui vaut rien. Les
femmes prudentes {ont quelquefois oblis
gées de sefforcer de manger , quand un
trop long dégolit accompagne leur grof-
fefle , furtout fi c’eft aprés le quatriéme
mois. Il faut alors varier leurs mets, pour
exciter un peu leur appétit. Elles doivent
bien macher ce quellesmangent, afin que
la digeftion étant micux préparée, elle en
foit plus facile ; alors le chyle quien ré-
fultera, fera d'une meilleure qualité.

S1 elle aime un peu le vin pur, il faut
quelle modére fon golt pour cette boif-
{fon, & quelle la dérempe dans beaucoup
d’eau, pour la rendre plus laxative. Les
liqueurs fortes, que la raifon regarde en
tout tems comine un poifen lent, font un
Poifun tresa&if pour le foetus contenu
dans la magrice, Les femmes grofies de-
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vroient abfolument sinterdire ce breu-
vage.

La femme enceinte doit refpirer un ait
pur & férein ; c’eft-a-dire , qu'un air tempé-
ré qui fe renouvelle fouvent, eft celui qui
lui convientle mieux.

Elle ne doit point refpirer les odeurs
trop fortes, parce que la matrice en reces
vroit de facheufes atteintes , a caufe de la
fympathie de fes nerfs, qui font alors plus
diftendus qu'a 'ordinaire.

Si le fommeil d'une femme eft de fept
ou huit heures a fon ordinaire , quand elle
fera enceinte, elle ferabien de dormirune
heure de plus.

11 feroit bien a fouhaiter qu'elle paffat
tout le tems de fa grofleffe,, {ans trop fixer
{on attention & fes defirs fur aucun objet,
& qu'elle elit foin de détourner toujours
la viie de ceux qu'elle ne pourroit regar-
der qu'avec répugnance ou avec horreur
car tout ce qui peut la frapper trop vive-
ment , & porter le trouble dans fon ima-
gination, qui eft alors tres vibratile, ne
peut que produire leseffetsles plus facheux.
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au fruit quelle porte dans fon fein. L'on
doit donc écarter d’elle avec grand foin ,
tous les fujets qui pourroient lui caufer de
la colere, du chagrin & de la triftefle,
puifqu’il faut {i peu de chofe pour l'affeé&ter
défagréablement, & que 'enfant, dansla
matrice , participe toujours aux mayx que
fa mere endure.

Celui qui outrage une femme enceintey
eft un monftre inhumain. Celui qui ne Jui
témoigne que peu d'égards, ne connoit
pas affez tout ce qu'il faut refpeder dansla
{ociété.

Ses habits doivent étre larges & aifés a
mettre , pour quelle ait peu de peine &
s’habiller , & furtout pour qu'ils ne la gé-
nent nulle part. Elle doit porter des {ou-
liers a talons bas, qui ayent beaucoup d’afl~
fiette , & ne pas prendre des chemins dif-
ficiles qui puiffent 'expofer a s’effrayer par
des faux-pas ou par une chiite.

I1 faut que fes exercices {oient fans fa-
tigue, quelle s'occupe agréablement,
quelle {e promene fouvent a pied, fans
trop s'expoifer au grand froid, parce que



By O P ICATIION

cela pourroit fupprimer fon infenfible
granfpiration , qui eft alors plus abondante
& qu'il ne faut pas détourner.

Elle doit sinterdire , furtout dans lIe
commencement & fur la fin de fa groffef-
fe, d’élever beaucoup les bras , de foule-
ver ou de porter un pefant fardeau, les
chants forcés, & généralement tous ef-
forts & exercices violens.

Jai crli que ces obfervations prélimi~
naires fur le régime de vie des peres &
meres , entroient nécellairement dans le
plan de cet Ouvrage,
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PREMIERE EPOQUE.

De la naiffance de Uenfant , jufqu’ au tems qu’on
ceffe de Uallaiter.

L"‘ E N FANT,avant{anaiflance, eft ren<
fermé dans la matrice, enveloppé de deux
membranes (I'amnios & le chorion) &
nageant dans des eaux. Il alatéte en de-
vant, les genoux au menton, les talons
aux fefles , & les bras pendans aux cotés.
Aux approches de I'accouchement, la
mere fent des douleurs aux reins, au baf=
fin, a la matrice ; les membranes fe cré-
vent, les eaux coulent , lubréfient le paf-
fage , & facilitent la fortie de 'enfant.
C’eft apres avoir refté neuf mois ou en-
viron dans la matrice, qu'il vient au mon-
de; il pefe ordinairement de douze a qua-
torze livres 5 il a depuis dix-huit a vingt-
un pouces de hauteur ; fa tére eft plus
groffe & proportion que le refte du corps 5
il fort parlesparties génitales de la femme,
Cette action fe nomme Accouchement,

Accouchds
ment.
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Ceeft ala nature, autant qu'il eft poffi+
ble, quil faur commettre le foin de I'ac-
couchement. L’on doit la feconder dans
fes fon&ions , mais rarement la prévenir
Jorfque I'enfant préfente la téte la premié-
re , parce qu'alors la nature feule peut fuf-
fire a accouchement : les autres métho-
des font ordinairement funeftes a la fanté
de I'enfant *. Les bons Ouvrages qui trai-
tentdela matieredesaccouchemens, pref=
crivent en détail les régles qu'il faut fuivre
a cet égard.

Jefuppofe la femme au moment ot elle
accouche. Elle doit avoir une attitude
commode , dans un lieu tempéré & bien
clos, ot il peut y avoir du feu, pourvit
qu'il foit fans odeur. L’enfant lui annon-
cera par fes cris, qu'elle eft mere. Cette
nouvelle lui caufe ordinairement une fi
grandejoie, quelle oublie aufficét les dou-
leurs qu'elle a éprouvées dans 'enfante-

il
]

* Loin de nous 4 jamais cette pratique barbare & fuperfti=
ticufe, qui f‘mlblt autrefois immoler la mere a Penfant, parce
que c::lm ¢i n’avoit pas encore recu le Baptéme. Le flambeau
de cette Philofophie que la vraie Religion Chrétienne accom-
pagne , nous a heureufement éclairé fuk les soupablesexces d’un
zéle auffi dangereux qu'inhumain.



PHYSEQUE 1¢ -

ment. 11 ne faut pas céder d’abord a I'im-
patience quelle a de voir & de careffer
celui quelle vient de mettre au monde,
parce que cela pourroit nuire a la fanté de
tous les deux,

Le premier {oin de ’Accoucheur eft de
lier promptement le cordon ombilical ,
fuivant les régles prefcrites par les bons
Auteurs.

L’enfant eft requ dans des linges mols ,
bien fecs & paffablement chauds, fi c’eft
en hyver, parce qu'il faut éviter le grand
froid dans ces premiers momens de la vie,
On le met dans un lieufar & tendre , pen-
dant qu'on délivre la mere.

Si cet enfant paroit foible par I'effet d’'un.
accouchement laborieux, on peut lui faire
avaler un peu de vin fucré & tiéde ; mais
s'1l paroit plein de vie & bien portant, il
ne faut rien lui donner qu’il n’ait rendu le
meconium , & par la bouche , beaucoup de
glaires , parce que fi 'on fe prefloit de le
faire tetter avant que l'iffue de ces matieres
fe fafle, le lait quil avaleroit, s'aigriroit
bientot dans fon eltomac & dans fes intef-

Soing de

ccouche

o
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teftins , ce qui lui occafionneroit de vio-
lentes coliques. L'on peut différer de lus
donner de la nourriture pendant vingt-
quatte & méme trente heures, s1l le faut.

L’Accoucheur, apres avoir délivré la
mere , examinera {i toutes les parties du
corps de Venfant font bien dans leur
état naturel ; car s'il y paroiffoit quelques
vices de conformation, il fera bien d’y ap-
porter tout de fuite les fecoursde fon Art.
11 eft donc trés-important d’étre convain<
cu par 'expérience, dela capacité del’ Ac~
coucheur. 1l eft affez rare quune femme
en foit {uffifamment pourvue pour faire
habilement ce méuer.

L’on ne doit jamais toucher a la téta
dun nouveau né , a moins quelle ne
paroiffe avoir été trop fortement com-
primée au paflage, ce qui auroit pi lui
donner une forme vicieufe 5 alors les mains
d’un habile Accoucheur doivent lui ren=
dre fa forme nawrelle. Il y a des pays ot
Yon eft dans’ufage condamnable de leur
paitrir, pour ainfi dire, la téte, afin de lut
donner une forme arbitraire qui y eft de

mode,
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mode. L'on obferve auffi que ces Peuples
{ont tous de {tupides efclaves prefque fans
imagination; fans force & fans vigueur.
En effet, cette méthode abominable doit
infailliblement déranger les organes du
cerveau, & produire dans la fuite les plus
facheux effets pour les facultés du corps
& de Pefprit.

L’on doitlaverdoucementl’enfant avec
un linge trempé dansdu vin tiéde, afin de
lui nettoyer les yeux, lesoreilles, & d’en-
lever cette craffe blanchitre dont fon
corps eft couvert, qui eft produite par le
{édiment des eaux ou il a refté fi long-
tems; car {1 on n’enlevoit pas cette crafie,,
outre qu'elle pourroit occafionner une
maladie & la peau, ceft qu'en bouchant
{es pores, elle soppoferoit a la tranfpira-
tion qui rentreroit alors en dedans; ce qui
altéreroit {Grement la {fanté de I'enfant. Je
dis qu'il faut fe fervir de vin tiéde , parce
quil eft queftion d’enlever des parties
grafles, & que 'eau {imple feroit infufh-
fante pour cela.

- Offen{é parlair extérieur qui s’introduit

B

Etatde ’ens
fant nouveauw
mf-
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dans fa poitrine,, 'enfant éternue en ve=
nant au monde ; ces effets de I'air font en=
trer fes mufcles en contraction ; il rend de
Purine, lorfqu’on le met a la chaleur; dans
I'efpace de vingt-quatre ou trente heures ,
il fe vuide du meconium ; il jette parla bou-
che des mucofités qui étoient renfermées
dans fa trachée-artére ;3 elles font chafifées
par air qui fort de {a poitrine 5 plus ces
mucofités s'évacuent , mieux 'enfant {e
portera dans la {uite.

La téte de Penfant elt prodigieufe. On y
remarque fur le fommet un trou ou fontai-
ne couverte par le péricrane & la peau.
Son nez eft plat, fes oreilles relevées, la
bouche &les joues font faillantes. La cor-
née de fes yeux eft ridée, ce qui fait que
les rayons vifuels ne peuvent pénétrer juf-
qu’a la rétine , & I'enfant ne voit pas. Sa
poitrine eft étroite relativement a fa téte;
les bras font plus forts que les jambes. Sa
peau eft rouge a caufe de {afinefle, & I'on
prétend que plus elle eft rouge , plus'en-
fant fera blanc dans la {uite.

Pendant les quarante premiers jours de
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vie, les fens de I'enfant ne {font nulle-
ment développés, 'on peut faire toutes
{ortes de braits {ans le réveiller, excepté
lorfqu’on le touche trop brufquement ; fes
organes font impuillans & embarraflés, il
ne rit ni ne pleure; il crie , mais, {uivant
les apparences, fes cris ne {font pas des
fignes de douleur. Dans cet état, on peut
le confidérer comme le plus miférable de
tous les nouveaux étres vivans, car il ne
fait que brailler , au lieu que les autres ani-
maux courent aux mamelles, fouvent ils
vont chercher d’autres nourritures ; mais
I'homme a befoin de fecours de toute ef-
péce, qui exigent beaucoup de peines &
de foins. Ne fembleroit-il pas que Dieu ait
voulu par- la faire connoitre a 'lhomme,
combien il doit refpeiter la viede fon fem-
blable?

Apres ce tems , les fon&ions commen-
cent a s'établir ; 1l a des fenfations; il les
exprime par fes ris & par fes pleurs.

Nous avons dit que I'enfant crie au mo-
ment qu'il eft né , c’eft le premier figne de
vie qu'il donne quand il fe porte bien ; mais

B ij
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sil perfévéroit long-tems dans fes cris, on
fera bien de lui faire avaler un peu d’huile
d’amandes douces, tirée fans feu, ou plutoe
un peu de {yrop de chicorée. Si cela ne le
calme pas, & que la mamelle, au bout de
vingt-quatre heures, foit impuiffante pour
Pappaifer, il lui {furviendra peut-étre une
defcente 5 c’eft a quoi il faut bien prendre
garde, & dans ce cas,on doitrecourir aufir-
tot a un Chirurgien expert en cette partie ,
pour en faire tout de fuite la rédu&tiorr, &
la contenir avec des bandages que fes lu-
micres ne manqueront pas de lui indiquer.
- Il ne faut jamais baptifer les enfansavec
de 'eau froide, pas méme dans les plus
grandes chaleurs , parce que cela peut ex-
citer une contra&ion violente dans les
nerfs , & leur caufer des mouvemens con-
vulfifs. Les convulfions font une maladie
trés-fréquente chez les enfans ; j’en expli-
querai la caufe dans 'Epoque fuivante.
e E?E: M. Locke nous dit rapidement , que les
quesNavons: Irlandois & les Dames des Montagnes
d’Ecofle , baignent leurs enfans dans I'eau

froide , lors méme qu'elle eft' mélée de gla-
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¢ons. Jaurois fouhaité que cet illuftre Au-
ceur nous ett plus amplement inftruics fur
les particularités d’'un ufage aufli impor=
tant & 'efpéce humaine ; qu'ilnousctrdit,
par exemple , i cette méthode eft univer-
felle dans ces pays-la, & a quel age on y fait
fubir cette terrible épreuve aux enfans. Je
n’ai encore trouvé perfonne qui aicpl me
confirmer ce fait d’'une fagon fatisfaifante.

L’Hiftoire nous dit bien que les Scythes
& méme nos voifins les Germains, étolent
dans Fufage de plongerleurs enfans nou-
veaux nés dans la plus prochaine Riviere
certains, par ce moyen, de leur rendrele
corps moins-fenfible & plus robufte. Ou
nous ‘ne connoiffons pas affez jufqu’on
peuvent s’étendre les limites de ce quun
enfant nouvean né cft capable d’endurer,
ou ces Peuples en perdoient beaucoup a
cette’ rude épreuve: Jignore {i cette mé-
thode étoit bonne dans ces tems-1a ; mais
je doute beaucoup qu'elle foit ufitée en
Ecoffe & en Irlande, comme M. Locke
femble Pinfinuer ; je doute' méme quelle
plt réuflir aujourd’hui en Europe , ou il

B iij,
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paroit que I'efpéce humaine a hecaucoup
dégénéré. Je crois donc que fi on exer-
¢oit aGtuellement cette pratique envers les
enfans nouveaux nés, la mottié au moins
périroit dans les convulfions que cela leur
occafionneroit.

. Oh , fi- apres avoir févré les enfans
dela mamelle, on les accoutumoit Paiz
dégré a l'ean froide, en les lavant peu
a peu, & en y plongeant dedans tout
leur corps, apres plufieurs effais, je crois
que :cette pratique, qui leur feroit verfer
d'abord bien des larmes , deviendroit,
pour eux, une habitude profitable, qui
fortfieroit beaucoup la conftitution de
leur tempérament. Mais que , parmi nous ,
on plonge un enfant nouveauné dans 'eau
froide, lors méme quelle eft mélée de gla-
cons, voila de ces chofes dont le fucces
me: paroit au moins douteux, julqu'a ce
qu'une longue {uite d’heureufes expérien~
ces me faffe changer d’opinion a cet égard.

Les Relations des Voyageurs nous di-
fent ; que les Lappones mettent leurs en-
fans nouveaux nés dans la neige julqu'a ce
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‘qu'ils {oient tranfis de froid, & qu'alors
elles les plongent dans I'eau chaude, ce
qu'elles répétent trois fois par jour pen-
dant la premié¢re année de leur vie : mais
tous les exemples qu'on peut citer de la
Lapponie, ne font bons a connoitre que
pour n'en pas pratiquer de femblables.
Ces Peuples ne méritent ici aucune confi-
dération ; ils font tous foibles de corps &
d’efprit, & leur vie n’arteint pas les limites
ordinaires de la notre.

L’efpéce humaine a-t-elle dégénéré en  si refpece
Europe ? 11 y a tout lieu de croire qu'oui 3 lg""ﬂzf e
mais cette queftion eft d'une (i grande im-~ *°<
portance par {fon application: 4 notre ob-
jet , quelle mérite bien ici de notre part
quelque examen.

D’abord, fi jobferve la conftitution
corporelle des Allemands de nos jours ,
quoique la meilleure peut-étre qu’il y ait
encore en Europe, elle nerépond que foi-
blement a I'idée terrible que Tacite nous
donne de ces vigoureux Germains:, dont
la principale éducation confiftoit a s'en-
durcir & a fe fortifier le corps pour {e ren=

B iiij
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dre plus vaillans & plusredoutables aleurs
ennemis.

§1 je fixe mes regards fur les Frangois,
je ne vois plus quils reffemblent a leurs
robuftes Ayeux que par leur courage &
leur ardeur dans les combats.

Dans les Peuples d'Italie, on ne recon-
noit plus leurs infatigables ancétres.

Qu'on life attentivement I'Hiftoire,
fans recourir ic1 a quelques phénomenes,
& fans y prendre au pied de la lettre les
faits prodigieux de tant d’Athletes Grees
ou Romains, on y découvre par compa-
raifon en mille autres endroits, cette vé-
rité , que I'efpéce humaine a beaucoup dé-
généré *. Sil'on vifite les Arfenaux, on
en trouvera la démonftration, en maniant
ces pefantes armures offenfives & défenfi-
ves , dont nos Peres {e fervoient dans les
Armées,

* On peut lire encore dans quelques Hiftoriens, que quand
on fafoitle Cens & Rome, Pony mettoit auffi Pdge de chaque
Citoyen Romain ;& dans le dénombrement de plufieurs peiites
Villes d’lralie de ce tems-13, on eft tour éronné d’y voir un ff
grand nombre de Citoyens qui paflent de beaucoup P'dge d'un
fiele , ¢c quieft prefque un phénoméne parmi nous, =
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Quand on examine enfin ces belles Sta-
tues antiques de grandeur naturelle, ony
remarque que, dans laméme proportion ,
avec d’autres traits qui n’ont pu changer,
comme les yeux, la bouche, &c. elles
ont toutes le cou plus large & plus fort,
les bras plus gros, les jambes mieux four-
nies , le tout enfemble plus mufclé, en un
mot , elles ont un cara&cére de virilité,
que nos habiles Statuaires ne donneroient
pas aujourd’hui fans outrer la nature. Peut-
étre que fi ces célebres Artiftes fe tranf-
portoient dans quelques montagnes de la
Suifle, ils y trouveroient plus quailleurs
de {femblables originaux ; mais quoiqu'il
en {oit, & fans remonterici a un tems auffi
reculé que celuides Grecs & des Romains,
1l paroit tres-conftant , que Pefpéce hu-
maine dégénere infenfiblementen Europe.
Nous devons vratlemblablement en at-
tribuer la caufe a diverfes circonltances
que je vais paicourir rapidement.
D’abord linvention de la poudre a ca-
non, qui a réduit tour ’Art militaire en
principes , eft une ¢poque qui a fait négli-
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ger la Gymnaftique , & qui a produit par
conféquent un changement confidérable
dans I’éducationde lajeuneffe , qui ne s'eft
plus appliquée , comme autrefois, afe ren-
dre ingambe a la courfe, & a fe fortifier le
corps par tous les jeux qui Pexercentafon
dvantage.

La forme préfente d'un gouvernement
plus tranquille chez les Nations Européen-
nes, aura beaucoup contribué a cetre dé-
génération. Depuis qu'on a choili des
hommes pour défendre I'Erat, & qu’onles
apayés pour ne s’occuper uniquement que
de ce méder, ils s’épuifent prefque tous
par le libertinage & la mifere , qui accom-
pagnent leurs rudes & longs travaux guer-
riers. Lesautres, qui {e trouvent affranchis
par-la de veiller a leur {Greté, s’exténuent
a loifir dans une vie molle & efféminée , au
fein des voluptés, des érudes, & des ca-
binets.

Une troifiéme caufe non moins funefte ,
& quidérive d'unemode abominable , c’eft
Vufage pernicieux pourles enfans, de n’étre
pas nourris avec le lait de leur mere, &
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d’étre comprimés dans un maillot, dans
un corps a baleines , & {ous plufieurs higa
tures dans leurs vétemens.

EP’habitation, le luxe des grandes Villes,
qui ont obligé néceflairement une mult-
tude d’ouvriers de fe livrer 2 des travaux
fédentaires , & toujours pernicicux a la
fanté, pour fatisfaire le gotit , ow platde
le caprice de plufieurs milliers de mortels
oififs , n’ont pas mal contribué a faire dé-
générer Fefpéce humaine. Je ne pafferai
pas non plus fous filence les longues navi-
gations ou nous avons €té excités par notre
inquiéte avidité pour les richefles. L’on
fait que tout 'or du nouveau Monde n’eft
pas d’un prix qui puiffe jamais nous dédoms
mager des ravages funeftes qu'afait a2 notre
Continent, la maladie affreufe que les Eu-
ropéens en ont rapportée. Ceft donc aux
Sciences & aux Arts, qui nous ont rendu
ces voyages plusfaciles, aquinousdevons
encore attribuer ces infirmités 3 mais Por
verra, dansle coursde cef Ouvrage, que
nous en avons bien d’autres a leur impu=
ter, {ans en excepter méme la fcience de
la Médecine.
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On prétend qu'il eft de laprudence dans
une grande Ville, &y tolérer les filles pu-
bliques. Par ce moyen, dit-on, les hon-
nétes femmes y font plus en flreté que fi
Yon éroit trop rigide fur cette police. Je
laiffe aux fins politiques & aux grands mo-
raliftes , a réfoudre ce probléme pour la
partie qui les concerne. Pour moi, qui ne
cherche ici fimplement que le bien phy-
fique, général & particulier , je dirar {eu-
lement, & avec beaucoup de confiance
dans mon opinion , que {ion pouvoit faire
le paralléle & fuppofer deux Etats a nom-
bre égal d’habitans, d'age & de fexe, vi-
wvant {fous le méme climat, {ous le méme
gouvernement , &c. excepté que dans'un,
1l n’y auroit que trés-peu de filles publiques
-mais ot I'on éprouveroitune pefte tousles
quinze ans, qui moiffonneroit chaque fois
un vinguéme des habitans ; en le compa-
rant, dis-je, avec un pareil Etat ot il n’y
auroit jamais d’autres peftes qu'un grand
nombre de proftituées, telles qu'on en
voit dans les grandes Cités, comme Lon-
dres, Paris , &c. je crois certainement qu'an
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bout d’un fiécle , on trouveroit ¢e prémier
Ertat encore mieux peuplé, & furement fes
habitans feroient d’une conftitution de
tempérament incomparablement plus vi-
goureufe. Je {uis perfuadé qu'on {e trouve
fort bien en Allemagne de la rigidité des
Loix a cet égard.

Rien n’eft fi commun que d’entendre
dire dans les converfauons familiéres,
qﬁ“il faut que le payfan foit chargé d'im-
pots pour exciter fon induftrie & rabattre
fon infolence. Outre que cette maxime fe-
roit trop cruelle pour entrer dans le plan
des fages Adminiftrateurs qui gouvernent
& préfident aux Finances, c’eft qu’elle fe-
roit tres-vicieufe en bonne politique dans
un Royaume héréditaire. Car comment
voudroit-on que de pauvres payfans ex-
cédés de travaux & d'impofitions qui leur
oteroient les facultés de {e bien nourrir &
d’étre contens de leur état, puiffent jamais
engendrer beaucoup d’enfans & d’une ro-
bufte confticution ¢ Mais je reviensa ’en-
fant , mon principal objet.

Lameredoie

- L’on sattend bien que je vais recom- allaier fes

CNadfis,
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mander a 1la mere d’étre 1a nourrice de feg
enfans. Eh! comment, en effec, Iinvitera
{e {¢parer de cette portion précieufe d’elle-
méme , & de l'intérét commun de leur fan-
té ? Car 'on faittres-bien qu'il en réfulre un.
double ‘avantage , fans compter~méme
mille menus foins qui ont néceffairement
befoin de T'eeil & du ceeur d’'une mere,
parce que tout autre y eftindifférent ouin-
fenfible.

Sera~ce envain que le fuc laiteux remon-
tera aux mamelles , les parties du corps les
plus apparentes, comme pour {e montrer
a la mere, & s'indiquer plus facilement &
Penfant?

N’eft-ce pas un fpe@acle des plus hon-
teux , de voir une mere difputer & refufera
fon enfant, une partie de lui-méme, &
faire des efforts dangereux pour prodiguer
mndignement fa propre {ubftance ¢ Eft-
ce acaufe de fa délicatefle que jirailex-
pofer aux funeftes & terribles ravages
d’un lait refoulé, plutdt ‘que de le verfer,
{uivant fon cours naturel, dans la bouche
de celui qui eft en droit -de Tattendre ; &
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qui lui indique, par le mouvement de fes
lévres, le befoin quil en a ? Irai-je lui
préparer de nouvelles couches périlleu-
fes , en lui confeillant de frauder la nature ;
pour en étre la premicre vi&time?

Si elle eft un peu fenfible a la perte de
{es charmes, & qu’elle veuille les garantir
des attaques deftructibles d’'une longue
convalefcence, des fueurs forcées, & de
mille accidens qui les feroient bientdt
éclipfer , ne dois-je pas lui confeiller d’al-
laiter fes enfans, quand ce ne feroit que
pour conferver fon embonpoint, la frai-
cheur de fon teint, & méme la beauté de
fonfein , puifque la fuppreflion forcée de
fon lait, dansle tems de fa plus grande af-
fluence aux mamelles, les flécrit cent fois
davantage , comme I'expériencele prouve,
que de nourrir tous {es enfans *?

* Toutes lesmeres en Georgie, nourriffent leurs enfans @ auffi
elles confervent fi bien Jeurs attraits, qu'a I'dge de quarante
ans ellesinfpircrotent encore la plus vive paﬂfmn i un Euro-

éen. Le voyageur Chardin rapporte, tllur: la nature en auncun
%EII , n’a répandu plus de graces dans la phifionomie, ni de plus
belle taille, & qu’on n’y voit aucun vifage qui foit laid. Cette
coutume d’allaiter elles-mémes leurs enfans, leur a confervé
depuis bien des fiécles , le plus beau fang du monde ; car Jrra-
ban dit, que nulle part les hommes n’étoient aufli grands & aufhi
beaux , & que leurs femmes €toient les plus belles de roures les
femmes.
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Pourquot iroit-clle chercher déformais
a grands frais, pour relever fes appas , des
{ecours étrangers qui ne font plus {édui-
fans, {i on peut une fois lui montrerle vrai
moyen de les conferver long-tems dans
toute leur fraicheur, & cela, en fe procu-
rant le plaifir le plus touchant, & en fui-

vant les routes de la nature ?

Ainft, ce n’eft donc pas, comme quel-
ques-unes fe I'imaginent, un droit rigous
reux qu'on exerce contre elles, mais plu-
tot , en interpréte de la nature, ceft une
juftice qu'on leur repréfente pour I'intérét
de I'humanité , le bien de leur fanté, &
la confervation de leurs attraits. On peut
encoreles affurer,, qu'ellesfatisferont leurs
maris , en méritant la plus vive reconnoif-
fance de leurs enfans , & qu'ellesédifieront
le monde, en shonorant elles-mémes.

La mere s’éviteroit bien des maladies
en pratiquant ce devoir, & I'enfant accou-
tumé , depuis fon exiftance, a une nourri-
ture qui a confervé fon étre & développé
fon accrodiement, trouveroit dans {on
analogie , plus de conformité afes tendres

organes ,
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organes , que dans une nourriture nouvel-
le & quelquefoisaffezdifférente, pour qu'il
ne puifle pas la digérer fans quil {e faffe
des efforts dans cette machine délicate,
qui en troubleront’harmonie , & qui peut-
étre la détruironttout-a-faie *. Mais il eft
inutile de répérer ici ce queles Philofophes
les plus éclairés , & les Médecins les plus
favans', recommandent depuis {i long-
tems, en prouvant, parleraifonnement le
plus folide & furtout par le voeu de la na-
ture, que la mere qui enfante, doit nour-
rir de {es mamelles pendant untems, celut
a qui elle a donné le jour. Il y a tant de
bons ouvrages fur cette matiére importan-
te, que je ne m’étendrai pas beaucoup fur
les bons effets de ce devoir indifpenfable
dans une mere qui eft en bonne fanté;
j ajouterai feulement, que la premiere fem-
me qui seft affranchie volontairement de
ce {oin , auroit da étre regardée comme

* J’ai li quelque pa:ct une comparaifon aflez ngénicufe.
I’ Auteur dit : Imaginez-vous deux Luths parfaitement d’ac-
gord & mis 4 'uniflon, vous n’aurez encore qu’unsz image
groffiére de la parfaite correfpondance des parties d’un enfant
aveccelies de fa mere.

G
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Vopprobre de fon fexe 3 & comme les mal-<
hieurs qui viennent de cette indigne pra-
tique , peuvent devenir aufli ceux de tout
un Empire, je crois quil feroic digne, a
tous égards, de la politique d’un grand
Prince *, de remettre & honneur un ufage
wropnégligé, quieftfieffentiellement utile
au bien phyfique & moral de ’humanité.
Yai ajotté le bienmordl, car fi'on con-
vient que l'oifiveté eft I'origine de tous les
défordres , rien 'y conduit fi naturelle-
ment que la coutume , dans les meres, de
fe décharger du foin de nourrir leurs en-
fans ; cependant cette occupation raifon-
nable eft affurément la feule qui leur con-
vienne plus particuliérement j & {i I'extré-
me loifir des femmes eft un piége de plus
pour les hommes , i cela va méme julqu'a
les efféminer, quel enchainement d’acci-
dens multipliés n’en réfultera-t-il pas !
Maisen parlanticifeulement aux meres ,
je leur dirai: fi les paflions d’une femme

* Que peut-il faire pour cela ? Jetter un rtg‘ard de bonté fur
la mere qui allaite fes enfans , lui faire connoitre qu’il appron-

ve fes foins ; mais furcout invicer les Grands d’endonner Pexem-
ple au peuple.
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gnercenaire , inconnue , vicieufe peut-étre,,
qui ne vous offre fes fecours que par les
mains de la miféere, peuvent, par cette
voie, fe tranfmettre a {fon nourriffon , que
ne rifquerez-vous point, meres barbares,
de confier a cette étrangere un dépot aufla
précieux !

Qui vous dira que cette femme n’a pas
en elle le germe de tous les vices ¢ Quelle
confiance pouvez-vous donner a une fem-
me qui fait un infame tafic de cette li-
queur quelle doit a {on propre enfant, &
quelle abandonne , pour un léger profit,
a une chétve Nourrice , 2 qui vous ne
voudriez pas confier les votres * 2

Mais {1, par bonheur, {fon ame n’eft
point fouillée d’autres crimes , qui vous
afltrera que {fon fang n’eft point corrom-
pu , & que votre enfant ne fucera pasune
humeur vicieufe, quidérivant d'unefource
impure, portera {a faulx tranchante dans
les tendres racines de ce jeune arbrifleau ¢

* La Chewre qui allaite un enfant ( dit-on ) reconnoit & ac-
court i fa voix. St on lul préfente un aucre nourriflon, elle lui
r:‘.‘ﬁnﬁ: la mamelle. O viles nourrices ! quel exemple pour vous,
{i la chofes’eft viie feulement une fois.

y ==
Cy
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.'Et‘quand bien méme il n’y auroit point de
vices dans fon ame ni dans fon corps, fa-
vez-vous {1 la liqueur qui {ortira de fes ma-
melles, aura le dégré de préparation qui
convient aux organes délicats de cet en-
fant nouveauné, que votre criminelle in-
différence abandonne ainfi au hazard ?
Que vous vousf{entiriez coupables, meres
cruelles, fi cet enfant pouvoit vous dire =
quoi ! ceft donc ainfi que vous me livreza
des {oins érrangers..... Vous ne m’avez
donc engendré que pour affoupir votre
paffion voluptueufe.... Sans doute que
vous ne m'avez porté dans vos flancs qu’a-
vec chagrin, puifque vous vous débarraf-
{ez de moi auffitot que je voislalumicre....
Eft-ce donc vous délormais que jappelle-
rai du tendre nom de mere?... Vous, qui
m’arrachez le tréfor dont I’Auteur de la
nature vous a faic dépofitaire pour mon
plus grand bien. Non, ce n’eft pas vous
qui méritez un nom aufli faint , puifque
vous fermez vos oreilles & votre coeur 2
la voix de la nature. Voyez cette chatte
qui fous vos yeux, tend avec complaifan-
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ce fa mamelle afes petits, & quien défend
avec {oin laccés 4 une main hardie &
ctrangere. Voyez cette Chienne, quidans
une perpétuelle crainte , fe prive platot de
manger , que d’abandonner un feul inf-
tant a une main téméraire, le fruit de fes
amours. Voyez , vous diroit-il enfin, la
Lionne & la Tigreffe , dépofer dans leurs
foréts, toute leur férocité, pour ouvrir
tendrement leurs entrailles a ceux quelles
ont mis au jour. Oh, femmes vaines & im-
pitoyables ! tandis que les bétes les plus
féroces fe livrent humainement a ce de-
voir , vous en éloignerez-vous avec in-
humanité ¢

11 paroit que dans la Gréce, du tems de
Démofthene , autant la condition de
Nourrice éroit refpe@able dans les véri-
tables meres, autant elle éroic méprifée
en celles quife louoient pour cet emploi.
On lit dans ce grand Orateur, l'hiftoire
d’'une femme citoyenne, accufée en Juf-
tice de s’¢tre louée pour nourrir 'enfant
d’autrui, & qui ne fe difculpa de I'accufa-
tion , qu'en alléguant la mifere & la fami-

* C uj
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ne qui l'avoient réduite a la baffeflfe de
cette condition.

Quoique dans les Pieces de Théatre
des Anciens, on y voie figurer des rd-
les de Nourrices, il ne faut pas tou-
jours croire¢ que c'étoient celles qui
avoient allaité le héros ou I'héroine de
la Pi¢ce. On appelloit de ce nom tou-
tes les femmes qui foignoient les pertits
enfans des grandes Maifons ; car il paroit
ailleurs , que P'on reprochoit a quelques
Dames Athéniennes, la licence quelles
fe donnoient , de fe difpenfer de nour-
tir ellessmémes leurs enfans.

Les Romains penferentla-deffus comme
les Grecs. Tacite nous dit, que c’étoit
une coutume établiedes les premierstems ,
‘que chaque Romaine deftinoit fon propre
lait a fon enfant, qui n’avoit jamais d’au-
tre Nourrice. Le reproche que Céfar fitun
jouraux Dames de cette Nation , confirme
bien cette pratique, en leur difant : qu'au
licu d’enfans, on ne leur voyoit plus porter
.que des Chiens & des Singes fur les bras.

La terrible, mais jufte réponfe que ce
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jeune Romain, frere naturel des Gracques,
fit a fa mere, au rapport de Plutarque,
quand elle fe plaignit un jour du don mo-
diquequ’il lui avoit fait, en comparaifon
du préfent qu’il avoit offert a fa Nourrice,
lorfquelles avoient été enfemble au- de-
vant de lui apres fa viQoire, eftun exemple
bien affligeant pour toutes les meres qui
dédaignent de nourrsir leurs enfans 3 ceft
perdre ,. en effet, le plus beau droit que
Pon afurleur coeur.

Tacite nous dit, que les Germains, ce
peuple fi redoutable, ne favoient ce que
c’étoit que d’abandonner leurs enfans a
des Nourrices d’emprunt , & que chaque
mere s’acquittoit par elle-méme de ce de-
VOIr.

11y a desNations entieres quifont d’'une
fi grande {évérité la-deffus, qu'elles {oup-
conneroient - d’infidélité une femme , &
quelles la  croiroient déshonorée, fi par
hazard , 1a nature, faute de lait, I'empé-
choit de donner a fon enfant une nourri-
ture qui lui appartient de plein droit. Ce
qui prouve auili quautrefois cet ufage éroit

C iiij
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ordinaire a toutes les meres , c’eft qu’alors
on difoit d’'une femme, qu'elle navoit
point allaité , pour exprimer qu'elle n’a-
voit point eu d’enfans. :

Un Hiftorien Efpagnol rapporte qua Ia
Chine , une des principales conditions
pour faire admettre une femme dans quel-
ques emplois un peu confidérables, c’eft
qu’elle ait nourri de fon propre lait tous
fes enfans ; parce quune femme, difent-
ils, qui n’allaite point {es enfans, reffem-
ble bien mieux a une Maitreffe ou a une
Courtifanne , qu'a une femme d’honneur.

D’enfant doit fucer le premier lait de {a
mere, (le colofirum) c’eft un petit laic {é-
reux , clair, un peu aigre, qui le purge a
propos, & luifait rendre lemeconium , quand
il n’eft pas entérement forti de lur-méme.
Le coloftrum eft une nourriture que la na-
ture a deftiné a 'enfant pour lui nettoyer
les premicres voies, lui éviter des tran-
chées & plufieurs autres accidens; c’eft un
grand mal pour lui, que de le priver de
cette liqueur bienfaifante.

Ainfi, depuis le {fecond jour de fa naif=
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[ance, Penfant trouve au fein de {a mere,
la proportion toute établie qui convient
le mieux afa confervation 3 & fi dans le
choix d’'une Nourrice , je recommande que
fon lait foit de quatre ou cing mois , c’eft
pour prendre un terme moyen, & pour
éviter le pire de deux écueils trés-dange-
reux dans une Nourrice étrangeére.

S'il y aencore quelques meres parmi les
gens qu'on appelle , comme il faut , quifolent
affez attachées aleur devoir, pour déclarer
quelles veulent allaiter elles-mémes I'en-
fant qu’elles portent dans leur fein , auffi-
totun eflain dignorans galonnés, & de
bavardes étiques, s’efforcent par maintes
platitudes, de lui montrer un tombeau
prefqu’ouvert fous fes pas, tandis quil n’eft
creufé que dans leur fotte imagination.
Car , puifque la femme fupporte bien une
groffeffe pénible, comment ne fupporte-
roit-elle pas les foins de la nourriture , qui
ne font que gracieux { Mais fi, par une heu-
reufe difpofition d’efpric, il refte encore a
cette femme vertueufe un peu de courage
pour perfifter dans fa louable entreprife,
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{fon mari vaincu par le préjugé, & fous le
{pécieux prétexte d’attachement, d’amitué
& de tendrefle, fe rangera du coté des
contradi&eurs, pour s’oppofer de tout fon
pouvoir au bien de fa femme & de {es en-
fans ; & sl falloit encore dans fon part
des gens de l'art , on ne manqueroit pas
d’en attirer quelques-uns par adrefle & pac
détours. Doit-on s’étonner, apres cela,
de trouver {1 peu de femmes dans les Vil-
les, qui puiffent réfifter atant d’obftacles ¢
Celles en qui I'amour maternel a des
droits plus facrés , ne doivent point crain-
dre de s’épuifer par les veilles ; car fi leurs
enfans font a leur aife & fans maillot dans
leur berceau, deux interruptions , chaque
nuit, troubleront a peine leur fommeil,
Elles doivent {e promettre au contraire 4
qu'elles fortifieront beaucoup leur tempé-
rament, qu'une longue vie & tout le bril-
lant apanage d’une fanté parfaite, juftifiera
leur entreprife, & les récompenfera am-
plement d’avoir fuivi l'inftitution de la

_ mature dans le plan du Créateur.

C’eft unbien : :
pour lafancé - ‘Chez les femmes qui ne nourriffent pas,
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les lochies coulent fort abondamment de la mere;

que

dérre

pendant quarante jours. Apres cette excré- Nourice.

tion, ellesen fouffrent pour 'ordinaire une
autre de fleurs blanches, parce que la ma-
trice ayant été abreuvée trop long-tems
par Pécoulement des vuidanges , fon tiflu
en eft extrémement relaché ; alors cette
partic a perdu le ton qu'elle doir avoir,
c’eft ce qui donne lieu a cette excrétion
contre nature, qui mcommode les trois
quarts des femmes qui ne nourriffent pas.
Drailleurs, elles courent grand rifque de
laiffer engorger- les glandes de leur fein ,
ce qui donne lieu a des cancers ; ou bien
elles s’expolent a fouffrir un lait répandu ,
& ces fortes de dépots {font toujours fort a
craindre. L’on fait combien il en cotite
fouvent a ces meres infidelles, quine veu-
fent point fe rendre nourrices: les dou-
leurs aigues , ou au moins le trouble qu'el-
les éprouvent fans ceffe dans leur fanté,
en leur reprochant leur injuftice, lesen
punit trés-rigoureufement.

Les fleurs blanches, qui fuivent ordi-
nairement les longues excrétions , affoi-
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bliffent beaucoup plus la poitrine que de
nourrir tous{es enfans; caril n’eft pas vrai ,
comme des gens l'infinuent fort mal-a-
propos, que la poitrine fouffre quand on
allaite fes enfans. Il me feroitaifé de prou-
ver, {i cela ne me détournoit pas autant de
mon {ujet, que ce feroit un moyen effica-
ce de fe conferver le poumon en bon
état *; mais ici je me borne feulement &
dire, que chezlesfemmes qui font Nourri-
ces , les lochies ne durent que fept a huit
jours, & en petite quantité ; auffi eft-ce un
phénomene de trouver une Nourrice atta-
quée de fleurs blanches, de cancers, oude
lait répandu. Ceft encore ici le lieu de re-
marquer , quon voit fouvent périr des
femmes groffes & des accouchées , mais
prefque jamais des femmes Nourrices.

Si Pon eft obligé de recourir a une
Nourrice autre que la mere, qui doit,
comme nous avons dit, allaiter elle-mé-
me , autant qu'elle peut, fon enfant,

Choix d’une
Nourrice,

=

* Le célébre Morton, Médecin Anglois, fait obferver que
des meres menacées enapparence de phthifie par leur maigreur
& leur délicatefle, s’en font préfervées en Angleterre, ca
nourriffant leurs enfans. :
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puifque c’eft le voeu de la nature, quia
tout difpofé en elle pour cela, & quiy a
attaché un trés-grand bien pour tous les
deux , fi fa mauvaife fanté , ou enfin
des accidens, ne lui permettoient pas de
{e charger de ce foin, & quil y etit durif-
que pour la vie de I'enfant, en fugant un
mauvais lait , alors il faut choifir une fem-

4 mé qui approche un peu du tempérament
de lamere, qu'elle {oit agée depuis vingt
jufqu’a trente-cing ans, d'un lait de quatre
ou cinqg mois, aprés un bon accouche-
ment.

La Nourrice qu’on choifira, doit réunir
a une bonne {fanté, de bonnes moeurs. Le
lait des femmes rouffes étant ordinairement
aigre , la votre aura les cheveux & les four-
cilsbruns, oud’unblond cendré, leregard
agréable & une belle carnation. Vous ob-
ferverez {i fon haleine eft douce, ainfique
{a tranfpiration, fielle ales gencives ver-
meilles & la bouche meublée de belles
dents , parce que c’eft un fymptdme d’une
lymphe de bonne qualité.

Elle doit avoir une fource abondante
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de lait, le fein d’'une médiocre grofleur;
qu'il foit détaché de la poitrine, un peu
tombant 3 que les veines en foient grofies,
faillantes, la papille bruﬂe & bien pro-
poruonnée. -

Son lait doit étre blanc, fans odeur &
de peu de faveur , pas trop aqueux ni trop
épais, d'une médiocre confiftance , & qu'il
fe coagule difficilement fur le feu.

11 faut prendre une Nourrice forte, {i
I'enfant eft gros , un peu moins, fi 'enfant
eft délicat, afin qu'il puiffe tirer, & qu’il
ne fuce pas un lait trop épais ou trop fa-
voureux, qui le dégouteroit, & quil ne
pourroit pas bien digérer.

Ceft ce quiarrive fréquemment aux en-
fans qu’on fait nourrir par d’autres femmes 3
aufli voit-on fouvent ces petites créatures
rebuter , crier , fe plaindre , & méme battre
quelquefois ces meres poftiches , comme
onen a des exemples. Des raifonneurs a
{yftémes font dériver cela d'un mauvais
naturel 3 mais cette affertion eft évidem-
ment fauffe : il eft bien plus fimple d’im-
puter ce petit df:fefpmr a leur déplaifir de
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fucer un mauvais lait. Quand je verrai un
petit enfant battre le {fein de fa mere, alors
je dirai : cherchez-luiunc autre Nourrice,
mais , en attendant , je crois pouvoir aflu-
rer , que ce méme enfant furieux au fein
d’une étrangere , feroit fort tranquille a
celui de fa mere, & témoigneroit par des
fignes de joie , le plaifir quil auroit de
tirer un bon lait, dontil a tant gotité les
attraits. Sil’on voit des enfans furmonter
par hazard tous les dangers & les obfta-
cles d'un lait groflier & éwranger, ce n'eft
fouvent que pour foufirir plus long-tems
par mille maux qui y fuccédent, ce qui
fait qu'on peuple le monde d’infirmes, &
I’Etat de débiles fujets.

La Nourrice doit étre douce, vive, en=
jouée , méme un peu fans foucis , pour
quelle nefe chagrine pasfacilement ; il faut
qu'elle aime la propreté , & qu’elle ne foic
ni colérique, ni trop peureufe : elle doit
aller a la felle au moins une fois par jour.
- Elle doit prendre de bons alimens ordi-
naires & fimples , qui {e digérent bien ; la
foupe , & ceux qui font rotis ou bouillis 5
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font préférables aux ragotrs affaifonnés de
fel & d'épiceries: les divers légumes, les
mufcilages,lesfarineux , tout cela eft bien-
faifant quand la Nourrice a un bon efto-
mac , & quelle eft accoutumée d’en man-
ger. Al'égard de lafalade & des fruits aci-
des, c’elt la difpofition defon lait quipeut
lui en permettre ou luien défendre l'ufage.
Si elle buvoit du vin , il ne fautpas qu'elle
s'en prive tout a fait, mais elle doit tou-
jours en modérer I'ufage en le baignant
dans beaucoup d’eau : les liqueurs fortes
doivent lui étre tout a fait interdites.

Elle doit faire un exercice modéré ; la
grande fatigue, comme I'extréme parefle,
font ici également a éviter. 1l vaudroit
mieux qu'elle ufat un peu du privilége du
mariage , que {i elle fe chagrinoit de nepas
voir fon mari; mais une femme amoureufe
n’eft pas une bonne Nourrice , il faut pour
cela , une femme prefque fans paffions.

Cen’eft pas affez que de trouver d’abord
dans une Nourrice toutes les qualités que
nous venons d’y requérir, il faut encore
qu'elles perféverent en elle pendant tout

le
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le tems que 'enfant fucera fes mamelles. 11
faut donc la voir fréquemment avec quel-
qu'un de l'art, qui obfervera fon laic, fon
pouls, fa langue & fon teint. Il vifitera
Penfant par tout le corps, regardera fes
déje@ions , & fe fera rendre un compte
exalt du régime de vie de I'un & de 'au-
tre. 11 verra {i le lait de la Nourrice ne ré-
pugne point au nourriffon, c’eft-lala pierre
de touche infaillible {fur laquelle il faur faire
des expériences réitérées pendant tout le
tems qu’il fucera la mamelle.

Si c’eftun mal dechanger trop aifément
de Nourrice, c’eft un mal incomparable-
ment plus grand encore de lu1 continuer
un lait qui fe {era gaté par une maladie fur-
venue a la Nourrice, par un accident, par
fa groflefle, &c. Les Nourrices avouent
plus aifément leur groflefle qu'une légere
indifpofition , ou un accident qu’elles au-
ront f{ouffert : elles traitent ces derniéres
chofes de bagatelles, parce qu'elles font
accoutumées de s’endurcir au mal , mais
leur lait n’en eft pas moins impur ouvicié,
& l1elles sappercoivent que leur nourriffon

D
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ne prend plus cet aliment avec le méme
plaifir, elles cacheront imprudemment cela
avec grand foin, dansla crainte qu'on ne
le leur ote 5 les plus fages méme en feront
autant dans I'efpérance de guérir bientot;
cependant 'enfant fouffre & patit pendant
ce tems-la , peut-étre qu’il en reffentira de
mauvais eftets pendant toute fa vie, peut-
¢tre meme quelle en fera fort abrégée.
Apres des dangers aufli certains & auffi fré-
quens , les meres qui ne peuvent ablolu-
ment pas allaiter leurs enfans, fe réfou-
dront-clles encore a les perdre de vue,
quand elles les feront nourrir ailleurs?
Jentens qu'on va me dire que ce que j'in-
dique , entraine beaucoup de foins & de
dépenfe: ch bien, peres & meres, donnez-
vous des foins* , dirigez fur cela votre
dépenfe , puifque c’eft pour 'avantage de
vos enfans, ceft-a-dire, pour remplir vos
devoirs principaux.

s

-z

* Tour le monde fait que le fage Caton, qui gouvernoit la
République Romaine du tems de fa plus grande fplendeur , ne
dédaignoit pas de prendre lui-méme ;ufqu aux plus petits foins
pour fes enfans an bereeau, L’exemple d’un i grand homme,
mérite bien d'avoir ici fa place.
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£.a Nourrice doit habiterun lieu ot 'on

Avanrage
ela campa-

refpire un bon air , un pays de plaines ou gne pour la

de petites monticules , une maifon un peu
haute , que le foleil éclaire des le matin,
furtout un lieu éloigné des marais & de
toutes exhalaifons putrides. Le {¢jour de
la campagne eft la feule chofe qui dédom-
mage un peu les enfans de n’étre pas nour-
ris par leurs meres , furtout celles qui ha~
bitent les grandes Villes, dans des rues
étroites ou les maifons font hautes, &
qui demeurent au rez-de-chauflée, parce
quel'air y eft toujours infecté , mal-{ain a
tout le monde, & plus particuliérement
encore a I'enfance. Il n’y a pas de doute
que c’eft un mal a la fanté des enfans, que
de les faire paffer rapidement de la campa-
gne ou ils refpirent un air pur, dans une
grande Ville ot 1ls refpireront un mauvais
air.

Les premicres années font dangerenfes
& trés-meurtrieres aux enfans, leur vie eft
alors fort chancelante & mal affermie.
Suivant les Tables des dégrés de mortalicé
du genre humain, que M. Sympfon a pu-

Dij

(alubrité da
I’air.
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bliées en 1742, il paroit qu'a Londtes il
en meurt plus de moiti€ dans I'efpace de
trois ans. 11 faut plus que cela en France ,
pour quun méme nombre périffe. Cette
différence, qui arrive {elon les climats,
prouve combien I'air chargé de mauvaifes
exhalaifons, eft nuifible aux enfans. Lon-
dres eft obfcurci par les fumées du char-
bon de terre , on refpire par toute PAn-
gleterre cet air nitreux & fulphureux; lair
eft beaucoup plus pur en France , ou mal-
oré la mifere des Nourrices & leur peu de
{oins , la mort y fait des progres bien plus
lents. La falubrité de l'air eft donc une
chofe fiabfolument effentielle pour la con-
{ervation de notre efpéce, que nous de-
vrions y faire la plus fcrupuleufe attention.

HABILLEMENT.

Sirien n’eft plus dangereux que de con-
fier a des perfonnes ignorantes ou indif-
férentes , les foins qu'on doit avoir pour
un enfant nouveau né, quels inconvéniens
pernicieux ne doit pas avoir de plus le
maillor , ollles mertent a la hice des payfans
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nesmal-adroites , & en général {1 peu at-
tentives ¢

Un célébre Académicien * dit a ce fu-
jet : » Les unes abandonnent ( les Nour-
» rices) leurs enfans pendant plufieurs
» heures, {ans avoir la moindre inquiétu-
» de fur leur écat , d’autres font affez cruel-~
» les pour n’étre pas touchées de leurs gé-
» miffemens 3 alors ces petits infortunés
» entrent dans une forte de défefpoir, ils
» font tous les efforts dont ils {font capa-
» bles , ils pouflent des cris qui durent au~
» tant que leurs forces 5 enfin ces exces
» Jeur caufent des maladies , ou au moins
» les mettent dans un état de fatigue &
» d’abbatement qui dérange leur tempé-
» rament , & qui peut méme imnfluer fur
» leur cara&ere.

Mais indépendamment de ces judicicu-
res remarques , je foutiens , apres le méme
Auteur & plufieurs autres Savans & Méde-
cins, que I'ufage du maillot eft pernicieux
a tous égards, fi lenfant n’eft pas contre-

* M. d: Buffon.

Dii}
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fait; car {i 'on parvientfans cela, a garan=
tir les petits enfans d'un froid trop vif, ce
qui ¢ft fort aifé, je ne vois plus qu'une
multtude d'inconvéniens dans la pratique
de cette mauvatfe méthode.

D’abord le maillot, quand je le fuppo-
{erai ici bien fait , ( ce qui eft moralement
impofiible d’efpérer de la part d’'une Nour=
rice ordinaire ) génera beaucoup I'enfant,
en lui 6tant la faculté de fe mouvoir ; ce=
pendant il eft tres-néceffaire, pour accroi-
tre & fortifier fes petits membres, qu'il
puiffe les exercer librement ; mais fi {es
jambes , fes pieds, fes genoux, comme il
arrivera infailliblement , {font ferrés , fans
étre bien dans la direGion qu’ils doivent
avoir, alors cela dérangera leur ordre &
leur diftribution , & n’ayant plus leur ex-
tenfion naturelle ,il en arrivera des diffor-
mités qui n’auroient point exifté, fi on
avoit laiffé a la pature la liberté de con-
duire & de diriger elle-méme {on ouvra-
ge, {ans peine & {ans contrainte.

Le maillot inquiéte , irrite , échaufte
trop Yenfant , il lui caufe une efpéce de
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douleur en le comprimant ; alors les ef-
forts que fera cet enfant pour s’en débar-
raffer, feront bien plus capables de nuire
ala conformation des parties defon corps ,
que les mauvaifes fituations o il pourroit
{e mettre , s'il étoit en liberté dans un lieu
tempéré. Je ne congois pas dailleurs ,
comment un enfant enfibas age, qui, par
I'inacion de fes fens, dort la plus grande
partie du jour & de la nuit, que la faim feu-
lement, ou la douleur quil éprouve du
maillot, réveille, puifle faire des mouve-
mens capables de corrompre l'affemblage
de fon corps : il eft bien plus aifé de con-
cevoir, que les mouvemens forcés que
Ienfant fe donnera dans le maillot, pour
{e débarrafier de ces déteftables liens , lui
cauferont des cris & des gémiflemens qui
peuvent lui occafionner une defcente,
nuire a {es digeftions, & altérer beaucoup
la conftitution de fon tempérament.

L’ufage libre de fes petits membres, eft
tres-bon alenfant pour exercer {es petites
forces; il ne faur donc pas géner , par les
entraves du maillot, des mouvemens que

D iiij
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fon inftin& & la nature demandent par ce
petit exercice, qui lui eft {i néceffaire pour
{e forufier.

Sila poitrine d’un enfant eft ferrée par
le maillot , cela diminuera fon diametre 3
érant ainfi rétrecie, elle fera par confé-
quent moins belle, & furtout moins bon-
ne ; car une forte compreffion fur des par-
ties fufceptibles d'impreflion & d’accroiffe-
menc , comme font les ligamens, les car-
tilages & les os d’un enfant nouveau né ,
peut caufer de grands ravages dans I'oeco-
nomie animale. On a dit tout recem-
ment *, que des embarras dans les vifce-
res , des obftrutions dans les glandes, des
engorgemensdans les vaiffeaux, font fou-
vent les triftes fuites de cette violente com-
preflion, quiadétournélesfucs nourriciers
deftinés a 'accroiflement de certaines par-
ties, pour les faire refluer fur d’autres , qui
en ont été trop abreuvées. On ajoute avec
raifon , combien de poitrines foibles & d’ef-
tomacs débiles, parce que les vaiffeaux qui

-

* Voyer Encyclopldie , au mot £mmaillotement , pris dang
I'Orthopédie.
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diftribuent les liqueurs dans ces vifceres,
{font privés de leur reflort , pour avoir ¢té
trop comprimeés ¢

La poitrine d'unenfant ne doit donc ja-
mais étre comprimée, afin quele jeu de fes
poumons {e faffe librement, & qu’ils puif~
fent s’étendre en tout fens, pour le faire
refpirer plusaifément ; orfarefpiration fera
d’autant plus facile & louable, que fa poi-
trine aura plus d’étendue. 1l ne faut donc
pas ferrer par lemaillot cette boéte offeufe
& flexible, qui perdroitde fa capacité par
cette compreflion, ce quideviendroit pour
Yenfant, une fource féconde de diverfes
infirmités.

Son eftomac doit étre aufli a fon aife que
fa poitrine , fans quoi il ne pourra pas con-
tenir la doze d’alimens néceflaires pour la
nourriture & I'accroiffement de fon corps.
1l n’y apas de doute que fi eftomac eft
{erré parles bandes dumaillot, la digeftion
ne {e fera que trés-imparfaitement, & fi le
foie, qui eft bien plus gros en proportion
dans I'enfant que dans I'adulte, eft auffi
comprimé, il prefleralefond del'eftomac,
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occafionnera des convulfions a ce vifcere,
& de fréquens vomiflemens al’enfant , qui
altéreront {irement fa {anté pour le refte
de fes jours.

L’on remarque queé P'enfant qui crie au
maillot , cefle fes plaintes & donne des
fignes de joie, quand on le démaillotte
pour changer fes linges. Il fe peut faire
que s'étant vuidé de fes excrémens, cela
I'incommode , & contribue beaucoup a fes
criallemens ; mais’enfant dans le maillot ,
ne crie pas feulement quand 1l s'eft vuidé,
ou quand il a faim, c’eft donc autre chofe
quil demande, & sl arrive qu'on le dé-
maillotte , quoiqu'il ait faim , on voit par
{a joie & fes mouvemens, que c’étoit en-
core plus la liberté qu'il defiroit, que la
mamelle ; c’eft ce qu'on peut remarquer
quand on lui remet le maillot, apres lui
avoir donné de la nourriture , car alors{es
Cris recommencent comme auparavant ,
& ce qu'il y ade bien étonnant, c’eftqu’on
a la beufe ou la cruauté de ne pas s’en ap-
percevoir, ou d'y étre infenfible.

Mais quand je {uppoferois ici ( ce queje
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ne crois pas) que lenfant ne crie unique~
ment que dans le tems que fesordures I'in-
quiétent, je trouverois encore queset in-
convénient fourniroit une raifon de plus
pour ne pasfaire ufage dumaiilot,parce qu’il
exige beaucoup de tems & de précautions.
Or, jedemande , fi une mere qut ne veut
pas nourrir fon enfant, peut raifonnable-
ment efpérer de trouver une Nourrice ,
qui, pour un tres-modique falaire , aura la
capacité, fera allez attentive , alflez f{oi-
gneufe & aflez a&tive, pour réitérer {i fou-
vent tant de peines & de {oins importans ¢
Neft-il pas plutét naturel de croire, que
quand I'enfant fe fera vuidé dans fon mail-
lot, il y reftera plus long-tems dans la
pourriture & le mauvais air, que fi I'on
pouvoit, fans peine, le changer d’abord
qu'il {e plaint ¢

Je crois donc qu'il eft trés-difficile de
bien emmaillotter un enfant, & je crois,
aveccela, que Pemmaillottement le mieux
faic , eft pour le moins inutile ; mais que
s'il n’eft pas faic dans la plus grande per-
fetion, des-lors il eft finuifible & P'enfant,
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qu'il en deviendrarachitique & contrefait ;
que fa poitrine en fera confidérablement
altérée , que fon eftomac en fouffrira beau-
coup , enfin, qu'il en reffentira de mauvais
effets toute fa vie, qui certainement en
fera fort abrégée.

Jignore de quelle datte eft I'extrava-
gante pratique du maillot. Il y a apparen-
ce quil ne doit fon origine quala coupa-
ble indifférence de quelques Nourrices
mal-avifées , qui mirent ainfi leurs Nour-
riffons , pour courir a d’autres foins, &
qu'elles crurent en avoir affez fait de les
garantir feulement du froid.

Ou bien , auroit-on effayé d’emmaillot-
ter des enfans contrefaits, & étant par-
venu ainfi a redreffer quelques parties de
leur corps mal conformées, auroit-on cru
qu’l falloit, a caufede cela, le mettre tout
entier a la géne ? car de tout tems, on a
{0 abufer des meilleures chofes.

Pour moi , je préférerois encore au
maillot, s’il en étoit befoin, la négligen-
ce extreme des Négrefles, qui mettent,
fans fagon , leurs enfans par terre, tandis
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qu'elless’occupent a travailler aux champs.
Quand I'enfant ( nous dit-on ) a befoin de
nourriture , il monte fur une des hanches
de {amere , 1l la ferre avec fes genoux &
fes pieds, & avec fes mains il va chercher
la mamelle , il la fuce jufqu’a ce qu’ll en
ait aflez , alors 1l f{e laiffe tomber & s’en-
dort, en attendant que 'appétit vienne le
réveiller pour recommencer encore le
méme train , & cela, fans que la mere fe
dérange en rien de {es travaux.

Un enfant nouveau né, en qui il ne pa- e quit fun
roit point de vice de conformation, doit fu .]:.I,;*f
étre mis tout fimplement dans des linges ™ot
doux & bien fecs; on doit 'envelopper
enfuite, fans le ferrer, dans une petite
couverture de laine , en faifant rabbattre
un linge doux, pour qu'elle ne touche
pas fon vifage délicat. On le placera ainft
fur un petit matelas uni, dans un berceau
dont les rebords matelaflés , {i 'on veut,
furpaffent de fix ou huit pouces l'enfant,
qui fera étendu dedans horifontalement ;
on le mettra fur le c6té , pour favorifer la
fortie des flegmes qui lui embarra(lent la
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trachée-artere:leur iffue facilice beaucoup
{a refpiration. L’on aura foin de les 6ter &
mefure qu'ils fortiront, plusil enrendrafans
avoir la poitrine comprimée , moins il fera
expofé a une toux opiniatre qui donne
fouvent lieu a des accidens trés ficheux.

On préfere ordinairement de mettre
Venfant f{ur le coté droitdans fon berceau,
dans 'intention fans doute quefesalimens
fortent par le pilore, {ans remonter contre
leur propre poids, pour couler dans les
inteftins; cette attention peut avoir quel-
que chofe debon , mais il vaut mieux en-
core le mettre tour a tour {ur les deux co-
tés, parce que, outre que 'eftomac chan-
geun peu de direction, quand il y a des
alimens dedans , c’eft que d’ailleurs une
pofition trop conftante, auroit a cet age,
des'inconvéniens dune plus dangereufe
conféquence.

L’on doit garantir du grand froid les
enfans pendant les premiers tems de leur
vie, parce qu’il leur occafionne fouvent lg
rhume ou la diarrhée, & quelquefois tous
les deux enfemble.
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On fera bien de leur mettre une petite ca-
mifole de laine ouily ait des-manches qui
leur couvrent les bras : car cesparties font
tresfenfibles au froid chez les enfans ; cette
+brafliere doic defcendre julquau nom-
bril, & s’attacher par derri¢re : cela fou-
tiendra {fufhifamment leur petit corps, fans
le géner nulle part. Il eft certain que fi les
- peres & meres obfervoient un régime de
vie plus auftere, il faudroitmoins garantir
du froid leurs enfans , & qu’il en réfulteroic
untres-grand bien pour leur tempérament
& méme pour leur vie ; mais chez des Sy-
barites, on ne verra jamais d’'Hercules.

11 faut tenir les enfans le plus propre-
ment que 'on peut, parce que cela leur fa
cilite une douce tranfpiration, & que Ia
propreté entretient chez eux la gaieté &

- le plaifir, ce qui met les efprits animaux en
action, favorife la circulation , & parcon-
{équent, la nutrition de toutes les parties.

M. de Buffon nousapprend encore , que
ce foin eft (i néceffaire , que les Sauvages
mémes y {ont attentifs. Cet illuftre Auteur
ajolite ; quoique le linge manque aux Sau-



64 D U CATTON

vages, & qu'il ne leur {oit pas poffible de
changer aufii fouvent de pelleterie, que
nous pouvons changer de linge, ils fup-
pléent a ce défaut, en mettant dans les
endroits convenables , quelque maticre
affez commune , pour qu’ils ne foient pas
dans la néceffité de I'épargner.

Ayez doncfoin de changer leurs linges
d’'abord quils font mouillés ou mal-pro-
pres , fans quoi les enfans refpirent un
mauvais air , il leur vient des rougeurs aux
aines , aux fefles, &c. cela leur caufe des
démangeaifons & des cuiffons qui agitent
& tourmentent beaucoup ces petites créa-
tures ; c’eft donc encore icl un avantage
de n’avoir point de maillot, parce que ce
changement fe faifant alors plus prompte-
ment, il ¢ft vraifemblable que la Nourrice
le fera plus fréquemment.

Yapprouverois fort I'ufage ou P'oneften
Turquie, de laiffer un vuide au berceau
& au petit matelas de I'enfant, pour I'é-
coulement de fes excrémens, fi I'on avoit
foin de vuider fouvent le vafe ou ils tom-
bent, & dclaver le bourlet qui le borde,

mais
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" mais cette aifance feroit peut-étre un pré-
texte de'plus pour la négligence de nos
Nourrices, & la vigilante tendrefle d'une
.meren’ena pas befoin. Cette pratique dans
I'Orient, dérive de la Loi Mufulmane ,qus
prétend quon eft fouillé par cet attouche-
INEnt. " -

La méthode d’emmailloter ne doit étre
admife, que danslecas ou les pieds, les
jambes , les genoux ou les cuiffes de Pen-
fant, exigeroient une pofition contrainte,
-afin de parvenir a les redrefler il y pa-
roiffoit quelque vice de conformation. 11
faudroic alors faire ufage deplufieurs petits
couflinets unis, placés a propos par quel-
qu'un d’affez habile pour contenir unique-
anent ces parties difformes dans la direc~
tvon quelles devroient avoir naturelle-
ment ; car fi Penfant, quine ceffe de re-
muer , peut les déranger, & qu'il foic {ferré
-dans cette mauvaile pofition,, il eft a crain-
dre que ces parties molles & délicates,
<tant ainf{t comprimées, ne faflent naitre
des difformeés plutdt que de'les corriger 5
inconvénient qui arrive prefque toujours
dansle maillot ordinaire, E

Cas parti-
culier on le
maillot -eft
néceflaire.
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NOURRITURE.

Avant que de leur préfenter le mames
lon, il eft bon d’obferver sil eft propre,
& d’en faire forur quelques gouttesde lait,,
avec lefquelles on le lavera un peu.

On doit leur donner a tetter de deux en
deux heures, en plein air, tant qu’on peut ,
& peu a la fois 3 quand on tarde davanta-
ge, ils fe gorgent de nourriture , ce qui fait
quils digérent mal.

Jedis qu'on doit fe mettre au grand air
quand on leur donne la mamelle, parce
quon fait que plusl’air aura de reffort, plus
il facilitera la fuccion aux enfans , & que
dans un airrarefié¢ , comme dans une cham-
bre bien fermée, ils ne pourroient, fans
les plus grands efforts , tirer un peu de
nourriture.

On proportionne les intervalles qu'on
laiffe pour leur donner a tetter, a la quan-
tité de nourriture qu’on leur donne chaque
fois , c’elt-a-dire que pendant les fix pre-
miéres femaines de leur vie, on leur don-
ne moins de lait ala fois , mais auflion leur
en donne plus fréquemment, fans cepen-
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dant les éveiller dansla nui pour cela *;
enforte qu'en augmentant infenfiblement
la nourriture dans chaque repas, a mefure
quils croiffent & quils approchent du
troifiéme mois, on peut faire les interval-
lesun peu plus longs. Aurefte, c’eft plu~
tot appétit, le fommeil & les plaintes des
enfans qui conduifent ordinairement leur
régime , que le raifonnement général que
nous faifons ici 3 mais {1 ce raifonnement
ne doit pas étre tout-a-fait les voiles qui
conduiront le vaiffeau, faites en forte du
moins qu'il en foit un peu le gouvernail.

Ilarrive quelquefois quelalangue eft tel-
lement bridée en-deflous par une membra-
ne qu'on nomme le filer, que 'enfant ne peut
pas la remuer affez librement , pour 'aider
a {ucer le mamelon de fa Nourrice , & en
tirer une nourriture fufhifante 5 c’eft a quoi
{’Accoucheur doit prendre garde, en exa-

minant d’abord , comme nous avons dit,
toutes les parties du nouveau né ; mais

P = e

* [ls ne manqueront pas de 'éveiller d’eux-mémes, quand
Pappéuic les follicitera ; & ¢’ils font en liberté dans leur ber-
ccau , I’on fera firalors que c’eft la faim qui les éveille , & non
pas la géne ou la douleur qu’ils reffentenc dans le maillot,
comme 1l acrive §i fréquemments

Ej
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- quelquefois il ne luieft pas poffible de bien
obferver celle-ci, c’eft en lui préfentant
la mamelle quelques jours aprés, a un
pouce de diftance, quon le voit mieux;
cela lui fera tirer la langue, fi elle eft li-
bre , mais {i on la croit génée , on appel-
lera un Chirurgien intelligent , pour I'exa-
miner & la débrider, il le faut. Cette
opération, toute fimple qu’elle eft, exige
une attention dont on ne doit pas fe croire
aifément capable; il faut bien fe garder de
la faire {fo-méme , comme quelques Nour-
rices imprudentes ofent le pratiquer.

Une Nourrice un peu attentive (il n’y
en a guére) fait bien difcerner les cris que
{fon nourriffon fait dans les douleurs de
tranchée, &c. d’avec ceux que la faim lui
occafionne. D’abord elle obfervera s'il ya
plus de deux heures qu'il ne I'a pas tettée ,
& dans ce cas ,elle y apportera naturelle-
ment le fecours de la mamelle ; mais dans
le cas des tranchées, on obfervera que fes
cris font plus aigus & moins fuivis ; en
outre, 1l aura le ventre fenfible , dur & un
peu enflé , alors il ne faut pas toujours lui
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donner le tetton , parce quon ne ferois
peut-étre que lui augmenter fa douleur 3 il
y a quelquefois des fecours plus efficaces
dans le befoin , que la Médecine enfeigne
& dont je ne parlerai pas, parce quils en~
trent dans la claffe des remédes. J’ajotte-
rai feulement, que jailieu de croire que fi
on profcrit le maillot, on évitera bien des
tranchées aux enfans.

Unjeune Médecin *, déja célebre dansla
littérature , & dont les ouvrages ne m’ont
pas ¢été tout-a-fait inutiles , prétend que,
dans nos moeurs , on ne doit plus nourrir
les enfans avec du lait de femmes, pas
méme avec celui que la nature porte tout
expres dans le fein de la mere aprés fon
accouchement, pouralimenter celui qu'el-
vient de mettre au monde. Cet Auteur,
qui a eu fans doute plus particulicrement
en vie les femmes des grandes Villes, {fou-
tient fon nouveau {yftéme, endifant, que
{i les femmes anciennement faifoient bien
de nourrir elles-mémes leurs enfans , celles

* Dans le tems de impreffion de cet ouvrage, le Public &
appris avec doulepr, la mort fubite de cet aimable Savanta

E.ijj
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quivivent dans ce fiécle, feront bien aufli
de ne pasles nourrir avec leur lait, niavec
celui d’autres femmes , parce que le genre
humain eft devenu trop vicieux & s'eft
trop corrompu. Il prétend d’ailleurs qu'une
analogie foutenue , eft préjudiciable al'ef-
péce humaine, qu'il faut l'interrompre , fi
on ne veut pas qu'elle sabatardifle, qu’on
doit croifer les races dans les mariages,
en faifant époulfer les naturels dupaysavec
des Etrangers, pour ne pas accumuler les
vices héréditaires de chaquerace. 11donne
pourexemple , que les graines toujours fe-
mées dans le méme fol, dégénérent, que
la progéniture des animaux qui s’accou-
plent avec ceux du mcme canton, eft
d’'une moindre efpéce que celle qui eft
produite par le concours d’unanimal d’'une
autre Province.

Je ne fais pas fi ce raifonnement, {pé-
cieux a quelques égards , eft fondé fur des
obfervations bien {olides , mais je ne crois
point du tout qu’on en puilffe faire ici ap-
plication , jufqu’a priver le nouveau né de
cette nourriture élémentaire , quela nature
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toujours fage dans fes vies, fait abonder,
quand il le faur, dans le fein d'une mere
en bonne fanté , pour fervira la conferva-
tion & a laccroiflement de fon enfant , &
que, nonobftant cela, il faille donner la
préférence au lait desanimaux , parce qu'ils
font moins fujers que les femmes, aux fi-
cheufes impreffions du corps & del'efprit.
Je crois plut6t que rien ne va 2 I’enfant
comme la fubftance dans laquelle il a été
congu, & que la nature , qui fait toutpour
le mieux, donne une préparation graduel-
le au lait de la mere, qui convient parfai-
tement fans doute a la difpofition des or-
ganes de fon enfant, c'eft-a-dire, que le
lait de la mere a une telle préparation le
premier mois, que cette nourriture eft
précifément celle qui convient plus parti-
culierement a I'enfant de cet age ; qu'en-
{uite ce lait eft préparé de nouveau par la
nature , pour fatisfaire 2 des organes plus
forts. Ceft donc cette méme analogie ,
contre Iaquelle notre Auteur s éleve , que
je crois ici tres-favorable aux couloirs dé-

licats d’'un enfant nouveauné ; car, com-
E iiij
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me le {fuc nourricier fe prépare dans la
mere pour I'énfant, tout {e range & {fe me-
fure en lui pour le recevolr ; fes vaifleaux
tendres & fufceptibles de fituations & de
capacités quileur conviennent, {e ployent
& {e tournent de maniére a perfeGtionner
& & faire croitre fans danger fon petit
corps. |

Sl m’écoit permis d’entrer ict dans des
viies plus étendues, je pourrois hazarder
de dire , fans trop de témerité, que vrai-
{emblablement le moral y gagneroit en-
core beaucoup , & qu’il y a lieu de croire
que cela préviendroit la décadence de
plufieurs familles , dans lefquelles on ver-
roit régner bien plus d’'union & de con-
corde qu'il n’y en a ordinairement ; car
Pextréme différence dans la qualité des
{ucs nourriciers, dont chaque enfant s'ali-
mentea cetage defoiblefle , ou laréflexion
n’agit point, n’eft peut-étre pas fiéloignée
que 'on penfe, de la diverfité de leurs ca-
ra&eres , & d'une certaine antipathie qui
les divife quelquefois fi cruellement entre
eux 3 mais cect eft hors de mon fujet, {ur
lequel je me hate de revenir.



PHYSIQUE. 73

- Malgté ce que nous venons de dire il

faut pourtant convenir quil vaudroit en-
core mieux donner aux petits enfans du
bon laitd’animaux , que du mauvais lait de
femme , que le bon lait de femme eft peut-
ctre plus rare que le bon lait de vache , de
brebis , de chévre, d’anefle, &c. mais a
qualité égale, celui de femme eft toujours
bien préférable; c’eft une fubftance qui
n’eft ni enticrement animale, ni entiére-
ment végétale , elle convient donc micvx
a I'enfant qui a été nourri de cette méme
{fubftance, depuis le moment ou il a été
formé dans la matrice de la femme. Si la
mere eft bien faine , & qu'elle tre cette
{fubftance de {es mamelles, ce fera, f{ans
contredit, un moyen de plus pour que
Tenfant s'en trouve bien , parce qu’il fera
déja familiarifé , pour ainfi dire, avec cette
nourriture , qui lui eft toute naturelle. Je
conclus , d’apres cela, qu'on nedoitavoir
recours au lait des animaux dans les fix
premiers mois de la naiffance, que lorf

qu'on n’en trouve pas de bon dans les
femmes,
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Sile lait des animaux rend {fouvent la
fanté aux malades , cela ne fuffic pas pour
n'en confeiller pas d’autres aux enfans
nouveaux nés ; car le bon lait de fem-
me n’eft pas moins efficace aux adultes in-
firmes , qui ne répugnent pas aen prendre.
Ce reméde ne feroit peut-étre pas tant né-
gligé par les Médecins , fi on pouvoit ai-
{ément le mettre en pratique. Neft-il pas
raifonnable de croire que, par fon affinité,
les enfans le digéreront mieux que celui
d’animaux, quil s'affimilera mieux avec
leur fang, précifément a caufe qu'il y aura
plus d’analogie ¢ I.a Phyfique nous dé-
montre ce phénomene dans toute la na-
ture : or, {i celait eft d'une bonne qualité,
en s’affimilant aifément , il nourrira mieux
Tenfant, & lui donnera une meilleure
chair. Il faut donc chercher ce bon lait,
vous le trouverez dans la mere, ou au
moins dans la Nourrice , {i elles réuniffent
tout ce que nous avons defiré trouver en
ellespour cela ; finon, il faudra y fuppléer,
en recourant au lait des animaux. Voyons
a préfent celui auquel nous donnerions la
préférence,
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Au défaut de bon laic de femme, on
peut donner aux enfans du lait d’animaux ;
& s'il eft vrai que les difpofitions de notre
corps participent de la qualité des alimens
que nous avons pris, furtout dans notre
enfance, chaque Nation, ce me {femble ,
devroit faire choix d’un lait , qui pourroit
tempérer ou donner plus daltivité a fon
fang & a fes humeurs. Dans cette hypo-
tefe , tous les peuples du nord de I’Alle-
magne feroient bien, par exemple , de
donner & leurs enfans du lait de chévre,
pour atténuer leurs humeurs , & provo-
quer une circulation qui eft trop lente
chez eux ; peut-étre qu'on parviendroit
par-la , a leur donner plus de gaieté , plus
de vivacité dans I'imagination & dans le
corps, car 'on fait que la chévre eft folle
& badine, qu’elle aime a fauter , a gamba-
der, que fans doute fes humeurs font bien
divifées , & que {on lait doit participer de
cette grande atténuation. Au contraire
les peuples d'Iralie , dans le méme fyfté-
me , ne donneroient que du lait de vache
a leurs enfans , afin de ralentir le cours



La popula-
tion feroit-
elle moindre,
Mi les meres
allaitoient
leurs enfang?
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rapide de leurs fluides , de les rendre plus
forts , plus effentiels, plus folides & moins
frivoles. Les autres peuples pourroient
partir d’aprés ces deux points oppofés de
direction.

L’eftimable Auteur que je viensdeciter,
croit , que fi les meres nourriffoient leurs
enfans , la population de I'Etat en fouffri-
roit. Je vais entreprendre de le diffuader

la-deflus , & tacher de prouvéra tous ceux

qui pourroient penfer comme lui a cet
égard, que {i les meres nourriffoient elles-
memes leurs enfans ,  ce {eroit un moyen
{ar de peupler le monde d'un plus grand
nombre de bons & de robuftes citoyens.
Une mere faine & bien conftituée, qui
allaite fes enfans , bien loin d'y perdre fa
fanté , la fortfie ; ceft un fait qu'un
plus grand examen ne feroit que confir-
mer de plus en plus. (Je parle ici d'une
mere d’un affez bon tempérament, & non
pas d’'une femme abfolument phthifique ,
ou qui s'alimente mal, non plus que d’'une
Nourrice pauvre & mercenaire , qui allaite
quelquefois deux enfans en méme tems. )
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Cette mere , dis-je , qui allaite fon enfant,
prendra, {i'on veut, beaucoup de peines s
mais cette peine , aprés-tout,, quin’eft pas
fi grande pour une femme un peu intelli-
gente * , n’eft prefque rien pour une mere
qui la prend ordinairement avec plaifir.

L’attouchement des lévres d’'un petit
enfant, produit dans le coeur d’une mere
un peu fenfible , le {fentiment le plus déli-
cieux. Elle ne peut voir fes graces naives
& touchantes , fes geftes, fes mouvemens,
& méme jufqu'a fon fommeil, quelle ne
reffente les tranfports d’une douce volup-
té. De-la viennent ces impreflions de ten-
drefle,, que des femmes étrangéres & grof=
fieres éprouvent fifouvent pour leurs nour-
riffons.

Si lattachement qu'une mere prend in-
failliblement a fon enfant, lui donne, de
tems en tems, quelques légeres inquiéru-
des , la fatsfaion intérieure quelle ref-

* La peine eft en raifon inverfe de lintelligence & de 'a-
drefle ; c’eft-a-dire , que moins on a d’intelligence & d’adrefie,
plus on a de peine pour faire la méme befogne, guand elle
n’exige pas trop la force du corps. Ceit ce que tout le monde
. remarque, & que peu de gens obfervent biens
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fent a remplir fes devoirs, lui donne auffd
une jore (i douce & fi agréable , que la cir-
culation fe fait chez elle & merveille , ce
qui lui donne un appétit conftant & bien
réglé, quirépare abondamment {es forces.,
Quand le tems de fevrer {on enfant arrive,,
la mere, triomphante de fon ouvrage , eft
d’une agréable humeur, elle n’eft point at-
taquée de fleurs blanches, ni d’aucunes de
ces infirmités qui nuifent a la conception,
ou qui produifent 'avortement , & qui
font {1 fréquentes chez les femmes qui ne
nourriffent pas. Alors le maribien repofé,
fans cependant que je veuille laftreindre
de toute néceflité a une continence trop
rigoureufe envers{a femme , caril vaudroit
mieux encore qu'il I'approchat pendant
quelle eft nourrice, apres le quatriéme
mois , au rifque méme delarendre encein-
te , ce qui eft affez rare, que de porter ail-
leurs fes familiéres carefles : maisfila faine
raifon & le bonheur de fa famille, ont
quelque empire fur 'efprit & le coeur de ce
bon pere , il attendra quelquesmoisdeplus ;
alors, dis-je, rout plein d’eftime & du plus
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parfait attachement pour fa femme , dans
laquelle il trouvera autant de fois une
maitrefle chérie , il {e livrera ardemment a
{es tendres carefles; un enfant vigoureufe-
ment congu , {era immédiatement le fruic
de leurs chaftes embraflemens ; car I'on
fait qu'une femme devient plus féconde
apres avoir nourri , & que ce moyen eft
employé trés-efficacement par les bonnes
citoyennes , qui defirent une nombreufe
poftérité ;5 enforte quune mere qui allaite
tousles fruits de fonunion conjugale, peut,
fans anticipation, faire aifément fix enfans
en douze années de mariage; & en les
nourriffant elle-méme, il eft a préfumer
qu’elle les conferveratous , pleins devie ,
& bien portans. Ces enfans , a leur tour,
¢tant bien conftitués, feront plus propres
a la génération , & {e perpérueront dans
une lignée nombreufe & pleine de vigueur.
Apres ces courtes obfervations , doit-on
craindre , par cette pratique , la dépopula-
sion des Ecats ¢
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OBSERVATIONS.

Les enfans font fujets @ un grand nonis
bre de maladies, parexemple, aux defcen-
tes , aux vers, aux glaires ou coqueluches,
aux dévoiemens , &c. Le relachement des
fibres, & les cris aigus, caufent les defcen-
tes. Les vers{font occafionnés parles ai-
gres & les glaires. Les autres maladies dé-
rivent toutes des mauvaifes digeftions. 11
faut, pour prévenir cesvicesde I'eftomac,
leur interdire 'ufage desbouillies , comme
nous le dirons ci-apres. Et dans le cas ol
U'on voit que lés digeftions fe font mal ,
on peut fe permettre de leur faire ufer par
jour, la valeur d’une cuillerée de bon vin
ordinaire , parce que les corps gras & hui-
leux ne fe diffolvent que par le mﬂ‘_i,ren dES
Ipiritueux. , .

ainsne o Quels avantages pour un peuple, fi tou-
Nourrices.  tes les meres {faines nourriffolent leurs en-
fans, ou, au moins, ft les Nourrices plus
inftruites, n’ignoroient pas, fur leur més

tier , un nombre infin1 de particularités

aufli fimples & aufli aifées a pratiquer ,

' quelles
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qu'elles font utiles & effentielles a la con-
fervation du genre humain ! _

Il me femble que fi on obligeoit Ies
Pafteurs des Eglifes de la campagne, de
g'inftruire fur cette importante matiere , &
d’inftruire , aleur tour, les Nourrices dans
certains jours ;ils pourroient ; par des ex-
plications élémentaires, leur apprendre ,
fur cet objet , mille chofes effentielles
qu'elles ignorent toutes, & qu'elles de-
vroient connoitre pour le bien de leurs
nourriffons & de 'humanité. Je crois cer=
tainement que ce feroitun moyen de con-
{erver tous les ans a I’Etat un grand noms
bre de citoyens , qui périffent malheureu-
{ement , ou qui reftent infirmes, par la
faute ou par I'impéritie de leurs Nourrices.

Sices inftru&ions utiles & vraiment paf-
torales , bien dignes fans doute d’'un Mi=
- miftre de Dieu, éroient en méme tems ac-
compagnées de quelques récompenfes
pour laNourrice qui fe diftingueroit le
plus dans la théorie & dans la pratique de -
1a meilleure méthode de nourrir & d’éle-
ver les enfans, I'on trouveroit les campa-

E
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gnes peuplées de fages Nourrices), qui inf=
truiroient leurs filles dans cet important
métier , alors on ne verroit plus dans ces
{fortes de gens , comme on voit partout,
une {tupide & barbare ignorance , qui fait
gémir ’humanité , en 'accablant des plus
grands maux.

Si 'on m’objedte que ces fon&ions ne
font pas compatibles avec la dignité du
Sacerdoce, eh bien, j’oferai inviter tous
les Chefs qui préfident dans chaque Gou-
vernement , de diftribuer dans les divers
cantons despays-'fﬂumisé]eur domination,
un nombre fuffifant de Médecins ou de
Chirurgiens , capables a tous égards de
remplir dignement cette importante fonc-
tion. On peut les affurer d'avance, que
cet argent employé aufli urilement a la
campagne, pour la confervation des ci-
toyens, produiroit , tous: les ans, 'avan~
tage le plus confidérable a I'Etat en gé-
n¢ral, TS

&rfu;els fi La lumiére ne doit pas étre vive dans la
mitres chambre ol I'on a mis I’enfant dans fon
berceau , afin de ne pas caufer un violent
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-€branlement au foible organe de fa vie.
Elle ne doit point venir de cdté , mais par
derricre; ou enface, i elleeft affez douce.
11 faur qu’elle foit toujours égale pour les
deux yeux. On doiravoirlaméme précau-
tion, quand on pofele foir unelampe dans
da chambre , car I'enfant peut {e rendre
Youche en fixant fes regards toujours du
-méme coté 3 ce quil ne manquera pas-de
-faire fur celui d’ou la lumiere vient. Cette
-habitude trop conftante, peut aller méme
Jufqu'alui rendrele cou de travers, & Vin-
-commoder beaucoup dans. la fuite. - Les
Nourrices doivent auffi prendre" garde;,
quand elles leur préfententquelquechofe,
:de'né pas tant Papprocher de leurs ydux, -
‘parce "qu’infenﬁblﬂ'men'tl'es enfanss’accou.
tumeroient & regarder les: E!b]&ts de: Irup
-Tpre"s.

Quand I'enfant s’éveille:& qu onle léve
:defonberceaun, il'ne faut jamais 'expofer
‘tout-a-coup au grand jour ; parce que céla
Tui ébranle fi forcPorgané de la vie ;-que
“les nerfs de cette partie délicate , entrent
«eh convulfion ; ce qui fait qu’on voit les

o .
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enfans clignoter violemment. Il peut nat:
tre de cette imprudence des accidens fi
graves a la viie, que cela eft trés-capable
de les rendre aveugles, ou d’altérer leurs
yeux pour toujours. La précaution de ne
pas voir tout-a-coup le grand jour en {or-
tant des ténébres , eft méme bonne a tout
age. L'experience &la connoiffance dela
{tru&ure de 1'ceil, nous démontrent évi-
demment la néceflité de cette fage précau-
tion. Sijeprétensailleurs, qu'on doit cou-
~cher dansun lit fans rideaux depuis 'age
de cinq ou fix ans, je ne prétens pas em-
pecher pour cela d’enavoir un d’'une éroffe
verte au-devant de fes fenétres.
Pour quil La Nourrice étant dans fon lit, doit {e
borve U Jever toutes les fois quelle donne 2 tetter
a I'enfant , parce que le fommeil peut ai-
fément la furprendre , ce qui expoferoit la
vie de {fon nourriffon.

Le berceau de I'enfant ne doit pas étre a
coté & fous les rideaux du lit de la Nour-
rice , parce que l'air n'y eft pas affez pur. I1
doitétre aufli couvert de maniere que lair
puille toujours s’y renouveller, {ans quoi ,
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Penfant refpire un air foetide & impur, qui
aperdufon reffort, & qui porte {on poifon
fubtil dans la poitrine de cetenfant, quine
peut prefque plus refpirer, ce quidégénere
au moins en une courte haleine, dont il
fera incommodé toute fa vie, qui en fera
firement abrégée.

Ne bercez jamais les enfans pour les en-
dormir, c’eft une mauvaife méthode qui
peut caufer de tres-facheux effets dans
leur cerveau encore trop tendre; cela ne
Yes endort que parce que ceta les érourdit.
Drailleurs la digeftion ne fe fait pas fi na-
turellement. Ce balottement peut occa-
- fionner des vomilemens a I'enfant, aigrir
ou altérer le lait qu'il a encore dans I'efto-
mac , & lui procurer de violentes tran-
chées. 1l n’y a point d'inconvéniens de
laiffer en repos & enliberté un enfant dans
fon berceau ; I'ina&tion de fes fens le por-
tera toujoursaffez au fommeil, quand il ne
{fera point géné ni tourmenté par quelques
befoins. Il peuty avoir des circonftancesots
un ¢branlement lent & doux du berceau ,
pourroit foulager fesmaux , enle diftrayant

E iij

Abus de les
bercer.,
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un peu de fes fouffrances , & en l'invitant
peut-étre au fommeil ; mais 'abusqu’onen
faic eft {i odieux, qu’il vaut micux 'empé-
cher tout-a-fait. 11 femble que les Nourri-
cesne {olent attentives, que pour mertre
en ufage tous les moyens les plus perni-
cieux a la fanté de leurs nourrififons ; aufft
eft-on effrayé de compter le grand nombre
quil en périt , & de voir le mauvais érat de
ceux que la mort n’a pas encore moiffon-
ne ¥

* Voiciun faic dont y’a1 été le témoin oculaire.

Une Dame érrangére, que la curiofité avoit attirée dans la
Capitale d’un beau Royaume, allay vificer une de ces Maifons
qu’une fage politique & une piéeé libérale ont fondée riche-
ment en faveur des pauvres enfans tronvés. Rien n'eft plus
propre.que Pintérieur de cette Maifon de charité , & tous les pe=-
tits foins y fonton we peut pas mieux remplis. Nous montames
avec empreflement dans une falle hante , ol nous vimes qua-
rante ou cinquante petits lits entretenus trés-proprement. Trois
Nourrices étoient dans cette falle, aupres de quinze petits en-
fans , dont le plus 3gé pouvoit avoir douze ou quinze jours ;
mais ce qui diminua tout i coup la fatisfadtion de cette: Dame
étrangere , fur de voir ces petits enfans tous maigres & prefque
expirans:elle en demanda Ia caufe i une Secur Religicufe qut
nous accompagnoit, cett? Sceur lui répondie d'un ton fore doux s
Que cer enfans étsient bienhenvenx de monviv , qu'ils allsient jonir
& une érernelle béatitnde : & puis elle ajouta rout de fuite : 2 eff
bien a foubaiter aufl; powr les gens de cet Hopital, gue tons les enfans
gu—"a}:} apparie . »’y vivent pas fsng—tfm_r y pavce gue ﬁ_r Yevenur
ne [ersient pas fuffifans pour nowrriv tant de monde. La Dame
érrangere, qui crut que fes oreilles lui faifoient un infidéle
rapport, fit répéter 1a Religieufe, qui lui expligna la méme
penfée encore plus énergiquement 5 alors PEtrangére interdite,
fortit aufficot de ce lieu, en déplorant les malheus de Pavari-
e, & leserreurs d'une piété mal- entendue.
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: Quand la Nourrice mouche fon nour- i
riflon , elle doit le faire le plus délicatement tement.
qu'il lui eft pollible wafin de ne pas Jui dé-
former le nez; c’eft prefque une cire molle,
qui regoit aifément les mauvaifes impref~
fions qu'on lui donne ; outre qu'une dif-
formité dans cette partie du vilage , eft
tres-défagréable , ceft quielle nuitfouvent
aufens de I'odorat, & peut occafionner
des accidens plus graves encore: par la
méme raifon , la Nourrice doit prendre
garde quilne fe I'écrafe lui-méme, en I'ap-
puyant trop fortement contre la mamelle
qu'il fuce.
, L’on ne doit pas laiffer baifer les enfans  sur tesbain
par toutes {ortes de gens, communément s
I'on n’y prend pas affez garde. Pour peu
gu'un enfant foit joli, beaucoup de gens
s'empreflent de Pembraffer bien des fois ; il
y a des perfonnes qui ont I'haleine forte,
la falive mal-faine , cela peut caufer des
boutons au vifage de I'enfant, de petits:
ulcéres autour de {a bouche, cela peut mé-
me quelquefois aller plus foin; I'on fera
bien d’y faire un peu plus d’attention..
E i
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Quand on - Quand on porte les enfans aux bras , il

Jes porte ay

brase

faut avoir foin de les changer fouvent de
bras, afin de ne pas les habituer a fe pen-
cher plutot d’un coté que de 'autre 5 car
cela pourroit caufer dans la fuite un vice
de conformation dansles vertebres & dans
tout le cdté qui eft ainfi preflé. Ces petits
dérails paroiffentpuériles , mais il faut bien
{e perfuader quil n'y a rien d'indifférent
dansla méthode d’élever les petits enfans.

ExERCICES.

Cleft dans le neuviéme mois, au plu<
tot , quondoit commencer a leur appren-~
dre a marcher ; 1t n'y auroit pas méme de
mal d’attendre, pour cela, qu'on plt les
{evrer , parce que fi 'on commence plu-
tot, ils auront encore leshanches & toutes
les parties qui doivent {outenir le poids de
leur corps , trop foibles, ce qui tes oblige-
ra de marcher en dandinant ; & quelque-
fois il leur en refte une foiblefle, ou phitée
une difformité dans les vertebres lombai-
res. En effet, leur colonne vertébrale n’a
pas encore aflez de confiftance pour leg
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foutenir; elle peut fe jetter de coté , & ren-
dre I'enfant contrefait. 1l n’en eft pas de
méme des jambes & des bras, qu’il faut
toujours laiffer libres , pour qu’ils s’éten-
dent , fedéveloppent & fe fortifient.

Cependant, fil'on faifoit marcher trop
tot un enfant, {es jambes pourroi;ut auflt
en fouflrir des difformités & des foiblefles =
des difformités, parce que l'enfant étant
debout , cherche aappuyerun genou con-
tre I'autre pour fe mieux foutenir, alors
infenfiblement 1l {e rend cagneux * : des
foibleffes , parce que I'expérience & la mé-
chanique démontrent que les hommes ca-
gneux ne font pas {i folidement fur leurs
jambes.

Avant de faire marcher lesenfans, il eft
donc a propos d’attendre que leurs jam-
bes {e foient un peu fortifiées, & pour que
celaarrive plutot, il faut qu'ils puifient gi-
e {E’Eﬂ. cet inconvénient qui r;m’emi-échemit d’adopter enué-
rement la méthode des anciens Péruviens, qui defeendoiene
leurs petits enfans , jufqu’a la moiné du corps, dansun trou faie
en terre & earni de linge, o ils pouvoient s'ébattre tour 4 leur
aife ; maisil me femble que les jambes foutenant un tropgrand
poids dans eer dge de foiblefle , il devoit en réfulrer un vice de

canformation dans fes parties: au refte, il n’y aici que 'expé=
riencs qui puifle déruire qu confiimer certe cramte,
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gotter tout a leur aife , quand ils font affis
ou couchés, & qu'ils foient expofés alair,
du matin au foir.

La méthode d’apprendre a marcher aux
enfans , en les foutenant par des lifiéres,
ne me paroit pas bonne; celaleur faittrop
lever lgs épaules , fouvent méme fort iné-
galement ; ils saccoutument a pencher le
corps , parce quils {e fentent foutenus : ils
peuvent contraler par-la, une mauvaife
habitude de marcher, qui dégénere en un
vice de conformation dans les vertebres.
Il me femble que des lificres ne devroient
fervir que comme un moyen de fecours
{ur le pavé, en cas de befoin 5 quil fuffira
de les tenir laches , & qu'alarigueur, on
feroit bien de s'en pafler. I1 vaut bien
mieux que I'enfant apprenne a marcher de
lui-méme. On lui préfente, a cet effet,
d’une petite diftance, quelque chofe qui
luifaic plaifir ; le defir de pofiéder ce qu'on
lui montre , lui fait oublier le petit danger
quil y a d’aller le chercher tout feul , cela
lui donne des forces, & ainfi, en conti-
nuant toujours d’'un-peu plus loin, il par-
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viendra bien vite a marcher de lui-méme
{fans aucun inconvénient , i on ne lui fait
commencer , comme jar dit, ce petit
exercice , qu'a I'age de neuf ou dix mois.

Un enfant qui commence a marcher,
doit avoir toujours un bourlet a fa téte,
lequel bourlet étant fortement comprimé
pardevant, doit faire encore plus de failie
que le nez de l'enfant, afin que, s1l fe
Jaiffe tomber , cette partie du vifage f{oie
garantie , autant que faire fe pourra’, ce
qui n'eft pas bien fur, parce que l'enfant
léve ordinairement la téte au moment de
fa chate , & quelquefois il ne la léve pas
afiez pour que {fon nez ne porte pas:mais,
au refte, ce bourlet pourra toujours le ga-
rantir de plufieurs chocs. |

Il faut avoir encore la précaution d'é-
loigner {es enfans du danger des chites,
& de ne pas les confier trop aifément a
d’autres enfans, qui les laifferoient’ tom-
ber, comme il arrive affez fréquemment ,
& non pas toujours impunément. On doit
auffi écarter de leur vie & de leurs mains ,
tous les inftrumens qui pourroient les blel
fer dangéreufement,



92 EDUCATIEON
Il eft de méme trés-prudent de ne pasles

abandonner trop long-tems. Quand ils
{ont {euls, ils fe livrent quelquefois a I'en-
nui , a la criftefle & aux pleurs; c’eft enco-
re ce quil faut éviter autant qu’il nous eft
poflible 5 car c’eft a les réjouir quil faut
principalement s’occuper.

A quelige  Cleft a 'age de dix, douze ou quinze

on doit f{é- - -

vrer les cp. MOIs , qu'il faut fevrer les enfansdela ma-

s, melle ; les dents qui leur viennent alors,
annoncent que la nature a parlé, & que
Jeur eftomac encore foible, eft pourtant
affez fort pour digérer des alimens plus fo-
lides que lelait. L’on entend dire quelque-
fois que les enfans qui tettent trop long-
tems , deviennent ftupides. Je ne vois pas
trop fur quel fondement I'on peut faire
cette affertion, car le lait de femme n’eft
pas {1 épais que celui de vache , a beaucoup
pres *. I1 me paroit bien plus certain que fi
lesenfans netettent pas aflez long-tems, ils

* Un homme flupide eii un ¢tre dont les fonctions de Pefprit
& du corps font également embarrafiées. 1l n’y a qu’d voir fi,
a ce dvr:_rn'lcr égard , un Sauvage du Canada, que fa mere allaite
ordinairement jufqu’a Pige de quatre ou cing ans, parce que
ces femmes ont deux fources abondantes de lait, ne furpafle pas
infiniment 4 la courfe, & dans tous les exercices du carps, lo
plus vaillant Européen. '
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ne viendront pas {i bien , parce quel’autre
lait ne paffera pas {i facilement dans les fe-
condes voies, & que par conféquent ils
refteront plus délicats. Ceft peut-écre-la
aufli tout ce qu'on veut dire , en appellant
ftupide un enfant gros & bien nourri , car
fouvent I'on ne s’entend pas. Je connois
une Ville, ott, par un travers d’efprit im-
pardonnable, I'on n’aime point & montrer
de gros enfans bien portans, parce que
Yon dit que cela reffemble trop & des pay-
{ans 5 aufli ces gens-la travaillent-ils , on
ne peut pas mieux , a {e garantir de ce ter-
rible reproche ; car, a la maniére dont ils
{e gouvernent en toute chofe , il eft a pré-
fumer que dans quatre ou cinq générations,
ils n’auront plus gue’re pour enfans que de
jolies petites marionnettes.

- Nousne devons pas nousétonner qu 'une
mere , qui a méprifé 'occupation de nour-
rir fon enfant, dédaigne encore le {oin de
Ie fevrer par elle-méme ; car il eft moins
honteux de payer une Sevreufe, que de
{ouer une Nourrice. Cependant, s’il me
falloit entrer ici dans tous les détails de ce

Sur leg §é~
vreufes,
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«dernier abus, que de vérités dures n’au=
T01s-je pas encore 2 dire a laplapart des
aneres ! Mais, fans leur repréfenter que
ceft prefque rendre un enfant étranger
dans {a famille , de I’dloignerainfi de la
‘maifon paternelle, je leur dirai feulement
‘queles mconvéniens font d’ailleurs en fi
-grand nombre , quils ne peuvent jamais
€tre balancé parles deux avantages qu'on
trouve chez les Sevreufes, ceft-a-dire,
-celui du bon air ou elles demeurent ordi-
mairement , &celuide lacompagnie de pe-
tits camarades:que les enfans y wouvent:
mais quelque prix qu'on puiffe mettre a ces
deux-avantages , je les trouve néanmoins
anfiniment au-deffous du mal qui réfulce
néceflairement de cet-abus.

Les Sevreufes des Villes font toujours
des femmes mafquées ; impérieufes & inté-
reflées 3 lexces 3 lenr ame inacceffible;
par habitude’, 4 tout fentiment de tcn-
dreffe , eft enticrement hvrée & ute cupi-
dité infaciable ; qui'leurferoit préférer un
denier amille pléurs de Venfant. En proie
& leurspréjugés , ces femmes fuiventune
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mauvaife routine que I'avarice leur a faie
adopter par préférence , fans trop fe met-
tre en peine , ou méme {ans connoitre le
mal qui en peut réfulter pour: tels ou tels
enfans , & (i, par malheur, des befoins
accidentels exigent un peuplusd’attention
pour quelques petits penfionnaires fubal-

“ternes , elles leur font endurer des groffié-
retés atroces , qui jettent l'allarme & le
défefpoir dans le coeur de ces petits infor-
tunés , ce qui produit infailliblement les
plus grands ravages fur leurfanté & méme
fur leur vie.

On dira: mais il eft de leur intérét de
bien élever les petits enfans , parce que
cela leur attire de nouvelles pratiques. Je
répondrai a cela , que chez ces fortes de
gens, un petitprofic fur 'heure, 'emporte
beaucoup fur un intérét plus grand , qui
n'eft qu'incertain & dansl’avenir: ainfi, les
alimens les plus indigeftes, & qui peuvent
le plutde empéter & raffafier un enfant a
peudefrais, feraceux qu’elle préférera tou-
yours de lui donner , fans confidérer qu'ils
ne font point propres a fe lailler broyer
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& afournir de bons fucs pour la nourritu4
re d’'un enfant un peudélicat ; & qui a déja
eu linfortune d’allaiter une Nourrice
étrangere : mais i malheurcufement une
Sevreufe trouve plus de profit a garder un
enfant malade par le fecours qu'elle en
recoit journellement des parens, je ne ré-
pondrois pas qu'elle travaillat bien effica-
cement a lui procurer un prompt rétablif-
fement , a moins que la diéte n’en foit I'u-
nique {pécifique. Car, que vous leur re-
mettiez un enfant en bon érat & plein
de fanté, ou un enfant infirme , je vous
réponds que sil furvient quelques ac-
cidens , elles auront toujours mille. pré-
textes plaufibles a vous alléguer ,  qui
opéreront , en apparence , dans l'un &
Yautre cas ,'leur pleine & entiere juftifica-
tion , & qu vous chargeront encore
envers elles , de beaucoup de’:recon-
noiffance : {i vous doutiez de cela; voyez
cette foule de commeres & de voifines,
qui ont déja la bouche ouverte pour
vous attefter ce fait d’une maniére irré«
vocable. '

Rien,
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Rien, felon moi, ne va mieux a des
meres qui demeurent en bon air, que le
{oin de fevrer elles-mémes leurs enfans:
dailleurs, c’eft que leur préfence attire
I'attention de tous ceux qui les environne,
& lamour maternel écarte une foule de
maux ou les enfans font en proie chez
les femmes ignorantes & avides, qui font
dans les Villes, le dangereux méuer de
Sevreufe. |
Les Grecs €toient autrefois dansl'ufage
de célébrer par un feftin , le jour quon
{fevroit leurs enfans de la mamelle. Certe
cérémonie , qui fe paffoit dans la plus
grande joie, devenoir, pour les époux,
comme un fecond jour de noces, excepté

que la mere préfidoit uniquement a certe
féte de famille,
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DEUXIEME EPOQUE.

Elle contient Uefpace de tems , depuis qu'on &
Jevré Uenfant de la mamelle , jufqi’a ce qu'il
ait atteint Udge de cing ou fix ans.

I ExeaxT croit lentement les pre-
mieres anncées qu'il eft au monde, en pro-
portion de ce qu'il a cri dans la matrice ,
ou il a acquis dix-huit a vingt pouces en
neuf mois ; car a peine croit-il de fix pou-
ces la premiere année , & cet accroiffe-
ment diminue d’'une fagon marquée , jufqu’a
I'ige de puberté, tems ou il fe fait un dé-
veloppement vifible de toutes fes parties.

Cleft dans les premicres années de la
vie , ou le tiflu des fibres eft trés-délicat,
ou les organes font le plus tendres, que
Poeconomie animale eft le plus fufcepti-
ble de bonsou de mauvais effets dans les
chofes néceffaires 2 la vie & 4 la fanté de
I'enfant, pour perfeGionner & fortifier fon
temperament,
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HABILLEMENT. |
Si, comme on Fobferve, les fon&ions
animales fe font d’autant mieux dans le
corps humain, que fes parties jouiffent
d’une plus grande liberté, de quel éton-
nement ne devons-nous pas ctre frappés ,
quand nous voyons 'Européen , c’eft-a-
dire, I'habitant de la partie favante du
monde , {uivre une route toute oppoiée a
celle qu'indique I'infaillible nature ! Auffi-
tot que fon enfant voit la lumiere , il le
met dans les liens du maillot, comme sil
vouloit le tyrannifer & lui faire détefter le
jour qu’il lui a donné. A peine ce tems de
captivité & de fouffrance eft-il fini, quil
va lui faire éprouver un auwre fupplice. Il
n’y a guére que cet enfant étoit dans les
entraves du maillot, a préfent on va le
mettre a la torture du corps a baleines ,
qui ne lui caufera pas autant de pleurs &
de gémiflemens , mais qui peut-ctre altére-
ra tout autant les bonnes difpofitions qu'il
avoit apportées en venant au monde , pour
y jouir long-tems de la félicité humaine ,
c'eft-a-dire, la fanré & la liberté.
Gij
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_ Abus des Jo dirai ici tout ce que jai a reprendre

corps @ ba- : :

eines. fur I’abus qu’il y a de faire porter des corps
a baleines aux enfans; & quoique je me
borne dans cette Epoque, a indiquer ce
qui convient le mieux aux enfans, feule-
ment julqu’al'age de cinq ou fix ans , pour
ne pas revenir {ur le méme objet dans
les Epoques fuivantes, ce que jen dirai
ici peut également s’étendre dans un age
plus avancé.

Le corpsabaleines qu'on fait porter aux

enfans, ne leur eft pas moins nuifible a
cet age, que le maillot ot on les met la
premicre année de leur vie. Ces corps
font une efpéce de cuirafle incommode &
dangereufe , qui leur géne beaucoup le
reffortde lapoitrine 5 alors 'admirable jeu
de cette partie effentielle ne s'opére plus
quetres-imparfaitement 3 cette pre(lion eft
un obftacle a une fufhfante dilatation du
coeur; elle empéche le poumon de s’éten-
dre en tout fens ; les cotes ainfi prefiées ,
rentrent en dedans, ce qui diminue la ca-
pacité de la poitrine , en comprimant la
fubftance méme du poumon ; cette mode
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ouplutdt ce fupplice, 6te la faculté de ref
pirer aiffément ; de-l1a viennent la: plipart
de ces toux opinidtres, de ces poitrines
foibles, de ces complexions délicates , &
beaucoup d’autres maladies chroniques
qui font paffer une vie languiflante, en
conduifant plus rapidement au tombeau
ceux qui ont eu lapoitrine {errée dansleur
enfance.

On fait qu’on ne mange point quand on
a la poitrine & I'eftomac comprimés , ce
qui fait, ou quon fe gorge beaucoup
quand on s’eft mis a fon aife, ou, que I'ef=
tomac ridé & quelquefois fiéeri par cette
compreflion , ne peut plus {e préter a re-
cevoir la dofe d’alimens néceflaire a la
nourriture du corps:'on fent, je crois
déja tout le mal qui peut réfulter dei cetre
alternative. D’un autre ¢6té, fi 'on fait
porter aux enfans un-corps qui ne les ferre
point, l'on croira qu'il ne remplira pas le
but qu'on fe propofe ; mais fi Pon réfi¢-
chiffoitun peu, quil n’y a peut-étre pag
deux minutes de fuite dans la journée , ot
le corps & baleines puifle ferrer également

G 1ij
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& quil doit faire plus ou moins cet effct,
fuivant les divers exercices & les différen-
tes {ituations ou l'enfant {e trouve, 1'on
reconnoitroit U'infufhfance de cet ufage,
& 1’on verroit quil n’y auroit que des
corps d'une facile élafticité , (qui pout-
roient n’etre pas aufli nuifibles 3 mais'on
eft fondé a croire quil eft impoffible d’en
faire de la forte , & encore plus impoflible
deleur trouver queique utilité , comme on
ie veérra dans ce qui va fuivre. | 818
‘Sile corps a'baleines eft bien: fél're 1!
n’y a pas de doute qu'il ne comprime pla=
ficars vilceres' qui en feront infaillible-
ment altérés. L’enfant éprouve une doux
leur ,"ou au moins un mal-aife, qui lui 6t&
cette gaicté qui eft i néceffaire a cet'agé
pour la fanté. 11 devient trifte, il refte im:
mobile & dans lina&ion, parce qu'il ne
peut plus exercer librement ces jeux fi fa-
vorables a laceroiffetfient & au dévelop-
peméntde la jeuneffe. Toutes les partiés
de fon corps langmffent dans 1é ‘repos &
dans ta 'géne s & fivousdoutez encore que*
ce cofps de balemes puiffe l¢ faire foufftir’,
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voyez les contufions qu'il a produit fur fes
chairs ainfi preflées, & vous verrez i cela
{e peut faire impunément & fans outrager
la nature : aufli ces pauvres malheureux
gémiffent-ils des maux qu’ils endurent par
les étranglemens qu'ils fouffrent dans les
mulcles , dans les nerfs , ce qui arréte la
circulation des fucs nourriciers, qui fe
portent alors avec trop d’abondance fur
d’autres parties , & 'enfant devient ventru
& réellement contrefait , pour avoir pré-
tendu lui faire une belle taille. Dans ce
deffein, on contrarie la nature dans la loi
qu'elle dicte elle-méme pour la perfe@ion
de fon ouvrage, comme on en voit les
plus heureux effets chez d’autres Nations ,
dans les campagnes, & furtout dans les
animaux 3 mais I'inquiet Citadin a recours
a unart cruel & pernicieux , pour prévenit
une difformité a Iaquelle fes foins impru-
dens donnent infailliblement naillance ,
car la nature n’a que faire de nos moules
mal conftruits , pour perfe&tionner fon ou-
yrage ; auflt certe entreprife téméraire ré-
volte tous les genséclairés 5 ils exhorvent,

G i
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ils éerivent contre ces méthodes abomi=,
nables ; 'expérience plus forte & plus dé=,
cifive encore, fe joint a eux pour décrier
ces pratiques dangereufes , mais l'ufage
le préiugé, & furtout Popinion des fem-

mes s 'emportent toujours , malgré cela 4
{ur les principes de la raifon la plus évi-.
dente. : '. | ;
- La plapart des meres, dansles Villes de

VEurope , font porter des corps de balei-

nes a leursenfans, parce que c’eft la mode,

& afin, difent-elles , de leur former & de

leur foutenir la taille. Ce font-1a des mots

qui femblent d’abord n’étre prononcés que

par la bouche de la Prudence ; cependant
rien de plus téméraire que leur exécution,

parce quil eft certain que rien n’eft plus

capable de contraindre la liberté des en-
fans & leurs mouvemens naturels , comme:
on peut I'obferver aifément dans tout ce

quils font quand ils font habillés; car ce

corps les génera nécefiairement ; & (ivous

laiffez faire le Tailleur ; il nedépendra pas

de tui d’éroufter, pour ainfi dire, votre

enfant,, pour que fon ouvrage paroille
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micux fait. Cet enfant, qui fe fent ainfi
ferré , cherche a diminuer fa peine ; il
poufle une épaule pour fe mettre un peu a
fon aife; il prend cette habitude, infen{i-
blement il fe rend boffu. La mere , qui ap-
pergoit que la taille de fon enfant fe gate ,
fait faire un autre corps encore plus dur &
qui le génera davantage ; quarrivera-t-l
de-la ? que cela cachera un peu fa diffor-
mité , fans pouvoir la corriger ; mais alors
cet enfantainfi preffé, aura une refpiration
courte & laborieufe ; la dilatation du pou-
mon n’étant pas {ufhfante , la circulation
ne fera pas libre dans ce vilcere délicat g
alors fa fubftance {e viciera ; de cet acci-
dent, il en naitra beaucoup d’autres ; le
mouvement du coeur fera géné , & les pal-
pitations furviendront ; 'eftomac feramal
fes fonltions , & les indigeftions feront
fréquentes : outre que la région des lom-
bes, les reins, la rate, le foie étant com-
primés , & la circulation n’y étant pas li-
bre , il fe formera des embarras dans ces
vifceres , ceft que les glandes du méfan-
tere s'obltrueront , parce que la chylifica-
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tion ne fe fera plus que trésimparfaites
ment 3 alors la conftitution du tempéra-
ment de 'enfant en fera confidérablement
altérée. Ce font-la les triftes fruits qu'on
recueille ordinairement de cesprétendues
précautions que 'on prend pour perfetion-
ner le corps des enfans, & que pour cet
effet , on a grand foin de mettre a la gé-
ne du maillot’, des corps abaleines , des
ligatures & des vétemens trop étroits.

11 en eft de méme des corps a baleines 4
comme du maillot, dont nous n’avons
permis l'ufage , que pour remédier a un
Vvice confidérable de conformation dans
les membres.

Si, par hazard, le tronc d’un enfant
foible & malade , tendoit a fe déjeter,
peut-étre qu’un corps bien fait, pourroit,
ala rigueur , contenir & redrefler un peu
certaines parties qui fe feroient viciées par
accident ; mais dans un enfant robufte &
bien conftitué, ce moule étranger ne peut
que le défigurer , comme il arrive toujours
quand il eft trop ferré , trop court ou trop
long.
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. Je.ne doute pas que le fot ufage de faire
porter aux filles des corps a baleines fort
étroits , dans Pidée faufle & imaginaire de
leur faire ce qu'on -appelle une belle tail-
le, ne foit une des principales caufes de
leurs fréquens avortemens quand elles
font femmes , & furtout de leur incapa-
cité & nourrir elles-mémes leurs enfans*.
La compreflion qu'elles ont éprouvéedans
cette région , n’apas permis aux fucsnour-
viciers de sy porter affez abondamment 3
la plipart des petits vaiffeaux s'étant obli-
terés, font un obftacle au retour dulait, ce
qui concourt aufli a engorger les glandes
mammaires,maladie alaquelle nous voyons
tant de femmes aifées étre {ifujettes, parce
qu’elles n’ont pas allaité leurs enfans , foit
par mauvaife volonté,{oitparincapacit¢ ,

"% Les Peuples de 'Orient fom fi grand cas de la finefic
de la taille , que toutes lewrs chanfens pour exalter cette
perfettion dans leurs Maitrefles, font pleines de figures & de
comparaifons exagérées, &eneffer, lewrs femmes e Pont fi
belle,, que parce qu’elles méconnoiflent entiérement Pufage de
fe cwirafleravec des corps a baleines. Le beau fexey en Tur-
quie ; trouve qu’un fimple corfer bien ajulic, icmplic beaucoup
micux fes vites, & cela Tans a2ucun danger : anfh les Dames
Afiatiques ont-elles Ia taille & la poitrine incomparablement
plus belles que les Furopdennes , & fa pulimenie, cette mala-
die deflrultive qui fait tant de ravages dans nos climatsy cft
prefque inconnue dans ces pays-13.
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pour avoir été ferrée dans des corps a ba=
leines trop étroits. ‘_
Nous devons donc conclure que Pin-.
vention de ces corps , n’eft pas meilleure:!
pour la perfe@tion de l'efpéce humaine,,
que pour {a fanté , qu’ils nuifent en méme!
tems a Pun &al'autre , & quiils gétent plus.
de tailles qu’ils n’en forment de belles,
puilquils font faire fouvent aux enfans,
des‘efforts pour fe dégager un peu de cette
cuirafle incommode qui les géne ¢gale-
ment {ous lesbras , & qui, en comprimant
tous les vaiffeaux qui s’y diftribuent , em-
pcchent la nutrition, Paccroiffement , &
par conléquent, la force de ces parties ,
tandis que les fucs deftinés a cet ufage ,
trouvant un obftacle dans cette preffion ,
refluent & s'introduifent par furabondan-~
€€, comme nous avons dit, fur une autre
partie qui fe nourrit trop en proportion
des autres , ce qui donne lieu & des mala-
dies & a des difformités fouvent trés-con-
fidérables. Apres ces obfervations , apres
Popinion d’un grand nombre de bons Au-
teurs, & furtout d’apres I'expérience, Pon
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peut aflurer affirmativement que les corps
abaleines nuifenta plus detaillesqu'ilsn’en
forment debelles,abftraion faite dugrand
préjudice quils font encore a la fanté.

- Draprés ces mémes principes, je crois
que pour vivre long-tems, pourétre moins
expofé aux maladies, & enfin pour deve-
nir fort & vigoureux , 'on ne doit point
étre ferré nt gené, pendant {fon enfance ,
dans fes habillemens; que les plus fimples
& les plus aifés , font toujours ceux qui
conviennent le mieux; donc, il ne faut
jamais ni maillot, ni corps de baleines , ni
jarretieres, ni toutes autres ligatures qui
génent la circulation & lesmouvemens du
corps humain,

- Les premieres années de la vie, il faut
feulement garantir du grand froid les en-
fans, en les y accoutumant infenfible-
ment; mais ils doivent étre toujours a leur
aife , pour qu'ils confervent cette gaieté,
fi néceflaire a leur accroiffement, puif-
quelle favorife {1 bien la circulation , &
quelle feconde parfaitement les digef-

tions ; moyens heurcux & eflicaces, qui
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leur font trouver la fanté dans Pattrait du
plaifir ou is fe livreront d’eux-mémes,
s'ils ne font point génés dans leurs véte=
mens ; mais ceux qui ne jouiflent pas de
cette liberté, deviennent triftes, & les en-
fans triftesdigérent mal ; alors leur tempé=
rament s'aleére; ils perdent leurs forcesy
ou en acquiérent tres-peu ; ils deviennent
mal-fains ; la durée de leur vie en fera mé-
me fort abrégée.

NOURRITURE. |

Comme je conduis, dans cette Epoque ;
Penfant d'unan , ou environ, jufqua lage
de cinq ou fix ans, je dois prévenir ici,
qu'il faur varier & augmenter fa nourriture
a proportion de fes forces & de fon age 3
Yon af{eulement foin de lui réitérer fou-
vent les alimens fimples qu’il femble man-
ger avec plus de plaifir.

Labouillie qu'on leur donne les deux
ou trois premi¢res années de leur vie, eft
une nourriture extremement grofficre &
indigefte poureux; c’eft une efpéce de mafs
ticqui peut engorger les routes étroites que
le chyle prend pour {¢ vuider danslefang 3
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elle obftrue fouvent les glandes méfenté-
riques , parce que la farine dont elle eft
compofée, n’ayant point encore fermen-
tée, s'aigrit dansleureftomac , letapifle de
glaires, & leur engendre des vers. Je pen-
{e , d’apres quelques Auteurs , qu'il eft de
la prudence d’en interdire le fréquent ufa-
ge : encore faudroit-il auparavant en faire
cuire la farine ; pour cet effet, on la met
au four dansun plat fort large, on la re-
mue de tems a autre , pour la préparer
également. La bouillie faite avec cette
farine cuite , eft d'un ufage moins mal-
faifant que la bouillie ordinaire, qui étant
faite avec de la farine crue , eft néceflai-
rement plus pefante , plus vifqueufe, &
d’une plus laborieufe digeftion 5 mais quoi-
que la bouillie foit faite avec de la farine
cuite, 1l faut d’abord la faire tres-légere
en farine , pour y accoutumer infenfible-
ment 'eftomac de I'enfant. Je crois, au
refte , que la créme de riz , le pain émiet-
té, bien cuit au bouillon de beeuf , ou au
lait récemment trait *, d’autres fois au

- * Le laic qui a bouilli, ou qui n’eft pas récemment traic, 2
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beurrefrais, dont on feraune panade , ou
efpéce de bouillie, eft un aliment bien
préférable pour eux. On fe fert, pour leur
en faire manger, d'une petite cuiller,
afin de ne pas leur donner des bouchées
trop fortes : 11 vaut mieux aufli leur don-
ner a manger de trois en trois heures, que
de leur en donner trop a la fois.

Quand les enfans prennent leurs groffes
dents , c’eft une marque que leur eftomac
eft affez fort pour digérer la viande ; on
leur en donne un peu par trés-petit mor-
ceau avec du pain , mais la foupe, a cet
age, doit éue leur principale nourriture 3
c’eft un tres-bon aliment pour eux , tant
qu'ils la mangent avec plaifir & appétit ; il
faut auparavant la laiffer réfroidir : cette
précaution e¢ft méme bonne a tout age,
parce que les alimens qu'on mange trop
chauds, racorniffent le pharinx , I'eefopha-
ge & Peftomac, ce qui altére le fens du
gotit, & déchaufle la racine des dents.
Mais il y a plus, c’eft que I'eftomac moins

—

beaucoup perdu de fa propriéeé balfamique, par 'évaporation
gu’ll a fouffert.

abreuve
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abreuvé de fuc gaftrique, nous occafionne
dans la fuite des douleurs & de fréquentes
indigeftions.

Les vieillards & les perfonnes édentées
digérent mal , parce qu'ilsne peuvent plus
triturer que des alimens d’une facile digef-
tion ; c’eft pour cela encore que c’elt avec
beaucoup de prudence quand des Nourri-
ces bien {aines , machent aux petits enfans

leur nourriture , & 'imprégne de falive
lorfqu'ils commencent a manger, fans
quoi il pafferoir alors dans leurs veines un
chyle épais, crud & groflier qui leur cau-
{feroit infailliblement des maladies.

Ne donnez point d’acides aux enfans en
bas age ; la falade, les fruits cruds font
trop vifqueux pour eux ; il eft dangereux
de leur en donner avant quils fe nourrif-
fent de viandes & qu'ils faffent des exerci-
ces un peu forcés ; ils ont les organestrop
foibles encore pour dénaturer les acides &
empécher leurs effets pernicieux. Le pain |
lIa {foupe variée, le laitage, un peu de
yiande , voila leurs meilleurs alimens.

Un {oin bien effenticl & qu'il ne faut
H
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pas négliger pour lafanté des enfans, C'eft
de défendre expreflément aux domefti-
ques de leur donner a manger ou a boire,
ailleurs qu’en préfence ou de 'ordre des
parens , parce que laplipart de ces fortes
de gens font fibornés, qu’ils font fouvent
beaucoup de mal aux enfans en croyant
leur faire du bien ; quelquefois auffi ce n’eft
que pour s'en faire affe@ionner davantage.
Ceft un grand abus de leur donner a
manger des fucreries , des confitures &
tout ce qu'on appelle ordinairement bon-
bons ; quand cela ne feroit que lesdégoiiter
dela foupe & des autres alimens fimples,
ce {eroit toujours un grand mal de leur
donner a manger des friandifes. Si vous
faites valoir comme un bonbon , un petit
morceau de pain que vous leur accorderez
comme une grace, ils le mangeront avec
autant de plaifir que d’appérit; c’eft le feul
aliment qu’on puifle {fe permettre de leur
donner entre leurs repas ordinaires. M.
Locke dit trés-bien, que i c’eft la faim
plutor que la friandife qui les follicite a
mpanger , ils mangeront le pain feul avec
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plaifir 3 mais que fi ceft la friandife
qui les follicice plutdt que la faim , il n’eft
pas néceflaire alors qu'ils mangent. Ce di-
lemme eft {ans replique.

L’on ne doit prefque jamais donner de
vin a boire aux enfans, quil n'y ait, an
moins, les trois quarts d’eau, {1 ce n’eft
par reméde, comme cordial , tonique,
Atomachique, (la digeftion fe fait promp-
tement chez les enfans , mais imparfaite-
ment 3 les corps gras , huileux, ne fe dif-
{olvent pas par’eau ) mais , malgré cela
il ne faut jamais leur donner des liqueurs
{piritueufes, car elles crifpent & arrétent
I'accroiflement.

Il faut encore obferver que les enfans
ont en général un tempérament 1 humide,
quil futhc de les faire boire trés-peu , par-
ce que les boiffons abondantes leur rela-
chent I'eftomac, & il s’en faut bien qu'ils
- ayent befoin de relachant dans leur nour-
riture ordinaire 3 ainfi 'on doit peu faire
boire les enfans.

OBSERVATIONS.
Au bout de deux ans ou environ, il {e

Hij
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fait un changement affez {enfible dans’en-
fant ; 1l commence a avoir quelques idées
conftantes, il s’attache a fes parens, re-
tient & répéte ce qu'il entend dire; {fon cer-
veau eft comme une cire molle fur laquelle
tout porte fon empreinte. En effet, fes
{ens font vifiblement frappés des objets
qui fe préfentent a lui, & les portent a
Pame qui commence alors a exercer fes’
facultés, par exemple, celles de retenir,
concevoir & réfléchir. Ces premiers effets
de 'ame font bien dignes d’étre obfervés
par un Philofophe qui fe plaita confidé-
rer les progresde I'efprit humain.

Les premicres dents qu’on appercoit
dans 'enfant,{fontlesincifives fupérieures,
qui percent a huit ou neuf mois ; les cani-
nes {e montrent dans la feconde année,
puis quelques molaires , enfin il lesacquiert
toutes a quatre ans , excepté les dents de
fagefle oumolaires poftérieures.

Quand les dents molaires font prétes a
percer, les enfans éprouvent une forte ir-
ritation aux gencives qui les tourmente
beaucoup. Je m'écarterois de mon plan ,
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fi yentrois ici dans un déeail de remédes
bien fouvent plus dangereux qu’utiles ; je
dirai feulement que ceft les foulager de
pafler proprement le doigt par-deffus leurs
gencives , & que cela méme en facilite
Pirruption. Un hochet garni d'un mor-
ceau de criftal de roche, eft encore tres-
bon pour cela, parce qu'en outre le criftal
leur rafraichit la bouche qu’ils ont alors
forc échauffée. Si ces'moyens étoient im-
puiffans pour appaifer leurs vives dous-
leurs, & que des {ymptdmes graves an-
nongallent quelques dangers, il faudroic
alors faire une petiteincifion a la gencive,
avec un inftrument bien tranchant, a l'en-.
droit que les dents doivent percer.

Je dois ajoliter ici, que lair pur & vif
que les enfans refpirent dans les ehamps,
favorife fingulierement la fortie de leurs
dents, & que cette raifon doit entrer en:
confidération pour ne pas les retirer {itot:
de la campagne.

Les enfans ont befoin de dormir {ou~ Suste tem

(Y ’ “ dl.l- fommti
vent les premiéres années de leur vie. Le s desrepas.
fommeil elt un reftaurant qui convient

H ijj
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particulicrement al’enfance; il répare avan-
tageufementleurspetitesforcesquifontaifé-
ment abbattues par le mouvement prefque’
continuel ot ils font a cetage. Ils doivent:
auffi manger plusfouvent , parce que leurs
digeftionsfont promptes , mais mal-faites ,
ce qui produit peu de chyle chez eux, &
beaucoup d’excrémens ; maisdanslafuite,
on fera bien d’attendre que I'envie de dor--
mir & celle de manger leur vienne juf~
qu'a un certain point, fans les prévenir’
fur cela. '
.»Nermettez jamais coucher les enfans’
avec de vieilles perfonnes ; ces derniers
a la vérité , sen porteront mieux  parce’
que I'infenfible tranfpiration desj jeunes e
bénigne ; elle pafle dans le vieux ot elle
entretient la foupleffe de fes fibres, _mals-
Penfant en fouﬂ'}e‘beauc{mp', par la perte
quil fait 5 il maigrit,’ 1 Sexténue, i en
tombera ma]adf: infaitliblement. GG
11 faur accoutumer les enfans 3 a {e mou:«'
cher toutes les fois qu ils font morveux ,
le foir également quand ils fe couchent ,”
& le matin quand ils fe lévent, parce que
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cela dégorge les finus & la membrane pi-
tuicaire. Quand cette humeur {¢journe trop
long-tems dans ces cavités, elle fe cor-
rompt , cela donne une mauvaife odeur au
nez, en outre, cela peut occafionner
quelquefois une fluxion acrimonieufe fur
les yeux. On doit leur donner des mou-
choirs de fil par préférence a ceux de co-
ton , & leur en changer tous les jours.

Les enfans prennent fouvent ’habitude
defeporterun de leurs doigts dans le nez,
& de fe gratter Vintérieur des narines , cela
eft affez dangereux pour quon doive les
en détourner, car ils peuvent, avec leurs
ongles, écorcher cette partie , I’enveni-
mer enfuite, ce qui donne quelquefois
naiffance & un mal encore plus grave.

Les déje&ions chez les enfans jufqu'a
Page de trois ou quatre ans, font ordinai-
rement aflez abondantes ; mais, dans la
fuite , le golt exceffif quils prennent a
leursj eux, les détourne quelquefois de
cette importante fon&ion. Quand ilsfont
parvenus a cet age , il faut prendre garde
s'1ls vont a la {elle une fois par jour ; I'on

H i

Déje&ions.,
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doit indifpenfablement leur en faire con=
traGter’habitude * , carfiun enfant de cing
ou fix ans reftoit deux ou trois jours fans
aller a la felle, il faudroit I'engager d'y
aller tout naturellement, fans lui donner
aucun reméde que de lui faire boire de
I'eau pure ; parce que s'il reftoit conftipé
quatre ou cing jours de fuite , les fels al-
kalins que contiennent les matieres fterco-
rales , pourroient fe développer, & paffer
enfuite dans les fecondes voies , alors cela
donneroit de T'acreté a fon fang & a fes
humeurs. |
D’un autre coté, {1 un enfant va trop
fréquemment a la felle , comme quatre ou
cing fois par jour, cela diminuera beau-
coup fes forces , & peut dégénérer en une
maladie , {i cela duroit ainfi plus de trois
ou quatre. jours 3 cependant il ne faudroit
pas arrcter tout a coup ce flux de ventre,
parce que fouvent il n’eft que fymptéma-
tique. :

* C’elt peut-érre la feule conftante dans les fonéions animg-
les avee celle duriner, quand on en a befoin, qu’il faut fe faire
réguliérement ; car & vingt ou vingt-cing ans, il faur écre ac-
coutume d pouvelr <ndurer la veille, 1a faim, la foif; le chaud ,
le froad, &
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L’on peut, par la feule force de I'habi-
tude, leur faire rendre une felie tous les
jours ; il n’y aqu’a leur en faire une obli-
gauon prefquindifpenfable , comme, par
exemple , de les priver de quelque chole,
s'ils ne font pas ce que vous exigez d’eux ;
le petit dépit quils en reflentiront, les
obligera de foumettre infenfiblement la
nature a faire régulierement-chez eux tous
les matins cette fon&ion : cette attencion
eft d’'une trés-grande importance pour les
opérations de I'oeconomie animale.

Les enfans font fréquemment fujets aux _ Indifiofi-
éruptions cutannées , aux diarrhées, aux iy fiskizy
faignemens de nez , &c. I'on doit peu fe
mettre en peine de ces petites incommeo-
dités apparentes, elles ne fontfouvent que
des voies falutaires que la nature bienfai-
fante employe toujours avec fucces a fes
fins. Les parens doivent bien fe garder de
faire ici ufage de remédes, ils peuvent
feulement retrancher un peu de la nourri-
ture , afin que la nature puifle agir plus li-
brement.

L'on fera bien de mener promener fes ;.

Dange: de
§ fatre mas-



cher ou réci-
ter trop vite.
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enfans dans un jardin ou a la campagne
mais il faut prendre garde d’aller trop vite
quand ils commencent a marcher , parce-
quils s’effoufleroient pour fuivre ceuxavec
quiils vont, au point d’occafionner quel-
ques relachemens , ou quelques ruptures
de vailfeaux dans la poitrine. L’althme,
la pulmonie peuvent fuccédet a cette im-
prudence.

Les mémes accidens viennent encore
plus fréquemment, quand on leur fait ap-
prendre plufieurs fables par coeur, & qu’on
a la fotte vanité de les leur faire réciter
toutes de fuite , comme il ne manque pas
d’arriver chaque fois qu’il vient des vifites
dans la maifon. L’enfant, qui voit fur lui
les yeux attentifs & quelquefois féveres de
{a mere, fe précipite de réciter rapidement
tout ce quil fait; dans la crainte que
{a mémoire ne lui échappe , il ne {e
donne pas le tems de reprendre haleine;
ce dangereux exercice recommenge cing
ou fix fois par jour ; l'enfant , qui seft
déja épuifé pour retenir ces fables , s’épuife
de plus en plus en les récitant fi {fouvent.

'
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Qu'aurat-on fait par ce bel exercice ? on
aura travaillé a abréger la vie de fon en-
fant , en ennuyant tout le monde.
S 1l y a beaucoup de peres & de meres Abusde lex-

trémes con-

qui agiffent avec trop de rigueur envers d flahdinee
leurs enfans, il y en a plufieurs auffi qui trop recher-
nuifent & leur fanté par trop de condef:
cendance pour toutes leurs fantaifies. 11
me femble qu'on devroit fe faire un fyfté-
me la-deffus, qui me paroit trés-raifonna-
ble:d’abord , c’eft de les accoutumer a ne
point trop fe faire fervirdansles chofes ol
ils peuvent s'exercer en fe fervant eux-
mémes ; c’eft encore de ne leur rien refufer
fans un jufte motif , mais aufli de ne point
leur aceorder ce qu’on vient de leur refu-
fer, & cela, fans quils ofent répliquer ;
car {i on fe laifle vaincre parileurs impor-
tunités , on les rendra pleureurs, opinia-
tres , fantafques & de mauvaife humeur 3
tout cela peut nuire a leur fanté, en leur
otant la gaieté qu'ils dmvent avoir pour
{e bien porter.

On nuit encore davantage 4 la fanté des
enfans; en voulant prendre trop de foins
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pour leur confervation ; c’eft ce qui atrive
fréquemmentchezles Grandsou des Méde-
cinstrop complaifans, n’ofent pas toujours
dire leurs fentimensla-de(lus. Sans compter
les friandifes qu'on donne a cesfortesd’en-
fans, qui leur font toujours beaucoup de
mal , c’eft que leurs parens ( ordinairement
aflez ignorans fur ces fortes de chofes )
toujours dans une efpéce d’allarme fur ce
qui environne ces enfans chéris , les em-
péchent de s’exercer librement; ils crai-
gnent {i fort qu'ils ne reffentent le froid,
qu'on les furcharge de vétemens , & qu’'on:
leur fait paffer toute la faifon de hyver
fans prefque fortir d’une chambre chaude , .
ot lair rarefié , reliche le ton de la fibre
au point que ces enfans n’ont plus la force
fufhifante pour pouvoir bien digérer, en-
{orte que cela leur attire plufieurs facheu-
fes incommodités qui les rend toujours au
moins valétudinaire ': mais il y a plus,
c’elt qua la premiere occafion qu'ils ref-
pireront le moindre air vif, il fe fera un
engorgement dans les vaifleaux flafques
de leur poumon délicat , alors un rhume
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opiniitre furvient, l'ulcere s’y forme , voila
un enfant pulmonique pouravoir été élevé
trop délicatement , on I'a conduit par la
main dans le précipice qu'on vouloit lui
faire éviter. Cleft ainfi que la plapart des
gens riches ou de condition fe gouver-
nent a ’égard de leurs énfans, avant lage
de les envoyer dans les Colléges.

Quand eft-ce qu’ils connoitront mieux
les moyens de les faire jouir en bonne
fanté, des avantages que leur naiffance &
leur fortune leur procurent, & qu’ils ne
diront plus : nos enfans naiffent de peres & de
meres de qualit¢ , par confequent d’'une com-
plexion délicate , ces enfans ne [auroient etre
affez robuftes pour étre elevés a la maniére des
payfans ! Commencez d’abord , leur dirai-
je , ales imiter en quelquechofe la-deffus ,
& enfuite, par dégrés infenfibles , fortifiez
Jeur tempérament, comme s'ils éroient
deftinés a faire un jour les plus pénibles
travaux. En travaillant ainfi a endurcir
leur conftitution corporelle , vous aug-
menterez leurs plaifirs préfens , & vous di-
minuerez les peines quils éprouveront
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dans un age plus avancé: enfin, ajolitérai-
je , c’eft-la un des bons moyens de vous
donner des héritiers vigoureux, qui per-
pérueront vos races illuftres dans les fié-
cles a venir *. |
La nature ayant conftruit tous les étres

pour vivre dans lefluide quilesenvironne,
les en retirer par de prétendues précau-
tions, ce n’eft pas moins que le comble de
la fottife 3 aufli la plGpart des enfans en=
vers qui on a tant pris de ces faufles pré-
cautions, ne font fouvent que des em-
bryons qui ne connoiffent la vie que par
les infirmités.

serlescon-  Les enfans ont les nerfs beaucoup plus

W0t gros a proportion que les adultes , & 'on
obferve que de tous ceux qui périflent, il
n’y en a prefque point qui meurent fans de
violentes convulfions. Nous devons donc
comprendre que le genre nerveux eft fa-
cilement affe@é chez les enfans, & en at-
tribuer la caufe a la capacité confidérable
deleur cerveaun, euégard aurefte ducorps.

* 81 cette derniere confidération peut opérer fur un feul
homme, ce que PAuteur fe propofe envers tous , il n’aura
: 3 :
point de regret de s'etre fervi de ce moyens
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Tout ce qui pourra donc irriter trop vive-
ment le genre nerveux , doit ¢tre fort dan-
gereux a cet age.

L’on eft tres-répréhenfible quand on
fait naitre des frayeurs aux enfans, foit par
une furprife occafionnée par un grand
bruit inattendu , par des cris aigus & per-
¢ans, ou en leur préfentant tout-a-coup
des objets capables de les {urprendre défa.
gréablement. Les récits fabuleux des man-
geursd’hommes, des revenans, des loups-
garoux & de pareilles fariboles, peuvent
nuire également a leur corps & a leur ef-
prit 5 en bleflant vivement leur petite 1ma-
gination , cela peut leur procurer desfon-
ges funeftes , & par conféquent de violen.
tesémotions qui irriteront trop fortement
chez eux le genre nerveux, & donueront
lieu a des convulfions auxquelles ils n’ont
déja que trop de difpofition. Un tremble-
ment dans les membres , des attaques de
vapeurs épileptiques , font fouvent les
triftes fruits qu’ils recueillent de la détefta.
ble bétife de leur Nourrice , de leur Se-
vreufe , ou des domeltiques de la maifon.

Dan gereux
effets de la
P'E L.



Sur les ba-
dinages im-
prudens.
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Ceft aux peges & meres 4 veiller 3 cela;
& a tranquillifer leurs enfans fur tout ce
qui pourroit les effrayer. L’explication de
la chofe méme les calme un peu , mais les
exemples de fécurité quon leur donne ,
{font plus efficaces & les raffure tout-a-fait.
La plapart dumonde connoit fi peu les
ménagemens qu’il faut avoir dans les jeux
quon fait quelquefois avec les enfans,
quon doit prelque toujours interdire ces
{ortes de jeux atous ceux qu'on ne connoit
pas aflez prudenspour les exercer aveceux
fans danger. Les uns foulévent de terre
Ies enfans par le bas de la téte , pour leur
faire voir , difent-ils, leur grand pere ; s'il
¢toit vrar que les trépafllés viflent leurs
grandsperes, on pourroit tenir parolefans
y penfer , car ce prétendu badinage , qui
eft condamné dans I'Orthopédie , eft en
effettres-condamnable a tous égards. Les
autres iront par derricre, leur appliquer
fortement les mains fur lesyeux, pourleur
faire deviner celui qui fait une pareille
fortife , jeu déteftable qui ne va pas moins

qu'a altérer I'organe de la vie pour tou-
jours,
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jours. Ceux-ci les prendront {ubitement
dans leurs bras , pour faire {emblant de les
jetter dans un puits, dans une riviere , ou
par la fenétre. Ceux-la leur tordent rude-
ment les bras, ou les ferrent lourdement

“dans les leurs. D’autres enfin, feignant
- brufquement de courrir aprés eux, leur fe-
ront cognerla téte ou un ceil contre quel-
que chofe , qui les bleffera gravement. Je
ne finirois pas, {t je voulois énoncer ici
tous les inconvéniens qu'il y a de laiffer
badiner les enfans avec des gens de cette
elpéce.

Cen’eft pas encore dans I'age de cette
Epoque qu'on doit infpirer de la crainte
aux enfans ; il vaudroit peut-étre micux en
tout tems , ne leur infpirer qu'un tendre &
refpectucux attachement pour leurs pere
& mere : car I'amitié accompagne rare-
ment la crainte dont il eft ic1 queftion.
Mais, fans entrer dans cette mati¢re qui
eft étrangére a mon fujet, je dirai feule-
ment , que cette crainte eft un {fentiment
qui fait éprouver un ferrement de coeur,
un mal-aife qui affeite défagréablement 4

1

Dangereux
effers de 1l -~

craintes
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qui eft tres-nuifible a la fanté & a Yac=
croiffementdesenfans. Soneffet interromp#
le libre cours des fluides ;alors la fibre
mufculaire ne regoit pas également les
{fucs nourriciers qui doivent I'abreuver &
entretenir fa fouplefle 5 la qualité de ces
fucs fera vici€ée, parce que I'enfant trop
craintif , digere mal, quil eft ordinaire-
ment trifte & que fa refpiration eft génée:
ce qui altere confidérablement la con{h..
tuton de {fon tempérament.

Ce feroit bien pis encore, fi, par quel-
ques prédileGions trop fenfibles, le pere
ou la mere, comme il arrive trop fouvent,
avoientl'indifcrétion de careffer , {fous fes
yeux , & toujours par préférence a lui, un
de fes freres , une de fes foeurs, ou tous
les deux enfemble; alors la jaloufie ( qui
paroit €tre un fentiment purement natu-
rel, puifque les bétes mémes n’en {ont pas
toujours exemptes ) sempare tellement du
coeur de cet enfant, qu’il {fent un étoufle-
ment & une oppreffion qui ne lur permet-
tent plus de refpirer librement ; il éprouve
un dégott pour tout ce qui I'environne;
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il perd Pappétit ; il ne digere plus que trés-
imparfaitement ; il fait un mauvais chyles
tous fes vilceres s’obftruent affez rapide-
ment ; il devient erifte, mélancolique ; il
garde {écrettement le chagrin qui le dé-
vore, fans vouloir en dire la caufe 3 per-
fonne, mais il maigric & vie d’ceil , furtout
par le corps; il tombe dans 'atrophie,
dans le marafme, c’eft un miracle s'il n’en
meurt pas 3 & {i, par hazard, il n’y fuc-
combe pas tout a fait, il aura altéré fon
tempcrament pour le refte de fes jours.
On ne pourroit pas s'imaginer jufqu’a quel
point un enfant eft fenfible la-deffus , i
Yexpérience ne nous donnoit pas fi fous
vent la preuve évidente de ces obferva-
tions.

Quand on commence a appercevoir la
caufe d’'un mal aufli dangereux, il n’y a
pas a balancer, il faut 6ter de devant fes
yeux 'objet de fa jaloufe envie, & fans
affeGation, diriger toutes fes carefles fur
cet enfant jaloux 3 c'eft prefque l'unique
remede qu’il faut lui faire. L’on doirt cher-
chera l'égayer , fans quil puiffe pénéerer

1
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le motif d’'un changement aufii favorable,
dans la crainte qu'il ne s’appergoive de
votre-artifice ;5 je vous affure méme qu'il
ne fera pas aifé d’écarter tous fes foup-
cons a cet égard, car ces {ortes d’en-
fans {font de peuts étres fins & ruminans,
avec qui il faudra s’y prendre bien adroi-
tement 3 mais 1l eft bien plus prudent de
ne pas donner lieu a cette funefte maladie ,
par une préférence & une indilcrétion ou-
trageantes, quivont quelquefois julqua la
barbarie. Peres & meres qui avez tant 1a
de bons livres fur 'Education morale de
la jeunefle , inftruifez-vous auffi de ce qui
convientle mieux pour 'éducation phyf(i-
que de vos enfans , car rien n’eft plus rai-
fonnable que de mettre le corps en ératde
jouir long-tems & pleinement de tous les
fruits qu’on peut recueillir d'un efprit bien
culavé.

Combien y a-t-il dans le monde de ces
peres , d'ailleurs tres-bien inftruics, qui, a
cet égard, ignorent encore jufqu’a leur
alphabet ¢ Que dis-je, qui ordonnent pré-
cifément ce qu'il ne faudroit pas faire ; ils
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auront peut-étre des enfans trés-aimables,,
mais qui n’auront que peude vie & point:
du tout de fanté.
On entend par fenfation externe, I'im- Sur les fens

externes rela-

preflion que font les objets du dehors {ur tivementaux
. : enfans de g

quelques parties de notre corps , & qui eft oy s ans.
communiquée a I'ame par le moyen des
nerfs dont la partie affe@tée eft pourvue.
Leurufage en général , eft de nous avertir
de tout ce qui peut nous ¢tre bon ou mau-
vais , tant pour notre confervation , que
pour notre plaifir ; ils font en quelque forte
des miniltres que I’Auteur de la nature nous
a donné pour notre inftruction & pouz
nos befoins. |

L’on en compte ordinairement cings,
favoir , la vie , Voiiie , Podorat , le goit & le
tact. 11 y a des Phyfiologiftes qui en ad-
mettent davantage , mais on peut, a la ri-
gueur, les réduire tous au feul toucher ; car
dans la vie, c’eft le rayon vifuel qui va
frapper la rétine 5 I'oliie n’eft que le ra&
de I'air ébranlé fur la membrane du tam~
bour ; I'odorat eft produit par les parei-
cules odoriférantes qui vont toucher la

1uj
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la membrane pituitaire 3 les molécules ;
qui affeGent le gout , portent leur impref-
fion fur les papilles nerveufes de la langue
en les touchant; ainfi les fens , a propre-
ment parler , fe réduifent tous au toucher.

Toutes les parties du corps humain
jouiflent donc plus ou moins parfaitement
du fentiment du toucher : nous allons voir
en abrégé , ce quil faut faire dans!'état de
{anté , pour conferver les fens des enfans
dans toute leur intégrité.

Le paffage {ubit du chaud au froid , &
dufroid au chaud , quine cauferoit prefque
aucun ma!, fans la méthode délicate &
molle dans laquelle on éléve les enfans,
leur attire fouvent des rhumes de cerveau ,
qui altérent confidérablement l'origine de
leurs fenfations.

Pour bien conferver fes fens , il faut les
exercer avecintelligence , & ne jamais en
faire un ufage abufif. On doit s’en fervir
pour {es befoins , & non pour fatisfaire fes
caprices 5 ce font-la des préceptes coni-
tans , qui ont leur application a tout age,
mais plus particulicrement encore dans
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celui de Penfance, ou les fens font plus
délicats , & les dangers moins connus.

S1 vous faites coucher les enfans dans
un lieu humide & expofé aux ventscoulis
{i on leur touche , ou qu’on leur mouille
fouvent les yeux en leur débarbouillant lg
vilage; s'ils reftent dans une chambre o
il y ait fréquemment de la fumée , tout cela
peuc ateendrir la vie.

Pour la leur conferver bien faine, ne
leur laiflez jamais fixer le foleil , la neige,
niun grand feu , rien, enun mot, de tout
ce qui peut trop €blouir , parce gue cela
caufe un ébranlement trop violent au nerf
optique, ce qui pourroit paralyfer la réti-
ne, qui n’eft qu’une expanfion 'uae por-
tion de ce nerf. Si leurs livres de clafles
{ont mal-imprimés , ou d’un trop petit ca-
raere , les enfans deviennent myopes en
les étudiant, parce qu’ils s’habituent a re-
garder de trop prés. Les leGures de nuit , a
contre-jour.ou au {oleil, la boiffon des 11
queurs fpiritueufes, les veilles forcées,
I'ufage fréquent des lunettes de curiofités ,
comune microfcopes, télefcopes , &c. ga-

I iy
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tent aufli le fens de la vie. Le deffein , 1a
pemture perfe&ionnent beaucoup ce {ens.
Tout ce qui peut ébranler violemment
la membrane du tambour , comme le brauit
voifin du canon , des groffes cloches , &c.
tout ce qui peut trop la relacher, comme
en habitant des lieux humides ou expofés
aux vents coulis , auxquels fuccéde quel-
quefois un abces ; I'intromiffion dans I'o-
reille, des corps ¢trangers, qui peuvent
piquer ou dégrader cette membrane , nui-
roient infailliblement a Pergane de otite.
11 eft bon de nettoyer quelquefois aux
enfans , mais toujours avec prudence , &
avec un inftrument obtus, d’or, d’argent
ou d'ivoire, 'amas de crafle (leceramen )
qui {e forme dans leurs oreilles, afin que,
par fon féjour , elle ne fe durciffe pas affez
pour altéreren eux cet organe. La mufique
perfe&ionne beaucoup le fens de Potiie.
Pour conferver un fentiment exquis a
Podorat, ne faites jamais refpirer aux en-
fans des odeurs trop fortes, car d’ailleurs
il en peutrélulter de facheux effets pour le
genre nerveux; mais I'habitude de fentie
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. Tes odeursfortes & {piritueufes , méme les
plus agréables , comme les parfums, les
eflences mufquées, &c. defféchent & para-
Iyfent a la fuite 'organe de 'odorat.
P’ufage des alimens falés & épicés, tous
ceux qui font forts en affaifonnement, ou
qu'on mange trop chauds ; I'habitude de
boire du vin pur, desliqueurs , de manger
des fucreries, outre que toutes ces chofes
ne valent rien ala fanté, ceft qu'elles dé-
pravent beaucoup encore aux enfans le

fens du gout.
Tout ce quipeutdeflécher & racornir la

peau, comme les brilures & I'ufage de fe
répandre fur les mains des eaux {piritueu-
{es, nuit infailliblement a la fubtilité du
ta&. C’eft un abus aufli que d’accoutumer
les enfansa faire ufage de la main droite,
par préférence a la main gauche ; pourquoi
ne leur pas laiffer la ‘neutralité qu'ils ap-
portent en venant au monde , & ne pas
leur conferver 'aptitude d’étre ambi-dex-
tres, en {e fervant indifféremment de 'une
& de l'autre main pourtous leurs befoins 2
Sans cela , les forces ne feront pas égale-

Le golit,

Letally
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ment partagées, parce que la main & le
bras qu'onexerce le plus, attirent une plus
grande quantité de lymphe & d’efprit ani-
mal ; les liqueurs y circulent avec plus
d’aifance, & les fucs nourriciers avec plus
d’abondance ; ils deviennent plus forts &
plus gros , le ta& méme y fera meilleur.
Cleft prefque rendre les enfans manchots
que de les affujettir a fe fervir toujours de
lamain droite ; cet ufage n’eft fondé fur
aucun principe de raifon; il eft aufli bi-
zarre qu'arbitraire.

Les peres peuvent perfe&ionner beau-
coup le ta&t de leurs enfans. On accom-
pagne l'exercice fur cette maticre , de
quelques explications proportionnées &
leur entendement. Le jeu du clavecin &
de quelques inftrumens , contribuent , par
Yexercice des doigts, a leur développe-
ment , & par-la, cela peut aufli perfection-
ner le fens du ta&.

ExERrcicEs

11 faut donner beaucoup de liberté aux
enfans de cing ou f{ix ans ; parexemple , i
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eft bon de leur laiffer prendre fouvent le
grand air par le froid & par le chaud , afin
que dés leur plus tendre jeunefle, ils s’ac-
coutument a braver I'intempérie des fai-
fons 5 car plus on les ménage, plus on les
rend foibles & languiffans.

L’on doit , dés le matin quand ils fe 1é-
vent, leur faire ouvrir les fenéres, pour
qu'ils refpirent d’abord un meilleur air;
enfuite on leur fait étendre les bras horifon-
talement , pour ¢largir & développer leur
poitrine , apres quoi on leur fait faire une
petite courle dehors , quel tems qu’il faffe.
Il faut leur permettre tous les exercices
qui fecouent modérément la machine,
parce que le mouvement que la nature leur
dicte , & qui eft {i fort de leur godr, eft
tres-falutaire a leur {fanté ; car, dans cet
age , ils font fi pleins d’humidité , qu'un
mouvement prefque continuel feconde ef-
ficacement la dépuration deleurs humeurs.

Cleft-1a aufli quils font a laife, & que
n’éprouvant & ne redoutant aucune con-
trainte , un pere attentif, peut mieux étu-
dier en fecret , I'inclination dominante de
chacun de fes enfans,
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Ne vous oppofez donc point a leurs
exercices innocens ; reconnoiffez, dans
ce penchant, les fages vies de la nature ,
qui fait tout pour le micux & qui I'a ainfi
inftitué. Ne les faites affeoir que rare-
ment, & feulement fur une chaife de bois,
dontle fiége fera tout plat. 1l faut les ac-
coutumer a fe tenir debout , autant qu'il
fera poffible , a avoir la téte droite, les
épaules un peu en arriere, fans avancer le
ventre , & les faire marcher ainfi a grands
pas. |

Il y a des enfans qui, dans leurs jeux,
fe font un plaifir de contrefaire fréquem-
ment les borgnes, les boflus, les boi-
teux, &c. ces amufemens trop réitérés,
peuvent donner des formes vicieufes aux
différentes partes de leur corps , & occa-
fionner des accidens affez graves a leur
fanté. |

Il ne faut pas les contraindre pour les
inftruire , il vaut mieux paroitre les amu-
fer ; les talens n'y perdent rien , & la faneé
ne peut que gagner a ce louable artifice 3
'on ne devroit leur apprendre a lire & a
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éctire qu'en badinant, pour ainfi dire,
avec eux. Ceftici quil eft bon de fe fou-
venir qu'en bien des occafions , ce feroit
étre plus enfant que les enfans mémes , de
ne pas defcendre quelquefois a leur niveau.
Il faut donc les faire rire {fouvent , cela
fait toujours un grand bien , mais furtout
a cetage; car la gaieté eft un fpécifique
univerfel a I'enfance, parce que cela favo-
rife la circulation, cela déboucheles petits
vaiffeaux , & les glandes qui ont une dif-
pofition a 'engorgement. La joie eft un
antidote excellent contre les obftruéions
du méfentcre , maladie fréquente chez les
enfans qu’on tient {édentaires ou qui font
trop craintifs. Ainfi, peres & meres, ne
grondez jamais vos enfans pour faire trop
de bruit autour de vous ; fi vous étes prus
dens & que leur tapage vous étourdifle,
envoyez-les jouer ailleurs , ou éloignez-
vous plutdt que de les faire taire. Si vous
ne pouvez faire ni 'un ni autre , mettez
au moins tant de douceur dans vos ré-
primandes, quils puiflent continuer leurs
jeux avec un peu plus de modération ; car
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les enfans qu'on veut trop corriger 1a-=
deflus , deviennent tous ftupides & lan-
guiffans.
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TROISIEME EPOQUE.

Elle commence a I’ dge ot U'on change en Europe
Uhabillement des gargons 5 & finit quand
Penfant a atteint U'dge de dix ans.

J E n’ai faic, julqua préfent, aucune dif~
tinttion dans les deux fexes, parce que
I’habillement, la nourriture & les exercices
d’un gargon ou d’une fille jufqu’a l'age de
cinq ou fix ans, font, apeude chofeprés ,
les mémes. L’on sappercevra, dans la fui-
te de ma Differtation , que j’ai eu plus {pé-
cialement en vie d’indiquer, la meilleure
direction a fuivre dans Uhabillement , la nour-
riture & les exergices d’un gargon que d’une
fille. Ce n’eft pas qu'on ne fit trés-bien de
prefcrite, a plufieurs égards, le méme ré-
gime de vie aux filles quaux gargons; car
il importe beaucoup, pour labonne conf-
titution de P'efpéce humaine, que les fem-
mes foient d’un tempérament aufli robufte
que leur {exe le comporte,
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HABILLEMENT.

Ceft ordinairement a’'age de cing ou
fix ans , quon change en Europe I'habil-
lement des garcons. On leur 6te alors la
robbe d’enfance pour les revétir d'une
marque plus virile *. On leur fait porter
un habit & des culottes. Ce n’eft pas trop
totacingoufixans, fil'enfanteftaflez gros
& alfez fort pour fon age ; mais s’il eft pe-
tit , mince & foible, 'onfera bien d’atten-
dre encore une année ou deux , parce que
ce nouvel habillement , quelque fimple &
ailé qu'on le fafle, exigera toujours un peu
plus de peines & de {oins que celui qu'il
vient de quitter ; 1l le génera néceffaire~
ment un peu dans les commencemens 3
ce font des boutons a pafler dans plufieurs
boutonnicresen divers endroits du corps.
( Je défapprouve beaucoup toutes ces ef-
péces de ligatures, ¢lles nuifent fiirement
aux fon&ions de 'ceconomie animale, &
a l'accroiflement des parties du corpss

-

* Cette cérémonie f& célébroit avec éciat chez les Romains o
mais feulement a ’dge de quatorze ans accomplis , tems ou on
les revériflort de la robe virile; cette époque éroic la datce de
leur entrée dans le modde,

qais
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maisquand j’en démontrerois mieux enco-
re tous les mauvais effets, je n’efpérerois
pas davantage d’amener en Europe une
partie de la mode des Turcs *.) *Ainfi je
dis donc, qu'il faut que I'enfant foit affez
fort pour mettre lui-méme ce nouvel ha-
billement, quand on luien auramontré la
méthode.

Jereviens a ce que jai dic ailleurs 5 il ne
faut point de vétemens qui puiflent géner
le corps nulle part , ni d’habits affez beaux
& aflez précieux, pour que I'enfant, qui
lesportera, n’ofe pluss’exercer nipoliffon-

* Les Turcsde Conftantinople , ceux qui, parmi le peuple,
ménent une vie laborieufe , ne font vraifemblablement i fores
o& i vigoureux , que parce qu'on méconnoit dans ce pays-lale
maillot, les corps a balemes, & tous les habillemens qui peu-
“vent géner les différentes parties du corps. 1l fe peat aufli que
Yignorance dans laquelle tes gens-13 vivent , feconde parfaire-
ment fur cela la mode du pays: il faut bien que ces deuxmoyens
foient eflicaces pour fortifier le corps , car ils vivent dans un
gouvernement bien capable de Ies énerver, puifgn’il n’a pour
principe que la craise 5 néanmoinsils font encore les hommes
1es plus forrs & les plus robuites de I'Enrope , ce qu’on n’ateri-
‘buera certainement pas i leur climat. Un homme de mérite,
qui a demeuré plusde trente années 3 Conftantinople , m’a afluré
‘qu’on ne voirprefgue point de rachitiques ni de boflus parmi
les Turcs , que cela fe voir affez fouvent dans la méme Ville,
parmi les enfans de quelques Grees riches, qui prennent chez
euxune Nourrice Chrétienne , qui pratique I’emmaillotement :
aufli, dit-il, onreconnoit aifément les gens qui ont ¢été €levés
fuivant ceree mauvaile méthode, parce qu'ils onw tous leg
¢paules moinslarges, & la poitrine plus ferrée.

K
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ner , dans la crainte de les gater & d'étre
grondé enfuite par {es parens 3 car fi cette
confidération pouvoit le retenir & I'em-
pécherde faire ufage de fes petites forces,
de jouer,de gambader & d’agir librement
dans fes petitsexercices, celanuiroit beau-
coup ala fanté & a I'accroifflement de {fon
corps. L’Auteur de la nature, qui leur a
donné atous de la gaieté , avec un violent
defir de s'exercer, de fe mouvoir, de s’a-
mufer entr'eux, fait bien que tous ces jeux
{ont furtout tres-falutaires al’adolefcence,
qui eft I'age des vrais plaifirs.

11 faut donc que les enfans {oient auﬂi a
leur aife dans ce dernier habillement que
dans le précédent ; rien , par conféquent,
qui leur ferre le cou ni les bras. Des bre-
telles doivent porter la culotte , qui mon-
tera au-deffus des hanches, pour ne point
géner articulation du fémur 5 cesbretelles,
que tout le monde connoit, & dont on ne
fait pas affez d’ufage , doivent étre de la
largeur de deuxpouces, afin que la preflion
fur les épaules en foir plus douce : elles
s'adaptent latéralement par une bouton-
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niere 3 on boutonne enfuite al’ordinairela
ceinture de la culotte, qui n’a pas befoin
alors d’étre tant ferrée , & cela la tient
‘mieux fans géner les hanches. Les basdoi-

‘vent étre un peu longs, pour monter plus
‘haut {ur la cuifle , afin de fe pailer, fi 'on
peut, de jarreueres ; les boutons, en cet
‘endroic de la culotte, fuffiront prefque
‘toujours pour tenir les bas, finon, il fau-
«dra avoir des jarreti¢res de laine d’un'pou-
ce & demi de largeur, & prefque d’une
aulne de longueur, afin de multiplier les
‘points d’appui, ce qui tiendra les bas ten-
dusfans que la partie fupérieure du genou
‘en foit trop ferrée.

- Cleftalage decinqoufixans qu"‘c-n doit
‘commencer a ne point couvrir Ja tére des
‘enfans , excepté quand ils vort 2 Pardeur
‘du foleil , & feulement dans la nuic légé-
‘rément ¥, C'eft auffi a cet 4ge qu'il faut les
‘habiller peu chaudement, méme en hy-
‘ver, afin deles accoutumer par gradation ,

i
L

* Les peuples qui fe couvrent peu on pomnt la téte, ont le
serhine bzauconp plus dure Voyez ’Obfervation d’'Hérodote ,
fur le champ de baraille des Perfes & des Egyptiens, rappanée
“dans EOrthopédie de M. Andry.

K I}
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a braver toutes les intempéries de Pairs
Je crois que 'on feroit bien de couper
les cheveux , de rafer méme la téte des en-
fans julqu'a I'age de huit ou dix ans: outre
que cela I'endurciroit davantage , & qu'on
pourroit plus aifément la nettoyer en la
vergettant plus fouvent, c’eft quon en
oteroit mieux 'ancienne tranfpiration qui
y forme une efpéce de glace qui en bou-
che les pores , & qu'on faciliteroit par-la,
une tranfpiration nouvelle qui y eft tres-
néceflaire pour détourner les fluxions des
yeux , auxquelles les enfans font {i fujets:
d’ailleurs, on peut efpérer que cela retar-
deroit la chute des cheveux , & empéche-
roit qu'on ne devint chauve avant I'age
dela vieilleffe. L’on pourra m’obje&ter que
les cheveux font fans doute utiles, puif-
quils nous font donnés deés notre enfance
parle Créateur, qui fait mieux que nous
ce quil nous faut. 11 eft wes difficile, en
effer , de répondre a cette obje&ion d’'une
maniere bien fatisfaifante, je crois méme
que cela eftimpoffible; je dirai feulement,

quil n’y a pas d’apparence que I'ufage de
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Ye faire rafer le menton, ou la nature a
placé , dans:les hommes , de la barbe, ait
pii jamais nuire a lefpéce humaine ; qu'il
en eft peut-étre de méme des cheveux :
mais j'ajotrerai furtout , que le mauvais ré-
gime de vie des peres & meres, la molefle
& les fauffes routes qu'on fuit dans I'édu-
cation phyfique des enfans , font firement
les caufes immédiates de beaucoup de ma-
ladies qui les rendent délicats, valétudi-
naires & quelquefois tres-mal-fains , ce
qui nous met dans lanéceffité d’ufer, pen-
dant quelque tems , d'un peu plus de pré-
cautions que la nature n’en exigeroit dans
fon état primitif.

Je ne fuis pas éloigné de croire que ce
feroit un bien, de faire porter des fabots
de bois aux enfans depuis I'age de trois ou
quatre ans , julqu’a celui de huit ou dix,
{urtout quand ik n’y aura point de talons a
cette chauflure ruftique ; cela leur durcira
les pieds & les garantira mieux des acci-
dens extérieurs qui peuvent y arriver. Mais:
qu'on leur faffe porter des fabots ou des:
{ouliers, il faut qu'il n’y ait point de talons ,

K uj
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afin que le pied repofant plus a plat, cea
fameux tendon d’Achille en foit mieux
tendu *. L’enfant {fera aufli moins en rif
que de devenircagneux , car, pour le dire
icien paffant, les femmes qui portent des
talons Hauts a leur chauffure , font, pour
la pldpart, cagneufes & toutes mal-affu-
rées fur leurs jambes ; elles ignorent a com-
bien d’infirmités cela expofe, quand on
n’eft pas ferme fur fes jambes ; or, plus les
talons feront bas, plusles mufcles desjam-
bes feront en exercice , & par conféquent
is fe fortifieront davantage. '

Les cors aux pieds, qui viennent ordi=
nairement aprés avoir fait ufage de fous
liers trop petits, font d’'une affez grande
incommodité , pour nous apprendre a ne
pas porterune chauffure trop étroite , non-
feulementa caufe qu'une pareille chauffure
prive les pieds de la nourriture qui y eft
nécellaire , mais encore parce que cela dé-

e

* Pentends hors 1a maifon , car pour dedans , ils devroient,
en tout tems, n’avoir d’auere chaceflure qu’une petice fandale ,
& e puisrépondre i cenx qui aiment I"élégance, ¢ wils en tron-
veront davantage i cela chez les enfans, que dans leur chanfluce
ordinaire,
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forme le pied , que cela diminue fes fur-
faces & fespoints d’appui , ce quifait qu'on
n'eft point affuré fur fes jambes , qu'on eft
incapable de fe tenir long-tems debout,
de faire a pied de longues courfes, &
qu'en perdant , dans cette partie effentiel -
le, la force néceflaire quelle doit avoir,
tout le refte du corps en reflentira de trés-
mauvais effets, parce qu'on ne pourra plus:
Pexercer au gré de fes befoins.

Ces obfervations fontd'une affez grande
importance , pour qu'on doive expeofer a
Vair frais, tant qu'on pourra , les pieds des
enfans. M. Locke confeille de leur mouil-
ler tous les jours les pieds & les jambes
dans I'eau froide, afin de les rendre peu
{fenfibles au froid & a '’humidité. Il n’y a
pas de doute que ces parties {ont fi utiles
au refte du corps, qu’il faut mettre en ufa-
ge tous les moyens qui peuvent les forti-
fier & les conferver bien faines. 11 faut
donc les endurcir d’abord contre le froid
pendant 'enfance , & ne jamais porter des
chauffures étroites 5 ces précautions {font
fi néceflaires , que fi on les néglige, il eft

K 1ij
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trés-certain que le ton de leurs fibres ferd
moindre , que leur tiffu cellulaire fe reld-
chera, & que lesjambes deviendront cede-
mateufes avant’age de quarante ans ; alors
Uon fera déja dans la vieilleffe avant que
d’avoir beaucoup d’années.

NOURRITURE.

La bafe de la nourriture des enfans, a
cette Epoque, jufqua I'age de dix ou
douze ans, doit éure de la foupe dégraif-
{ée , faite avec du pain bis ordinaire , des
panais , des carottes , au riz, &c. elle ne
doit jamais ¢tre mitonnée, ce qui feroit
une colle difhicile a digérer , & qui produit
toujours beaucoup de glaires. On a {oin
de la laiffer réfroidir au point qu'elle ne
foit que tiéde; fi elle éroitfroide, elle n’en
vaudroit peut-étre que micux. Ils doivent
en manger deux fois par jour. Onla varie,
afin de ne pasles dégotter en leur don-
nant toujours la méme chofe. D’ailleurs ,
la variéeé des chofes (imples , fait un meil-
leur chyle que la continuité d’'un méme
aliment , quelque bon qu'il foit en lui-
meme , parce que les alkalins, ou les aci-
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des y domineront plus ou moins 3 les fucs
d’une autre efpéce, en fe combinant avec
le réfidu, le fédiment, la craffe, {i 'on
peut parler ainfi , qui fe trouve dans!’efto-
mac, charieront tous enfemble dans les
inteftins , ce qui entrainera tous les mau-
vais levains des précédentes digeftions.
Ce font ces mauvais levains , cette craffe,
qui otent {fouvent I'appétit , qui portent a
latéte des vapeurs mal-faifantes, & qui font
ordinairement la premicre caufe de toutes
les maladies putrides.

Les gens qui mangent fouvent & beau-
coup d'une feule chofe, font bien plus fu-
jets aux maladies humorales que ceux qui
mangent encore plus de diverfes chofes,
par ce que, dans le premier cas, la combi-
naifon n’a pas fi bien lieu s il refte dans
I'eftomac de mauvais levains qui s’échap-.
pent peu a peu dans les fecondes voies ; ce
miafme met le fang en fermentation, il
s'aglutine dans les petits vaiffeaux ; de-la
les fiévres & plufieurs autres accidens tres-
graves ; il faut donc varier fa nourriture.

Je fais bien que les exceptions {¢ pré-
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fentent ici en foule, que c’eft dans T'age
dans le gott , dans les difpofitions , le cli-
mat & le tempérament de la perfonne,
qu’il faut chercher le point de dire@ion
qu'on doit fuivre a cet égard ; aufli dans
Uépoque fuivante, je tacherai de jetter
quelque lumiére fur cet objet important;
mais ici je ne dois pas entrer dans ces dé-
tails ; je propofe feulement une régle gé-
nérale, qui confifte a dire : quil faut nour-
rir les enfans julqu’a I'age de dix ou douze
ans , avec de bons potages a la viande, au
lait, aux légumes, auriz, &c.point d’ali-
mens d’un gott relevé par des épiceries ,
mais de bonne viande ordinaire bouillie ou
rotie ; qu'ils la mangent {ans graiffe & {ou-
vent froide , avec du pain raffis au moins
de deuxjours ; qu'ils boivent peude vin &
jamais pur; point de caffé ni de chocolat,
{furtout aux gargons. Je remarquerai en-
core ici en paffant , que les liquides , tous
les grands lavagesquelconques, ne valent
rien aux enfans, parce qu'ils font déja d'un
tempérament affez humide, & quilsn’ont
pas befoin d’avoir la fibre plus relachée.
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. Cleft1ct que les peres & meres doivene
ctre attentifs fur une antipathie que les
jeunes gens prennent quelquefois contre
certains alimens. Si cela vient aprés en
avoir fait un effai récidivé , auquel l'efto-
mac fe feratoujours refufé, c’eftundégotic
raifonnable qu'on ne doit pas trop s’effor-
cer de vaincre , i, d’ailleurs, ’aliment eft
indigefte ou d'un gofr trop fort. Mais (i
ce n’eft qu’un caprice desyeux oude I'ima-
gination , comme il arrive fréquemment
chez les enfans trop mignardés, les parens
doivent prudemment les inviter d’en man-
ger , & {outenirleurs {ollicitations par I'e=
xemple, par de bonnes raifons, & quelque-
fois par la néceffité. L’on ne s'imagine pas
julqu'a quel point ces dégoits de fantaifie
nuifent a la croiffance du corps, a fa vi-
gueur , & a la bonne difpofition du tempé-
rament des enfans 3 tel, quiauroit été fort
& robufte , eft refté trés-délicat , parce
quon a été trop indulgent pour toutes fes
fantaifiesa I'égard des alimens.
OESERVATIONS.
Les odeurs fortes, les bruits violens &
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par furprife , les alimens affaifonnés d'¢pi-
ceries , ne valent rien auxenfans ; cela doit
nuire a leur croiffance, parce que cela leur
affecte vivement le genre nerveux, & que
leurs fens, qui font trés-délicats, peuvent
aufli, par cette raifon , y perdre de leurs
facultés. Il eft donc de la prudence de
ceux qui élévent les enfans, de ne les
laiffer libres que fur leurs exercices , &avec
beaucoup de douceur, ne pas paroitre les
contraindre fur rien , en les contraignant
néanmoins fur tout ce qui pourroit leur
faire du mal-

Dinger s~ On ne doit jamais faire porter aux en-

vieilles har- £ans de vieilles hardes de laine, fans étre
bien inftruit auparavant fi ceux qui les ont
déja portées, étoient alors en bonne fan-
té 5 le plus fir eft de n’en jamais acheter
d’hazard , car il y a bien plus de maladies
contagieufes quon ne penfe ordinaire-
ment , furtout parmi le peuple , qui s’y ex-
pofe tous les jours par néceffité.

Si I'on confidére que les enfans ont la

peau plus {fouple & les pores plus ouverts
que les adultes, on verra quils font par
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conféquent beaucoup plus expofés 3 en
reflentir les mauvais effets ; 'on deviendra
donc, a leur égard, plus fcrupuleux en-
«core furun danger qui n’eft point une chi-
mere. La méme précaution eft tres-effen-
tielle pour le lic dans lequel on les met
coucher, :

- 1l vaudroit mieux faire coucher les en- surlesventy
fans en plein air, que de mettre leur lit it
dans un lieu ou ils feroient expofés aux
vents coulis, parce que le corps ne peut
jamaiss’y accoutumer. L’on peut, desl’age
de quatre ans, coucher dans un lit fans
rideaux ; cela doit étre méme ainfi, dés
qu'on a atteint I'age de {ix ou fept ans;
mais il ne faut pas que l'air , qui vient par
les portes ou par les fenétres, tombe par
jet {ur le vifage ou fur quelques autres par-
ties du corps; cela en intercepte la tranf-
piration, ce qui caufe infailliblement de
grandes incommodités. L’on ne doit pas
non plus coucher dans un lien humide,
parce que cela détruitle reflort dela fibre,

& donne lieu a des engorgemens dans les
waiffeaux; qui occafionnent diverfes ma-
ladies,
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N’envoyez jamais les enfans dans des
ficux ou I'air ne fe renouvelle pas aflez,
comme dans la chambre d’'un malade ol
tout eft ordinairement bien clos ( aflez
mal a propos dans certains cas’) dans les
falles de fpecacles ot mille bouches ex-
halent une vapeur infe&e & putride, qui

faic touffer & cracher abondamment la

moitié de ceux quiy font, comme on peut
le remarquer; il yen a méme que cela fait
tomber en fyncopes.’

- D’ondevroitavoir foin plus qu'on ne fait ,
detenir toujours quelquesfenétres ouvertes
dans les Eglifess & fi 'on craint, avec rai-
fon, que le grand jour ne s'oppofeun peu
au recueillement des fidelles, il n’y a qu'a
faire les Eglifes plus obfcures, en'y faifant
mmns de fenétres quon laiffera EDLIJDLH'S

ouvertes , méme en hyver. Nous ne dirons

rien’ de Pabus qu Pid! y a d’y entérrer les
‘corps morts, aflez- d’Auteurs ‘illuftres fe
{ont récriés avee ralfc}n , contre cet Llfdge
dﬂngereu}t. - $130°9

"L’on doit défendre expreﬁément aux
enfans de calfer, avec leurs dents-, des

LK
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poyaux de fruits , & généralement tousles
corps durs 5 outre qu'il n’y a point d’avan-
tages a cela, puilqu’on peut, fans rifques,
Ies caffer autrement ( quand on n’en man-
geroit jamais, on n’en feroit que mieux,
car cela ne fe digere pas ) c’eft qu’on perd
firement {es dents par cette mauvaife ha-
bitude. Les dents ne font point comme les
autres parties du corps, qui fe fortifient
ordinairement par 'exercice, ellesne font
faites principalement dans 'homme , que
pour incifer & triturer les alimens; toute
autre fon&ion ne fert qu'a les détruire.

L’ufage fréquent des cure-dents n’eft pas
bon ; celui des épingles, pour les net-
toyer, eft encore plus mauvais : tout cé
qui pique la gencive ou qui lime I'émail
des dents, doit étre rejetté. Apresle repas,
& meéme tous les matins , on doir faire la-
ver la bouche auxenfansavecun peu d’eau
& de vin, cela doit fuffire. Si 'on veut
acquérir des connoiffances plus étendués
fur cer objet important , il n’y a qu'a lire
les bons ouvrages quon a fait fur cette
maticre,

[
- a F
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Pour évicer . 1 ne faut jamais faire ufage de vafes deé

les poifons.

cuivre , pour contenir ou pour faire cuire
ce quon donne a manger ou a boire aux
enfans. Ce métal, comme on faic, eft
trés-pernicieuxa la fanté 5 il engendre un
verd de gris, qui eft un poifon trés-fubtil.
Les vales de cuivre doublés de plomb , ou
étamés, ont aufli de facheux inconvé-
niens; il vaut micux fe fervir de vafes de
terre cuite , ou d’argent.

Prenez garde que les enfans n’habitent
une maifon fraichementbatie, parce qu'elle
fera encore humide, ni un lieu nouvelle-
ment peint 3 car fi les couleurs fe font
un peu fentir , cela pourra leur affecter la
poitrine & tout le genre nerveux : d’ail-
leurs cela occafionne fréquemment une
colique opiniatre , qui corrode lamem-
brane veloutée des inteftins, & que les
Mé¢decins défignent par Colica Piltorum.

S1 les enfans recoivent la vapeur du
mercure en fréquentantles maifons de ceix
qui s'en fervent dans leurs travaux, ou
gv'ils touchent fréquemment les chofes
qui en {ont bien imprégnées, cela leut

caufera
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caufera des falivations trop abondantes
peut-étre que la téte leur enflera, & que
des tremblemens dans tousleursmembres ,
feront les triftes fruits de leur inexpérience
& de l'inattention de leurs parens.

Je ne congois pas comment il y a tant
de gens affez mal-avifés , pour dévouer,
pour ainfi dire, leurs enfans, avec con-
noiflance de caufe, a des méuiers aufli peu
lucratifs & en méme tems auffi dangereux
a leur fanté que ceux, par exemple, de
broyeurs de couleurs , de peintres en bati-
mens , de plombiers, de doreurs, & de
plufieurs autres aufli funeltes que nous leur
voyons entreprendre tous les jours, qui
raifonnablement ne devroient étre le par~
tage que des malfaiteurs. Cela nous mon-~
‘tre bien , que {i l'ignorance & 'impruden-
ce font fouvent nuifibles a'individu , elles
font du moinsuciles alafociété en général.
Ceft un grand bien pour la fanté des
_enfans, de les accoutumer a n’étre pas
frileux , & de ne les laiffer approcher que
trés-rarement du feu, méme dans les plus
grands froids 3 par ce moyen ils y feront

L

Tesaccons
tumer a fe
chauffer pew
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peu fenfibles ils en fupporteront plus pa-
riemmentlesrigueurs;en fe chauffant moins
ils en feront plus agiffans & plus difpos ; ils
acquéreront des forces que le feu Ieur fait
perdre: car rien ne rend plusdélicat, plus
lache, plus péfant & plus pareffeux que de
{e chauffer beaucoup ; c’eft aufii ce qu’on
remarque chez ceux qui viventdans un air
rarefié, ayant dans leurs chambres des
feux ou des poéles qui y donnent beau-
coup de chaleur ; ces perfonnes ont la
fibre trés-relichée; elle a perdu le ton
quil lui faur dans fon action, auffi ces
gens-la s’enrhument-ils d’abord qu'ils vont
au grand air. Quand jentens ces efclaves
de la molefle, ces favoris de Plutus, fe
plaindre de ce qu'ils {ont toujours enrhu-
més pendant hyver , jeleur dirois volons
tiers: que ne vous plaignez-vous ala For-
tune de ce qu'elle vous a donné aflez de
richeffes pour prévenir tous vos befoins
imaginaires , ou plutdt , plaignez-vous de
I'abus que vous en faites , c’eft ce qui vous
rend toujours fi acceflibles aux infirmités,
Toutes les parties qui font expofées au
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froid, y deviennent prefque infenfibles 3
c’eft un faic dont la fimple expofition dé-
montre I'évidence, car, dans les rigueurs
de I’hyver, les femmes les plus délicates
fe découvrent impunément la poitrine, &
perfonne ne {ent le froid au vifage & aux
yeux. Ce n’eft donc pas la nature qui nous
affujettit a renouveller notre chaleur au-
pres d'un grand feu qui nous tient dans 1i-
naction;elle nous follicite, au contraire 4
pendant I'hyver , a nous donner plus de
mouvemens que dans les chaleurs de I'été,
faifon ou 1l femble qu’elle nous invite da-
vantage au repos. Mais dés qu'une fois les
grands feux d’appartemens font. devenus
une affaire de luxe, on ne doit pluss’éton-
ner que les habitans des Villes ayentadop-
tés par air , ce qu'ils devoient fuir par rai-
fon: au refte, 1l y a au moins deux clafles
d’hommes qui ne perdent rien a cela, ce
fontles Médecins & les Marchandsde bois.
Le fommeil eft la ceffation des fon&ions

& des mouvemens volontaires. Sa caufe
eft la difette d’efprits animaux , & le rela-
chement des fibres du cerveau. Pendant

Lij

Sur le foms+
meil
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le fommeil , le corps fe rétablit & répare
les pertes qu'il a fait pendant la veille.

Le fommeil, dit M. Locke , eft le plus
excellent cordial que la nature ait préparé
a ’homme. Cela eft trés-vrai; c'eft un
tems précieux a tout age, & plus particu-~
licrement encore a l'enfance. Plus nous
fommes prés de notre naiffance, plus le
{ommeil nous eft néceffaire. On doit auf
Ie proportionner a la force ou a la délica-
tefle de ’enfant , car, dans cette Epoque,
tous les enfans indifféremment, ne doi-
vent pas dormir tant qu'ils veulent, parce
qu'il arrive fouvent qu'un gros enfant qui
fait peu d’exercice & qui a le moins befoin
de dormir, eft celui qui, par pareffe, abufe
le plus du fommeil. Il faur donc laiffer
dormir fort long-tems les enfans délicats:
ordinairement lelong fommeil fortifie tous
les enfans julqu’al’age de {fept ou huit ans 3
ils doivent dormir, a cet age, environ
douze heures. -

Quand les enfans fe portent bien &
qu'ils avancent en 4ge, 'on diminue leur
‘fommeil d’environ une heure chaque an-
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née ; enforte quaprés Iage de puberté ,
fept ou huit heures de repos fur vingt-qua-
tre, doivent {uffire dans les climats tem-
pérés , un peu plus dans les pays chauds,
peut-ctre un peumoins dans les pays froids.

Si vous réveillez avec douceur & jamais
brulquement les enfans; fi vous leur faites
commencer la journée parune occupation
qui leur faffe plaifir , vous n’aurez pas de
peine a les arracher du lit 5 leur réveil fera
doux & agréable pour eux ; leurs humeurs,
leur fanté & labontéde leur tempérament,
ne peuvent que gagner a ces fortes d’at-
tentions & de ménagemens de votre part.

Cleft étre vraiment pere que d’éleverfes  soins pa-
enfans dans la joie & dans la gaieté, en ™
méme tems qu’on leur fait aimer & prati-
quer la vertu , car la gaieté repoufle effica~
cement une foule de maladies qui aflié-
gent '’humanité.

Lorfqu’il leur arrive de {e bleffer dans
leurs petits exercices, il ne faut jamais les
gronder , afin qu'ils Ie difent toutes les fois
que cela leur arrivera; alors on pourra ap-
porter tout de fuite les {ecpurs convena-

L ijj
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bles a leurs accidens ; c’eft une attention
importante que la prudence & I'humanité
di&tent également. Les peres & meres évi-
terotent bien fouvent de terribles maux a
leurs enfans , s'ils les élevoient de maniére
a nepas craindre de s’ouvrir a eux fur tous
tes accidens qui leur arrivent. Que de gens
font morts a la fleur de leur dge , & d’au-~
tres qui font aujourd’hui infirmes ou con-
trefaits , pour s’étre bleflés dans leur enfan-
ce, & pour n’avoir pas ofé le dire aleurs
parens, dans la crainte d’en étre maltrai-
tés ! Cet accident , qui n’auroit €té qu'une
bagatelle , fi on y avoit apporté tout de
{uite les remédes néceflaires, eft devenu
un mal incurable par le filence craintif de
celui qui s’eft ainfi blefié. Que je plains
tous ces pauvres enfans, qui, entrainés
par les plaifirs & les jeux innocens , com-
pagnes inféparables de cet age, font f{i
fouvent la vi&ime de la mauvaife humeur
& des caprices odieux d’'un pere qui fem-
ble quelquefois ne veiller fur eux , que
pour étre placot leur tyran que leur Ange
tutélaire !
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L’on ne doit prefque jamais battre les
enfans, car, fans compter que c'eft les
avilir & les ravaler au rang des malheu-
reux , & qu'on leur infpire des fentimens
bas , rampans, {irement le menfonge &
peut-ctre des vices encore plus grands,
c’eft que, pourne parler feulement ici que
du mal phyfique quil en peut réfulter , 1l
eft évident que cela eft trés-dangereux 2
leur fanté , parce qu'on intérefle toujours
lesnerfs de la partie contufe. On a v des
hommes garder toute leur vie des tremble-
mens inguériffables, pour avoir été, étant
€coliers, chatiés rudement par de féroces
Régens. Soyez fiur que des coups, des
meurtriflures fur des parties qui font enco-
re molles & délicates, produifent de trés-
mauvais cffets pour le corps ; cela en dé-
tourne le cours des fluides, & le plus fou-
vent cela produit un grand ravage dans
Poeconomie animale. Le moyen le plus
efficace & le plus raifonnable de punir les
enfans , c’eft de les priver de tout ce qui
peut leur faire le plus de plaifir, en Jeux
faifant honte plus ou moins de tems,de

L iiij

Comment
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cette punition, qui ne doit pas étre dé
longue durée , quand elle a pour objet la
privation des exercices du corps. \
afj:rf::;é" Il ne faut jamais faigner les enfan-, a
lesenfans.  moins quils ne foient attaqués d’une
fluxion confidérable ; c’eft leur vie que
leur fang. Cleft fouvent le fang qui déter-
mine le tempérament , & comme le fan-
guin eft le meilleur des cempéramens, c’eft
auffi celui qu'on doit le plus feconder dans
les vues de la nature.

M. Locke recommande beaucoup dene
jamais droguer les enfans par précaution ,
comme on dit quelquefois,, & pour préve-
nir les maux dont on les croit menacés.
Cet Auteur a tres-bien fait de condamner
fortement cette pratique, car, en effec, les
médecines leur font trés-contraires , quand
ilsn’en ont pas un befoin bien urgent:
outre plufieurs inconvéniens qui peuvent
en réfuleer, ceft que les purgations les
affoibliffent beaucoup, & leur rendent
parefleux I'eftomac & les inteftins ; mais il
s'en faut bien qu'il n’en réfulte que cela,
les humeurs miles en mouvement, fermen-
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tent & produifent des accidens trés-graves
dans 'occonomie animale : d’ailleurs on
fait que les médecines arrétent les {écré-
tions, & en particulier I'infenfible tran{pi-
ration , qui eft la plus effenticlle & la plus
confidérable de nos évacuations.

11 faut bien fe perfuader qu'on ne fau-
roit étre d'une trop grande réferve a leur
égard fur tous les médicamens. 1l femble
que dans les maladies qui affligent la jeu-
nefle , la féconde nature fe plait a rejetter
fes remédes, pour déployer fes plus gran-
des reffources en fa faveur. Jefpere d’ail-
leurs que les jeunes gens, a 'avenir, en-
durcis par une bonne éducation phyfique,
{eront bien moins accellibles a une multi-
tude d'infirmités qui les affiége dans ce
fiécle efféminé ; ou, en tout cas, que leur
corps bien raffermi & plus robufte, faura
bien fe rétablir fans les fecours de 'art, &
furtout {ans les drogues médecinales,

Quand un enfant fe plaindra d’'un mal
de téte ou d’'un mal de coeur, comme on
dit vulgairement , faites-lui faire diéte pen-
dant vingt-quatre heures, {ivous pouvez;
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qu'il boive beaucoup d’eau pure, pour lui
licher le ventre 3 ne lui donnez aucun {u-
jet d’application ni de trifteffe pendant ce
tems-la , & s'1l peut en méme tems faire un
peu d’exercice au grand air , vous rétabli-
rez plus firement & plus promptement {a
{fanté par ce moyen , que par des médica-
mens qui fouvent ne font que développer
& étendre le germe du mal platot que de
Vextirper *; & s'il eft vrai que, par I'impé-
ritiec des hommes , la médecine a caufé
plus de maux que de biens a Phumanité,
c’elt furtout envers les enfans que cette
vérité aura fon application encore plus
particuliere.

Voici le cas d’une exception unique 2
Pobfervation précédente ; c'elt depuis
Page de cinq ou f{ix ans julqu'a celur de
huit ou dix , quil faut inoculer la petite
vérole aux enfans qui ne Pont pas encore
eu. On fait cette inoculation avec toutes

* Rome frugale, c’elt-a-dire , Rome, pendant plus de cing
fiécles depuis fa fondation, ne connut ni ne voulut admercre
dans fes murs aucuns Médecins. La fobriéeé & Dexercice de fes
vigoureux citoyens, repoufloient efficacement la pluparc des
maux quiaffligent Phumanicé. Chaflés de nouveau fous Caton
le Cenfeur , Céfar les rappella & les honora du Droic de Bour-
geoific. Augulte fic plus, il donna 3 Autsnins Mufa le droit de
porter PA nnzau d'or.
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es précautions requifes par les favans Mé-
decins qui les ont indiquées. Cette prati-
que eft un fage préfervadf contre les fré-
quens ravages d'une maladie affreufe &
contagieufe qui ne difpenfe prefque per-
fonne d’en étre atteint une fois en fa vie.
S1 I'on confidére que la petite vérole nous
vient prefque toujours par inoculation, de
quelque mani¢re que nous l'ayions, 'on
comprendra aifément que pour détourner
fes mauvais effets & larendre plusbenigne,
il eft trés-important pour nous d’avoir
cette maladie , quand notre corps eft bien
préparé a la recevoir. Je n’entreprendrat
point de faire ici I'apologie de I'inocula-
tion , des Philofophes médecins , aufli
éclairés qu’amis de ’humanité , en ontafiez
prouvé la néceffité ; mais ce qui doit met-
tre le dernier {ceau a I'évidence & a notre
convidtion , c’eft ’heureufe expérience de
cette méthode falutaire qu'on fait aujour-
d’hui avec beaucoup de fucces dans la plus
grande partie de ’Europe , méme dans les
climats les plus oppofés.

Qu'on bannifle don¢ une crainte aufl1
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frivole que mal-entendue. Quand l*exp'é';
rience parle, il faut entendre favoix, c’eft
le pur langage de la vérité. Partout icifon
flambeau nous éclaire , en nous démon-
trant les grands avantages de cette heu-
reufe pratique. 11 n’y a qu'un ftupide bi-
gotifme qui puifle allarmer fur cela des
confciences plus fimples quéclairées. 1l
n'y aque des Mcdecins opiniatres ( car je
les crois tous honnctes gens ) dont le dé-
faut de lumicres ne leur affigne d’autres
places que I'éternel oubli des hommes,
qui puiffent écrire contre une méthode
auffi falutaire au genre humain. Au refte,
il y a eu de tout tems des hommes pareils
alinfenfé Eroftrate, qui voulut faire parler
de lui, n’importe a quel prix que ce fit.
ﬂﬂ‘:ﬁ;;ﬁr 1l efttrés-prudent de ne pas fairfa éprou-
Pefpri. ' yer aux enfans les alternatives fubites de la
grande joiea 'extr¢me trifteffe, parce que
cela produit ordinairement de fi fortes ré-
volutions, qu’elles font capables de nuire
pour toujours aux fon&ions de I'oecono-
mie animale. Si un chagrin imprévu leus
arrachoit des larmes en abondance, gar~
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dez-vous bien , peres & meres , de vouloir
les arréter promptement par des carefles,
bien moins encore par vos menaces, fur-
tout s’ils n’ont pas accoutumés d’en ré-
pandre facilement. Que d’infirmités, que
de trépas , ont été les triftes fuites de ce dé-
faut de précaution !

Siun enfant eft d'un naturel trop timi-
de, trop peureux ou trop craintif, il faut
travailler a le rendre plus hardi , fans quoi
il fera toujours d’une foible conftitution,
parce que fes humeurs circulant alors trop
lentement & fouvent inégalement , il
pourra fe former des embarras & des obf-
tru@tions dans fes vifceres. L’on peut di-
minuer cette crainte quand elle eft excef-
five , en le familiarifant prudemment avec
Pobjet de {fon anupathie; par exemple ,
¢'il s’effraye des chevaux , des beeufs , &c.
il faut le rendre familier avec cesanimaux ,
en le conduifant doucementaupres deux
& en les lui faifant careffer. S'il craint de
marcher de nuit, on doit I'y accoutumer
en allant avec lui dans les commence-
mens. Sl craint d’aller fur l'eau, il faur
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Papprivoifer avec cet élément , engager
afe baigner, & lui apprendre a nager;
ccla eft méme néceffaire a tous les hom-
mes. L’on peut aufli le mener au plus haut
étage des clochers, pour qu’il s'accoutu:
me a regarder en bas des lieux les plus
¢levés. Dans un age un peu plus avancé,
il faudra , par dégrés , lui faire entendre le
bruit voifin des groffes cloches & du ca-
non ; en un mot, il faut qu'il éprouve tout
ce qui peut exercer {fon corps & tranquil-
lifer fon efprit.

Quand on veut faire étudier les enfans,
il faut les y amener par une pente bien
douce qu’on femera de quelques fleurs
car la nature ,dans le plus grand nombre ,
répugne beaucoup aux épines de I'études
aufli voit-on peu d’enfans étudier par gotit ,
{urtout dans les commencemens 31l yen a
méme plufieurs qui y perdent leur bonne
fanté , parce qu'il fe fait une grande diff1-
pation d’efprits animaux qui les énerve &
nuit confidérablement a leur croiffance :
peut-ctre aufli que la betile & la {événité
barbare de la plupart des pédagogues cone
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tribuent beaucoup a cette averfion, On
voit, en effet , plufieurs Régens quine fe
doutant pas qu’il faut un peu {e modifier
aux difpofitions naturelles de I'enfant,
veulent en exiger 'impofiible , méme en
s’y prenant mal ; alors cela infpire un fi
grand dégolit, quelquefois une crainte fi
forte , ou une douleur fi ameére a plufieurs
de ces pauvres enfans, que cela attaque
beaucoup la conftitution d’'un bon tempé.
rament.

Céfar dit des Germains : que le corps
profitoit en eux , de la négligence avec la-
quelle on traitoit leur efprit 5 que ne les
génant enrien, ne les obligeant pas d’é-
tudier , & leur laiffant pleine liberté de
fuivre le penchant qu'infpire la nature a
cet age heureux , pour jouer & prendre de
Vexercice , c'étoit-la une des principales
caufes d’'ou leur venoit cette hauteur de
taille , cette vigueur robufte qui faifoit
I'admiration des Peuples du Midi.

- Je fais bien que parmi les Nations poli-
cées , & dans I’étatacuel ot {font les cho-
fes, il efttrés-a propos d’exercer utilement
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Yefprit , fans quoi 'on peupleroit 'univers
d’ignorans vigoureux 3 mais il y a un
moyen qui {eroitefficace, c’eft de pouvoir
faire enforte que les exercices du corps &
de I'efprit {fe fervent mutuellement de ré-
créationles uns aux autres , non pas a des
heures fixes , comme oneft obligé defaire
dans les Colléges , mais platde lorfque lef-
prit fe dirige vers I'un ou l'autre objet.

Sivous favez rendre les enfans friands
de I'étude comme d'une récompenfe que
vous leur accorderez , vous leur ferez ai-
mer tous leurs devoirs ; quand ils les ar-
meront, ils les pratiqueront avec autant
de gaieté que de plaifir ; alors I'efprit & le
corps y trouveront également leurs avans
tages *.

Les facultés de Pefprit font plus tardives
dans les uns que dans les autres ; prefque
toujours il n’eft pas au pouvoir des enfans
de faire desprogres plus rapides; cette dif-
pofition eft , dans leur cerveau, plus ou
moins compaéte, & dans leurs organes

* Montagne dit: On doicenfucrer les viandes falubres al’'en™
fant , & enfieller celles qui lui font nnifibles, '

0
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plus ou moins déliés. Les enfans, chez qui
ces facultés ne font pas fi précoces, font
ordinairement plus robuftes ; c’eft une
preuve que la fibre , chez eux, neft pas fi
délicate ni fi vibratile ; elle eft plus groffe,
elle aplus de fouplefle , elle admer plus de
fucnourricier, donc elle fera plus capable
de fe fortifier & de s’étendre : ainfi, peres
& meres , ne vous allarmez pas tant de ce
que vos enfans ne font pas fitét de gentils
raifonneurs, il y a pour vous & pour eux
bien autant a gagner qu'a perdre, fi d’ail-
leurs ils ont I'ame droite & le coeur bon;
celtacela quil faut sattacher fpéciale-
ment des leur plus tendre enfance, de
meéme qu’a leur rendre le corps fain & ro-
bufte. Le gott de létude , i vous vous y
prenez bien, leur viendra dans un tems oy
la conftitution de leur tempérament étant
plus forte, elle en recevra de moins fi-
cheufes atteintes : je dis {eulement moins
fdcheufes , parce que je crois que Pérude
proprement dite , eft un grand obftacle 2
la {anté de ’homme, fi,fanscela, il pou-
voit fe préferver de I'ennui, qui eftencore

M
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plusa craindre & plus funefte a fa confers
vation.

Nous pourrions ajotter (au moins c’eft
mon opinion ) que les peres & meres fe-
roient bien, a tous égards, de fe mettre
en état de pouvoir {e charger feuls de I'é-
ducation de leurs enfans *. Si, dans la
fuite , ces jeunes gens en veulent {avoir
davantage, il n’yaura qua laiffer agir leur
golit , {i on le juge a propos , & leur per-
mettre de fe livrer a leur penchant. Je
crois que leur paffion les fera triompher
glorieufement des obftacles, & qu'ils de-
viendront plus véritablement favans par
eux-mémes & par quelques confeils, qu’a-
vec des Maitres a froides méthodes , que
dis-je ! qui n’en ont qu'une, pour une mul-
titude d’efprits différens : d’ailleurs, je ne

* Le moral y gagneroit fiirement beaucoup, car, que de fot-,
tifes , de menfonges & de petites filouteries les enfans n’appren=
nent-ils pas dans les Colléges? Ils 8’y dégourdiffent mieux , dit-
on, que dans la maifon paternelle. Voili un bel avantage ,
quand cela feroit vrai, en comparaifon des vices qu'ils y ap=-
E:r&nnﬂnt, & du mepris odienx que la pliipart ont enfuite pour

‘érat & laperfonne de leur pere. L’on voit bien qu’il n’cit pas
ici queltion des enfans de feigneurs; ce qui convient & ceux-ci 5
ne fait fouvent dans les autres que des orgueilleux , des libes- -
gins & des fripons qui ruinent leurs familles,
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ttois pas quun Maitre ordinaire ait jamais
donné le génie de la chofe , il y en a fire-
ment plus de mille qui l'ont 6té : voir,
€couter , confulter , méditer & exercer,
voila, ce me femble, les vrais moyens
d’acquérir.

ExEre1cEs.

La pltpart des jeunes gens aiment avec
paffion tous lesexercices corporels, ils ne
demandent pasmieuxque d’agir ; le repos,
dans le jour, n’eft point.du tout de leur
golt ; le defir de fe mouvoir eft dans leur
exiftence ; c’eft undon, jele répéte, quele
{fouverain Créateur leur faita cet age de
foiblefle,, ou les fibres trop tendres, au-
roient de la peine a broyer les fucs, ol
les vaiffeaux encore trop laches , ne réfif=
tent pas affez a 'effort du fang. La circu-
lation ne feroit que médiocrement favori-
{ée, les digeftions, les {écrétions ferolent
imparfaites , & le chyle mal-préparé, files
enfans étoient moins avides de jeux &
d’exercices. Il eft affez rare qu'il faille les
provoquer a en prendre ; mais {i, par quel-

ques facheufes difpofitions du corps ou de
M ij
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Uefprit, ils n’en prenoient pas affez ; il ne
faudra pas manquer de les y exciter par
Pattrait du plaifir, car c’eft a fauter & a fo-
Jatrer que doit {e paffer 'enfance. Il ne
faut donc pas s'oppofer a ces plaifirs, ni
les forcer a étre tranquilles contre leur
gré , pas méme trop long-tems, comme
nous avons dit, a titre de punition ; 'on
doit , au contraire, leur fournir , tour a
tour, des occupations de corps & d’efprit,
car s'ils s'abandonnoient a une humeur
liche & parefleufe, ils languiroient dans °
un état de foiblefle & d’anéantiffement
tres-préjudiciable a leur fanté. Le repos
dans le jour, furtout celui qu’on prend
quand on eft affis mollement , n’eft point
fait pour cet age ou la nature ne refpire
que le mouvement & la liberté pour fe
fortifier & s’accroitre.

Je crois que le matin, quand ils fe 1¢-
vent, il eft encore trés-bon pour eux, de
leur faire exercer les bras en tous fens,
pour favorifer le développement de la ma-
chine & y animer la circulation. Il faut
aulli les accoutumer a fe tenic debout
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prelque toute la journée , foit qu’ils man-
gent ou qu'ils érudient, parce que cela
fortifie tous leurs membres. La table fur
laquelle ils feront ces fon&ions , doit étre
de niveau a leur poitrine. L’habitude de
{fe tenir debout , en exercant davanta-
ge tout le corps, les oblige de le te-
nir droit , ce qui eft encore un bien pour
{a perfeGion: dailleurs ils en repoferont
mieux la nuit, quoique dans uu lit un-peu
dur , fans plumes & fans rideaux, toujours
a froid , pourvl qu'il foit bien fec, a I’abri
des vents coulis, & tant quon pourra ,
dans une chambre expofée au midi, ou i
n’y ait point d’odeurs, & ou l'arr circule
librement. .

L’on peut déja a cet age leur apprendre
a grimper adroitement fur les arbres , a ef-
calader des murs, parce que cela peut étre
utile dans une occafion forcée ; d’ailleurs
Pagilité concourt parfaitement a entretenir
la fanté en dépurant les humeurs. 11 faut
auffi leur enfeigner ajouer des deux mains
a tous les jeux d’exercices, a jetter loin

des pierres en vifant a un but. On peut leur
M1
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permettre des courfes modérées au foleil ;
a la pluie, dans des chemins {fablonneux,
pierreux & raboteux , dans des terres graf-
{es & labourées, fur des montagnes & des
rochers praticables , par le froid , & méme
fur la glace ou ils apprendront a patiner.
1ls peuvent commencer des jeux de corps ,
de petites luttes, cela les fortifie en ren—
dant leurs membres plus charnus. 1l eft
bon aufli de les faire marcher a pieds
nuds dans la maifon, fur des carreaux
froids , toujoursla téte & la poitrine dé-
couvertes, jamais de gands ni de manchon
aux mains 3 {i un rhume furvient par ha-
zard, continuez le méme régime fans faire
aucuns remédes quun peu de diéte, &
{urtout n’écoutez jamais aucuns confeils
pufillanimes : mais il faut qu’ils demeurent
enbon air , dans un lieu fain éloigné des
marais , des marchés, des hopitaux , des
‘cimetieres, & de tous les lieux ou lair
eft infe@é de mauvaifes exhalaifons.
Voila, a peu prés, tout ce quon peut
faire pratiquer aux enfans jufqu’a I'age de
dix ou douze ans,
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QUATRIEME EPOQUE.

Elle contient Uefpace depuis que Uenfant a atteint
I'dgede dix ou douze ans, jufqu’a [a puberté ,
quon fixe ici d dge dequinze ou feize ans.

P L u s Tenfant avance en age, plus les
facultés de fon ame fe développent. Les
fonttions vitales s’exécutent auffi de mieux

€n mieux, -
HABILL EMENT.

L’habillement eft le méme, a cet age,
que celui qui eft énoncé dans I'Epoque
précédente. L’on fuivra la mode du pays
autant qu'elle fera fort fimple, ailée , &
quelle ne génera aucune partie du corps;
pour peu qu'elle {oit contraire a cette lo:
de fagefle & de liberté, il faut I'abandon-
ner 3 c’eft alors un tyran qui n’a droit de
régner que fur les vlls efclaves qui I'en-
cenfent.

Quand on s’appergoit que la croiffance
de la perfonne a rendu fes vétemens un

peu étroits , on doit lui en faire porter de
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plus larges , par les railons que nous avong
tant répétées dans les précédentes Epo-
qgnes. Il vaut mieux qu'ils foient tout-a-
fait médiocres, & en changer plus fou-
vent, c’eft-a-dire, d’abord qu’ils peuvent
génerun peu les mouvemens du corps,
en obfervant que dés Page de fix ou fept.
ans , 1l faut s’habiller moins chaudement,
afin de parvenir, par gradation, a fe faire ,
comme on dit vulgairement, un corps de
fer, en s'accoutumant , dés fa tendre jeu-

nefle, a {e rendre macceffible aux rigueurs
des faifons. :

- NOURRITURE.

L’homme eft fait pour €tre moins oc-
cupé a manger que les animaux. Le plus
grand gourmand d’entre les humains n’y
employe pas trois heures {ur vingt-quatre.
Les matieres végétales & animales {ont
faites pour fa nourriture. Le mélange de
ces deux fubftances corrige le trop granc!
effet de 'une ou de l'autre 5 car ceux qui
ne fe nourriffent que de chairs , font {ujets
ala corruption, ceux qui ne {e nourriffent
que de végétaux ,a moins qu'ils n’habitent
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des contrées briilantes , tombent dans
d’autres inconvéniens , tels que le froid,
les crudités deftomac, les vifcofités, &c.
c’eft pourquoi dans nos climats , il eft bon
de manger auffi un peu de viande, afin
‘que fon alkalefcence fe combinant avec
Taide des végéraux, il en réfulee un com-
pofé quine participe desmauvaifes qualités
‘de’l’un ni de Pautre.
~ L’on doit mener une vie un penauftére ,
‘en s'accoutumant a manger de tout ce qu:
fe mange, fans eétre délicat furle choix des
‘affaifonnemens qu'on doit fimplifier le
plus qu'il eft poffible, en fe perfuadantbien
que le meilleur de tous eft celui de appé-
tit qu'on gagne par Pexercice du corps.
'On fera bien de manger ‘fouvent froides
‘les viandes bouillies ou roties *, 11’ faut
bien méacher ce qwon mange, pourmicux
imprégner de falive le bol qu'on fait alors
dans la bouche ; celd fert a développer
toutes les qualités fapides contenues dans
les alimens , pour qu'elles puiffent agir fur

*La viande rotie fait une inotudee difi fipation de fucs poar
riciers , que la bouillie qm elt cuue dans un m'gnrm tel que
I'cau, .
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les papilles nerveufes de lalangue, & qu'ert
flattant notre goat, elles faffent prendre
la nourriture avec plus de plaifir. Cela pré-
pare aufli la feconde digeftion, qui fe fera
d’autant plus aifément & plus parfaitement,
que les alimens auront été bien broyés ;
car 'a&ion des fluides {ur les folides eft en
raifon de leurs furfaces 5 or un aliment en
préfentera d’autant plus ,qu’il aura été bien
divifé ; donc les fucs de I'eftomac agiront
plus puiffamment; donc la vraie digeftion
{e feta beaucoup mieux. Il en réfulteraen-
core cet avantage, c’eft quen mangeant
moins , 'on fera tout autant de chyle , &
qu’il {fera d’'une meilleure qualité, quand
on aura bien maché fes alimens 3 car ce
n’eft pas toujours la quantité d’alimens qui
fait le plus de chyle , ceft la qualité & le
dégré de préparation qu'ils ont regus pour
fe bien digérer.

La nourriture ne doit pas étre délicate
ni exquife ; elle doit étre folide & fimple.
11 faut attendrele befoin de manger fans
jamais le prévenir; Pappétit en eft lether-
mometre; sl ne faut pas attendre qu'it
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{oit baiflé au dernier dégré du befoin pour
manger, il ne faut pas non plus le laiffer
monter au dégré du raffafiement , c'eft-a-
dire, qu'il faut manger quand on a faim,
& quil eft bon, en quittant le repas, de
fentir encore légérement Paiguillon de
Yappétit, & de lui réfifter.

L’onprétend , avec affez de fondement ,
que les alimens que nous mangeons avec
plaifir, qui flattent notre gofit , fe digé-
rent mieux : en cffet, les papilles nerveu-
fes de la bouche , excitées p.ar' des mets
que nous trouvons délicieux, regoivent
une plus grande quantité d’efprits ani-
maux , & conféquemment ardent mieux a
la digeftion, au lieu que les alimens qui
répugnent au goiit, font perdre I'appétit,
parce qu’ll fe fait alors une fenfation défa-
gréable fur 'eftomac, qui provient de la
fympathie des nerfs du gozier avec ceux
de l'eftomac. Mais ceci ne doit s'enten-
dre que des alimens fimples , & nosi' pas
de ceux qu'on compofe de pluficurs affai-
fonnemens qui font ordinairement tréss
funeftes a la fanté, 1l nefautjamais exciter
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fon appétit par aucuns de ces mets 3 quand
la nature , cette bonne mere , nous le re-
fufe quelquefois , c’eft un avertiffement
quelle nous donne de faire diéte, afin
que , pour notre bien, nous fecondions
efficacement fon ouvrage.

Les animaux nous donnent, fur cela,
une legon tres-fage , parce qu'ils ne fuivent
que l'inftinc de la pure nature , au lieu que
la plipart des hommes s’en écartent mal-
a-propos, pour fuivre platdt leurs capri-
ces, qui les précipitent ordinairement
dans un abyme de maux, ce qui hate le
moment du fommeil éternel.

Le chagrin ,I'inquiétude diminuent Pap-
pétit , parce que ces affeions ficheufes
baiffent le ton de la fibre & la relachent.
La méme chofe arrive lorfqu'on habite des
lieux humides , qu'on prend des boiffons
trop abondantes, ou quand I'eftomac fe
trouve tapiffé de fabures vifqueufes , parce
qu'elles forment autour de ce vifcére , un
enduit qui empéche les fibres d’étre irri-
tées.

L’on doit varier fa nourriture , comme
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ndus avons dit, & cependant donner quel-
quefois la préférence aux alimens fimples
que nous mangeons avec le plus de plai-
{ir ; mais, excepté dansune convalefcence
ou dans la vieilleffe, il ne faut pas traiter
férieufement du choix de fesalimens. L’on
doit manger avec modération, tout ce qui
{e préfente pour cela, & vaincre , autant
qu’on le peut , fon imagination, en fe roi-
diffant contre une répugnance recherchée,
ou fur I'idée délicate d’une grande propre-
té. Laiffez ces petites mignardifes aux
femmes oifives & dégouttées , mais, pour
vous, qui voulez devenir robuftes , atten-
dez que I'appétit que vous aurez pris aux
mouvemens du travail, vous donne des
legons fur cette maticre, vous verrez que
c’eft un grand maitre en cette partie.

Par le mot d’aliment , on entend tout
corps en général qui peuvent fe digérer
dans eftomac, fe convertir en chyle &
en fang , pour fervir a la nourriture & ala
confervation du corps.

On diftingue deux {ortes d’alimens, les
folides & les liquides 3 dans cette dernicre

Sur leg alis
MEnNss
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efpéce, onne comprend que l'eau feules
ment. Les folides fe tirent du régne ani-
mal & du régne végétal ; les minéraux ,
tels que les fels, ne fervent qua leur af-
faifonnement.

Ceft bien moins par P'ufage de certains
alimens , que par la privation de ceux que
les cuifiniersempoifonnent avectant d’art 4
que nous nous entretenons dans I'état de
fanté, & que nous prolongeons notre {é-
jour fur la terre ; car la frugalité & la tem-
pérance concourent parfaitement a dé-
tourner cette multicude de maux qui afflige
le corps humain. Il n’y a réellement dans
les Villes, que les gens fobres qui gotitent
les plaifirs des fens dans toute leur excel«
lence, & quiatteignentaunebelle vieillefle
exempte des plus triftes infirmités. Ce
qu'on va bientot lire fur Pintempérance
ne contredit point du tout ce que je dis
ici; un peu d’attention fuffira pour sen

convaincre.
L’Etre fupréme , par un effet de fa fa=

gefle infinie, a fait croitre abondamment:
dans chaque pays, fuivant fon climat , leg
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alimens qui conviennent le mieux a la
nourriture de fes habitans. Dans les pays
chauds , la terre foifonne d’aromates, de
végeraux & de fruits rafraichiflans des plus
exquis, qu'on y mange fans cuiffon, & qui
peuvent, par leurs diverfes propriétés na-
turelles , corriger beaucoup la difpofition
alkaline que les humeurs du corps humain
contra&ent aifément dans ces contrées
brilantes. Les pays froids, ou la terre
n’offre pas autant de richeffes, font abon-
damment pourvus de poiffons, d’autres
animaux & de graines, qui exigent d’étre
préparés par 'a@ion du feu ; auffi ces froi-
des contrées font-elles toutes hérilfées de
foréts.

Il ne paroit pas que la nature ait fait dé-
fenfes aux hommes de manger des vian-
des, car fi nous confidérons la quantité
d’animaux qu’il y a fur la terre, & le nom-
bre prodigieux qu’il y en auroit de plus 1
nous n’en mangions point *, on {e per-
fuadera aifément qu'ils font encore plus

* On remarque que les béres féroces font moins ficondes que
les animaux utiless Mais que dira-t-on auffi de cette prodigicule
fécondité dans la vermine dont nousignorons Pugilie:
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deftinés 4 nous alimenter , qu’a nos autres
ufages ouanos plaifirs. J'en excepte pour-
tant ceux qui mangent les charognes &
les viandes gatées , parce que leurs fucs
ont trop de dipofition a la putréfaction.
Siles animaux fe mangent les uns les
autres , pourquoi 'homme, qui, de fon
vivant , nourrit de fa propre fubftance
plufieurs petits infectes, & qui, apres {a
mort , {fert de pature aux vers, ne fe nour-
riroit-il pas lui-méme de la chair des ani-
maux ¢ La nature lui a donné, comme aux
carnivores , quelques dents canines, qui
fervent a déchirer les chairs ; on ne re-
marque point dansles plantivores de dents
de cette efpéce : d'ailleurs on obferve que
le fuc des animaux répare plus prompte-
ment nos forces que celui des végéraux ;
on penfe méme que les animaux qui man-
gent d’autres animaux vivans , tels que les
poiffons, par exemple , tous les animaux
aquatiques & les volatils, qui {fe nourrif-
d'infectes, ont un fuc plus nourriffant, &
qui s'aflimile plus promptement avec le
notre. Neft-il pas raifonnable de croire
qué
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que les fubftances déja animales, donnent
des fucs plus analogues aux notres, & que
c’eft un fuc tout préparé, qui épargne une
peine quelquefois trop laboricufe a nos
viiceres ¢

Un Auteur moderne a dit avec beau-
coup d’efprit,, qu'il femble que I'animal
ait ¢été formé pour &tre ur eftomac vivant
qui nous broye continuellement des ali-
mens pour nous les mieux préparer. Il au-
roit pl ajouter, que c’eft un fervice que
nous rendons mutuellement dans toute la
nature. Faifons encore quelques obferva-
tions {ur les alimens.

La nature donne aux enfans nouveaux
nés, le lait de leur mere 3 ce lait n’eft, ni
une fubftance entiérement animale , ni
entiérement végétale. |

Le lait eft une liqueur {éparée dans
les mamelles des femelles. On y diftingue
trois parties.

La butyreufe, dont on fait le beurre, eft
compofiée d'un fel volatile, & de fouffre
trés-atténué, ce qui la rend échauffante.

La caféeufe , formée par les portions les

N
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plus craffes & les plus terreftres, eft celle
qui compofe le fromage.

Enfinlaféreufe, quirafraichit & relache,
elt celle qui refte aprés qu'on a enlevé les
deux autres , & a laquelle on a donné le
aom de petit lait.

Le mélange exa& de ces trois parties ,
fait un compolé qui, pour étre parfait,
doit étre blanc, {ans odeur, fans faveur
marquée , & d’'une médiocre confiftance.

On remarque que les peuples, comme
les Circaffiens qui ne vivent prefque que
de laitage, font grands, forts, robuftes
quils ont une longue vie , & que leurs
femmes {ont tres - belles. On reconnoit
par-la dans l'ufage du lait , un tres-
grand avantage. Il femble donc que fi on
pOuVOIt aVoir une nourriture qui , comme
I lait , ne fir ni entiérement animale , ni
touta falt végétale , ce {eroit la meilleure
nourriture ; la raifon femble nous le dire
ainfi, parce que I'une corrigele trop grand
cftet de l'autre, comme nous I'avons dit
plus haut. Il ne faut donc pas sélever
contre ce mélange de fubftances que I'on
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miange , c’eft le vrai moyen de faire un fuc
analogue au lait, qui eft le meilleur des
{ucs. Mange% donc de plufieurs chofes qui
vous font plaifir, mais en petite- quantité
de chacune. Il me femble que c’eft fur fes
idées qu'on doit choifir fes alimens; on
peut aufli ajouter qu'il eft bon de confulcer
{on odorat, parce que ce qui lui et défa-
gréable , eft rarement bon a I'eftomac &
vice ver[d , cela vient de affe&mn {ympa-
tique des nerfs.

M. Haller rapporte , qu'un enfant laiff¢
par fes parens au milied d’'un grand bois,
ne fe nourrit que des herbes qu’il rencon-
tra , & qu'il devint d’un tempérament trés-
vigoureux. Ce fait, qui eft favorable 2
Yopinion de ceux qui prétendent que
’homme ne doit fe nourrir que de végé-
taux , en le fuppofant exactement vrai, ne
prouve pas encore affez lexcellence de
leur fyftéme.

L’hiftoire nous dit, que les habitans du-
Bréfil ne mangeoientautrefois que des ali-
mens tirés du régne végétal ; qu'ils vivoient
julqu’a cent vingt & méme centtrente ans 3

Nij
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que leur taille éroit de fept pieds, & qu'ils
dtoient treés-vigoureux ;3 mais que depuis
qu'ils ont pris nos ufages, leyr vie eft bien
racourcie , & que leur taille a beaucoup
dégénéré. Je ne fai pas fi ce fait eft dans
la plus exa&e vérité , mais, fans recourir
ici aux témoignages incertains de I’hiftoi-
re, ce quil faut croire, ceft que dans les
pays chauds, les humeurs inclinant beau-
coup a lalkalefcence, les végétaux font
un meilleur aliment que les viandes , puif-
que dans les paysfroids, indépendamment
du pain , qui eft une {ubftance végérale,
il eft méme encore bon de {e nourrir au-
tant de I'un que de lautre , afin que les
humeurs ne {e difpofent pas tant ala putré-
fa&ion. La nature nous donne encore ici
un de fes avis falutaires ;3 outre que dans
Yes climats tempérés, 1¢s1égumes font plus
abondans en Eté qu'en Hyver, c’eft que
dans les chaleurs ardentes de la canicule,
nous fommes beaucoup moins portés a
nous nourrir de viandes que de végéraux.
La cuiffon eft la premi¢re préparation
néceflawre dans les viandes. S'il en faur
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croire quelques relations, les Cafres, qui
lamangent crue, ont tous la bouche puan.
te, les dents gatées, & leur vie ne s’étend
guére au-dela de quarante ans. Les Abyf-
fins, qu1 font cuire leurs viandes, n’ont
pomt ces incommodités, & leur vie eft
d’une plus longue durée. '

Moyfe défendit aux Hébreux de manger
les animaux ou le fang feroir encore,
comme ceux qui auroient ¢té étouffés. En
voici la raifon phyfique 5 c’eft que le fang
qui refte dans les animaux, leur donne
beaucoup plus de propenfion ala putréfac-
tion , & que moins il y a de fang ; moins i}
y a auffi de difpofition a la pourriture.
Cette différence eft moins fenfible dans
lespays duNord que dans ceux de I'Orient.

- Les Groenlandois, les Lapons, qui ne
~ {e nourrifient guére que de poiffons, ont
tous un mauvais teint, & avec cela, les
jambes gréles & tremblantes ; ce qui vient
fans doute de ce que lespoiffons abondant
en huile, cette huile {e rangit, devient acre
& mordante ; la fibre fe défiéche, & ne

fauroit préter-affez ; de-la vient leur foi-
N ii
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blefle. Les Ordres de Moines , qui marn-
gent beaucoup de poiflons, ne font pas
{ujets & cesinconvéniens, parce qu'ils boi-
vent de bon vin, & qu'ils mangent auffi de
bons Iégumes : d’ailleurs ils favent fi bien
choifir ce qui peut flatter leur gotr, que
la combinaifon fe fait chez eux a mer-
veille. '

Des boif- -~ De toutes les boiffons, Peau eft la meil-

fons. .

leure; c’eft le délayant par excellence. Les
Chymiftes I'appellent le vin catholique.
Des Philofophes & des Alchymilftes la
croyent ’ame de la nature ; & en effet elle
y joue un trés-grand role.

L’eauexige deuxprincipales qualités, la
légéreté & la limpidité.

L’on peut éprouver I'eau par le moyen
facile de laleffive. On met, dans un vafe,
des cendres de bois neuf ; on y répand de
Peau ; 'on a, dans un verre, 'eau qu'on
veut éprouver 5 on y répand quelques
gouttes de cette eau de cendre repolée;
plus Peau du verre fe troublera, moins
Peau fera bonne 4 boire.

L’eau de la Mer n'eft pas buvable, par
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rapport a fes fels. Malgré tous les efforts
qu'on a fait jufqu’a préfent pour la rendre
potable, on n’a jamais pli'y parvenir:
peut étre doit-on reconnoitre en cela, la
{ageffe du Créateur, qui a voulu mettreun
frein a la fureur & a la cupidité des hom-
mes.

L’cau de pluie n’eft pas trop bonne a
boire; ceft une efpéce de leffive des fels
qui voltugent dans l'atmofphere 5 mais
Yorfque cette pluie a paflé par les pores de
la terre, & quelle paroit en forme de ri-
viére ou de fontaine, elle seflt filtrée &
débarraflée des corps hétérogenes qu'elle
contenoit; pour lors, c’eft la meilleure a
boire.

L’eau des puits , des étangs, des marais ,
ne vaut rien, parce quelle y croupit,
quelle eft remplie d’ordures & d’ceufs d’in-
fectes. 1l eft vrai qu'on peut la purifier par
Ie moyen du mercure ; c'eft le plus eflica-
ce. On peut aufls la purifier enla faifant
bouillir , en la paffant dans un tamis tres-
fin, dans des éponges, & furtout en la fai-
fanc filtrer dans du fable blanc ; ce moyen

N iiij
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elt tres-aifé , & doit toujours étre mis €x
ufage, meéme pour l'cau de riviére , de
fontaine , &c. parce que cela la rend plus
légere & plus limpide.

Quotque I'cau pure foit le délayant par
excellence , & ufité par toute la terre ,
comme ¢étant la boiffon la plus faine, la
meilleure , & celle qui convient au plus
grand nombre de perfonnes 3 cependant
les tempéramens phlegmatiques , ¢eux qui
vivent dans un climat humide , qui fe nour-
riffent d’alimens gras & huileux , les gens
foibles & qui diffipent beaucoup , feront
bien de boire un peu de vin. L'ufage de
Yeau pure , ou melée d’'un peu de vin na-
“turel, eft donc plus ou moins bon., fui-
vant le tempérament de la perfonne, le
pays qu'elle habite, & les travaux qu'clle
fait. Voyez cr-apres ce queje dis la-deffus,
en expliquant, en abrégé, lesdivers fymp-
tomes des quatre tempéramens principaux ,
que le jeune homme indiquerapar {a figure
& {es pailions.

Aprées Peau fimple & légere, le vin, qui
elt le fuc fermenté de la vigne, eft la-
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meilleure liqueur qu’on puiffe boire ; car,
au fond, ce n’eft que de l'eau a laquelle:
on a ajoité quelques efprits ardens ; ce-
pendant il faut le méler avec beaucoup
d’eau , pour en faire {a boiffon ordinaire,
& choifir un vin de deux ou trois ans qui
{oit agréable & léger ; car plusle vin a de
tartre, moins 1l eft falubre ;5 tels {font les
vins du Rhin , de Portugal , &c. _

Cette liqueur eft tres-ancienne 3 les Li-
vres faints la font trouver par Noé. Les
Payens difoient que Bacchus en étoit I'in-
venteur.

Le vin , pris modérément , égaye, ré-
pare les efprits , fortifie 'eftomac , donne
du ton a la fibre ; il réveille & procure un
état délicieux.

Le vin blanc eft plus diurétique, plus
Iéger ; mais il monte davantage a la téte:

il convient aflez aux perfonnes graffes &
qui urinent peu , pourvi quelles en ufent
{fobrement. _

Ily a desméthodes {iires pour éprouver
le vin, qui font répandues dans beaucoup
-de livres, Le vin des cabarets eft tovjours
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i fufpe& aun homme prudent , qu’il ne fe
livrera pas beaucoup a en boire.

La biére , dont nous devons 'invention
aux Egyptiens, eft auffiuneliqueur fermen-
tée , quidemande beaucoup plus d’appareil.
Ellen’eftpasuneboiffon auffi fainequel'eau
& le vin. Elle rend pefans & indolens
ceux quien ufent fr¢quemment, a moins
quelle ne foit tres-légere : au refte, elle
eft plus ou moins mal-faifante, furvant les
ingrédiens qui y entrent. Sa compofition
n'elt pas partout la méme ; elle {fe fait un
peu différemment dans chaque pays ou if
y en améme de qualité différente. Ce qut
ne prévient pas favorablement pour cette
boiffon , c’eft qu'on remarque que I'ivrelle
qu'elle caufe, eft encore plus funefte a la
{anté que celle du vin ; & dailleurs c’eft
qu’elle faic uriner trés-peu.

Le cidre, qui eft le fuc fermenté des
pommes, n’eft pas meilleur que la bicres
Von prétend méme , d’apres I'expérience ,
que fon fréquent ufage attaque le genre
nerveux. Il donne fouvent la colique a
ceux qui n’y font pas faits: I’exces de cette
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boiffon eft trés-dangereux a toutes {ortes
de per{fonnes.

Quand aux liqueursfortes , ellesbrilent
& défféchent la fibre. *

Il eft encore d’autres boiffons qui ne
font pas fermentées , ce font les infufions
de thé , de caffé, de chocolar, &c. Plus
cesliqueurs contiennent d’huile effentielle
des plantes , plus elles approchent de la
nature des liqueurs fermentées 3 car les
huiles effentielles des plantes ont beau-
coup d’analogie avec les efprits ardens
que forme la fermentation.

OBSERVATIONS.

Il y a bien de I'injuftice aux peres &
meres de s’offenfer, & de reprendre avec
beaucoup de {évérité un enfant qui aura
échappé un vent par la bouche ou par
Vanus. Qu’on lui ordonne de s’éloigner,
quand ce befoin le preflera , c’eft fortbien,
fait, il en a le tems & la facilité - mais {2
cela ne fe pouvoit pas, yaimerai encore
mieux luilaiffer commettre cette prétendue
incivilité, que de le forcer a retenir & a
condenfer ces vents dans fes inteftins,
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qui, en s’y accumulant, produiroient’ in-
failliblement des effets trés-pernicieux afa
{anté.
w?;;. Pimi-  L’exemple ; folt.en bien ou en mal , eff
' Pécole la plus frappante pour les enfans,
non-eulement pour le moral , mais encore
pour le phyfique. L’on fera donc bien de
ne pas faire devant eux ce quils ne pour-
roient imiter fans nuire a leur fanté 3 ainfi
il faut ¢loigner de leurs yeux les gous-
mands, les ivrognes, les laches pareffeux ,
les gens téméraires, violens, furieux , &
furtout les infames débauchés.

Les e L’enfant étant couché , doit avoir le
eoucher, du- :
remenc & le-~cOIps étendu, la téte peuélevée, afin qu'il
VAR ne fe voute pas; il doit étre peu couvert,

pour ne pas exciter en lui une tranfpiration
trop abondante , qui Vaffoibliroit fare-
ment. Ce feroit encore ici le cas de I'ha-
bituer a {e coucher fur le c6té droit, parce
que, dans cette fituation , le coeur ayant
~ {a pointe panchée, a auffi le plus grand
jeu poflible , ce qui porte la circulation
jufqu’aux extrémites.
A mefure que Penfant avance en age,
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on doit, comme nous avons dit , 'accou=
tumer & dormir un peu moins fans jamais
Uéveiller brufquement. L’ufage de le faire
coucher de bonne heureeft trés-fage , afin
de lui faire prendre I'air du matin, qui eft
fi falutaire a la fanté , & (i propre a fortifier
le corps en rafraichiflant le fang, & en
donnant, comme il fait, de élafticité ala
fibre ; ce qui procure en méme tems, un
tres-grand bien a 'organe de la vie.

Siceft a la campagne , ou dans une
maifon qui ait un jardin , il eft bon d’y al-
Ier faire une promenade de grand matin,
en {ortant de fon lit. Lair frais & agréable
qu'on y refpire , les attraits d’une brillante
aurore , les corpufcules qui s’émanent des
fleurs , I'efpric reGeur qui s’exhale des
plantes , réjouit le coeur des le matin ; cela
dilate la poitrine , & fait refpirer aifément
dansun atmofphére qui aacquis une efpéce
de propriété balfamique, qui donne de la
volatilité aux fluides, & hate le mouve-
ment du fang ; cela divife les humeurs , &
empéche qu'il ne fe forme des embarras
dans les petits vailleaux, & par conféquent
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des obftru&ions dans les vifceres , comme
il arrive aflez fréquemment chez les paref-
feux , qui font tous grands dormeurs.

M. Locke recommande bien particulié-
rement de faire coucher durement les jeu-
nes gens , c’eft-a-dire, {ur des matelas de
paille ,de laine ou de crin, & jamais fur
des lits de plumes , parce qu’ils produifent
néceffairement des complexions délicates
& valérudinaires. Ce Philofophe dit tres-
bien , qu'un lit dur fortifie les membres ,
& quunmollet, oul’ons’enfevelit chaque
jour dans la plume, fond & diffout, pour
ainfi dire, tout le corps; ce qui caufe fou-
vent des foibleffes , & eft comme 'avant-
coufeur d’une mort prématurée. Cette
expreflion n’eft pas exagérée , car outre
que rien, en effet, n’eft plus préjudicia-
ble a Ia {fanté & a lavigueur du corps , que
de s’enfoncer toutes les nuits dans un lit
de plumes, c’eft que, de plus,il eft bon
de penfer quelquefois qu’on ne fait pas
trop a quel genre de vie 'on eft deftiné, &
que pour ne pas tant {ouffrir a Pavenir, il
cft tres-a propos, dés le préfent, de sen=
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durcir a la fatigue. La nature nous donne
déja aflez de befoins, fans quon doive
chercher a les multplier {ans néceffité. Je
crois, au refte,, que {1 on calculoit la fom-
me des plaifirs qu'il y a dans les deux fa-
¢ons de vivre oppofées , ¢'eft-a-dire, entre
une vie molle & une vie dure, qu'on trou-
veroit le méme réfultat des deux parts 3 car
I'habitude conftante d’'une chofe fuppor-
table en ote la peine comme le plaifir ; elle
devientfeulementune néceflité dontla pri-
vation eft une peine. En s'accoutumant
donc debonneheure aune vie dure,fan- en
éwreplusaplaindre dansle préfent, il n’y a
que du bien aen efpérer pour 'avenir ; c'eft
méme un tréfor qu'on prépare pour fa vieil-
leffe : d’ailleurs 'expérience nous prouve
qu'une vie un peu auftere fortifie beau-
coup la conftitution du tempérament.
Il faut convenir que fi la grande fenfi-  La top
bilité de 'ame eft {ouvent un bien moral; Eﬁigngﬂi
- me nuic awv
elle caufe prefque toujours aufli un mal corps.
phyfique ala perfonne quieneft vivement
affectée *. Je dirai ici avec aflurance, que

— e

* C'elt quand ce mal commence 3 fe faire fentic, que les
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le fentiment trop vif de 'ame , nuit beau-
coup a la fanté & a la vigueur du corps. Si
Pon me demande , eft-ce delafoiblefle des
organes du corps que dérive cette grande
{fenfibilité de I'ame ¢ Je répondrai feule-
ment , que je ne fai rien de pofitf fur cela,
{finon , que le défaut d’habitude peut y avoir
beaucoup de part ; mais je dirai en méme
tems , commencez toujours de bonne heu-
re aendurcir vos enfans contr’eux-mémes ,
en les empechant prudemment de {e tour-
menter , & de s'abandonner aux plaintes
& a la douleur pour un petit mal qu'ils
fouffrent , ou qulils voyent fouffrir aux
perfonnes qui leur {ont attachées par les
liens du fang & de 'amitié. Jimagine qu'il
n’eft pas befoin d’expliquer ici, que je ne
prétens pas non plus en faire des automa-
tes par une indifférence outrée.

M. Locke dit : quels que foientlescoups
que les enfans regoivent , arrétez leurs
pleurs auflizot; j’ajotterai, avec douceur
& fans aucune agitation de votre part; pat

R

geos qui ne font pas accoutumés 4 fouffrir, fe dérournent or-
dinairement deés forumnés,

ce
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moyen, ilsferontplustranquiles fur ’heu-
re, & deviendront moins fenfibles pour
Pavenir.

Je crois que 'on feroit bien d’accoutu-
mer par dégrés les jeunes gens a regarder
desobjets dégoutans , comme des plaies ,
des cadavres, desdifle@ions anatomiques,
des opérations chirurgicales, & générale-
ment tout ce qui pourroit leur caufer dans
lafuiteune furprife défagréable ,une crainte
& une frayeur extreme ; & apres illuftre
Auteur que je viens de nommer , je dirax
encore , que la fermeté & l'infenfibilité de
I'ame, eft le meilleur bouclier que nous
puiffions oppofer aux maux & aux acci-
dens ordinaires de la vie , & qu'il faut , par
Iexercice & par la coutume, commencer
au placot a s'endurcir contre la douleur;
or rien ne nous endurcit mieux contre nos
propres maux, que d’avoir vi les autres
{ouffrir davantage. Il n’y a point ici d’in.
humanité de ma part, c’eft {eulement des
obfervations que jai faites, & que tout le
monde peutfaire comme moi, en fréquen-

tantles Hopitaux, les Médecins & les Chi-
: O
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turgiens : d’ailleurs je prétens qu’on doit
avoir le coeur bon, tendre & compatiffant,
paramour du bien & non paspar foibleffe ,
car la foiblefle eft ordinairement la vertu
des gens qui n’ont point affez de force
dans I’ame, pour en avoir une mieux rai-
fonnée. Ce n'eft pas celui qui s'éloigne
d’un homme bleffé & couvert de fang, que
jadmire , mais bien celui qui lui porte du
fecours.

Peres & meres, fi vos enfans ont quel-
ques incommodités légeres ou graves,
donnez-vous bien de garde de faire ufage
de remédes que des commeres (cela veut
dire auffi certains hommes ) ne manqueront
pas de vousenfeigner comme quelque cho-
fe de merveilleux. Perfuadez-vous bien,
quelques citations qu'on vous faffe,, quel-
ques exemples {éduifans qu'on vous pré-
fente, que c’eft toujours unelotericou il y
a cent a parier contre un, que la chance
{era contre vous ; qu'ainfi la prudence ne
nous permet pas d'y mettre : c’eft pourtant
ce qu'on fait rous les jours , en fuivant les

“avis de gens qui ne font pas de Iart,
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Margot avoit mal aux yeux, dit'un,
tel reméde I'a guéri : Lucas, toi quiy amal
aulli, fais le méme reméde , en trois jours
il n’y paroitra plus. Le crédule Lucas fuic
ce confeil , en trois jours il fe rend aveu-
gle. D’ou vient donc un effet {i oppofé,
car ils avoient tous les deux mal aux yeux ¢
Oui, mais un homme de Part auroit re-
connu que le reméde qui éroit bon pour
Margot, qui avoit une ophthalmie humi-
de,ne valoitrien a Lucas qui en avoit une
féche, voila un feul exemple ; eh bien , il
y en a mille de cette efpéce fur chaque
maladie en particulier. 1l ne faut donc ja-
mais faire aucuns remédes dans quelques
indifpofitions que'on ait , qu'ils ne foient
donnés par gens de l'art ; encore faut-il
toujours s’adrefler aux plus expérimentés,
& a ceux qui ont la meilleure réputation *;
ceft ce quil faudra bien perfuader aux

* Je crois que dans toutes les Villes de PEunrope ot il y a des’
Ecoles de Médecine, elles y I."ﬂnt ouvertes certaing jours de
Ia femaine , pour les per[‘nnnts qui veulent y venir puifer les
confeils , graris , des plushabiles Do&tenrs : au moins celle de
Paris eft dans ce louable ufage , maisindépendamment de ccla,
tons les meilleurs Médecins de cecre illuftre Faculeé , fe font un,
plaific généreux, tous les matins chezn eux, d’écouter & d“
confeiller les malades qui viennent leg confulter.

01]
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jeunes gens quand ils encreront dans I'dge
de raifon , afin qu'ils n’écoutent point ces
confeils obfeurs , & qu'ils ne faffent jamais
aucune efpéce de remédes , fans la partici-
pation de leurs parens. Cette imprudence
colte bien cher tous les jours au genre
humain.

Les Loix devroient prononcer des pei-
nes afflictives contre cette pefte d’Empi-
riques ou d’Aventuriers en Médecine , qui
s'ingérent de vendre au peuple imbécile ,
des remédes aufli hazardés.

L’on fera peut-étre furpris que je célébre
un peu ict I'intempérance ; mais je n'en
crois pas moins quun jeune homme qui
veut {e fortifier le tempérament, doit {e la
permettre quelquefois ,a mefure qu'il avance
en ige. Ce n’eft pas qu'une perfonne bien
rangée , ne jouule peut-étre plus régulié-
rement d’une bonne fanté , mais plus on
méne une vie uniforme, plus on eft déli-
cat 3 & le corps qui fait ni plus ni moins
tous les jours lesmémes chofes , & prefque
aux mémes heures , fe dérange auflitot que
des circonftances particulicres ne lui per-
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mettent plus de continuer {i exa&tement
fon méme régime de vie , & ces circonf-
tances font trés-fréquentes dans le monde.
Mais , malgré cela, il faut {e rappeller fou-
vent cet aphori{me : Que [z tempérance & le
travail [ont les meilleurs [pécifiques a Phomme.

I1 n’y aura pas demal qu'un jeune hom-
me s’'accoutume un peu a tousles excés du
corps* , car dans la fuite, il faut quil'fe
fafle a tout, & qu'il ne pratique d’autres
toix dans fon régime que celle de n’en
{fuivre aucune. I y a {fouvent beaucoup
d’imprudence d’adopter , fans examen ; le
méme régime dont unautre {e trouve bien.
1l faut donc commencer dans la jeunefle
fe plier au gré de la néceffité ; il n’y a que
les gens habitués a tout , qui peuvent ré-
- {ifter a tout ; mais il faut plier la nature
fans la forcer 5 on gagne par le tems ce
qu’on n’obtiendroit pas tout a coup ; elle
{e brife au choc & fe laiffle conduire par

* Excepte ceux de 'amour , & tous cenux qui poustoient offens
fer la Religion & les Loix. [l fautquiil puiffe faire toutes cho-
fes & n’aime a faire que les bonnes. Montagne dic dans fes Efa
fais : » Je veux quen la débauche méme , 1} furpafle en vigueur
2, & en fermeté {es compagnons , & qu’il ne laifle a faire le mal ,
2 Al & fayte de force ni de fclence , mais 2 favte de volonté,

Q iij
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dégré s ellefe plie & s'unit a habitude avee

qui elle fait alliance pour toujours.

Si le jeune homme craint la peine, il
faut qu’il fe familiarife infenfiblement avec
les travaux laborieux 3 en un mot, il doit
vaincre par ’habitude , toutes les répu-
gnances pufillanimes , & {e faire a tout ce
que ’homme raifonnable peut farre, fans
s'accoutumer a rien en particulier. 1l doie
donc s’habituer a fupporter la faim ,1afoif,
le froid , le chaud, le {érein, la veille, les
feftins, la fatigue , les fueurs, &c. Pour
cet effet , il fera bien de commencer ces
expériences quand le befoin ne le requer-
rera pas de lui.

De tous les animaux 'homme feul a Ia
faculté de rire. Le ris eft une a&ion pa-
thétique de 'ame , qui met en jeu le pou-
mon, & qui fait connoitre la joie dont
elle eft affe@ée ; ceft ce mouvement &
cet éclar convulfif de la voix que I'on fait
quand il {e préfente quelque chofe de plai-
{ant ou de ridicule a notre vile ou a notre
imagination , ¢’eft-1 le ris naturel.

1l'y en aun autre qui ne dépend que de
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la volonté ; on l'appelle le ris fardonien
ou non naturel ; c’eft le ris des politiques
& des gens du bel air. Le ris modéré eft
aufli uale que 'immodéré eft a craindre.
Dans le premier cas, sil fe trouve quel-
ques maticres étrangeres dans le poumon ,
Pair qui s’y agite vivement, les entrainera
au-dehors par les bronches. D’ailleurs ce
mouvement donne une {ecoufle douce &
agréable ala machine, qui metles efprits
animaux en jeu , ce qui rend plus lefte &
favorife la digeftion , la circulation & la
{écréuon des humeurs.

Le risimmodéré peut caufer des crache-
mens de fang, car 'air contenu dans le
poumon ne pouvant {ortir , s'échaufte, fe
raréfie , fait effort fur les vaifleaux fan-
guins & les rompt, ce quieft toujours tres*
facheux. On a va des perfonnes grafles
avoir de violens maux de téte, & méme
tomber en apoplexie pour avoir ri trop
longtems ; en voicti la raifon.

Lorfqu'on rit, le vifage, les yeux de-
viennent rouges & pleins de larmes ; fi on.

examine le cou, on voit les jugulaires fe
Q 11
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gonfler; on comprendra que le poumon
eft dans l'infpiration ; que le fang, par
conféquent , eft arrété dans les arteres
pulmonaires 5 or donc , loreillette , le
ventricule droit, & la veine cave feront
pleins de fang ; les jugulaires ne pourront
donc pas {e dégorger, donc le fang ne
pourra pas revenir de la téte 5 de-lala rou-
geur du vifage & des yeux, I'abondance
des larmes , de la falive, &c. il fe fera plé-
tore; & pour peu quil y ait dedifpofition,
les vaiffeaux du cerveau s'obftrueront &
cauferont 'apoplexie, ou du moins de ter-
ribles maux de tcte.

Je n’approuve point qu’on apprenne &
jouer des inftrumens qui fe jouent parla
bouche , comme le haut-bois , le baflon ,
le corde chafle , &e. Outre que la circula-
tion n’eft pas filibre quand on en joue,
comme on peut le remarquer par la rou-
geur du vifage ; c’eft qu'ils exigent tous un
exercice trop violent de la poitrine. Le
poumon eft un vifcere qui eft ordinaire-
ment affez en fon&ions par lui-mZme,
fans qu’il {oit befoin dele forcer i violema
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ment & aufli fréquemment qu'il fautle faire
pour apprendre a jouer de ces inftrumens.

Il y abeaucoup moinsdedanger pour la surtes pats
confervation des jeunes gens , quand ils Jore
fuivent différentes paffions, quelor{qu’ils
s'attachenttrop vivement a une feule. Les
peres éclairés & attentifs a lafanté de leurs
enfans , ont grand {oin de divifer le foyer
de leurs paffions, pour I'empécher de fe
réunir {fur un méme objet.

Quand le gotit des jeunes gens les di-
rige avec empire furune feule chofe, il en
fait des enthoufiaftes qui s'en affedtent fi
vivement , que la machine s’épuile égale-
ment chez eux dans la poffeffion comme
dans la privation de I'objetunique de cette
violente paffion. Il faut donc avec beau-
coup de précautions, varier leur gofit,
pour que la force quile fait mouvoir , ren-
contre un plus grand nombre de furfaces
fur lefquelles elle puiffe fe fubdivifer &
agir par conféquent moins puiffamment.

Lapaffion des jeux qui n’exercent point Sur lejem
le corps, eft bien capable d’affoiblir &
d’altérer la fanté; car, outre que la fureur
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quon a pour les jeux de cartes, par exems
ple, engage fouvent a veiller fort avant
dans la nuit, c’eft qu’il eft certain qu'en fe
retirant du jeu, méme avec du gain, le
fommeil n’eft pas doux quand Pefprit eft i
agité. Si, avec cette obfervation, l'on
confidére le mauvais fang qu'on. fe faic
quand on perd, par amour propre ou par
intérét , on n'aura pas de peine & com-
prendre combien la paffion de cesjeux eft
{fouvent funefte 4 la fanté.

o Tempia- Stacen off tout au platot qu'a lage de
quinze ans qu’'on commence a diftinguer
Pefpéce de tempérament qui dominera
dans une perfonne ; pour 'ordinaire , cela
nefe manifefte bien qu'apres 'age de pu-
berté ; cependantjai crii devoir en crayon-
ner ici quelque chofe , pour jetter plus de
lumiere dans cet ouvrage.

On entend communément par tempera=
ment , certaines difpofitions, ou platotune
aptitude du corps, en vertu de laquelle les
fon&ions s’exercent plus ou moins bien,
de telle ou de telle maniére dans 'oecono-
mie animale,
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On croit avec beaucoup de fondement,
que la différence des tempéramens vient
de la différente conftitution des {olides ou
des fluides ; mais fi 'on demandelequel de
ces deux principes aftece 'autre , la quel-
tion devient trés-embarraffante 3 1l eft mé-
me aflez difficile de répondre autre chofe ,
finon, quil eft a préfumer que tous les
deux y concourent 3 mais julqu'a préfent
nous n’avons rien de bien précis la-deffus.
La connoiflance exae des tempéra-
mens eft d’'une néceflité indifpenfable dans
la Pathologie, la Phyfiologie , & {urtout
dansI'Hygiene, qui fait le {ujet de cette
Differtation. Je n’indiquerai point tous
leurs fignes cara@ériftiques , car je ne fais
pas ici ( parce que je ne le faurois pasfaire )
un ouvrage pour des Médecins. Je m’at-
tacherai a dire feulement un mot a la por-
tée de tout le monde, fur chacun des prin-
cipaux fignes des tempéramens fanguin ,
phlegmatique , bilieux & mélancolique , qu'il
eft bon de connoitre, pour remplir la
tache qui nous eft impofée dans le Pro-
gramme de I’Académie.
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Quoique leur combinaifon varie a I'in-
fini, & qu'on participe prefque toujours
de deux tempéramens a la fois, néan-
moins le plus ou moins de fymptomes
d’un de ces quatre tempéramens, fait con-
hoitre plus ou moins bien, dans lequel on
participe le plus. C’eft fur les indications
que nous y remarquerons, que nous de-
vons diriger nos {foins pour {econder efhi-
cacement lesintentions de la nature , qui
{e porte toujours d’elle -méme au bien.

C’eft a notre impéritie , 2 nos exces , a la

faute , ou a la mauvaife fanté héréditaire
de nos pere & mere,, que nous devons im-
puter notre mauvaife conftitution , la dé-
licatefle de notre tempérament , nos ma-
ladies , & la briéveté d’'une vie qui nous
fait fi rarement atteindre I'age d’un fiécle.

Si une perfonne de quinze ans ou en-
viron, eft d'une taille médiocre pour fon
age ; {1 elle a les cheveux d'un blond cen-
dré , la peau douce & flexible , une belle
carnation, des couleurs vives & rouges,
ce qui annonce que le fang circule avec
aifance; fi {cs urincs font belles & bien
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colorées ; fielle va a la felleréguliérement
une fois par jour ; {i cet enfant eft volage
& inconftant ; s’il eft gai, enjoué , un
peu frivole , {ans {oucis ; s’il a des fonges
agréables, qu’il aime a rire , a folatrer fans
faire de mal, il fera vraifemblablement
d’un tempérament fanguin.

Ceft le meilleur de tous , puilqu’il tient
un jufte milieu. Il faut entretenir , tant
qu’'on pourra , ceé tempérament. Je crois
({auf accident) que I'on pourra y parve-
nir , en obfervant le régime général que
nous indiquons dans cet ouvrage.

Siun jeune homme eft grand & élancé
pourfon age; s'ilalapeaublanche ,molle,
douce au toucher ; s'il a les cheveux & les
fourcils d’un blond clair, les yeux bleux
& doucereux, I'air tendre , efféminé, la fi-
gure aimable, le pouls lenc & flafque ; s'il
va a la felledeux ou trois fois par jour ; s'il
crache beaucoup ; s'il eft trop docile , qu'il
fe laiffe dominer aifément , quil n’ait pas
Vefprit vif, qu'il {oit irréfolu, pareffeux ;
fi, avec cela, il vit dans un climat froid
outempéré , il fera vraifemblablementd’un

tempérament phlegmatique.

l::l 1] Ph lfa-.

matgque,
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La plapart des filles de ce tempérament
ont long-tems les pales couleurs; leur nu~
bilicé eft retardée; quelquefois aufli elles
périffent dans ce tems de crife , parce que
la force vitale languit finguli¢rement chez
les phlegmatiques.

1ls n’ont pas grand appétit, & ne fup-~
portent pas les travaux fatiguans. On les
voit aufli peu fenfibles aux affaires de la
vie. -
- 1Is font tranquiles , patients , amis foi-
bles , & ennemis peu a craindre, Leur ima-
gination eft {térile ; ils ne travaillent que
d’apres les autres. 1ls ne font pas propres
aux ouvrages de génie, mais leur jugement
lent , eft affez {iir; on peut en faire un bon
ufage dans les confeils qu'on leur deman-
dera.

11s font bonspour les {ciences exaltes 4
bons obfervateurs , grands naturaliftes 4
car ils font gens a examiner une aile de
papillon pendant toute une journée ; en
un mot,, c’eftle contrafte parfaic, 'anti-
pode du tempérament bilieux. 1ls aiment
1a mufique tendre, langoureufe , la potiie
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paftorale ; ce font de vrais Céladons: mais
quand il s’agira de peindre en mufique ou
en poélie,, une tempete , un combat, un
tremblement de terre , &c. ils ne feront
que des Lullis ou il faut étre des Rameaux.

On voit plus de gens de ce tempéra-
ment dans les Villes qu’a la campagne ; le
grand air leur convient encore plus parti-
culiérement qu’aux autres ; ils ne doivent
point {éjourner pres deslacs, des riviéres,
ni {e baigner fréquemment.

Les gens de ce tempérament {font bien
dans les pays chauds & fecs 5 ils y fone
méme affez rares. 11 n’en eft pas de méme
dans les Provinces feptentrionales de la
France, en Hollande & dans une grande
partie du Nord ; c’eft le tempérament do-
minant dans ces pays-la, furrout chez les
femmes, qui font ordinairement moins
d’exercice que les hommes.

On peut leur permettre 'ufage modéré
du vin blanc & du caffé. Les {timulans ,
les diuréuques leur font affez bons ; ils
doivent manger, pat préférence , tout ce
qui échauffe un peu, comme le mouton
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quelquefois un peu de gibier , point de l¢é-
gumes trop aqueux, & furtout ne jamais
les faigner. 1l faut les encourager a des
exercices un peu violens, car ils ne sy
porteront point d’eux-mémes, ils aiment
trop le repos & la tranquillité qu'ils de-
vroient ¢viter.

Sila perfonne eft petite pour fon age ;
{1 elle a la peau {féche, un peu brune ou
jaunatre , le pouls vif & actif, qu’elle foit
maigre & fes mufcles affez bien exprimés;
fielle a les cheveux dun brun prefque
noir , les fourcils bien fournis, I'eeil vif,
étincelant , I'haleine chaude & grand ap-
pétt , quelle digére fore vite, & que fon
urine en petite quantité , {oit chargée &
rougeitre ; fi elle eft fujerte aux hémorroi-
des , & quelle n’aille a la felle que tousles
deux outrois jours & difhicilement; i cette
perfonne eft vive , pétulante , colérique ;
i elle a le jugement prompt, fixe, folide 3
I'imagination heureufe & féconde; fi elle
aime vivement, & qu'elle haiffe deméme,
elle fera d’'un tempérament bilieux.

Ces gens-la aiment le mouvem ent: leur
ame
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ame elt continuellement dans I'agitation 4
un rien les met en fureur. 1ls font durs a
Ja fatigue , capables des plus grands tra-
vaux & desplus violens exercices; ils fong
d’une ardeur extréme , & excellens pour
toutes les affaires qui requérent célérité:
~1Is aiment les intrigues , qu'ils conduifent
merveilleufement;ils ne balancent jamais
ils prennent leur parudansl’inftant , parce
qu'ils voient au premier coup d’eeil tout
Penfemble d'une chofe ; maisjamais fatis-
faits, cette chofe finie , auflitot ils en te-
commencent une autre. |

Ils {font amans zélés, amis chauds &
généreux , mais auffi ennemis implacables
& trés-dangereux. Ils font faits pour les
arts ou il faut de I'imagination ; ils aiment
les fyftémes.

Telles font, en partie, les qualités, les
fon&ions vitales, naturelles & animales
du bilieux ; on voit quelles dépendent
toutes de la vibratilité extréme de leurs
fibres. -

11 faut interdire abfolument I'ufage du
vin & de toutesliqueurs fpiritucufes, a une

P 5
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perfonne qui annoncera ces fymptomes3
elle doit au contraire boire beaucoup
d’eau , manger peu de viande , & furtout
point de ragott. L'ufage des délayans,
desbains de rivicre,, des fruits & des légu-
mes un peu acides lui fera tres - bons,
parce que fes humeurs auront une difpofi-
tion a I'alkalefcence. Sa volonté lui fera
faire affez d’exercice ; un peu d’oifiveté ne
lui feroit pas de mal.
Du mélan- Le tempérament meélancolique ne peut

M pas encore fe remarquer A cet Age; il ne f@
manifefte pour I'ordinaire qu'a l'age de
trente ans; mais, malgré cela, je vais en
dire quelque chofe , puifque jai été dans
I'obligation d’indiquer quelques fympt6-
mes des autres.

Ce tempérament eft plitot accidentel
qu'héréditaire ; cependant file pere ou la
mere delaperfonne , &, a plus forte raifon,
{i tous les deux étoient mélancoliques, il
faudroit y apporter une attention plus fui-
vie.

Il dépend d'une tenfion trop forte dans
les fibres , & d'une fenfibilité trop grande
dans les nerfs.
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~ Le mélancolique a le pouls ferré, fec &
vif ;1a peau maigre , {éche, have, briilan-
te; lescheveux d’'un noir foncé , & le poil
rude. Ils font laids de vifage, quoiqu’ils
ayent €té beaux dans leur enfance ; ils ont
les yeux petits , fecs & un peu farouches 3
ils ont une faimtrés-fouvent canine , mais
irréguliere 3 ils digérent difficilement &
mal ; ils vont rarement a la felle, ce qui
leur caufe des nuages, des chaleurs a la
téte; ils ont un air fombre, I'imagination
trés-féconde, dont ils abufent fouvent en
fe croyant menacés de quelques facheux
accidens; ils ont la mémoire bonne, le
jugement d’une promptitude & d’une viva-
cité étonnante ; beaucoup d’efprit , mais
fouvent fatyrique 3 ils font propres aux
{ciences fublimes, comme la Théologie
& la Métaphyfique, car ils aiment toutes
les matiéres de difcuffion. Ils voient avec
délices fur les Théatres, I'a&tion tragique
des grands ¢vénemens 3 ils en écoutent
avec beaucoup d’attention tous les récits;
ils contemplent avec admiration les grands

tableaux qui les repréfentent. Ils aiment
P ij
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de I'amour platonique 3 & amans a fenti«
mens, ilsfont gens a fe tuer pour une fem-
me 1nfidelle.

Sils embraffent la vertu, ce font les
hommes les plus vertueux ; s'ils embraf=
{ent lesvice, ce font les plus grands {cé-~
Iérats 5 & qui pis eft, c’eft que la crainte
des chatimens les épouvante peu. Ils
{font extrémes en tout , en amitié comme
en haine , & leur force ne feconde jamais
aflez leur gré.

Le chagrin, I'ennui , Poifiveté , 1a {oli-
tude, font tres propres a produire la mé-
lancolie. Ces gens-la {font tellement por-
tésa fe déplaire a eux-mémes , que quel-
quefois ils fe donnent la mort, ou bien
elle ne tarde pas a venir d’clle-méme, par-
ce qu'une imagination dépravée caufe de
facheux accidens dans 'oeconomie anima-
le, & ces accidens leur font paffer une vie
languiffante , qui les conduit plus rapide-
ment au tombeau.

Les enfans ne font jamais de ce tempé-
rament 3 & les perfonnes nées fans bien &
qui s’occupent a destravaux manuels, {font
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a peu pres dans le méme cas.

L’on fent la néceflité qu'il y a de déra-
ciner le germe de ce tempérament , quand
on commence a en appercevoir dans les
autres quelques fymptomes. Pour y parve-
nir, on leur donne une douce occupation
dans un endroit ou ils ne puillent refpirer
qu'un air médiocrement vif & léger; on
fait ufage en méme tems du petit lait, des
calmans, des antifpailmodiques ; & fans af-
fectation , fans méme leur parler de mala-
die , on leur donne beaucoup de diffipa-
tion & de gaieté; on a foin de les éloigner
des gens triftes & des longues occupa-
tions; on les conduit a des {pectacles di-
vertiffans; mais, mieux que tout cela, il
faut les faire voyager.

Le plus ou le moins d’indices que doti-
nent ces quatre principaux tempéramens ,
détermine jufqu’a quel point I'on participe
davantage de I'un ou de l'autre.

L’ufage du tabaec ne doit étre qu'un re-
méde & jamais une habitude ; il irrite trop
te genre nerveux, ce qui occafionne une
forte diffipation d’efprits animaux ; de-la

Piij

Tabac.
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vient qu'il détruit la mémoire. L’on peut
feulement en tolérer 'ufage bien modéré
aux perfonnes d’'un tempérament phlegma-
tique , & a ceux qui font fujets aux fluxions
{éreufes de la téte.

Je n'approuve point qu'on charge de
fardeaux la téte des jeunes gens 3 je crois
qu’il n’en peut réfulter que de trés-mauvais
effets. La téte eft le fidge de tous les nerfs
qui {e diftribuent dans tout le refte du
corps. Je crois donc qu'en portant fur {a
téte quelque chofe d’un poids un peu con-
fidérable, 'on comprime trop les verte-
bres du cou ; cette pyramide peut {e déjet-
ter de coté, {i ce quon porte n’eft pas
parfaitement a plomb , alors la moélle al-
longée fouftre beaucoup de ce dérange-
ment ; aufli aije va plufieurs femmes qui
avoient pratiqué cette mauvaifeméthode,

“avoir , quoique jeunes encore, des foi-

bleffesde nerfs , des tremblemens de téte,
& le cou de travers. Je ne vois point les
avantages quil y adeporter quelque chofe
de fort lourd fur fa téte , 'y vois au con-
traire des inconvéniens tres-facheux.
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Si on leur fait porter aux bras dans un
lieu un peu €loigné quelque chofe de pe-
{ant pour eux , il faut les avertir de ne pas
aller loin en portant fur le méme bras ce
fardeau, mais de le changer fouvent de
P'un a Pautre bras. L’on fait que le coté
qui n'eft pas chargé, panche beaucoup
pour faire le contre-poids ; toute cette
partie eft en contra&ion , tandis que I'au-
tre eft diftendue ; I'on fent que cette atti-
tude eft tres-forcée: il ne faut donc pas y
perfévérer long-tems , parce qu'alors il
peut naitre des difformités & méme des
accidens encore plus graves. Ceft iciune
obfervation , qui peut avoir {fon applica-
tion dans diverfes circonftances plus gé-
nérales.

L’invention de plufieurs arts & métiers ,
exige beaucoup d’affiduité , & peu d’exer=
cice par ceux quiles culdvent. Ces artifans
qui, pour pouvoir gagner leur pain, fe
{équeftrent , pour ainfi dire , chez eux
pendant les trente plus belles années de
leur vie, ayant le corps panché fur leur
ouvrage;ce genre de vie {édentaire ydis-je

P iij
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eft {Grement bien capable de nuire a la
digeftion, d’épaiffir les humeurs, d’occa-
fionner des engorgemens dans les vaif-
{eaux capillaires , par conféquent , d’alté-
rer la bonne conftitution du corps, & de
diminuer confidérablement la force & la
vigueur de cette multtude de gens des
deux fexes qui les cultivent dans I'ombre
de leur cabinet , ou fouvent méme ils ref~
pirentun mauvais air *,

Iln’en eft pas de méme de ces métiers
quon exerce en plein air, ou laforce du
corps agit : cet exercice plus naturel a
homme , contribue a rendre fon corps
plus agile, plus fain & plus vigoureux.
L’expérience nous fait voir que ces der-
niers font trés-rarement malades, {i ce
n’eft par quelques chites, ou par quelques
exces condamnables.

Que 'on compare les animaux fauvages
avec les animaux domeftiques de méme
efpéce, on verra ce que peuvent Pexerci-

* Cequ’il ya de plus ficheux pour efpéce humaine dans ce
genre de vie Rdentaire qu’onaadopté, celt que non-feulement,
¥ ndividu cafanier y perd de fa bonne conftitution, mais c’eft
que toute fa poftérité en reflentira de trés mauvais elfets,
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ce & la liberté pour la vigueur du corps;
ces derniers font gras, parce quils font
bonne chere , mais ils font mous, foibles
& languiffans , & I'on voit bien qu'ils ont
perdu leur plus bel appanage. Les autres
au contraire , qui font fouvent une abfti-
nence forcée avec beaucoup d’exercice,
ne font pas toujours aufli gras, mais ils
ont les chairs moins flafques, la courfe
plus rapide, ils font en tout incompara-
blement plus forts & plus vigoureux ;I’on
eft fondé a croire quils vivent aufli plus
long-tems.

Sans aller chercher des exemples parmi
les animaux, établiffons un parallele entre
la force de ces gens qui font aux halles &
fur les ports, avec celle d’un tailleur, d’vn
fabriquant d'¢tofles , ou de tant d’autres
métiers {édentaires ; en comparant , dis-je ,
leurs forces refpeitives, on croiroit que
ce font deux efpéces d’hommes difiéren-
tes : aufli les Anatomiftes ont-ils toujours
obfervé que nous n’avons point de parties
plus charnues & mieux mufclées que celles
que nous avons beaucoup exercges ; a la
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feule infpe@ion des membres, ils devine-

ront le genre de profeffion qu'on exerce.
ExERcICES

A l'age de quinze ou feize ans, on doit
commencera forcer un peu fes exercices
par des courfes longues & pénibles , au
foleil & ala pluie. Ce précepte eft encore
plus effentiel pour les climats, les faifons
ou le froid domine, afin d’ouvrir les pores
qui font refferrés , & de rétablir en foi une
louable tranfpiration ; fans cela , certaines
humeurs qui devoient fortir, trouvant les
paflages bouchés, s'amaflent , s'épaiffiffent
& refluent dans la maffe du fang; ce qui
produit des rhumes , des fluxions, des fié-
vres , &c. i1l y a méme beaucoup de cir-~
conftances ou quelques fritions {éches
par tout le corps, opérent le plus grand
bien.

Il faut exercer fes forces par gradation
& de mille moyens différens , fans jamais
faire fubitement de grandsefforts. Je crois
que les exercices des fauts, de la danfe 4
de la paume, des armes , du cheval, &c.
font tous trés-recommandables.
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‘Plutarque rapporte , que Céfar d’une
conftitution foible & languiffante dans {a
jeunefle, ne devint un héros infatigable
que par fes diversexercices dans le Champ
de Mars.

Qutre que les grands exercices gymnaf-
tiques ne font plus guére d’ufage, ceft
qu’ils n’entrent point dans mon plan; je
me fuis borné feulement a ceux qui con-
viennent plus particuliérement jufqu'a
Vage de puberté; par conféquent je ne
dirai rien fur les pernicieux effets des plai-
firs de 'amour , I’on fait affez combien ils
font nuifibles dansun age trop tendre , ot
le corps a befoin de toute fa chaleur natu-
relle pour s’accroitre & fe fortifier.

Ces plaifirs ne doivent jamais étre pris
qu'avec beaucoup de modération & feule-
ment dans I'état du mariage , depuis 'age
de vingt ans dans les hommes, jufqu'a
celui de cinquante ou environ. L’on doit
les ignorer abfolument jufqua I'age de
vingt ans dansles climats tempérés, fil'on
veut avoir une conftitution d’efprit & de
corps vigoureufe 3 & il faut les abandon-
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ner tout a fait quand on a atteint P'age de
cinquante ou cinquante-cing ans, a moins
qu'on ne veuille creufer foi-méme fon tom-
beau ; car il femble que ces plaifirs ne
nous chatouillent & ne nous embraflent
que pour nous étrangler , & que 'homme
ne fauroit jamais donner la vie a2 un étre
femblable a lui, fans quiil lui en colte
beaucoup de la fienne * ; auffi les anciens.
Athlétes s'en abftenoient-ils foigneufe-
ment , afin d’étre plus forts & plus vaillans
dans les jeux Olympiques & dans les Gym-
nafes.

Les peres & meres doivent donc étre
bien attentifs a détourner tout ce qui pour-
roit accélérer la puberté de leurs enfans
ainfi loin d’eux, tant qu'on pourra, les
converfationsobfcenes ,les attouchemens
déshonnétes, les leGures galantes , & les
grandes affiduités auprés d'un fexe diffé-
rent. Ce feu fecret qui fe gliffe & coule

* 2 Les anciens Gaulois { dit Montagne ) eftimotent 4 extre-
» me reproche d’avoir en accointance de femme avant Pige de
2 VIngt ans, & recommandoient finguli¢rement aux hommes
3 qui fe vouloient drefler pour la guerre, de confeiver bier,
2> avant leur pucelage , d’aurant que les courages s'amolliflenc
o2 & divertiflent par Paccouplage des femmes,

Céfar dit eaprel[ément la méme chofe des Germaing.
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dans nos veines , eft un terme ot ileftbon
que la nature n’arrive que lentement. Les
jeunes gens que de malheureux exemples
entrainent de bonne heure hors les limites
de I'aimable innocence , métamorphofent
en un aride défert pour eux , le beau prin-
tems de la nature.

Je croisqu’en fe conformant julqu’al’has
bitude , aux diverfes régles générales con-
tenues dans ces Effais , on pourra tellement
conferver & augmenter la fanté des en-
fans , leur faire une conftitution de corps
{1 forte & fi robufte, quil n’y a prefque
point de genre de vie auxquels ils ne puil-
{fent infenfiblement s’accoutumer 5 cepen-
dant je ne m’aveugle point fur les défauts
de cet ouvrage, & furtout fur ce qui y
manque. Si les bornes quon doit fe pref-
crire dans une Differtation académique,
m’avoient permis de m’étendre ic1 davan-
tage, je crois que jaurois trouvé aflez de
fubftance dans cette importante maticre,
pour compofer quelques volumes & non
pas fimplement une foible differtation;
maisenfin , telle quelle eft , je la foumets ,
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pétuel de la Société Hollan-
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MONSIEUR,

La Société Hollandoife des Scien-
ces, qui couronna hier votre Differ-
tation, vous en donne avis, & vous
prie de vouloir faire recevoir la Mé-
daille qui vous a été adjugée. Vous
favez fans doute , Monfieur, que celui
que vous chargerez de cette commif~
fion , doit avoir votre procuration , &
me préfenter une copie nette de votre



Diflertation , munie de la marque difs
tinctive. Je f{uis,

MONSIEUR,

Votre trés-humble & trés<

obéiflant ferviteurs

C C. H. VANDER,

Sécrétaire de la Société Hollandoife

des Sciences.
A Harlem le 22 Mai 1763,
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APPROBATION.

*Ai l(i par ordre de Monfeigneur le Chancelier

oJ un ManufCrit qui a pour utre , Differzation fur
P Education Phyfique des Enfans , deputs leur naif~

Jance jufqu’aPage de puberté. Le nouveau jour fous
lequel on y préfente au Public une Do&rine con-

nue & enfeignéedepuis longtems , 'engagera peut-

étre enfin a mettre en pratique des préceptes quiin-

téreflent de i prés Phumanité & le bien étre de la

fociété, A Paris le 1o Aoilit 1762. BARoN le jeune,

Docteur-Régent de la Faculté de Médecine de Pa-

ris , & Memire de ’Académie Royale des Sciences,

PRIVILEGE DU ROL

OU IS, parla grace de Dieu, Roi de France

& de Navarre : A nosamés & féaux Confeil-
lers les gens tenans nos Cours de Parlement, Mai-
tres des Requétes ordinaires de notre Hotel, Grand
Confeil , Prevot de Paris , Baillifs, Sénechaux, lents
Licutenans Civils, & autres nos Jufticiers qu’ilap-
partiendra: Sa L. u . Notre bien amé PIERRE
VarrLat-ca-Cuarerir g, Libraire 4 Paris,
Nousa fait expofer qu'il defireroit faire imprimer &
donner au Public un ocuvrage qui a pour titre,
Differtation fur IEducarion Phyfique des Enfans ,
depuis leur mnaiflance jufgu'a ldge de puberté,
s'il Nous plaifoit lui accorder nos Lettres de
Privilége pour ce néceflaires. A cEs cAusEs,
voulant favorablement traiter I'Expofant & fes
ayans caufe , Nous lui avons permis & permettons
par ces préfentes de faire imprimer ledit Ouvrage
autant de fois que bon lui femblera , & de le ven -
dre , faire vendre & débiter par tout notre Royau-
me pendant le temps de fix années confécutives
a compter du jour de la datte des Préfentes. Faifons




défenfes A tous Libraires ; Imprimeurs & autres pers
fonnes de quelque qualité & condition qu’elles
foient, d’en introduire d'impreflion étrangere dans
aucun lieu de notre ob¢iflance, comme aufli d'im-
primer ou faire imprimer, vendre, faire vendre,
débiter , ni contrefaire ledit Ouvrage, ni d’en
faire aucun exrrait, fous quelque prétexte que ce
puifle étre , fans la permiflion exprefle & par écrit
dudit Expofant ou de ceux qui auront droit de lui,
a peine de confifcation des exemplaires contrefaits ,
& detrois mille livres d’amende contre chacun des
contrevenans , dont un tiers a Nous, un tiers 3
PHétel-Dieu de Paris y & Iautre tiers audit Expo=
fant, ou a celui qui aura droit de lui , & detous dé-
pens , dommages & intéréts : a la charge que ces
Préfentes feront enregiftrées tout au long fur le
Regiftre de la Communauté des Imprimeurs &
Libraires de Paris , dans trois mois de la datte d’i-
celles 3 que Pimpreflion dudit Ouvrage fera foite
dans notre Royaume & non ailleurs , en bon papier
& beaux caraétéres, conformément 3 la feuille im-
primée , attaché¢e pour modéle fous le contre-fcel
defdites Préfentes; que I'Impétrant fe conformera
en tout aux Réglemens de la Librairie , & notam-
ment a celui du 10 Avril 172535 qu'avant de I'ex=
pofer en vente , le Manufcrit qui aura fervi de co-
pie alimpreflion dudit Cuvrage , fera remis dans
le méme état ot 'Approbation y aura été donnée ,
¢s mains de notre trés-cher & féal Chevalier Chan,
celier de France, le fieur de la Moignon & qu’il en
fera enfuite remis deux exemplaires dans notre
Bibliothéque publique , un dans celle de notre
Chateau du Louvre, & un dans celle de notre
tres-cher & féal Chevalier Garde des Sceaux de
France le fieur Feydeau de Brou: le touta peine
de nullité des Préfentes : Du contenu defquelles
vous mandons & enjoignons de faire jouir ledit Exe
pofant & fes ayans caufe, pleinement & paifible«
ment , fans fouffrir qu'il leur foit fait aucun trouble



ou empéchément. Voulons que Ia copie defdites
. Préfentes qui fera imprimée tout au long au com-
mencement ou & la fin dudic Ouvrage , (oit tenue
pour diiement fignifiée, & qu’aux copies collation-
nées par 'unde nos amés & féaux Confeillers &
Sécretaires , foi foit ajoutée comme i IOriginals
Commandons au premier notre Hniffier ou Sergent
fur ce requis , de faire pour Pexécution d’icelles tous
altes requis & néceflaires , fans demander autre per-
miflion , & nonobftant clameur de Haro , Charte
Normande & Lettres & ce contraires: C AR tel eft
notre plaifir. D o N~ £ 4 Paris le cinquiéme jour du
mois 'O &obre ,I’'ande grace mil {ept cent foixante-
deux, & de notre Regne le quarante-huitiéme- Par
le Roi en fon Confeil, Signé, LE BEGUE.

Regiftré fur le Regiflre XI. de la Chambre Royale
des Libraires & Imprimeurs de Paris, N°.366. F°,
227. conformément aux anciens Reglemens , confirmés
par celui du 28 Fevrier 1723. A Paris le 13 Ollobre

1762, LE BRET O N, Syndic,



























