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VO ORREDE
VAN DEN

¥ B RaE AL CE R,

% MY onlangs, door den Heer Ridder Baro-
net JouN PrIiNGLE, vereerd vinden-

de met een exemplaer van het uitvoerige en
ophelderende Verflag, door hem, als Prefident
van het Koninglyke Genootfchap te London, op
de algemeene vergadering van het zelve gedaen,
rakende de middelen, waerdoor de Heer Kapi-
tein James Cook het fcheepsvolk, op zyne
reize rondom de weereld, gedurende ruim drie
jaren, tegen ziekten, inzonderheid het {cheur-
buik, beveiligd heeft, dacht ik het zelve der
_ geringe moeite van eene vertalinge in her Ne-
derduitsch overwaerdiz, naerdien deszelfs uit«
muntend nuc zich niet tot Engeland alleen bes
paelt, maer zich ook tot deze Republyk uit-
ftreke, inzoverre zy insgelyks den eernaemvan
Zee-






van pEN VERTALER. 3§

met het fehryven van deze Voorrede , zoude zymn,
om eensdeels in eene breedvoerige oppave van
de bezwaren, welken men (uit aenmerkinge
dat de fchafting, inzonderheid op de fchepen
(a), die ten corlog’ en naer Qost-Indien hier te
lande uitgerust worden; de orders wyders 200
van de Admiraliteiten, als van de Compagnie,
als mede de wyze van betalinge, en eindelyk
de huishouling, in vele opzigten gansch onder-
{cheiden van die der Engelfchen zyn) zoude kun-
nen opmaken, om twyfielachtig te doen voorko-
men, of de opgegeven middelen van verbeterin-
ge op onze fchepen wel in gebruik te brengen
zouden zyn , en andersdeels in ecne opzettelyke
beantwoordinge en ontwikkelinge van die beden-
kelykheden, welken geheel buiten den kringvan

my-

~ (a) In de Verhandelinge van mynen Vader over de
ziekten opde fchepen in de verzengden luchtfireek, der-
zelven voorbehoeding en genezing, waeraen de Holland-
“fthe Maetfchappy der Weten{chappen te Haerlem den
gounden eereprys heeft toegewezen, en die geplaetst is
in het Ifte {tuk van het VIde Deel harer Verbandelingen,
vindt men de gewone manier van fchafting op onze ooy-
logfchepen omfiandig befchreven , volgens de opgaef van
een’ zeer kundigen én esvaren zeekapitein,

%3






vinpex VERTALER 7

ge ongefteliheid aen boord kome (&); of wan-
neer men niet genoeg zorgt, om de vogtige en
bedorven lucht te verbeteren; of wanneer mea
toelaect, dat het volk geftadig natte kleederen
aenhoudr, en ’er mede 1n de kooyen gaet liggen,,
kan het ligtelyk gebeuren, dat, onaengezien de
beste voedfils, zuiver water, het gebruik van
den koortsbast , gegiste dranken, fap van orans
jeappelen, enz, het volk nogthans van eene door=
gaende rotziekte op zee aengetast wordt, met ge=:
volg van ware befmetting”, door een zeker aen-.
tal van zoodanige zieken, welker rottige uit-
waesfemingen de lucht bederven. :
- Hierom dan ‘wordt, in het opgeven van de
gepaste behoedmiddelen,  als een volftreke nood.
= SR Skl 2 zaeklyk

(5) Men zal mogelyk hier op tegtnwerpen, dat het
volgens de manier van ‘werving’, thans in gebruik, on-
mogelyk is, alle gezun&e manfchap te kunnen krygen,
en men zich met her uitfchot van de koopvaerd fchepen
voor matrozen, eil van den landdienst voor foldaten ver-
genoegen moet ; waerop ik antwoorde dat ik, als Ge-
fieesmeester fchryvende , en my flechts tot de nuttigheid
daervan bepalende , my niet kan inlalen in een onder-
zoek of aenwyzing van de middelen, om niet dan frisch
en gezond volk te bekomen. 3 :

4






vAnDEN VERTATER. 9

fen onrechte uit fommige waernemingen de on-
genﬁegzaemheld der aengeprezen middelen heeft
willen afleiden en trachten te bewyzen.
" Voor het overige, begrypt ieder lrgteljrlc"
dat, zoo ’er op de-fchepen eene flechté bzhandes
ling , gelyk by de volkhouders, plaets mojyt heb<
ben, de vatbaerheid tot die zickten , en het daer
op volgende beftaen derzelven,nog veeleer voort=
gebragt kunnen worden. : '
*Kortom , de 'mﬂrbehuedmg , die men badoelt
en verkrygen kan, is eigenlyk en alleen daer in
~ gelegen, dat de perfonen, die vatbaer tot die
ziekte zyn, geweerd worden, en dat men in de
gezonden de vatbaerheid door gepaste middelen
voorkame en belette,
¢ dk'ganu over tor eenc afzonderlyke befchous
wing van de middelen, door Kupitein Coox
medegedeeld , 't geen waerfchynlyk aen velen
als eene noodelooze herhaling zal® voorkomen:
niettemin befloot ik hiertoe, niet alleen emdat
ik dus gelegenheid verkreeg, om deze en gee-
ne aenmerkingen en onderrichtingen, daer toe
betreklyk, te kunnen plaetfen, maer ook en wel
voornaemlyk , omdat door achterlating van eeni-
gen, zonder echter de bereiking van het zelde
geiukluge einde uit het gog te verliezen, en de
f 5 b)r_






vanpEN VERTALE R. 1z

gebruik van te maken. Door herhaclde proef-
nemingen, ter bevesiiginge van deszeifs nuttig
gebruik, zal men in ftact geraken, om de juiste
hoeveelheid daervan voor elk fchip te bepalen.”

TEN TWEEDEN: Zuurkool. De bereiding
van dezelve vindt men by den Ileer PavrLus
PE WiND (¢) befchreven; en het gebruik
daervan zoude kunnen gelchieden, nu en dan op
zich zelven, of tweemael ’s weeks, met het {pek
en wat gort,, of, ’t geen nog beter was, indien
het zyn kon, met aerdappelen gekookt. Oa-
langs is my door een’ Vriend mede gedeeld,
dat de kool, in vieren gefneden en met weinig
zout ingelegd , zurer wordt, enlanger goed blyft,
dan wanneer zy dun gefneden of gefchaefd is,
en dat hy, in den voorleden winter, de zuur-
kool, ter genezinge van het fcheurbuik in twee
lyders, dienftiger dan de veriche groenten be-
vonden had.

Onder het fchryven vandeze Voorrede , kwam
my nog in handen een uittrek{el van eenen brief,
gelchreven door GEORGE BrOwN, Apothe-

' ker

— o

(¢) Pavous pE WinNp Aenmerkingen op de midde-
len ter gezondheid op s Konings Oorlogfchepen, door J.
LI.N D-t hlt I:*'IOS:
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* fpyzen in eene koude ' luchtgefteldheid -eten en
zwaer werken'moet, voortekomen, als hec ge..
weest was om dezelve te genezen.,
. Gedurepde.den tyd , dat zy de zuurlmgl geu
bruilten ,, moesten zy , op raed van fommige offi-
cieren van rang, welke ten tyde van den vori
gen oorlog in Canada gediend hadden, alle mor=
gen een ipint van -het aftrekfel van de uitfpruits
felen der dollekervel,zo als het genoemd worde,
drinken; maer dit was zo walgelyk ,dat "er flechts
sveinigen hetzelve geregeld innamen, welk ver-
zuim echter vergoed werd , door hun vol op. joo-
penbier te geven, zynde naer myn gewelen-he;
Dbeste van deze twee middelen. 46
Een ' raan-was, dric maenden geleden, e.rg
aen het fehenrbuik ziek geweest, en hal dikwils
it het tandvleesch ,- de keel en neus. gebloed.
Door “de bovengemelde behandeling werd. hy
beter van het fehenrbuik, maer kreeg naderhand
her water in-den vetrok en buik. Men tapté
-hem zes ftoopen waters af; en door het gebruik
_van de kina met andere verfterkende middelen

. werd hy- volkomen herfteld. ().
ALK Schoon

1 e

-

\ &) Medical Commentaries by a Suciery in Edinburgh

Fel. IV, Pars. 2. p. 237.
4






vaN DENVERTALER 15

* Tex vierDEN: Door uitdamping v rdike
Jap wan citroenen ‘en oranjeappelen.  Sommis
gen beweren, dat de kosten hiervan, indien
maer de bezorging met een zeker overleg en
~ fpaerzaemheid gefchiedde, niet zoo wveel zoue
den beloopen, dat zy tot eene genocgzame re-
den kunnen verftrekken, om geen gebruik te
maken wvan het zelve, waeraen men anders-
zins , volgens algemeene toeftemming, een zece
kragtic en eigenaertig vermogen tegen het
feheurbuik toefehryft. Doch hoe het ook zy,
uit de waerneming® van Kapitein Cooxk blyit
ten minfte, dat het medevoeren van dit fap,
tot bewaring van de gezondheid der matrozen
op de fchepen, van geene volftrekte noodzack-
lykheid is. |

Mooglyk zou het uirgeperste, doch niet uirs
gedampte fap van Aelbez &1 even nuttig en veel
minder kostbaer zyn. De manier om hec zel.
ve tebewaren in gemeene rozynpoten, d'e alvo-
rens gezwaveld, daer na gevuld, mereene kurk
toegeﬁupc, en met kalk digl.' H*?m“!ﬂlﬂ.'ﬂ}'ﬂ: mag
amen voor beter dan in vaten houden.

| TEN vYPDEN: Suiker in plaetfe van Oly,
en Tarwenmeel in plactfe van Haverenmeel,

De
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vooral door de warmte in de fchepen, eene fcha-
delyke gerftige fcherpte acnneemt, waer tegen
echter eenigermate kan voorzien worden, met eene
meer dan gewone hoeveelheid van zout in de va.
ten ’er by te doen. Doch hoe zeer ik niet kan
gelooven , dat het volk , door het gewone rant-
foen van oly op de fchepen, groot nadeel in de
gezondheid lyde, ftel ik echter, dat de ftroop
veel beter is.

TeN 2espEN: De verdeeling van het [cheeps-
wolk in drie wachten. Het fpreeke van zelf, dat
eene zoodanige {chikking, hoe dienftig ook an-
derszins , nogthans by ftormend weér, en wan-
neer men in oorlog en geftadig in verwachtinge
is van den vyand te zullen ontmoeten, uitzonde-
ring lydt, en daerom altoos op de Qoft-Indifche
fchepen, en allegn in tyd van vrede op de cor-

logfchepen, plaets hebben kan.
TeEn

maer zelfs dat zy groen uitfllaet, vooral aen de kanten
van de vaten tegen de duigen, van boven tot onder toe,
Derhalven behoorde deze bedorven kantboter niet an-
ders gebruike te worden , dan tot het fineren vande flren-

gen, en dergelyk fgheepsgebruik,
& %
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.--Dat, boe zeer bet luchten der kooijen en
hangma{tan eene zeer heilzame zaek is, en nu}c
op onze nurlugfclmpen,byalle gglggenheder, in 't

werk

T
L, T Ak il T il . 5
*

men eene onkosthare manier:, om wachtrokken voor Sol=
‘daten “te ‘maken, “befchreven. Dezelve is), als volgt :
Neemt een wyd geruit hemd van omtrent een halve kroon
de yard (zynde een Engelfthe maet ter lengre van 3 voet)
voor welken prys het tamelyk fyn Zyn zal. Snyde’er
de boorden af, en laet de opening van de borst tot be-
neden doorgaen, naeit de zyfplitten toe, tarat er van vo-
ren tot aen de fehouderftukjes de plooijen uit, en hernaeit
het plat op de kraeg, wanneer het hemd een foorc vadi
wachirok zal worden, gelyk een nachtjak met zeer wy-
de mouwen. !
Neemt dan eene zekere hoeveelhe:d lynsly , kooke de-
zelve zachtjes tnrup dehelft ; doetdaerby cen weinig gond-
glid; en,wanneet zich dit met den oly wel vereenizd
heeft, fteykr dan dit mengfel met eenen borstel over den’
gemnr,kt&n wachtrok ;, zoo dat dezelve overal even nat/
- Laet vervolgens den wachtrok op een’ zolder , G["
er.':re andere overdekte plaets opgehangen worden , 700
dat’ de declen van denzelven elkander niet raken; dmog
zynde,maekt men denzelven met hetzelfde mengfel nar s
en wanneer het wederom dreog geworden is, zal het nieg
afgaen. Dit kieed is een kragtig middel tegen den regen,
dacrenboven ligt om te dragen; en zoo het in den rug
wel .doortrokken is-, zal niet alleende foldact, maer ook

deszelfs geweer droog blyven,
¥ ol
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Ten acrsten: Het zuiverenvan de fucht s van
bedorven en vochtige witwaesfemingen ; door luch-
ten, branden van vuren, en rooken. ; Dic arcis
kel is van geen minder aengelegenheid, dan
het vorige, en wordt ten. decle door dezelfle
maetregels bereikt. _

Men is op de oorlogfehepen hier te Iande geq,
woon , wanneer men op eene reede tenanker, 1152,
tusfchendeks met jeneverbes{en te rooken; maer
of het branden van hout en. buskrmd gevaer]yk
Zy s Zou ik niet durven bepaleu.

Vermits ‘er op onze fchepen doprgaens éem ;n{'
twee kranen onder water ggplaccst_zyn » waerdoor
men versch water in de pompzoo kan, laten loo-.
pen, 't welk dan weér uitgepompt wordt, waci-
mede men voortgaet , 200 lang het zelve yuil.en
dratbig blyft, is. hetververfchen vande lucht in
dezelve door vuur onnoodig... Daerenboven . is
‘er, doorgaens zoo veel lekking in de f‘:.l_mpf-*n__?l
dat men eens of tweemael daegs moet pompen,,
waerdoor de kwade lucht der pompzoo genocg
benomen wordt. | |

Ook worden thans Gp vele oorlogfchepen
vierkante luchtkokers gemaelke , zynde te fainen-
geﬂ.'eld uit vier Noordfche deles, ieder omirent
een’ voet breed. Van deze kokers gaen’er twee
3 acn
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meen gevoelen, dat het gebrek aen versch was
ter , op, lange reizen, niet voortekomen is , waera
van men tot reden geeft, dat, met opzichte tot
de oorlogfchepen, dezelven veeltyds.voor:12 of
14 maenden met victualie voorzien zyh, zbo dag
‘er niet meer plaets voor de ‘watervaten-overk
blyft, dan om voor agt of tien weken onbekromi
pen watet aen het volk te kunnen geven, terwyl
op de Oost-Indifche fehepen, waerin het ruimvel
met koopmanfchappen isy en die doorgaens meg
gco of 400 man uit het vaderland vérirekkeny
het gebrek; aen water Ijﬁg meér gemeen moeg
Zyn, il -

Tegen het &esf,llléren yan zeewater aen boord,
beWEert men, dat de toeftel en de genoegzame
voorraed van brandftoffe te veel plaets zou bene.
men ,en dat de waesfem, die ‘er van kom:, alles
tusfchendeks yochtig. maekt, en dus eene voor-
name aenleidinggevende oorzack tot ziekten wordt.

.- Wat de eerfte zwarigheid betreft, dezg heefk
gljfll Vader (g) getracht uit den weg te rui,

men; en belangendc df:n hinder van den waes-
r ﬁ'm

= M L U e Y K ' v =y 5

-—-.:;Li -l-ir ..'._l-_": ‘ ¥t r-s | i | I
(g; ‘Verhond, der Hou M..e;ﬁ.u, UI Deel 1 by
po V. &9 4 ) bW
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* Voor het overige ,zou ik het niet eens zyn met

hun, die meenen, dat water, 't welk ééns of
tweemael gerot of gegist heeft, en mnaderhand
wederom helder geworden is, heilzamer zou
zyn , dan nieuw versch water. Hee ftryde wel
niet met de bevinding’, dat het volk, onder het
drinken van zulk water, gezond blyft; meer ik
twyffel geenszins, of ieder zal gaerne toeftem-
men, dat versch en zuiver water in'zyn’ natuur-
lyken flaet, en dus beter bekwaem is tot de ein-
den, waertoe het de opperfte Wysheid geﬁ:ha-
yen en verordend heeft.

TEN TIENDEN: Het niet eten van het vet
’t welk door het koken van bet gezouten wvieesch
of [pek komt.. Kapitein C oo g keurt de
gewoonte van dit vet te eten nier af, ondat het
nadecl daervan hem kennelyk gebleken is, maer
omdat hy begrypt, dat hetzelve de ziekte van
het fcheurbuik bevordert. ' Qok kan men niet
ontkennen, dat voedfels van eene gerftige fcherp-
te , gelyk dat vet is, in ftaet zyn, om, in
ligchamen , die eene vathzerheid tot het fchear~
buik in zich hebben, als een fchadelyk vermogen
werkende , die ziekte optewekken en voorttebren-

gen: maer, in gevalle men gezond volk aen boord
£°












" Ergunt my , Myne Heeren! dat
ik, alvorens wy tot de verdere
W00 bezxgheden van dezen dag over-
gaen, de beoordeeling van de byzondere
Vergaderinge, betreklyk het toewyzen
‘van de gouden Medaille, ingevolge van'
“de inftellinge des Heeren GODFREY
CoPLEY, aen ulieden voordrage;
% geen ik, ten verzocke van dezelve,
op-my genomen heb, en wel met des
te meer genoegen, om dat ik vertrou-
we, dat gylieden niet minder eensge-
zind zult zyn, in het verleenen van uwe
goedkeuringe, dan zy geweell is, met
ulieden daertoe, by deze gelegenheid, te
noodigen; want, fchoon zy niet onge-
voelig is geweelt, ten opzigte van het
juifte







£3)

Genootfchaps genoeg zal zyn, om be-
reidwillig toeteftacn , dat men van de
ftrengheid uwer grondwetten in zoo ver-
re afwyke; ten einde hem deze eerbe-
wyzing aentedoen, nicttegenftaende hy
zyn Bericht niet onmiddelyk aen ulieden
toegezonden heeft, te meer, zoo gylie-
den flechts in aenmerkinge neemt de
uithemende verdienften van een’ per-
foon, die niet alleen de wyduitgeftrekt-
{te, maer tevens de leerzaemfte reis
gedaen heeft; die wyders niet alleen:
zeer groote landftreken ontdekt, maer
ook bezigtigd hecft; en die, einde-
lyk , het wvalfche denkbecld van het
onbekende Zuidland weggenomen , en
zoowel de: grenzen der bewoonbare
aerde, als di¢ van den bevaerbaren
Oceaeny, in het zuidelyke halfrond be-
perkt heeftoe o

-k zal echter, in zopdanig een ruim.
veld van welverdiende lof{prack’, geens-
zins breed vitweiden, maer liever myne.
g0 A 2 Rede

-5



(4)

Rede bepalen tot de ware bedoeling
van dezen eereprys; om, naemlyk, in
elk jaer een gefchrift, ’t welk de nuttig-
fte en beftgeflaegde proefondervindely-
ke ontdekking bevat, daer mede te be-
kroonen ; maer welk eene ontdekking
kan voor zoo nuttig gehouden worden,
als die, welke de behoudenis van het
leven der menfchenten voorwerp®heeft?
En wanneer toch zullen wy ’er ooit eene
van gelukkiger uitflag dan deze aentref-
fen? Men vindt hierin geene ydele fhoe-
veryen van een’ Kwakzalver,noch gees-
tig uitgedachte en begochelende befpie-
gelingen van een’ leerftelligen Genees-
heer, maer een beknopt, onopgegierd'
en onbetwiftbaer verhael van de midde-:
len, door welken Kapitein Cook, met
honderd en agttien man, eene reis van
drie jaren en agttien dagen, door alle.
de luchtfireken wan tweeinvyfiig gra-
den Noorder- tor tweeénzeventig gradern’
Zuiderbreedte y onder den Godlyken ze~

: gen



(s5)

- gen volbragt beeft, zonder Mecy dan één
man door zickte (b) verloren te hebben.
Daerenboven mogen wy deze heilzame
waernemingen vandes te grooter waerde
fchatten, omdat de beoeffening van de-
zelven niet minder eenvoudig dan ver-
mogende geweett is. -

Met regt mag ik derhalve vragen,
of zy, die het meeft bedreven zyn in
de kennisfe der levenskrachten of {terf:
lyften der menfchen, ooit in de ge-
zondfte luchtftreek, of in den besten le-

vens-

. " -
—n

(6) Deze was eene Longtéring, met gevols
van eene Waterzucht. PaTTEN, Heelmeefter
op het ichip the Refolution, die my dit geval
verhaeld heeft, had waergenomen, dac deze
man al vroeg had beginnen te klagen over eene
hoeft en andere teringachtige toevallen, welke
hem altoos bygebleven waren, zoodat zyne long,
reeds voor dat hy aen boord kwam » MoEt aenw
geftoken geweeft zyn.

| A 3






(7)
te weten , dat de ganfche vitrusting daet=
toe beftond in vier fchepen, met vier
honderd en agttien man, en dat het
volk op drie van ‘dezelven door bet
fcheurbuik zoodanig verzwakt was ge-
worden, dat, wanneer men flechts drie
graden aen geene zyde der evennachts-
Iyn’ gevorderd was, de kooplieden, die
zich, by deze onderneming, mede op
die fchepen bevonden, genoodzaekt
waren geweeft het werk van gemeene
matrozen te doen, als ook, dat ’er, zoo
op zee als op de recde van Soldania,
zynde eene placts voor verver{chinge,
acn deze zyde van de Kaep de Goede
Hoop; reeds honderd en vyf man, of
‘byna cen vierde van al de manfchap,
geftorven was. Daerenboven vindt
men, by den Heer RicHARD HAaw-
KINS; een’ kundigen en braven Offi-
cier, welke omtrent dien tyd leefde,
vermeld , dat hy eene lyft van tief
duizend zeelieden, die, in-een verloop
: A 4 van



89
van' twintig jaren, dat hy ter zee ge--
wvaren had, aen het {cheurbuik alleen
geltorven waren, - konde opgeven.” Het
is ’er zelfs zoo verre van daen, om de-
zen {chryver te verdenken, als of hy
zich omtrent de ziekte zoude verglﬂ:
hebben, dat ik durf zeggen, weinige
bocken gelezen te hebben, wacrin die
ziekte zoo .wel befchreven voorkomt :
derhalven, indien er in deze vroeger
tyden, welken men de kindfche jaren
van den koophandel en de zeevaert in
Engeland zoude mogen noemen, zulk
een groot aental van zeevarenden door
die peft weggefleept is geworden, hoe
groot moct het beloop van de verwoes-
tinge daer door wel berekend worden,
federt de vloten zoo zeer in grootte
toegenomen , en ’er zoo vele nieuwe
havens voor den koophandel wan
Groot-Brittannien opengefteld zyn; ter-
wyl men, in tegendeel, tot nog toe, z0o
weinig vorderingen in de Geneeskunde,

voor
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voor de zeevarenden, gemaekt heeft. .
Zonder my verder optehouden met
gevallen, die lang geleden gebeurd zyn,
ga ik over tot het verhael van een ge-
val, ’t welk de meesten, hier tegenwoor-
dig zynde, nog heugen zal; want hoe
zeer men zich zoude mogen verbeel-
den, dat alles, wat tot vergrooting van
de zeemagt der Engelfchen, en tot
uitbreiding van hunnen koophandel
ftrekken kan, reeds den hoogften trap
van verbeteringe bereikt heeft, zal men
nogthans bevinden, dat ’er zelfs in deze
latere -dagen weinige maetregels geno-
men zyn, om te dienen tot behoudenis
van de gezondheid der zeevarenden.
Hier van ftrekt de zegepralende, maer
tevens beklagenswaerdige zcetogt van
den Bevelhebber ANsoN tot een over-
tuigend bewys. Het is immers eene
bekende zack, dat het fcheurbuik, kort
na dat zyne vloot door de ftract van
le Maire gezeild was, zich op het zel-
As ve
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ve \begon te vertoonen; dat omtrent
den tyd, toen het fchip #he Centurion
flechts vooraen in de Zuid-Zee geko-
men was, het getal der dooden op het
zelve, door deze ziekte, reeds zeven-
énveertig beliep; dat ’er ook weini
gen zch aen boord bevonden, dié
niet meer of min door dezelve waren
aengetaft geweeft, niettegenftaende ’er,
federt hun vertrek uit Engeland, nog
nict boven de agt maenden verlnﬁpcﬁ
waren; dat wyders dit verlies, in de ne-
gende maend, wanneer het fchip zich
op de hoagte van het eiland Juan
Fernandez bevond, tot een dubbeld
van het gemelde getal toegenomen was;
' dat al verder de fterfte op het zelve, te
weten, op het fchip van den Bevelheb-
ber, zoo geweldig de overhand geno-
men had, dat ’er, eer het aldaer aen-
landde, reeds twee honderd afgeftor-
ven waren; en eindelyk, dat men voor
€éne wacht nict meer dan zes gemee-

nen,
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men, bekwaem om dienft te doen, be-
vond over te hebben. Dusdanig was
de ongelukkige toeftand van één det
drie {chepen, welke aan dat eiland gekn-
men waren, terwyl de twee anderen in
evenredigheid geleden hadden; maer
nog hier medenam dit droevige ongeval
geen einde; want, na eene tulfchen-
poozing van weinige maenden, brak
deze doodelyke zickte op nieuw uit,
makende zulk eene verfchrikkelyke ver:
woefting, dat ’er, eer rhe Centurion ywaer-
op zich nu al het overgebleven volk
van de drie fchepen bevond, naer
het eiland Tinian vertrok, fomtyds
aot of tien op eenen dag ftierven; zoo
dat het verlies, toen zy twee jaren op
reis geweelt waren, ten opzigte van
het geheele getal, waer mede zy in zee

geftoken waren, meer dan vier van de
vyf beliep, en wel, volgens het bericht
van den Hiftoriefchryver, allen aen
bet fcheurbuik, na dat zy in de Zuid-

Zee
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buik alleen, of gepaerd met deze koorts,
‘de oorzaak ’er van geweeft zy, is thans
de zack niet om te onderzoeken; te
meer, dewyl beide deze zickten door
eene bedorven lucht en andere oorza<
ken van rottinge ontftacn, en boven<
dien, voor een groot gedeelte, door
dezelfde middelen, welken men, federt
de reis van den Lord ANsonNs nut-
tig bevonden heeft, te keer gegaen
worden. Qok moet men, om recht
te doen aen dezen-zoo voorzichtigen'
als braven Bevelhebber, in aenmerkin-,
ge nemen, dat de befchikkingen, voor
de uvitrustinge van deze reize, door hem,
" zelven niet gemaekt zyn, en zyn {chip.
zoo diep geladen geweeft is, dat de,

ger:

S

il

Bevelhebber ANsoN gelezen had , zegt, dat
het fcheurbuik op dien tyd verzeld ging met
Rotkoortfen. Zie Treatife on the [turvy, p. 98.
& feq. | X |



€14)

gefchutpoorten niet, dam alleenlyk: by
zeer ftil weder, konden opengezet wors
den, om de lucht te ververfchen; en
eindelyk blykt het niet, dat’er iets van
%t geen toen bekend, en op de fche-
pen in gebruik wasy of tot behoudenis
van de gezondheid van zyn volk {treks
ken kon, door hem verzumd gewor-
den is. : ' ) ¥

‘ Tk zou nu overgaen tot ectie opgaef
van de voornaemfite verbeteringen, Wel-
ken men federt dien tyd gemaekt hee&'
en waerdoor men op onze ﬁ:hePcn
i ftaet geraekt is tot eene gelukkige
ditvoering van de tegenwoordige wyd-
ditpeftrekte zeevaert, met gevolg, dat
de indrukfels op onzen geeft van ‘de
verige rampen ook hier door verdwy-
nen; doch, naerdien ik van de meeft
verderl?el}rke zickte der zeelieden, te-
gens wier verwoeltingen deze behoed-
middelen voomaemlyk uitgedacht zyn,

géwag gemackt heb, zal het miet Onge-
fchikt
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fchikt wezen derzelver aert en -natuut
kortelyk . te verklaren, inzonderheid,
om dat zulks, ten minfte door de zee-
lieden, anderszins nict zeer, wel begre-
pen zal worden.,

Vooraf dan merke lk aen, dat het
fcheurbmk niet is dat gebrek t welk
dien naem aen den’ wal: heeft; want de
ziekte , dic men aen land gemeenly 7k
doch verkeerd, het {cheurbuik noemt,
behoort ¢1gen1yk tot eene klasfe van
zickte , ganfch onderfcheiden van die,
waervan wy thans {preken; en het is’ep
zoo verre van daen, dat het algemeen
aengenomen: gevﬂelen waer 2y, als of
er weinige ligchamen.geheel vry wan eeng
Jeheurbuikige, ongefieldheid. gevonden wor-,
den, dat ik veel meer reden heb om
te ftcllen, dat ’er weinige zickten minder
gemeen zyn, uitgenomen onder de may
trozen, en anderen, die zich in foort-
gelyke omftandigheden bevinden, in
’t:byzonder, 'die gezouten en rottige

- -voeds
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voedfels geBruiken, of in eene onzui-
~were en bedorven lucht leven. Dit ge-
voelen heb ik, verfcheiden jaren gele-
den, aen het oordeel van dit Genoot-
fchap overgegeven; en ik heb nog gee-
‘ne reden, om daer van af te gaen. Ik
zeide toen, gefterkt, zoo ik meende,
met het grootite gezag, dat de zee-
lucht, fchoon firydig met het geene in

st algemeen geloofd wordt, nooit de oor-

zack van het fcheurbuik is, om rede-
nen, dat de reinheid, zuivering van de
fucht, en verfche levensmiddelen, aen
boord van fchepen, die op lange reizen
zyn, het volk tegen die ziekte behoe~
den, en op de zeckusten, alwaer men

geen moerasfen heeft, de bewoners aen -

deze ongezonde lighaemsgefteldheid niet
onderhevig zyn, niettegenftaende zy

byna altyd de zeelucht inademen (4).

; Dels-l‘:

< (d) Diﬁﬂﬁ!@ctbﬂ Army, Part. 1. Chap.-ﬂ'lf
Append. Pap. 7.

b
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- Desgelyks ben ik volkomen van het
zelfde gevoelen mer hun,die het {cheur-
buik toefchryven aen eene rottige ont-
binding of verfmelting, of wel aen een
beginnend bederf van het ganfche lig-
chaemsgeftel, op gelyke wyze, als alle af-
geftorven dietlyke- ze]ﬁlandlgheden daer-
toe eene meerder ‘of minder neiging of
geﬁ:‘htktheld hebben ( £).

- Deze 'befchouwende ' kennis wordt ,
200 het:my" toefchynt , genoegzaem be-.
vestigd , zoo men de- toévallen in de’
fcheurbuikigen, ‘en de verfchynfels in
hunne ligchamen, na den dood, gade-
flaet ) By deze gelegenhmd voeg
B 9 : ik

( e) D:ﬁ*aﬁr of tbe ﬁrmy Part 1. Chap. 1.

Append. Pap, 7.
() WoOoDALL'S Surgmn.r Mate p. 163.
Pn uPART Mem. de I Acad. Royale des Scien-

ces A. 1699. PeTiT Malad. des Of Tom. I1.
p 446 MEAD on the Scurvy. p:' 104
B
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zack van het lichtende verﬁ:hyn{'el of
hr::t vuren van het zeewater (g).

‘Qok heeft men gemeend, dat het
fcheurbuik veelal toetefchryven zy aen
de koude van de lucht, welke de onge-
- voelige “itwaesfeming opftopt; en dat
het hierom ecne landziekte is van de
noordfche volken, in ’t byzmder van
hun, di€¢ aen de Oostzee wonen (5).

Dlt 15 gedeeifelyk waer ; maer ik denk
geenszins dat zulks ’er de oorzaek van
2+ ‘doch, “doordien het vee, in deze
gewexen; b}r gebrek aen voeder, door’
de ﬂ:ren'gé én langdurige winters, nacuw-
lyks in?tleven blyven kan, en dienvol-
gens vah geen dienst tot voedfel is,
vindt het volk, om voorraed gedurende"
d1t faizosn te hebbcn,zich genoodzackt,

het;

S i - P

{g) P!m' | Tr.:mmf! Vo.. LIX,
("5’) BARTHOLIN Med. Danor. domest. p. o8
1
B 2
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‘het zelve, op het einde van'den herfit,
te flagten en in te zouten, ten gebruike
voor een half jaer. Deze bedorven {pys
nu, waervan zy zoo lang leven moeten,
en waertoe de inwoners van de zuide-
Iyke landen niet verpligt zyn, is de we-
zenlyke, ten minfte de voorname oorzaek
van die ziekte. - Indien wy daerenboven
in aenmerkinge nemen, dat de gemee-
ne lieden in het Noorden weinig of gee-
ne moeskruiden, noch vruchten in den
winter, noch veel gegiste dranken’ heb-
ben, en dat zy meestal in vochg:_!gc, vui-
le, en bedompte huizen wonen, kan.
men ligtelyk begrypen, waerom zy aen:
dezelve kwade ligchaemsgefteldheid, als
de zcelieden, onderhevig worden; -ter--
wyl andere volken, fchoon even noord-,
lyk wonende, maer op eene gansch ver-
{chillende manier levende, ’er vry van
blyven, zo als LINNAEUS ons bericht,
dat de Laplanders, zynde é¢n der meest
noordelyke volken, het {cheurbuik niet

ken-
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kennen (7); waervan men geene ande-
re reden weet te geven, dan alleenlyk,
dat zy nooit gezouten vleesch,noch zelfs
zout by eenige {pys , maer den ganfchen
winter door versch vleesch van hunne
rendieren eten. Deze uitzondering der
Laplanderen, van de algemeen heer-
fchende ziekte van het Noorden, is des
te opmierkelyker,omdat zy zelden groen-
ten eten, en nooit brood proeven, zoo
als die zelfde beroemde fchryver ver-
haelt. Ondertusfchen zyn de lieden, in
de landen, die aen Lapland grenzen, al-
waer zy brood, maer naeuwlyks ecnig
ander voedfel nit het groeibare ryk, en
voor het overige gezouten vleesch eten,
z0 zeer als in eenig ander land, met het
fcheutbuik behebt (£). '
| In

(i) LinNagr Flor. Lapponica. p. Bg.
(k) LinNagus beveftigt , in verftheiden
van zyne werken, 't geen hier gezegd wordc

B 3 van
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tén zy, wanheer de zoodanigen zich'
digt by een moeras, of in eene anders-
zins bedorven lucht onthielden , zonder
ligcchaems beweging bleven, en geene
vruchten noch verfche groenten hadden.
In dergelyke omftandigheden, moet men
erkennen ; dat de vochten, op gelyke
wyze, als-by de zeevarenden, fchoon”
niet in den zellden trap van hevigheidy
een bederf aennemen. - Dus kwam het
fcheurbuik, toen in den lactften oorlog
het kasteel Sifinghurst, in het graefichap
Kent, met Franfche gevangenen opge-
propt was, onder dezelven, niettegen=<
ftaende zy nooit in Engeland gezouten
koft gegeten, en dagelyksch een rant-
foen van versch vleesch, en 'in evenre-
digheid” brood; maer geene groenten,
noch eenig ander grocibaer voedfel, oec-
kregen hadden. De Chirurgyn, dle de-
selven bediende , en van wien ik dit be-
richt ontfangen hcb had 'voorheen op
de fchepen gediend, en was dus beter

B 4 in
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in ftact, om de ziekte te kunnen onder-
kennen en genezen. Behalven dit ge.
brek aen groenten, had hy waergeno-
men, dat de gevangenis vuil en opge-
propt vol, dat het gebouw , door de
omringende graft , zeer vochtig, en dat
de plaets voor de gevangenen, om lucht
te {cheppen, zoo bekrompen, en by nat
weder zoo dampig was, dat zy zelden
buiten de deur kwamen. Hy voegde
er by, dat men, op zyn verzoek, toe-
geftaen had de gevangenen met peen en
groenten, om die in hunne foep te ko-
ken, tec voorzien, en wyders de zieken,
in een naburig dorp, op een’ droogen
grond te mogen brengen, met vryheid van
tc mogen uitgaen, om de verfche lucht
in te ademen, en beweging te hebben;
en eindelyk, dat zy allen .hierdoor
{poedig herftelden. Het is.oo0k zeer
waerlchynlyk, dat het {cheurbuik eerder
onder deze vreemdelingen ontftaen is,

omdat zy allen op ze¢ genomen ‘waren,
~ en
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en gevolglyk reeds eene grooter voor-
gefchiktheid tot die ziekte hadden. Ver-
volgens werd ik door denzelven onder-
richt, dat hem in de lage en vochtige
ftreken van dat graeffchap, waer hy de
geneeskunst oeffende, nu en dan ligter
gevallen van het {cheurbuik onder den
gemeenenman voorkwamen, en wel on-
der de zulken, die/den ‘ganfchen winter
gezouten {pek aten,zonder gegiste dran-
ken, groenten, of eenig fruit, behalven
ecnige weinige appelen, te gebruiken,
en dat deze boeren, volgens zyne ver-
dere waerneming,. in de opvolgende
winters, wanneer zy een vol gewas van
die vruchten hadden gehad, minder van
die kwael waren aengedaen geworden.

. Ik ben te langer op dit gedeelte van
myn onderwerp blyven ftaen, om dat
ik begreep, dat de kennis van de na-
tuur en oorzaek van het fcheurbuik den
weg baende tot wezenlyke verbeterin-
gen, omtrent de middelen ter voorbe-

Bs hoe-
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yoornaemfte artikelen der mondbehoef
ten en andere middelen, door Kapitein
Coox gebruikt , om het volk tegen
ziekten te beveiligen, duidelyk blykt,
dat het gevoelen van eene rottige oor-
zaek niet ongegrond is, zal het tevens:
tot geene geringe aenmoediging verftrek-, -
ken op het zelve beginfel voortegaen,
ten einde deze gewigtige tak der genees-.
kunde te verbeteren. | .
Kapitein Cook bf:glnt zyne lyst van
Ynmrraed met het .Mﬂu: 3 waervan, zegt,
by, gemczﬁfet was een goet gy[frmr, 2t avelfe:
niet alleen gegeven. weyrd aen hen, die ken--
nelyke toevallen van, het fcheurbuik bad-.
den, maer. oak,,qen zulken, ~welken men
aordeelde dat’er het meest vatbaer voor,
waren, Doltor MACBRIDE, die heg
eerst deze bereiding heeft opgegeven,
had, gelyk hy verhaelt, door eenige
proeven, welken men aen dit Genoot-
{chap heeft medegedeeld, tot deze ont-
dekking aenleiding gdekregen, zynde
door
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der beste dingen, die het {cheurbuik
wederftaen; maer, vermits het zelve al
zyne vaste lucht. ontleent van het mout
waervan het gemaekt wordt, trekt hy
dit gevolg, dat mout zelf op lange rei-
zen te werkiezen zy, omdat het minder
plaets beneemt, dan het gebrouwen
bier, en langer goed blyven kan. De
ondervinding heeft federt deze vernuf-
tige befchouwing bewaerheid, en het
mout zoo ‘veel achting op onze vioten
verwarven, dat ’er alleenlyk eene zoo
lange reis, met zoo veel gezondheid
verzeld, en zoo vermaerd, als deze
geweest is, ontbreekt, om hetzelve te
fellen op de lyst van den voorraed,
dien men niet ontberen kan; want niet-'
tegenftaende Kapitein Cook aenmerkt,
dat men tevens de wercischte oplettendbeid

omirent. andere dingen in acht nemen
moet, en dat by in geenen deele van gevde-
len isy als of het gylbier in flaet zoude zyn,

on bet [cheurbuik in eenen vergevorder-
' R dern
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., Deze heilzame gas, of vaste Juche, is
in alle gistbare vochten meer of min.op-
gefloten, . en begint de rotting tegen te
gaen, zoo dra hare werking, hare inwen-
dige beweging, eenen acnvang neemt.

- In den wyn is dezelve.in eene groote
- hoeveelheid ; en mogelyk is %er. geené
groeibare . zelfltandigheid , meer., mede
vervuld, dan de wyndruif. Indien wy
hier, byvoegen den aengenamen fmack
van den wyn, zou men denzelven het

e ol [ gy cecrst
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beeft, om het [cheurbuit op zec t¢ genczen; en
# ben ten wollen b‘:&efa:‘éfd:,' door de witwertin t oy
wwelke. ik vam Bet gytbicr gezien Bil', en doop der:
zelfs wyze van . werkinge, dar, wonneer bog
door bet gebruik pan tabletien voor Joep, zuur
kool , Juiker ,fago , en korenthen geliolpen words ,
bet fcheurbuik, die zeepest zelden of mooit die
ontrustende vertooning onder hei Jcheepsvoli op
de lang fle reizew makén-zal, mits er tovens s
ndodige taezige | omtrent de zindelykheid en mond-
behocften y in ackt genomen worde. |

[
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eerst mogen ftellen op ‘de lyst der dran:
ken, die het fcheurbuik tegen gaen.

Decyder, of appeldrank, is insgelyks
dienftig, gelyk mede alle andere wynige
voortbrengfels vanvruchten, en verfchei=
derleye foorten vanbier; wantmenheeft
beftendig waergenomen, dat het fcheur-
puik nooit op lange kruistogten, of
vérafgelegen ‘reizen, gezien is, zo lang
het fcheepsbier tot een vol I‘&ntfd@%
firckte ;terwyl het dacrentegen zich wel-
haest vertoonde, wanneer het zelve ge-
heel ten einde gebruikt was. - Wenfche-
lyk ware het daerom,dat men dezen ge-
zonden drank op zee weér maken konj
doch zulks is op onze fchepen, by gebrek:
aen genoegzame gelegenheid, niet wit-
voerbaer. De Rusfen echter hebben een’
middel uitgedacht, om op zee, zoo wel
4ls aenland, een?’ drank van l_qiddélfpprt;:
tusfchen gyl en gemeen bier, op de volgen-,
de maniertebereiden: zynemen, naem-:
Iyk, gemalen mout en roggemeel, int

ecne
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ten einde ’er zo veel van te drmkcn als
zy goedvonden.

“Maer, indien de vaste lucht ende zu-
ren zulke vermogende' behoedmiddelen
tegen het {cheurbuik zyn, waerom, zou
men mogen vragen, heeft: Kapitein
Cook dan,inde genezinge van deze ziek-
te, zoo weinig opgehad met den Rob of
het verdikte fap van limoenen en oran-
jeappelen? De reden hier van heb ik be-
vonden te zyn, dat deze bereidingen al-
leenlyk mede gegeven waren, om’er de
proef van te nemer; wacrom men aen
den Scheepschirurgyn opgegeven had ,
hoe veel hy ’er, naer gisfing, zonder
echter de gift naeuwkeurig te bepalen,
van geven moest. Hy deed derhalven
de proef met de opgegeven hoeveelheid,
maer met zoo weinig voordeel, dat hy
- niet raedzaecm vond langer den tyd te
verfpillen, en daerom de genezing met
gylbier alleen, van welks uitwerking hy
zcker was , ondernam; terwyl hy de

Cs Robs,
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winderigheid wordt thans erkend de vas»
te lucht te zyn, welke de kool zoo ges
zond maekt, wanneer zy gegist heeft.
Zelfs heeft één der beroemdfte Genees-
heeren van onzen tyd dezelve, als van
eene vergiftige natuur’, gelaekt:: doch
eenigzins beter gegrond is de ftelling van
denzelfdén auteur, dat de kc}ol, Vermits
Zy eene lmgzoutachtlge plant is, en uit
dien hoofde eene neiging tot rotting heeft;
nooit in het fechéurbuik kan te pas ko-
men, uitgenomen, wanneer de ziekte
uit zuur ontftaet; maer de proeven, wel-
*en ik in v’roeger tyd aen dit Genoot-
fehap overy rgegeven heb, bewyzen ten
Kklaerfte, dat deze plant, gelyke alle dé
overigen, welken men onderftelt loog-
zoutachtigte zyn, wezenlyk zuur worden
moet;, en dat het fcheurbuik nooit toe-
gelchreven moet worden aen het zuur,
maer, ’t geen een groot onderfcheid
m#ékt, aen een foort van rottmge; wel-
ker oorzack men ontderfielt bevorderd

te
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fchoon zonder groenten gemaekt, echs
ter doot het bewaren zuur wordt ().
Wat ’er van zy, of ’er eenig wezenlyk
zuur al of niet geboren wordt, ik voor
my, ten minfte, zou gelooven, dat de
lilachtige deelen der diergelyke zelfftan-
digheden , gelyk dic geencn, waeruit
deze koekjes beftaen, uit hunnen aert
niet veel neiging tot rotting hebben.
Maer hoe dit ook zy; dewyl Kapitein
Cooxk heeft aengemerke, dat dezefoep
het middel is geweest, wacrom het volk
meer groenten heeft willen eten, danhet
anderszins zoude gedaen hebben, mag
men aen dezelve eene bederfweérftacns

de kracht toefchryven.
Tn zoo verre nu alle Konings {chepen
te voren, op lange reizen, van dezedin-
| gen
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©(s) Het, eenige dat in het bloed goot
wordt, is de lilachtige ftof , enz. SENAC Strudiys
v¢ du coeyr. Lo IIIL. ¢h. 4. § 5. -
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liggen, te droogen. Indien derhalven
de dienst zulks vordert, moeten zy aen
dat ongemak gewoon worden; maer
200 ’er geene dringende reden is, omze
opteroepen, behoort vooral een matroos
met geen’ minder onafgebroken flaep,
dan een gemeen daglooner verfrischt
te worden.
- 1k meen ook zeer wel onderricht te
zyn, dat een Officier nergens meer lof
door verwerft, dan met zyn volk voor
nattigheid en andere guurheden van het
weér te bewaren; en juist deze zyn ge-
weest de voornaemfte artikels van de-
zen menschlievenden bevelhebber; want
in de verzengde luchtftreck hicld hy zyn
volk in de {chaduw, tegen de branden-
de hitte der zonne, met een zeil over het
dek tefpannén ;en, onder den zuidelyken
poolcirkel, voorzag hy elken man van
eenen wollen dikken rok,en eenenhoed
om ’er het hoofd mede te dekken. Van
deze dragt, welke de zeclieden het Ma-

D2 gel-
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‘gelfeien{'che' jak noemden, maekten 2y,
als het noodig was, gebruik,en vonden
het zelve zeer dienftig, om ’er in denre-
gen en fheeuw, en het gebroken ys, in
de zuidelykfte ftreken, medete werken.

Wy gaen’nu over tot een ander arti-
kel, van geen minder aenbelang, zynde
de zorg, om het volk,de bedden en klee-
deren rein en fchoon te houden.” Dien
aengaende , verhaelde my de Kapitein,
dat hy regelmatig, eenmael *sweeks, in
den morgen, de monftering van zyn
volk deed, om te onderzoeken, of elk
zich van linnen verfchoond had, en of
het , in andere opzigten, Zoo zuiver ‘en
fchoon was,als de omftandigheden zulks
toegelaten hadden. Het is genoeg be-
kend, dat de zuiverheid of reinheid veel
toebrengt, tot onderhouding van de
- gezondheid; maer het denkbeeld, dat
dezelve ook ftrekke tot de goede orde,
en andere nuttige gevolgen, is niet zoo

gemeen ; althans deze brave Officier
| hicld
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hield zich ten vollen verzekerd, dat zul-
ke matrozen, die hy kon brengen om
zich zindelyker te houden, dan zy uit
zich zelven daer toe geneigd waren, te-
vens matiger, ordenlyker en opletten-
der in hunnen dienst wierden. Men
moet echter erkennen, dat de zeeman
daertoe niet zeer in {taetis, al ware hy
%er nog zoo genegen toe; dewyl ik nog
niet gehoord heb, dat de bevelhebbers
der {chepen voorzien zyn van een’ de-
{tilleerketel, om ruimte van versch wa-
ter voor het wasfchen te hebben; want
het zeewater , gelyk ieder weet ,laet zich
met zeep niet vermengen; en het lin-
nen, door pekel nat geworden, droogt
nooit volkomen. Maer wat Kapitein
Cooxk belangt, vermits hy dikwils ge-
legenheid had, om aen de eilanden van
de Zuidzee versch water intenemen,
was hy in {taet om aldaer aen zyn volk
het zelve tot allerlei gebruik te verfchaf--
fen; en, toen hy hooger opvoer, naer

D 3 den
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den zuidelyken Oceaen, voorzag hy ’er
het zelve fteeds meer van, zo als ik in
't vervolg nader zal melden.
-~ Van de hangmatten en bedden heb ik
niet veel te zeggen, dewyl thans alle Zee-
officiers zeer wel begrypen, dat het tot
de gezondheid van het volk veel toe-
brengt, zoo men deze fcheepsgoede-
ren droog houdt, en behoorlyk laet
luchten, omdat, door de uitwaefeming
van zoo vele menfchen, alles, wat bene-
den is, zelfs in den tyd van yierentwin-
tig uren eenef{chadelyke vochtigheid aen-
neemt: ‘maer Kapitein Cook, niet te
vreden zynde, dat de hangmatten en
bedden daeglyksch, als het goed weér
was, gelyk men doorgaens gewoon is,
op het dek gebragtwierden, droegzorg,
dat het ganfche pak losgemackt, en zoo
uvitgefpreid wierd, dat alle deszelfs dee-
len aen de lucht blootgefteld waren.
Daerna was hy voornamelyk bezorgd,
om te zien of het {chip zuiver en fchoon
WdSs
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was; want, zonder deze oplettendheid,
zou al het overige van weinig nut geweest
zyn. Niettemin zal ik ulieden thans
geenszinsophouden met een verhaelvan
zyne bevelen,- aengaende het wasichen
en fchrappen van zyne dekken, ver-
aits ik begrype, dat hy ten dezen op-
zigte boven anderen geenszins uitge-
munt heeft; maer, dewyl hy het zui-
veren door vuur van zeer veel aenbelang
rekent, zal ik de manier, hoe hy. ’er
zich van bediende, vollediger, dan hy
in zyn gefchrift gedaen heeft, opgeven.
Eenig hout, naemlyk, opeen vuurdra-
ger of rooster gelegd, werd aengeftoken,
en overal tusfchendeks rondgedragen ;
‘want al waer vuur is, werdt de lucht,
die ’er naest by is, verwarmd zynde,
oopzigtelyk ligter ; en,omdat zy ligter i3,
ryst zy naer boven, en vliegt door de
Tuiken -in de buitenlucht, wanneer de
open placts weder aengevuld wordt
met -de omringende kouder lucht; en
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‘deze, weder verwarmd zynde, klimt -
insgelyks op, en wordt door andere
lucht, gelyk te voren, op nieuw ver-
vangen. Dus eenen tyd lang aengehou-
‘den hebbende , wordt de onzuivere
Jucht uit de benedenfte deelen van het
fchip gedreven, en met andere ver-
verscht. Dit is het echter niet al;
maer ik ben bovendien van oordeel,
dat de zure rook van het brandende
hout, als een bederfweérftaend mid-
‘del, werkt op de bedorven lacht, die
ter overblyft.
- Een ander ervaren Vriend van Kapi-
tein Coox , zynde een Officier van rang,
‘heeft my eene gemeene, maer nuttige
waerneming, betreffende de fchepen , me-
degedeeld, dat ‘er, naemlyk, op alle
oude {chepen van twintig ftukken mer-
kelyk minder zieken bevonden geweest
~ zyn, dan op die van dezelfde grootte,
volgens de nieuwe bouwing, welke by-
zonderheid hy nergens anders aen toe-

{chry-
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fchryven kon, dan dat in de vorigen;
de kombuis in het voorfte gedeelte,
tusfchendeks  geplaetst zynde , de
{choorfteen weinig trok, en alles met
rook vervuld wierd, wanneer men
voor de wind voer. Dit hinderde wel
voor een’ tyd, maer werd, gelyk hy
meende, ryklyk vergoed door het by-
zondere voordeel aen de gezondheid van
vele matrozen. Mogelyk was ook de
hitte van deze vuurplaets van eenige nut-
_‘tigheid, om de fchepen beterdroog te
houden, en van lucht te ve r-ver['che-n-;
toen zy tusichendeks was, dan zy nu,
op het bovendek onder den bak ge-
plaetst- zynde, doen kan, Maer het
voornaemfite nut, door het omdragen
van het vuur, is het opdroogen vam de
vochtigheid, vooral op die plaetfen,
alwaer de minfte doortogt van lucht is.
Deze vochtigheid, welke gedeeltelyk uit
de ongevoelige uitwaesfeminge der men-
fchen, en veeltyds ook van het vee, %

Ds welk
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welkmen om te eten médevoert, gedeel-
telyk uit de dampen uit den bodem van
i‘lﬁt fchip, alwaer het bederf het fterkst
is, ontftaet, en die voor eene der voor-
naemite bronnen van zeeziekten gehou-
den wordt, verdient even daerom cene
meer byzondere oplettendheid, om de-
zelve te weren.  Het vuur dan was, tot
dat oogmerk, een vermogend middel,
terwyl men eenigen van het volk, onder
het branden; bezig hield met de binnen-
zyden van het {chip, daer het vochtig
was, en men bykomen kon,, overal te
wryven met zeildock en werk. Het
voordeel nogthans van het vuur blykt
nergens zoo kennelyk, als in het ver-
verfchen van de pompezoo of verval-
bak; want doordien dit het lacgfte ge-
deelte van het hol van het{chip is, zakt al
delekkaedje, ’t zy van het {chip zelf, of
van de vaten met bedorven vleeschyof van
het ftinkende water,daer naer toe; waer-
van de flinkende dampen alleen dikwils

~ oor-
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oorzack geweest zyn van den oogenblik-
lyken dood der geenen, die onvoor-
zigtio te naby gekomen waren, om den-
zelven fchoon te maken, en niet flechts
van één, maer van ver{cheiden achter
elkanderen, wanneer zy zich nederlicteny
om hunne ongelukkige makkers te. hel-
pen: niettemin  heeft men deze zelfde
plaets, door middel van een’ yzeren pots
met vuur gevuld, en nedergelaten, om
ser in te branden, niet alleen onfchades
l}fk maer ook frisch gemaeke. .
Wanneer wyders, door om{‘candzghe-
den van het weder, deze heilzame wer-
king geene plaets hebben kon, werd het
fchip, volgens zyne opgaef, met kruid
berookt, fchoon de rook daervan niet
kan dienen om optedroogen, maer al-
leen gebruikt wordt om de bedorven
lucht, door middel van de zure geesten
van de zwavel en falpeter, te verbete-
ren,’t geen mogelyk nog geholpenwordt
door zeker foort van luchtvocht, ’t welk
zich



(60)

zich dus ontwikkelt, en tot eene tegen-
werking aen de rotting verftrekt. Doch,
dewyl deze zuivering door kruid, zoo
wel als door het branden van teer en
andere harstachtige dingen, genoeg be-
kend is, zal ik hierop niet langer blyven
ftaen.

~ Onder vele andere middelen, om de
lucht te zuiveren en te vernieuwen, had
ik my voorgefteld iets te zullen verne-
men van den ventilator van Do&or HA-
LEs; enik wil niet ontveinzen, dat, het,

dewyl ik van de voortreflykheid dezer -

uvitvindinge volkomen overtuigd was,
my niet weinig fpeet te bevinden, dat
men zulk eene gunftige gelegenheid ver-
zuimd had, om ’er een’ dergelyken in-
druk aenhet publyk van te geven ; doch,
200 cene mact van goed gevolg, onze
ieveriglte verwachting te boven gaende,
niet genoeg mogt zyn, om het verzuim

van een middel, 't welk men oordeelt

één der wezenlykfte te zyn, ter bereia

kinge
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kinge van zeker einde, te billyken, zous
de ik ten voordeele van ons waerdig Me»
delid pleiten, omdat, door een verne-
derend noodlot, ’t welk zoo dikwils ge=
- paerd gaet met de nuttigfte ontdekkin-
gen, de achtingvan dezen ventilator nog
verre is van in de zeevaert gevestigd te
zyn. Geenwonder derhalven,indienKa-
pitein Coox, anderszins zoo ondernemens
de, oeer’ tyd gehad hebbe, om denzel:
ven te onderzoeken, en daecrom ontwe-
ken heeft een toeftel mede te voeren, %t
welk op zyn{chip zooveel placts benam
2t welk hy mogelyk nooit had zien ge-
bruiken, en waervan hy op zynbesteen:
twyffelachtig denkbeeld gekregen had 2
Zelfs was hyin %t geheel niet voorzien
van eenig werktuig, om de lucht te ver-
nieuwen: nogthans heeft hy windzeilen
gehad, fchoon hy ’er in zyn gefchrift
geen gewag van mackt; en hy heeft my
gezegd, dat hy dezelven fomtyds van
dienst bevonden heeft, voornaemlyk

| us-
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tusfchen ™ dé ' keerkringen. ' Hun voor-
deel beftaet hier iny dat zy weinig plaets
beflaen, ‘dat’er weinig arbeid toe noodig
isy omze te doen werken; en dat detoes
ftelling derzelven zoo eenvoudig is, dat
men daer innaeuwlyks misfen kan ;doch
hun vermogen is, in vergelykinge met
dat van den ventilator, gering. Daerens
boven kunnen zy, by een dtyve koelte,
niet opgeftoken worden, en zyn in’t ge»
heel van geen vermogen by doodftil we-
der; wahneer juist de vcrvetfd:ing van
de lucht het meest noodig is. < Zou ’er
eenige reden zyn, om ze niet b%lden te
gebmlken? Y - by
- Dusdanig waren de maetregels wel-
ke door onzen {chranderen Zeeman ge-
nomen werden, om de-lucht te zuives
ren. :Alleenlyk blyft ’er nu nog over,
om optegeven ; hoe hy wvoor versch
water gezorgd heeft, ’t welk .een ander
artikel van zulk eene groote aengelegen-
beid is, -dateen dorstig reiziger, wan=
P neer
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neer hy met zout en rottig voedfel en
een klein rantfoen van water, dat daer-
enboven nog bedorven is, zich behelpen
moet, een’ ruimen voorraed van versch
en zoet water als het beste van alle din-
gen rekent. | ¥ *

Kapitein Cook was van een toe&el
om zeewater overtehalen, vaorzien;en,
{choon hy daerdoor niet zoo veel beko-
men kon, als hyzich van die nitvinding?
voorgefteld had; kwam hethem fomtyds
evenwel te ftade; maer voor ’t grootfte
gedeelte van de reis, voorzag hy ’er zu:h
van op eene andere wyze.

‘Binnen 'den zuidelyken keerkrmg 5
vond hy in de Stille zee zoo meenigyvul:
dig vele eilanden, en zoo wel voorzien
van bronnen, dat hy, gelyk ik te voren
gemeld heb, nooit was zonder eene ge-
noegzame hneveelhexd van water, voor
allerler noodig gebruik.  Zelfs hield hy
zich niet vergenoegd met volop van het
zelve aen zyn volk te geven; maer hy

wil-
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wilde het tevens zeer versch hebbens
zoo dat hy, wanneer hem gelegenheid
voorkwam;, de vaten, {choon weinig da-
gen te voren gevuld, liet ledig maken,
en op nieuw vullen. Maer, zal menvra-
gen, was hy, in zynen overtogt van de
Kaep de Goede Hoop tot nieuw Zee-
land, in de bevrozen luchtftreek van het
zuiden, niet meer dan vier maenden on=
derweg, zonder een eenig eiland tezieng
En heeft hy niet werkelyk die reis totzulk
eene hooge breedte volbragt, zonder
dat hém' eene enkele bron voorgeko-
men is? Gewislyk had hier een groot
wonder plaets, ’t geen men de Roman
van zyne Teis zoude mogen noemen.
. Dezelfde Achollen, velden en drys
vende bergen van ys, . tusichen welken
hy zynen gevacrlyken koers nam, “en
-die eene verfchikkelyke vertooning maek-
ten, waren juist de middelen tot zynbe-
ftand, ;doordien zy hem van dat geeney
waeraen by het grootite gebrek \had,
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‘overvloedig voorzagen. Men had al
gezegd, dat deze verbazende klompen
ys, die men bergen noemt, tot zoet wa-
ter {molten; {choon CRANTZ, dic een
verhael van dit verwonderlyke en vreem-
de verfchynfel doet, in het gevoelen is,
dat zy niet oorfpronklyk uit de zee zyn,
maer eerst in de groote rivieren van het
Noorden gevormd , en vervolgensin den
QOceaen afgevoerd worden, nadat zy
door den fheeuw, die op dezelven valt,
tot deze verbazende hoogte aengevuld
zyn (z). Maer nooit heeft iemand be-
weerd, of geloof ontmoet, dat al het
bevrozen zeewater in zoet water ont-
dooit. Dit is althans zeker, dat Kapi-
tein Cook eene zoodanige verandering
zich niet voorgefteld had, en derhalven

op

~ (¢) Hift. of Greenland, b. 1. Chap. II §
EI. 13,
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tyd van dit-rondémvaren, in het mid-
den van regen; Ineeuw, mist en een
zeer vochtig weder, zoo-gezond ;. als in
de gematigde en gezegde; luchtftreken
en uit het dagverhael van den Schecps,
chirargyn blykt alleenlyk, dat %er, op
het einde van den eerflen togt (), fom-
migen van het volk over het {cheurbuik
begonnen te klagen, * welk echter miet
zeer de overhand kreeg; behalven in
eenen, die al vroeg door eene andere
oorzaek zicklyk geworden was. -
Deverdere ongefteldheden waren inss
gelyks van weinig aenbelang, -als naems
lyk gemeene verkoudheden; ligte buiks
loopen' en tus{chenpoozende koortfen,
die fpoedig, door het gebruik van den
koortsbast achterbleven; en de weinige
- 1 | Jaen-
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aenhoudende koortfen gaven insgelyks'
weinig bekommering, uit hoofde van de
tydig: acngewende ' en gepaste midde-
len; invoege men aen de oplettendheid
en kundigheden vanden Chirurgyn PAT-
7EN. veel verfchuldigd was, hebbende
zj?hén 'K:-;’:Pitein, “in het 'kw;'j?'i:en‘.van zy,.{
nen pligt, niet ‘weinig geholpen; want
men moet erkennen, dat men, in {pyt
vande beste maetregelen en de gepaste:
vitrusting der voedfelen, onder een groot
aental van matrozen;op eene lange reisy
altoos fommige toevallige ziekten, dan
meer, dan min krygen moet, en dat
men, zonder den geneeskundigen by-
ftand vaneen’ bekwamen man aen boord ,
velen, die anderszins Zouden behouden
geweest zyn, verliezenzal. © © o o
:Deze zyn, Myne Heeren, de aen-
merkingen, welken ik, belangende dit
onderwerp van aengelegenheid, aen
ulieden voor te dragen had; en, zoo

ik u te veel van uwen tyd- ontroofd
| heb_’
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heb, zult gy u gelieven-te hefrinné.
ren, dat een groot gedeelte van myn
verflag geftreke - heeft, om’ fommige
zaken, waervan < Kapitein Coox
niet dan even gewag gemaekt heeft,
een weinig breedvoeriger-te verklaren,
en er by te voegen dat geenc, t welk
ik gedeeltelyk uit hem zelven, gedeel-
telyk -van zyne kundige vrienden,
welken hy in zyn verflag bedoeld heeft,
federt zyn vertrek, nog vernomen heb.
Dit is myn-ontwerp geweest; en zoe
ik ulieden daerin mogt voldaen, en
eenig genocgen gegeven hebben, zyt
gylieden: deswegens uwe dankerkente-
nis verfchuldigd aen die Heeren, ' wel-
ke 'my, ten uwen gevalle, deze waer-
nemingeh zoo volvaerdig medegedeeld
-hebben. :

Betreffende uwe dankbaerheid aen
Kapitein Cook, en de grootegedach-
ten, welken gy van zyne verdiensten

oPge:vat hebt, deze toont gylieden
E 3 ~ deor
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door hem;, volgens de’ voordragt van
de byzondere vergaderinge; op eene
vitftekende wyze, deze Medaille toete=
wyzen; want de {temmen behoeve ik
niet optenemen, gemerkt de aendacht,
met welke gylieden my hebt gelieven
te begunftigen , uwe gﬂedkeunng ge'-
noeg aenduidt, 7o T F0IG9)

Myn ‘gehoegen Zou dmﬁvolgcns
wvolledig geweest ‘ zyn, - indien hy ' de
ecr, die hem door ulieden thans be-
‘wezen wordt, in' perfoon t:mtvangeh
mogt; maer dit ons braef en onver-
-mumd Medelid is;- gelyk gylieden ‘weet,
tegenwoordig verre van ons verwy-
derd; terwyl ik ulieden verzekerenkan,
dat hy het -dewone verzoek, by deze
gelegenheid, om in zynen arbeid, “ter
bevorderinge van de natuurlyke ken-
~ nisfe, en tot eer van dit Genootfchap,
te volharden, voorkomen zal, omdat
‘het vonrwcrp' van zyne nieuwe onder-
‘neminge niet nundcr groot, ja waer-
- ¢ {chyn-
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fchynlyk grooter, dat een:g van de
vorigen is.

Vergun my derhalven, myne Hea~-
ren, datik deze Medaille, met denon-
vitwischbaren naem ’er in gegraveerd,
mag overgeven in handen van eenen,
dic verheugd zal zyn dit gefchenk te'ont-
vangen, en te vernemen, dat; dit acn-
zienlyke ligchaem nooit zaodamﬂ' teken
van achting’ en gencgenhmd guihartiger,
en volgens meer verdiensten, . geggven
heeft; want, zoo Rome de burgerkroon
toewees acn hem, ¢ die hetleven van een?
enkelen burger bE‘.th]dt‘"l had, Wc:lkﬁ:
kran{'en is men dan niet. verfchuldwd aen’
eenen man, die, nadat hy zelf veleu be-
houden heeft,de middelen daer toe, met
dezelyen onder uwe verhandelingen té

lactfen, vereeuwigd heeft, waerdoor
%ngcland voortaen het leven van eene
meenigte van zyne onverichrokken zee-
lieden zal kunnen bewaren, welke, zon-
dcr gevaer te ontzien, zoo veel tot den
~iath E 4 roem,
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Mile End den 5¢* van

- Maert, 1776.
My~N HEER!

Naerdien vele lieden van aenzien hun-
ne bevreemding, rakende den buiten-
gewonen gezonden welftand van. hel;
volk, op het fchip zbe Refolution, on-
der myn bevel , gedurende - deszelfs
laetfte reis, te kennen gegeven hebben,
neem ik de vryheid om aen u de midde-
len medetedeclen, welke ter bereikin-
ge van dat oogmerk in *t werk gefteld
zyn, en van welken men velen aen de
ongemeene zorg van de Admiraliteit, in
het fchip te voorzien met zoodanige za-
ken, welken men, of volgens de onder-
vinding, of by gisling, oordeelde bestte
zullen kunnen dienen, om de gezond-
heid der zeelieden te bewaren, heefttoc-
tefchryven. Tk zal echter, met een ver-
hael van alle deze dingen, geen misbruik

van uwen ty’d makcn, maer my eenig-
E 5 lyk
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lyk bepalen tot de zoodanigen, welke
van het meeste nut, bevonden zyn.
Voor eerst, waren wy aen boord ryk-
Iyk van mout voorzien, en maeckten ’er
ecn zoet gylbier van, ’t welk wy nietal-
leen gaven aen hen, die kennelyke te-
kens van het fcheurbuik hadden, maer
ook aen zulken, welken men uit’ de
omftandigheden nordeetde ‘meest yoor
die ziekte vatbaer te zyn; tot één y
twee, of drie pinten, of zoo veel daegs,
als de Schecpsc:lururgyn nnudlg dacht, )
’t geen {omtyds tot drie of vier mmgelen
in de vicrentwintig uren beliep.  Dit is,
buiten allen twyffel, op zee een der bes-
te middelen , die’er tot nog toe uitgevt)#
den zyn, tegen het fcheurbuik ; enik ben
verzekerd, dat het zelve, 1ndfen men
het bytyds tOedient, en omtrent verde-
re zaken, nacr vereisch, oplettend is,
een vermogen heeft, om een’ gf:rmmeq
tyd voortckomen, dat het feheurbuik
{terk de overhand kryge ; terwyl ddgeeni
zins
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gins van gevoeleh ben; dat het die ziek-
te, in ecnen gevordcrdcn ﬁaet, op zee
genezen zal. -

Zuurkool , waervan wy 1nsgelyks een?
grooten voorraed hadden; is niet al-
leen een gezond moeskruid, maer zelfs;
naer myn oordecel, een krachtig be-
hoedmiddel tegen het fcheurbuik; -en
van des te mezer vrucht,om datzy, doot
het bewaren, niet bederft. Tweemael
s weeks, of meermalen, wanneer men
het noodig vond, werd ‘cr een pond
voor elken'man van. gefchaﬁ:. . r12h
] Sﬂeptablcttcn, of keekjes, waren een
hnder wezenlyk artikel; waervan: wy
insgelyks ryklyk voorzien geweest zyns
Een once hiervan voor elken matroos,
of zoo veel meer of min, als noodig
geourdeelci werd, kookte men  drie-
mael in de week met erwten; en wan-
neer wy ons op plaetfen bevonden,
alwaer men verifche groenten krygen
kﬁn, werden dezelven , als mede  tas-
fiy - wen



(76)

wen of haverenmeel, ’er by gekookt ,
tot ontbyt alle morgen, of voor mid-
dagéten met gedroogde erwten en ver-
{che groenten. Dit ftelde ons dus in
{taet, om ’er verfche, voedzame en
gezonde fpyzen van te bereiden, en
mackte tevens dat het volk meer groen=
ten at, dan het andcrs zﬂude gedacn
hebben., /. 0.

- Verder hadden wy Rob of u:tgedampi'.
fap van limoenen en oranjeappelen, |
welk de Scheepschirurgyn, in verfchei-
den gevallen, van nut bevonden heeft:
- Qok waren wy, onder andere arti-
kels ‘'van {cheepsvittualie, nog vi:rzorgd
van fuiker, in plaetfe van oly, en met
tarwenmeel , in plaetfe van’ haveren-_
meel, door welke verwmfehng wy ze-
kerlyk verbeterd waren, omdat men
fuiker voor een goed middel tegen het
{cheurbuik houdt, en naer mynbegrip de
oly, immers zoo als dezelve doorgaens

op de fchepen medegegeven wordt
' - van
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van eene tegenftelde vitwerking is; dochr
het invoeren van de heilzaemfite arti~
kelen, 't zy mondbehoeften of geneesmid-
delen, zullen over het. algemeen van
geen dienst wezen, ten ware zy ge&crkr.
zyn door zekere leefregels. :

Op dit beginfel, gevoegd by eene on-
dervmdmg van vele jaren, en fommige
waernemingen, door den Heer HUGH
PALLISER, de Kapiteinen CAMP-
BELL, W ALLIS, enandere kundige of-
ficieren, aecn my medegedeeld, ben ik
in ftaet gerackt, om ecn ontwerp te
maken, waernaer ik alles geregeld
heb. |

Het fcheepsvolk was in drie wach-
ten, uitgenomen in fommige buitenge-
wone gelegenheden, verdeelt. Hier
door was het zelve niet zoo veel, als
ingevalle van wacht om wacht, aen het
flechte weder blootgefteld, enhad door-
gaens drooge klederen, om, wanneer
‘zy nat geworden waren, - dezelven te
- veran-
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fchadelyken ftank, welkenniets dan het
branden van vuren wegnemen kan; en
zoo hier van niet by tyds gebruik ge-
maekt wordt, zal deze ftank van kwa-
de gevolgen zyn.

Men nam de noodige toezigts om da
knperen ketels altyd zuiver té hebben;
en ik liet nooit toe, dat het vet, ’twelk
door het koken van het gezouten vleesch,
of {pek kwam , aen’cvolk gegeven wierd,
gelyk anders de gewoonte is, omdat ik
van begrip ben, dat het zelve de zickte
van het {cheurbuik merkelyk bevordert.
_ Nooit liet ik de gelegenheid voorby-
gaen, om versch water intenemen ,
wanneer ik het bekomen kon, zelfs dany
wanneer ik ’cr geen gebrek aen {cheen
te hebben, omdat, naer myne mee-
ning, versch water van den wal gezons.
der is, dan ’t geen men een’ tyd lang
aen boord gehad heeft. Met opzigt tot
dit artikel van groot aenbelang, waren
Wy nooit op een rantfoen, maer hadden
' ’eY



(8)

ser, tot allerlei noodig gebruik, altoos
overvloed van. Ik ben ten vollen over=
tuigd, dat het fcheepsvolk, met volop
water en eene nacuwgezette oplettendheid
omtrent de zindelykheid, zelden door
het {cheurbuik aengetast zal worden,
fchoon men zelfs van geene der voorge-
melde middelen tegen d:c kwael voors«
zien mogt zyn. #1845
Wy kwamen op weinig plaetfen, al-
waer ons de kunst of de natuur niet de
eene of andere ververfching van dieren
of groenten verfchafte; en het was my-
ne eerfte zorg, om te maken dat ik,
door alle middelen, die in myne magt
waren , verkreeg ’t geen my voor-
kwam, en om het volk, door myn
voorbeeld en gezag, te verpligten ge-
bruik ’er van te maken; maer het voor-
deel van deze ververfchinge werd wel
dra zoo kennelyk, dat ik my zelden in
het geval bevond, om tot het eene of
andcre myne toeviugt te moeten nemen.
Deze

e
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< "Dezezyn, myn Heer;: de. middelen,
doorwielken het fchip zhe Refolution,on-
det den zegen der Goddelyke: voorzic-
nigheid;;“eene reis van drie jaren en agt-
tien dagen, door alle de| luchtitreken
van 52 graden noorder- tot 72 graden
zuidbreedte;-volbragt heeft, met verlics
{flechts van één man door ziekte;, welke
geen | de minfte gemeenfchap met ' het
fcheurbuik (had. : 'Twee anderen waren
ongelukkig verdronken, ené¢én doodge-
wallerry zoo dat ik, van het ganfche go-
tal, waermede ik uit'Engeland onder
zeil. gegaen was, ﬂecht& vier man in
¢ geheel verloren heb.

'*"Ik heb dﬂ eer te zyn, mynHecr, enz.
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Ulittrekfel van eenen brief , door den Kapi-
tein CooK aen den Ridder Baronet,
- JouN PRINGLE, gefchreven, en
gedagteekend uitde Baei van Plymouth

den ] van ,771!3*: 1776.

1k ben het vo]komen met u eens, dat
de duurte van de Rob, of het uitgedamp-
te {ap van limoenen of oranjeappelen,
verhinderen zal om’er zichin eene groo-
te hoeveelheid van te voorzien; en ik
meen zelfs, dat zulks niet zoo zeernood-
zacklyk is; want, hoe zeer het in ande-
Te opzigten van nut zoude mogen zyn,
heb ik echter van het zelve alleen geene
groote verwachting. Beter denke ik ook
niet van den azyn; althans m};fn volk
heeft, gedurende de laetite reis, denzel-
ven zeer {paerzaem, en op het einde van
de reisgeheel niet gekregen ; en nogthans .
hebben wy, door gemis daervan, geen
nadeel ondervonden. Eindelyk heeft

men



























