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it B A benigna permiffione impe-
et - v% trata da V.V.E.E. di pub-
s Dlicare [otto de’ gloriofifimi
8l Aufpicj d° un Maeftrato s
eminente queflo mio qualuin-

que fiafi Breve Trattato di Medicina Pre-

dell’ animo la Propenfrone ,e Condifcenden-
za a favore delle Scienze, e delle bell’ Ar-
ti ; cosi apre a me il campo di manifefia-
v¢ @ V.V. E.E. la mia ben dovata vene-

ragione . Ed a vero dire io non potea pro-
* 9 vare



vare confolazione maggiore, né onore pis
diftinto defiderare, quanto quello, che mi
viene ora gewerofamente donato con una
gragia si grande , ¢ [egnalata. Mentre
contenendo quefto mio Libro la maniera
non [olamente di confervare la [anita, ma
ancora di prorvogare la vita , Argomento
certamente il pin utile ) ed il pin’ nobile
d’ ogni altro, mi vo lufingando, che una
gualche volta, o per alleggerive la mente
dalle gravofiffime occupazioni, o per qual-
che compiacenza permettano | E.E. V. V.
all’ occhio di [correve [w di quefle carte,
¢ che gualche cofa forfe incomtrino, che a
rendere pin ferma e ftabile la propria [a-
lute , e piiv lungo il corfo del proprio wvi-
vere comtribuifca , onde vanraggio poi na-
[ca st al privato, che al pubblico bene .
E di fatto mon importa for(e grandiffima-
mente la Prelervagione di tanti gloriofif-
fimi Mecenati, che per lunga [perienga,
ed ottimo penetrantiffimo difcernimento non
folo nel favore, e protegione delle Lettere,
ma ancora nel governo della Repubblica , e
ne’ maneggi pire malagevoli, ¢ congiunture
pin critiche ye [pinofe ¢ di Pace,e di Guer-
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ra fi [anno tanto egregiamente condurre?
E non fanno forfe picna fede del grande
amor delle Lettere gli Studj. fatti maggior-
mente fiorire , | erezione di nove Cattedre
di Lingue 5 di Sperimentale Filo[ofia , di
Chimica, e di Storia Ecclefiaftica, ¢ le na-
gnifiche fpfﬁ' fatte di Teatvi, di Strumen-
ti, e d Ovdigni Meccaniciy con cui anno da-
to ' E.E. V.V. up novo eccitamento ; angi
un novo effere alla celebre antichi/fimaU ni-
verfite di Padova per comodo , ed wtilita
della Gioventnr fludiofa ? Quanto poi fi
fieno V..V, E.E. diftinte nel Governo dello
Stato non v’ ba Per[ona dentro, e fuori
d’ Italia, che non lo [appia; Mentre i Reg-
gimenti piz decorofs , I’ Ambafciate pisn
[plendide , i Maefivati pin illufiriy e le Di-
gnita pie eminenti del [upremo Governo
(oftenute con tanta gloria,e con tanta uti-
lita del Principato il manifeffano, dove an-
#0. fatto e fanno tuttavia rvi[plendere la
Maefa , la Prudenza , il Configlio ,la Giu-
fizia, I’ Integrita , la Clemenza , I’ Uma-
nitd , la Piacevolezza , la Magnificenza ,
¢ la Fede, e tutte I altre pin eroiche, e [u-
blimi Virtudi, che ornare poffono gli Ani-
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mi de veri Principi . Ma come flo io qui a
rammemorare si vari pregj, e lodi si ec-
cellenti in tempo, che [ono confapevole , ebe
all E.E. V.V. piace benst di meritarle
ma non d wdirle ? Lafciero io adunque
impre[a cotanto ardua , e diffcile ; e mi
faro foltanto a [upplicare V.¥. E.E. di
volerfi degnare di riguardare , e ricevere
quefto piccolo Dono in atto d’ un vero di-
votiffimo culto, ed offevvanza. H che [e mi
verrd fatto d’ ottemere [ara certamente per
me di glovia la pin fingolare , che confe-
guire mai poffa. Né mi refleva in tutto il
corfo del mio vivere [e non di pregare Dio
Ottimo Mafimo di volere [econdare i voti
pins ardenti del mio animo nel confervare
E.E. V.V.lungamente felici, e alle Let-
tere con tanto favore, e liberalita protet-
te, ed alla Repubblica con fingolare de-
frezza , e virtude governata ; E col bacio
delle vefli con rifpertofiffimo offequio mi
prote flo
Dell’ E.E. V.V

Legnago li za “‘Agofto 1751.

Umili[]. Devotif]. ed obbligatif]. Servitore
Carlo Gianella.
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PARTE PRI1IMA

Dell’ Aria.

INTRODUZIONE.

On v’ ha teforo maggiore della Sanita;

eppure non v’ ha cofa meno conofciu-

ta, e confiderata della medefima . Se

per mala forte cadiamo nel Letto tor-
mentati da’crucj, da fmanie, da febbri, o da altri
malori , che pur troppo fogliono a fchicra a fchie.
ra aflalire quefta noftra mifera umanna, allora a
conofcerla principiafi, ed a ftimarla, provando un
fommo difpiacere nell’ effere ftati sitrafcurati in cu-
ftodirla.

I coftumi del fecolo, la maniera del vivere, i
difordini della gioventli tutti tendono a fcemare un
si gran Bene, e pare quafi, che anche i Medici di
quefto fecolo cofpirino a renderlo meno confidera-
bile, non eflfendovi alcuno fra tanti chiarifimi Pro-
feflori, che co’loro fcritti, e fapere renduti fi fono
celebri nel Mondo, che di quefta parte della Medi.
cina a pienamente trattare prefa fiafi la cura. Que.
fta parte della Medicina, che riguarda a conferva-
re la Sanita , & la parte pilt nobile dell’altra, che
riguarda a reftituirla dopo d’averla perduta; effen-
do aflai meglio confervare il poffeflo di cio, che fi

A gode,



2 INTRODUZIONE.

gode, che ricuperare il perduto. N¢ a mio credere
¢ si malagevole, e difficile a prefervarci fani, quan-
to perduta la Sahitd , reftituirci nella medefima .
Quanti perd de'noftri Maggiort anno coltivata que-
fta parte della Medicina, e ne an date regole, e
precetti per mantenerfl {ani. Ippocrate grande Mae-
ftro dell’ Arte ha il primo dati molti delineamenti
nel fuo Libro della regola del Vitto, ne ha difperfi
alcun’ altri nel Libro dell’Aria, dell’Acqua, e de’
Luoghij; altri nel Libro degli Alimenti; altriin quel-
lIo dell’ufo delle cofe umide, e nel Libro quinto, e
fefto de’ mali popolari, avendo anche fcritti molti
Aforifmi, che a quefto fine unicamente riguardano.
Celfo pure ci ha lafciati belliflimi documenti lavo-
rati {ul genio d'Ippocrate, e d’ Afclepiade, ma gli
ha riftretei a pochi, ne fi pud dire che ei feritto n’
abbia diftintamente, e diffufamente ne'{uoi Libri.
Galeno molto ne ha fcritto maflimamente ne’ Libri,
che la maniera infegnano di difendere la falute, e
da quefto molte maflime an prefe 1 Medici famo-
fiflimi di Salerno nel formare la loro Scuola detta
appunto Salernitana. Poi Arnoldo da Villanova , Ru-
siero Bacone, che fece un celebre Trattato circa
della maniera di ritardare i pregiudizj della Vecchia-
ja: Il Santorio nella {fua Medicina Statica, il Ca-
gnato , il Cardano , Lodovico Nonio, il Cole , il
Cornaro, I’ Orftio, il Plempio, ed altri valentiffi-
mi uomini , come pure nel principio di quefto no-
firo fecolo il Ramazzini, e I' Offmanno. Ma di
quefti ( eccetruati alcuni pochi, come Galeno, ed
il Cardano, che diffufamente ne anno feritto ) chi
circa alcuni particolari individui ha folo parlato ,
chi circa la maniera del vitto, chi a cuftodire la fa-
Iute de’ Togati, chi quella degli ftudiofi , € chi a
con-



INTRODUZIONE. 3

confervare quella de’ Principi {folamente fu intento.
Noi perd per giovare a turti quelli, che la propria
fanith di confervare defiderano, e principalmente
per le perfone intendenti, abbiamo intraprefo a fcri-
vere quelto breve Trattato di Medicina prefervati-
va in maniera, che infieme giovi, ed infieme-anco-
ra diletti, avendo penfato di feriverlo in lingua no-
ftra volgare, perche efla meno dalla natura fcoftan-
dofi ¢ pilt conforme a noi, e pilt chiara riefce , e per
fecondare anche il coftume delle Nazioni d’Europa,
in cui tutte {crivono nella propria favella.

A 2 CAPO



G AP F.
Cofs fia la Sanita , ed in che confifta.

nomi per fe ftefli cosi chiari, che piut s’ efpri-

mono da fe medefimi, che con volerne dare
diftinta Idea. E come quando fi nomina la natura
delle cofe terrene, tutti intendono cofa efla fia, co-
nofcendo ettimamente la natura delle piante, e de-
gli animali: Ma fe poi fi addimanda cofa fia code-
fta natura, allora ¢, chenon fi fa efprimere, ne fi
fa darpe alcuna notizia , talmente che nell’efplica.
zione del nome fi fono affaticati molti Filofofi, ma
non per queflo anno faputo ben porre in chiaro la
vera fua diffinizione. Tale & appunto ancora il no-
me di Sanita, mentre bensi tutti intendono cofa effa
fia, ma non tutti fanno fpiegarlo. Salute altro per-
cido non vuol dire, che quella bella, e retta difpo-
fizione di tutto il noftro corpo, per cui tutti gli
ftrumenti efequifcono le rifpectivamente loro {pet-
tanti naturali, vitali, ed animali funzioni; onde la
Sanita confifte, non gid in un retto equilibrio de’ foli-
di, e fluidi, come crede la maggior parte de’ Me-
dici, mentre in tale cafo non vi farebbe né¢ moto,
ne azione alcuna, ma in un proporzionato predomi-
nio di tutte le parti, per cui prevalendo ora i flui-
di ai folidi , ed ora i folidi ai fluidi in una perpe-
tua reciproca azione confervanfi, dipendendo dall’
armonia, o fia corrifpondenza de’ moti e forze di
tutto il corpo, ed immediatamente confiftendo nel-
la permanenza della fua figura; e fi pud in tre ma-

niere confiderare, ¢ come fubbietto, € come cagione,
| € co-

IL nome di Sanitd per mio avvifo ¢ uno di que’



AR TTE P RY(MEA. 5

e come effetto. Come fubbietto, la Sanita altro non
&, cheil vigore , la forza delle fibre, ¢ degli firu-
menti , ed il moto regolare de’folidi, e de’fluidi .
Come cagione , altro non fi confidera, che la per-
ferta digeltione, il calore innato, la refpirazione li-
bera e naturale, la forza, e movimento del cuore,
quello delle arterie , e del cerebro, e cofe fimili |
Come effecto poi, la Sanita puo dirfiil buon appeti-
to, la buona concozione, I'ordinata {eparazione de-
gli efcrementi, la perfetta circolazione del fangue, le
feparazioni de’f{ughi nelle glandule, e principalmen-
te del fugo nerveo, la libera trafpirazione , la ro-
buftezza delle forze, il moto vigorofo de’ mufcoli,
ed ogni fentimento si eflerno delle membra, come
1nterno della mente , e del cerebro fano, e robufto.
Quefta Sanita perd non & in tutti eguale a motivo
delle diverfita delle nature, de’temperamenti, e delle
‘compleflioni , onde in alcuni fi pud dire perfetta ,
in aleri imperfetta. Di pit fi pud confiderare la me-
defima fecondo le parti, gli organi, e gli ftrumenti
del noltro corpo; ed alcuno pud avere un buon tem-
peramento, ma pud effere, che qualche parte inte-
riore del fuo corpo fia priva del medefimo, e man.
cante; come per cagion d’efempio pud avere il ven-
tricolo ben corredato de’fughi digeftivi, che perfet-
tamente {ciolgono il cibo, eppure vi puo eflere qual-
che vifcere oftrutto, che non bene riceva il nutri-
mento , avvegnache ben digerito , onde fi puo dire
fano non fecondo il tutto, ma fecondo la maggior
parte del fuo corpo,

CAPO



AT P I'T:
Come [i debba cufbodire la Sanita.

proporzionato predominio ora de’ folidi, ed ora

de’ fluidi , e nella loro corrifpondenza , onde
tutte fieno in moto le parti per efequire prontamen-
te le operazioni naturali, vitali, ed animali, certa-
mente in altro non pud mai verfare la cuftodia della
medefima , che nel fapere far ufo di quelle cofe ,
che confervar poflono tutte le fopraddette operazioni,
ed in fuggir quelle, che o fcemare, o alterare, o im-
pedire le poflono. Sarebbe perd finito il difcorfo, fe.
tutti fapeflero quali, e quante fieno quelle cofe ,
che confervano il ben ordinato predominio delle par-
ti, ed in quali, € quante maniere, e maravigliofe, e
ftrane guife fproporzionatamente sbilanciano ed i
fluidi, ed i {olidi, ed impedifcono le lor funzioni. Ma
perche cid non & cosi agevole da faperfi, ed il pene-
trare di tutte quefte cofe i milterj, le cagiont, 1 mo-~
di, le maniere, e le differenze ricerca tempo, ftu-
dio, e diligenza; cosi not le andremo ad una ad una
efaminando con quella maggiere chiarezza, che ci
fia poffibile pel profitto, ed intereffe univerfale . E
primamente parleremo dell’Aria, perche efla ¢ una
delle principali cagioni di tutti quegli accidenti, che
accadono nella noftra macchina; onde foleva dire Ip-
pocrate, che I’ Aria & I’ Autore, e Signore di tutte
quelle cofe, che fuccedono nel noftro corpo.

SE dunque & vero, che la Sanitd confifta in un

CAPO



PARTE PRIMA. .

e O i III.
Dell' Aria .

Hi volefle parlare dell’ Aria diffufamente ; e

tutte porre in chiaro quelle proprieta, ch’ efl

pofliede , vi vorrebbe un trattato a pofta, e
poi farebbe un non venirne mai a capo.Noi, per chia-
rezza di quanto faremo per dire, faremo fopra della
fteffa alcune confiderazioni, e {aranno forfe le piit
utili, e le pilt importanti per faperfi regolare nelle
varie cunﬂ:tuzmnl, e mutazioni della medefima.
. E primieramente per Aria noi intendiamo quel
fluido, che ci circonda, non vifibile agli occhi, ma
{enfibile a noi renduto pel moto dell’ Aria ftefla con-
citata da’ venti. E'l’ Aria intimamente congiunta
con tutti 1 fluidi, né va corpo folido, per quanto du-
ro ei fia, che vaglia a totalmente efcluderla. E' ne-
ceflario alimento del fuoco, ne fenza di efla fi dara
il calo, che codefto elemento pofla vivere. Si ritro-
va nelle piante, ed ¢ forfe lo ftrumento maggiore
della loro nutrizmne ed accrefcimento. Si ritrova
negli animali, ed ¢ il mezzo pitt forte, per cui vivo-
no tanto gli acquatici, come i volatili, ed 1 quadru-
pedi ancora ;come ad evidenza fi dimoftra nella Mac.
china Boeleana . L’'uomo pure fenza dell’ Aria non
puo vivere neppur un momento. Pafla, e ripafla pei
polmoni per mezzo dell” infpirazione , ¢ I'fl‘[pll"lZID-
ne. E qui ci cade in acconcio un dubbio, che aggiro
la mente de’pil gravi Filofofi, e Medici, per deci-
dere, fe poi pafli da’polmoni nel fangue per agevolar-
ne il fuo moto, e la {ua circolazione.

Che



8 C AP TEERED;

Che al fangue s unifca, e fi frammifchj I’ aria,
benche il Zerillo, I’ Albizo, ed il Zanbecchari il ne-
gaflero, fu perd evidentemente dimoftrato dal Belli-
ni, e dal Valifneri; ma fe poi queflt’ aria al fangue
pafli anche per la parte de’ polmoni, altri lo nega-
no, ed altri I'affermano. Il celebre Morgagni fece
lo fperimento ne’ globoli de’ polmoni feparati, in cui
introducendo I’ aria per mezzo d’ un cannellino, e
ponendo alla parte oppofta una candela accefa, ed
offervando, che quefta non viene mefla dall aria in-
trodotta, fi confermd nell’ opinione, che l'aria non
paflafle pit oltre delle vefcichette membranofe pol-
monari. Al contrario il Littrio afferma d’avere gon-
fiato un polmone ancor caldo, e d’avere oflervato
che l'aria paflava fino al finiftro ventricolo del cuo-
re. Noi fu di quefto propofito lafciamo la cofa in-
decifa, non reftando n¢ ben perfuafi per una parte,
ne per I'alera, parendoci almeno probabile, che una
qualche parte piu fottile, ed eterea dell’ aria pofla
penetrare anche per le porofita membranofe delle
velcichette polmonari, ed entrare nel fangue. Se
poi pafli dall’ eftremita de’ polmoni per mezzo del-
la membrana , che Ii cigne, alla cavitd del torace
I’aria medefima, pare aflai ragionevole, ogni qual-
volta confidertamo, che dalla cavita del petto alle
vefcichette polmonari, ed alla trachea pafli per la
fopraddetta membrana la materia marciofa; tanto
pitt, che dall’ Arveo rel libro della Generazione de-
ali animali, dal Bartolini nella fua Anatomia rifor-
mata , e dal Lindenio nella fua Fifiologia Medica
viene aflerito, eflere la membrana, che circonda i
polmoni, perforata non meno ne volartili, che negli
uomini ancora, come pure afferi Ariflotele, avve-
gnache poi fofle da Galeno riprefo. N¢ a quefta opi-

nione



PARTE PRIMA ;

nione punto fa oftacolo il vedere, che I'acqua degl’
idropici nella cavitd del petto medefimo non pafla a’
polmoni, mentre una tale acqua ¢ ftitica, e riftri.
gne 1 pori, e le vie.

Entrando poi I’aria per 1'efofago fi frammifchia
cogli alimenti, e per gli andirivieni del Mefenterio
fu 1"ali del Chilo fi porta nella mafla univerfale de’
fluidi , e quivi intimamente con effo loro {i unifce .
Entra pure per le narici, e per le orecchie, e per li
piccoli tubi nervofi fi porta almeno colla fua parte
pill volatile al cerebro, ed ivi per fentimento anche
d’ i’ppncrate di quelle mirabili operazioni, che in eflo
fi fanno , ne ha parte in produrre gli effecti. Cir-
condandoci poi d'ogn’intorno, e premendoci, fiamo
neceflitati a vivere continuamente nell’aria, come
vivono i pefci nell’acqua. Anzi fe vogliamo credere
a Paracelfo, ed al celebre Boerave, ficcome il noftro
corpo inceflantemente trafuda dalle parti interne all’
elterne; cosl ancora aperti fempre f{tanno infiniti per.
tug), per cui 'efterno ambiente s'infinua nelle parti
interne. Si pud percid credere, che nell’aria fiavi
una certa occulta proprieta non ancora manifeftata
da alcuno, per cui pud effa dirfi, come vuole lo fteflo
Boerave ne’fuoi Elementi Chimici, occulto cibo del-
Ia vita; tanto pilt, che come diceva Cicerone, vede
con nol, ode con noi, parla con noi; poiche fenza
dell’Aria non fi pud fare alcuna di quefte cofe; anzi
fi move ancora con noi medefimi, ed in qualunque
parte andiamo fembra cedere, e darci luogo. Si pud
ancora veramente dire 1'Aria un feminario di tutti i
corpi , efaltandofi in effla continuamente non folo 1
vapori dell’acqua ,, ma ancora I'efalazioni di tutta la
fuperficie della Terra, e di tuttii corpi, che in efla

fi trovano tanto de'vegetabili, come degli animali.
' E fic-
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E ficcome la terra riceve dall’aria di continuo ogni
genere di particelle, cosi I'aria riceve dalla terra tut-
ti gli effluvj di que’corpi organici, € non organici,
che in efla rifiedono, facendofi fra quefti due elemens.
ti, terra ed aria, come una perpetua reciproca re-
voluzione. N¢ folamente & I"aria ripiena di tutte quel-
Ie efalazioni, di que’vapori, che dalla terra, e dall’
acqua fi efaltano; ma vengono tratti in alto infinit1
minimi atomi nella medefima da’minerali ancora, e
fi puod con ragione dire, che vi fieno nell’aria delle
metaliche particelle. E cid ad evidenza dimoftrano 1
metalli eftracel dalle miniere, che efpofti all’ aria
non folo pilt perfetti divengono, ma eziandio accre-
fcono molto di pefo, e per quanto riferifce 1’ Etmul-
lero nella fua Farmacia Scroderiana, quella quanti-
ta di Sal gemma, che fu portata fuori dalla miniera
per mezzo d un folo uomo, dopo che venne domi-
nata dall’aria non baftarono cinque a levarla da ter-
ra; ed abbiamo dalla Storia ; che nelle Ongarie nell’
anno mille cinquecento ¢ feflanta cadettero dal Cie-
lo cinque pietre grandi quafi quanto il noltro corpo
a Cielo fereno agitato perd da’ tuoni, e da’folgori.
Furono codefte grandi pietre raccolte in quel tempo
da Sigifmondo Balaffio, ¢ mandate in'dono a Ferdi-
nando primo Imperatore. Gaflendo pure aflerifce,che
nell’anno millefimo feicentefimo trigefimo terzo, cas
dette una pietra di {mifurata grandezza con grande
firepito a Cielo fereno {ul monte Vaflone; Il Cardano
dice, che a'{uoi tempi ne cadettero molte; e fi leg-
ge in Laerzio nella vita di Anaflagora,che vicino al
fiume Ego, o fia £Egopotamos, ( Fiume della Capra)
come lo nomina Ammiano , cadette una gran pietra
gia predetta da quel Filofofo: Cid perd, che di rado
preflo di noi fi offerva, e che fi crede da alcuni {fam-
. lolo,
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lIofo, tanto pilt che Plinlo lo racconta come un pro.
digio, frequentemente fuccede ne’ fecrentrionali pae-
fi, in cui perla grande copia delle miniere di ferro,
d'oro, d’ argento, piombo ed altri minerali, tali, e
taate {i formano I’ efalazioni , che frequentiffima.
mente coftituifcono delle pietre , che pol a guifa di
grandini piovono unite coll acqua dal Cielo, come
nota il Baccio nel libro quarto delle Terme . Sebbe-
ne & molto probabile , che quelte pietre fieno pria
portate nell’aria dallo fcopio di furiofa fotterranea
accenfione. N& folamente nell’aria fi ritrovano que*
vapori, e quelle particelle , che dall” acque, e da’
corpi a noi prefenti s'efaltano, ma eziandio delle ftra-
niere, e lontane va efla carica, e pregna, che da’
" venti o boreali, o aufirali, o d’altro genere da lon-
taniflime parti portate vengono. Chi ben bene pero
fi fa a confiderare I'Aria, non pud a meno di non
giudicarla, come un Caos univerfale, in cui vi fi ri-
trovano infieme confufi infiniti corpicciuoli d” ogni
genere, i quali fe foflero al noftro fenfo vifibili, cer-
tamente ci produrrebbero naufea nel refpirare, ed
abborrireflimo per cosi dire quell elemento, a cui
fiamo debitori del proprio vivere. In quefto fluido
adunque cosi ripieno d”ogni genere de’ corpi, di mi-
niere, e di femifiamo neceflitati a condurre la no-
fira vita; e perche ad ogni di lai fenfibile mutazio-
ne noit proviamo gravi sbilancj dentro de’noftri flui-
di, e folidi ancora; cosi fa d’ uopo ad una ad una di-
faminare le fue qualitd fenfibili, per potere intima-
mente diftinguere 1 {uoi differti, o {uoi eccefli, e ri-
parare a que'daani, che introdurre poteffero nelle
noftre maechine, per confervare la falute.

3 CAPO
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C A S I V.
Delle [enfibili qualita dell Aria.

Ue fono le qualita proprie dell’ Aria, il fuo
D pefo, e la fua forza elaftica. Quanto al pri-
mo, non credo eflervi alcuno che lo nieghi,
maflimamente dopo che fi ¢ ricrovato il Barometro,
e fatto ufo dello fteflo.

Non mai tanto s’allontanarono dalla vera e ret-
ta maniera di filofofare gli Antichi, {fe non quando
attribuirono all’ orrore del voto la falita de’ fluidi
dentro de’ T'ubi, e dentro delle Macchine antliche,
che fu creduta per vera fino dallo fteflo Galileo, il
quale quantunque fofle il primo a conofcere, che la
maggiore altezza dell’ acqua dentro di quefti Tubi
arriva a gradi trentadue, non per quefto pote for-
tire dalla falfa credenza de’ fuoi Maggiori. Solo I'in-
gegnofo Torricelli di lui fucceffore fcopri la verita
del fatto, mentre empiendo egli un Tubo di vetro
d"argento vivo, ed otturando colle dita la parte a-
perta del medefimo lo immerfe in altro vafo ripie-
no pure di mercuric, e lo vide a reftare fofpefo a
ventotto pollici in circa, rimanendo la fommita del
tubo, che molti gia falfamente credevano vota, fo-
lamente dell’ aria pilr grofia deftituta. Codefto fpe-
rimento fu fatto, e rifatto in Francia dal Padre
Merfenno nell’ anno mille feicento quarantaquattro,
ed avendole fempre ritrovato coftante, lo pubblicd;
il che diede poi occafione a Biagio Pafchale di fare
nell’ anno mille feicento quarantafette gli {perimen-
ti, che fi leggono nel fuo eccellente Trattato dell
equilibrio de’ fluidi, tra i quali uno de’ pilt inf{igni

u
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fu quello fatto fu la cima del Monte chiamato le
Puy de domme nell’ Avvergna. Imperocche prefi
due tubt di vetro di egual diametro, riempiutili di
mercurio, € nella folita maniera rinverfati, offervd
in uno de’ tubi pofto alla radice del monte ftarfi
il mercurio fofpefo all* altezza di ventotto pollici
e tre linee, ma nell’ altro pofto fu la cima del
monte f{tar(i lo fteflo folamente a ventitre polli
ci e tre linee. Le quali cofe evidentemente dimo-
ftrano effere la cagione di tal fenomeno non altra,
che la gravitd dell’ aria; imperocché , fendo il
mercurio quattordici volte pitt grave dell’ acqua ,
dee I'altezza della colonna mercuriale effere la de-
cimaquarta parte della colonna acquea, ed in con-
feguenza dove I'acqua per fare equilibrio alla co-
lonna dell'aria & neceflario, che fia ad una altezza
di trentadue piedi, bifognerd ,che il mercurio non ab-
bia alera altezza , che ventotto pollici. E perche fu
le cime del monte la colonna aerea & piu breve, e
percio meno pefante, la colonna mercuriale antego-
nifta & neceflario, che fia minore. Quefta dottrina
pol ¢ ftata ricevuta da tutti gli Eruditi, e creduta
cosi vera, che al prefente non pilt ritrovafi alcuno,
che abbia fior di fenno, che dubiti della gravita
dell'aria; la quale per certe leggi di natura, per re-
iteraté non mai fallaci, e fempre coltanti offerva-
zioni fatte pel corfo di pitt di ottanta anni, non &
maggiore di quella, che arriva a cofticuire I’equili-
brio del mercurio nell’ afcefa di trenta pollici, n&
minore di quella, che coftituifce lo fteflo equilibrio
nella difcefa di folo pollici ventifette; Ma & poi va-
ria e cangiante dentro di quefti limiti, che non folo
ad ogni mutazione di ftagione, ma ad ogni forta di

piccole meteore, chg fuccedono nell” aria, fi ritrova
diver-
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diverfamente detta-gravita alcerata. E cio fuccede
perche & fempre vario ed incoftante il pefo dell’ 4z-
mosfera , qualunque volta in efla fuccedono delle nu,
vole , delle pioggie, delle tempefte, delle nevi, de
folgori, de’ fulmini, de’ tuoni, delle burrafche, de'
venti, de’ turbini, delle ficcitd, e de’ varj afpetti de’
Pianeti; e chi potefle avere le tavole meteorologt-
che del celebre Kruchio cotanto celebrato dal Boe-
rave, in una {ola occhiata conofcerebbe tutte le ca-
gioni che concorrono alla mutazione di ciafcun gra-
do di pefo nella medefima. E'adunque I'aria pe-
fante, ed il Barometro lo indica, e chiaramente di-
moftra. N¢ folo pefa I'aria perpendicolarmente, ma
come corpo. fluido. preme ancora lateralmente, e fe-
condo. tutte le direzioni al di fopra, al di fotto, in
avanti, ed all”indietro, e percid. i corpi teneri , e
molli circondati dall” aria egualmente fono premuti,,
altrimenti fi diftruggerebbero. _
L'altra proprieta dell aria & la fua forza elafti-
ca, la quale dalle vefciche mezzo piene d’aria ;e flo-
fcie, che portate ne” monti alti a poco a poco fi
vanno.diftendendo , fino che gionte nella fommitd di-
vengano totalmente diftefe, e ripiene; come pure da’
{coppietti pneumatici, in cuib riftrecta arteficiofa-
mente I"aria, e pol lafciata libera dallo {coppio,che
forma, chiaramente fi argomenta,e deduce. Ed &
una proprieta si particolare, ed intrinfeca della me-
defima, che per quanti {perimenti fienfi facti di ri-
ftrignerla, e di confervarla cosi riftrecta anche pel
corfo di quindeci anni,come ha fatto il celebre Geo-
metra Robervallip, fi- ritrova fempre dotata dello
fteflo elaftico, e fempre, e coftantemente una tale
forza con tutta lillibatezza conferva. Anzi codefta
{forza per \quanto I’ aria s’ unifca cogli Animali, co’
vege.
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vegetabili, e co’ foflili ancora mon {fi pud mai di.
ftruggere, fcorgendofi chiaramente, che fi poflono
bensi unire le particelle dell’ aria cngh aleri corpi,
¢ ftarfene cosi imprigionate con quicte fenza pro-
durre per fecoli intieri alcun minimo effetto elafti
co, ma fe poi vengano {ciclte, e pofte nella primie.
ra loro libertd fanno apertamente conofcere, che
anno confervata tale virtli, o fia quella maravi.
gliofa naturalezza di flrignerfi,e ripiegarfi in fe ftef
fa maflimamente fe agli urti del freddo foggiace; Ed
all’ oppofito di ftender i , € fvilupparfi, e di fvecttare
fenfibilmente, quando venga prmc:palmente dal ca-
lore fvegliata, e ravvivata. Ed ¢ cosi grande I’ eften-
fione dell” aria pofta in fua paturale liberta , che oc-
cupa cento e fetrantaquattro fpazj di pit di quello,
che occupava nello ftato di fua naturale comprel-
fione, come fi legge ne’ Sagoi di naturali fperienze
dell’ Accademia del Cimento. Se codefta proprietd
poi tragga la fua origine dalla propria figura dell’
aria, la quale al parere di molti Filofofi ¢ ritonda,
lunga , ed a guifa di peli formata; oppure come
vuole i1l celebre Nevvton nafca efla dall' unione di
due contrarj elementi, i quali fe pervengano a quella
vicinanza , e cambdg:amenm che pon ¢ lore ftato
preﬁ.rltm dal fupremo Facxmre, fi fcacciano, e
fcambievolmente s allontanano I' un I'altro, e fe li-
beramente di ¢id fare non fia loro permeflo, refpin-
gono con forza que’ corpi,che fono loro d'intoppo,
¢ di refiftenza; noi ne lafciamo il giudizio a chi pre.
tende penetrare i mifterj pili occulti della natura.
Oltre di quefte qualita proprie dell’ aria, e che
di fua natura 1n fe racchiude, e conferva, altre an-
cor ne poffiede, che la loro origine dall’ mem:: trag-

gono d’alcri corpi, che incefsantemente le {i unifco-
no,
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no, le quali fe non fono congenite colla medefima,
fono perd cosi coerenti, che non mai fi veggono
difgiunte . E quefte fono la calidita, e rifpettiva fri-
gidita , 'umidita , e rifpettiva fecchezza. Qualora o
da particelle ignee venga I'aria ravvivata,e commoi-
fa, o da’cocenti raggi ora riflefli, ed ora rifracti
del Sole agitara, e caricata di particelle calorifiche,

allora fi ritrova calda ; e qualora né dalle prime,

n¢ dai fecondi commofsa di freddi atomi mgnmbra-
ta viene, allora {i fente fredda. Cosi 1’aria ¢ di con-
tinuo ora pilt, ora meno da’ vapori acquei caricata,
1 quali a millioni e millioni de’ millioni di Botti,
come nota |’ Aleo, dalla fola fuperficie del mediter-
ranco in un folo giorno dalle sferzate del Sole efti-
vo vengono nell’ aria efaltati; oltre di quelle infinice
altre particelle di diverfa natura, che da’venti, e da’
fuochi, ed alcune volte ancora da’ tremuoti porta-
te 1'Enﬁﬂn0 e colla medefima intimamente fram.
mifchiate . Cluanda pero codefti vapori, e codefte
efalazioni o non fi formano, o vengono nell’ alto
dell’ Atmosfera elevate, allora I'aria ¢ fecca; ma fe
quelli vapori precipitano al bafso, allora fi dice umi-
da, come fpiegheremo nel vegneme capitolo.

Quefte ultime qualita dell’aria ingegnofamen-
te ci vengono fcoperte da’ nobili ftrumenti, come
la caliditd, e freddezza da’ Termometri, € la umi-
dita, e fccrhezza dagltgromertri, Ordigni ritrovati
dall mmmparabilc Sanmrm ed illuftrati dagli eru-
dm Accademici del Cimento. I primi altro non fo.

che fottili cannellini di vetro attaccati ad una
palIa pure di vetro, e nella parte pilt bafsa incaftra-
¢i in aleri canoelli meno fortili ermeticamente chiu-
fi, e pieni di fquifita Acquavite di qualche colore
tmta la quale a mifura della fua rarefazione, o

Cone-

-
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condenfazione introdotta dell’ambiente ora caldo,
ora freddo, o afcendendo, o difcendendo la maggio.
re, o minore caliditd dell’ aria chiarameate di.
mofira .

L’ altra forta d ordigni, che fi chiamano Igro-
metri, e fervono mirabilmente a dimoftrarci I’ umi-
ditd, o rifpectiva ficcita dell’aria, vengono formati
i volgari da una cordicella orizontale attaccata da
entrambe le eftremitd a due chiodi, e divifa per me.
ta da un filo, da cui pende una palla proporziona-
ta, la qualey fecondo che I'ariag pitt, o meno umi-
da, rilafciandofi, o tendendofi la corda, aflcende, o
difcende. GI'Igremetri poi lavorati dagli Accademi-
ci del Cimento, confiftono in un Cono di Criftallo
pieno d’alcuni pezzetti di Ghiaccio, all'intorno del
:]ua-le dal freddo tocco rappigliafi I’ umido infenfibile

parfo per 1’aria, che per I'avvenimento di novo
umido in pil grofle gocciole rammaflato fluifce all’
ingit pel deflo sfuggevole del medefimo Ceno, e
ftilla a replicate gocce in un vafo di vetro cilindri-
co, il quale eflendo divifo in gradi, o parti eguali,
mifura la maggiore, o minore quantita dell’acqua,
che dalle arie diverfe in va determinato fpazio di
tempe raccogliefi . Ecco dunque fpiegate tutce le
maggiori, e pilt fenfibili qualita dell’aria, ed i pin
belli, ed ingegnofi ritrovati ordigni, che le ci pale-
fano , e manifeftano . Refta ora, che veggiamo in
qual maniera fi debba regolare I’uvomo per rappor-
to alla fanita nelle diverfe coftituzioni del medefimo
ellerno ambiente.

C CAPO
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Come dobbiamo cuflodive la Sanita in ri-
guardo dell’ efterno Ambiente, e delle
mutazioni dello fieffo.

Uali, e quante mutazioni introdur poffa I'

efterno ambiente non & cosi agevole da de.

terminarfi . Bafta confiderare , che quefia

noftra corporea macchina & formata a gui-
fa di tanti ftrumenti fatici, idranlici , pneumatici ,
che per tale anche la riconobbe il celebre Daniele,
Tavry, ed in tale guifa confiderata fubito fi rappre-
fentano avanti degli occhi della mente tante, e quafi
infinite cordicelle, da cui vengono alzate, e tirate
le leve dell’offa, e quefte fonoi mufcoli, ed i tendi-
ni; molte cavita a guifa d' Antlie lavorate, nelle
quali fi raccoglie la piena de’fluidi, come fono 1 pol-
moni, il cuore ; e molti per non dire quafi infiniti
canali d arterie, e di vene, e di vafi linfarici, e di
tubi nervofi, pe’quali i fluidi del noftro corpo , e
rofli, e bianchi con perpetuo circolar moto girano,
e raggirano ravvivando tutte le parti dello fteflo; e
finalmente in quefta macchina innumerabili ordigni
mirabilmente tefluti, ed organizati fi ritrovano, al.
tri de’quali fervono a {fcevrare, e depurare gli umo-
ri, aleri a fublimarli, ed aleri a raccoglierli per ufo
della fteffa, e fra quefte fono i Reni, 1l Fegato, il
Cerebro, e tutti que’corpi glandulofi, che con mi-
rabile non intefo artifizio ha la natura formati. Se
pure anche non vogliamo confiderare la medefima a
guifa d’una infinita congerie di Barometri, di Scop-

pietti,
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pietti, di Termometri, edigrometri , in cui 1’aria
col {uo pefo, e colla fua forza elaftica tutci i loio
prodigiofiffimi effecti produce; mentre fe entra nelle
inteftina, ravvivata dal calore de’ vifceri accrefce il
moto verminofo delle medefime; fe fi frammifchia
co’ fluidi gli agita, e pilt pronti al mo'o li rende ;
e fe preme per ogni dove le fibre, la loro tenfione
in una mirabil maniera, ed il loro vigore aumenta.

Ne qui finilcono le operazioni dell’aria in quefla
portentofa macchina del noftro corpo; per mezzo
della medefima ancora fi vengono a formare le due
pit fingolari , e pit neceflarie opere della natura; e
quefte fono la Circolazione del fangue, fcoperta dal
celebre Arveo, e la Tralpirazione, illultrata colla
fua nobile Statica dall’ingegnofo Santorio, come con
pil di chiarezza , e dell'una, e dell’altra nel progrel-
fo dell’opera in altri luoghi diremo.

Perche fegua la prima, fi ricerca I'aria, che col
{fuo pefo ci circondi, ed entri nelle vefcichette pol-
monari, € quivi rarefatta , e col pefo, e colla fua
forza-elaftica prema, ed urti in que’lati, ed a forza
di replicati impulfi fcacci il fangue, che cola viene
con tutta la {ua piena dal deftro ventricolo del cuo-
re, e lo refpinga nelle piccole boccuccie dell’arteria
venofa, lé diramazioni della quale fono difperfe per
tutea la foftanza del polmone, ed a forza di replica-
te compreflioni lo necefliti a ritirarfi nel finiftro ven-
tricolo dello fteflo cuore, per indi poi portarfi per
mezzo dell’ Aorta, e diramazioni arteriole a tutte
le parti del corpo, e formare la fopraddecta Arvea-
na circolazione. E fi pud dire con ragione, che dal
maggiore, o minor pefo, ed elaftico dell aria, che fi
refpira , il moto del cuore, e per confeguenza an-
cora quello del fangue o s'aumenta, o fi ﬁ:e?a :

£ 1
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Si ricerca pure I'aria, che d’ogni parte egualmente
ci circonda, e ci prema, perché fegua la trafpira-
zione, la quale fecondo la Starica Santoriana ugua-
glia, anzi {upera tutte le fenfibili evacuazioni; e co-
defta preflione dee eflere proporzionata alla refiften-
za de’folidi, acciocche i piccoli vafelletti efcretorp
abbiano vigore, e forza fufliciente per ifpezzare con
inceffanti martellate que’ fluidi, che quivi fi portano
per mezzo della circolazione , e quindi fofpingere fuos
ri della cute infenfibilmente que’ corpi, che fono inu-
tili alla nutrizione , e che tractenuti, e farti agri
producono innumerabili infermitd. La dottrina pe-
1d Arveana, e la Statica Santoriana fono come
due poli, fopra di cui vengono aggirate tutte le me-
diche Theorie. Bifogna dunque pel noftre vivere, e
per la noftra confervazione, che l’aria continuamen-
te ci prema ed internamente , ed efternamente, e
principalmente per effettuare la reflpirazione prodot-
ta e dalla gravita, e dall’elaftico della medefima ,
dovendo quelte due qualitd eflere {empre proporzio-
nate alla forza e refiftenza de’folidi, e fluidi anco-
ra. Ne’monti pero aliiffimi, come nel monte Pico
I’aria fi ritrova leggieriffima, e fe in quel luogo fi.
portano gli uomini, fubito fubito fi vede ad efcire lo-
ro il fangue, e dalle narici, e dagli occhi, ed il ce-
lebre Boerave altra ragione non fa addurre, {e now
che fi fia levata la refiftenza del pefo dell'aria efter-
na, fenza appunto {cemarfi la forza del cuore, e I'
impulfo de’folidi, e percid i vafi fanguigni, non ritro-
vando contra oppofizione, o s'aprono, o {i rompo-
no. Che fe i celebri Nuotatori ftanno per qualche
fpazio di tempo nel fondo del mare fenza refpirare
I'aria, cio addiviene, perche ancor fanciulli furono
affuefacti a ritenere lungo tempo il refpiro, aci:.i\uc-
che
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che il fangue traghettafle dal deftro ventricolo del
cuore non per mezzo de’ polmoni, ma per mezzo
della feneftra ovale , come f{uccede ne’ Feti.

Si dee percid procurare per cuftodire la falute
prima di tutto un’ aria pura , e temperata, men-
tre quefta, come voleva 11 celebre Offmanno ,
conferifce al vigore e dell’animo, e del corpo; e dee
eflere ancora proporzionatamente pefante, ed clafti.
ca, mentre tale & valevole a render perfette le ope-
razioni del noftro corpo.

Oltre perd la preflione éfterna di tutta la cir-
conferenza del corpo, ed interna ne’vifceri, e prin-
cipalmente ne’ polmoni , dee I’aria cosi intrinfica-
mente frammifchiarfi co’ fluidi, ed in efli reftare cosi
occulta, come nota Ippocrate nel fuo Libro de F/a-
tibus , che non pofla manifeftamente efercitare alcu-
na forza; mentre fe per forte viene a fepararfi dalli
medefimi, ed a porfi in liberta, allora efercita tut-
to il {uo naturale vigore d’ eftenfione, e produce o
flati furiofi, o diftorfioni dolorofe, o dilatazioni de’
vafi, come notd il celebre Ruifchio, il quale ritro-
vO il cuore in un cadavere sfoggiatamente diltefo
dalla fola aria.

Per prefervarci perd da tali difordini bifogna
prima guardarci dal non mangiare, o bere, quando
fiamo per qualche eccedente moto o interno, o efter-
no agitati, ed incaloriti al di dentro de’noftri vifce-
r1 ; mentre rarefacendofi I’aria ftrabocchevolmente
dal calore interno, produce que’flati, che {ono cre-
duti dalla maggior parte degli uomini d’una cagione
fredda puri effecti ; eppure fin da Ippocrate nel fo-
praccitato Libro viene conofcinta per vera cagione di
tali difordini I’ agitazione interna degli umori , ed il
calore medefimo delle parti. Bevute perd fredde, e

non
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non calde, acqua, ¢ non vino giovano in tali cafi,
e non' meno curativi ;1 ehg preflervativi rielcono fi-
miglievoli provedimenti. Come pure giova aleresi |’
interrompere la refpirazione, e qualche volra fcac.
ciare- fuora 1'aria con forza per diftafare gl'interni
otturamenti, ed aprire gli oftrutti interni meati del
noltro corpo per dar adito a quell’aria, che poteffe
effere in qualche parte racchiufa. _.
Ne folamente dobbiamo confiderare 1’aria circa
le fue qualitd proprie in riguardo della fua effenza,
e natura , ma dobbiamo ancora confiderarla circa
di quelle alcre fopraddette qualita , che da efterna
cagione le fopravvengono, le quali fe fono fra loro
temperate cosi, che 1’una delle quallta all’altra cone
traria non prcvalga coftituifcono un’aria falubre, e
confacente, ma fe 'une all’altre prevalgano, allora
I'aria & pilt, o meno cattiva. Pare, che I'umana
natura fia pilt atta a vivere nell’ aria fredda , che
nell’aria calda. L’aria calda,diceva Avicenna, {nerva
e rilafla i folidi, e debilita le digeftioni; la qual cofa
ben la dinotano. quelli, che abitano ne’paeli caldi,
in cui gli uomini fono per lo pilt effeminati, men fe.
condi, e dieta pili breve, € come nota lo feflo Avie
cenna , fono timidi, perche diffipati loro vengono
dal calore gli f{piriti; dove pel contrario quelli, che
abitano ne’paefi freddi fettentrionali, fono forti, co-
raggiofi, fecondi, e dieta lunga. Notd percid il ce-
lebre Boerave effere il calore del noftro corpo di gra-
di nonanta tre, e fe I'uomo per forte refpira un!
aria, che fia di un fimile calore, allora noa pud cer-
tamente vivere lungo tempo. Quefta pero ¢ una del-
le principali ragioni, per cui un uomo, che fempre
refpira la fteffa aria, non pud Iunﬂamentc vivere ,
mentre I'aria ftefla colla freque:ltc mfplrnzmne ¢

refpi.
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refpirazione fi avvicina al calore naturale ; e non
riefce pit utile. Da qui fi pud chiaramente dedur.
re quanto fia bene il refpirare nova aria, e fuggi-
re que’ luoghi , ove fi ritrovano racchiufe molti-
tudini di perfone per non dovere refpirare quell'aria,
che & fempre la medefima , gia paflata, e ripafla-
ta per la propria trachea, e per quella d’altre per-
fone. Tanto pilt che ogni perfona anche in diftan.
za di quattro piedi, come nota lo fteflo Autore, pro-
duce tanto calore, quanto ¢ fufficiente ad alterare
il Termometro.

Non & perd, che anche dall’ aria fredda non
nafcano i fuoi difturbi; e come noi Italiani fiamo
in un Clima, in cui alcune fiate il troppo calore deil’
eltate c¢'invefte, ¢ nell'inverno non di rado il trop-
po freddo, andiamo difaminando que’ pregiudizj, che
dall'uno, e dall'altro nafcono, per potervi preftare
rimedio, e confervarci fani anche in mezzo a que-
fte fra loro contrarie qualita dell' efterno ambiente.
E primieramente bifogna diftinguere l'aria calda in
luoghi alti afciuti, o montuofi, dall’aria calda in
luoghi bafli, o paludofi, o in vicinanza d'acque fta-
gnanti, o almeno non bene purgate. Se € ritrovia-
mo- in iflagione calda , o in luoghi alti, oin vici-
nanza de’ monti, e dove I'acque {corrono pure, e
criftalline; allora per riparare al confumo degli {pi-
riti,ed alle diffoluzioni de'folidi giovano le larghe be-
vute d’acqua refe grate con acidi di Limone, di Ri-
bes, e {imili nell’ore piu calde; e ne temperamenti
fanguigni, e biliofi, anche alla mattina a corpo digiu-
no. Riufcendo anche utili in tale ftagione 1'acque ne-
vate, o agghiacciate in quelli perd folamente, che
di rintuzzare ’agrezza de fughi del ventricolo abbi-
fognano , avvegnachd debil fia il medefimo. {:Jegli

aleri
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altri poi, in cui codefti motivinon trovanfi, I'ufo dell’
acque o di neve, o di ghiaccio riefce fofpetto, valen.
do molto ad imbractare i fughi digeftivi dello floma-
co, ed a rendere crafli, e meno volatili gli umori, e
delle prime vie, e del fangue, onde poi nafcono fre-
quentemente que’ mali, che Ippocrate nel fuo Libro
dell’aria, dell’acque, e de'luoghi ci defcrive, reftan-
do i vafi del noftro corpo imbractati da cid, che in
effe fi ritrova di pefante , di craflo, di torbido ,
e limacciofo. E non ¢ da maravigliarfi fe le per-
fone diftinte vengano le piu fiate o da’dolori arti-
colari, o da difpofizione calcblofa forprefi , e tor-
mentati, perche di tali beyute fanno efli ufo impro-
priamente. .

Se poi beviamo un’aria calda in paefi lontani
da’ monti, dove 1'acque o fono ftagnanti, o non tmE-
po bene purgate , perché vengono in que’ luoghi
dalle continue sferzate del Sole infieme co’vapori
acquei efaltate infinite “particelle crafle, ed impure,
che non potendo per colpa del loro pefo follevarfi,
o foftenerfi nella regione delle nubi, ricadano, o a
mezz'aria fi {oitentano, e da noi fi beono, provia.
mo immantenente delle alterazioni nel moto del fan-
gue. Se pure non vogliamo dire, che infieme con co-
defte particelle ancora infiniti effluvy organici, co-
me nota il celebre Lancifi , s'efaltano, e fi fram-
mifchiano ., Bafta di offervare col celebre Luveno-
chio, che cento uovicini infieme uniti di piccoli ani-
maletti non uguagliano un grano de’ pilt piccoli d’are-
na, fra quali principalmente fono quelli delle Zen-
zare , che anno proprieta di fecondare nell’ acqua .
Che dir poi dovraffi di certi piccoliflimi infetti, che
appena uguagliano una centefima parte della ftefla
arena , quando abbiamo per certa oflervazione del

dotto
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dotto Arftoechero, che gli ftefli, quanto pit {ono
piccoli, tanto pilt fono prolifici?

Quantunque perd non poflono mai nafcere den-
tro de’noftri corpi da fimili wovicini, ed animaletti
que’vermi , che fogliono annidare dentro delle no-
ftre inteftina, perche di fpezie, di genio, edi natu-
ra totalmente diverfa, fari con tutto cid bene ufa.
re malte cautele per confervare in fimili luoghi la
fanitd. E prima di tutto & afflai utile lo fciaizcquare
le fauci con del buon aceto, e cid fare prima del ci-
bo, per togliere I'impurita della fcialiva; a corpo di-
giuno poi almeno una o due volte la fectimana riefce
utile il fare ufo ora dell’Orvietano, ora della Teria-
ca , ed ora del Diofcordio del Fracaftorio. Non &
male ancora in fine del mangiare bere un poco di
vino generofo, e nell’ora della digeftione prendere il
Caffe. E come in detti lnoghi la fera unendofl i va-
pori efaltati dal calore del Sole precipitano, e ren-
dono I’aria pilt impura, e 1a mattina i medeflimi gia
condenfati fi rendono pilt gravi , e formano grofle
rugiade; cosi¢ bene la fera ritirarci per tempo fuori
dell’aria, perche¢ nen ci invefta con tutta la piena
della fua impurita, e la mattina non prenderla, fe
prima non ¢ alquanto ventilata, ed agitata dal Sole,
come infegna Ariftotele ; riufcendo di grande utili-
ta, maflimamente dove fono dell’ acque ftagnanti, ac-
cendere di buon mattino il fuoco, ufare de’ profumi,
ma non gagliardi, fra quali quelli del catrame, ed
erbe aromatiche , fono da noi commendati per con-
fumare que’groffi vapori, e per ifciogliere gl’ invilup-
pi de’tubi del noftro corpo. Né 2 fuor di propofito
fare, come infegna Luca Porzio, anche del moto,
e dell’ efercizio, non dormire tanto, e {pefilo mutar
luogo; mentre cosi facendo fi agevola I'apertura de’

por1 ,
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pori, e per la cute meno d’impuritd i riceve. E
poi col moto, ed efercizio fi fortigliano gli umo-
ti, ed il vigore delle fibre fi rende pil forte; gio-
vando ancora nen poco, come nota il Cardano, cis
barci in que’ luoghi de’ cibi fottili, e facili-all’ eva-
poramento.

Ma giacche fiamo ful propofito di parlare de’
Inoghi umidi, non & fuor di tempo I'avvertire cada-
uno di guardarfi ancora dalle abitazioni terrene, e da
quelle ftanze, che fono di frefco fabbricate. Ippo-
crate dice, che Armocrate s’'infermd perche abitava
vicino ad un muro nuovamente coftrutto, e Jovia-
no Imperatore, a detta del Verulamio , perche di-
mord nel Conclave incroftato di novo, s'infermd,
e venne a morte. E' infinito per cosi dire il numero
delle efalazioni, e vapori, che pofte in lega colle
particelle della calcina provengono da tali fabbri-
che, e che entrando nelle porofita della cute, e per
mezzo dell' aria in tutte le parti del noftro corpo, le-
gano i fluidi, e Ii rendono tardi al loro moto, onde
le tronfiezze ,I’afme, e I’idropifie poi nafcono. E San
Girolamo riferifce d* avere veduti molti ad impaz.
zire , per avere abitati luoghi umidi, e baffi.

N¢ qui finifcono le precauzioni, che ufare dob-
biamo per vivere fani in luoghi baffi, ed umidi. Bi-
fogna ancor guardarci dal frefco della notte , men-
tre effendo 1 pori della cute pel calore del giorno
aperti, fe nella notte collo fcoprirci , e coll’ efporci all’
ambiente refo pilt frefco dalla lontananza del Pia-
neta luminofo fi rinferrano, impedifcono la trafpira-
zione , e ci fan perdere la fanita. Ed & d'avvertire,
che negli equinozj le notti d’autunno fono pil fri-
gide delle notti della primavera, perche I'aria ra-

refatta, viene,come dice Avicenna ,pill prontamente
pene-
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penetrata dal freddo, in quella guifa, che I’acqua
calda piti prefto della fredda s’agghiaccia.

Ma perche fempre, e pilt d’ogni altra cofa ave-
re in confiderazione dobbiamo la Statica Santo-
riana , cauti, e diligenti fa duopo d’ eflere nel

aflaggio, che fi fa da una f(tagione nell'altra, cioe
dalla fredda dell’ inverno alla calda dell’ eftate, e
dalla calda dell eftate alla fredda dell’ autunno, e
dell’ inverno, come pure in tutte le mutazioni de'
tempi vere produterici de’ malori, in cul fuccede
il caldo al freddo , ed il freddo al caldo improvvi-
famente ; dovendofi perd avvertire, che ne’ tem.
pi burrafcofi di tempefte, I aria apparifce fredda
a riguardo delle particelle acri, che in fe rattiene,
ma di fatto & calda, e fe fopravvenifle in tempo d
inverno, ci leverebbe, come nota il Boerave, la
vita . Fra tutte perd le cautele, che ufar pofliamo
per confervarci fani in tali mutazioni, quella certa-
mente ¢ la piu ficura, e la pit neceflaria, che pren-
de di mira la Trafpirazione, procurando di confer-
varla fempre eguale. Al che fare bata un poco di
prevenzione con principiare a coprirci un poco di
pilt prima, che arrivi il freddo; il che molto anco-
ra vale a prefervarci dalle febbri autunnali, mentre
I"accrefcimento delle vefti, prima che fuccedano le
mutazioni , obbliga la cute a tramandare la ftefla
umiditd nel ‘principio del freddo, che tramandava
nel vigore del caldo. Noi abbiamo conofciuti pitt d
uno , che confervando a forza de’veftiti I’ umidita
della cute anche nel Settembre, fi prefervavano be-
niflimo dalle febbri, che in ogni luogo, ma piit an-
cora nell’aria groffa fono compagnie pur troppo fre-
quenti dichi incautamente fi lafcia forprendere dal
freddo ambiente; principalmente in quella ﬂﬂgii:me,

3 che
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che per effere folita d*impedire I' efalazioni degli
umori dal precedente calore della’ ftate corrotti, fi
puo dire ferace de’ mali putridi,

Ma come dal paflare dall eftate all’ autunno &
quafi impofibile confervare un retto equilibrio co-
ficche, col diminuirfi I' evaporazione Santoriana ,
non s accrefca di pefo la mafla de’fluidi, cosi riefce
mlrabllmeme di grande prefervativo prmmpalmentc
ne’ temperamenti fanguigoi il minorare la mafla degli
umori con moderata cacciata di {angue , la quale &
ancor pitt utile in tal tempo , che nella primavera,
in cui fempre pilt fi aprono i pori cutanei.

Come poi & cofa certa, che pervenuti, che fia-
mo nella ftagione fredda, affai meno mandiamo pe’
pori della cute d’ efcrezioni infenfibili, cosi ¢ necefla-
rio di procurare , che in allora le alrrc evacuazioni
fenfibili fupplifcano ad una tale mancanza. Al che
fare riufciranno utili i cibi leggieri, che non cost age-
volmente intaflano 1 condotti interni, ma piuttofto
gli aprono, unendovi non di rado delle radiche apriti-
ve , e diuretiche ; accid per la ftrada dell' orina
quelle ferofitd efpurgare fi poflano , che per i vagli
della cute fpezzate da’replicati colpi de’ folidi infen-
fibilmente traghertavano. Ne & fuor di propofito in
tale tempo, maflimamente in quelli, che fono indul-
genti del cibo, far ufo almeno una volta alla fetti-
mana delle Pillole di Francfort, per !diftafaregl’
interni andirivieni, ad agevolare le fenfibili evacua-
zioni; oppure mafticare frequentemente un poco di
Rabarbaro nell’ ore della digeftione, e cosi ben bene
impaftato colla {cialiva mandarlo nel ventricolo; ne
fi puo {piegare quanto giovi quefto rimedio non folo
per perfezionare un buon chimo, ma ancora per
purgare la mafla univerfale de’ fluidi, ed allontanare
le febbri, Ma
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Ma ficcome dal freddo fi coftipa la pelle, e la cu-
tanea Santoriana evacuazione viene fcemata di mol-
to; cosi ancora dal freddo medelimo 1evaporazione
polmonare vicne impedita. Di quelte due coftipazioni
{fono perd affai diverfi gli efferei; meotre 1 vagly glan-
dulofi della cute incaftrari fra {alde, e refiftent1 fo.
ftanze non potendo coll’agevolezza dell’alzarfi, e del
dilacarfi dar luogo al vaghato fugo , lo refpingon ad-
dentro, onde poi dalla forza deli’arteriolo fopravve.
goeate {angue portato nelle vene, e negli acquidocci
linfatici, farro ritorno alla {ua primiera origine, vie-
ne per la ftrada dell’orina fcevrato, e cio allora prin-
cipalmente fuccede, quando al freddo della ftagione
un’aria ferena, e pura s unifce, la quale col fuo pe-
fo maggiore accrefce 1l moto de’ folidi , ed il loro
vigore. E quefta ¢ una delle principali cagioni, per-
che ne'freddi anche gagliardi, ma a Ciel fereno, e
tranquillo, fi gode per lo pilt d’ una fpezie di leggerez-
za di corpo,e d'una falute vigorofa.Ma conviene pel
contrario ftare bene attenti a riguardarci dall’alcra
coftipazione de’polmoni, mentre le loro glandule fo-
no piantate in molli, cedeati, ed arrendevoli parti,
€ percio danno campo alle catarrofe in efle intoppa-
te lordure di fepararfi dal fangue, ¢ quivi refe pilt
paniofe s'inceppano, riftagnano, s" impaludano, on-
de le toffi oftinate, le diflicoltd di refpiro, i dolori
or nelle parti bafle, or nelle parti alte del petto, ed
altri gravi difordini fuccedono, che alla’mbracciata
nella ftagione fredda infierifcono; onde in tali contin-
genze per iflar {ano,fa duopo di bere il vino caldo, ed
ufare de’ calorifici incifivi, e penetranti acquidofi fo-
vente facti con erbe o d'ifflopo, o di timo, o di rof
mgrino, o d'enula, o d’altre d’indole fomigliante in
acque fcottanti, ¢ fotfate pilt calde , che faﬂ'r[ifrg i

poiio:
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poflono, perchd abbiano forza di difgiugnére glin-

trecciamenti de’ fluidi , ed aprire i turamenti de’
folidi ,

_ Avvi poi dell'altre cautele , che praticar dob-
biamo per la cuftodia della falute, come ’efercizio
nel cempo del freddo, e nel tempo del caldo la quie-
te, I'ufo del cibo pitt fpeflo pure nel caldo, come
infinua Celfo, che nel freddo, e tanto piit di cid fa-
re rielce ucile, quanto piit viene dall’ecceflo del cal-
do confumato pe’ pori cutanei.

Ma paffiamo a difcorrere alcun poco anche fo-
pra I’ altre qualitd dell*aria di fopra mentovate ,
cio¢ umida, e fecca. Quando fufuin alto nell” 4z-
mosfera elevati fono i vapori, e fra loro difgiun-
ti, I"aria refta per la maggiore preflione delle fue
Colonne benst pmi grave, ma lucida infieme, e fe-
rena; ma fe per forte codefti vapori fi uaifcono, €
cosi uniti precipitano verfo del fondo delle colonne ,
ed a terra cadono, allora &, che ’aria & bensi me-
no grave, ma umida, e torbida; meno grave, per-
che¢ le colonne aeree reftano fgravate dal pefo de”
corpi {tranierr efaltati nell’ Atmosfera; umida, e tor-
bida, perche i vapori acqueifi rendono a noi fenfibi-
Ii, e cosi uniti rendono pii opaca I'aria, e pit ofcu-
ra. Ed allora nell’aria, per quaato ci pare, lo ftef~
fo fuccede, che nell orina offerviamo accadere de*
noftri corpi. Se offerviamo I orina d’ un corpo fano
{ubito che ¢ ufcita de canali della vefcica, la ritro«
viamo lucida, e trafparente, e per quanta diligenza
s ufi in efaminarla, non fi ritrova io efla alcun mi-
nimo corpo ftraniero. Si lafci I'orina nel vafo per
alquanto tempo, allora fi vedra primieramente qual-
che poco di nuvola a comparire nel mezzo, dopoad

ofcurarfi,e finalmente corrotra tutta I orina a deporre
nel
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nel fondo del vafo un groflo fedimento; ed allora ¢
che I'orina & pin torbida, e pilt ofcura. E la ragio-
ne fi ¢ perche que’fali, e que'tartari, di cui carica
andava I’ orina allora quando era lucida, erano ele-
vati nell alto delle colonne orinarie, e fra loro dif-
giunte, e fegregate; ma quando codefte particelle fi
fono fra loro unite, e congiunte per legge d'Idrofta-
tica, eflendo pilt pcfanu dele alcre acquee, precipita-
no a baffo intorbidando I'orine, e comparifcono in
farma. di fedimento nel fondo del vafo. Ia tale ,

non molto diflimigliante maniera nell’ aria pure 10
fteflo (uccede ,quando a noifi fa fenfibilmente umida,
e tenebrofa; perche appunto i vapori {fono precipita-
ti verfo la fuperficie della terracquea mole;e ad evi-
denza lo dimoftrano il riftrignerfi degli Igrometri ,
lo ftrepito degli Armari, la difficolta dell’ aprirfi,
e ferrarfi delle cafle, le dolorofe fenfazioni, che ne’
noftri corpi {fuccedono, e fimiglievoli cofe a tutti no-
torie, che apertamente della depofizione di tali va-
porofi corpi verfo della terra ci fanno teftimonian-
za , effendo mirabile, e prodigiofo in dimoftrare gli
effecti dell’ aria il fiore della Carlina, che ne’ monti
ferve di ficuro Tgrometro a’montanari per indicare
le mutazioni de’tempi coll’ aprirfi, o ferrarfi. Se
adunque dall’ agitazione della materia fottile le ac-
quee particelle formate vengono in tante piccoliffime
palle, dentro delle quali vi {i racchiuda 1'aria rare-
fatta, perche fi rendono in tal guifa codefte palle di
minor pefo dell’aria medefima, che le circonda, in
alto falgono, e vie pilt s’ innalzano dal calore del
Sole, fino a tanto, che arrivano nell'aria pura a ri-
trovare il loro equilibrio, come fpiega il Padre Par-
dies della Compagnia di Gesl uno de’pitt famofi Ma.
tematici degli ultimi tempi, ed allora I'aria blaﬂa,

che
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che copre la fuperficie della terra fi pud diré rifpetti-
vamente fecca, tanto pilt fe maggiore continuamente
{i rende |'efaltazione di codefti vapori da’raggi del
®ole, che ogni giorno fempre pilt lucido per lungo
tempo apparifca. Se poi le piccole palle poco in al-
to fi alzino, e quali coll' aria grofla, che noi refpi-
riamo, formino equilibrio, vengono formate le neb-
bie; come pure fe, gia elevate nell’ alto della noftra
Atmosfera, s’ unifcano, e cosi unite rompendo I’ equi-
librio, che prima formavano, vengano ad abbaflar-
fi, allora ¢, che fi formano le pioggie. Siccome pe-
ro nella coftituzione fecca i folidi fono troppo tefi,
e montati, ed i fluidi troppo agitati, e fortili e per
la maggior preflione dell’aria, e per le nirrofe mini-
me particelle introdotte, onde foleva dire il grande
Ippocrate effere agevole cofa , che fuccedano de’ mali
acuti, e principalmente delle febbri, de’fluffi, e lip-
pitudini; avvegnaché fempre pill falubri confiderate
fieno le ficcith delle umidita, come nell’ arie groffe
abbiamo fempre offervato verificarfi ; cosi pel con-
trario nell’ aria umida refta {montato il folido, e
fnervato il fluido si per mancanza di quel pefo, che
forma nella fuperficie de’noftri corpi I' Atmorfera, si
ancora percheé I'aria, che entra ne’ fluidi, della fua
forza elaftica privata vienc, onde fi fente in tale co-
ftituzione il corpo come languido, pefante, ed iner-
te, e gli fpiriti poco attivi, e pigri. Che perd fic-
come nelle fecche coftituzioni dell’aria ¢ bene ufare
larghe bevute d’acqua,emulfioni, e blandi oleofi, e
cibarci de’ cibi nmettanti; cosi pel contrario nelle
umide coftituzioni alle cofe fpiritofe, a qualche po-
co di vino generofo, all ufo di qualche aromo nel-
le vivande, al Caffe, al Cioccolate, ed all’ufo an-
cor del Tabacco far ricorfo conviene per dar vigore
alla
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alla fibra , per invigorire gli {piriti, per aflottigliare
le linfe, e confervare la {apita .

Codefte qualita perd dell aria non fono per lo
pit femplici, ma compofte ; vale a dire, o che s' u-
nifce all’ umido il caldo, o il freddo; o “che al fec-
co un rlgnmfu caldo, L‘J un ecceﬁ]m freddo mari.
tafi; onde l'aria o & umida calda, o ¢ umida fredda,
o & fecca calda 5 o ¢ fecca fredda . Opporfi pe:'cm
col {uo contrario conviene, € pilt che mai refiftere
al predominio, per non ommettere alcuna minima di-
ligenza nel cuftodire fe ftefli. Avvertendo che fra
tuttl i predominj delle qualith dell’ aria, quello &
creduto, come nota il celebre Boerave nel ﬂm ele-
gante Trattato di Chimica a carte duecento e qua-
rantuna , il pilt cattivo, in cui I'umidita alla cali-
dita s’unifce, il quale grandi, ed improvvife ftanchez-
ze ne' corpl produce; N¢ in altra coftituzione tan-
te corructelle d’umori, e de’ corpi s’ offervano, quan-
te nell’ umidita d’un’ aria calda, che in breviflimo
{pazio di tempo in una grande putrefazione i gid
difpofti corpi rifolve. L’aria percio , quando per
lungo tratto di tempo fi conferva umida e calda,
le peftilenze e negli animali , e negli nomini prudu..
ce, come & fcmprc ftato oflervato da' Medici. Ma
pErche per lo pilt in quefte coftituzioni,e mutazio-
ni d'aria predominanc de’ venti, li quah da’ ftrani,
e lontani paefi portano nella noftra Atmosfera del-
le particelle eterogenee, cosi facciamo ancora fopra
degli ftefli qualche poco di confiderazione.

E CAPO
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C AP VI
D¢’ Venti.

On ¢ il vento un femplice , e placido com-
N movimento dell’ aria fola, ma bensi ua’ agi
tazione gagliarda introdotta nella ftefla da-

ali effluvj copiofi, che fcaturifcono o dalle nevi, o
dal ghiaccio, o da’ fiumi, o dalle acque ftagnanti,o
dalla terra umida e fredda, o dalle miniere, o dal-
ie caverne, e fimili cofe. Ha il vento la medefi-
ma proprietd de' fiumi; imperciocch¢ ficcome i fiu-
mi tutto cido,che al loro corfo s'attraverfa , con ef-
fo loro rapifcono, ¢ portano nel loro feno ; cosi i
venti non folo anno in fe quegli effluvj, che gl pro-
ducono , ma portano ancora con eflo loro tutti que-
gli aleri che incontrano, e s efaltano da que’ luoghi
per cui paflano. E come i fiumi nel principio fono
piccoli, e lenti, nel progreflo per le nove fopravve-
gnenti acque grandi, e veementi; nel fine poi pigri,
e lenti fi rendono a poco a poco, fino che del tutto
perdano la direzione del loro moto ; cosi 1 venti an-
no la medefima proprieta d’effere nel loro principio
tenui, e leggieri, e nel loro progreflo furiofi, e ra-
paci; ma nel fine poi vanno perdendo ancor effi le
loro forze, fino che fono del tutto placidi, e quieti.
Molte fono le {pezie de’ venti, ma come feguono

la nacura de’ loro principali, cosi noi,che a trattare
della loro natura diftintamente non abbiamo divifa-
to, li riftrigniamo agli Aquilonari, agli Auftrali, agli
Orientali , ed agli Occidentali. I venti Aquilonari
fono fecchi, gli Auftrali fono umidi, gli Orientali cal-

di,
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di, e freddi gli Occidentali, e portano con eflo loro
quegli effluvy da cui vengono eccitati, ¢ quegli anco-
ra, che incontrano nel loro paflaggio. Onde fe por-
tano eftluyj terreftri, nitrofi, umidi, otturano le po-
rofita della cute , ed i tubi de’ vafi, e tardigradi
rendono que’ fluidi, che corrono, e ricorrono dentro
1 Canali e bianchi, e roffi del noftro corpo. Se poi
portano effluv) nitrofi-zolforati, introduconfi nclla
mafla de’ fluidi, ed ua difordinato ribollimento nel
{ugo nerveo producono, ed accenfione. E fe final.
mente codefti effluvj porcati da’ venti fono allumi-
nofi , e falini, rappigliando il fangue, e le linfe ed il
fugo nerveo, di mille difordini fono I’ origine. Quan-
to pit poi i venti fono gaghardi, e veementi, maf-
fimamente fe fono umidi, e caldi, tanto piu founo
perniciofi ; principalmente fe ritrovino de’ corpi, i
di cui pori fieno aperti, e rarefatti dal moto, e dal
Sole.

Fra i venti I’ Aquilone ¢ il pilt fano, perche paf-
fa pe’ luoghi afciutti, alti, e montuofi, dove non fo-
no, che poche ma puriffime acque; L’ Oftro & il
peggiore , si perché paffa pe’ luoghi bafli, e paludofi,
in cui flagnano le acque, si perché, come nota il Va-
lefio nel primo libro degli Epidemi, fa maggiori re-
plezioni, mentre effendo crafso, n¢ pafsando libera-
mente pei pori de’noftri corpi, in efli fi trattiene e
dimora ; si perché il caldo ed umido & la vera pro-
duttrice cagione delle putredini; onde fi legge prefso
I'ingegnofo Vitruvio ultimamente con penna d’oro
illuftrato dal celebratiffimo per ogni parte Sig. Mar-
chefe Poleni, che Mitilene, avvegnach® magnificen-
tillima, fofse malamente coftrutta, perche riguarda-
va I' Oftro; come pel contrario Alefsandria fu pru-
dentiflimamente dal grande Alefsandro fabbricaia,

L 2 a
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al riferire di Diodoro, nella difpofizioné delle fue
contrade, da’ flati dell’ etefie predominate; E Varro-
ne liberd Corfudalla peftilenza, col folo far chiu-
dere le fineftre di tutta la Cittd , che riguardavano
I'Oftro; si perchi finalmente I' Oftro introduce chiu-
fura de’ pori cutanei, perché, come ¢’infegna il Ba-
rometro, leva il pefo all’aria, e meén’ atta ancora la
rende all’ in{pirazione, come dalla cifterna del Cane,
che nel Regno di Napoli fi ritrova, chiaramente fi
pud argomentare, in cut gli Animali, fino che ftan-
no ad una certa altezza, vivono, perche¢ bevono aria
confacente, ma, {e {i abbaflano, {ubito muojono,
perche la gran copia di quegli effluvj, che da quell’
acque zolforate provengono, refpinge le colonne dell’
aria, e le toglie il pefo. Sebbene dobbiamo avverti-
re, che I’Oftro non in ogni luogo conferva le mede-
fime proprietadi, ma nella Litia ¢ freddo, come &
freddo preflo di noi I’ Aquilone, e nell’ Apuglia, co-
me nota il Tozzi, apporta ferenita, € non pioggia .
Bifogna perd confiderare attentamente quale fia la
qualita degli effluvj, che con eflo loro rapifcono i
venti, € portano in quelle parti, che invadono,e qua-
le fia in tali cafi il pefo dell’aria, e a tutto cid op-
porfi con attenzione, e prudenza. E primieramen-
te ¢ ottima cofa il procurare di non efsere forpre-
{3 da’ venti in tempo di caldo, quando i pori cuta-
nei fono aperti, maflimamente fe il calore ¢ gagliar.
do. E cio fare agevolmente pofliamo col coprirci
con delle veftimenta pitt pefanti, e col difendere le
parti del petto, procurando d’impedire con qualche
cofa pofta nella bocca,che I'aria cosi carica di ftra-
niere particelle non entri ne’ vifceri dal fervore del-
la ftagione di gia incaloriti; ufando fe fono venti
fettentrionali degli oliofi aromatici, perche portano
i delle
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delle particelle nitrofe-faline, e fono pilt freddi, che
umidi ; dovendofi.in tali coftituzioni fempre calde
confervare le parti del corpo , come nota Luigi a
Fabra celebre Medico Ferrarefe, onde rieflcono utili
le bevande del Caffe, del Cioccolate, dell’ Erba The
unice all’eftratto di mandorle dolci, o de’pittachi, o
d'altre cofe fimili, principalmente ne’corpi freddi.
Che fe poi per avventura in que'corpi s’incontraffe-
1o, in cui predominano de'fughi acri biliofi, predo-
minando ne’loro fluidi de’priacip; attivi, e focofi ,
allora fono confacenti I'emulfioni, e le larghe bevute
d'acqua. Ed & d’avvertire, che codefte ultime cofti-
tuzioni de’corpi vengono pilt offefe da’venti Setten-
trionali, che i corpi pletorici, e quegli altri, che di
fopra abbiamo mentovati; dovendofi fempre pero
avere riguardo alla ftagione , alla fituazione de’ luo.
ghi, all’etd, al feffo, ed alla confuetudine, come
nota il grande Maeftro dell’arte Ippocrate. Che fe
pot {piraflero i venti Occidentali, allora pili che mai
porre in ufo dobbiamo gli aromatici, ed anche il
Tabacco, e per bocca, e per le narici; come pure
far ufo qualche volca del vino generofo, del {uo {pi-
rito, e cofe fimili. Giovano pure i fuffumig) di gi-
nepro, di maiorana, di legni odoriferi, e di grate
Nafte. Dovendofi anche ufare pitt i cibi fecchi, che
umidi, principalmente in que’corpi, in cui predomi-
nano le linfe grofle, e vilcide, e fono umidi, e pin-
gui. Ma fopra di tutto particolare dee effere la dili-
genza, che ufare dobbiamo nelle coftituzioni de’tem-
Pi, in cui predominano i venti Sciroccali, Africani,
¢ gli Euronoti; mentre fe & mai poffibile, bifogna
procurare di non ricevere quegli effluvj, che da co-
defti venti portati ci vengono; eflendo fino 1'acque,

che ftanno efpofte all’ Oftro,cattive , e Galenno con-
; danna-
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dannava I'ufo di que’pefci, che in acque vivono ef-
pofte al mezzo giorno, infegnandoci eflere affai me-
glio fare ufo di quelli, che vivonoin acque, che il
Settentrione riguardano. Il fuoco, e tutti gli aleri
provedimenti di fopra accennati in tale coftituzione
pur giovano, per non incorrere ne mali acuti, ed
altri graviflimi feroci, e mortali. E quantunque, fe.
condo il parere d’Avicenna, I'aria umida fia buona
per molte compleflioni, e formi il colore buono, e
confervi i pori aperti; perche confiftendo la vita dell’
nomo nella caliditd, ed umiditd, nell’aria umida f2
conferva | innato umido; pure con tutto cid I’ umi-
dita difpone alla putrefazione, e corruttella, e ['aria
umida ¢ pilt atta a produrre la putredine, di quello
Io fia I'aria fecca; onde & che I'aria umida, quan-
tunque pil atta fia a produrre la vita, che la fecs
ca,non & perd come la fecca cosi proporzionata per
confervarla.

Ma fopra il tutto per non incorrere in alcun mi.
nimo pregiudizio per confervare il bel teforo della
fanitd ad onta ancora ditante, e {fra loro contrarie
coftituzioni de’venti, e dell* aria, bifogna fciegliere
abitazioni, che fieno bensi elevate, in cui entri il
Sole nel {uo nafcimento, e nel {uo occafo, ed in cut
I’aria non refti riftretta fra le muraglie, ma perd
che non reftino efpofle a tutte le forti de’ venti, men-
tre I'aria dall’agitazione de’venti talmente fi rende
fottile, che al dire del dottiflimo Morgagni, in una
lettera, che illuftra un luogo di Vitruvio, da’ corpi
impuri con feco rapifce il fugo migliore, e rende i
corpi pilt tenui, onde quelle malattie, che nafcono
in fimli luoghi , di addizione, e non di detrazio-
ni abbifognano. .

Ne bafta folamente {ciegliere I‘abitaziune,fma

a
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fa duopo ancora, fe pur fia pofiibile, fciegliere il
fito dell’ abitazioni medefime. Eflendo bene, che fie.
no tali abitazioni nelle vicinanze dell'acque pure, e
fcorrenti , e delle campagne aperte , ed ubertole ,
prive .di quegli arbori, che fono confiderati di peffi-
me cumpclefﬁuni » come 1l taffo, la noce, il fico, o
altra pianta di cattivo odore. E' alcresi male abi.
tare que’ luoghi, che fono ingombrati per ogni dove
dagli arbori, mentre reftando carica I’aria di par-
ticelle eterogenee per non effere libera, e ventilata,
produce le febbri autunnali, come nota Ricardo
Mortone nel fuo elegante trattato delle febbri, prin-
cipalmente fe foflero pomari, o d'altro genere , ma
troppo frequenti, perche la denfita delle piante alte-
ra I’aria, come nota lo Zacchia, si perche viene Ia
fua agitazione, e ventilazione impedita, si perche
viene efclufa la luce del Sole, Pianeta cotanto
benefico.

Sebbene perd le piante , ed i bofchi, pofti in
oppofizione dell'Oftro, vengono confiderati {alubri,
perché i venti, che provengono dall’ Oftro rotti, e
debilitati fra tanti giri, e laberinti de’rami di tante
piante , in gran parte depongono di quelle peflime
particelle, che portano con effo loro, e cosi pilt {a-
lubri giungono a que’luoghi, ed a quelle Citta, che
fono guardate da {imili piante ver{o mezzo giorno.
Onde il celebre Lancifi fofteneva con grande ragio-
ne , che non {i doveffero tagliare i bofchi della Ci-
fterna, e Sermonecta nella Romagna, perché appun-
to pofti fono verfo del mezzo giorno dinanzi alla Cit-
ta di Roma, non potendo che riufcire falubri .
Come appunto voleva I’ Aldrovando, che foflero fa-
lubri que’ bofchi, che fono fopra la fommita de’ mon-
ti Apennini verfo la parte dell’Oftro, e che Eiguar-

ano
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dano la Cittd di Bologna, mentre ottimamente el
credeva, che da quelli foflero come ferrate fuori le
nocive partmeIle de’venti Auftrali. Bifogna perd of-
fervare, che detti Arbori, e Bofchi non fieno fopra
dc‘luughi paladofi ; mentre in tale calo non farebbe
{fe non da temere, che 'umidita delle paludi rifcal-
data, e non diflipata da’raggj del Sole ) cagionafle
putreﬁzmnc nell’aria, ed nrlgme fofle a'vicini abi-
tatori di qualche mfcrmxra in qu: luoghi maflima-
mente, che non foflero efpa[’n a’venti Settentriona-
li, come nota lo fteflo celebre Lancifi per bocca an-
cora di Ceredo Fifico ed Architetto di ottimo di-
{fcernimento,

Riefcono ancora molto falubri que’ luoghi, che
riguardano le {piaggie maritime, mentre appunto I’
aria maritima viene preferita da Ippncrare alla mon-
tana, e la ragione fi & perche cido, che ¢ fottile e
tenur: viene dal calore del Sole efaItam rimanendu
tutto cm che ¢ di terreftre, di groflo, e di limac-
ciofo . Fu percio offervato da Averroe, che gli ani-
mali, che vivono nell’ Ifole maritime, vivono pil
lungo tempo che quelli, che vivono in altri luoghi,
avendo oflervato anche il Cardano, che nel Caftcllﬂr
d’ Aden nell’ Arabia Felice gli uomini viveno pi di
cento e trenta anni, ed in Goa pofta nella Penifola
di qua dal Gange una grande moltitudine degli abi-
tanti di cento e trenta anni fono ancora cosi forti,
e leggiadri, che danzano; e mi ricordo d’avere letto
ne’ viaggj de’ Portughefi nell Indie Orientali, fcricti
per direzione di J. Vander Sculey nel Libro primo al
Capitolo decimo fefto, che nel Regno di Cambaye
nella Citt2 di Dio, fu condotto un uomo vecchio al
Bafsi de’ Turchi di trecento anni, aflerendo quelli

del paefe, che in quel luogo v’ erano dell'altre per-
fone ,



CHASPNO ) S ES'T 0. 4T

fone, che fi approflimavano all’eta di quello. Ma a’
viaggiatori preftar non deefi piena credenza.

Bifogna ancora nell’ aria grofla procurare di
non abitare que’fiti, e quelle cafe, che riguardano
le Tramontane, mentre quantunque nell'arie pure,
¢ fottili non fieno d’alcun pregindizio, in tali arie
grofle portano de’gravi {concerti, € difordini. E cid
chiaramente fi deduce, che nell’arie pure le mura.
glie, che riguardano la Tramontana, vengono da un
puriffimo , e bianchiflimo nitro incroftate , e quel-
le , che fono nell’arie grofle, e meno pure, vengo-
no da un coler verde, come da un verde rame brut-
tate, e coperte.

Bifogna dunque per la cuftodia della fanitd pro.
curare abitazioni, che riguardano il Levante, e [
Occafo , e fuggire quelle, che riguardano la Tra.
montana; che lieno eminenti, lontane da’luoghi in-
fetti, dalle Miniere , da’ Letamaj, dalle Cloache,
dalle Acque ftagnanti, e da'luoghi paludofi; e pro-
curare di refpirare un’ aria fempre pura, € con-
facente, avvertendo, che per certe difpofizioni de
corpi riefce pitt falubre la foctile , e per certe altre
la groffa. Ed ¢ fempre bene, in cafo fi debba fare
paflaggio da un’aria all’altra, paffare alla fortile d’
eftate , ed alla grofla d’inverno; dovendofi fempre
mutare , fecondo il parere di Celfo, quel Cielo , in
cui fi ha perduta la fanita, e procurare un’aria per-
fetta. Quefto certamente & uno de’migliori prefer-
vativi, che adoprare ancora poffiamo non folo per
vivere fani, ma per vivere ancora lungo tempo, of-
fervando il celebre Burnet, che intanto gli antedilu-
viani uwomini si lungo tempo vivevano, in quanto
che {piravano prima dell’univerfale allagamento un'

aria pura, € non ancora da tanti impuri vapori in«
F fctta,
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fecta, e da tante peflime efalazioni, che a motivo &
effere ftata tanto tempo coperta la terra dall’acque
nell’ univerfale corruttella delle cofe tutte, nell’ Az.
mosfera efalcate vengono. Se pure non vogliamo di-
re,che la vita lunga degli antediluviani fofle cagiona-
ta dalla fituazione del Sole, il quale ron dipartendofi
mai dall’ Equatore, per neceflaria confeguenza, ren.
deva uniforme il temperamento dell’aria, € non in-
terrotta la fecondita della terra.

1] Fine della prima Parte.

PAR.
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De¢l Cibo, e Bevanda .

ooy W e @ |
Del Cibo.

Bbiamo per quanto portano le debili for-

ze noftre trartato dell’ Aria, che ¢ della

‘umana vita il primo nutrimento, fenza

del quale non poffiamo vivere neppur un
momento; ora pafliamo a parlare del Cibo, che ¢ 1l
fecondo alimento della medefima, fenza del quale,
avvegnaché per qualche giorno vivere fi pofla, non
perd lungo tempo pofliamo la noftra macchina fo-
ftentare , coficche col mancare del cibo , anche la
ftefla non ceffi di vivere, e venga diftrutta.

Il primo cibo , che a noi fi dee, dopo che ve-
*nuti fiamo alla luce, e che refpiriamo quefta vital
aura, i & il lacte, che per rendere fani, e robufiii
figlinoli , dovrebbe eflere il materno. Imperciocché
eflendofi i fanciulli nel ventre materno non d’altro
alimento cibati, che di quello , che da’ vafi venofi
dalla ftefla Madre veniva loro fomminiftrato , efci-
ti, che faranno alla luce, non faranno grande muta.
zione a cibarfi dello teflo, che appunto altro non &,
che quel fangue medelimo, che prima pafiava al nu-
trimento del feto racchiufo nell'utero, ed ora fepa-
rato nelle pglandule delle mammelle viene dallo iteffo
feto gia nato fucchiato in forma di latte pel fuo ali-
mento. Ed ecco quanto riefce utile, e per le forze, .

P ia e per
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e per la falute de'fanciulli I'cflere nodrici dalle pro-
prie Madri, non effendovi cibo per loro pilt confa-
cente del latte materno; Mentre la natura, che &
provida per tutti gli animali, ha proveduto loro I’
alimento f{ubito, che fono nati il pilt proprio, ed il
pit adattate d’ogni altro, ed ¢ lo fteflo ftefliflimo,
che prima li nodriva nel ventre.

E quelto & il perche gli animali, che anno off}
fermi in maniera di poterfi erigere in piedi da fe me-
defimi, fono proveduti delle poppe materne nelle
parti direttane ; e quelli, che non poflono erigerfi in
maniera d arrivare a fucchiare il lacte, fono prove-
duti di mammelle diftefe per tutto il ventre delle
lor madri, acciocche coricandofi effe, bellamente al
lor ventre accomodare fi poteflero, per quindi trarne
il neceflario foftentamento . Cosi alle Madr1r , clie
anno braccia, e mani, e che agevolmente adattare
poflono al loro petto i proprj parti, la patura ha
pofte le mammelle nel petto, perche fe Ii poffono
firingere fra le braccia, ed accomodargli alle mede-
fime. O quanto ¢ utile pel vigore, e falute de’ figly il
provedere loro del latte materno, e far si, che non
molto recedano dal nutrimento, a cul giA fi erano
afluefatti. Per quefto fi ha dalla facra Scrittura, che
Sarra lactd il proprio figlio ; efempio fingolariffimo a
tutte le donne, perché non ifdegnino nutrire col pros
prio latte i loro figlinoli, per tale fine unicamente
dalla natura loro proveduto; Effendo, per cosi dire,
una fpezie di barbarie il voler negare quell’alimen-
to a'figliuoli, che & loro proprio, e che per capo di
giuftizia loro fi dee. Sifaceva percid Giulio Cefare
una grande maraviglia, come racconta Plutarco ,
quando vedeva certe pellegrine , che portavano in
feno de’Cagnolini, e delle Simiole , interrogando-

le
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le fe per forte in que’ paefi non gencravano de’
fanciulli .

Quanto al tempo del lattare i figliuoli I'ordina-
rio & di un’anno, ma fe fi lactaffero anche di pitt non
pud nafcere quel pregiudizio, che credono alcuni
provenire dal troppo lungamente lattare, ciot poca
memoria , € poco ingegno; mentre Plotino fapien.
tiflimo lactd fetce anni. E poi i figlivoli fono come
i rami degli Arbori, i quali, fino che ftanno attac.
cati alle lor piante, refiftono ad ogni vento, e tem-
pefta; ma fe fi ftaccano, e piantanfi in altro terre-
no, cedono, fino che non anno fondate ferme radi-
ci, ad ogni leggier aura.

Che fe poi per motivi giufti le Madri nodrire
non voleflfero, o non poteflero 1 proprj parti, allora
¢ neceflario {ciegliere le Balie, per quanto fia pofli-
bile, pitt fimili d’eta, di temperamento, < di nutri-
mento alla propria Madre, perche il Feto appena
nato allontanare non deefi dalla propria natural fua
nutrizione; offervandofi, che fe le Capre nutrifcono
degli Agnelli, gli Agnelli formano i loro peli duri a
guifa di Caprecti, e fe le Pecore nutrifcono delli
Capretti, i Capretti formano 1 loro peli molli a
guifa d’ Agnelli.

Ma quanto ¢ facile lo ftabilire quale fia I’ali-
mento pit proprio de’ piccoli infanti , altrectanto
riefce difficile determinare pel fopravvegnente corfo
di vita qual fia il pili confacente, e adattato. E que-
fta difficolta nafce si in riguardo della diverficd dell
eta, de’temperamenti, delle coftituzioni particolari,
e delle contrarie temperature de’noftri vifceri; co-
me pure ancora in riguardo delle ftagioni, delle co-
ftituzioni de’ tempi, delle diverficd de’ fiti, della va-
rietd de’climi, e delle mutazioni de’venti. Dovendofi

fempre
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fempre ancora fare le {ue confiderazioni circa gl
impieghi , circa le diverfita degli alimenti, i quali
aflai {fono diverfi gli uni dagli aleri, e quelli d"un luo-
go dall altro. Che perd per entrare partitamente in
quefta materia cotanto neceflaria, € porre inchiaro
tutto cid, che pud condurci al bramam fine , ricer-
chiamo in primo luogo, come gli alimenti paﬂ"nu in
nutrimento, € come “fi formi l'accrefcimento delle
parti, per paﬂhre poi a confiderare quale fia la vera
maniera di fciegliere la qualitd , e quantitd del ciba
per confervare la falute.

C AP Ol

Come fi formi il nutrimento, e I accrefci-
mento delle parti .

TRituratcﬁ co’denti il cibo, e penetrato dalla
fcialiva entra nel ventricolo, e quivi per
mezzo de’ fughi digeftivi viene difciolto, e di-
gerito, concorrendovi perd a perfezionare una tale
azione il moto perifialtico delle fibre dello fteflo vea-
tricolo accrefciuto dalla coftrizione, e dilatazione del
diafragma, e dal calore de’vifceri vicini, come fono
il fegato, la milza, i! pancreate, ed i polmoni. Ab:
biamo detto, che la digeftione del cibo viene lavo:
rata principalmente da’fughi digeftivi dello ftomaco,
mentre lo Struzzo digerifce il ferro, il Coccodrillo
trangugia i Ciottoli, e le pietre d’archibugio, che;
a detta del Padre Plumler, nel {uo ventriglio fi fono
ritrovate parte intiere, parte mezzo calcinate, ed
alere digerite . I1 che viene fatto anche dal Lupo,
che mangia 1Ciottoli, e gli fmalcifce; e gli Accade-
mici
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mici del Cimento anno offervato, che le Anitre, e
le Galline digerifcono perfino le palle di Criftallo. Il
cibo adunque cosi difciolto, ma groflo, e vifcofo paf-
fa nelle inteftina, e quivi per mezzo d'aleri {ughi
pancreatico, e biliofo, e d'altro genere dalle glandu.
le del’ Brunnero feparati dilavaro viene, € maggior-
mente difpofto a paflare ne’]attei canaletti, che quai
radici dalla terra lo ricevono; mentre, fecondo I’ opi-
nione dello fteflo Brunnero nel fuo Trattato delle
glandule , tutti i fughi glandulofi una certa particola-
re proprieta totalmente fra loro diverfa confervano.
Paffando poi per gli andirivieni del Mefenterio fi por-
ta al ricectacolo comune, ed al condotto Toracico,
per quindi paffare per mezzo della fucclavia, e della
vepa cava al deftro ventricolo del cuore , e quindi
formata la piccola circolazione per mezzo de’ pol-
moni , e ripaflato al finiftro ventricolo dello fteflo
cuore gia formato fangue , per mezzo del grande
canale detto Aorta con tutte le innumerabili rami.
ficazioni dalla medefima dipendenti viene portato a
forza dell'impeto impreflo, e dell’azione del canale
medefimo, parte alla {uperficie del corpo, per diflipara
lo per via de’pori fuor d'eflo; parte a qualche cavitd
interiore , e quivi per qualche ufo deporlo; parte a
riftorare gli {piriti, ed il nutrimenro perduto; e par-
te finalmente nell’vltime , e finiflime ramificazioni
dell’altro canale, che chiamafi vena, ove per I'im.
pulfo diretto dell’onde fempre fuccedenti, e perle
preflioni laterali ¢ finalmente ricondotto con moto
contrario al cuore . Come perd le arterie non tra-
mandano la mafla intera del liquido alle vene per le
accennate indifpenfabili diftribuzioni, cosi ¢ neceffa-
rio, che di continuo s’infinui per mezzo degli ali-

menti il mancante liquido nelle vene per la confer-
vazio-
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vazione della vita. E ficcome tra le pitt neceflarie di
quefte diftribuzioni quella & certamente la pilt ne-
ceffaria, che porta il nutrimento alle parti; cosi fo-
pra di effa facciamo parola.

La nutrizione ¢ quella cofa, che forprende dif-
ficilifima da intenderfi; perocche effendo noi forma-
ti d’ offa, di cartilagini, di ligamenti, di tendini, di
mufcoli, di vene, d’ arterie , di nervi, ¢ membra-
ne; ed eflendo tutte quelte parti, altre molli, alere
dure, ed attaccate, ¢ fra loro diverfamente teflute ,
riefce difficile I intendere come dal liquido venofo
tante parti nutrite vengano , e confervate. Ma cef-
fera tofto la maraviglia, qualunque volta confideria-
mo, che tutto il nutrimento degli vomini viene trat-
to ¢ dagli animali, e dalli vegetabili. Gli animali
fono formati di ofla, nervi, ligamenti , mufcoli ,
tendini, cartilagini, vene, ed arterie, ed altre parti,
tucte {imili a quelle, che formano I’ uomo . I ve-
getabili fono ancor efli formati di fibre ; e de’vafi
per cui paflano 1 fughi nodritori, e di parti falde, e
men falde, e d’una si mirabile tefficura fimile a quel-
la degli animali viventi, per cui ancora ne’vegeta-
bili una fpezie di circolazione dimoftrata dal Malpi--
ghi, dal Pontedera, dal Perrault , dal Grevio, dal
Mariotte , e da aleri valentiffimi uomini fi forma .
Ora noi fupponiamo, che il cibo formato degli ani-
mali, e de’vegetabili, penetrato dalla {cialiva, e paf-
fato in chilo per mezzo della digeftione del ventri-
colo non paffi gia con una total mutazione di fe ftef-
fo fino alla materia prima a formare il {fangue, ma
bensi che formi folamente una mutazione fenfibile,
e che realmente in fe fteflo le medefime particelle
confervi, di cui era formato; talmente che formato

! chilo, e paflando nel fangue, i principj conferva
di



CA PO SECONDO. 49

di que’corpi, che fono paffati in nutrimento, e per
confeguenza una pronta attitudine, e difpofizione a
ritornare in quella figura, ed in quella coftituzione
di parti, di cui era prima compofto. Onde paffando,
¢ ripaffando per mezzo della circolazione per tutte
le parti del noftro corpo, dove ¢ offlo, quelle parti,
che furono offa, agevolmente fi {cevrano, e fi adacta.
no all'offo; dove & nervo, quelle, che formavano i
nervi; dove fono vafi arteriofi, e venofi, quelle, che
prima eranec fimilmente formate,nella loro foftanza,
¢ nutrimento pur paffano: ficche pofliamo dire, che
il cangiamento della materia putritiva in noftra fo-
ftanza in altro non confifta,che in nuovo bellamente
adattato accozzamento di parti, fenza che cangino
natura; e che la mutazione della materia nutritiva
in altro non confifta, che in una perfetta divifione di
parti, che a congiugnerfi ordinatamente ritornano.

In quella medefima guifa , che il nutrimento s’
appone alle parti negli adulti, noi crediamo ancora,
che fucceda la loro formazione nell’utero materno,
difponendofi le parti del nutrimento, altre a forma-
re le cartilagini, alcre loffa, ed altre altra foftan-
za loro pint adeguata ; Ed ¢ nobile, ed ingegnofa I
offervazione farta dal celebre Kerkringio circa I
accrefcimento, che fuccede ne’Feti di mefe in mefe,
formandofi nelle prime fettimane gli offi delle Cla-
vicole , e perfezionandofi ne'primi mefi in tal ma-
niera, che fembrano le Clavicole de'corpi adulti ;
L’unghie poi principiano a formarfi nel quarto me-
fe , ed 1 denti, bencheé formati, flanno occulti nel
mezzo de’forami delle mafcelle, principiando a cre-
fcere in alto, e poi crefciuti, che fono in gran par-
te, difteadono le loro radici al di dentro; ma quel-

la che & ancor pih mirabile {1 £ che 1'ofla Futtc
Prlﬂ-
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principiano a formarfi dal centro alla circonferenza,
cccettuato I’offlo della fronte, che principia dalla
circonferenza a formarfi in guifa di circolo, e poi
crefcendo al di dentro col progreffo del tempo empie
I'interna fua cavitd. Sino che le parti del corpo non
principiano a prender la loro figura, fono tutte mol-
li, ma principiandofi poi a formare le parti organi-
che , altre molli, altre dure fi rendono, e quelle ,
che erano prima cartilaginofe, a divenir offee prin-
cipiano.

Se poi fi arriva ad una certa eta, in cui pill non
fi nutrifcono le parti del noftro corpo, come fucce-
de ne'vecchj, cio nafce, perche col corfo degli anni
molte particelle de’ fughi nodritori I’ une coll altre
infenfibilmente s’ incrociano, e talmente 1’une coll’
altre inferifconfi, che compongono delle molecole
ftrettamente unite, folide, e dure; onde non facen-
dofi per tale azione appofizione delle parri, cefla ne-
ceflariamente la nutrizione.

Ma quello, che ¢ pitt bello da indagarfi fi ¢,
che veggiamo I’ vomo a crefcere di figura fino ad
una cerca etd, in cul fi forma per cosi dire un certo
ftato, che da dimora all’accrefcimento delle parti,
né pil oltre s'avanza la ftatura del noftro corpo.
Noi fiamo ftati pit, e piu fiate fofpefi nell’indagar-
ne la vera ragione, e finalmente ci & riufcito di ri-
trovarne ful Boerave uoa, che ha apparenza di ve-
ro, Si fa, che la forza del cuore fcaccia per 1'arte-
rie il fangue fino all'vltima eftremica delle ftefle, da
cui poi dee paflare alle vene per farne alla {ua pri.
ma origine ritorno. Come perd I'arterie fono di fi-
gura conica, che dal largo allo ftretto fempre pilt
proporzionatamente fi van diminuendo, cosi folpin-

to il fangue dal cuore,e per mezzo dell’aorta paflan-
: do



QAP GLSE CONBDIO.. s

do a tutte P’arterie , colla fua forza d’ impulfo di-
ftende le ftefle arcerie, e le prolunga, onde n’avyvie-
ne I' aumento delle parti , e 1’ accrefcimento della
figura ; Quando poi l'arterie tanto eftefe i fono in
lunghezza , che arrivano ad effere equilibrate colla
forza del cuore, allora &, che allo ftato determina-
to d’accrefcimento della figura fi givgne, ne pilt
crefce la ftatura dell’'uomo, percheé piit non (i pof-
fono prolungare I arterie , eflendo gia la refiflenza
delle medefime colla forza del cuore equilibrata.
Quantanque perd fi dia lo ftato d'accrefcimen-
to, ad ogni modo fecondo la pofitura della figura
del corpo fi crefce, e decrefce infenfibilmente per
cosi direogni giorno. La forza, ed impulfo del cuo-
re ora pid, ora meno ritrova di refiftenza nell’eflen-
fion dell’ arterie, e fe fiamo coricati minore , e fe
fiamo in piede maggiore ne ritrova; cosi per reite-
rate, e reiterate {perienze d’un ben intiero anno del
Sig. Morand, e del Sig. Abate di Fontenlt fi & offer-
vato, che gli uomini crefcono, e decrefcono fecon.
do che fono coricati, o in piede; tanto pit, che le
vertebre de’lombi fono I'une dall’altre difgiunte. E
percido quando fiamo in piede 1'una fopra dell altra
gravita, e fi comprime, e cosi il corpo fi riftrigne in-
fenfibilmente; Quando poi fiamo coricati, I'une dall’
altre e per 1'elaftico de’ligamenti, € per la forza
del cuore, che diftende I’arterie, fi difgiungono, ed
allora &, che fi di qualche infenfibilg accrefcimento.
Non ¢ perd fempre un’apparenza, che quando un’
uomo ¢ ftato per infermita qualche tempo nel let.
to, principalmente fe fia giovane, fia divenuto qual-
che cofa pilt grande, mentre appuato, per le ragio-
ni di gia addotte, realmente fi ¢ di ftatura aggrandi-
to. Cio perd, che {uccede ne’giovani, ne’ vecchj non
G0 puod
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pud in alcuna maniera effettvarfi, mentre quel liga-
mento, che unifce una vertebra all’altra , in effi i
rende pilt robufto, pilt duro, ed in alcuni anche offeo.
Quella dottrina pud infinuare la maniera di divepi.
re pit grandi a que'giovani, ed a quelle fanciulle ,
che fono troppo piccole, ed & che, quando fono co-
ricate nel letto, procurino frequentemente,e con for-
za di ftendere pitt che poflono il corpo, le loro
gsambe, e le loro braccia con varie diftenfioni, e mo-
vimenti.

Ma ritorntamo ful noftro propofito. Col cibo
adunque {i conferva la vita, percheé per mezzo del-
lo fteflo fi forma il nutrimento delle parti, e I’ac-
crefcimento delle medefime , e nello fteflo tempo fi
ripara a tutte quelle perdite , che dentro e fuori di
noi fi formano. E' percio neceffario il cibo per vivea
re, ma bifogna ben diftinguere nel cibarci la quan-
tita del cibo, la qualita dello fteflo, il tempo, I'eta ,
il temperamento, il modo di cibarci, e tutte quel-
le circoftanze , che fanno paflare il cibo in buon
chilo , ed in buon fangue per rendere la vita falu-
bre, e lunga.

G sl gyiuen WK IIL
Della quantita del Cibo.

Na delle cofe piit neceflarie per vivere una
vita {alubre, ¢ lunga fi &, fe pur mal non
¢'apponghiamo, il {fapere mifurare la quan-
tita del cibo , che fi conviene a qualunque era, e
temperamento. Perocche non avvi cofa alcuna, che
di maggior nocumento ci fia, quanto la troppo copia

del
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del cibo. Effa diftende I’ arterie pilt del dovere, ed!
folidi diftefi fuor di mifura , vengono debilicati , €
vinti. E pm chi non vede, che,pcr la troppo copia
del cibo, fi provano delle pd[plrdzmmd: cuore, per-
che eftefo foverchiamenge 1l ventricolo viene a com-
primere il diafragma, ed a fofpingerlo in alto. Ol-
tre di che produce la foverchia copia del cibo delle
pulfazioni eftraordinarie dell’arterie, de’dolori vaghi
dicapo, della lentezza de’folidi, e pigrizia degli fp:-
riti talmente, che a detta di Platone la ftefla anima
viene unpcdita dall’ efercitare le proprie operazioni,
quantunque il corpo fano fia, e robufto. La Sacra
Scrittura predice male all oMo perduto nelle gozzo-
viglie, e fanita all’uomo fobrio; e per quantﬂ notd
il Vccchin, dove fi ritrova dell’ abbondanza , € {a-
zietd di pane, quivi gli Abitanti fono oziofi, e pigri.
Uno perd de’ prefervativi migliori, per afflicurare la
propria falute ,fi &, fecondo Ippocrate, il cibarfi {en-
za {azieta, perche fecondo I*Ecclefiafte, molti fono
morti, perclh dati fi fono alla crapula, Quelli poi ,

che fi fono confervati aftinenti, e fobrj, anno pro.
lungato di molto il corfo della’ loro vita. Perche i
Romani tutti intenti erano alla confervazione de’
Cittadini, proibirono I'intemperanza con molciffime
Leggi, fra le quali furoavi la Cornelia, la Licinia,

la Fannia, la Didia, la Lipidia, Iﬁmna ed Are
chia. Ed in fatti uno de’ magﬂ:m: difordini, per ren-
dere cagionevole una perfona, fi & il fecondare trop-
po il proprio appetito, ed eflere indulgente del cibo.

Perche chi mangia con ordine, ¢ mmierwmne, ac-
crefce il proprio vigore, ma chi mangia difordinara.
mente, € con intemperanza, perde Ta bella armo-
nia del fuo corpo, e rende in certo modo ftupefat-

ta la ftefla natura, Racconta il celebre Boerave d
| un
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un ricco Cittadino, il quale fatto oziofo, ed oltre il
dovere indulgenté del cibo, arrivd a farfi pingue in
tale {mifuratezza , che il fuo omento pefava trenta
libbre, ed era neceflitato a tenerlo fofpefo colla cin-
tura. Si dovrebbe percid prendere folo tanto cibo ,
quanto fufficiente fofle a riparare a tutte quelle per-
dite, che dentro di noi fi formano e per feparaziont
fenfibili, ed infenfibili, e portare infieme nutrimento,
ed accrefcimento a tutte le parti del noftro corpo.
Maggior perd quantita di cibo fi ricerca in uno che fi
eferciti, che in uno che meni una vita oziofa, perche
coll’efercizio fi confumano pilt {piriti, € maggiore fi
rende la cutanea evaporazione. Maggiore ancora ri-
cercafi quantita di cibo in un giovine, che in uno, che
fia in eta confiftente; perche i giovani ancor crefcono,
e pilt confumano pel loro calore . Diftinguere pure
dobbiamo uno, che fia di natura forte, da uno, che
fia cagionevole; Quello, che & di natura forte, pud
fecondare qualche volta il fuo appetito, e percid di-
ceva Celfo,che I'uomo fano non fi dee obbligare ad
alcuna legge; ma quello, che € cagionevole, fe vuo-
Ie godere di quefta vita, & neceffario, che flia ad
una efattifima regola, e che mifuri, per cosi dire,
Ia quantita del cibo, che prende, e viva con tutta I’
efactezza, e diligenza. II celebre Boerave vifle fino a
{effanta fette anni, benche deboliflimo di compleffio-
ne,e malaticcio, col folo ufo di fiero di latte,e pane
bifcotto. Luigi Cornaro cagionevolifiimo fi ridufle a
vivere con folo dodici oncie di folido, e quindeci di
fluido, e feppe confervarfi in vita fino a cento e
dieci anni. Che fe per forte folo due oncie accrefce-
re voluto avefle di cibo, ne’ giorni fuffeguentt gran
danno ei provava per la fua falute. Anche Erodico
Valetudinario , per quanto afferifcono Platone , ed

Ari-
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Ariftotele, con una grande efattezza, ¢ diligenza
nel vivere , prolungd la propria vita fino a cento, e pi
anni. Bifogna dunque eflere diligenti in riguardarci
dalla foverchia quantitd di cibo, e fare, come dice
Ippocrate, un poco di efperienza di fe ftefli, confi-
derando qual quantith di cibo fia ftata pid confa.
cente; n¢ mai mangiare, fe prima non ¢ totalmente
digerito il cibo, che fi & prefo per I'avanti. Mentre
in tal maniera verrebbe, in vece di refocillare il cor-
Po, a maggiormente aggravarlo, poiche le forze del
noftro corpo dipendono dagli umori gia raffinati, e
non dal chilo, o dagli alimenti , che ancor confer-
vano la propria natura; riufcendo, come nota il San.
torio, di maggior utilita prendere la ftefla quantita di
cibo divifa in due volte, che prenderla tutta in una
fola volta, mentre il noftro corpo s’aggrava pili da
otto libbre di cibo mangiate in una fola volta , che
{e ne prendefle dieci in tre volte diftinto. Effendo ,
per cosi dire,, un grande prefervativo prendere alme.
no nella cena {fempre la medefima quantita di cibo,
peroccheé, come offervo lo fteflo foyraccitato Auto-
re, la forza della natura non poco confumafi, fe fi
varia del cibo la quantita; la quale, quanto pitt mo-
deratamente {i prende, tanto piu utile riefce . Il
Cardano porta l'efempio di due lampane, tutte e
due ripiepe d’olio, tutte e due accefe, ma con que-
fta differenza, che 1’una abbia un lucignolo groflo,
e I'alera fortile. Quella, che ha il lucignolo groffo,
pilt prefto fi confuma , e s’eftingue, di quella, che
lo ha fottile, mentre oltre ad eflere di pilr lunga du-
rata, pit pulita, e meno bruttata confervafi. Cosi
ancora fi fa della quantitd del cibo. Se quefti & ecce-
dente, e {overchio, ecco che s’imbrattano i noftri

vilceri, s'opprimono, ¢ meno atti fi rendono a fu-
perar
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perar le refiftenze; laddave fe il cibo fi prende con
{obrieta, i vifceri fi confervano pitv puliti, pilt bel-
li, ed affai ancora pili pronti alle loro funzioni. Ed
il Redi nota di non avere mai ritrovati gl’interiori
degli uomini, o animali, pilt puliti, e diftinti, quan-
to in quelli, che fono morti di fame. Sebbene que-
fta legge di fobrieta patifce ancor efla le fue ecce-
zioni , mentre avvi delle perfone, a cui o perche
troppo s’aprono 1 pori, o perché abbondano de’f{u-
ghi digeftivi troppo ~acidi, ed attivi, o perche fog-
getti fono alle deftilazioni acri calide, la fobrieta del
vivere inutil riefce, e di danno anzi, che no; men-
tre anno quelti neceflita di cibarfi pienamente, e fre.
quentemente , perche s infinui nel fangue un chilo
dolce, atto a contemperare il calore, raddolcire I*
‘agrezza de’fughi, ed a riparare al nutrimento de’
folidi, che {i van confumando. Oltre di che anche
la confuetudine v’ha una gran parte, mentre vi fo-
no de’ Miloni Crotoniati anche a’giorni noftri, i qua-
li febbene non mangiano un bue intiero, come ei fa-
ceva , fono perd cosi dediti al mangiare , che mai
non fi faziano, eppure godono d' una perfecta’ fani-
td. E cid pafce, perché le fibre del noftro corpo
van fempre diftendendofi a proporzione dell impref-
fione, che ricevono. E fi legge in Teofilo Boneti,
che eravi un’ uomo, che tanto diftendevala cute
del ventre, che givgneva fino a coprirgli la faccia;
¢ nel Teatro Anatomico del Mangeti, che un cer-
to Spagnuolo dilungava tanto la pelle del fuo ome-
ro, ¢ mamella defira, che arrivava fino agli occhj,
la quale poi ritornava nel fuo effere di prima , ri-
moffa la forza, che I'eftendeva ; avendo quella pro-
prietd , che poffiede una fpezie di gomma preflo gl’
Indiani, la quale, al riferire del Padre Regnau, &
d’ upna
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d’ una maravigliofa elafticith , ftendendofi , e riftri-
gnendofi effa in tale maniera, che d'un ancllo fi fa
una cintura.

GreAs 990 1V.
Della qualita delle Vivande .

Ifaminata la quantita del cibo, paffiamo 2
D vedere qual regola dobbiamo preadere circa

la qualita dello ftefflo. Chi volefle parlare
di tutte quelle cofe, che s'afpettano a quefto argo-
mento , certamente {arebbe un non venirne mai a
capo; ma perche noi abbiamo intraprefo a trattare
di queﬂa materia con chiarezza, ¢ brevita, perche
ognuno approfirtare fi polla di cio, che di qualcht:
utilitd rinfcir gli potefle , faremo folamente parola
di quelle cofe, che fono di maggior confeguenza .
Prima perd di tutto & d’avvertire, che I’uomo fano,
e robufto pud fecondare gli eccitamenti del fuo ap-
petito; perche tutte le cofe fono fane a chi & fano.
In fecondo luogo fa duopo fapere, che la natura ha
difperfo per la fuperficie della lingua un’infinito nu-
mero-di papille nervofe, le quali altro non fono ,
che una propagazione del quarto congingnimento de’
nervi , che fi diramano dal cerebro a quelle parti,
per quivi eccitare il {entimento del gufto. Queﬂe
papille;, fe fono blandamente titillate, chIerm e pia-
cere eccitano nel guftare delle v:vande, ma fe poi
da’ fali pugnereccj , e cauftici, o da altre particelle
di peflima natura de’cibi, efle vengano violentemen-
te punte, e commofle, allora s'eccita il difpiacere ,
¢ la naufea delle medcﬁmc Che perd tanto il gu-

H fto,
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fto, quanto il difgufto, che nel mangiare o quefta,
o quell altra cofa proviamo, nafcono da quefte pa-
pille nervofe, fecondo che vengono effe tocche dalle
particelle de’ fali, che colla malticazione delle vivan-
de fviluppanfi . Chi vuole perd fapere qual fia quella
qualiti de’ cibi, che pitt conferifca alla confervazio-
ne dell’ umana falute, fa d’uopo,come eflerva Gale-
no, gtudicarle col proprio aggradimento . Imperoc-
che Ii fenfi noftri fono quelle gelofe, e zelantilime

uardie, che il Signor Iddio per fua infinita miferi-
cordia ha alla ficurezza del noftro mantenimento
aflegnate , acciocché effe col difpiacere le offendevo-
Ii , e col diletto le profittevoli cofe ¢’ infegnino .
Tanto pilt , che per I'ordinario piacciono quegli ali
menti, che fono di temperatura dotati fimile a quel-
la, di chi i prende.

In terzo luogo difaminare attentamente con-
viene le confuetudini d’ ognuno , mentre avvi bean-
si alcuno, che d'uno, oal pilt di due forte de’ci-
bi folamente fa ufo, ma fonvi altrest molti, che
g1a affuefacei fi fono a laute menfe , onde la con-
{uetudine in queflti tali ha gid fuperato tutto cid ,
che di danno effere giammat vi poteffe nella molti-
plicitd delli medefimi. Per altro chi & gelofo della
propria fanith debbe eleggere fempre il vitto fem.
plice, fempliciflimo , e faziarfi piuttofto d’ una fola
cofa, che di molte. Aleffandro VI. Sommo Pontefi-
ce il primo giorno, che fu eletto alla fuprema Di-
gnita del Pontificato , ricercato dal fuo Maggiordo-
mo che pranzo voleva, che i preparaffe, ri{pofe di
non voler altro, che:carne porcina; I'altro giorne
poi ordind de”foli Fagiani; ma il terzo de’foli fa-
giuoli: e cosl ogni giorno d’un folo, e femplice ci-
Lo voleva, che fi preparafle la tavola , e con bui1 a

ta
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tal legge voleva ancora, che tutta la Curia {i fot-
toponefie. Vifle perd quelto Pontefice fino a feffan-
ta anni con tale femplicitd di vivere fempre fano,
¢ fenza neppur provare un folo dolore di capo, e
certamente pilt ancora prolungato di vivere avreb-
be, fe non fi fofle da fe {tefio inavvertentemente av-
velenato. Cid che fu praticato da Aleflandro VI. fi
pratica al giorno d’oggi dal prefente Regnante Som-
mo Pontefice Benedetto XIV., il quale avendo uni-
to alle pilt alte, e {ublimi virtudi, che ornare pof-
fono I animo d’un Principe, una perfettifiima cogni-
zione d’ogni pill {ana Lerteratura, fi diftingue an-
che in quefto dagli altri con una continua fruga-
Iita di vivere. La femplicita dunque de' cibi & una
delle prime maflime, che dee avere, chi vuole pro-
curarfi una ferma , e lunga fanita, producendo la
varieta de’cibi tre grandi mali: che troppo fi man-
gia; che non bene fi digerifce; che fi chiudono 1 po-
ri cutanel. Onde Galeno afferi francamente di non
effervi cofa peggiore di quella , che infieme molte
cofe unifce nel nutrimento. Bene percio notd anche
Plutarco , che gli animali intanto vivono pilt fani
degli uomini, perche fono effi foliti a nutrirfi d" un
folo cibo.

In oltre dobbiamo procurare di cibarci quanto pilt
pofliamo di quegli ftefli cibi , che per lo pilt fiamo
foliti d’ ufare. Perocché dalla diverfitd di cibo fi for-
ma diverfa foftanza ne’folidi, che dalla diverfitd del
chilo, e del fangue provengono , traendo da loro il
proprio nutrimento ., Dovendofi poi procurare, che
vengano ben macinati co’denti, e ben penetrati col-
la fcialiva, perche non reftino indigeRi, ed inutili.
E cido s offerva nelle fcorze delle frutte , delle ci-
riegie , dell’ uva, e d’altre fimili , le quali, perche

| S non
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non vengano ben penetrate dalla fcialiva , le veg-
giamo efcire anche intiere dalle parti diretane fenza
avere fatta upa minima mutazione nel ventricolo .
Ma di quefto parleremo pilt a lungo in altro luogo.

Fa ancora duopo d’avvertire, che molto pia-
ciono , ed ancora molto s’adattano alla noftra na-
tura que'cibi, di cui le Madri di noi gravide erano
folite di nutrirfi; ed il Cardano afferifce , che fre-
quentemente mangiava de’ Gamberi marini {enza no-
cumento per queflta fteffa ragione.

Sin pe'rimotiflimi fecoli, perche alcunt popoli
della Tracia mangiavano perfino le carni umane ,
Orfeo inftitul una vita,che dal di lul nome dicevali
Orfica, e confifteva nella Religione, nello Scudio ,
e nell' Aftinenza delle carni. Segui una tale opinione
Pitagora, che credette meglio il cibarfi de’ vegeta-
bili, che degli animali, onde rinnovando un tal co-
ftume Antonio Cocchi in un fuo Trattatello pare ,
che voglia infinuare eflere molto utile per iftar fano
il vitto Pitagorico. Noi perd quantunque fiamo por-
tati pel vegetabile, e che lodiamo tal maniera di vi-
vere per quelli, che fono troppo quadrati, e pin-
gui, e per correggere molte infermita principalmen-
te le pitt oftinate, e di natura {corbutica , mentre
molte perfone abbandonate ne’ monti, ¢ nelle folitu-
dini per le orrende apparenze dell’ Elefantiafi, furono
poi ritrovate e vive, e fane, come riferifce Areteo,
ed Aureliano ; e quantunque ancora il celebre Ec-
quet francamente affermi, che il cibo de’vegetabili
fia pittagevole da ftritolarfi dalla forza del mufcolo
concavo del ventricolo, e de’ folidi dividenti, che
quello degli animali; non eflendo percid fuori del
probabile, che renda gli {piriti pilt puri, 1 coftumi
pilt dolci, e pii manfueti, e collochi I'uomo in ifta-

to,
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to, come pretende Porfirio, di contemplare meglio
Ia verita; cid non oftante crederemmo, che chi vo-
lefle fecondare Pittagora a’noltri giorni {arebbe un
talmente debilitare la patura, che in vece di vive-
re pilt langamente, fi verrebbe anzi ad abbreviare di
molto il corfo di noftra vita, come pure credettero
Galeno, ed Ippocrate. E la ragione fi &, perché fia-
mo impaftati de’folidi, che traggono la loro origi-
ne dal nutrimento e degli animali, e de’ vegetabi-
1i , effendofi cibato di carne e di vegetabile chi ci
generd , e ci nutri col latte; e poi continuamente
afluefatti a nudrirct di tali cibi. Che perd chi vo-
lefle recedere da un nutrimento si vigorofo, e for-
te, farebbe un voler introdurre diflimili principj, e
particelle da apponerfi a’folidi non gia bene difpo(ti
a riceverle, e forfe fuccederebbe cio, che accadette
ad Eraclito Efefio, che ritiratofi dal conforzio uma-
po ne’monti, e neceflitato a vivere de’(oli Legumi,
ed erbe fi fece ,come riferilce Laerzio, idropico. Ed
Ippocrate nel fecondo Libro de’ mali popolari affe-
rifce, che in Aeno Citta della Tracia flerile, e fred-
da vennero periufo de’Legumi le genti tutte ad in-
fermarfi. E' percio bene aftenerfi dal folo cibarci de’
vegetabili , e principalmente fe fono Legumi, fra
quali pero {i lodano I'Orzo, il Rifo, ed alcune vol-
te la Lente , come nota il Gianforti, e fi condan-
nano principalmente per gli ftudiofi cutti quelli, che

roducono 1l fiore papilionaceo, come oflerva il ce-
ibrc Pontedera.

E' vero, che il vivere di fola carne non & con-
facente, anzi accelera di molto la morte, come ac-
cadette a Matteo Curzio, il quale a detta del Car-
dano non cibandofi, che de’foli piccioni fi abbrevid
di molto il corfo del fuo vivere. Come pure pel

con-
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contrario & veriflimo, che fi pud vivere de’foli ve-
getabili, come di fatto abbiamo dalla facra Storia,
che vivevano gli Antediluviani,leggendofi anche pref-
fo Erodoto, che i Lottofagi cibavanfi del folo frut-
to del Lotto , di cui fi nutrl per pilt giorni nell’
Africa anche |’ Efercito d’ Ofello, e che eranvi aleri
popoli, che fi fervivano delle fole frutte della terra
per loro cibo, come i popoli dell’ Ifedonia, e gli Sci-
ti, ed al dire di Senofonte al tempo di Ciro anche
1 Perfiani. N& mancano efempli anche a’giorni no-
ftri di quelli , che vivono {ani cibandofi de’foli ve-
getabili, fra quali fi pud annoverare come un prodi-
gio Monfignor Mirogli Vefcovo d*Aleflandria asfie-
mio d’ogni forta d’animale vivente, terreftre, vola-
tile, ed acquatico ancora. Tuttavia noi non reftiamo
perfnafi,si percheé i vegetabili avanti del Diluvio era-
no dotati di maggior virtude, e vigore, si perche le
confuetudini negli accennati popoli di molto preva-
levano, e le particolari temperature non fanno pro-
ve fuificienti.
: Ma quantunque non lodiamo 1l vitto pitagori-
co, cid non oftante crediamo molto bene frammif-
chiare colla carne, ed aleri cibi pilt vegerabile, che
fia poflibile, perché abbonda d’un fugo acqueo olio-
fo, e falino, per cuinafce la perfetta neceflaria mef-
colanza delle diflimili parti del noftro fangue, e prin-
cipalmente de’due copiofiflimi umori , che per fe
medefimi fi sfuggono fcambievolmente, acqua ,
ed olio.

Dobbiamo dunque cibarci della carne degli ani-
mali, de’pefci, delle nova, e de’vegetabili ancora,
e confervare l'intraprefo coltume, e quello ancoera
de’ noftri maggiori ; e {ciegliere fra tutti quefti cibi
fempre i migliori, ed i pit fani per vivere aigpumu

ani;
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fani ; E noi daremo per tanto fopra de’ medefimi al-
cune notizie, che chi ha fior di fenno ben potra col
lume di quelle difcernere cid, che gli potra effere o
di utilitd, o di nocumento.

E' curiofa non meno, che nobile la ricerca ,
¢on cui fi va inveftigando la ragione, perche gli uo-
mini fi cibano degli animali frugivori, e non carni-
vori. Il Tyfon , ed il Wallis aflerifcono, che cid
proviene dalla maggiore Analogia, che anno gli ani-
mali frugivori nella fabbrica del loro condotto degli
Alimenti , eflendo la maggior parte d’effi forniti ,
come I’uomo, dell’inteftino Colon, di cui i piit de’
carnivori fono privi. Il Gliflonio perd ne rende altre
ragioni, che a noi pajono pil evidenti. E ficcome, ei
dice, il ventriglio degli animali frugivori non & ma-
teria adeguata del cibo, perche eflo converte in nu-
trimento le parti del cibo medefimo , laddove tutti
gli aleri inteftini fono ottimi ; cosi quegli animali,
che anno convertito in loro foltanza altri animali,
non fono poi pilt materia difpofta a ripaflare in no-
vo nutrimento. Ed a noi pare, che in prova di que.
fto addurre fi pofla, che codefti animali fono di
teffitura troppo unita, e percid non piu atta a ftri-
tollarfi, ed a cedere alle forze dividenti degli orga-
ni noftri , per effere gia paflaca, e ripaflata in nu-
trimento d’aleri animali, e percid difficilifima a ri-
tornare nelle fue prime differenze dell’ ultima mate-
ria degl alimenti.

Pofta in chiaro quefta dottrina, fa d’uopo fa-
pere, che quegli animali, che fono per loro natura
di temperamento fecco, fono migliori giovani, che
vecchj; e che quegli altri, che fono per loro natura
umidi, quando fono vecchj, fono migliori de’ giova-

ni, La carne di Vitello ¢ migliore di quella del Bue,
e quel-
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e quella di Capretto & migliore di quella di Capra.
Pel contrario il Caftrato & pit buono dell’ Agnello,
e Celfo lo loda come un prefervativo della fapita
perfino nelle peftilenze, e la carne porcina debbe ef-
{ere d'un’eta confiltente, Cosi & utile fecondo il Fi.
cino, e per la fanitd, e per la vita lunga il Cervet-
to, ma non gia il Cervo, che da Celfo, da Gale-
no, da Simon Sethi, e dalla Scuola Salernirana
viene condannato come troppo difficile da digerirfi,
e malinconofo, e facile a produrre tremori, e para-
lifie. Sebbene non credo, che fofle tanto utile anche
il Cervetto, quando ufo continuo della fua carne far
fi voleffe ; ma piuttofto fard confacente per confe-
guire. 1l divifato fcopo l'eftratto della carne medefi-
ma. In oltre & cofa certa, che quegli animali, che
fono caftrati, fono pilt fani delli non caftrati, e la
privazione delle parri genitali rende in una certa
maniera pilt perferra la carpe, e pil facile all’infen-
fibile evaporazione , e pilt ancora temperata; € gli
Accademici Reali di Fraocia anno procurato di ca-
firare con grande diligenza fino 1 pefci, come fi offer-
va nella Scoria della Reale Accademia delle Scienze
dell’anno mille fettecento quarantadue , per vedere
fe divengano piit delicati, e pitt faporiti.

Anche la cottura & una di quelle cofe, che ren-
de le vivande e pill fquifite, e pid fane, e percid
dobbiamo avvertire , che il cibo non cotto quanto
pilt ¢ di buon nutrimento, tanto pil & cattivo, si
perche forma maggior corruccella , si perche mag-
gior pefo introduce. :

Quanto poi a’ Pefci una regola univerfale pud
cflere baftante per documentarci anche nella fcielta
di quefti; ciot che fia buono di fua natura, che fia
nutrito in buon fondo, in buona acqua; che fig fref-
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co, ¢ ben cotto, e ben caldo, a riferva del pefce
falato; Che il pefce marino nutrifce affai pit di
quello d'acqua dolce , ¢ benche fia pitt diificile da
digerirfi , tuttavia pit refifte del dolce alla corru.
zione; che il pefce pilt orrido di fquame, e di {pi-
pe & pit fano, e dilicato; che fra pefci di dura con-
fiftenza fono 1 pilt piccoli da eleggerfi, e fra quel-
i di tenera confiftenza i pit grandi; e che fono
fempre nocivi que’ pefci, che ancor giovani s ingi-
gantifcono , come la Balena , il Delfino, I' Orca,
ed il Marfuino ; e che finalmente nell’acqua fi con-
ferva la vita de'pefci, ma morti fi debbono condi-
re col vino.

I pefci falati poi non fono cotanto perniciofi ,
come crede la maggior parte del volgo , perche fo-
no ftati purgati dal Sale; e la Sardella, e I'Aringa,
e I' dlice , che noi diciamo Botarga fono lodari per
eccitare 1" appetito dal Boerave, e da Galeno anco-
ra, perche pregni d’ un fallo muriatico atto a fve-
gliare i fughi digeftivi dello ftomaco. E cid fia det-
to per cid, che riguarda I'ufo della carne, e de’pe-
fci a fufficienza.

Parliamo ora de’ vegetabili , mentre ancor effi
ci fomminiftrano una gran parte degli alimenti, e
condimenti ancora, dicui fiamo foliti fervirfi. Noi

erd non vogliamo ftar qui ad annoverare tutte quel.
¢ {pezie de’ vegetabili, che tornano pilt in accon-
cio pel noftro vivere; bafta, che applichiamo un
poco al loro fapore, che le diftingueremo per noi
medefimi. Per altro & buona, e faniffima oltre a
molti legumi una gran parte dell’ erbe, fra le qua-
li le pit ufate da noi fono i Selini, le Rape, i Ca-
voli, gli Afparagi, i Cardi, 1 Finocchj, i Carciofi ,
il Radicchio, I' Endivia , 1a Borraggine , la Lactu-
g3,
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ga , la quale per eflere abbondante d’un fugo latti-
ginofo, ¢ di particelle refinofe e lubrica il corpo, e
riconcilia il fonno, e fu anche creduto per molto
tempo , che efla foffe utile per temperare I' ubbria-
chezza, legando con le fue oliofe particelle i fali vo-
latili del vino; e percid Marziale dice, che la Lat-
tuga veniva anticamente portata in fine di tavola.
E' queft'erba per altro molto utile pel ventricolo,
aftergendo la bile, e promovendo le concozioni, e
percid alcuni I’ufano avanti di tutte 1'altre vivande
nelle menfe, effendo afiai propria, fecondo Columel-
la, anche per eccitare I’appetito nelle convalefcen-
ze, cotta nel latte, o nel brado. Quanto alle frut-
te noi diciamo, che fi poflonp ufare fenza fofpetto
di danno , dentro perd i limiti della moderazione ,
in ogni tempo, € fecondo la ftagione, in cui matu-
rano, nafcendo appunto le migliori nel tempo d’Efta.
te, per contemperare, come nota il Redi , il calo-
re , e fortificare colla loro blanda acidita il noftro
ftomaco , avvalorando i fughi digeftivi dello fteflo,
Sono perd ottime le Fraghe, e le Ciriegie acide, I’
Angurie , i Perfici, i Pomi, le Pere, le Caftagone,
le Nefpole, I' Uve, i1 Fichi, ed il Melone; avver-
tendo di bere dietro i Fichi 1’acqua, e dopo il Me-
lone il vino adacquato, oppure anche generofo, pu-
ro, ¢ frefco, come pretende Alberto Rimbotti ce-
lebre Medico Fiorentino citato dal Redi, perche i
primi oltre all’effere calorifici, nell’acqua pit mol-
Ii addivengono , e viene dal vino I' umidita efcre-
mentizia del fecondo confumata ; mentre il Melo-
ne avvegnaché inclini alla caliditd difficilmente fi
digerifce, e pilt incorrotto nel vino , che nell® ac-
qua confervafi. Le frutte debbono eflere ben matu-
re, ma alcune volte , mangiate perd in poca _q;an-
tita,
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titd , fono anche utili immature , e principalmente
I'Uva, mentre contemperano colla loro blanda aci-
dita I’ ardore del ventricolo.

Quanto a’condimenti, il Sale ¢ il principaliffimo
d’ ogni altro; aftringe , rifecca, ¢ forma ne corpi
una dolce mirabile unione di tutte le parti. E' il mi-
glior prefervativo nella putredine,ed 1 popoli Orien-
tali confervano le uova per due, o tre anni nel Sale;
pofto pei fotto la lingua a corpo digiuno impedifce
la corruttella de’denti, e delle gengive, e {caccia la
fame, e la fete, e rende gli animi pilt coraggiofi, e
percid d'un tale fecreto fi {fervi Carlo Quinto per ren-
dere pilt animofi i {uoi foldati nel grande acquifto di
Tunifi . Rende il Sale rigogliofo il noftro vivere ,
che fenza dello fteflo farebbe fpoflato, e languido ;
e percid fi fuol dire metaforicamente, che chi giu-
diziofamente ¢ facetto, e fentenziofo, ha del Sa-
le. Ajuta eflo pure le digeftioni, le concozioni ,
e {eparazioni degli umori; € cio chiaramente fi de-
duce dagli animali , che col Sale pil prefto s’'im-
pinguano, e mandano piu copiofo il lacte dalle lor
poppe . Fanno percid male que’ Medici, che lo vo-
gliono totalmente efclufo da’ cibi degli infermi ,
e convalefcenti, mentre a riferva di quelle malat-
tie , che nafcono da una troppo flretta coerenza ,
ed unione de’ villi del fangue , come fono la flogo-
fr , P infhammagioni, ed i coagoli, il Sale riefce
utile nelle vivande degli infermi, e da loro forza,
e vigore.

Il Pepe ¢ ancor effo uno de’pitt ufati, e molto
lodato da Luigi Cornaro: quefto prefo groflo incalo-
rifce il ventricolo, e prefo fottile {cioglie gli umori
lenti, e le linfe grofle difperfe ne’fluidi di tutto il
corpo; e per quanto riferifce Diofcoride r::nnff.'{_nrft la

i b s anl-
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fanitd , toglie i dolori, muove I'appetito, fa dige-
rire, e maflime meflo negli intingoli.

La Salvia, le Cipolle , che per la loro acri.
monia fono anche da Ippocrate conofciute diureti-
che, e I'Aglio, ed il Ramerino fono pure ottimi
condimenti delle vivande, principalmente {e fono du-
re, e glutinofe, per agevolare la loro foftanza all’in-
{fenfibile evaporazione; edin tali cafi riefcono anche
utili gli Aromi moderatamente perd ufati, avyegna-
che fieno da Celfo totalmente condannati.

Lo Zucchero non ¢ cosi innocente, come fi cre-
de, il quale benché fia utile alli vecchj di tempera-
mento umido, e freddo; alli fecchi pero, ed a'gic-
vani non pud eflfere fe non di danno; ma fe a que-
fto fi foprabbeano copiofe bevute d’ acqua, viene
tolto in gran parte il {uo nocumento.

Non v'ha cofa poi migliore dell’Aceto, il qua-
le depofta la parte groffa, e pilt untuofa, e fatto
{ottile, e penetrante entra agevolmente a mefcolarfi
coi noftri fluidi, ed impedilce la loro corruttella .
Anzi riefce grata la fua aciditd, che non coagula gli
umori, ma piuttofto gli fcioglie; ed & percid non
folamente un potentifiimo rimedio d’un grandiffimo
numero de’malori, ma ancora un fingolariffimo pre-
fervativo della fanita . Ippocrate perdo nel Libro del
Vitto dice effere I' Aceto molto pilr confacente pei
biliofi, che pei malinconici. Anzi negli Ipocondria-
ci, e nelle donne foggette a’ paffioni uterine viene
apertamente condannato dall’ Eurnio . Se poi nell’
Aceto fienvi realmente quelle piccole Anguille, che
a brulicare fi veggono, € che allora maggiormente
apparifcono, quanto pil forte fi ¢ lo fteflo; oppure
c1d nafca dalle fue particelle fommamente attive
¢ volatili , e che poflono agevolmente ingannare I’

occhio
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occhio di chi le contempla , noi ne lafciamo il giu-
dizio a' Filofofi.

I fughi poi acidi e frefchi degli agrumi, come
de’ Limoni, e degli Arranzi non fi pud cosi agevol-
mente {piegare di quanta activitd elli fieno per rin-
vigorire la digeltion dello ftomaco, e per frenare la
bile. Anzi codefiti fughi acidi de’frefchi vegetabili -
vengono molto lodati dal celebre Boerave ne’cocen-
ti calori dell’ eftate, ¢ nelle ore piu fervide per im-
pedire lo troppo difcioglimento de’ fluidis ne v’ ha
cofa, che anche nelle febbri putride, fia di maggio-
re utilicd de’fughi acidi; ed in Pifa Famiano Miche-
lini fu il primo ad ufarli con grande profitto in una
grave epidemia di febbri maligne; ed 1 Medici India-
ni credono, che nel fugo de’ Limoni vi fia mag-
gior efficacia, che nella famofa pietra Bezzuarti-
ca per falvare glinfermi ne’ mali maligni, e nelle
peftilenze.

L’ Olio ora riefce utile, ed ora nocivo; mentre
pofto al fuoco, concepifce talmente il calore, che
arriva fino a feicento ¢ trenta gradi, laddove I’ac-
qua pofta al fuoco ne concepifce folamente cento e
trenta. Ora perché I’Olio arriva ad un’eftremo ca-
lore, e fi rende colla cottura acre, e calorifico; cosi
tutte quelle cofe, che cotte vengano per frictura,
come pregne di particelle acri calide, fono di poco
giovamento, anzi di [ommo nocumento a quelle per-
fone, che ne fan’ufo. Fa percid duopo, come infe-
gna il Cardano, frammifchiare coll’Olio nella cottu-
ra o dell’acqua, o del vino, perché temperato cosi
I’ Olio dagli aleri fluidi, pit falubre riefce. Per quel.
lo poi, che riguarda all'ufo dell olio femplice, bafta
che fia fcielco il pit dolce, che avere fi pofla, co-
me piit lontano dalla fua rancida corruttella, effc

ci fi
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ei i frammifchia coi fughi acidi per condimento de’
cibi, riefce utiliflimo.

L’ Olive, fe in poca quantita fi prendano, e per
fecondare il piacere del gufto in fine della menfa, fo-
no di giovamento; ed il Zacuto Lufitano vuole, che
corroborino lo ftomaco colla fua blanda fliticita, e
. che impedifcano, per parlare col {uo linguaggio, I’
efalazioni dei vapori e del cibo, e del vino verfo del-
le parti fuperiori del capo.

Il Mele viene derto dal Quercettano rugiada, e
cibo celefte, e giova ne’ temperamenti freddi, e ne’
vecchj, eccettuato perd in quelli, che fono calidi ,
percheé viene dal calore corrotto. A’ fanciulli poi uni-
to col butirro riefce di grande utilita , onde fi dice
nella facra Scrittura: mangia mele , e butirro, ac-
cid fappi ben diftingueve il bene dal male ; perche
cibi , che producono purita di {fangue, e del fugo
nerveo : vuole anche Ippocrate, che unito il Mele
ad aleri cibi ben nutrifca, e produca del buon colo-
re.In oltre il Mele confuma I'umore pituitoflo, purga
il ventre, refifte alla corruzione, e prefo parcamen-
te difpone 1 noftri corpi a vivere lungamente, mentre
rinnovando le gid languenti fermentazioni nella fan.
guigna umoral mafla, eccita la mancante fenile viral
forza; e percid fi {uole infinuare I' ufo internamente
del Mele, ed efternamente dell’ Olio, come faceva
Pollione nonagenario. |

Il Latte da fe folo potentiffimo rimedio d’alcu-
ne pilt oftinate malattie, e ridotto ora da alcuai Me-
dici d'ottimo difcernimento a quell’alto, e lodevolif-
fimo grado, in cul fu pofto anticamente d’ Areteo,
riporre {i debbe nella clafle de’migliori cibi, perche
paflato, e ripaflato pe’vifceri, e pe’canali degli ani-
mali ¢ agevole ad apporfi in loro nutrimento, e Ié’ff'

ci
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cid ¢ fempre utiliffimo per chi lo prende , quando
perd lo ftomaco bene lo porti. E' aflai utile alcune
volte unire al Latte, che {i prende, un poco di Mele,
un poco d' Acqua, ed un poco di Sale, per impedirne
Ie corruttelle. Fra le fpezie di Latte il pil gentile, e il
pitt liquido & quello de’Camelli, poi quello delle Ca-
valle, ed Alflinelle; quello di Capra ¢ d’'una mediocre
confiftenza; pilt pingue,pil craflo ¢ quello di Vacca;
ma pilt d’ogni altro & craflo, e vifcoflo quello di Pe-
cora . Il Latte degli animali pregnanti non ¢ confa-
cente , come pure riefce troppo vilcofo, e tenace
quello, che fi allontana troppo dal parto.

Dal Latte fi feparano le tre note foftanze di
burro , di fiero, e di cacio. Il burro benche oliolo
in dofe moderata riefce utile, purche lontano dalla
fempre offenfiva rancidita, ed acidita ancora ecceden-
te , la quale contrae e dalla lunghezza del tempo ,
e dal far in eflo folo arroftire le vivande. Sebbene
gli Antichi erano foliti d’ unire al latte qualche poco
d'acqua nella manifattura del burro, accid fi for-
malle I’ oxigala , che ¢ quanto dire, accid divenifle
artificiofamente un poco acidetto, per fervirfene di
medicina ne’ ftomachi troppo calidi.

11 Siero ancor effo & un’ottimo nutrimento, men-
tre s’ offerva, che coloro, che I’ufano, fono ben nu-
triti, e ben coloriti, quando perdo lo ftomaco bene
lo porti; avvertendo, che & anche uno de’ pitt fem-
plici, e migliori rimedj, che in moltiflimi cafi ufa-
re i poffono nella Medicina, principalmente ove pre-
dominano umori malinconici , dovendolo perd ufare
con generofita, come facevano i noftri Maggiori.

Il Cacio poi quanto & pilt frefco, e novello ,
tanto ei ¢ piu {ano, ufandolo perdo con moderazione;

¢ fi loda tra tutti il Marzolino, ed il Ra\riggiulolﬂ,
che
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che fi fa in Tofcana in {u’l Sanefe, perche fatto non
con Caglio, ma con fiore d" una fpezie di cardo .
Che fe poi & duro, fecco, e per troppo etd divenu-
to al gufto acre, e mordace, avendo acquiltato qua-
lith rea, non & punto confacente. Sebbene il Cacio
anche falato e vecchio maflimamente fe fia di Ca-
pra, perche fermentato perde in gran parte della
fua tenacita, vuole la Scuola Salernitana, che ufare
fi poffa per corroborare lo ftomaco de’convalefcen-
ti, principalmente ufato per condimento fopra delle
mineftre, come noi fiamo foliti di praticare.

Anche le vova fono utili, come affai analoghe
pel loro nutrimento al latte fteflo. Ippocrate foleva
dire, che le nova anno un non fo che di robufto; e
perche nutrifcono, e perche gonfiano ; ed Averroe
diceva , che formano tanto fangue , e nutrimento,
quanto ¢ il loro pefo. E' bene [ciegliere le pin fref-
che, e tremole , ¢ molli conviene che fieno prefe.
Convengono pilt a’ fanciulli, ed a’ vecchj, che all®
altre eta; a’fanciulli, perché il loro nutrimento &
analogo a quello del latte; a’vecchj poi, perché ol-
tre ad efiere Acopi , agevolmente fi digerifcono , ed
agevolmente ancora fi diftribuifcono.

Il pitt univerfale pero di tutti 1 cibi, ed il piilt
neceffario fi & il Pane. Quefti conviene a tutte le
condizioni di perfone, e fi frammifchia con tutte le
vivande, che pitt faporite le rende , e pitt fane. Ei
trae la {ua origine dal vegetabile, ma fi pud dire cibo
artificiofo . Molte percio fono le qualita, che lo rendo-
no perfetto. La fcielta della farina,l'impafto,la buo-
na fermentazione, e la buona cottura,e molti voglio-
no, che il farlo con poco fale, ed olio, e coll'acqua
piovana riefca pilt faporito, e pill fago. L’ odore del
Pane quando ¢ ancora caldo ¢ penetrante, e foftan<

ziofo,
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ziofo , e Democrito fu foftenuto con tale ajuto per
tre giorni. E fi cava anche dal formento corrotto,
come infegna il Boerave nella fua chimica, un liquor
{piritofo molto nutritivo, € con quelto liquore, e
con fiore di farina fi pud fare il Pane bifcotto, che
dura lungo tempo, ed ottimamente nutrifce. Sono
alcuni, che lodano il Pane fatto con tutta la foftan.
za della farina, e lo credono pilt fano, e pilt atto
a confervare lubricita di corpo, ma noi crediamo,
che cid provenga dalla copia d’efcrementi, che ge-
nera, eflendo men atto a paffare in foftanza, e nu-
trimento.

Ed eccoci alla fine d'un difcorfo un poco tedio-
fo, ma utile, Una cofla fola refta qui in fine d’av-
vertire, ed &, che per quelli, che fono dotati d'un
fegato debile, e che fono carnofi, fono aflai pir giove-
voli i vegetabili che gli animali. Per altro noi giudi-
chiamo bene, che ognuno fegua le gia intraprefe con-
{uetudini e che procuri di frammifchiar al cibo degli
animali molto di vegetabile, come abbiamo detto di
fopra; mentre cosi facendo viene a rendere pil ficu-
ra la fanitd : oflervando Galeno, che in tanto lo
fcorbuto ¢ ovvio agli Aleffandrini, ed appena cono-
fciuto da’popoli piit mediterranei d’ Europa, perché
i primi non fi cibano che di carne fecca, ed i fecon-
di de’vegetabili abbondantemente fan ufo. E quefta
certamente era anche la maniera, con cui fi cibava-
no gli antichi Filofofi per quanto fi pud ricavare da
Diogene Laerzio, mentre 1 Maghi di Perfia, Plato-
ne, Diogene, Zenone, e lo fteflo Epicuro facevano
de’ vegetabili grandiffimo ufo; non eflendovi cofa piit
cattiva al mondo, quanto il riempirci de’cibi prove.
nienti da’ foli animali,

K CAPO
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C i A Fad) V.
Dells Bevanda.

A non meno il cibo, che la bevanda & ne-
ceflaria per mantenere la vita; e fotto tre

rignardi fi prende; in tempo del mangiare,
dopo che fi ha mangiato,e quando fi ha fete; e per-
cid chiamafi da’Medici o permifliva 0 [edativa ;o de-
lativa. Quando fi mangia fa duopo anche bere, ma
parcamente, € frequentemente , come infinua la Scuo-
lIa Salernitana, mentre la bevanda copiofa puo fa-
re 1’ effetto , che fa I'acqua quando fi getta in un
catino con qualche altro bollente liquore , che ne
impedifce la bollitura. La bevanda poi in fine di ta-
vola, onel principio della digeftione ferve di veico-
lo al chilo per agevolargli I"entrata ne’lattei cana-
letti, e percid debbe eflere proporzionata alla quan-
titd, e qualitd del gia prefo cibo per ifcanfare i di-
fordini ; quando poi la fete la ricerca , allora non
ha tempo determinato, effendo la fete affai pilt tor-
mentofa della fame . Bafta folamente avvertire col
Santorio , non effervi cofa, che pit chiuda i pori
della cute, quanto il bere nel mentre fi fabbrica il
chilo. Ognuno debbe fare efperienza di fe fteflo per
fapere qual bevanda gli fia pill confacente, e fecon-
do il parere d'Ippocrate, e di Celfo dee ancora {pe-
rimentare fe pill in acconcio gli torni il bere caldo,
o il bere freddo; ed in cid feguire fempre il proprio
inftituto ; Mentre Steneo ufo a bere caldo, mori poi
perche pafsd a bere acqua fredda ; ed Arifto Miti-
lienfe , riportato dal Ballonio, folito a bere per con-
figlio del fuo Medico caldo, paflato a bcre{acqua

red-



CAPO QUINTO. 75

fredda , mori da convulfione forprefo. Per altro le
bevande molto fredde fono cattive, e le gelate pef-
fime; e fono ancora di maggior nocumento fe le be.
viamo dopo d'avere rifcaldato il fangue con qual.
che moto , e dopo di qualche azione forte, mentre
cosi fi richiama 1l calore all'interno, fi riftringono i
pori della circonferenza, e molte graviflime infiam-
aagioni produconfi . Quanto poi al bere o vino, o
acqua , I’ ufo, e I'efperienza ce lo infegna, e di que-
fto parleremo a lungo ne’ due feguenti Capitoli. Ora
folamente confideriamo, che quando non vi fofle
qualche impedimento, {ari affai meglio nel principio
della menfa fempre bere acqua, e poi verfo della fi-
ne bere vino; e ne rende la ragione Matteo de’Gra-
di, il quale dice, che il vino bevuto di prima iftan-
za pafla inconcotto , € crudo nel fangue, e quivi
macetiffe , ed offende 1 nervi; laddove bevuto con
moderazione verfo la fine del pranzo, o dopo lo ftel-
fo, fi trattiene per qualche fpazio di tempo nell Of-
ficina Chilopifica, ed ajuta il calore naturale a dige-
rire, e ad effere ancor digerito. Ma paffiamo a par-
lare del vino con maggiore confiderazione.

A L0 Vil.
Del Vino.

L primo inventore del vino fu Noe, ed il pri-

mo , che lo ufaffe ne’ Sacrifizy, fu il Patriar-

ca Melchifedeco. Si ¢ principiato a coltivare le

vigne nell’ Affiria, e poi in Creta. Giano le piantd il

primo nel Lazio, Bacco nell’India, Ofiri in Egit-

to, ¢ Gerione nelle Spagne. Fra tutti i popoli pfi-rb,
3 cle
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e le nazioni, che fi fono diftinte nella coltura delle
vigne, fono gl'Italiani, che da principio furono det-
ti Enotrj, perch¢ Enotrio fu il primo a documen-
tarli nella coltura delle medefime. Infinite per cosl
dire fono le {pezie de’vini, venendo quelte a cofti-
tuirfi diverfe fecondo il fito, il terreno, il clima, la
coltura, la diverfica delle piante, maturazione dell’
uve, ¢ la diverfa maniera di farlo.

Molti furono i vini cotanto celebrati da’ noftri
maggiori , come il Falerno, il Maflico , ed il Pice-
no, che ora pitt non fi nomano, perche gli allaga-
menti, i fuochi, 1 tremuoti anno refe fterili quelle
terre, che una volta erano feconde; ora perd fono
celebrati altri vini, che ne’ primi tempi furono {co-
nofciuti , di cui poco dopo parleremo. Ma quanta
diverfith de’ vini non coftituifce ancora la maniera
diverfa di prepararli? Ne primi tempi gl Italiani, a
detta di Plinio, condivano i molfli col catrame dell’
Africa , e vi ponevano o la calce, o I’acqua mari-
na. Catone voleva, che fi faceflero 1 vini colla ce-
nere, e col Sale. Altri efponevano I’ uve a’venti, al
Sole, ed alle pioggie. Altri le rifeccavano, ed aleri
florcevano i picciuoli de’ grappoli fopra delle vigne.
Ma per quanto crede il Baccio quelta diligenza non
fi faceva, che per pochi vini per ufo delle menfe
ne’grandi Cooviti. Per altro fi crede, che anche gli
Antichi nell'ufo comune del vino poco s”allontanafs
fero dal noftro, facendone ancor effi quell’ ufo, ed
abufo, che ne viene pure fatto a’giorni noftri; men-
tre tutti i Medici antichi, principalmente Ippocrate,
raccomandano di dovere ufare nel bere vino gran-
difima cautela. Quanto poi varia il vino la diverfi-
ta de’fiti, non & chi nol fappia. L’ Acconito, e la
Cicuta, che nafcono ne’ monti Pirenei, {e guardano

il
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il Mezzodl, fono venefiche, ma fe {i trapianrano
verfo 1l Settcntrmne, perdanﬂ tutta la forza di nuo-
cere. Cosi fi dice d’una certa pianta Malacenfe, la
quale ha i fuoi frutti, e le fue foglie falubri, quan.
do & pata in luogo, che guarda il nafcente Sole, e
nocivi, e velenofi > quand:} nafce in luogo, che guar-
da I’ Occaﬁ: ed ¢ nobile I'offervazine, che ficcome
gli uomini pitt ne’ paefi Settentrionali, che ne’Me-
ridionali fecondano, e pitt fani, e pilt lungo tempo
vivono, cosi al contrario piut fpezie d’arbori, ¢ di
piante fi ritrovano nelle parti Meridionali, che nel-
le Settentrionali. I fit1, che gvardano il levar del
Sole, ed il Mezzogiorno producono certamente mi-
gllﬂrl uve degli aleri, e percid pitt faporiti, e pil
vigorofi vini in qne’luoﬁhl fi formano . Ma quanto
alla perfezione de’vini conferifcano le fpiaggie ma-
ritime non & siagevole da determinarfi. Creta, Aca-
ja, Corinto , Rodi, Lesbo, e tant’altre Ifole pro-
ducono tutte vini {quifitiflimi, e faporiti. L’aria tie-
pida del mare, i fuochi fotterranei, I’acque zermali,
e le miniere ricche de’ metalli, de’ marmi, e d¢
fali, fono tutte cofe, che conferifcono all'ubertd de
terreni, ed alle perfezioni dell’uve. L’ attaccare le
vigne baffe a terra su pali, il diftenderle fopra no-
biliflimi pergolati, il maritarle a’fichi, ad olmi, a’
pioppi, a'fraflini, ed altre piante, acciocché goda-
no dell*aria libera, e ventilata, ed altre maniere di
coltivarle; come pure il trapiantarle da un terreno
neIl’alrm, da un clima ad altro diverfo, il cogliere
I'uve ora mature, ora acerbe, il premere il mofto
dall’ uve {fubito wndemmlare, oppure il lafciarle
qualche fpazio di tempo nelle tine, il far bollire 1
mofti nelle cantine, oppure il lafciarli fopra de’ gra-
naj per tutto lmvcrno ed altre maniere praticate
1n
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in varj paefi, fono tutte cofe, che coftituifcono di-
verfitd de'vini, e li rendono o pilt, o meno confa-
centi . Ma lafciamo la diverfitd de’ vini , € parlia-
mo dell' ufo dello fteflo. E' vero, che la maggior
parte del mondo non bee vino , e quelli, che non
beono vino, vivono ancor pilt fani, che quelli, che lo
beono, come pure facevano i popoli antediluviani,
i quali fervivanfi della femplice acqua . Con tutto
cid non & il vino n& tanto da difprezzarfi, come fan-
no alcuni, che lo vorrebbero efclufo totalmente dal
mondo, né¢ troppo da ‘lddarfi, come vogliono alcu-
ni altri, che lo celebrano neceffario per I'umano fo-
ftentamento. Noi pero, confiderando quanto fia de-
bilitata I’ umana natura dopo dell’ univerfale allaga-
mento, afftermiamo eflere anche utiliffima quefta be-
vanda, principalmente in quelli, che fono gia affue-
fatti alla medefima,ed in molti altri ancora per ri«
parare alla fiacchezza , accrefcere il calore natura-
le, corroborare lo ftomaco, dar vigore, e forza alle
fibre , e rinvigorire que’ {ughi fpiritofi, che anima-
no i nervi. E di fatto il vino & utile per quelli, che
fone di temperamento freddo , che abbondano d’umo-
ri crudi , e vifcoft , che menano una vita oziofa ,
maflimamente fe abitano luoghi freddi, in tempi in-
coftanti, e nella ftagione dell'inverno. Vale molto
ancora a rallegrare il cuore ;e Salomone diceva di do-
verfi dare il vino a quelli, che fono afflitti, € malin-
conici. Per quelli pot, che tardamente concuocono il
cibo, Celfo loda di bere dopo cena copiofamente del
vino freddo, ma prefo per fifoncini fottilmente .
Cosi pure voleva San Paolo, che fi ufafle moderata-
mente il vino per fortificare lo ftomaco; effendo il
vino ulato con prudenza anche di moltiflime infer-

mitadi, e di molte febbri principalmente putride la
vera
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vera medicina , perche ei refifte alla putredine, e
colla fua blanda acidita raffrena il moto difordina-
to del fangue , ed & uno de’ migliori cordiali, che
ufare {i poflono. Corregge eflo ancora tutte le forte
di fame viziofe , apporta nutrimento alle parti, e
chi beve vino gencm{'amcntc per 'ordinario mangia
poco,e {i rende pingue, benche tale pinguedine molto
laudabile non fia. Ha proprieta ancora il vino di re-
filtere alla forza de’veleni, di ribattere la forza de’
purganti ; ed in qualche diarrea riefce utile, e rin-
forza la debolezza di mente, fe da mancanza, e con-
fumazione de fughi nervei dipende . Avicenna era
folito di ftudiare fino che arrivava a sfinimenti di
{pirito, e quando fi fentiva mancante beeva un bic-
chiere di vino, e confeffava di fentirfi riftorato. I
vecchj poi col vino ringiovinifcono, e fi rendono al-
legri, perche li rifcalda, e purga le ferofita, di cui
efli abbondano; quando perd il vino, che ufano, fia
di tenue foftanza, e d'una temperata virtude calo-
rifica dotato ; n¢ fi puo a fufficienza lodare il vino
pe’ convalefcenti , in cui le languenti forze franca-
mtntc riftora. Negl’ ipocondriaci perd, ed in quel-

, che fono afflicei da qualche triftezza bere fi dee
1I vino con poco di generofita fin tanto, che arrivi
a produrre, come diceva Seneca, un poco d’ilarita
di mente, e tale, che diflipi le paffioni dell’animo,
fcacci dal cuore la triftezza , ed allargando i ven-
tricoli dello fteflo, dentro v'introduca la gioja, el
allegrezza ; e fi oflerva , che alcuni, dopo d’ avere
bevuto il vino generofo, fi rendono pilt capaci ne’ lo-
ro ufizj, ed impieghi, e per cosi dire, pajono pilt
attivi , € prudenti; ¢ fi legge in Flavio Vopifco, d’
un tale Bonofo fotto Aureliano, che era flato invia-
to nel mondo dagli Dei, non wt vivaz, {ed ut bibaz,

eppu-
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eppure di lui fi dice, che nel vino foffe pilt pruden-
te; E Paufania racconta, che gli Amiclgi {opranno-
minavano Bacco, penna, volendo con cid fignificare,
che il vino & un dolce incarico, che folleva le men-
ti degli nomini in quella guifa , che fanno le penne
agli uccelli.

Abbiamo detto perd, che in alcuni cafi fi pud
bere fino che s'arrivi ad una certa ilaritd, ma non
giammai all’ ubbriachezza, che per fe ftefla ¢ fem-
pre cattiva, € non fi pud in alcuna maniera lodare,
San Paolo fcrivendo agli Efefi, loro raccomandava
di non doverfi ubbriacare, perche nel vino, ei dice-
va, vi ¢ la luffuria, detto anche da Ariftotele lae-
te di Venere. Che fe Orazio Flacco lodava la ubbria-
chezza, da Poeta eflo parlava, e da Poeta gentile,
e non da Filofofo Criftiano. Sino a‘tanto, che Noe
digiund nell Arca, fi confervd in vita, ma dopo
che fu ufcito della flefla, e volle bere generofamen-
te, peri. Sino che Oloferne fu temperante nel vino,
non pote eflere forprefo da'fuoil nemici, ma fubito,
che i diede alla ubbriachezza, gli fu da Giuditta
miferamente recifo il capo. Siccome perd il vino
bevuto moderatamente accrefce 1l calore natura-
le, cosi bevuto impropriamente lo confuma, e gra-
viflimi malori produce da cagione fredda dipen-
denti , onde vengono i troppo dediti del vino per
I’ ordinario forprefi o da apoplefie, o da®tremori
de’ nervi, o da ftupidita de fenctimenti. Sebbene fi
ritrovano alcuni, che beono copiofiffimo vino: fen-
za venire forprefi dall’ ubbriachezza , e la ragio-
ne fi ¢, perche il vino in quefti col {fuo pefo fi por-
ta {peditamente a'vafi dell orina, fenza punto' di-
gerir{i nello ftomaco , perché in quello non vi di-
mora.

Sono
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Sono perd molti, in cui nemmeno moderatamente
viene creduto utile il vino. Clemente Aleflandrino, -
fecondando il parere di Platone, proibiva il vino 2’
fanciulli per non aggiugnere fuoco a fuoco, e per
non ifvegliare in loro appetiti difordinati; ed Ippo-
crate voleva , che a’ fanciulli fi defle acqua, e non
vino, percheé I'acqua allarga 1 vafi fanguiferi del no-
ftro corpo, ed il vino 1i riftrigne, venendo per fino
proibito il vino alle Nutrici da Ariftotele. E' in ol-
tre il vino poco confacente a quelli, che fono di tem-
peramento caldo dotati, ed in quegli ancora, che
fono biliofi , perché ne’ primi accende il fangue, e
ne’ fecondi mette in maggior moto la bile. Quelli
pero, che trovano il vino confacente, debbono ufar-
lo con fomma prudenza, dovendofi fempre avere in
confiderazione l'eta,la ftagione, e la qualita de’cibi,
che mangiano. Se poi fia meglio bere vino puro, o
vino adacquato, noi fiamo portati a credere, che fia
meglio, come abbiamo gia detto di fopra, bere prima
acqua , € poi un poco di vino puro. E quantunque
Avicenna condanni il bere vino nel fine del mangia-
re, perché ei crede, che fia d'una forte penetrazio-
ne, e che porti il chilo non ancor ben dirozzato, e
concotto nelle vene, e nell’ultime eftreme parti del
corpo; con tutto cid noi crediamo, che un tal di-
fordine avvenire non pofla, quando i vifceri fono
imbevuti dell'antecedente bevanda acquofa, che per
fe ftefla riefce incolpabile. Che fe poi alcuno defide-
ra di bere il vino adacquato, fard fempre meglio
frammifchiarlo coll’ acqua nef tempo, che fi bee,
di quello fia farla bollire col mofto, facendo, come
fi fuol dire, il mezzo vino . Paolo III. non beeva
che una fola volta nella tavola un bicchiere di vino

generofo , ¢ nel reftante ufava acqua e vino frams-
' L mifchia.
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mifchiati infieme, e temperati. Ed in ci0 fare &
molto bene feguire il parere del celebre Baccio, il
quale dice di frammifchiare col vino nell’eftate I'ac-
qua fredda, ¢ nell'inverno 1'acqua tiepida, imitan-
do la natura, che fa fcaturire nell’ eftate dalle ve-
re ¢ pure fontane I' acqua fredda, e nell'inverno I
acqua tiepida; e percid profefla lo ftefflo Baccio d*
effere arrivato all’ultima eta fenile con un tale me-
todo fempre faniflimo; tanto pilt, cheil vino fram.
mifchiato coll’acqua pilt prontamente riftora le for-
ze, perche pilt atto a penetrare negli ultimi minimi
vafelletti arteriofi.

Non v’ha cofa, che piit diftingua il vino, quan-
to il fapore; mentre per mezzo del gufto anche I’
idiota pud dar giudizio del vino, giudicandolo fe lo
fente infipido , o acquofo, debile e freddo; fe dol.
ce , di mediocre temperanza ; fe acre, calorifico ;
fe acido, aftringente; e fe da gran dilecto, e pia-
cere , aflai temperato, e ben confacente alla pro-
pria natura, che fi diletta della fimiglianza ; come
{uole per lo pit effere quello, che ¢ infieme dolce,
e piccante. Oltre il gulto diftingue 1l vino anche I’
odorato; mentre il vino, che ha buon odore, e
foave, riefce amico del cerebro ; n¢ v’ha peggiore
vino di quello, che ¢ dotato d’un grave odore ,
ed ingrato.

L'eta poi, ed il luogo fono quelle due cofe, che
molto diverfificano 1 vini. E quanto all'etd, & be-
ne, che il vino fia defecato, e ben purgato dal tem.
po, accid non abbia a deporre dentro de’ noftri vi-
fceri cid, che in effo ritrovafi di groffo, e limaccio-
fo. Pare, che I'etd del vino fia di dieci anni, e I
etd mezzana di cinque, ma ficcome vi fono de’vini,
che non poffonfi bere che dopo il feft’anno, cosi

mol-
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molciffi mi altri ancora ritrovanfi, e principalmente
nella Lombardia, che fi beono f{alubri anche nel
primo . Gli antichi ufavano riporre il vino fotterra
in vafi ben chiufi, e lafciarlo in tal luogo per cin-
quanta, ed anche per cent’anni. Orazio i lodava di
poter dare agli amici del vino, che gia dalla fua in-
fanzia era ftato feppellito da {uo padre; e Caligola,
a detta di Plinio , dava nelle fue laute cene del vi-
no, che era gia da cento e feflanta anni conferva-
to. Ma codefti vini fono piuttofto medicinali, e fo-
no ottimi da bagnare il cuore, i polfi, e le narici,
mentre per bevanda rielcono ingrati, ed amari, aven-
do gia perduto il nutritivo loro vigore . Chi volef-
{e perdo confervare il vino per una si lunga eta, fa.
rebbe meglio ogn’anno eftrarne dal vafo qualche por-
zione , e  rifondervene alcrettanta di vino novo ,
che cosi riefce a maraviglia; ed il Baccio racconta
d’averne bevuto di fimile fquifitiffimo da un certo
vecchio Reatino. Senza pero, che andiamo tanto
ftudiando d'avere vini cotanto depurati, e conferva-
ti per si lunga ferie d’anni, abbiamo gia de’vini na-
vigati,che riefcono mirabilmente,come fono la Mal-
vagia , il vin di Cipro, quello di Scopolo, o pur
quelli di Francia, o di Spagna, che avendo pafiato
il mare, ed il moto, e le qualita dell’acque faline,
e 'aria fteffa, che in que’luoghi tiepida fpira, gli
anno digeriti, e purgati, Sebbene anche I'Italia van-
ta prerogative fingolariflime ne’fuoi vini, che poffo-
no beniflimo fupplire a’ vini navigati, come fono
quelli del Frinli, del Vicentino, d Efte, di Valpoli-
cella, la Verpacia, il Lambruflco, il vino di Monte.
pulciano, la Lagrima di Napoli, ed alcri vini, che
il luogo, ed il terreno diftingue , e rende grati, e
faporiti, in cui {c un’ora avanti del pranzo quattro
Lz foglie
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foglie di Affenzio pontico fi ponefle, fi averebbe un’
ottimo prefervativo della fanita. Anche qui ne’no-
ftri terreni fi ricerca cautela pek¥ ufo de’ vini, men-
tre quelli de’terreni cretofi fono grevi, e cattivi, e
quelli de’terreni fabbiofi fono paflanti, e buoni.

Quanto al vino novo eflo pure riefce mirabil-
mente ne’temperamenti umidi, e freddi, e ne’vec-
chj ancora, da cui viene prefo per grande preferva-
tivo . Luigi Cornaro Nobile Veneto, e gran Mae-
ftro della vita fobria , confefla di non avere ritrovato
miglior rimedio nelle {ue languidezze del vino novo,
mentre aflerifce, che nell’ Agofto fi fentiva a venir
meno, ma {ubito, che beeva del vino novo, fi fenti-
va a riftorarfi, ed a ringiovanire. E cido forfe nafce,
perche il vino novo mette in moto i fughi lenti, e
rardigradi, ed in loro eccita nova fermentazione,
per cui {1 riducono a miglior condizione di prima. Il
Ramazzini pure nel fuo Libro de’ Mali degli Artigia-
ni afferma, che il vino novo ¢ pilt diuretico del vino
vecchio; mentre offerva , che quelli, che affiftono
nelle Cantine a travafare il vino novo, e che ne
beono frequentemente, ed in copia, orinano poi an-
che copiofamente, e fanno un’orina tenue, e limpi-
da a guifa d’acqua pura, per la gran copia delle par-
ticelle fpiritofe , che efalano dal vino novo, e che
antrodotte ne’ vafi fanguiferi fciolgono 1 fieri, e le
linfe , ed a’vafi orinarj le mandano. Bifogna perd
guardare di non far ufo lungo tempo del vino novo,
anentre potrebbe introdurre delle viziofe fermenta-
zioni nella maffa de’fluidi, e quindi o febbre, o al-
tr1 malori produrre.

Ma ficcome in alcuni cafi riefce mirabilmente
utile il vino novo, cosi in aleri pud riufcire anche il
vino fatto con uve immature , il quale, a detta di

] Diofco.
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Diofcoride, veniva ufato dagli Antichi, e non fi po-
teva bere fe non dopo molti anni, ed era un valido
aftringente, ed un ottimo ftomatico.

Una fola cofa reftami qui in fine d’avvertire,
ed & che, ficcome l'abufo del vino ¢ dannofo, cosi
1’abufo dello fpirito dello fteflo vino riefce pernizio-
fifimo, il quale adoprato efternamente ¢ un fingo-
lare rimedio; ma internamente prefo graviflimi ma-
li produce, prmc:pa[mcnte di ftomaco. Il Bartolini
ne racconta pilt cafi, e fra gli altri uno d’un Ca.
valiere Polacco, Nazione, che fa ufo dell’ acquevi.
te nelle menfc, come noi facciamo de’ vini, e d'un
altro Accademico Afnienfe, in cui ufcirono da’loro
ventricoli dell’ardenti iamme . Ma fiafi ormai det-
to del vino a fufficienza.

ALY N
Dell’ Acqua.

Ovendo noi parlare dell’acqua, faremo forfe

un poco pilt lunghi dell’ ordinario , effendo

efla una delle cofe pilt neceffarie , che fi ri-

trovano nel mondo, ed il faperne fciegliere la mi-
oliore fra tante, e cosl varie, e cosi diverfe, e far-
ne buon ufo, ¢ una delle pit utili precauzioni , che
ufare fi pu[Ta per giugaere allo fcopo da noi divifato.
‘acqua & un fluido il pilt comune, ed il pit
femplice , che diafi in natura. Efla fi ritrova per
ogni loco, di {'ﬂpm, di fotto, e di dentro, nell’aria,
nella terra, nﬂgl animali , ne’vegetabili, e ne’ mi-
nerali ancora; ne avvi corpo, per duro che fia , da
cui per mezzo del fuoco non fi poffa cavare. Anzi

pate,
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pare, che formi un continuo circolar moto, paffaa-
do, e ripaflando dalla terra nell’aria, e dall’ aria
nella terra. E per parlare col linguaggio di Plinio,
patre, che afcenda nell’aria, per renderfi , per cosi
dire , animata; mentre, difcendendo, fopra la terra
mirabiliflimi effetti produce , dando la vita agli ar.
bori, ai fiori, alle frutte , ed all'erbe: penetrando
poi pilt addentro, ed unendofi fotterra a mille {pe-
zie di particelle, zampilla in moltiflime fontane, I3
fredda, qui calda, la zolforata, aluminofa, e fali.
na, qui nitrofa , bituminofa, ed acidetta; e fecondo
le qualita delle particelle , che in efla prevalgono. ;
ora & medicina d'un male, ora d’un altro, e perfi-
no nell’acqua del mare, e tra flutti vi ¢ molio di
falutare.

Non meno dottiflimi Medici, che celebri Filo-
fofi, anno creduto, che le particelle componenti I’
acqua , fieno oyali, bislunghe , e fomiglianti a pic-
cole anguillette, nel qual numero fu anche il Carte-
fio. Ma il celebre Boerave vuole, che fieno codefte
particelle rigidiffime , infleffibili , e d’ una durezza
di diamante, fors’anche sferiche, ed egualmente per-
fette , e folide. Penetra percid I*acqua i corpi pilr
duri, ed efercitando la forza del cuneo & un valevo.-
le fciogliente di tutti 1 vegetabili, potendofi con efla
fola e dalle dure fcorze, e da’duri legni non meno,
che dalle tenere femplici pianticelle eftrarne elegan-
ti tinture per ufo della Medicina. Anzi il vetro, che
non permette I'efcita agli effluvy pid fottili, viene
poi penetrato dall’acqua; mentre polte entro d'un
vafo di vetro delle ftarne, e ben figillato, non ven-
gono odorate da’Cani fecondo l'efperienze degli Ac-
cademici Fiorentini; ma pofta una Botteglia di ve-
tro vota nel fondo del mare, quantunque ben figil-

lata ,
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lata, dopo qualche tempo, come nota il Padre Re-
gnalt nella fua Fifica, fi ritrova empita; e cid, che
¢ ancor pill mirabile, fi ¢, che la ftefla Botteglia ri-
piena d’acqua falina , e pofta nel fondo d'un fiume
d’ acqua dolce, fi ricrova poi tutta piena d’acqua
dolce, come ultimamente ne fece la fperienza il Si-
gnor di Milhau Cavaliere dell’ Ordine di San Mi.
chele, e la manifefld nella pubblica Reale Accade-
mia delle Scienze in Montpellier . E' Fluida I'acqua
non gia di fua natura, ma per le particelle ignee ,
che deatro della medefima f{i ritrovano . Trentatre
gradi di fuoco, o di calore, che nell’ acqua ricro.
vanfi, fufficienti fono a confervare la fua fluiditd ,
ma fe tali gradi di calore mancaflero, allora I'acqua
i unifce, e congela; e cid fu anche conofciuto da
Cicerone ne’ Libri della Natura degli Dei. Nella
maggior parte del Mondo fi beve acqua, ed in que’
popoli Europei, che beono vino, v'¢ ancora un gran.
numero di quelli, che beono acqua.

I biliofi, i giovani, i fanguigni, quelli, che fo.
no di fegato caldo, e che il loro ventricolo ¢ di buo.
na compleflione dotato, fe beono acqua, la ritrova-
no confacente; anzi Luca Tozzi dice d’avere offer-
vato, che in quelli, che anno fortito una naturale
debolezza di ftomaco , riefce pilt utile I'acqua del
vino. Pare anche, che inalcuni, che fono di fega-
to caldo, e dotati d'uno ftomaco forte, riefca 1’ac-
qua fredda nell’eftate bevuta a corpo digiuno , men-
tre cosi ufata puo entrare nel fangue, e contempe-
rarne il calore; febbene nell’ ufo dell acqua fredda
bifogna attentamente confiderare cid, che infegna il
celebre Baccio nel Libro quinto al Capo ottavo del-
le Terme , ciot, che la frigiditd non puo, fe non col
{uo ecceflo , o abufo abbreviare la vita, In quelli

P9l
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poi, che patifcono fabbia nei reni, un buon bicchiere
d’acqua calda a corpo digiuno oltre il continuo ufo
della ftefla riefce un’ ottimo prefervarivo, € noi pof-
fiamo fantamente affermare, che coll’ ufo dell’ ac-
qua fi fiamo ritrovati liberi da un tale difordine .
In quelli poi, che anno un fangue ripieno di particel-
le terreflri, grofle, e faline , non fi pud fpiegare di
quanta utilita fia I’acqua , da cui vengono fciolte ,
attepuate , e fviluppate , offervandofi non di rado,
che molto pilt fi nutrifcono alcuni dopo d’ efferfy
dati all'ufo dell’acqua , di quello lo facevano quan-
do facevan ufo del vino; perche appunto dall’ acqua
vengono feparate le parti del fangue , e meglio dif
pofte all’ appofizione, ed al nutrimento. E poi I’ac-
gua non & priva totalmente di parti nutritive, attefo
che molti con effa fola fi fono foftentati per moltif=
fimo tempo. L’ acqua & un valido fciogliente del ci-
bo, e pilt fi mangia bevendo acqua, che vino, e per-
cid detta viene da Ippocrate divoracrice. Gli anima-
li fono pilt forti, e vigorofi degli nomini, eppure
non beono che pura acqua; e percido i Medici Inglefi
fono portati a credere, che gli nomini farebbero mol-
to pitt robufti, e pilt {ani, fe fi contentaflero dell’ac-
qua per bevanda; eflendo efla la pitt falutare d’ogni
altra , vivendo coll'ufo di quella meno foggetti alle
malattie, e pit lungo tempo. 1l dotto Boerave por-
ta un paflo d' Erodoto, in cui fi legge, che un Etio-
pe vifle cento e vent’anni, € che beeva un’acqua cost
leggiera, in cui 1l legno andava al fondo, e che tal’
acqua in que’popoli era la principale cagione, che
vivevano lungo tempo; ed intanto gli Egizj {fono fa-
ni, € longevi, perche oltre ad effere parchi nel cibo
beono | acqua puriffima del Nilo. Il Signor de la
Mettrie fa menzione d’uno, che vifle fano ottanta-

cinquc
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cinque anni fenza bere vino contento della fola ac-
qua, e Sant’Antonio Abate vifle cento e cinque ane
ni non bevendo che acqua.

Ne & folo I'acqua un prefervativo rimedio della
fanita, ma & anche un potentiffimo rimedio curativo
di quafi un’infinita ferie de’malori. Ippocrate e ne’
fuoi Epidemi, e ne’{fuoi Aforifmi conobbe efferc I
acqua un validiflimo provvedimento, ed internamen-
te, ed elternamente adoperata . Celfo pure vuole ,
che fia l'acqua delle difenterie la vera medicina, e
la crede anche un valido corroborante dello ftoma-
co per togliere le crudita , fe fredda fi bea, e di
~ quando in quando nel tempo della digeltione del ci-
bo; né tralafcia di lodare I ufo dell' acqua fredda
efternamente nelle debilezze di capo, nelle fluffioni d’
occhi, e fiocaggini. Galeno non voleva, che in cer-
te febbri altro che acqua fredda s’ adoperafle. A
quanta poi attivitd 1'abbiano 1 Medici di quefto feco-
lo eftefa, ed in quante , e quali malattie 1’ abbiano
conofciuta giovevole , non finirebbe di fcrivere chi
voleffe tutti andare rammentando i {uoi prodigj, ed
1 fuoi mirabiliflimi effetti . Il Signor Nogues cele-
bre Medico di Parigi I’annovera fra i purganti, fra
gli emetici, fra 1 diuretici, fra 1 {udoriferi, fra i cor-
diali, e fra 1i raddolcenti, diffolventi, e ftomatici .
Per quante infermird fia percid I'acqua il pit facile,
ed il pili ficuro rimedio, bafta leggere il piccolo Trat-
tato dell’ Acqua del Signor Sminth Inglefe, il quale
per un numero infinito d’ efperienze pel corfo conti«
nuo di ben quaranta anni ha offervato eflere I'acqua
per la gotta, per le malattie ipocondriache , ed af-
fetti uterini, per la renella, per le malattie dello
ftomaco , per la difficolta del refpiro, pel vomito,

pel fluflo di ventre, per la confumazione, pel c?iri:rs
)
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{1 volto, per la colica, pel vajuolo, per le febbri
ardaénti, per la tofle,, pel catarro, per I itterizia ,
ed aleri malori un fingolare provedimento. N¢ fola-
mente giova l'acqua interpamente, ma giova anco-
ra efternamente adoperata; ed in Inghilterra vi fo-
no Bagpni d’acqua fredda , dove fi va a bagnare per
guarire dalla pazzia, dalla epilepfia, e dalle fluf-
fioni, ed il di fopra lodato Autore ha offervato ,
che I’acqua fredda efternamente adoperata , gua-
rifce I ulceri, le ammaccature , la debolezza delle
giunture, 1 mali di tefta, ideliquj , le emorragie,
lIa rabbia , le fluflioni d’ occhj , ¢ moltiflime alcre
infermita.

Ma non bafta per confervare la fanitd fapere far
ufo dell'acqua, ma bifo%na ancora faper fare fcielta
dell’ acqua ftefla; perocché fe effa & buona, contribui-
fce di molto alla medefima, ma fe cartiva, la pre-
giudica, e molte volte ancora ce la rubba.

uantunque il celebre Baccio coftantemente nel
{uo Libro de Theymis aftermi, che non fi dii in na-
tura acqua femplice, e fe anche fi ritrovaffe, non
poffedere efla alcun pregio in riguardo all’ ufo de’
viventi, perché freddiflima, con tutto cid noi fiamo
portati a credere , che una tal’acqua farebbe un
Balfimo della vita, e percido fa duopo o di rintrac-
ciarla , o almeno d’imparare a conolcere quella ,
che & la pitt pura, e pil femplice. Il celebrato Boe-
rave tiene per cofa certa, che non vi fia in natura
cofa pin difficile da conofcerfi quanto I'acqua, men-
tre fe fi crede, che la leggerezza fia uno de’fegni
pilt certi per diftinguere la buona dalla cattiva, ei
aflerifce , che alcune volte fi frammifchiano coll’ ac-
qua delle particelle, che fono pilt leggiere della fiefs

{a, e percio in tale cafo la leggerezza non fadprova.
ella
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della qualita della medefima. Anzi la leggerezza ac-
cennata da Ippocrate ne’fuoi Aforifmi non intender
fi dec per meno pefante, mentre per leggerezza in
quel luogo intende Ippocrate d’accennare, come vuo-
le Galeno, la facilica del digerirfi, e diftribuirfi per
le vene, e traghettare felicemente pe’ canali dell
orina; e la regola del prefto rifcaldarfi, e prefto raf-
freddarfi, patifce ancor efla la fua eccezione, mentre
per certe particelle o untuofe, o focofe, che alcune
volte nell’acqua fi ritrovano, nafce lo fteflo effetto.
Il Baccio loda I'acqua, che ha dell’aereco, ¢ che
nelle fue vene nell’ inverno tiepida, e nell’eftate fred-
da ritrovafi , Celfo lodava prima !"acqua piovana,
poi quella di fontana, dopo di quella 1'acqua di fiu-
me, indi quella di pozzo, e dopo di quefte poneva
I'acqua, che fi forma dal ghiaccio, e dalla neve,
ed in ulcimo luogo quella di lago, e di laguna. Pli-
nio non lodava tanto I'acqua piovana, mentre dice
non effere vero, che folo le particelle pitt foctili
dell’ acqua i efaltino nell’aria, ma anche delle par-
ticelle eterogenee, e pefanti vengano nella ftefla por-
tate, onde or lattéa, or fanguinea & cadura la piog.
gia, ed ora con delle pietre frammifchiata. E poi
I’acqua cadendo a terra viene impregnata da mille
aliti, e mille immondezze, le quali poi fono cagio-
ne, che prefto bolla, e da cid nafce I’ inganno, d’
effer effa creduta la migliore. Tutto cid pero, che fi
fa cuocere in acqua piovana ha miglior fapore, che
in acqua di fiume, o di fontana. E' pitt mollitiva, e
penetrante , e quando {i voglia ben difciogliere del f{a-
pone, polire il lino , imbiancare le tele, 1" acqua pio-
vana ¢ la pitatta d ogni altra. Avicenna diceva,
che le migliori acque fono quelle delle fontane, non
pero di tutte, ma folo di quelle, che anno la gfrra
2 libe-
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libera, ed in cui non vi fia alcuna mefcolanza di ftra-"
niera qualita; e che corrono fopra di terra, e non
fopra di pietra. Ed in fatti queft’ Autore pitt d’ogn’
altro ben l'intendeva , mentre fa duopo offervare,
che I'acque di fontane non fieno minerali, le quali
benche poflano fervire per ufo della Medicina, fono
perd condannate da Ippocrate nel Libro de aere,
acquis, @ Jocisr, per ufo quotidiano delle bevande .
Anzi dobbiamo effere ben attenti, che a tali ac-
que altre ftraniere qualita non s'unifcano , come in
quelle della Borgogna , che raccolta in bicchieri fi
petrifica in ftatue, ed in altra trecento pafli profon-
da vicina a Vifunzione, che in Sollione forma copie-
fiffimo ghiaccio.

Abbiamo detto, che fa duopo offervare, che
I’ acque di fontana non partecipino de' minerali per
ufo quotidiano delle bevande , ma non gia per ufo
della Medicina, e curativa, e prefervativa, men-
tre oltre, che I’acque minerali fono profittevoli per
un numero quafi infinitc di malattie , poffono an-
che prenderfi nella dovuta flagione per rimedio pre-
fervativo, principalmente da quelli, che fono di
natura fredda, ed umida. Mentre ftimolando le fi.
bre colle loro particelle o ferree, o faline a mag-
giori percuffioni, con pilt prontezza le fanno efegui-
re le loro funzioni, e reftituendo col folforato il
balfamico, e fpiritofo al fangue, accrefcono I’inna-
to calore, onde in certa maniera pitt ferma, e fta-
bile in quelli fi rende la fanitd. Il medefimo Avi-
cenna loda pol I acque piovane, e principalmente
quelle, che cadono nel tempo dell’eftate, ed in tem-
po, che le nubi vengono agitate dal tuono , come
pure credeva Ippocrate. Ma dobbiamo perd guar-

darci di non ufare quella, che piove con furia gran.
difima
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diffima da qualche fubito nembo con tuyoni orribili,
folgori, e tempefta, come fcrive Galeno. Pel con-
trario poi eflo Avicenna biafima I'acque de’ pozzi,
perche quivi riftrecte fenza moto vengono ingombra-
te da particelle terreftri; né¢ tralafcia di pure vitu-
perare quelle, che paflano pei recipienti di piombo,
avendo quelte proprieta di muovere i1 flufii di ventre,
e produrre malori di grande confeguenza, argomen-
tando Vitruvio la loro malizia dalle particelle di ce-
rufla, che tiene in fe (teffo il piombo. Siccome pero
lo fteffo Vitruvio argomentava la falubrita de’luoghi
dagli interni vifceri degli animali, e principalmente
dal Fegato, cosi un tale contraffegno pud anche fer-
vire per conofcere la falubritd dell’ acque , mentre
negli animali, che beono acque cattive, fi ritrovano
le interiora poco nette, ed il fegato pit groflfo dell’
ordinario, e ripieno di velcichette gialliccie; anzi fe
vogliamo credere al Palladio, ed all'efperienza, una
conghiettura delle men fallaci per conofcere la bon-
ta dell'acqua fi ¢ quella di riguardare il colorito, e
Ia fanitad degli abitanti. E per quanto fcrive Polibio,
nella Siria le donne anno il gozzo, per la qualita dell’
acque che beono, si grande, che a guifa d'un fac-
co fe lo gettano ful dorfo per potere accomodare i
fanciulli alle loro zinne. Ed il Bonfigli crede, che i
Polacchi, ed i Napolitani fieno foggetti alla plica
polonica per le qualita delle loro acque.

Noi pero crediamo, che quando I'acqua fia fa-
cile al concepimento del calore, e che efla limpida
fia, fenza odore, e fapore, ben diftinta dall’ occhio,
dall’ odorato, e dal gufto, fia una delle migliori, che
{i ritrovano, e diqueita fatca n’abbiamo in alcune
fontane , che zampillano dagl’ interflizj di pietre, di
{abbie, e d’arene puriflime, fra cui depongono riut:&

a
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la loro malizia, e fi rendono pure, e falutevoli -
Tanto piit, che noi fiamo portati a credere, che I'
acque di fontane provengano dalle pioggie, che ca-
dono dal Ciclo, purificate ne’vagli interni della ter-
ra, e nom gia dall’acque del mare, per due principa-.
lifime ragioni, che fra tant’altre vengono addotte.
dal Mariotte, dal de la Ire, e dal Valifneri; e la
prima fi ¢, che I'acqua marina, per quanto fi fel-
tri, non depone mai della {ua falfedine; e la feconda
perché 1 Sali fono anzi pilt atti a penetrare i corpi
duri dell” acqua ftefla , e vagliono ad otturare, ed
incroftare 1 port, per cui paflano, onde pel corfo
lungo de’fecoli farebbero ormai tutte chiufe, e rin<
ferrate le vie, per cui dovrebbero traghettare; ed il
Baccio , ed il Mercato aflerifcono, che nell’ efcita
dell’acque della Palude de'Reatint, s’ increftano tal-
mente i canali formati ne’{affi , che dopo certi in-
tervalli fa duopo d'adoprare gli fcarpelli per riaprir.
Ii, e cid fu anche efeguito fotto Paoclo III. E poi
quando fuccedono dell’eftreme ficcita tutti 1 fiumi ,
e tutti i fonti {1 rifeccano, come ¢ accaduto a detta
dello ftefilo Baccio nella noftra Italia I'anno mille
cinquecento e feflantafei, in cul non cadertero piog-
gie dal Cielo da’primi di Maggio fino al mefe d’
Ottobre, ed in tal tempo non folamente le fontane,
ma anche i fiumi fi rifeccarono in tal maniera, che
in molte provincie pilt a caro prezzo 1'acqua vende-
vafi del vino medefimo. Sebbene non tutte le fon-
tane {1 poffono veramente dire provenienti dall"ac-
que piovane , eflendone molte, che provengono dal
mare, mentre a detta di Plinio, e del Baccio, cref-
cono , e decrefcono fecondo il fluflo, e rifluflo del
mare. E febbene & neceffario per cid ottenere,che la
forza pre mente s"accrefca fino a tanto, che non folo
- faccia
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faccia afcfendere I’acque comunicanti, ma le faccia
falire colla dovuta velocita per poter liberamente
fluire, e che di pilt {uperi tutti gli intoppi , che i
frappongono; cio non oftante & tanto I'impeto dell’
acque del mare accrefciuto dal fluflo, e rifluflo, da’
venti, dalle burraiche, e dalle furiofe tempelte, che
non v'ha dubbio alcuno, che cid efeguire non fi pof-
fa, quando fia vero, come ¢& veriffimo, che la forza
del moto abbia ragione di pelo.

Dopo che i Romani fi fono ferviti per quattro-
cento quarantaun’anno, fecondo le notizie di Fron-
tino nel fuo elegante Trattato degli Acquidocei di
Roma , delle acque del Tebro, di quelle de’ pozzi, e
d’ alcuni fonti , giudicandole fofpette per la copia
delle vicine cloache, anno procurato da tutte le par-
ti € vicine, € lontane di condurre acque alla gran
Regina del Mondo con magnifiche, ed incredibili {pe-
fe, parte per acquidotti fotterranei, e parte pe’ca-
nali, e pe’ volti conftrutti, ed altri lavori d eterna
durata. Codefte acque furono condotte in Roma per
ufo, per falubrita, e per ficurezza della ftefla. Que-
fta falubritd proveniva bensi dall’acque f{uperflue ,
che andavan perdute, perche lavavano I'immondizie
delle contrade, e delle piazze, come nota il celebre
Signor Marchefe Poleni, ma nello fteflo tempo anco-
ra era effetto dell’ufo, che ne facevano per berle nel-
le loro indigenze, tanto pilt, che fra le tante intro-
dotte acque v'era ancora la Marzia frefchiffima ,
chiarifima, e limpidiffima , e pitt falubre d’ogni al-
tra, non eflendo, fecondo il parere di Plinio,data a
quella Citta, ma donata dal Cielo, la quale, fe pri-
ma ferviva pei Bagni, pei Tintori, e pei lafcivi mi-
nifterj, fu poi ftabilito, che ad altro fervire non

dovefle , che per fola bevanda; e quell'altra detta
. Anio
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Anio vetus, come meno falubre, fu decretato, che
non dovefle fervire di bevanda, ma che tutta andaf-
fe per ufo di bagnare gli orti, e per altri baffi fer-
vizj, che preflo de’ Romani in que’tempi fi pratica-
vano. Benche¢ poi da novecento e pilt anni ritorna-
rono i Romani, ceflato I'ufo delle Terme, e rotti
gli Acquidocci, a bere 1" acqua del Tebro, creduta
per altro da’Signori d’alto rango, e Priacipi ancora,
incomparabile; e Paolo ITI. Sommo Pontefice, che
vifle ottantatre anni, voleva fempre bere I'acqua del
Tebro, e fe la faceva {fempre portare feco ne’ viag-
gi, quantunque fi faceflero per parti lontane.
Dopo 1" acque di pure fontane riefce mirabile
quella di cifterna, perch acqua piovana artifiziofa-
mente feltrata per fabbia , e ben cuftodita ne’ fuoi
recipienti; e di quefta viene fatto grandiffimo ufo in
Venezia . N¢ fono tanto da {prezzarfi I’'acque de’
fiumi, le quali perd fono molto, e molto differenti
fra loro. L’acqua d’un fiume rapido, dice un Fran-
cefe , e che fcorre per un letto di maggior declivio
o pit, o meno lontanadalla forgente, & differente
da quella d' un fiume, che lentamente fi move, ed
¢ dalla forgente lontana. Ed e pili pefante 1’ acqua,
che fcorre lentamente, di quello lo fia quella de’ fiu-
mi, che fcorrono pitt rapidi, e pronti; e fi offerva,
che le barche, che paflano dal Meno nel Reno, mol-
to pilt fi {profondano nel Reno di quello facevano
nel Meno, e cid ancor {uccede a quelle barche, che
paflano dalla Saona nel Rodano, perche le acque e
del Reno, e del Rodano fono piu leggiere di molto,
di quelle del Meno , e della Saona, perché quefti
fono men rapidi de’primi. Ed € qui da notare cid,
che ha diligentemente offervato il celebre Giacopo
Sponio ne'{uoi viagg) factl per la Francia. Paflava
quelti
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quelti per Arelate antica citta pofta ful Rodano, ed
avendo veduto, che in quella non fi ritrovano n&
fontane , ne pozzi, e che gli abitanti d'altre acque
non fervivanfi, che di quella del fiume, che era lim.
pida , e buona ; perché gli Arelatenfi prima di far-
ne ufo la pongono in vafi grandi di terra per mefi in=
tieri , accid deponga tutto cid, che alla flefla pud
effere congiunto di ftraniero; ci afflicura, che codefta
acqua portata fopra delle navi, e ripofta pure in
vafi di terra per reiterate {perienze da lui fatte, in-
corrotta confervafi per {fempre; laddove la ftefla ac-
qua del Rodano fe fi pone nelle botti, o in altri vafi
di legno, infallibilmente corrompefi. Anche I'acqua
de’fiumi della noftra Italia, e principalmente quella
dell’ Adige riefce utile fe fi lafcia per qualche tempo
ne' vafi di terra , oppure fe fi pafla pe’vafi grandi
ripieni di fabbia , come abbiamo noi procurato di
farne introdurre I’ ufo in Legnago ; maflimamente
quando codefta acqua ¢ lontana dalle nevi liquefat.
te . Sebbene 1l celebre Boerave vuole, che I'acqua
delle nevi fia buona, quando provenga da’nevi, che
cadono fopra dell'altre nevi di gia incroftate dal fo-
pravvegnente rigorofo freddo , mentre cosi non ha
del terreo, e limacciofo. Ma quefto riefce quaft
impoffibile.

Oltre poi tutte quefte confiderazioni, che ab.
biamo fatte dell’acqua, fonovi altri mezzi, che ci
guidano alla cognizione di ben diftinguerla. L’olio
puriflimo di Tartaro per deliquio, come dicono i Chi-
mici , ed in purifima acqua ben bene difciolto, fe
{i unifce all’acque, che fi vogliono fperimentare per
buone, e non faccia perturbazione alcuna, ci indica
la loro puritd. Cosi pure lo Zucchero di Saturno
fciolto in acqua purifiima fe fi unifce ad acque, che

N abbia-
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abbiano dell’ impuro , fubito le manifefta, come fi
pud: vedere dagli {perimenti farti dagl’ingegnofi Ac-
cademici Fiorentini. E poi I'acqua veramente pura
rinferrata ne’vafi per cent’anni incorrotta rimane,
né terra, neé qualunque altra cofa depone, quantun-
que «¢id fia ftato {perimentato nell'aria calda di' Ro-
ma, come nota il Boile. '

Ed ecco pofte in veduta tutte quelle acque, che
fono credute le migliori per non ingannarfi , e per
non effere ingannati nell’' ufo delle itefle per propria
utilith. Che fe poi n¢ ['una, ne¢ ["alera di cal fgtta
d’acque avere fi potefle, allora bifognerebbe per ne-
ceflica fervirft di quelle de’pozzi, che fono pofti in
terreni pitt leggieri,e fabbiofi, e che fono pil eferci-
tati degli aleri 5 mentre anche i pozzi non raccolgono
tutti una ftefla acqua, quantunque proveniente dalla
medefima origine, ma viene anche in loro ad effere
diverfa , fecondo 1a diverfitd del terreno, per cui
pafla. Anzi certi pozzi fi ritrovano, che anno certe
{otterranee vene , per cui I'acqua corre a guifa di
quella de’ fiumi, e quefti fomminiftrano acque falu-
bri, € buone, come fono appunto quelle de’pozzi
del Modenefe , in cui I’ acque fono cosi paffanti, e
leggiere, che al dire del Ramazzini {i poflono para-
gonare con quelle di Nocera.

Sono pot preflo degl’ Indiani certi arbori, come
nota il celebre Pontedera, che mandano dalle loro
foglie tanta copia d’acqua, quanta & fufficiente in
quegli aridiffimi paefi , che fono privi d” ogni altro
umore, e pel bere delle perfone, e per ogni altro ufo.
Ed @ nobile cid, che fi dice della Palma Coccifera,
dal cui midollo fi eftrae olio buono e per le vivande,
€ per bruciare,ed acqua faporitifliima, che ferve per
bevanda ordinaria degli abitanti.

Che
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Che fe alcuno fi ritrovafle in mare fenz acqua
dolce, allora fi pud mettere dell’ acqua di mare in
una cucurbita molto alta, e coperta col {uo capitel-
lo, ed efpofta 2l Sole in tal guifa, che queft’ Aftro
Ia rifcaldi fepza gittar i fuoi raggi ful capitello ; il
fale reftera nella cucurbita, e {i trovera nel recipien-
te dell’acqua faniflima , € buoniffima . Pietro perd
Van-Muflchenbroek dice, che I’acqua marina fenza
una precedente putrefazione non fi puo colla fola di-
ftillazione . cangiare in acqua f{alubre, e dolce, fe
non {i frammiichi nella prima diftillazione il Sale di
Tartaro, e poi di novo diftillifi . Ma San Bafilio
racconta , che alcuni uomini gittati da una tempe-
fta in un'Ifola, in cui non v'era acqua dolce, fece-
ro bollire 'acqua del mare, ricevendone il vapore
con delle fpugne, e ’acqua che ritraevano dalle me-
defime (premute, con reiterate bolliture nello fleflo
~modo raccolta loro fervi di bevanda.

Quanto all’acque di Lago, ftate pofte in ultimo
luogo, ¢ d’avvertire, che qualche lago ritrovafi, che
ha falubri vene, buon fito, e buon fondo, e che
per le grandi agitazioni dell'onde ne’fafli, e ne’ fco-
olj, forma puriffime arene, come queile del mare,
e percid le fue acque fono anche buone da berfi ,
come fono appunto quelle del lago di Garda, ufate
da’ Medici nelle infermita, i di cui pefci per la- bon-
ta dell’acque, e del fondo portano il vanto fra tut-
ti gli aleri pefci de’ laghi.

Si ricerca fe l’acqug’.ﬁa meglio farla bollire,0 nd.
Plinio dice,che I’acqua cotta ¢ pilt utile. Il Zacchia
pretende, che colla cottura I’acqua falubre fi renda
pitt falubre. Ma noi rifpondiamo con franchezza col
celebre Porzio, che 'acqua buona femplice, e pura,
non fi dee far bollire, anzi ufarla cosi femplice fa

N2 duopo,
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duopo, come I'ha prodotta la natura, perche efla
bollita perde delle fue parti pihi fortili, e pit yolati-
li, ediviene cattiva, e meno confacente; della qua-
le opinione fu anche Galeno, ed il celebre Baccio.
Ed una tale acqua ¢ ancora meglio fempre berla cosi
femplice fenza alcuna minima correzione , perche
non venga ingroflata , ¢ meno atta fi renda a paf
{are, e ripaffare pei fottiliflimi canaletti si arteriofi,
che venofi del noftro corpo. Se poi I'acqua & fofpet-
ta, e grofla, allora ¢ bene farla bollire, come face-
va Diocle Medico di Dario, perché con tale moto
inteftino s’agitano, e fi affottigliano le fue particel-
le, e pih falubre in tale maniera fi rende, e pilt buo-
na, purcheé fia fatta bollire in vafi di terra ben chiu-
fi , perché non efalino le fue parti fottili , e pilt
pure.

Due fole cofe reftano qui in fine da confiderare
circa dell'acque. E la prima fi &, che 'acqua dol-
ce, come infegna il Padre Regnalt, & carica d’ Infet-
ti diverfi, e che portata fopra delle navi per ufo de’
naviganti, vengono le loro uova dal calore del va-
fcello eccitate al loro nafcimento, e cosi I’acqua por-
tata in mare o prefto, o tardi fi corrompe; benche
poi ritorni dopo breve fpazio di tempo al fuo pri-
miero ftato, perche il vivere di queft’ Infetti & bre-
viflimo. E pare, che i medefimi amino di vivere
nell’acqua talmente, che in alcuni paefi i ritrovano
uniti a?l’ acque piovane ; Anzi ne’Supplimenti degli
Atti di Lipfia nel Tomo primo a carte quattrocen-
to e venticinque, fi legge, che preflo i Negri cado-
no frequentifiime pioggie, che fono si fredde , che
producono tremori grandiffimi; e quefte acque fono
formate di goccie di diametro cosi grande, che ugua-

gliano un pollice, e fe toccano la cute la rud:;_nuii e
|+
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fe fi attaccano alle vefti generano vermi, e tignuo-
le . Codeft’ Infetti fono forfe anche la cagione , che
I"acqua del Tamigi, e I'acqua Neoboracena, come
nota il celebre Boerave, per ben otto giorni ne’ va-
fi, e bocti di legno addiviene fetente, ma portata
nella Virginia, di nuovo ritorna dolciflima . Chi pe-
ro volefle ufare diligenza in prefervare 1’ acqua da
codefta corruzione , bafta che dentro delli barili, e
de’ vafi, dove fi conferva, i faccia prima d’empir-
gli accendere un pezzo di zolfo; oppure come vuo-
le I' Amelio, che fi fepari per mezzo della diftilla-
zione dell’ acqua marina, e poi frammifchiarla con
quella de’ fiumi, che cosi fi viene ad impedire una
tale putredine. -

L’altra cofa fi ¢, che quelli, che beono acqua,
fono fimili a quelli, che beono vino, mentre efli pu-
re conofcono le differenze dell’ acque, come quelli
conofcono le differenze de’vini. E ficcome chi ¢
afluefacto ad una forta di vino, difficilmente fi pud
afluefare ad un’ altra, cosi chi beve acqua, affue-
fatto che fia ad una fpezie d’acqua, non pud che
difficilmente affuefarfi ad un’altra. E percio Ciro,
per quanto narra Erodoto, voleva, che fi portafle
per tutto dove andava per ufo del fuo efercito 1" ac-
qua del fiume Coapfe, alla quale erano gid afluefac-
ti ed eflo, ed i fuoi foldati, Ed ecco finito il dif-
corfo dell’ acqua.

CAPO
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G AP aEl VIIIL
De¢l Cioccolate , del Caffe, e del The.

fia, oppure un Nettare donato dal Ciclo per ri-

ftoro della natura. E'una bevanda fra sli Ame-
ricani antichiflima, ed ufitata, n¢ v’ ha fra Furu per-
{ona, per cosi dire, che non ne bea . La Corte di
Spagna ¢ ftata la prima ad accoglierne I"ufo, ed uno
de’ primi , come nota il Redi nel fuo Ditirambo ,
che portarono dall’ America la notizia del Cioccola-
te, fu Francefco di Antonio Carletti Fiorentino ,
che dopo un fuo lungo viaggio dall’Indie Occidenta-
Ii alle Qrientali fi reftitui in Firenze li dodeci del
mefe di Luglio dell’anno mille {eicento e fei, e per-
cio dopo la Corte di Spagna i Fiorentini furono 1 pri-
mi ad introdurla. Il nome di Cioccolate pare com-
pofto di due voci, ciod cocco, ed atle, detto prima
coccolatle, mentre la prima vuol dire cozione, ¢ la
feconda acqua. Altri vogliono, che fi deduca codefto
nome dal Caccao, e che fi debba dire Caccao atle ,
onde & poi ftata detta coccolata. L’ Arifi poi crede
con qualche fondamento, che tal nome fia detto dal
Cocco, edal latino latur, cio&, che le prime cicche=
re, con cul ufavafi a bere il Cioccolate nell* America
foflero di cocco, e percid porgendofi quefta bevanda
nel cocco, ne deriva la voce coccolate, ciod bevan-
da portata nel cocco. Si fervono poi gli Americani
di codefte tazze di Cocco, non perche folamente fie-
no efle proprie, e pulite, ma perche credono anco-

ra , che il cocco abbia una particolar virtude di di-
fende-

I L Cioccolate fi pud dire con ragione un’ Ambro-



fendere dall’ Apoplefia, e poi codefto legno non s’ in-
calorifce cotanto, e non offende le labbra de’bevitori.
Fra glingredieati, ch’entrano nel Cioccolate, il Cac-
cao ne porta il vanto, mentre della Vainiglia pochi fi
{fervono; ed ¢ frutto d’un albero, chiamato Caccava-
te, che produce frutte due volte all’anno, in Giugno,
ed in Gennajo. Non fa frutto che dopo due anni,
e dopo venti anni fi rende fterile, ma & cosi delica-
to, che non foffre per alcun conto l'ingiurie de’ven-
ti, n¢ le sferzate del Sole; e gli Americani lo pian-
tano fra due arbori molto pitt grandi, chiamati il
Padre, e la Madre, accid lo difendano dal Sole, e da’
venti, altrimenti non produrrebbe il fuo frutto. E'
copiofa quefta pianta nella nova Spagna, in Guati-
mala , in Nicaragua, nell’ Ifpaniola, nella Cuba, e
nella Giamaica , ma la migliore, fecondo il Padre
Tommafo Strozzi, & quella, che alligna in Carra-
ca, e nel Maracaibo, luoghi dell’ America Setten-
trionale ; e fi piantano nell’ America 1 Caccavati,
come in Europa le viti. Ha le foglie fimili al Mela-
rancio, pitt lunghe, e pilt aguzze, ed il {fuo fiore &
grande,e giallo. Il frutto de’Caccavati € grande co-
me un Melone, ed & ripieno come di Mandorle, ve.
ftite di buccie membranofe, e fufe, ed ogni mandor-
la ¢ piena di materia nera, oliofa, e di buon gufto,
che feccandofi fi divide in molte porzionzelle inegua-
li. La Vainiglia poi, che vuole dire piccola Siliqua,
viene a noi dai caldi paefi dell’ America, e princi-
palmente dalla nova Spagna, e fe ne fa la raccolca
{opra monti inacceffibili dagl’ Indiani. E' pianta fila-
mentofa, che crefce {u tronchi degli aleri arbori co-
si, che fi pud porre nella clafle delle piante paraffi-
te; le {ue foglie fono lunghe un mezzo piede, larghe

tre dita, di figura ottufa, e dicolore molto foi'curu._
| I fiori
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I fiori fono femplici, bianchi, punteggiati di roflo
e giallo, e quando cadono cominciano a f{puntare le
piccole filique della Vainiglia.

Col Caccao in partic;lart maniera non troppo
abbruciato unito a buon Zucchero, ed a buona Ca-
nella, e qualche volta alla ftefla Vainiglia in finiffi-
ma polvere ridotte, e ben purgate fi forma il Cioc-
colate , il quale dopo fei mefi riefce buono, e dopo
quattro anni al pit principia ad efferé cattivo. Pud
veramente dirfi del Cioccolate cio, che era folito di
dire Galeno del Filonio, ciog, che dalla compofizione
di diverfe Droghe parte calde, e parte fredde rifulca
un compofto temperato, che rifcalda chi ¢ freddo,
e rinfrefca chi & caldo; come appunto fa I acqua
tiepida, la quale fe fi pone in altra acqua fredda la
rifcalda, e fe fi ripone in altra acqua calda la rin-
frefca; oppure come fuole fare la mano moderata-
mente calda, che pofta fopra d’uno ftomaco freddo
il rifcalda, ed applicata ad uno flomaco caldo il
rinfrefca. Ed & particolare pregio di codefta bevan-
da lo intimamente frammifchiarfi coi noftri fluidi ,
{fenza fare una minima depofizione.

La bevanda del Cioccolate ¢ un’ottimo foccor-
fo , come crede il Ramazzini fiancheggiato dal Plem-
pio, per gli Studiofi, pei Sacri Oratori, e pei To-
gati applicati in affidue Conferenze, e Speculazioni,
mentre fa refiftere alle fatiche, rifveglia gli {piriti, e
fortifica la memoria. Il Zacchia la loda per fortifi-
care lo ftomaco, per riftorare le forze, e per ralle-
grare la mente. Ed & efla pure incraflante, che im-
pingua, apritiva, e riconcilia il fonno blandamente.
Il Bravo loda altamente il Cioccolate, e dice, che
lubrica il ventre , che afterge, e che apre I’ oftru-
zioni , e che giova alla concozione del chiloe, che

{caccia
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fcaccia i flati, e che ¢ un potentiffimo rimedio per
correggere 'intemperie fredda del corpo, giovando
ai cachettici, agl’ idropici , agl’ ipocondriaci, ed a’
vecchj ancora, in cui ripara ’umido radicale, che
va loro mancando. Solo perd i biliofi vengono efclu-
fi dal fopralodato Autore da quefta per altro nobilif-
fima bevanda, perche in loro produce fete, e da ec-
citamento alla bile di maggiormente incalorirfi. E
Monficur le Fevre la giudica fofpetta nelle perfone
pingui, ed oziofe; nelle prime, perché non s’efpon-
gano ad una {offocazione, o foppreflione degli {piri-
ti; nelle feconde, perche loro non fi condenfi la maf-
fa del fangue, e non s'interrompi la tanto mirabi-
le circolazione del medefimo. Noi crediamo perd,
che ufar fi pofla beniflimo il Cioccolate anche ne’bi-
liofi , ¢ ne’ pingui, ed oziofi ancora; ¢ non mica gid
col preparare lo fteflo nell’acqua d* Endivia, come
vuole il Mangeti , ma col premettere ad una mode-
rata bevuta del Cioccolate una grande tazza d’ac-
qua frefca. Per altro il Cioccolate fi beve alla mat-
tina, ed alla fera fenza alcun nocumento, maflima-
mente quando s’ affatica, o fi ftudia; e fi prende an.
che con molto profitto, ed avanti, e dopo di qual-
che azione laboriofa, foftenendo il vigore meglio d’
ogni altra cofa.

Sono alcuni, che fanno il Cioccolate nel brodo
d’ottima foftanza, ed alcri {i ritrovano ancora, che
aggiungono al Cioccolate de’torli di uovo frefco, o
attra cofa. Ma codefto coftume ¢ molto condanna-
to dal Padre Strozzi, perche, eflfendo una bevanda
per fe ftefla migliore d’ogni altra , unita ad altre
foftanze s'adultera, e fi rende men buona . Anzi &
galante |’ offervazione fatta dall’ Arifi d’un bravo

Latinifta nell'interpretazione di due verfi dello fteflo
O Padre
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Padre Strozzi, in cui condanna quelli, che aggiun
gono al Cioccolate i torli di uovo, mentre avendo
detto in Latino geminosr vitellos, che & lo fteflo, che
dire due torli di uovo, andava quefto bravo inter-
prete cercando, come f{i poteflero unire al Cioccolate
due Vitelli, prendendo un Granchio per un Gambe.
ro. Noi perd crediamo, che fia bensi ottimamente
fatto'di non aggiugnere al Cioccolate cofa alcuna ,
ma perd da quelli, che fono fani, mentre il Cioc-
colate per fe fteflo fenza ajuto d’altra cofa & una be-
vanda perfetta. Ma fe per forte fi vuole porre in
ufo anche da quelli, o che fono confumati, o che
patifcono toffi, e fiocaggini, noi crediamo bene ufar-
la, come pure molte volte 1" abbiamo fatta ufaré
con profitto col latte ne’ primi, e coll’olio di mane
dorle dolci ne’fecondi. Ma baftantemente fi ¢ ormai
detto del Cioccolate: pafliamo ora a parlare anche
del Cafte.

Le piante , che producono il Caffé, fi dicono
Bun; piante, che aflai folleciramente coltivanfi da-
gli Egizj, e dagli Arabi. In fito particolare fi {femi-
nano, e fatte adulte quanto fi conviene, fi trapian-
tano a guifa de’ mandorli, con bell’ ordine fopra
delle colline, alle falde delle montagne, in belle gra-
terie, ed in giardini per delizia, ed ornamento. Si
fcava prima un’ampia foffa, in cui fi affettano delle
pietre, e poi piantate ordinatamente fi adacquano
con vaghi rivi, che fi fanno fcorrere all’intorno fi-
no che il frutto diviene maturo. Come perd il gran
caldo nuoce affai a codefta pianta, dove fi ¢ pianta-
to il Bunin luoghi troppo efpofti al Sole fi pianta
vicino allo fieflo un arbore, che co’vafti {uoi rami
lo difenda dal troppo calore de’ raggi folari. La pian-
ta Bun ¢ una belliffima pianta, ed ¢ grande come i

noftri
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noftri Ulivi, ed ha le foglie doppic, come i Li-
moni . E' un arbore, che ¢ fempre verde, ed & in
ogni ftagione fruttifero, mentre ¢ fempre carico de’
fiori, di bacche, e di frutce. Codefte frutte fi dico-
no il Caffe, frutto da prima verdiffimo , fucoflo, poi
roffo,come lo defcrive 1l Cappello, e nericcio, come
il prugnolo filveltre, di fapor amariffimo. Celafi nel
mucellagginofo fuco il nocciolo, veflito d’una fot-
tiliffima membrana, tenero, ed al gufto difpiacevole.
Maturo , che ei fia, ftendono i paefani le lenzuola,
e fcoflo leggermente , cadono le mature frutte, che
di novo al Sole fopra ftuoje fi fpargono per difec-
carle. Allora fchiacciate da grofle pietre, ¢ da pi«
gianti legni efce il nocciolo divifo 1n due, come Ia
bacca dell’ Alloro, di foftanza callofa, anzi cor-
nea, e di fapore legnoninofo. Ben vagliato dalle buc-
cie, che lo veftivano, fi ritorna al Sole per feccarlo
affatto, raccogliendo perd le buccie ftefle , grofla I’
una , ed efterna , membranofa I’altra, e gentile ,
per farne bevanda aflai ftimata, detta comunemen-
te Cafte alla Sulrana.

E' ftata in quefti ultimi tempi trafportata la
pianta Bun in Amfterdam, e nella Francia, ma il
fuo frutto in codefti climi non riefce perfetto, anzi
difguftofo, e nocivo.L’ottimo & quello d"Aleflandria
in Egitto, e che viene quivi mandato da Aden Porto
pofto nell’ Arabia Felice, dalla qual parte ne viene
fomminiftrato per quafi tutte le parti del Mondo.

Sarebbe bene abbruciare il Caffé in tegame di
terra vernicato, € non di ferro, come abbiamo ve-
duto a fare da perfone venute da Coftantinopoli, do-
ve anno apprefa -la vera maniera di prepararlo. E'
Ia ragione a noi pure evidente, mentre il ferro attrae

con troppo forza il fuo balfamico oliofo, e gli co-
O 2 munica
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munica delle particerlﬂ ferree. E' bene abbruciarlo di
frefco in frefco, fecondo fi va bevendo, e chi fa ab-
bruciare il Caffé con tale, e tanta diligenza, ed ef-
quifitezza, che refti nt abbruciato troppo poco, né
abbruciato troppo eccedentemente, quello ha la vera
maniera di preparare 11 Caffe guflofo, e buono.
Non fi {a fe ad ufare il Caffe fieno ftati i pri-
mi gli Arabi, o gli Egiziani, mentre vogliono alcu-
ni, che quefta bevanda fia I’antico Nepente d’ Ele-
na, giacche ella, come recita Omero, ne impard la
compofizione in Egitto. Tra gli Arabi & antico, e
comune ['ufo del Caffe, poi fi & diftribuito fra Tur-
chi, fra Perfiani, ed in quafi tutte le parti d'Orien-
te, e non & gran tempo che anche s!ufa:general
mente per tutta la Criftianith . Non & perd, che
nell’ avanzar(i un tale ufo non ritrovafle grandiffime
oppofizioni prima nella Mecca, indi nel gran Cairo,
e poi in Coftantinopoli; ma ad onta di tali oppofi-
zioni s'andd fempre pilt avanzando Pufo dello fteffo
Caffe , e fi ftabill per ogni parte fempre pit con
maggiore credito. Quindi ne fu portata la notizia in
Europa , ed il primo, che diede delle nuove dello
fteflo Caffe, fu Profpero Alpino celebre Medico, e
srande Bottanico nello Studio di Padova circa dell’
anno mille cinquecento e novantauno, dope d'effere
ftato alquanti anni in Egitto per far cognizione di

tutte le piante di que’ pacfi. Ma Pietro della Valle fe-
ce poi conofcere il Caffe pitt chiarameante in Italia
I'anno mille feicento e quindici, ed il Signor Teve-
not in Francia !'anno mille feicento e cinquantafet-
te, dove in Marfiglia incontrd altre oppofiziont fi-
mili a quelle, che aveva incoatrate nelle parti d
Oriente. Ma ad onta di tale contrarieta fu tale, e
tanto il confumamento, che {i faceva in Marfigha ,

e nclle
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e nelle Provincie vicine , che in pochiffimo tempo
divenne |'oggetto d’un grandiflimo commerzio. Cosi
a poco a poco andando fempre avanti I'ufo del Caffe
s avanzo talmente in Europa, che non folo nelle
Metropoli, nelle Cittd, Fortezze, Caftelli, e Borghi,
ma eziandio nelle ftefle Ville fi veggono aperte bot-
teghe pel di lui ufo. Sebbene anche nell’ ingrandi-
mento dell' ufo del Caffé non mancarono egregj Dot-
tori , che ne parlarono male, fra quali fi dittinfero
ed il Duncan di Monpellier, e I' Ecquet di Parigi,
rimprocciando i Francefi, che beano da Arabi, e che
approvino un gufto barbaro, dal quale fi debbe te-
mere de’ gravi {concerti per la falute, ma il tutto
fvani iper’e opinioni de’ gravifimi Medici, che ne
intraprefero la difefa.

Sono alcuni, che credono, che a bere il Caffe
altro non fia, che bere dell'acqua calda; all’ opinione
de’quali noi pure agevolmente aderiamo,quando perd
fi beve il Caffé in quelle botteghe, in cui viene fom-
miniftrato o cattivo, o malamente fatro ; anzi not
fiamo per credere, che piuttofto, che bere una cic-
chera di Caftfé malamente preparato, fia-affai, ma
affai meglio fenza comparazione bere dell’acqua cal-
da. Ma fe il Caffé viene fcielto del vero d’Aden ,
€ che fia ben farto, ei & dotato di virth {pecifi-
ca, ed ha il fuo buono, e giova non poco in molte
indifpofizioni.

Secondo ['offervazione del Defour in ogni libra
di Caffe deftilandolo fi cava quafi tre oncie d’olio,
fotto a cinque ne rimane di capo morto, ¢ quafi il
quarto ne va infenfibilmente per I'aria. Argomento
certiffimo, che il Caffe ¢ dorato di particelle falino
volatili-oliofe, balfamiche, ftitriche ancora, e pene-
trative , le quali particelle oliofe fono cosi evidt:inti:

che
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che chi prepara il Cafté ia quelle maniere, che dee
eflere preparato, vi oflerva nella fuperficie I’ olio
diftintamente.

Fra le particolari virth del Caffe fi ¢ quella di
render vigilante, e di fcacciare il fonno , ed & bene
ufarlo ne'letarghi, e fopori, quando provengono da’
materie crafle, e pituitofe. Come pure & ottimo per
gli {tudiofi per fortificare la memoria, per ifveglia-
re, e dar moto a que’fughi , che animano 1 nervi,
ed i fenfi. Nelle ubbriachezze pure riefce mirabil-
menteé , mentre {cioglie 1 fumi, e raflerena la men-
te. Giova ancora pill d’ogni altra cofa per fortifica-
re lo ftomaco, per togliere la crudezza dello fteflo;
e guarifce le vertigini, principalmente.quasdo efle

rodotte vengono da’ particelle fuligginofe, e craffe,
infinuate dal ventricolo nella maffa de’fluidi, e por-
tate dalle cavita al capo, dove grandemente ingom-
brano le diramazionti fibrofe de’nervi ottici, con im-
primere in effli un moto {regolato, e tremante. Gio-
va ancora nelle toffi, e nelle fluffioni pettorali; men-
tre in tali cafi efflendo imbrattate le glandule, che
fono corpi di teflitura molle, e ripofte in parti pure
molli, vale molto il Caffé, che {fenza inondare tan-
to i corpi {pugnofi, e rilaflarli, Ii riftrigne, li rin-
vigorifce , e loro di forza per I’efpulfione. Che fe
poi per avventura, chi & oppreflo da’toffi, e da’ fluf-
fioni di petto fofle fecco, allora fi pud ufare il Caffe
col latte, che riefce mirabilmente. Si pud anche ca-
vare la tintura del Caffé, come fi cava quella del
The, come infegpa il celebre Andri nel fuo curiofo
e dotto Trattato degli Alimenti di Quarefima; e
con cio {i forma una bevanda tanto migliore, quan-
to non vi {i pud fupporre niente d'adufto, contenen-

do anzi un’eftratto naturale del men fifflo del Caffe,
' del
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del fuo etereo, e del fuo dolce, e balfamico; ed in
tal modo raddolcifce I’agrezza delle orine, ¢ mitiga
le tofli pit oftinate . Per altro bifogna far ufo, e
non abufo del Caffé¢ , mentre per quanto offerva il
Baglivi, I’abufo del Caffe produce delle convulfioni,
delle paralifi, e de’ tremori.

L’ora pilt opportuna per bere una bevanda si
nobile ¢ dopo quattro ore d’ avere prefo il cibo ,
mentre in tal tempo facendofi la digeftione, entra
a {viluppare il chilo, ed a fortificare lo ftomdco nel
{uo maggior bifogno, onde poi fi forma un vero chi-
mo per la nutrizione, dal quale dipende la vera fa-
nita . Ottimo ¢ pure il Caffe nell ore pil fervide
dell’ eftate , mentre eftingue la fete, e ripara gli
{piriti diffipati dal troppo calore della ftagione, e
Languenti.

Ne¢ folamente internamente s’ adopra il Caffe,
ma anche efternamente. Avicenna dice , che I’olio
del Cafté unito ad un poco di graflo d’ Anitra¢ buono
pel dolore dell' orecchio, e per lo ftrepito, e {ufurro
molefto dello fteflo. La polvere del Caffé abbruciato
viene commendata dal Mangeti per nettare, e ren-
dere la bianchezza a’'denti. L’ acqua pure, in cui ab-
bia bollito del Caffe abbruciato, ¢ un valido collirio,
¢ molto giova alle fluffioni degli occhi.

Ma quanto & utile il Caft¢ in quelle perfone,
che fono umide , € pingui, fe pur viene prudente-
mente adoprato, altrettanto riefce di nocumento in
quelle perfone gracili, che fono o biliofe, o malinco-
niche , o che anno un fangue acre, un capo caldo,
e gl {pirici focofi ; mentre in quefll non pud produr-
re altri effetei, che quelli di rifeccare i loro vifceri
interni, di agitare maggiormente i loro fpiriti, d’in-
¢rodurre vigilie, tremori, e palpitazioni, c?me di

; atto
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fatto ¢ ftato offervato da’Medici. Monfieur le Fe-
vre condanna l'ufo del Caffe in quelli, che patifco-
no ’emorroide, ardori d’orina, e di vifceri, e prin-
cipalmente viene giudicato fofpetto il Caffe nelle
donne foggette a’malori d utero. Ma pafliamo a di-
re qualche cofa anche del The. .

L'erba The & una foglia, che ci viene portata
dalla Cina, dal Giappone, € dal Regno del Siam.
La produce un arbofcello non maggiore -del Mirto
con radici fibrofe, e fuperficiali. I fiori fono copio-
{i, bianchi, e dicinque foglie, rofati, con pochi fta-
mi, ed ogni fiore ¢ {oftenuto da breve piccinolo. Il
frutto & fomigliantiflimo all’Eronimo, quafi compo-
fto di tre frutte, gravido di tre noccioli, e di fapo-
re naufeofo. Cogliefi la foglia in Primavera allora,
che ¢ piccola, tenera, e gracile, col margine denta-
to, verde, e di poco, ma erbofo fapore. Subito col-
ta fi ammollifce col vapore dell’ acqua bollente , e
polcia ftefa fovra piaftrelle di ferro ben calde fi ag-
grinzza, e fi fecca. Quanto pilt ¢ piccola la foglia,
tanto pil & preziofa, e fi vende ancora a prezzo pii
caro. Le prime foglie, che fpuntano da’teneri ramu-
fcelli, fi riferbano pei potenti del Regno, e I’ altre
poi, che vanno fopragiugnendo, fi vendono per co-
mun ufo di tutti. Non ¢ comune la forma di prepa-
rare la bevanda The fra i Cinefi, e Giapponefi;
mentre 1 Giapponefi fono foliti di ridurre in polvere
il The, e poi fatta bollire I’acqua vi pongono code-
fta polvere, che da loro viene detta Trbhia, bevanda
da loro creduta fanifiima, eflendo gia paflato in pro-
verbio, che quello non pud fe non effere fano, perche
beve dell’otima Tehia. I Cinefi poi cavano la tintu-
ra dall’erba coll'acqua bollente, la quale poi vanno
forbendo , come facciamo noi nell’ufare il Caffe, e

da
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da loro annoapprefa la vera maniera di fare il The
gli Europet, preparandolo appunto nella ftefla forma,

- iiSono ianumerabili, e quali incredibili le virtu ,
che vengono attribuite a codelta erba da’Cinefi. Vo.
gliono effi; che purifichi il fangue, che fcacci il fon-
no, e gli umeri maligni del cervello, che corro-
bori la memoria, che giovi alle vertigini, al dolo.
re di capo. E"diuretica, ¢ apritiva; giova agl'idro-
pici,. fana le fluffioni, e'fortifica la vifta; ed in tan.
to fi crede, che 1 'Cinell fieno efenti dal patire o re-
nelle, o calcoli, in quanto che ulano frequentemen-
te ‘una’ tale falutare bevanda,

Molti fono ancora gli Europer, che credono, che
anche fra nol una tale bevanda abbia le ftefle pro-
prietdr, e virtudi, che ha ‘preflo-de” Cinefi, volendo
I’ Etmullero, che fii un buono ftomatico , un egregio
cefalico |, ed un valido antinefritico.Noi fiamo per al.
tro ‘portati a credere beniflimo, che il The abbia del-
Ie ‘belliflime proprieta , e che'pofla giovare non poco.
Ma ci cade in'fofpetto, che molti buoni effetci fi aceri-
buifcono al The, li quali non dal The, ma dall’acqua
calda, che col The fi prende, provengono; che perd
nel giudicare bifogna andar cauti per non dare il me-
rito ad una cofa, che pud effere effecto d’un’altra.

< Preflo Antonio Eideo vi fono molte offervazioni,
da cui fi comprende; che il The in alcuni ¢ ftato di
graviflimo nocumento. Monfieur le Fevre vuole pu-
re, che in alcuni cafi renda troppo acquofo il fan..
gue, ‘e chel fhervi, e debiliti la firuttura economica
animale.  Anzi fe dobbiamo credere a Simon Paullo,
a motivo del gran viaggio, che far debbe’ codefta er-
ba per effere portata nell’Italia, non pud eflere mai
dotara di tutre quelle belle prerogative’, di' cui va

efla nella Cina doviziofa . Crede impertanto lo ftefla
-8aip P Autoa-
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Autore, che fe fi facefle preflo di noi I'ufo dell:
Eleagno di Cordo, e Dodoneo, in quella ftefia gui-
fa, che {i fa ufo del The, farebbe, fe non di mag-
giore, almeno di egual efficacia, e non manderebbe-
ro gli Europei tanti Tefori nell’ Indie. Antonio Mu-
fa vuole pure, che la noltra Betonica Alpina -abbia
le ftefle leMflime proprieta del The, e chifa fotfe,
che in molti cafi non fofle ancora pilt efhicace. Gli
Svizzeri in vece di The ufano il loro Faltranc, che
¢ un ammaflo di molce erbe nel loro terreno native,
e gli attribuifcono moltiflime belle prerogative tal-
mente, che € ormai fatta comuniffima per tutea 1°
Italia. Non avvi alcuna Nazione , che in ufo non
abbia di prender qualche bevanda alcerata con quals
che vegetabile. I Tedefchi ufano fare una decozione
Theiforme coll’erba Chenopodio, che & una fpezie
di Botride,e loro giova mirabilmente. I Perfiani ufa-
po da molti anni 1n qua una nuova bevanda amari{-
fima, chiamata choc-nar, ed il principale ingredien-
te ¢ la radice di Melagrano, e I’ufano fra lero an-
che ne’Conviti tanto de’ Grandi, quanto de’ Plebei.
Gli Arabi fanno una decozione de’pomi odorifici, e
la ufano per attemperare il calore del ventricolo.
Anche i Turchi anno di gia principiato ad ufare una
bevanda fatta col fugo fpremuto delle Melacotogne,
delle quali ¢ abbondante il territorio di Coftantino-
poli, raddolcita con un poco di Zucchero, ¢ la fuc-
ciano bollente , ed a forfi. I Tartari pure, per quan-
to fcrive Giovan-Antonio Magino, anno;ancor efli in
ufo di prender il Baltracan, che & una certa fpezied’
erba, che viene vicino alle rive del fiume Tanai, pre-
tendendo in tale guifa di confervarfi forti, e vigorofi,

Noi non vogliamo decidere d’una cofa, che da
tutti fi crede per buona, ed andare contro I'imma.

gina-
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ginativa di tante perfone, in cui prevale la buona
opinione a favore del The; ma perd non fiamo por-
tati a credere, che ad un folo femplice tante fingola-
ri virtudi attribuire fi poflano, come fanno i1 Cinefi
della loro bevanda . Bensi fupponiamo, che fe fra
noi s’ ufaffe in guifa di The preparata in chi defidera
di fortificare lo ftomaco, e la memoria, 1a nofira
Salvia; in chi patifce il dolore di capo, e le vertigi.
ni, i fiori di Tilia, o la Betonica; in chi & malinco-
nico, la Cufcuda, o I' Anagalide; in chi vuole ren-
dere liberi i reni da {abbia, e far traghettare libera-
mente 'orina, le bacche d Alkekengi; in chi ab-
bifogna di fortificare il petto, il Thimo; in chi &
pituitofo, o catarrofo, I'Erifimo, o i fiori di Papa.
vero erratico, o la Pilofella minore, o la Bellide ,
o la Veronica; ed in chi patifce affetti uterini I’ Ar-
temifia, o la Meliffa, diciamo, che {e fra noi di ta-
Ii erbe fi faceflero decozioni Teiformi, s’averebbero
certamente fe non maggiori, almeno eguali utilica a
quelle, che (i pretendono riportare dall’ufo della be-
vanda The, e fi conofcerebbe , che la natura ha
proveduto di belli {pecifici anche il noftre terreno, i
noftri campi, i noltri orti, ed i noftri monti, fenza
che n’andiamo a ricercare da lontano tanti ftranie-
ri, e difpendiofi . Che perd vogliamo conchiudere in
quefto Capitolo con cid, che ci lafcid fcritto nella
fua nobile Farmacia Daniello Lodovico. ,, A che
s, tanti ftranieri rimedj, ei dice, quando avanti de’
y, noftri piedi, e d’avanti le noftre porte abbiamo
»» Ipecifici eguali, e forfe anche maggiori?

1] fine della [econda Parte.

P 2 PAR.-



116 - D
PARTE TERZA.
G R Iphoacy, Sindrp i I

Del Sonno, e dellz Vigilia .

Ovendo noi parlare del fonuvoy e della
vigilia per quello riguarda al loro uflo
per confervare la fanitd, che & lo fco-
- po principaliffimo da noi divifato, pen-
~flamo fare fopra la natura e dell’uno, e dell’altra
alcune confiderazioni, che non faranno per difpiace.
re ad alcuno, perche forfe'di qualche importanza,
¢ diletto. ! . ) VBN

Il fonno non & altro"che una fpézie di torpore,
oppure una quiete degli fpiriti animali, o vogliam
dire di quel fugo nerveo, che fcorre ad ammare i
nervi, che movono i mufcoli regolati dalla voloata;
come pure la vigilia altro non & a noftro credere,ehe
i1 moto de"medefimi fpiriti , pericui vengono eccitati
ed il fenfo, ed il 'movimento delle parti del noftro
corpo, mediante le piccole cordicelle degli'ftefli ner-
vi. Onde allora fi pud dire, che no1 dormiamo,
quando ceffa il fenfo comune dal fuo operare: ed in
tale cafo, fe anche fi aveflero gh ~occhj ‘apesti, non
fi vedrebbe, fendo il fonno affetto dell’animo ;e del
corpo. Cosl pel contrario noi diciamo di vigilare ,
quando veramente fentiamo , che gli fpiriti, ed 1
mufcoli del noftro corpo , foggetti all'imperio della
volontd, ftanno in continua azione. Confifte perd la
vigilia nell'atto del primo noftro fenforio, ed il fon-
no nella quiete dello fteffo, perche effecto proprio

' d’una
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d’una facolta comune a tutel gli organi, da cui tut-
te provengono le loro fenfazioni. Abbiamo detto,
che il fonno confifte in una quiete de’fenfi, e non in
una totale privazione degli ftefli, perché agevolmen-
te {i rimove tal quiete, ed a nova azione fi fveglia-
no . Alcune volte perd i mufcoli del noftro corpo
non ‘agifcono, eppure non poffiamo dire, che dorma.
no. Se ftiamo in piede, allora tutti 1 mufcoli agifco.-
no, e s'affaticano per confervare ritto il corpo; ma
fe pafleggiamo, allora I'azione de’mufcoli & alterpa-
tiva, mentre ora agifcono, ed ora nd, ed ¢ piu la-
boriofo lo ftare fempre ritto in piede fermo , che
pafleggiare, a motivo della. quiete alternativa , che
provano gli ftefli mufcoli. Se teniamo la mano di-
ftefa, i mufcoli fono in azione; fe reftrigniamo le di-
ta in forma di pugno, i mufcoli pure travagliano
nell’ azione della mano; tra la troppo diftefa, e ri-
ftretta figura della mano fi componghino le dita nel-
1a” figura 'di mezzo , ed ecco ceflata la fatica de
mufcoli, perché ¢ la pitt naturale d’ ogn’ altra . Si
corichi il corpo fopra del letto, s’adagi fopra d’ un
molle cufcino, e fi formi colle cofcie un angolo ret-
ro, allora 1 mufcol ceflano dalla loro azione, men.-
tre nella figsura di mezzo il corpo confervafi fenza
opera degli firumenti; e percio in tali figure pofliamo
lungo tempo fenza alcuna fatica dimorare.

Cefla perd in tali cafi il moto, e I'azione de
mufcoli, ma non git il fenfo; e percid non dormo-
no , benché& non' agifcono. Allora folo fi pud dire
che dormono, quando ceffa col moto anche il fen-
fo . Ma canvienc avvertire , che codefla ceflazione
non {i fa tutta in una fola volta, ma fi va introdi-
cendo a poco a poce nel noftro corpo. Principia chi
vuole dormire a fentire i f{enfi come ortufi, ed in

una
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una certa maniera a renderfi come pefante , di poi
Ji fentimenti fi vanno ritardando, e diminuendo, ed
1 mufcoli principiano a rilaffarfi, ed a farfi come pa-
ralitici. Non pit fi poffono tenere aperti gli occhj, fi
vanno chiudendo a poco a poco le palpebre, il collo
non fi pud pilt tenere erecto, cadono le braccia, ed
a poco a poco fi perde il moto, ed il fenfo. Rac-
contano i Naturalifti, che quando le Grue fi metto-
no a terra, ftanno fempre unite, e perche temono
d’ effere nel fonno aflalite da’ Cignali, pongono alla
loro cuftodia una delle loro compagpe, che flia vigi-
lante. Effa per non lafciarfi forprendere dal fonno,
¢ cuftodire fedelmente e fe ftefla, e le compagne,
con un piede erige il fuo corpo, € coll’altro afterra
una grofla pietra; fe per forte viene forprefa dal fon-
no, le cade la pictra fuori da'fuoi artigli, e col fuo
cadere la fcote dal fonno, e cosi vigilante confervafi,
La medefima cofa fu anche fatta dal grande Aleffan-
dro, mentre quel valorofo Capitano d’ Armate per
non dormire prendeva una palla in mano di bron-
zo, e fotto la flefla poneva un catino di rame, e fe
per forte venendo forprefo dal fonno allargava la
mano, allora la palla cadeva nel fottopofto catino,
¢ col {uo ftrepito, che faceva nella caduta, lo rif
vegliava.

Come perd per gradi fi va infinuando il fonno,
cosi ancora per certi gradi fi ritorna alla vigilia,
ciot non bene ci ritroviamo fvegliati fe non dopo
molti sbadigli, € molte diftenfioni delle membra ,
che fervono mirabilmente a rimettere il corfo del
fugo nerveo per que’tubi, che lo portano ai mufco-
Ii foggetti all’imperio della volonti, 1

CAPO
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Della neceffita ora del dormire , ora
del vigilare.

gli animali coftituiti in certa neceflita di pafl-

fare il tempo della loro vita ora in vigila.
re, ora in dormire, ¢ {e {taremo ben attenti ad of-
fervare la natura anche dei pilt mipimi infetti, fco-
pritemo chiaramente , che efli pure ora dormono,
ed ora vegliano. Nell’efercizio, che fanno tutte le
parti mufcolari nel {econdare I imperio della volon-
ta s’impiega un'infinita copia di fugo nerveo, il qua-
le, dopo un tale ufizio, pafla nelle vene, ed al cue-
re, e per mezzo della circolazione ripafla alla (u-
perficie del corpo, in cui ritrovande un numero qua.
fi infinito de’ vafi aperti efala per le aperte boc-
cuccie degli ftefli, e fi perde. Viene riparata per ve-
ro dire una tal perdita col novo nutrimeanto , col
novo chilo, e con novi umori, che corrone, e ri-
corrono dentro de'vafi arteriofi , e venofi . Ma la
perdita & affai maggiore della nova riftorazione , prin-
cipalmente quando i mufcoli anno efeguito qualche
azione laboriofa . Quindi n’ avviene, che necefla-
riamente dobbiamo dormire ; perché nel fonno &
maggiore la riftorazione di quello, che fia la perdi-
ta, accumulandofi nel fiftema nervofo il liquido fpi-
ritofo, perche i mufcoli appunto ftanno in quiete,
e le eftremita delle vene non lo ricevono. Viene per-
cio nel fonno trattenuto nel cerebro, e nel principio

de’ nervi il liquido fpiritofo, che nella vigilia fi tra-
mans

P Are, che dal Supremo Legislatore fieno tutti
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manda apli organi fenforj, ed a tutti i'mufcoli fog-
getti all'imperio della volonta.

Se alcuno ci ricercafle cofa fia quefto {ugo ner-
veo, che st prontamente move i1 mufcoli del no-
{tro corpo, gli rifponderemo di non faperlo; ma pu-
re ci pare di poter dire qualche cofa di ver:f‘m:lc
ogai qual volta diclamo, che ¢ di natura E]Ettrlca'
JHIPETDCCI}-‘: ficcome la materia elettrica ; quando
e commofla ed agitata, produce in un mommm
n qualurque diftanza “de’ gagliardiflimi' fcotimenti’;
cost anche il fugo nerveo non si tofto ¢ commoffo
dalla volonta, che move in ogni parte 1 noflri mufs
coli con si mirabile prontezza ; e velocitd, che non
fi {a bene dittinguere fe pria fia il comando, o I*
cfecuzione.” Ma non folo con tal velocitd, € prontez-
za fi porta il ‘fugo nerveo dal cerebro alle parei efter«
ne ,»ma eziandio’dall’ efterne al cerebro- fteflo {en-
za punto di cnnfufunﬂ perché ha la proprieta dei-
la ‘luce ., ;

Pare che il fonno pilt agevnlmcme ci furpre:uda.
quando abbiamo mangiato', di quello faccia quan-
do fiamo digiuni; come pure fiamo molto propenfi
al' fonno' dopo d’ avere bevuto: de’ liquidi” fpiritofi~.
Noi crediamo; che unafola fia Ja cagione di tutti
codef(ti effecti; ciot una dilarazione delle arterie del
cerebro, ‘da cui'viene compreflo lo fteflo cerebro/; ed
introdotto il fonno. Dopo d’avere mangiato pilt tur-
sidi fono certamente i-vafi arteriofi di quellado: fo-
no quando fiamo. a digiuno. Subito dopo'il pafto il
chimo ancor crudo pafla ne''vafi fanguiferi; onde
turgida addiviene per confeguenza la mafia del fan-
gue, e maggiore nel cerebro fi-fa la comprefiione;
e percido turtigli animali dormono dopo il pafto. I
hquﬂn ‘poi {piritoft anno forza di rarefare il fangue,

¢ di-
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e dilatando le arterie nel cerebro producono gli effet-
tidi gia deferitti.

Due fono, per quanto a noi pare, le cagioni del
fonno naturale. La prima fi & il chilo, e la feconda
fi ¢ la confumazione del fluido fottiliflimo de’ nervi.
11 chilo dilata il ventricolo, da cui vengono le ar.
terie, e le vene delcendenti, ed afcendenti del ven.
tre compre(le, onde in eflfe il moto del fangue fi ral.
lenta, ma fcorre con maggior empito 2l capo, per-
che in eflo non ritrova tal refiftenza, e percio dila-
tando le arterie del cerebro sfoggiatamente, in eflo
una gagliarda compreflione introduce, per cui, fofpe-
fo il moto del fugo nerveo, fi produce il fonno.

L’altra cagione poi, che ¢ quella del confumo
fpiritofo, & cosi chiara, ed evidente da per fe ftefla,
che non fa duopo d’altra {piegazione. Quando gli
Ipiriti mancano, bifogna, che le membra languifca.
no, che cada la forza de’mulcoli, che ceda la loro
azione, ¢ che fi dorma faporitamente. Quelli, che
{tanno vigili per pili notti in continue azioni di bat-
terie, d'afledj, o d’alcre cofe, che tengono in azio-
ne laboriofa pilt del dovere il liquore {piritofo, ed i
mufcoli foggetti all’ imperio della volonta, arrivano
a tal confumo dello fteflo liquore, che poi {fono ne-
ceflitati a burtarfi a2 terra e dormire, e dormono con
tanta placidezza, e profondita di fonno, che anche
lo ftrepito dell’ Artiglieria, e de’ Cannoni non ¢ ba-
ftevole a rifvegliarli . Si fono trovati de’ miferabili
cosi mal trattati da’loro Padroni, che dopo d’efle-
re ftaci vigili per pitt fettimane, furono cosi forprefi
dal fonno, che anche nel tempo, che percofli veni-
vano dalle baftonate, dormivano.

Non perd tutti gli uvomini dormono nella ftefla
forma, e nella ftefla quantitd di tempo. Quegli uo-

() mini,
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mini , che abbondano d’umori pituitofi, affai pitt dor«
mono di quelli, che fono biliofi. I pingui dormono
affai pilt di quelli, che fono calidi, € magri. Quan-
to pilt ne'corpi abbonda la pinguedine, tanto piti I’
arterie, ¢ le vene vengono comprefie , onde non ifs
correndo liberamente 1 loro fluidi {cevrano poca co-
pia di liquore fpiritofo . %elli pero , che fono cost
pingui, dormono con roncheggiamento sl grande, e
si ftrepitofo, che guai a quel galant’ uomo, cui toc-
cafle in forte di dormire una notte con loro. Not
abbiamo veduto un’ vomo talmente nerboruto, e
pingue, che forfe cinque perfone ordinarie non ave-
rebbero pefato tanto, quanto pefava il di lui corpo,
il quale dopo pranzo appoggiato ad un balcone dor-
miva con tale roncheggiamento, e cosi faporitamen-
te, come fe adagiato fofle perfertamente fopra d’un
molle letto. Anche i vecch) fono pit dormigliofi de’
giovani, perché in efli manca il calore naturale, e
non & cosi pronta la riparazione del liguore fpirito-
fo . Quelli poi, che fono calidi, e fecchi dormono
pochiflimo, perche il fangue in quefti é acre, e ca-
lido, e produce liquori aflai pit focofi, ed attivi di
quelli, che vengono prodorti ne’ temperamenti di di-
verfa natura. E noi poffiamo fantamente afferma-
re d'avere conofciuto un vomo di que’cosl calidi, e
fecchi, e cosi artivi, e focofi, che quantunque fof-
fe gia giunto all'erd di pid di fettantacinque anni,
paflava le fettimane intiere {enza dormire, e pure
non provava neppur un minimo patimento per tas
li vigilie.

Anche negli animali circa il dormire s offervano
de’ bellifimi Fenomeni . Molti di quefti dormono 1
mefi intieri, e nel dormire s’ingraflano, e fi ritro-
vano pil dilicati, e faporiti, I loro mufcoli ftando

tanto
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tanto tempo quieti non ifmugnono da’follicoli glan.
dulofi la loro pinguedine, che dentro di que’piccioli
ricettacoli continuamente dal fangue viene depofita-
ta, onde nel {fonno pilt fi purgano, e pilt pingui nel-
lo fteflo tempo addivengono. Marziale ha fatto del
Sorcio alpino un bellifimo epigramma, con dimo-
ftrare , che codefto animale col dormire fi fa pilt

ingue . L'Orfo, che dorme tutto I’ inverno, nel
mezzo dello fteflo inverno fi ricrova pinguiflimo, ma
nella primavera ¢ macilente. La teltudine dorme tut-
to I’inverno;fi feppellifce nell’arepa profondamente,
e nella primavera forcrifce dalla fteffa rediviva, né
lafcia alcun fegno, onde conofcere fi poffa di qual
parte fia efcita. Le Rondini, le Rane, ed il Taflo
dormono pur efli profondamente tutta I invernata ,
ed il Ghiro dorme talmente feppellito nel fonno tut-
to 'inverno, che, per quanto racconta il Borrichio,
neppure tagliato col coltello fi {veglia.

CL A LSO IT1.
Di quelle cofe, che producono la vigilia, e di

quelle ancora, che riconciliano il [onno.

A lafciamo di piu difcorrere intorno alla

« necellitd del dormire, e piuttofto ritornan-

do al noftro propofito diamo un’ occhiata

cosi di volo a quelle cofe, che eccitano la vigilia,

ed a quelle ancora, che riconciliano il fonno, per

poter poi far ufo si dell’une, che dell’ altre fecon-
do I'indigenza di ciafcheduno.

Una di quelle cofe, che pilt confervano le vigi-

lie, fi ¢ I’aftinenza dal cibo, maflimamente fe chil’

Q 2 ufa
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ufa fofle biliofo, perche pii agevolmente la efalta,
pilt acri rende gli umori, e pilt focofo il liquore {piri-
tofo. Tiene pure lontano il fonno, e vigilante confer-
va il brodo digraffato delle carni, purche nella fola
quantitd di una, o due oncie fi bea ogni mezz’ora.
Lo fteflo fara pure il The,o il Siero di latte fottile,
purche fpefle fiate fi ribea, e pilt d’ogni altra cofa
i1l Caffé rifveglia, ed il fonno allontana. Sono pure
attl a confervare la vigilia gli affecei dell’ animo, e
principalmente I'iracondia, e I'amore. Fa pure lo
fteflo effetto 1" applicazione a’ negozj, il calore del
fangue, il polfo duro, I’'infiammagione del cerebro,
e molee altre fimiglievoli cofe, che per brevita fi
tralafciano.

Come perd 1 liquidi fottili confervano vigili, co-
si pel contrario 1 liquidi crafli, e foftaziofi introdu-
cono 1l fonno, e diquefta forta fono i brodi pingui,
I’emulfioni de’ femi freddi, e di mandorle dolci, e
le mineftre generofe d' Orzo, di Faro, di Rifo, e di
Lattuga; il latte pure, e le fue parti, come il bur-
ro, il cacio pingue, e frefco, e fimiglievoli nutri-
menti incraffanti, e rinfrefcativi vagliono di molto
a riconciliare il fonno. Un fimile effecto produce pu-
re la carne bovina , e perché efla fi trattiene lungo
tempo nel ventricolo, e perche nello fcioglimento
fuo fi ricerca e maggior opera, e pilt tempo, do-
vendo la natura , nel mentre refta impiegacta nella
grand’ opera della digeftione, mandare dal cerebro
al ventre pil fangue, e piut liquore f{piritofo , onde
impoverito il cerebro, e dell’uno, e dell’altro, vies
ne ingombrato dal fonno.

Il vino, e lo fpirito dello fteflo vino con la lo-
ro parte pit fottile penetrano al cervello, e quivi il

{fonno introducono, ¢ fpefle fiate ancora mortale, no-
tato
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¢ato per fino a’ fuoi tempi da Ippocrate; ed ap-
preflo I’ Ildano, Wepfero, e Wedelio molti cafi fo-
no regiftrati di quefh, che morirono per I’abufo de-
gli ftefli. Quelli,che fi ritrovano vicini a’fiumi, ven-

ono invitati a placimente dormire dal nmrnmrm
dell’ onde, che vanoo fcorrendo. Ma quelli, che cam-
minano nel grande freddo per le nevi, vengono for-
prefi da un infuperabile defiderio di dl::-rmuf: a cui
fe per loro mala forte aderifcono, dormono una not-
te perpetua fenza {peranza di pnter piu vigilare.

La malinconia profonda efla pure pud introdur-
re un fonno pertinacifimo, e nel Tomo quarto del-
lIa Biblioteca degli Scrittori Medici del Mangeti a
carte §78 viene riferito un cafo flravagantiffimo da
quattro Medici Roterdamenfi, cioé dal Walvviik ,
dal Wanderzce, dal Snellen, e dal Vandervoort .
Quefti fi fu un uomo di trentadue anni, il quale s’
immerfe in una si profonda malinconia, che non rifs
pondeva a chi I’interrogava {e non dopo molto inter-
vallo, a guifa di quelli, che vengono da un fonno
pruﬂ:rmiu eccitatl. Da 1 ventiquattro di Giugno fi fep-
pelli inunfonno cosl profondo,che vi ftecte fino Ii un-
deci di Gennajo fenza poterli giammai eccitare con
vefcicatorio, ed altri rimed; arrivi, e fenza prender
cibo di forta alcuna , né& alcuna bevanda, {alvo un
giorno, che bevette dell’ acqua avidamente dopo d
averla ricercata ad alea voce, non avendo mai in al-
tro tempo parlato, che fotto il giorno delli venti-
noye di Giugno dopo I’ ufo d’un emetico, e da quel
tempo f{ino alla meta d' Agofto non prefe altro, che
tre oncie di vino di Spagna . Dopo poi la mera d
Agofto per qualche tempo prefe ogni fei giornate un
boccone folo di carne, e pane; ma poi s’accomodd

a prendere lo fteflo h{}ccﬂnc anchc ogni giorno repli
Cald-
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catamente; fempre perod tenendo gli occhi chiufi, é
dormendo . Chi perd defle qualche credéza a Dio-
gene Laerzio, ritroverd nella vita d° Epimenide ,
che quefto Filofofo dormi in una fpelonca per lo
{pazio di cinquantafette anni ; il che fu indotto a
credere dalla totale mutazione delle cofe, che ritro-
vd e nella villa, e nella fua cafa; e percid non re-
ftera punto forprefo da una ftoria d'un fatto si ftra-
vagante.

V'¢ una cofa degna d’offervazione, ed &, che la
compreflione del celebro ¢ valevole ad introdurre il
fonno , onde fi debbe ne’fanciulli riguardare di non
comprimere il loro cerebro,fendo le loro offa connef-
{e da aflai larghe Suture, onde qualche volta un’im.
prudente compreflione del loro capo pud introdurre
un fonno mortale; come pure un {onno mortale in-
troducefi , {e la foftanza del cerebro comprimefi o
dal fangue, o dalla linfa. Pilt d ogni altra cofa in-
troducono il fonno gli Aromi , la Mandragora , il
Meconio , I' Opio , come pure il Micridate , la Te-
riaca, il Diofcordio, il Filonioc Romano, il Filonio
Perfico, le pillole di Cinogloffa, quelle dello Stora-
ce del Silvio, e tutte quelle cofe, e compofiziont
ancora, dove entra I'Opio, che o ufato da per fe
folo, o unito ad altre cofe viene conofciuto pel piit
efficace, e potente fonnifero, che fin’ ad ora abbia
faputo f{coprire lo ftudio de’Medici. Che perd paf-
fiamo a fare fopra dello fteflo alcune confiderazioni,
che forfle non faranno totalmente inutili.

L’Opio "¢ di due forte; I'uno & quel {ugo, che
fcaturifce dalla pianta tagliata, ed & detto veramen-
te Opio; I'altro & quello, che fi cava dalle foglie
incife, ed efpreflo dalla ftefla pianta, detto Meco-
nio. Il primo, che ha conofciuta la forza dell'Opio,

' fta-
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¢ ftato Diofcoride , poi Galeno; e finalmente gli
Arabi n’anno fatto grand’ufo. I1 Danefe Pier Se.
verino nell’ Idea della Medicina Filofofica al Capo
fettimo con non meno induftriofa Anatomia, che di-
ligente Analifi {copre nell’Opio un certo fale Diafo-
retico, il quale fatto fortile penetrando nel fangue
move il fudore. Giambattifta Elmonzio fcopre pure
nell’ Opio un fale acro fudorifero, ed un’ amaro olio-
fo, che s’allontana dall’ odore dell’ Opio fteflo, ma
pure ¢ foporifero. Il celebre Quercettano afferifce,
che ¢i0, che fi ritrova nell’Opio di Narcotico non
¢ altro, che una certa parte oliofa, e zolforata, che
agevolmente s’accende. Evyi adunque nell’Opio una
parte oliofa , e zolforata, che fi rifolve dentro del
noftro corpo, e principalmente nel fangue , da cui
portata al cerebro, otturando le porofita dello flef-
o, e fofpendendo il corfo al liquore {piritofo intro-
duce il fonno. E' cofa agevole da fuccedere, che col
zolfo noftro vitale, che abbiamo dentro de’ vafi ar-
teriofi, e venofi, fi {ciolga I'altro del narcorico, e
cosi s’ unifcano gli aliti foporofi dell’ uno, e dell’al-
tro. Il Sale volacile del fangue unito alla fua parte
fierofa pud coadiuvare di molto alla refoluzine de’
zolfi; 1 quali poi colle loro particelle vifcide, olio-
fe, e balfamiche invadono le porofita del cerebro, e
de nervi, le rinferrano, e producono il fonno. E
tanto ¢ vero, che fi {cioglie prima nel fangue il zol-
fo dell’ Opio, che fi diffonde per tutto il corpo il
fuo odore; ed un cane, che n’abbia prefe due dram-
me , fa le feccie fetidiflime , e cariche dell’ odore dell’
Opio . Non opera perd codefto narcotico dentro di
noi, fe non fi ritrova nel fangue un fiero proporzio-
nato, ed 1l perito Medico in cafo d'una tale man.

canza , volendo che la fua arte abbia cffetto, fa
pren-
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prendere a quelle perfone, in cui vuole introdurre il
fonno, gran copia d'umettanti. Introduce adunque I’
Opio il fonno, ed infieme col fonno introduce nel
corpo I' ilarita, fugando tutti i dolori, e di corpo,
e di animo. Che perd {i dice anche Nepentes, per-
ché ha la forza del Nepente d’ Omero , con cui fi
dice , che la famofa Elena fugafle tutte le languis
dezze, e dolori; ed i Turchi ne fanno grand'ufo per
renderfi arditi , e coraggiofi, fuccedendo in loro que-
oli effetti, che noi oflerviamo fuccedere in quelli ,
che paflano un poco i limirti del ragionevole nel be-«
re il vino, rimprocciandofi fra loro quel proverbio,
Tu hai mangiato I’ Opio; in quella ftefla guifa, che
noi fiamo foliti di dire, Tu f{e1 ubbriaco. E riferifce
Ramufio Donzellio d un Turco, che fatto fchiavo,
fino che vide ad effergli rapite e le gemme, € le
merci, punto non fi commofle’, ma quando fu co-
ftretto a depofitare anche I'Opio, quafi che gli foflfe
tolto ogni {peranza di pit vivere, fi gettd in Mare.
Bifogna perd andar cauti nel fervirfi dell Opio, e
delle fue compofizioni per non introdurre in vece d
un dolce fonno un lerargo mortale. Anzi fu di tale
propofito il Valeo riferifce un cafo di due Medici ac-
cufati d’avere dato la morte ad un infermo, I’ uno
con un troppo violente purgante, e I'altro per aver-
gli dato un narcorico per foffermargli il corfo delle
materie dallo fteflo purgante prodotto. Se perd al-
cuno per avventura avefle prefo, o pur dubitafle,
che gli potefle effer dato qualche opiato, fappia, che
il vino , ed il caftoreo correggono la di lu1 forza,
ma il caltoreo & rimedio pilt atto a prefervarlo ille-
fo dalla forza dell’opio, ed il vino & pill atto a le.
vargli i gid introdotti cattivi effetti dello ftefflo. Che
fe poi alcuno, per avere prefo qualche fﬂnnif:}ﬂ,fhﬁc
om-~



CHANPID Q UCA'R'TVO. 129

fommerfo in grave letargo, il celebre Baccio loda I’
ulo del bagno d’acqua dolce, come rimedio pil efh-
cace d’ogni alcro. Per altro quelli, che fono foggetei
a’fluflioni, ed a’deftillazioni di capo, fecondo anche
Marziano, poflono ufare 1'Opio o da fe folo, od
unito a qualch’ altra compofizione, per prefervarf:
da’ gravi difordini.

ol A il O L\

Se nel fonno I operazioni vitali , e naturali
fieno pin vegete , 0 0.

Afce non meno tra fapienti Filofofi , che
N graviflimi Medici una graviflima quiftione,
{fe nel fonno I’ operazioni vitali fieno pilt vi-
gorofe, che nella vigilia. Il celebre Boerave vuole,
che nel fonno il moto dell'arterie, delle vene, e
del cuore fia pilt forte , piit retto, e pilt pieno, e
che fi vada fempre per gradi diverfi aumentando fe-
condoche il fonno fi va fempre piut facendo profon-
do. Pili uguale ei pretende, che fia nel tempo del
fonno la refpirazione, pilt forte, e pilt profonda, e
che quanto pit il fonno fi va innoltrando,ancor mag-
giore {i renda. Il Santorio pure afferifce, che nel
fonno I'operazioni naturali, e vitali fono pilt vigo-
rofe, come pel contrario 1’ operazioni animali nello
ftefflo tutte languifcono.
Il grande Ippocrate aflerifce, che nel fonno le
parti interne fono aflai pit calde, che nella vigilia.
Di tutte quefte cofe poi fi adduce la ragione con di-

re, che il calore di quelli, che dormono, & piut fen-
fibile,
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fibile, che il refpiro ¢ pilt grave; e che I' infenfibile
cutanea evaporazione € maggiore.

Ma i1l celebre Gorter nega tutto, ed afleverante-
mente afferma, che nel fonno non & maggiore 'aper-
tura de’pori, che tutte le potenze fono fopite, che il
moto del liquore fpiritofo & fatto pilt lento, che nel
fonno ci & piu *freddo, che il polfo e pil tardo, e che
minore ancora fia la concozione de’cibi. E ne porta
la ragione con dire, che gli animali, che dormono,
meno fentono la fame , e {offrono alcuni di efli un
perfetto digiuno per tutta I'invernata dormendo, il
quale {e foflero vigili non potrebbero foffrire nemme-
no due giorni. Fiancheggia in oltre codefta {fua opi-
nione con dire, che tutte quelle cofe, che diminuif-
cono la circolazione della mafla de’fluidi, fono atte
ad introdurre il fonno, come i refrigeranti, i papa-
veracei, 1’emulfioni , e le cavate di fangue; e che
quelle cofe, che fono calide, e vagliono a concitare
il moto de’ fluidi, fono atte a confervare le vigilie,
minorandofi nel fonno tutte le {eparazioni,e l'orina,
e le feccie e la fcialiva; e fe il polfo nel fonno & piit
pieno, cid gia non proviene perche il fangue fcorra
nel fonno pilt rapido, ma pilt lento a guifa d’un tof-
rente, che 1A certamente & pilt alto dove pilt lenta-
mente {corre ; tanto pilt, che quando il moto del
fangue & concitato, ed il polfo fi ritrova duro, non
riefce benefico il fonno; eflendofi offervato, che ne
fanciulli, che dormono, fi rende il polfo intermit-
tente. Ed & certamente un inganno il credere, che
nel fonno fia pilt profondo il refpiro, di quello lo fia
nella vigilia, nafcendo la maggiore gravezza del ref-
pirare non gid dal fonno, ma dal decubito, dalla
bocca chiufa, dalla congiunzione della feialiva, e da’
mufcoli della trachea, e de'bronchi. Quant?i al fu.

ore,
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dore, che alcune volte s’ eccita col fonno, fi pud at-
eribuire alla quiete, ed al pefo delle coperte; men.
tre fe nel fonno fi fta fcoperto, tutte le parci fi ri-
trovano fredde, |

Noi non vogliamo perd decidére fopra d’ una
quiftione si difficile , ma diciamo bene, che la fan-
guificazione fi fa meglio nel fonno, che nella vigilia,
e che le {eparazioni della bile, e del {ugo pancreati-
co, e la ditribuzione del fangue fteflo per 1’arterie
pitt nel fonno fi fanno perfette, che in altro tempo;
come pure nel fonno la nucrizione delle parti meglio
fi forma di quello fi faccia nella vigilia, perche gli
uvomini, che fono fonnclenti, fono pilt nucriti di
quelli, che fono vigili, come pure gli animali ftefli
collo ftefio dormire s’ impingnapno. Per altro tutti
gli organi del fenfo , e tutti gli {tromentt del moto
volontario ricevono pilt {angue nel tempo della loro
azione , che in tempo di quiete, e di ripofo ; Ma
nel fonno ¢’é pit uniformitd di calore in tutte le
parti, n¢ {i perde del liquido fpiritofo cofa alcuna,
non venendo per gli organi noftri feparato alcun flui-
do, che fia utile all’economia animale. E fe il San-
torio vuole, che la cutanea evaporazione fia mag-
giore nel fonno , che nella vigilia , 1 Medici, ed i
Filofoh pilt recenti anno ritrovaco effere tutto al con-
trario , fra quali fi anooverano il Keilio, il Dao-
dart, ed il Gortero; alcuni de'quali vogliono, che
un terzo di pilt nella vigilia fi crafpiri, che nel fonno,
altri Ia meta, ed alcri tre terzi. Codefta difcrepan-
za pero dalla diverfich pud nafcere delle cene, men-
tre gl Italiani fono foliti a cenare pit largamente
di quello fogliono fare gli Oleramontani, aprendofi
di pit nelle cene doviziofe i pori cutanei, che nelle
frugali.

| 4 Sopra
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Sopra perd la concozione de’cibi ci piace pilt d’
ogni altra 'opinione del Tozzi, il quale francamente
afferma, che si il fonno’, quanto la vigilia, e il mo-
to fieno neceflarj per si grande lavoro: il primo
per lo fcioglimento de’cibi; i fecondi per la fepara-
zione del chilo ne’lattei canaletti. E poi dopo il fon-
no fono troppo impaniati gli umori dalla troppo co-
pia del trattenuto perfpirabile , onde fa duopo del-

la vigilia , ed efercizio per ifvilupparli.

Cor At L V.

Nel fonno alcuni movimenti del noftro corpo
continnano , ed alcuni no.

A quanto & ftata nobile e curiofa la di fo-
M pra agitata Quiftione, altrettanto degna di

confiderazione ¢ la prefente ricerca, per-
che¢ nel fonno non s’acquietino mai que’ moti, che i
Medici dicono fiffole , e diaflole del cuore, e dell’ar-
terie , il moto del diafragma , quello del petto, e
de’ mufcoli intercoftali, e del ventre, come pure il
moto verminofo delleinteftina; in tempo, che tutte
1’ alere operazioni de fenfi, e degli organi fono oziofi,
e dir fi poffono ancor efli in una certa maniera ad-
dormentati. Si potrebbe con tutta franchezza rifpon.
dere fenza timore d’errare, che la noftra vita con-
fifte nella circolazione del fangue mantenuta peren-
ne dalla coftrizione , e dilatazione del cuore , e di
quella de’polmoni, dall'ingreffo, ed ufcica dell’aria
prodotte . Col moto e de’ polmoni, e del cuore {i
forma la piccola circolazione del fangue dal deftro
ventricolo del cuore per mezzo dell’arterie , e vene

pol
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polmonali al finiftro ventricolo del medefimo. Cir-
colazione ritrovata dal celebre Michel Serveta fino
dall’ anno mille cinquecento e quarantadue . Collo
fteflo moto poi del cuore di coltrizione, e dilatazio-
ne fi forma anche la grande circolazione dello fteflo
fangue, paffando effo per mezzo del gran canale dell
Aorta a tutte le parti del noftrd corpo,e da tutce le
parti medefime , mediante 1'altro canale della vena
Cava,alla {fua prima origine facendo ritorno. E que-
fta circolazione fe non fu totalmente ritrovata, fu
certamente pofta nel fuo lume, ed illuftraca dal ce-
lebre Arveo nell'anno mille feicento e vent’ otto.
Come perd il fangue nel fuo giro, e raggiro, oltre
al nutrimento, che porta alle parti, forma ancora
molte feparazioni di linfe, di bile, di fugo pancrea-
tico, di fughi digeftivi, di fcialiva, d’orina, di {u-
dore, e d’altre molte feparazioni, e perdite , che
per infenfibile evaporazione i fanno, onde fi fcema
e di mole, e di vigore; cosi ¢ neceflarie, che di con.
tinuo venga riparato a tal perdita co! chimo, che
dalle radici delle lattee vene all’ univerfale mafla vie.
.ne mandato. Il che certamente non f{uccederebbe ,
fe le inteftina in continuo verminofo moto non fi
confervaffero, per ifcevrare tutto cid, che dentro
delle loro cavita dagli alimenti di gia digeriti & ftato
depofitato . Se adunque la noftra vita conflifte nel-
la circolazione del fangue dipendente da’ movimen-
t1 del cnore, de’polmoni, e dell’altre parti circonvi-
cine, e dalla nova fuccedente materia degli alimen.
ti, che conferva la di lui piena; doveano per necef-
faria confeguenza tali organi, ed iftrumenti effere fab-
bricati dalla natura con tale, e tanto artifizio, che
non doveflero mai fermarfi dalle loro funzioni anche
nel {onno,
Qual
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Qual fia poi codefto si mirabile artifizio della
natura nell avere prodotto tali osrgani in perpetuo
movimento, non & siagevole a determinarfi, tanto
pitt, che ha ftancate le menti pilt perfpicaci e de’
pilt celebri Anatomici, e de’pilt accreditati Filofofi,
1l celebre Lovverio coll’ Arveo crede, che cid nafca
non da alcuna forza' intrinfeca del cuore, ma che
difcenda dal Cielo, e che dal capo, anzi dal piccolo
cerebro provenga al cuore per la via de'nervi un con-
tinuo influflo di quello fpiritofiflimo liquore, che ani-
ma tutto il corpo, il quale influffo fe veniffe per bre-
ve {pazio di tempo fofpefo, perirebbe ben tofto il mo-
to del cuore ; e ne adduce la ragione con dimoftrare,
che fe per avventura fi leghino a qualche: animale i
nervi dell’ottava propagazione, oppure fe fi taglino,
di fubito dopo o la legatura, o la recifione il mifero
animale principia ad anfimare, a tremare, e dopo
d'avere paffato in tale anguftia uno, o due giorni,
miferamente fen muore. Quali poi fieno 1"agitazion:
interne, e 1" agonie del mifero, ben fi pud argomen-
tare da que’tanti diftorcimenti, ch’ei va continua-
mente facendo, non potendofi in alcuna maniera nep-
pur un {olo momento trattenere . Perche poi dopo
tale legatura de’nervi non muoja di fubito 1"anima-
le, cid nafce, perche fotto la legattura, o recifione
de’ nervi fi ritrovano molte altre propagazioni del
nervo intercaftale, le quali fi vanno unendo in mol-
te diramazioni, che portano un’aufiliario foccorfo
al moto del cuore, il quale poi per non effere da fe
folo fufficiente , & ragionevolmente la-cagione , per
cul a poco a poco va mancando il vigore del cuore
fteflo, e con effo I’animale medefimo. 1l dotto Boe-
rave ancor eflo afterma, che, legati i nervi dell’ot-

tava propagazione nella cervice, languifce di fubito
il
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il moto del cuore, e che s agita, e palpita con fom-
me agonie I'animale, che poi in breve perifce. Al-
berto Allerio non & molco difimile dalle fopra ac-
cennate opinioni, € vuole, che inervi, per cul fcor-
rono i fluidi fpiritofi , provengano dal piccolo cer-
vello, e non dal cerebro, perche offefo il cerebro il
cuore non lafcia di vigorofamente pulfare, ma pia-
gato il piccolo cervello di fubito cefla di maoverfi .
Non avendo poi quefto alcun commerzio col corpo
umano , fe non per mezzo delle midolle lunga , e
fpinale , anche il cuore dall’ una e dall’ altra delle
medefime riceve i nervi, dalla lunga glintercoftali,
€ dalla fpinale alcun’ altri, che con gl’ intercoftali
ftefli s’ unifcono.

Vi fono degli altri valentiffimi, ed ingegnofiffimi
Anatomici, e Medici ancora, come il Duverney, il
Willis, il Baglivi, il Varignoni, il Vieuflenio, il Pe-
tito, e molt’aleri, ad alcuni de’quali & accaduto di
veder fofpefo di [ubito legati i nervi della Spinal Mi-
dolla il moto del cuore, e ad alcuni altri cid & ac-
caduto folamente qualche tempo dopo la legatura.
Nel mentre ancor noi fra noi ftefli ruminando anda-
vamo col penfiere, donde provenir poffa il moto pe-
renne del cuore, ecco fuccede un cafo non ordinario
in una villa vicina a Legnago. In una corte d’ un
Contadino dentro del proprio pollajo alla mattina
vengono ritrovate morte venticre Ocche , che al-
la {era tutte allegre e fane erano ftate chiufe den.
tro dello fteflo, fecondo I'ordinario coftume di quel-
le perfone. Si offervano imprefli nella terra certi ve-
ftigj de’piedi d’animale, di cui non bene fi compren.
de la fpezie. Si efaminano le beftie, e tutte fi ricro-
vano ferite in un ifteflo fito del dorfo , e fucciate;

eppure niuno ha fentito lo ftrepito delle ftefle afla-
lite,
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lite, ne dell’affalitore, che quatto quatto ghiotto di
fangue s introduffe; né d’alcun cane vicino ; ofler.
vandofi tutte le povere befltie ftrammazzace ful fuolo
nello fteffo proprio fito, 1n cui i erano addormenta,
te. Furono codefti animali tutti portati nella For-
tezza per farne {paccio, e noi ne efaminammo al.
quanti, e hi ritrovammo tutti addeatati nelle verte-
bre de’lombi in uno medefimo fito con univerfale
corruzione di tutte le circonvicine parti. Noi per ve-
ritd reftammo forprefi in vedere un fatto si ftrava.
gante, ed in penfando alla ragione, altra ritrovare
non ne fapemmo fe non che dalla fpinal midolla pro-
vengono al cuore quelle diramazioni de’nervi, che
{ervono al mantenimento del moto perenne dello ftefs
fo, onde troncate, che effe fieno, perifee di fubi-
to I"animale fenza pill avere neppur un momenta
dr vita. k

uanto poi fia ftata grande la diligenza ufata
dal dottiffimo Giammaria Lancifi nella ricerca di
quefta cagione, ben chiaramente {i puo- argomentar-
lo dalla lettura del fuo nobil Trattato del Moto del
Cuore, e delle Ancurifme. Molte, ei dice , fono le di-
ramazioni de’nervi, che provengono al cuore, ben-
che¢ molte ancora fieno quelle, che fi diramano all’
Afpera Arteria, al Mediaftino, al Pericardio, ed a’
vafi maggiori del fangue. La prima ¢ quella del ner-
vo, che dicefi vago, ed & I’ottava congiunzione de’
nervi medefimi; la feconda proviene dal nervo in-
tercoftale fuperiore ; la terza dal nervo vertebrale;
la quarta dal nervo intercoftale inferiore; e la quin-
ta proviene dal nervo detto Fremico . L origine pot
del nervo vago, ed intercoftale fuperiore, er afferils
ce, che provenga dal cerebro; come pure dal cere-
bro pretende, che provenga il vertcbrale, che ¢ vi-

cino
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cino alla decima diramazione de’nervi; Ma l'interco.
ftale inferiore,ed il Fremico vuole, che riconofcano la
loro origine, il primo dallo {pazio, che & tra la terza
e quarta vertebra del dorfo, ed il {fecondo dalle ver.-
tebre del collo. Ma in qual maniera poi il moto del
cuore ,che noi diciamo fiffole, e diafloie, {i renda pe-
renne, il celebre Boerave lo {piega collo fteflo alrer.
nativo moto del cuore medefimo; imperocche dila.
tandofi il cuore fi riftrignono le arterie, e riftrette
Ie arterie refta libero il corfo del fugo nerveo, che
fcorre pe’ nervi, che i diramano al cuore, e riftri-
gnendofi il cuore, i dilatano 1'arterie, e {i compri-
mono i nervi, ed il corfo del loro fugo refta impe-
dito. Come pero tale riftrignimento nafce da un tal
fugo nervofo, che fi porta tra le fibre de’ mufcoli del
cuore, cosin’avviene per neceflitd, che influendo al-
ternativamente codefto fluido nella foftanza del cuo.
re medefimo debba pure il cuore ora rilaflarfi, ed
ora riftrignerfi ,ed ecco il moto alternativo di coftri-
zione , e dilatazione dello fteflo cuore.

Il di fopra lodato Lancifi s’ingegna d’efplicare
quefto moto alternativo del noftro cuore con attri-
buire a’nervi, che vengono al cuore medefimo dira-
mati, tre azioni. La prima nafce dal mirabile arti-
fizio, con cui s’avviticchiano 1 nervi coll’ arterie, e
vene coronarie, La feconda da que’minutiffimi fila-
menti de’ nervi ftefli , che {i diramano in ogni ben-
ch® minima fibra del cuore. La terza deriva dal fuga
nerveo, che per mezzo degli ftefli nervi, tra le po-
rofitd delle fibre de’mufcoli del cuore, fi fcarica. La
prima azione de’nervi confifie in alternativamente
conftringere, e per cosi dire ferrare tanto I'arterie,
quanto le vene coronarie nel loro principio, mentre

in tale guifa viene dall’ arterie il fangue promofio
' S entro
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entro le porofitd delle fibre fuddette del cuore, che
le vene per cflere ftrozzate nel lore principio non
permettono l'efcita al fangue, che per altro dovreb-
be liberamente dall’' arterie alle vene , ed al cuore
traghettare, onde dilatate le porofita delle fibre muf-
colofe il cucre fteflo fi conftringe. La feconda nafce,
che diramandofi que’ tenui fottiliffimi filamenti de?
nervi, € per tutta la {uperficie mufculofa del cuore,
e per qualunque minima particella e carnofa, e ten-
dinofa interna dello fteflo, il cuore medefimo viene
per cosi dire da un vigore infinito riftretto, e dagli
ftefli nervi contratto . La terza poi nafce dal fugo
nerveo, il quale eflendo dotato d’un’infinita mobili-
td, e fottigliezza, a guifa della materia elettrica,
paffa ne’piccoli tubi del fangue, e tra le fibre car-
nofe, € quivi unito alle particelle del fangue le ren.
de pilt pronte, ed attive, ¢ pilt mobili ancora ad
efercitare alternativamente col loro influflo la co-
{trizione del cuore medefimo. Come perd I'influflo
del fugo nerveo non provienc dal cerebro, fe non al.
ternativamente, feparandofi quefto nella dilatazione
dell’ arterie dello f{teflo cerebro; cosi entrando nel
cuore colla ftefla alterpativa, influendo cagiona la
coftrizione , e non infiuendo la dilatazione , coftrin-
gendofi nella prima i ventricoli del cuore, e rilafs
fandofi nella feconda.

Il gia mentovato Lovverio attribuifce la coftri-
zione, € dilatazione del cuore alla ftruttura mufcu.
lofa dello fteflo . Imperocch? eflendo il cuore un muf-
culo Ziventre forma il moto fteflo, che formano gli
aleri mufcoli di tale natura; che € di riftrigneré nel
loro centro tutte due le parti oppofte; che perd ter-
minando tanto da upa parte , quanto dall altra in
patti tendinofe le fibre dell'uno, e dell’ altro ventre

: : VEens
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vengono a formare il loro moto mufcolare in quella
fteffa ftefliflima guifa, che fi coftringono due fortifi.
mi uomini ftreccamente fra loro abbracciati. Che
perd effendo il cuore dotato d’un duplicato ordine
di fibre, delle quali quelle, che fono efterne, paflano
dalla finiftra alla deftra parte, e quelle, che {ono in-
terne, tutte a rovericio delle prime fi diftendono, fe
codefte fibre fi riftrignono, il cuore pure i riftrigne,
e con tale riftrignimento fcaccia il fangue nelle Ar-
terie, polmonale, ed Aorta. E perche in rale rifiri-
gnimento le fibre pilt fi diftendono di quello com-
porta il loro naturale vigore, cosi per propria loro
innata proprietd ritornando alla primiera figura, il
cuore fi dilata , ed allora il fangue portato dalla
propria gravita fcaricato dalla propria vena cava,e
polmonale, entra ne* ventricoli del cuore fteflo.

S’ingegn0 anche il Cartefio di {piegare quello al-
ternativo moto del cuore, attribuendo al medefimo
un non sO qual calore, o fuoco, dalla virtu del qua.
le entrando il fangue ne'ventricoli s’accende, e con
tale accenfione rarcfatto dilata le loro pareti, e for.
ma la dilacazione del cuore; e perch: tale accenfio-
ne cefla in breviflimo fpazio di tempo, il cuore di
novo fi coftringe, e riceve il fangue nelle fue cavira.
Poiche ei appunto preteade, che nel riftrignimento
del cuore il fangue entri, e nella dilatazione fe n’
efca; Cofa cerramente, che preffo de’ Filofofi,e Me-
dici incontrd poco plaufo , effendo totalmente con-
traria ed alla ragione, ed alla fperienza, onde fu
poi dal celebre Silvio nel pubblico Teatro Anatomi-
co di Londra riprefo, come ignorantiffimo d’Ana-
tomia, il Qartefio.

Per altro le {piegazioni del Lovverio, del Boe-

rave, e del Lancifi fono ingegnofiflime, e fem%{?tnﬂ
2, Alidl
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affai ragionevoli, econvincenti. Ma fe confideriamo,
che il cuore cavato fuori del {uo fito ancor viventi
gli animali, principalmente fe fono Rane, Anguille,
Salmoni, e Serpenti, continua le ore intiere nel fup
moto di pulfazione; reftiamo fofpefi in credere quans
to abbiamo detto di fopra, e totalmente dubbiofi.
Aonzinon folo negli animali, ma negli vomini anco-
ra il cuore cavato dal petto continua nel fuo moto
di riftrignimento, e dilatazione per qualche tempo.
1l celebre Vefalio ebbe la cattiva forte di vedere co-
defto Fenomeno colla totale ruina di {fe medelimo.
Mori fotto la direzione di fua Minerva un nobile Spa-
gnuolo, ed ei, che non bene pote diftinguere la ca-
gione del male, ricercd da’Parenti del Defunto la
libertd di aprirlo, ed ottenutala aperfe fubito anfio-
famente il cadavere. Ma perch® fu veduto dagli
aftanti a palpitare il cuore del morto, fu il Vefalio
querelato al tribunale dell’ Inquifizione, la quale per
effere poco informata di Filofofia ricevecte la quere-
la, e ne formd un rigorofo proceflo, ed averebbelo
condannato alla morte, fe il mezzo del Re, che lo
amava teneramente, e le preghiere degli amici non
avellero ottenuto di far loro mutare la fentenza con
obbligarlo alla vifita de’ Luoghi Santi, nel qual viag-
gio, forprefo da burrafca di mare, vi lafcio mi[E-
ramente la vita,

Sembra perd, che vi fia nel cuore qualche cofa,
per cui efercita il {fuo moto, che non bene fi fappia
intendere , e concepire , e che fa argomentare l'in-
finita Sapienza del Supremo Artefice; mentre nella
contemplazione della ftruttura, e moto del cuore
reftd ralmente commoflo I'animo del Pitcarnio, che
efclamd , che fe anche ignoraflimo tutte Ile Fat-
ture del Mondo , ¢ folo aveflimo cognizione della

{frue-
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ftruttura del cuore , quefta farebbe fufficiente per
cumprnvare che ¢’ ¢ una cagione Superiore, Infini.

Onmpuﬂentc, che produce cofe totalmente {u.
permrt al corto noftro umano intendimento’; € ci0
fia detto a f{ufficienza circa il moto del cuore.

Quanto poi al moto degli alcri organi, che pure
confervali perenne anche nel fonno, & cofa certa, che
la nmatura gli ha formari per la neceflich della vita,
come di fopra abbiamo gia detro; ma il modo mr:;
canico, con cui codefti moti fi formino, refta egual-
mente difficile , ed ofcuro, quanto quello del cuore
medefimo. Si pud dire, che nafcono dalla fluidita,
dal pefo, ed elafticita dell’aria; che molto vi con-
tribuifca la ftruttura degli organ fteffi, il liquor {pi-
ritofo,che continuamente influifce , e principalmente
da que’nervi, che traggono la loro origine dal pic-
colo cerebro, e dalla lunga, e {pinal midolla, come
quelli del polmone , del petto, del diafragma, e del
baffo ventre. Che fe poi pitt oltre s’ avanzafle la
curiofitd nella ricerca , perché fra tanti moti quello
de’ mufcoli del petto, e del ventre i poffa accrefce-
re, ¢ diminuire dalla noftra volontd, altro dire non
fapremmo, {e non che que'nervi, che fi diramano
al petto, ed al ventre altri provengono, come fi &
detto, dal piccol cervello, e dalla lunga , ¢ fpinal
mldulla , ed aleri dal :crebru e percio .ﬁ:}ggfttl all’
imperio della volont2 , e pnﬁonu eflere accrefciuti,
e diminuiti ad arburm,

CAPQO
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Delle differenze del Sonno , de” Sogni,
e dei Sonnamboli.

MA lafciamo le digreffioni, e torniamo a bat-
tere quella ftrada, che abbiamo intrapre.
fa {ul bel principio, e difcorrendo del fon-
no parliamo di quelle cofe, che gli appartengono per
poter prender regola nell’ ufo de¢l medefimo in ri-
guardo della fanit.

Tre forte de” fonni fi ritrovano , alcro affoluta-
mente naturale, altro non affolutamente naturale,
ed altro morbofo. L ultimo non ¢ mareria di quefto
noftro Trattato ; del primo parleremo nel Capitolo
feguente; e del fecondo faremo ora parola. Allora
fi pud dire, che il noftro fonno non ¢ totalmente na-
turale, quando dormiamo inquieti, o fofpefi, facen-
do de'fogni, e qualche volta ancora efeguendoli.
Ippocrate nel fuo Libro de’Sogni dice,che anno tut<
ti del divino, perche¢ fignificano le cofe , che fono
per avvenire . Ma riandando poi le cagioni, che li
producono, aflerifce, che ora provengono da ecceflo
di ripienezza, ed ora da ccccﬂ% di evacuazione, ed
in quefto fuo Libro altro poi non fa, che andare an.
noverando le qualita de' fogni , per ammaeftrare il
Medico di quelle malattie , che vengono indicate
dagli ftefli , acci» eflo le prevenga con ottimi pro-
vedimenti.

Il Santorio dice, che 1 fogni fono deliry de'dor-
mienti,in quella ftefla guifa, che il delirio vero & un

fogno di chi vigila, reftando in eflo una parte della
fan-
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fantafia legata, ed una parte libera, che va poi va.
gando qua e la per 'immagini gia ricevute. Il Wil.
lis ricorre agli f{piriti animali aflerendo , che una
parte di quelti ne’fogni reftano liberi, € poi vagando
qua e 1a pel cerebro aprono certe cellette, che fo-
no in varj ftrati dello fteflo, e qui fvesgliano le im.
prefle immagini, ¢ formano i fogni. Noi perd cre.
diamo col Roerave, che i fogni fieno una femivigi.
lia, che allora appunto fucceda, quando una parce
midolofa del cerebro vienc oftrutta, o rilaffata, ed
un’ altra parce refta libera al movimento del f{ugo
nerveo. Quefti moffo da una fantafia focofa, e da
un fangue agitato, {corre ora ordinatamente, ed ora
difordinatamente , € per quella parte del cerebro,
che re(td libera, va fvegliando quelle traccie, che
fono ne’cancelli dell> fteflo imprefle, ¢ rapprefenta
al fenfo comune quelle immagini, che feco portano;
¢ percid i fogni ora fono ordinati, ed ora difordina«
ti; Ordinati, quando fi commuovono quelle trac-
cie, che anno fra loro buona conneflione; difordina-
ti, allora quando tumulcuariamente il {ugo nerveo
va eccitando le traccie difper{e pel cerebro, onde per
capo di neceflitd fi {fvegliano immagini confufe.

Ma dira alcuno, come pud darfi, che i fogni
nafcano da’ moti irregolari del fugo nerveo, quando
fi fa, che molti d’efli anno predetto il vero di quan.
to doveva {uccedere, fembrando, che piuttofto rico-
nofcere debbano la loro origine ben da altra cagio-
ne, che da quella del difordine degli umori, del f{an-
gue , e della fantafia? II Muratori riferifce nel fuo
Libro della Forza della Fantafia- umana al Capitolo
quinto, che la Madre del Cardinal Pietro Bembo {i
{ognd d’ un’ avvenimento , che doveva fuccedere al

Figlio , ed il fogno fi verificd . Criftoforo anliau
: nc
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nel mentre aveva per le mani la cura d’ un male, che
non fapeva ben difcernere da qual cagione prodotto
“fi fofle, non ritrovando rimedj, che al fuo infermo
giovaflero, fi fognd di vedere un Libro medico, in
cui ftava delcricta tutta la cura dello fleflo male,
che ei non bene intendeva, la quale poi pofta in pra-
tica gli rinfci mirabilmente. Olao Borrichio riferifce
d’una certa nobile donna, che ogni qual volta fi fo-
onava il Medico, dopo pochi giorni s’infermava, e
cid, a fua detta, & fucceduto tre volte. Giacopo
Waldifchmidio afferifce, che una certa giovine fi fo-
gnd, che aveva prefoil rabarbaro, e che dopo le fi
movevano de’ dolori acerbiflimi con delle evacuazio-
ni, ¢ {vegliata, che fu, fu affalita da’dolori, ed il
corpo ben per fei volte le opero copiofamente . Il
Cardano nel Libro quarto dc¢’fogni narra molticafi,
che fono veramente forprendenti, fra quali vi fono
due degni d’effere qui riferiti. Il primo @ uno di quel-
li, che riferifce anche Cicerone, ed & di due amici,
che fe n’andavano a Megara, uno de’ quali ando a
pernottare all’ ofteria, e I' altro da un fuo amico .
Quello, che andd dall’amico, la notte fi fognd, che
il fuo compagno gli chiedeva ajuto, perche era infi-
diato dall’ofte. Fu tale ¢ tanto il fogno, che lo {ve-
glio, e penctrollo talmente, che voleva veftirfi, e
fortire di cafa per portare foccorfo all’amico, ma
confiderando pot, che era un fogno , pensd di non
credervi, e di nuovamente dormire. Nel mentre dor-
me di nuovo gli appare in fogno I'amico, e gli di-
ce, che almeno non lafci invendicata la fua morte,
giacche non aveva voluto {occorrerlo in tempo; che
gid era ftato ammazzaro, e pofto fopra d'un carre
forto del lertame veniva mandato fuori della porta,
alla cui parte era pregato di porcarfi alla mattina di
buon’
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buon’ora, prima che foffe fortito. Fu tale € tanta I
impreflione d'un tal fogno, che fi portd fubito fat.
to giorno alla porta, e veduto un carro a forrire in.
terrogd il Bifoleo, che lo conduceva, che cofa mai
fofle forto del lectame. Il Bifolco di fubita s'inti.
mori, e prefe colla fuggita vantaggio, e fotto del
letctame ful carro ritrovo I'amico il fuo compagno
uccifo. L’altro fogno poi ¢ {ucceduto nella perfona
di Giammaria Morofini Patrizio Veneto. Quefti nel
mentre {i ritrovava in Dalmazia fi fognd, che uno
de’ fuoi Fratelli lo abbracciava, e gli dava un Addio,
perche partiva dal Mondo; Giammaria lo infegui per
alquanto tempo colle lagrime agli occhi, poi {i {ve«
glio tutto bagnato di pianto, e reftd per tal {ogno
timido , e sbigottito. Dopo tre giorni capitarono let-
tere, con cui gli veniva partecipata la morte del Fra-
tello gia fucceduta in quella medefima notte , ed in
guella ftefla ora, che Giammaria {& la era fognata.
ant’ Agoflino, a cui non fi debbe negare una piena
credenza, si per riguardo della {fua Dottrina, si per
riguardo della fua Santitd, riferifce un fogno vera-
mente forprendente. Fu un giorno ricercato da un
certo uomo un Filofofo , che gli fpiegafle un gran
dubbio, ed il Filofofo ricusd di %a rlo. La notte fuffe-
uente fe gli rapprefenta il Filofofo, gli {piega il dub-
%in, e poi parte. Il giorno feguente quefto tale ve-
de il Filofofo, e fubito lo ricerca , perche pregata
non aveva di giorno {piegato il dubbio, e poi non
pregato di notte fi fofle col portarfi da lui compia.
cinto di farlo; a cui rifpofe il Filofofo, che non gia
era andato, ma bensi fi era fognato di fare un ta-
le ufizio. |
Con tutti perd quefti efempli, ed altri {imil:

ancora pilt ammirabili noi faremo fempre coltanti 2
T CICn
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credere, che i fogni non fieno,che cofe accidentali
¢ prodotti dalla fantafia {emplicemente commofia
dal difordine degli umori, e del fugo nerveo. E' ye-
ro, che preflo quafi tutte le Nazioni fi & fatto con-
to de’fogni, e gli Aflirj, ed 1 Caldei, e gli Egizf
coltivavano molto I’arte di predire le cofe, che fono °
per avvenire. I Lacedemoni dormivano nel Tem-
pio della Dea Pafitea; tutta la Grecia onorava
Efculapio, perche le inferiflfe nella mente de’ fogni ;
i Calabrefi fi portavano al Sepolcro di Podalirio, e
coprendo il {uolo, € fe ftefli di pelle d® Agnello s*ad-
dormentavano per poterfi {fognare . Erodoto Padre
dell’ antica Storia riferifce , che Aftiage aveva co-
mandato ad Arpago di far uccidere Ciro, perché fi
era fognato, che da’genitali della Figlia fortiva una
vigna , che occupava tutta I’ Afia. I Romani, che
adoravano la Dea Porrina, e la Dea Poftventa, ac-
cid I'una loro diceffe il paflato, e l'altra il futuro,
donavano anche efli una si grande credenza a’fogni,
che li pofero fra i primi monumenti dell’ Impero.
Ma Cicerone diceva, che fe avefle potuto fradicare
dal Mondo con altre falfe opinioni quefta vana cre-
denza de’ fogni, averebbe molto giovato ed a fe
fteflo, ed a’fuoi. I feguaci pure di Maometo danno
ancor efli credenza a’ fogni . Socrate , Ippocrate, e
Galeno anno a’'fogni molto attribuito, e quafi tucti
gli uomini gravi fono ftati ingombrati dalla falfa cre.
denza, che dagli Dei immortali fia ftata inferita nel-
le nofire menti la cogpnizione dell’avvenire.

Noi crediamo beniflimo, .che {fi dieno molti fo-
gni foprannaturali, e ne abbiamo moltiflimi nelle fa-
cre pagine, € molti ancora nelle vite de’Santi; ma
che naturalmente fia inferita nella noftra mente la
cognizione delle cofe future, ¢ che quando fi fogna

_ allora
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allora la mente fi riciri per cosl dire in fe ftefla, e
fenza ajuto degli organi veda le verita di quanto deb-
ba fuccedere, quefto a noi pare falfo,falflifimo. Ip.
pocrate diceva nel fuo Libro de’Sogni, che la men.
te parte da tutte le parci del corpo, e {i ritira nel
proprio fuo domicilio, tHove vedein fe ftefla I'avve.
nire. Ma Giulio Cefare Scaligero, interpretando il
Libro d’Ippocrate, dice, che & fallo, che I'anima
parta dal corpo, e che abbia un’altro domicilio .
Anzi noi coftantemente affermiamo, che fe & vea
ro, per certa legge f{tabilita da Dio, che ai movi-
menti del corpo fi mova l'anima, ed a’movimenti
dell'anima fi mova il corpo, i1 fogni naturali fucce-
dono per movimento del corpo, ciot del fangue, e
del (ugo nerveo, e non gid, che I"anima ritirara in
fe ftefla fenza ajuto di ftrumenti vegga in fe flefla
il futuro. Mentre fe cosi fofle, nel fonno placido, e
tranquillo fuccederebbero i fogni, non effendovi cer-
ta perturbazione d’umori; quando all’oppofito allo-
ra piuttofto fuccedono i medefimi, quando gli umo-
r1 fono perturbati , e confufi.

Che fe poi alcuni fogni fi fono verificati non &
da farfi punto di maraviglia, mentre in tanti milio-
ni de'fogni, che verranno fatti dagli uvomini, pud be-
niflimo portare il cafo, che qualcheduno fi verifichi,
non perche fi diano fogni, che predicono il vero, ma
perche porea il cafo, che fucceda alcune volte quella
cofa, che gia fi era fognata. Tanto pidt, che quane
do la fantalia & ben bene rifcaldata da quelle imma.
gini, che piui le fanno impreflione , ed il fangue & in-
gombrato da quegli umori, o malinconici, o biliofi,
che agevolmente commovono la fantafia ftefla, fuc-
cedono fogni corrifpondeti ed alla ftefla impreflione

fantaftica , ed agli umori predominanti, € cnrmr‘lth
2 I
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Il fogno perd non viene diretto da alcuno fpiri.
to profetico, ne¢ & di {ua natura il predire il vero,
anzi per lo pilt viene promoflo dalla confuficne d’
umori, e tutte quelle cofe, che anno forza, e vigo-
re di dilatare I’ arterie del cerebro, e portare pil
umori al capo, agevolmente ancora inducono.i fo-
gni, comei polipi, il cavolfiore, le cipolle, il cori-
andro , il folano , il jufquiamo , la mandragora, il
vino generofo, I opio, tutti i legumi, e principal-
mente le fave. Che {e poi per avventura fi fente al-
cuno a fare difcorfi ordinati, o a far verfi regolati,
o giudiciofi, come ¢ accaduto al Lemenne, ed al
Muratori , quefto non & altro, che uno fvegliarfi
nella fantafia molte di quelle traccie, che gia erano
imprefle, e che a cafo il movimento degli (piriti va
eccitando. Quando la fantafia ¢ infuocata dal fan.
gue, & folita di aprire le {ue cellette, e di fvegliare
fantafmi, ed idee affai pilt belle, e pilr vivaci di
quando la fantafia ¢ in calma. Bafta, che alcu-
no principj a bere del vino generofo, agevole a pe-
netrare colle fue particelle zolforate al cerebo; allo-
ra il vederete arguto, faceto, e prefto ancora poe-
ta, e dotto. Anche nelle febbri c¢’¢ qualche cofa,
che fembra foprannaturale , eppure codefto effetto
ad altra cagione attribuire non fi dee, che all#ftefla
fantafia incalorita. Areteo attefta d'avere veduto
pilt d’uno a predire nel bollor della febbre il fucuro,
ed a parlare con linguaggt non apprefi , Noi pure
abbiamo medicato in Legnago un’uomo, che légge- -
va qualche volta il Taffo, e quando gli veniva la
febbre recitava i canti intieri dello ﬁeﬂgu, in tempo
che fano non era capace di ricordarfi nemmeno di due
verfi. E' adunque ne’fogni in tumulto il fangue, ed
il {fugo nerveo, ed il Medico, ¢ quello, che fogna, -

' altro
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altro arguir non poflono, che sbilancy ne’ fluidi ,
che' corruzione d’ umori, che predominj nelle paffio.
ni, e percid ad altro penfare non debbono, che a
minorare la copia de’ cibi, a correggere I'impurita
degli umori, a vincere le paffioni dell’animo, ed a
{uperare fe ftefli.

Ma abbiamo detto de’ fogni molto poco, non
avendo efaminati che quelli, che fi formano nella
fantafia, ed agifcono in effa fola fenza paflare pil
oltre. Avvi degli aleri fogni, € non pochi, che oltre
al rapprefentare alla fantafia gli oggetti, elegnifcono
nello fteffo tempo, che dormono, quanto fognano;
ed in quefto numero vi fono e quelli, che dicono la
notte tutto quello, che anno fentito, ed operato di
giorno , come pure molt’ altri, che efeguifcono de
movimenti laidi, o che fognando di fcaricarfi o per
feceflo , o per orina , realmente lo fanno, e rendo-
no veridici 1 loro fogni coll’attuale efecuzione degli
ftefli. Ma quello, che & pilt mirabile, e forprendens
te fi ¢ , che in quefto numero fono quegli ancora,
che fognando fi rendono fonnambeli, perche di fatto
dormendo agifcono con levarfi dal letto, col cammi-
nare, e fare altre operazioni. De’primi, e de’ fecon-
di non fa duopo di rammentare efempli, perche gid
fono cosi frequenti, che da tutti agevolmente fi con-
cederanno. Degli ultimi poi, perche rade volte fuc-
cedono, addurremo qualche efempio in prova del no-
ftro ragionamento . Ariftotele parld de’ fonnamboli
nel Libro quinto della generazione ; Diogene Laer-
zio ne accenna due cafi; Galeno dice, che egli fteflo
fu fonnambolo; Gaffendo, Giacopo Orftio, Giovan-
ni Jonfton, Giufeppe Lanzoni, lo Schenchio, I'Ale-
manni, Pietro Salio, Aleflandro Tafloni, il Clau-
deéro, il Grebnero, Gian Forti, ed Enrico Regio ne

| raccon-
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raccontano diverfi alcri. Ma fra i pitt degni d’am-.
mirazione {ono certameate quelli, che raccontano il
celebre Ildano, il Signor Vigneul Marville, e Giam-
maria Pigati. L'Ildano nella Centuria feconda delle
fue Chirurgiche offervaziont, dopo di avere riferito
quattro cafi di quefti fonnamboli,ne riferifce uno cu-
riorififimo d’ un celebre Medico , il quale montda
cavallo, e cavalcando fali un monte, e paffando per
certe ftrade, nelle cui vicinanze vi erana delle foffe
de’carboni , declind un poco dal retto cammino, e
precipitd in una delle medefime. Ma perché era cosi
ftrecta, ed angufta, che non poteva difcendervi fe
non un’uomo folo, il cavallo reftd {ofpefo nel mez-
zo della fteffa fofla, e vi mori, ma il Medico relte
vivo falvato dal fuo Servo, che dopo qualche tem-
po giunfe a trarlo fuori del precipizio.
Il Signore di Vigneul Marville nel fecondo To-
mo du Melange di Storie, e de’ Lerterati raccoata d
un Gentituomo Italiano detto Agoftino Torati fatto
di gid fonnambolo. Queftr, a fua detta, fi levava
dal letto, fi veftiva, prendeva la brandoliera, fi
metteva il cappello, paffeggiava per Ia camera, paf-
fava in qualche gabinetto, apriva la fua valigia, cer-
cava in quella, fchiudeva la porta, fcendeva dalle
fcale, andava nella ftalla , poneva Ia brigha al ca-
vallo, Io montava , e lo faceva andar di galoppo,
fcendeva dallo fteflo, batteva alle porte, e ritorna-
to in corte gli dava da bere, poi lo attaccava ad ua
palo, e molte altre cofe ordinatiffime faceva, dopo
delle quali fe ne ritornava al {uo lerto.
- Quello poi, che riferifce Giammaria Pigati in
una breve Storia indiricta al celebre Abate Conti Pa-
trizio Veneto, forpafla per cost dire I’umana creden-

za. Quefti & uno Staffiere ancor viveare del Signor
' Mar-
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Marchefe Luigi Sala Vicentino, il quale in tempo di
frimavera fa tutte dormendo quelle funzioni, che a
ui s'afpettano, come fe folle {vegliato. §’alza dal.
la fedia dove dorme , paffeggia per I anticamera ,
prende fuori la tabacchiera, nafa del tabacco, fer-
ra la fcatola, la ripone in fcarfella, va a prender
la torcia, dimofira come d accenderla, la rizza de.
ftramente, s' incammina verfo la fala, paffa al.
la fcala , cala nell*ingreflo, fi poné al loco folito,
fa il fuo grande inchino agl’immaginati Cavalieri,
o Dame, poi fofha contro la torcia come per am.
morzarla , indi monta frettolofamente le fcale, la
ripone al {uo luogo; fi porta in un’altra ftanza, do-
ve fono le biancherie per tavola, fottocoppe, caraf.
fe, ed altre cofe fimili, chiede le chiavi dell’arma-
rio, e fe ci;ialchedunn gliele porta , apre beniflimo
I’armario. Pafla poi alla cucina, prende la fecchia,
cava I'acqua dal pozzo, lava li piatti, indi ritorna
al guardaroba, prende il bifognevole per la tavola,.
Ia ammannifce con tanta, e tale diligenza, come fe
perfettamente vi vedefle, prende delle fedie, ne pren-
de una per mano, e fe non pud pafiare perle porte
delle ftanze, che fono chiufe, depone le fedie, apre
le porte, e poi le riprende. Qualche volta va in cu-
cina, fi prepara la fua cena, condifce I'infalata, ed
a proporzione vi pone l'olio, e I'aceto. Altre volte
va all'ofteria vicina, domanda da bere, paga il vi.
no, ¢ fe ne ritorna a cafa; e qualche fera ancora,.
dopo d’effere ftato all’ ofteria, canta, falta, e tri-
pudia: né finireflimo di fcrivere fe tutte quelle fun-
zioni addurre qui voleflimo, che codefto fonnambolo

¢ folito di praticare. ,
Da qual cagione provenire poi poflano Fenome-

@i si eftraordinarj , ¢ ftupendi,non ¢ certamente sl
age-
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agevole da determinare; tanto piti, che molti accre.
ditati Filofofi, e Medici ancora reftanc fofpefi nel
ben penetrare un’ arcano si recondito della natura.
Noi perd diremo brevemente quanto ne fentiamo
fenza tanto imbrogliare la {piegazione , che alcune
volte poi refta pit confufa, e pilt diflicile da inten-
derfi, che lo fteflo Fenomeno, che fi {piega; e per-
tanto confideriamo che quelli, che fi fanno fon.
namboli, fono d" una impreflione aflai gagliarda , e
d’ una fantafia affai vivace, e focofa; che il tempo,
in cui facilmente {i rendono fonnamboli, ¢ per 1’or-
dinario di primavera, in cui gli {piriti fono pilt mo-
bili, il fangue pit fervido, e tutti gli umori in mos
to, € per lo pit praticate folamente quelle funzio~
ni, che fono proprie del loro ufizio. Cid confidera-
to noi fofteniamo, che i fogni, tanto di quelli, che
ftanno quieti dormendo, quanto di quelli, che par-
lano, o che fanno altri movimenti o laidi, o d'altro
genere , o che fi rendono fonnamboli, fono tutti
egualmente nel genere de’fogni, ed alcra differenza
non paffa tra loro fe non quella,che paffa tra il pini,
éd il meno. Nel fogno fi veggono gli oggetti nella
fantafia nella fiefla guifa, che fi veggono quando ve-
gliamo ; e fi pud dire benillimo, come diceva Aris
ftotele al Libro quinto della generazione degli. ani«
mali al Capo primo, che i fonnamboli veggono dor-
mendo nella (teffa maniera, che veggono quando fo-
no vigilanti. La vifta i forma nel cerebro , e gli
occhj alcro non fono, che quegli ftromenti, che por-
tano per certo apparato d'organi gli oggerti per mez-
zo de’ raggj vifivi allo fteflo cerebro. Se nel fogno
fi fveglia quella ftefla immagine portata al] cerebro
per gli organi de’nervi ottici, ¢ che la mente li veg-
ga , allora {i pud dire, che fi vede dormcnduﬂq&elﬁa
eflo
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‘fleflo oggetto, che fi vede vegliando; e fe nel fogno
rimane libera quella parte di cerebro, che appar.
tiene al moto de’ mufcoli, gli {piriti animali fi de.
términano da cagione interna agli ftefli muflcoli, e
quantunque non {entano, efeguifcono quelle azioni,
alle quali vengono mofli, e determinati. E come al-
cune volte accade, che, eflendo immerfi in una fom.
ma meditazione, pafleggiamo, e facciamo alere cofe
-{enza punto accorgerf(i, come ¢ accaduto a Lodovico
Ariofto , che fiffo colla {ua fantafia nella compofi-
zione del {uo Orlando Furiofo, pafsd da Carpi a Fer-
rara in Pantufole fenza appunto penfarvi; cosi fenza
il confenfo della volonta fi efeguifcono que’ movi-
menti, che per gl'influfli degli {piriti animali ne’
mufcoli vengono unicamente determinati ., Che fe
all'oggetto interno illuminato corrifponde in tutte le
fue parti 'oggetto efterno, ecco che i fonnamboli
fanno perfettamente le flefle cofe dormendo, che fa-
rebbero fe foffero vigilanti, {fenza alcun pericolo del-
la vita. Ma fe per avventura qualche volta I’ogget-
to efterno non corrifponde; come per cagion d’efems-
pio, fe il fonnambolo fognando d’andar fuori d’una
porta nel tempo, che fi move per ufcire di tale por-
ta corrifpondefle al fuo movimento una fineftra, ei
certamente fi precipiterebbe, come alcune volte fuc-
cede. Ed & ben per quefto, che i fonnamboli fanno
perfettamente quelle cofe , che fono foliti di fare
frequentemente, € di cui & ancora I’ oggetto vifivo
frefco nel celabro non adulterato dalla confufione de’
movimenti degli {piriti animali, ne¢ da lunghezza di
tempo. Se per cagion d'efempio quello Staffiere Vi-
centino, che fi fa fonnambolo, dopo, che principi:t
a dormire, fi portafle fenza fvegliarlo in un Palaz-

zo d’altro ordine, o in una Chiefa, o in un Prato,
: ' ei i
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ei fi renderebbe bensi fonnambolo non oftante code.
flo trafporto, ma non farebbe poi alcuna di quelle
azioni cosi appropriate, e rette; mentre gli elterni
oggetti non corrifponderebbero all’ interne commo-
zioni. Credo perd, che mal fi fia appofto il celebre
Muratori nel {uo elegante Trattato della Forza della
Fantafia al Capitolo fettimo nell’afferire, che la me-
moria dare qualche ajuto pofla-a’ fonnamboli nell’
efecuzione delle fue funzioni, fupponendo, che nel
fogno fi ricordino del luogo, del fito, della figura,
e delle circoftanze , come fanno vegliando, quando
vanno all’ ofcuro per una fala ; o per;una camera,
mentre arricordandofi dove fono le fedie, le tavole,
e le {cale, vanno {chivando que’luoghi per non urtar-
vi dentro, e riceverne danno. La memoria verfa fo-
pra le cofe paflate; ma il fogno rende |’ oggetto pre-
fente, ed illuminato nel cerebro formando la ftefla
fteflifima immagine , come quando fi vedeva cogli
occhj aperti, ed in tale cafo, fe fi. efeguifcono, que’
movimenti, che indicano gli ftefli fogni, la memo-
ria non ne ha parte alcuna. Ma nemmeno & necef-
fario, che {cendendo i fonnamboli le {cale, o entran-
do per le. porte, fappiano il .numero de’ gradini , e
quanto & grande la porta per paflare con delle fedie,
o altro , come vorrebbe lo fteffo Muratori. Quando
l'oggetta, che & illuminato nel cerebro, corrifponde
in tutte le fue parti all’ oggetto efterno, eflendo
quello fteflo, che nel fogno fe gli rapprefenta, non
c'¢ di bifogno di tante mifure. E poi chi ¢ quello,
che mentre & defto fappia il numero de’ gradini , €
pafleggiando per una contrada {appia quante braccia
fia lunga per {apere quando fi debba dar volta? Non
dobbiamo percid fare tanta maraviglia , {e fenza il
numero, ¢ {enza le mifure 1 fonnamboli fcendono le
fcale,
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feale,cd entrino per le porte ,mentre I'oggetto foona-
to ¢ quello fteflo, che ¢ atrualmente efterno ,in quella
ftefla guifa ,che ¢ rapprefentato per mezzo della vifta
alla fantafia. Sono percio rari tali fogni, e tali {on-
namboli, perche appunto di rado fuccede una si mi-
rabile corrifpondenza. Per altro non fono da brama.
re codefti fogni, anzi dobbiamo procurare di toglier.
li coll’ ajuto de’ rimedj con tutta l'efhicacia, men
tre i {fonnamboli , fe fognano cofe, che realmente
non corrifpondono ai loro interni illuminari oggetei,
fono in pericolo di precipitare. E prima di tutto
fvegliare non fi debbono in tempo, che fi ritrovano
in qualche pericolo, mentre fe allora fi fvegliano,
conofcendo il pericolo;, s’ intimorifcono, e fi {payen-
tano, con fommo difordine dell animale economia.
Sotto Innocenzio XI. Pontefice di Santa memoria v
era un Romano, che fatto fonnambolo paflava, e
ripaflava il Tebro di notte tempo con grandiffima
franchezza : accortifi una volea 1 fuoi dimeftici del
fatto, accorfero, e lo {vegliarono in tempo, che
era notante nel finme, ed il mifero s’ annegd. Per
impedire poi tali difordini giovano le cavate di fan-
gue, la regola del vivere, I'aftinenza dal vino, le
cofe acide, lo fpirito di vetriolo, ed altre cofe fimi-
Ii, che in qualche maniera legare poflano gli fpiriti
animali, e fedare i movimenti della fantafia. Se poi
il fare elettrizare i fonnamboli fa utile, o nd, poi
ne reltiamo fofpefi , quantunque abbiamo ricavato
da una dell’eruditiflime lettere del letteratiflimo. Si-
gnor Marchefe Scipione Maffei, che quel fonnambo-
lo Vicentino, di cui abbiamo gi2 fatta menzione, fia
ftato elettrizato, e, per quanto abbiamo ricavato da
una aggiunta alla Storia del foonambolo del Signor
Dottore Pigati, con notabile profitto.

Y 03 ‘CAPO -
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Del dormire naturale , del tempo del
dormire , e della quantita

dello fleffo.

Opo, che abbiamo difaminati molti Feno-
D meni, che nel dormire fuccedono, e parla-
to a fufficienza de’ difordint, e de’ movi-

menti , che accadono nello fteflo, pafiamo ora a
parlare del fonno naturale , ¢ del tempo, e della
uantitd dello fteflo. Il fonno naturale & quello, che
fi fa in riparo degli fpiriti animali gia confumati dal
moto, ed in refpiro della natura gia flanca. Ed al-
lora fi puo dire di dormire paturalmeate, quando fi
dorme fenza {convolgimento, e confufione, e fenza
fogni, ed interruzione; potendofi anche arguire, che |
¢ il fonno veramente naturale, quando apporta ri.
ftoro alla natura , e rende la mente pit lucida, e
pronta. E'bene dormire colla bocca chiufa, fu dei
lati, e come vuole Ariftotele ful lato finiftro , per-
che¢ ha meno nella vigilia operato del deftro; e, fe-
condo nota il Santorio , non col corpo diftefo, ed
allargato, ma col corpo riftrecto, perche i vifceri
uniti fanno la digeftione pil perfetta . L’ Ecclefiafte
dice, che il dormire quieto & fegno di fanita nell uo-
mo, che vive fobriamente. E di fatto nel fonno tut-
te le contozioni fi perfezionano, e quantunque la cu-
tanea evaporazione fia maggiore negl clercizy, che
nel {fonno in ugual fpazio di tempo, ad ogni modo
perd fi trafpira di pit negli efercizj facti dopo del

fonno,
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fonno, che in quelli, che fi fanno fenza che lo flef-
fo preceda. Quelli, che fono biliofi, e calidi, ¢ bene
che mangino prima di andare a dormire, riufcendo
per loro utiliffima la cena per poter dormire con
quiete maggiore, dovendofi {empre temperare la bi-
le con un novo chilo, perche non perturbi il ripofo.
Che fe poi alcano per avventura ito a dormire non
ritrovafle il defiderato ripofo, allora gioveranno di
molto le freghe moderatamente fatte per tutto il
corpo {ubito, che f{i ¢ pofto nel letto.

Il tempo del dormire naturale & la notte, fatta
appunto pel fonno , ficcome il giorno ¢ fatto per la
vigilia; e Plinio racconta, che nell’Ifola Taprobana
gli uomini vivono fani lungo tempo per non dormire
di giorno. Pure & anche utile dormire il dopo pran-
Z0, quando perd vi fia la confuetudine, n¢ {i debbon
temere tutti que’ danni, che predice Ia Scuola Saler-
nitana a chi prende il fonno meridiano, cio¢ febbre,
pigrizia, dolor di capo, e catarro. Sara perd bene,
che quelli, che dormono il dopo pranzo, abbiano
molti riguardi, ciod di non dormire fe prima il cibo
non fi & portato nel fondo del ventricolo, di dormi-
re col capo elevato, e di non ifvegliar{i tutto in una
fola volta, ma a poco a poco, ¢ bellamente eccitarfi
con qualche commovimento, e sbaviglio, che fervo-
no mirabilmente ad ajutare I'apertura de’ pori, co.
me nota 1l Boerave, ed il Gortero. Per altro il {on-
no dopo il pranzo per guelli, che fono convalefcenti,
¢ pei fanciulli ancora & urtiliflimo; e fe non poflono
dormire, fard bene cid non oftante , che alquanto,
dopo d’avere prefo il cibo, s’ acquietino, tanto pil,
che il fonno dopo il pranzo pitt conferifce all’infen-
bile falubre evaporazione, che I’ efercizio nello ftef-
fo tempo inftituito; E cid anche infegna la ftefla na-

: tura
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tura nell’avere fatto, che tutti gli animali fi doni-
no in grembo al fonno , dopo d" avere prefo il loro
pafto . E' poi molto utile o dormire aflai, o poco ;
mentre fe fi dorme mediocremente,allora fi percurba
l1a concozione de’cibi in tempo appunto che principia
a perfezionarfi; ed il dormire affai giova, perché col
fonno e fi principia, e fi perfeziona la concozione
come pure il dormire poco & fufficiente ad acquicta-
re i vapori dello fleflo, ed a difporre I’officina del
chilo al gran lavoro della digeftione.

Quanto alla quantitd del dormire in tempo di
notte , quefta dee eflere proporzionara alla vigilia .
Nella vigilia I’ uomo ha perduta una grande copia d’
umorij fottili, il fonno dee effere tanto, quanto & {uf:
ficiente a ripararli. Secondo pero il Cardano pare,
che nove ore fieno fufficientiflime pel fonno, e altre
due per la quiete della mente , e degli fpiriti. Per
altro fe fi dorme troppo, s inlanguidifcono le forze,
1 mufcoli perdono il loro vigore, i fughi fi rendono
tardigradi, poco trafpira pe’pori, e pigro I’ uomo
addiviene . E' vero, che il fonno in una certa ma-
niera nutrifce , perché in eflo le concozioni pilt per-
fette fi rendono di quegli umori, che feryono alla
nutrizione; ma il farfi per cosi dire foporofi, ficco-
me rende pingui, cosi ancora rende gli uomini di pis
gro ingegno, e la Sacra Scrittura parlando di quefti
tali, dice cheil fonno ha fatto pingue il loro cuore,
percheé non intendono.

Perche poi il fonno fia naturale, e di quel gio-
vamento , EE& fi ricerca per confervare la falute,
che & quell’ unico fcopo , a cui dirigiamo tutte le
noftre attenzioni, {fono neceffurie, come nota I’ Eur-
nio, tre cofe: Un cerebro dotato di buona temperatu-
ra; e quefto cifi dee effere donato dalla natura, e da

noi



CMPOESET TIMO. £59.

noi confervato col riguardarci- dall’ intemperie de’
tempi, e dalle troppo applicazioni: Un vapore blan.
do, e benigno, e che fi porti con dolcezza al capo;
e quefto s'ottiene con ufare buona regola nel vitto,
con guardarci dalle cofe troppo {piritofe, e dalle co-
{e aromatiche: E finalmente un’animo quieto, e tran-
quillo, dovendofi fuggire I'ira, 'amore , e tutte I’
altre paffioni dell’animo viziofe.

Il fine della terza Parte.

PAR-
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PARTE QUARTA,

D¢ll’ Efercigio, ¢ della Quicte .

Gy, ol oL cike
Se fia utile I’ Efercizio.

Oi fiamo certi, ché tutti quelli, che dve:

ranno la f{offerenza di leggere quelto no-

ftro Libro refteranno non poco forprefi

nel fentire una quiftione fopra dell’ efer-

cizio non forfe penfata, e da pochi Scrittori tratta-
ta. E tanto pil fi faranno maraviglia , quanto pilt
faranno ftacti fempre fermi nell’opinione di credere,
che l'efercizio fia utile, ed il dubitarne fia un’aper-
ra ingiuria di quafi tuéti gli Scritrori della Medici-
na . Eppure fe bene attenderanno a quanto noi fia-
mo ora per dimoftrare coll’autorita anche di qual.
che Medico accredirato, fperiamo, che deporranno
la maraviglia, e {i faranno a confiderare daddovero
la quiltione , che di prefente fiamo per trattare ; ciod
fe fia utile , o nd P'efercizio; e fe quanto fi viene
confiderando non fard valevole a farli rimovere dal-
la loro opinione , {ara certamente utile per farli con-
fiderare il modo di efercitarfi, per non cadere in er-
rore in una cofa di tanta importanza per la falute.
Prima perd di tutto, per entrare nella quiftione

con tutta chiarezza, fa dun[Pu, che poniamo per ba-
fe una maffima, che & quafi aforiftica del Santorio.
,, Dall'efercizio le fibre divengono dure, onde fi fa
,, la vecchiaja , che & una durezza univerfale delle

' » fibre
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,, fibre. Codefta rigidezza riftrignendo i canali foffo-
,, ca il calore. La morbidezza pel contrario tiene
sy aperti i canali, e fa vivere vita lunga ,, . Pofta
per vera quefta maflima, noi diciamo primieramen-
te, che l'efercizio confuma I'umido radicale; che
rifecca il corpo, meatre col moto s accendono le
ruote, € fi confumano; e che accrefce il calore, ed
aggrava la relpirazione, onde viene fturbata la cir.
colazione del fangue, ed intercecto il corfo del noftro
vivere . E poi dobbiamo cenfiderare, che quegli uo-
mini, che viflero {fani molto tempo, tutti s’aftennero
dall’efercizio, almeno dal pilt violento. Un San Gi-
rolamo trattenuto fempre in un’ Eremo vifle novan.
ta anni; un Sant’ Antonio Abate ne vifle cento e cin-
que; un Elia cento ¢ dieci; un Paolo Eremita cento
e tredici. E poi quanti Religiofi a’ noftri tempi fi ris
_trovano, che niente s efercitano, e pur fono fani,
robufti, e vecchj. Quante Monache ancora, che vi-
vono una vita fana , e lunga , eppur quafi {fempre
ftanno effe nelle loro celle. In Legnago nel Moniftero
di San Bartolomeo vi fono delle Monache ottagena-
rie , ma quelle, che fono giunte a queft’etd , {fono
quelle, che meno dell’altre s’efercitano. Scno i no-
ftri folidi tanti ftrumenti della vita, e codefti ftru--
menti patifcono efli pure quella crifi, a cui foggia-
ciono tutti gli altri, che quanto pilt s'adoprano, tan-
to piit fi confumano.

Ma pafliamo ad un’altro non men forte argo-
mento; ed €, che quelli, che fi efercitano, mangia-
no pitt di quello, che fanno, quando non fi efercita«
no, e mangiando di pii1, producono ancora maggio-
ri efcrementi, per ifgravarfi de’ quali s affatica la
natura, {i {tanca, fi logora, e I'alimento pilt depra-

vatamente {i concuoce, onde I’ arterie sfogglatamente
X fi di-
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fi dilatano, e vanno talmente perdendo il loro vigo-
re , che reftano fpoflate, e languide. N& mancano
Scrittori , € Medici illuftri, che avvalorare-poflono
quefta opinione. Per quanto fi ricava da Galeno vi
furono tr¢ Sette circa di quefto propofito. Aleri cre-
dettero, che |’ efercizio fia di danno per la faluce;
altri {i perfuadevano , che fi doveflero tutti gli no-
mini efercitare; ed aleri battendo una ftrada di mez-
zo volevano, che folo fi efercitaflero quelli, che fo-
‘no affuefarti all’efercizio, negandolo a quelli, che
non lo fono.

Erafiftratto, ed Afclepiade Pruflienfe coftante-
mente affermano , che pei fani non giova in alcun
modo 1'efercizio; confiftendo la fanitd in un giufto
temperamento degli umori, che vengono trattenuti
nella loro moderazione dal poco cibo, e da una per-
fecta concozione dello fteflo, che piu fi lavora nella
quiete, che nell’efercizio , dal quale viene anzi {pef-
fe volte alterara. E poi I’efercizio porta cen {eco
della fatica, che & per fe ftefla inimica della natura,
perche toglie la giocondita del noftro vivere. Che fe
poi & vero,che la {anitd perduta fi ricupera per mez-
zo di quelle medefime cofg, con cui {i conferva, fe
la {anita perduta {i ricupera per mezzo della quie-
te, per mczzo della quiere ancora confervare {i dee,

Ma per quanto fieno forti quefte ragioni per
perfuadere la quiete, ed il ripofo, non & pero, che
difaminate ancor 1 altre, che flanno per la parte
contraria , non reftiamo alquanto fofpefi nel deter-
minarci. La noftra vita confifte nel perpetuo moto
di tre organi folidi, e di tre fluidi. Il cuore, i pol-
moni, ed il cerebro fono i tre organi folidi; il fan-
gue, T'aria, ed il fugo nerveo fono i tre fluidi. Il
noftro vivere fino dal primo momento, che efciti

fiamo
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fiamo del materno carcere, confilte nell’ aziope di
quefte parti, che fono i1 veri fonti dell’umana natu-
ra, da cui fgorgano continuamente 1 fiumi della vi-
ta, onde di loro fi pud dire con pilt ragione cio, che
Ippocrate nel Libro del vitto diceva dell’acqua, e
del fuoco, cio¥, fe fi rifeccano, I’ uomo perifce. Il
cuore col {uo moto fofpigne il fangue da’fuoi ventri-
coli per farlo perennemente correre, € ricorrere per
I"arterie, e vene. I polmoni con infpirarc, e refpi-
rare 1'aria debbono di continuo dilatarfi , e coftri-
gnerfi , acciocche 1’aria ftefla e fepari il {uo nitrofo
balfamico nel fangue , e comprima le veflcichette
polmonari, per la promozione della circolazione del
fangue medefimo, Il cerebro poi oltre a tanti ufizj,
a cui eflo & deftinato, fa ancor quello di fcevrare il
fugo nerveo nelle cordicelle nervofe, da cui poi fi
diffonde per tutte le parti del corpo. E quefta fepa-
razione {embra allora farfi, quando I'arterie del ce-
rebro fi dilatano, perche comprimono le glandule ,
ed a forza come di pigiatura, I'obbligano a fepara-
re il liquore.

Se adunque la vita noftra confifte nel moto, an-
che il moto, e I’efercizio {aranno confacenti pel no-
ftro vivere. E poi nell’ozio I'abito del corpo fi rafs
fredda, fi debilita il calor naturale, crefcono I’umi-
dita fuperflue , fi nutrifce la pigrizia , vizio mole-
fto, ed infeftiffimo , €, come wvuole Galeno, tut-
ti 1 membri i rendon debili , e flofcj; e fono flati
parecchi , che allettati o dalla dolcezza della quie-
te, o dalla negligenza, forpreft da una certa ftupidi-
ta non anno veramente fentiti 1 danni della loro quie-
te, ma poi infeafibilmente fi fono ridotti ad un pef-
fimo ftato di falute. Stando in quiete i mufcoli po-

o fi movono, e gliumori reftano groffi, e pefanti,
X 2 onde
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onde nafcono nelle gambe agevolmente delle tron.
fiezze, Socrate perd era folito di dire, che I'ozio, e
Ia quiete diftruggono 1l buon®abiro del corpo, e che
T'efercizio, ed 1l moto lo confervano; e qualche vol-
ta ancora afferiva, che bifogna far efercizio fino,
che giunga il fudore, e fi purghino gli umori. Pla.
tone voleva, che la Mufica fofle I’ efercizio dell’ ani-
mo, ¢ la Ginnaftica qucllo del corpo; e che il mo-
derato efercizio dell’'uno, e dell’alera molro giovafle
a formare un buon’ abito. Ippocrate pure infegnava
che non bifogna effere pigri alla fatica. Celfo vuole
che I"uomo fano fi affuefaccia ad ogni forta di faci.
ca, e crede, che la quiete debiliti il corpo, e che I»
efercizio lo renda forte, e rigogliofo. Galeno poi lo-
da I'efercizio avanti del cibo, e dopoil cibo loda la
quiete; ed el fi efercitava in molte forte d’efercizio,
non ifdegnandofi di fare alcune volte anche di quel-
i, che f%equentati fono da’Contadini. Anche Arifte-
tele era folito di dire, che bifogna affaticare, man-
giare, e bere ordinatamente per confervare la fani-
ta, ed accrefcere il vigore, e le forze; le quali co-
fe tutte fe fi fanno difordinatamente produceno effet-
ti contrarj. E finalmente Ciro quel grande Capita-
no de’Perfiani confiderava tanto I'efercizio del cor-
po, e la fatica, che fece una Legge, che niuno de’
fuoi foldari dovefle prender cibo, fe prima affaticato
ei non fi fofle, giudicando tanto neceflario I eferci-
zio, quanto il medefimo cibo. :

uefte, ed altre ragioni, ed autoritd de’ Filo-
fofi, e Medici, che addur fi potrebbero, non avereb-
bero alcuna forza di perfuaderci in favore dellefer-
cizio, quando I’uomo fi contentaffe di mangiar cost
parco, che non produceffe efcrementi, mentre in ta-
le cafo non affaticandofi gli ftrumenti , viverebbe

una

»
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upa vita falubre, e lunga. Ma percheé & ormai im-
poffibile dar mifure al cibo, che ognuno prende, e
principalmente a’ Signori di grande portata, cosi ¢
neceflario ftare per la parte dell’efercizio, che con-
fuma 1l fuperfluo . Per altro le piante, che non fi
confumano col moto, vivono pilt lungo tempo, €
percio fe I'efercizio ¢ giovevole per la vita falubre,
non lo ¢ certamente per la vita lunga; aflerendo il
Cardano nel {fuo Trattato della Sanita, che il bagno,
I'allegrezze , il digiuno, e I’ efercizio fono ne’vec-
chj cagione di morte, avvegnaché da molti fieno cre-
duti mezzi del vivere lungo.Ed in fatti i noftri Con-
tadini fi vedono quafi tutti a morir giovani, ed al
pitt arrivati, che fono all’era di feflanta anni, fem.
brano nonagenarj, e pochi fono quelli, che paffano
un tale termine.

Riflettendo perd daddovero fopra di quefta ma-
teria noi crediamo, che veramente non fi poffa-
no dare certe regole fopra dell’ efercizio, dovendofi
diftinguere le perfone , I'eta, il feflo, il tempera-
mento, la ftagione, le qualita de’cibi, la diverfich
degli efercizj , le confuetudini, il luogo, ed il tem-
po, perché non s’abbia a prender errore in un affa-
re di tanta confeguenza,

Ne & molto da confiderare I opinione di colo-
10, che credono , che folo fi debbano fare queasli
efercizj, a cui tamo ftati affuefatti, mentre & ben
vero , che la affuefazione rende meno nociva ogni
cofa , ma per fare una tale afluefazione & necefla-
rio principiare, e profeguir l'efercizio, poiche effa
fi va bensi introducendo , ma non fi ritcrova mai in-
trodotta, e perfezionata. Che perd volendo noi en-
trare in quefta materia colla folita brevith, e chia-
rezza , pafleremo a formarne alcuni Capitoli, per

porre
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porre vie pilt in chiaro quelle confiderazioni , che
faremo per fare fopra dell’efercizio in riguardo del-

la falute.

C.A P, O I1.
Della Ginnaflica.

A Ginnaftica tanto & antica , quanto & anti-

l co il Mondo; perche efclufo 1’ vomo dal Pa-

radifo terreftre fu di {ubito condannato alla

fatica , ed al lavoro. Efercitandofi poi in appreflo
tutte le Nazioni, che s*andavano di tempo in tem-
po formando, giunfe I’ efercizio ginnaltico ad effere
fatto, o per difefa del corpo umano, o per diverti-
mento. Furono formati luoghi pubblici,in cui fi efer-
citavano gli vomini, e venivano fra loro a combat=
tere, e per quelli, che erano acclamati per vincitori,
e coronati alla prefenza de’fuoi Concittadini, era il
maggior onore d’ogni altro, introdotto per fino nel-
le cerimonie di religione , nel culto divino, e negli
onori funebri. E perché cio fuccedefle con crdine
furono fatte le leggi, che loro deffero norma, ed 1
Iuoghi, in cui s’efercitavano, furono decti Ginnafi,
Sino al tempo d” Omero rifulca dalle Cerimonie e
Ginochi celebrati ne’Funérali di Patroclo, che que”
popoli fi davano al Corfo de’carri, al Pugilato, alla
Lotra, al Corfo a piedi, ed al Combatrtimento di
Guerra mortale, o col ferro arrotato, o col gettar
il Difco, o la Piaftrella, o col tirare d’ Arco, o col
lanciare il Dardo. Codefta Ginnaftica prima intro-
dotta, o per difefa del corpo umano, o per diver-

timento delle Nazioni, fu da Erodico ridotta in pra-
; tica



E AP OYEE CO'N'DY. 167

tica per ufo della Medicina . Quindi pafsd da’Greci
a’Romani, e da’Romani fu portata al pilt alto fe.-
gno di perfezione, e di magnificenza, e per I'ufo del.
la medefima furono deftinati luoghi pubblici, a cui
fi davano molti nomi, a cagione della diverfitd de-
gli efercizj, che in effi facevanfi,e percid o Ginnafi,
o Paleftre, o Terme appellavanfi ; perche ne’ primi
gli Atleti nudi efercitavanfi, ne’fecondi fi formava
Ia Lotta, e ne’terzi i Bagni, e le Stuffe fi collocava-
no. Codefti lnoghi, che i veggono otrimamente def-
critti nell’ arte Ginnaftica del Mercuriale {fecondo gli
Erudimenti di Vitruvio, venivano compofti di parti
diverfe, cio¢ de’ Portici efteriori, dove i Filofofi, i
Rettorici, i Matematici, i Medici, ed altre perfo.-
ne docte facevano delle lezioni pubbliche, e difputa.
vano, o leggevano le opere loro; dell’ Efebeo, dove
1 giovani fi adunavano la mattina per tempo per ap-
prendere gli efercizj in privato; del Coriceo, dove
lafciavano, come in certo Guardaroba, le vefti quel.
li, che volevano entrare nel Bagno, o darfi a qual.
che efercizio; dell'Untuario, dove erano foliti di un-
gerli prima del Bagno, o della Lorta, o altra fun.
zione; del Coriflerio deftinato per coprirfi d’arene,
o di polvere per afciugar I'olio, o il fudore; che ve-
nivano raccolti, e confervati come preziofi, ed ot-
timi rimedj de’ mali, come nota il Baccio; della Pa.
leftra, come abbiamo detto di fopra; dello Sferife-
rio, che era un luogo riferbato per gli efercizj di
Palla; de’grandi viali non feliciati, che occupavano
il terreno comprefo fra i portici, e le mura, che cir-
condavano tutto I’ edifizio; de’ Xifli, che erano i
portici , fotto 1 quali gli Atleti fi efercitavano nel
verno, o nel cattivo tempo, de’quali pure fe ne ri-

trovavano degli aleri, che erano viali fcoperti defti
naci
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nati per la ftate, e pel buon tempo; alcuni de’qua-
li venivano coperti dall’ombre delle piante; ed altri
godevano la hberta dell'aria libera, ed aperta : del
Bagno gia accennato di fopra, e dello Stadio, che
era un terreno {paziofo femicircolare {parfo d’arena,
e circondaro da’gradini per gli Spettatori degli efer-
cizj. Quelte erano le parti pilt confpicue di que’luo-
ghi factl con tanta fontuofita, e fplendidezza , alle
quali pure prefedevano i loro Ufiziali, ciafcheduno
de’quali era incaricato d’un proprio, e particolare
ufizio. Alcuno fi diceva Ginnafiarco, ed era Sopra-
intendente a tutta la Ginnaftica . Altro appellavafi
Hjflarco , ed aveva la fopraintendenza de’ Xifli, o
dello Stadio. Altro Ginnafta, ed era il Maeftro de-
gl efercizj, e ne conofceva le differenti qualira. Al-
cuni altri dicevanfi Pedotribi , che erano 1 Prefetti
di Sala, che meccanicamente infegnavano gli ftefli
efercizy fenza perd fapergli accomodare. Sotto poi di
quefti Uhfziali di primo rango ferviva una folla
di {ubalterni, 1 nomi de’quali efprimevano le diffe-
reati funzioni. Gli efercizy, che in que'luoghi face-
vanfi, {i riducono all’Ofchefirica, ed alla Paleftrica.
La prima aveva la danza, la Cubiftica, e la Sferi-
flica . La {econda abbracciava tutti quegli efercizj,
che {i praticavano nelle Paleftre, come la Lotta ,
il Pugilato, i\l Pancrazio , I’ Oplomachia , il corfo ,
il falto, I'efercizio del Difco, quello del Dardo, e
quello del Cerchio.

La Danza fu in nfo preflo le Nazioni anche le
pilt antiche. Dopo il paflaggio del mar Roflo refero
grazic a Dio gl Ebrei con danze, e canti. Mose di-
ce, che adoravano il vitello con canti, e balli cele-
brando i Sacrifizy. La Figliuola di Jefte venne avan.
ti di fuo Padre cantando, e ballando . Nel trafpor.

to
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to dell’ Arca Davide veftito d' un Efod di lino dan-
zava al {uono di flromenti. Codello coftume di dan-.
zare anche nelle cofe pilt facre vive ancora nelle con-
trade d’Oriente, ed i Turchi tuttavia lo efercitano.
Non & perd punto da maravigliarfi, che ne’ Gianafi
pubblici anche de’ Romani fi coltivafle I efercizio
della Danza, come forfe il pilt dilettevole degli al-
tri. La Cubiflica era una certa arte colla quale
imparavano a fare de’ Capitomboli. La Sferiftica
poi comprendeva tutti gli efercizj, ne’quali ferviva
la Palla; e ficcome preflo de’ Greci tanta, e tale era
l'agilith,e deftrezza, con cui & efercitavano nel gio
co delle Palle, che Demoftene confeflava d’ eflere
ftato altamente {orprefo nell’ avere vedato un Gioe-
vine di Coo d'eta di dieci anni a maneggiarle mira.
bilmente; cosl & da credere, che anche i Romani,
che piu de’ Greci s'efercitavano, molte varie manie-
re introduceflero d’efercitarfi nella medefima forta
di gioco.

Oltre le Danze, e I'altre maniere, che ufavano
i Latini d’ efercitarfi co’Salei, e colle Palle , v’era-
no anche 1 Balli d¢’ Teatri, 1 quali fi dividevano
dagli Antichi in Tragico, Comico, Satirico, ¢ Pan-
tomimico. L’ ultimo comprcndeva tutti, e dtpmgf:-
va con gefti, atteggiamenti, ¢ moti del volto tutte le
azioni degh nomini in guifa tale, che fenza ajuto di
canto, ¢ di fuono cfpnmevanu gran copia di cofe,
onde con fomma ragione Simonide Poeta chiamava
codefta maniéra di {altare Poefia muta. Demetrio
poiche ebbe veduto un Pantomimo a rapprefentare
gli amori di Venere, e di Marte dimoftrando coi fo-
It moti tutta la Favola di que’ fciocchi amori, fu
perfuafo della loro arte; ed un Principe di Ponto ve-
duto un Pantomimo lo richiefe a Nerone per efpri-

X mere
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mere a' Barbari il fuo fentimento , perche que’ popo-
1i pon intendevano la fua lingua. Ma fiali detto a
{ufficienza dell’ Ofckeftrica. Diciamo ora qualche
cofa della Palefirica . |

La Paleftrica, che ¢ I"altra parte della Ginna-
ftica , ha fotto di fe molte parti, e la prima,e la
principale ¢ la Lotta, che fi faceva ne’ Xifli, in cui
1 Lottatori a due a due unti d'olio, ed afperfi di pol-
vere s’avviticchiavano colle braccia, e sforzando
I'un I’altro procuravano di trarfi a terra. La fecon-
da & il Pugilato con cul pure gli uomini nudi o con i
pugni, ovvero colle mani armate de’ Bronzi, e de’
{afli procuravano di percuoterfi I’un I'"altro o il ca-
po, o il petto, e di trarfi a terra. La terza era il
Pancrazio, in cul s'efercitavano non folo nella ma-
niera del Pugilato, ma ancora procuravano di vin-
cere 1’ Avverfario o colle morficature, o colle ginoc-
chia, o coi calci, ed altre fimili maniere, tenendo
fempre pronte le mani per afferrare, e forprender-
lo. Alcune volte poi combattevano colle mani guer-
nite di bronzo, e dicevafi I’ elercizio del Ceffo. Ma
turte codefte forte d’ efercizio pill venivano fatte per
la difciplina della Guerra, che per la falute. V' era
poi anche un’ altra f{pezie d’efercizio detto da’ Gre-
ci Acrochirifmos, il quale non confifteva in altro,che
in prenderfi I’un I'altro coll’eftremita delle mani ,
¢ procurar di commoverfi, fenza che il corpo dell’
uno tocchi il corpo dell’ altro, e queflo efercizio fi
loda da Ippocrate per fortificare e le braccia, e le
mani. Il Corfo poi dato a tutti glt Animali per fal-
vare la propria vita fu antepofto dagli Antichi ad
ogni altro efercizio, e per dar piacere a’ Spettatori,
e per la militar difciplina, e per acquiftar il buon’
abito, e la fanita , principalmente negli Splenetici,

_ ¢ ne’
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e ne’ pingui; e gli Atleti tanto {limavanlo , che a
detta di Plinio fi tagliavano la milza, acciocche loro
non fofle d"impedimento in un tale efercizio, di cui
eranvi tre {pezie, I'una di correr in avanti, I'altra
di correr all’ indietro, e la terza di correr in circo-
lo. Oltre il Corfo v’ era ancora I’ efercizio del Sal-
tare, e per ufo degli Atleti, e per la difciplina mij-
litare , accioccheé foflero pronti a falrar fofle, e fu-
perare altezze, e per ufo della Medicina ancora in
prefervazione della Sanita, come Ariftotele, e Gale-
no piena fede ne fanno. Le maniere poi di faltare
erano diverfe, alcune volte faltavano ful piano, al-
cune altre dall’ alto al baflo, ed alcun’ altre dal baf-
fo in alto, ed ora fopra de’Cavalli, ed ora fopra de’
Cocchi, e faltando altri tenevano legni pefanti nelle
mani , ed aleri gravofi pefi fopra del loro capo, e
fopra delle loro f{palle, e qualche volta ancora li li-
gavano a’loro piedi faltando ora nudi,ed ora arma.
ti. Eranvi poi alcuni, che faltavano fopra delle pel- -
le di Capra unte d’olio, e ripiene di vino, e cid fa-
cevano per difprezzo di quegli Animali, che fono al-
Ie viti infeftevoli. Finalmente I efercizio del Difco,
¢ della Piafirella, per quanto {i ricava da Galeno, e
da Vitruvio, occupava uno de’ primi luoghi, ed era
fatto ed in riguardo della militar difciplina , ed in
riguardo della fanitd. Era il Difco un certo ftro-
meato rotondo, e talmente pefante , che alcune vol-
te da un folo uomo levar non potevafi, oppure una
pietra grave, o una mafla di ferro, che quelli,che fi
efercitavano, gertavanfi di rimpetto. V’ era poi an-
che lefercizio delle Altere, le quali erano certe maf-
fe di legno, o di piombo, o di ferro,che tenevano in
ambe le mani, sferiche nelle parti eftreme, e nel
mezzo ineguali, perche megl%o (i afferraffero, ed at-
2 torti-
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tortigliate con corda gettar fi poteflero. N& qui finif-
cono gli efercizj degli antichi, i quali ne pubblici
luoghi fi faticavano anche nell’ arte jaculatoria, che
ora facevafi coll’arco, ed ora fenza, e le faette
ed i dardi fi gettavano; e cid fatto non tanto ve-
niva da’ Nobili, quanto dagli {tefli Imperatori, che
fi prendevano piacere di factrare, o di trafiggere le
fiere co’dardi; e fi legge preffo Erodiano, che Do-
miziano era cosi franco di mano in codefto efercizio,
che qualunque parte avefle ei prefifflo di ferire coll
occhio, era ficuro di colpirla: E quefta arte fu cre-
duta si nobile dagli antichi, che le coftituirono per
tutela due Deita , Efculapio, ed Apollo.

Non parliamo poi dell'Oplomackia, che era un
conflitto d’armi finto, e della Siamachia , che era
una certa pugna, che fi faceva contro della propria
ombra; folo diremo qualche cofa della Naumacbhia
mtrodotta da Domiziano, che principid, fecondo la
Cronologia del Glareani, Fanno di Roma ottocen-
to trentaquattro a regnare, oppure fino a’tempi d’
Augufto iftituita nell’anno di Roma fertecento qua-
rantadue , come vuole il Maflon. Quefta altro noa
era, che una pugna navale, che fi rapprefencava al
popolo in guifa di pubblico fpettacolo , e ficcome
preflo de’Greci era in grandiffimo ufo la Pirrichia,
che era un’arte d’efercitar il corpo per ufo della mi-
Iitar difciplina detta da Pirro figlio d’Achille, mentre
nella guerra di Troja i foldatt fcendévano dalle navi
fopra I’arene de’ lidi, e quivi fi eferciravano ; cosi
preffo de’ Romani era in grand’ufo la Nasmachia
per cui veniva fatto un lago,che fembrava un mare,
in cui fi ragunava a detta del Frontino I’acqua Al-
fiefina , che acqua & Augufta dicevafi, Cedefto lago
fu prima facto ?':nza alcun ornamento, e poi a poco

a poco,
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a poco, fecondo che tutte le cofe da’Romani veni-
vano rivolte in delizia , ed in magpificenza , fu an-
cor eflo ridotto in forma di Teatro, € vi concorre-
vano, come nota anche Ovidio, ed i1 giovani, e le
fanciulle dall’uno,e dall’ alcro mare; e 1 legge preflo
Lampridio , che Eliogabale dato al luflo facefle em-
piere la Nausmachia di Domiziano , grande di quat-
tro miglia di circuito, di vino, in cui a pien con-
corfo del popolo fi vedevano le navi a folcare , e
combattere .

Ma dove lafciamo gli efercizj de’Gladiatori, i
quali fi facevano, come nota Cicerone, dagli uomi-
ni o difperati, o crudeli con tanto d’empieta, e bar.
barie, che i'uno procurava di ferir 1"alero, e fe gli
veniva fatto d’ucciderlo, c10 fofteneva con tanto 4’
intrepidezza , che neppur gettava un fofpiro , o di
color fi mutava. Taoto s’'avanzd codefto barbaro
coftume , che arrivarono li Gladiatori viventi per
fino a bere il caldo fangue fgorgante dalle ferite de®
vinti: E perche a far tale azione ricevevano il
prezzo , cosi quelli, che portati dalla loro venalita
efercitavanfi con tal fine, dicevanfi Awttorati , ed
il prezzo , che riportavano, era detto Awttoramen-
z0. Ne folamente combattevano contro degli uomi.-
ni, ma ancora contro delle fiere, e cid i faceva al.
la prefenza del popolo, acciocche la gioventit colla
vifta del fangue, delle ferite, e de’morti fi afluefa-
cefle a vedere.delle barbare fimili ftragi nella guer-
ra fenza timore . Tralalciali poi di difcorrere per
brevita delli Funamboli, i quali afcendevano, e
difcendevano per le corde, della Retenzione dell’
aria con eccedenti sforzi, della Vociferazione, della
Cricilafia, del Troco, del Petauro, del Cavalcare,
dell’ efler condotto in Carro, dell’ effer porrato in

Lettis
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Lettiga, delle Cune, de Letti penfili, del Pefcare,
del Nuotare, e della Caccia, e d’aleri fimili efercir
Z), per non renderci troppo. tedmf tanto pilt, che
ne parleremo d’alcuni di queﬂ:, quandﬂr confiderere.
mo quali fieno gli efercizy pit utili, e pilr adattati
per la confervazione della fanita.

€A P it I

Degli Efercizj pin convenienti @
cadauna etd .

Er porre in chiaro quali fieno gli efercizj pilt
proprj , € adattati per cadauna perfona per

ufo della Medicina, penfiamo d’inoltrarci in
quefto Tratrato col confiderare le diverfe [ d:-
verft temperamenti, le diverfe confuetudini, fefli;
condizioni differenti deglr uomini, ed in {;Itre il I:f:m-'
po, il luogo, la qualita, e quantita, ed il modo degli
efercizj » per trarne quel profitto, che fi defidera.
Mentre ficcome diceva Bacone non v’ ha alcuna {pe-
zie d’efercizio, che a qualche male non fi pofla adat-
tare, e dal di cui ufo qualche utilitd non provenga,
al male de’ren il gioco di palla ,a quello de’ polmont
il tirar d'arco, a’ mali di flomaco il pafleggio, ed il
gelto arrecan prﬂﬁtm, cosi per confervazione della
{anita I'efercizio & uno de’migliori provedimenti, che
ufare pofliamo; tanto pilt , che I'ozio & una fpczte
di torpore, quando pero fia dallo ftudio delle lettere
difgiunto , infegnandoci 1 Cielr colla loro perpetua
vertigine, ed i Mari coi lore flufli, e refluflr, a vo-
lerci continuamente efcrcitare. Che pero noi vngha-
mo primieramente ricercare quale fia I ef'crc:iz_m de”

an-
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fanciulli per poi profeguire ordinatameate fino all
ultima fenile eta, fperando, che in tal guifa potra
ognuno reflare lllummam di quanto defidera .

Sono ftati gli vomini fempre intenti al maggior
bene della lor defcendenza , ed anno ftudiato varj
modi , e per renderla fana, e per renderla forte.
Gli Spartani percuotevano iloro figlinoli , fino che
qualche poco di fangue fortiffe dalle loro 'mem-
bra. I Licurghi erano foliti di allevare 4 loro figliuo-
li col correre, col patire e la fame, e la fete, ed
il freddo, ed il caldo per affuefargli ad ogni difaftro.
Licurgo comandd, che ifanciulli appena nati s’ im.
mergeflero nel vino, e fi legge in Virgilio, che alcu-
ne Nazioni anno avuto in coftume per fortificare le
membra de’loro fanciulli d’immergergli ancor bam-
bini nell’acqua fredda ; ed & aflai lodevole il coftu-
me d’alcuni, che fogliono con ferro infuocato dare
un piccolo colpo nella Nuca tra le vertebre del col.
lo, e 1’ occipizio de’ fanciulli per fortificare i loro
nervi, ed impedire g gli {fpafimi, e le convulfioni, che
nelle Toro eta pur troppo fono frequenti. Galeno ri-
ferifce, che gli antichi quando fcoprivano, che i lo-
ro figliuoli erano troppo gracili delle loro membra,
andavano facendo certe univerfali percuﬂ'om { che
da loro fi chiamavano Epicrufi, acciocche s’ aumen-
taffero ed in vigore, ed in groffezza , e fi legge in
Melpomene d’ Erodoto, che preflo de’ Peni era uli-
tatiffimo per falvare i fanciulli dalle deftilazioni di
capo lo fcottare le vene del vertice con lana fucci-
da accefa. Platone loda il portarli nelle braccia, ed
¢ ancora commendabile agitare 1 fanciulli colle Cu.
ne. Per fino il pianto ne'fanciulli viene confiderato
utiliffimo da Ariftotele, ed il celebre Lancifi nel {uo
elegante Trattato del moto del cuore a carte cegro ¢

trede-
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tredici , dice , che il pianto ne’ fanciulli & utile ai
precordj, ed al cerebro, mentre il fangue pilt perfec-
tamente fi frammefcola, e le parti folide pit fi for-
tificano in quella medefima maniera, che pitt i for-
tificano le piante, quando vengono da’venti agitate.

Il Looch pero intende d’infinuare in contrario
ne’ {noi prececti dell’ Educazione de’ figlivoli. Noi cre-
diamo perd, che in quefto particolare fia bene n¢ fe-
guire il coftume de’ Sabideni, n¢ totalmente proibire
a’ fanciulli il pianto, tenendo una firada di mezzo per
non errare. '

Tratei fuori dall’infanzia 1 figlinoli fa duopo an-
dargli affuefacendo a quegli efercizj, che loro pi fi
convengono. Due forte d’efercizio fi ritrovano ; I'una
¢ quella, che fi fa col moto proprio del corpo; I’altra
2 quella, che fi fa col mezzo d’altri corpi, e col
moto de’ medelimi, come I'andar in barca, in fedia,
in carrozza, e cofe fimili: E di rutte due codefte fpe-
zie di moto ginnaftico quella certamente, fecondo
anche il parere di Platone, ¢ la pih falubre, che fi
fa in {e fteflo col movimento proprio del corpo fen-
za l’ajuto d’altri mezzi.

Platone diceva , che avanzandofi i1 fanciulli in
etd, fi mandaflero ai Maeftri de’Ginnafi per ivi ap-
prender I'arte Ginnaftica affine di render fermo, ed
atto il loro abito, e pronta la loro mente ad ogoi
civile, e militar azione; e per quanto a noi pare é
bene ancora afluefare i figlivoli a ftare col capo fco-
perto, all’aria, al vento, ed al Sole, ed un poco
pilt avanzati in etd, anche a notare, che rende fe-
condo Platone pil forti, e pilt coraggiofi, perché &
efercizio laboriofo, ed in eflo e le mani, e le gam-
be, e tutte le parti del corpo s'efercitano, e viene
al corfo da Ariftotele paragonato. E' bene poi an-

che,
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che, come vuole il Looch , che un giovine fi dia o
alla pictura, o alla coltivazione, o al lavorc del tor-
no coll'efempio di Gedeone tra gli Ebrei, di Ciro
tra Perfiani, e di Cincinnato, e Catone tra Roman:,
Ma P'efercizio pilt innocente de’fanciulli, e de’
-giovani & certamente il gioco della piccola palla |
mentre fecondo Galeno, che ne ha tractato in riftrec-
to, ¢ con pochi Capitoli, & certamente incompara-
bile , ¢ molte belle utilith apporta per la falute.
Per efercitarlo bifogna ora alzarfi, ora abbaffar(i,
ora dare all’ indietro, ora moverfi in avanti, ora
alzare le braccia, ed ora abbaflarle, ora moverfi
con velocita , ora con lentezza , efercitando piace-
volmente tutti 1 mufcoli del corpo, e ricreando 1’
animo mirabilmente . E' facile da appararfi, ed &
adattato ad ogni condizione di perfone, € non nafco-
no dal {fuo ufo mai que pregiudizj , che fogliono al-
cune fiate provenire dagli aleri efercizy pilt violenti.
Nell’efercizio della palla fi pud annoverare il gioco
del truco, e pei pilr forti quello ancora della palla a
vento, ed aleri fimili, che oggigiorno s’ufano, e fi
concedono per formare un buon’abito alla gioventlt,
e ne’Colleg), e ne’ Seminarj, e ne pubblici Scudj, e
fe {i volefle richiamare in ufo I’efercizio del Difco,
che confifte in un moto or moderato, ed or violen-
to, gioverebbe di molto per I'apertura de’pori.
Ma poiche abbiamo nominato il gioco della pal.
lIa a vento, che altro non &, che una gran palla ri.
piena d’ aria, e che fi vibra col deftro braccio ar-
mato d'un bracciale di legno dentato , fara bene il
fare fopra dello fteflo alcune confiderazioni, poiche
~ormai ¢ divenuto il pitt deliziofo gioco de’ giovani,
ed il pilt uficato e dentro, e fuori d’Italia, frequenta-
to nell'eftate con fommo piacere degli fpetratori, che
nume-
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numerofamente vi concorrono per riguardarlo, e per
cui tratto tratto fi {fentono grandiflimi inconvenien-
ti. Per veritd quefto efercizio & utiliflimo per quelli,
che fono carnofi, e pienotti, accrefcendo il loro ca-
lore nativo, purgando il fuperfluo, generando fonni
profondi, ed 1 cibi, e gli umori crudi concuocendo.
Da ancora vigore alle fibre ,a’nervi, ed a’fenfi, ren-
dendo il corpo piu forte, e robufto, offervandofi, che
quel braccio, che viene armato per dar colpo al
Pallone ,{fempre pii fi rende forzuto. Tuttavia da co-
defto gioco provengono de’ gravi difordini, quando
venga ufato fenza le dovute cautele. E prima di tutco
bifogna , che fi riguardino da un tale efercizio quel-
li, che fono debili di capo, e quegli ancora, che fo-
no debili de'lombi, e de’reni, mentre in loro riefce
piuttofto di nocumeato, che di profitto. In fecondo
Inogo fa duopo, che quelli, che s’efercitano, fi guar-
dino da non prender frefco dopo I'ufo del gioco, e
di non far retrocedere il fudore, fe fono bagnati, e
pit di tutto di non ufarlo ne’troppo cocenti calori
dell’eftate , per non eflere da furiofe infiammagioni
{orprefi, e perdere miferamente la vita.

Non fi pud poi a fufficienza fpiegare quanto fia
utile quafi per ogni eth , ma principalmente pe’ gio-
vani, ¢ per quelli, che fono nell’ etd confiftente I
andar alla caccia, la quale & infieme ed efercizio del
corpo, e dilecto dell’animo, e Galeno non la pof-
pone in altro al gioco della palla, che in quello, che
ha bifogno di maggior apparato.

Ma quanto fia grande il profitto, che ritraggo-
no i giovani dal viaggiare agevolmente fi compren-
de, fe fi confidera,che viaggiando ora {i bee un’aria,
ed ora un’ altra, onde ora pilt, ora meno fi dilata-
no le vefcichette polmonari; ed in tal mnd?, aflue-

acen-
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facendofi ad una maggiore , o minore rarefazione ,
s'adattano ad ogni figura, e pilt refitenti {i fanno,
e vigorofe. E poi col viaggiare,oltre che apprendono
e le lingue, ed 1 coftumi degli alcri popoli, e nazia-
ni, vengono ad affuefarfi a diverfe forte de’cibi, e di
bevande, rendendo piu forte il temperamento. Si
pud viaggiare per terra, € per mare, ma il viaggia-
re per mare riefce pilt utile per quelli, che foflero
foggetti ad acri, e falfe diftillazioni. Anneo Galione,
dopo il Confolato, intraprefe il viaggio per mare, e
fu fanato in tempo che {putava fangue; e Plinio Ni-
pote racconta d’un certo Liberto,che pure fputava
fangue, e dopo d avere navigato fe ne ritornd alla
patria e fano, e falvo. Non pud dirfi quanto venga
celebrata I’aria di Mare da Ariftotele, da Ippocra-
te,da Avicenna, ¢ da Celio Aureliano. Conferva il
buon’abito, fpurga gli umori viziofi,apre i pori della
cute, ¢ di vigore alle fibre {poffate de’vafi: e Celfo
lodava in tai cafi il paffare dall’ Italia in Aleffandria.

Ma pe’ giovani nobili fra gli efercizj dilettevo-
li, ed utili ancora per la loro falute riporre fi dee
e la danza, e la fpada. Addeftrano con tali efer-
cizj il loro corpo ad una figura, e pofitura aggiu.
ftata , fortificano le parti mufcolofe, e {i rendonao
pronti ad ogni piegatura, e movimento. Che fe poi
fofle il loro piacere di {ciegliere la vita militare, ri-
trarranno dal giocare di Spada una grandiffima uti-
lita. Chi poi potra adeguatamente defcrivere di qua-
le, e quanta utilitd, e piacere riefca la Danza per le
nobili Giovani, mentre, quanto pilt loro riefce di
genio, tanto pit ancora & confacente per la falute?
E quefto ¢ il perché le donne pilt degli nomini nel-
le veglie, e nelle danze refiftono; mentre tucte quel.
le cofe, che con grandiflimo piacere fi fanno, meno

L 2 anno-
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annojano di quell’ altre, in cui non tanto dilétto ri-
trovafi. E ficcome le donne fono dotate d’una fibra
debile, e molle, cosi I'elercitarfi nelle danze con vi-
gore, loro riefce di giovamento, e di falubrita; per-
che con tali movimenti gli umori viziofi fi purgano,
e ne’ tardigradi moto introducefi , eccitandofi il ca-
lore innato, e rendendofi il buon’abito al loro corpo.
Ma difcorriamo alcun poco anche di quegli efer-
cizj, che convengono benst a tutte 1 etd ,ma pill pre-
cifamente alla fenile; fra quali ¢ I'efercizio del paf-
{feggio lodato da Ippocrate in pilt luoghi, perche bel-
lamente purga i corpi, ed affortiglia gli umori. So-
crate lodava il pafleggio, e ncllo {teflo tempo. anco-
ra lo efercitava. Antillo diceva, che conferifce al vi-
gore del corpo, degli occhi, e del petto. Seneca per
una pertinace diftillazione, che pativa, efercitava il
pafleggio. Celio Aurelianc diceva, che giova alla dif-
ficolta del refpiro. A chi e di ffomaco umido il pafs
feggio ¢ di fomma utilita. Agl’ Itterici, a quelli che
patifcono dolori articolari, allt Q uarcanarj, agli Epi.
letici, alli Lebbrofi il pafleggio ¢ confacente. A*Car=
nofi un paffeggio concitato riefce utile per diminuire
la mole del loro corpo, ed a render pili pronto il lo-
ro (pirito, aflerendo Platone nel fuo Timeo , che
quando codefti corpi carnuti fi rendono ozioft , ac-
crefcono bensi la loro mole, ma poi nella parte di-
vina, che @ la loro mente, {i rendono del tutto im-
periti, ed obbliviofi. . |
Il pafleggiare poi lentamente dopo d*avere pre-

fa la cena giova di molto a porre in affecto lo flo-
maco, e ad agevolare la concozione de’ cibi; e qual-
che volta prima deefi fare il pafleggio lentamente,
e dopo poi accelerarlo , principalmente {e, chi fi e-
fercita 1n quefto efercizio , fia frigido di rempera-

mento.
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mento. Per altro poi fa di meftieri di riguardarct
dal moto troppo concitato, e veloce, mentre allora
degenererebbe 1n natura di corfn e pmd.lrn.bbt ef-
fecti cattivi. Verameate Mercuriale ha fatro un’ ope-
ra eccellentiflima circa della Ginnaftica, la quale pe-
rd farebbe ancor pilt degna di lui, fe in efla non fi
ritcrovaflero moltiflime cofe ripetute. Ei perd afferi-
fce , che uno de’ pregiudizj maggiori, che inferifca-
no quefti moti concitati, ed eccedenn fi ¢ il dolore
di capo; il che pur troppo ¢ venﬂ’:mn ma non mi-
ca gia perché il noftro fangue rifalci a guifa d’una
palla, come ei pretende, la quale rifalta per mezzo
della fua elaltica forza; mentre cio il fangue dentro
de’ noftri vafi non pud effettuare giammai; ma ben-
si perche viene concitato ,ed accelerato nel moro si
progreflivo, che mtc[hnalt: e percid viene a portarfi
con pilt impeto al capo, e quivi colla fua efferve.
fcenza ad eccitare il dulﬂrf: tanto pilt che -la vio-
lenza del moto per la maggiure infpirazione dell’ a-
ria dilata foverchiamente le vefciche polmonari, e
ritarda il moto del fangue nel paflaggio dall’arteria
alla vena de polmoni, onde le jugulari non cosi age-
volmente fi {caricano. DBifogna dunque pafleggiare
con quella moderazione , che ricerca il bn."unnu del
noftro corpo, ed ora pilt, ora meno fecondo la fla-
gione che corre; meno, fe predomina I'Oftro, pilt,

fe i Zefiri, e gh Aquulunarl venti {pirano, dovendofi
{fempre fciegliere il tempo, ed il loco, ed uflargli in
quella quantitd, che & conofciuta piiL cnnfacente al
proprio individuo . Il tempo del paflfeggio & prima
del pranzo, verfo la fera, e dopo cena. A quelli,
che fono umnh e crafii, le {piaggie marittime rief-
cono pel paifeggm piit proficue, perche anno forza
di rifeccare. Quelli, che fono fecchi di temperamen-

to,
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to, debbono eleggere i luoghi pei loro paffeggi vi-
cini a* fiumi, perché temperino la loro fecchezza.
I pafleggi poi fatti all' ombre di {alubri, ed amene
piante in tempo d’eftate, o ne’ vaghi giardini, o ner
verdeggianti prati, o dove fono falubri effluvj, ed
aria pura, oltre che ricreano 1" animo, fono ancora
pel corpo d*un’ ottimo giovamento. Circa poi la
quantita del paffeggio ognuno pud da fe fteflo argo-
mentarlo, fino a quanto fi debba eltendere, dal re-
fpiro che s’aggrava ,dalle forze che mancano, e dal
piacere che fi {cema . Cid, che poi forfe in quefto
propofito: non viene avvertito, fi &, che i vecchj al-
cune volte debbono efercitare il paffeggio un poco
concitato, ¢ con isforzo; mentre mancando in effi
I innato calore verranno in tal guifa ad eccitarlo, e
promoverlo, per cui poi confumati certi fughi len-
ti, e vifcidi, che in loro fi generano, fi' vengono &
prefervare in falute.

Anche lo ftare fermo ritto in piede & una {pe-
zie d’efercizio Ginnaftico, e ftanca piir del paffeggio,
perche s’efercitano tuttr i mufcoli, e per cosi dire
ft violentano a ftare in una figura, che non & patu-
rale. E poi ftando fermi, pil s’ incalorifce di quello
fi fa pafleggiando, perocche paffeggiando fi muta
luogo, e fi bee nuova frefca aria , con cui fi porta
qualche refrigerio all’innato calore ; ma ftando in
piede nello fteflo luogo fi refpira fempre la medefi-
ma, e {i conferva lo fteffo ambiente, il quale oltre
che viene incalorito o dal Sole, o da altra efterna
cagione , ¢ anche dal noftro alito, e dal calore del
noitro corpo medefimo rifcaldato . Quefto efercizio
ufato prima di prender il cibo giova di molto per
confumare gli efcrementi del ventricolo, per la diffi-
colta del refpiro, per agevolare V'efcita all'nrinf-g,:per

orti-
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fortificare le gambe ; il che pure giova anche dopo
d’avere prefo il cibo medefimo, perche agevola del-
lo fteflo 1a difcefa nel ventricolo.

Ma poiché noi qui non intendiamo di parlare dell’
efercizio ginnaftico fecondo |’opinione dell’Egineta,
il quale voleva , che ogni efercizio fofle veemente,
e gagliardo, accompagnato da qualche alterazione di
re{piro; cosi diremo anche qualche cofa e dell’efer.
cizio della voce, e dell’ infpirazione, e refpirazione
dell’ aria , giacche con quelti efercizj s’ efercitano i
mufcoli del ventre, del petto, della gola’, della lin.
gua, e della bocea.

Il dotto Mercuriale dice, che preflo degli anti.
chi v'erano due maniere di trattenere il refpiro, I
una in cui tuctl i mufcoli del petto fi efercitavano
tenendo nel loro fiftema naturale quelli del ventre,
e cid facevafi per agevolar gli efcrementi a portarfi
al baflo; I alera in cui s’efercitavano, infieme con
quelli del petto, anche quelli del ventre, acciocche
1 vifceri, che annidano fotto del diafragma, provi-
no anch’effi il frutto d'un tale efercizio: e gli Atle-
ti, per fortificare le loro membra, s’ affalciavano il
petto {trettamente, e poi infpiravano 1'aria, con ta.
le, e tanta forza trattenendola, fino che arrivava a
loro romper le vene, ed a {pezzare i legami.

Ma lafciamo I'efercizio viziofo degli Atleti, e
facciamo conofcere, che il trattenere moderatamen-
te I'aria, che fi refpira, ch’il tratto tratto variar-
la, e lo fcacciarla qualche volta con forza , ¢ mol-
to lodato da Celio Aureliano, e riefce utiliflimo.
Con tale maniera di regolare il refpiro fi conferva il
natio calore, fi porta giovamento agli organi, e fi
efpurgano dal pecto gli efcrementi; e penetrando [’
aria psi meati pit angufti de’vifceri interni cn{l{ {uo

| pafla-
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paflare, e ripaffare viene a dilatare i vafi, ed a pro.
movere il moto de’fluidi, fe pur anche con tale ma-
niera di trattenere, e sforzare la refpirazione non fi
{pezzano gli umori piut groffi, e fi affottigliano, di-
ftafando le glandule , e levando le oppilazioni .

L.a Vociferazione , che ¢ un’ efercizio non gii
fuperfiziale delle parti efterne, ma degl interni vi-
{ceri del petto , e degli firumenti della voce , accre-
{ce ancor effa il natio calore, ed aprendo ivafi im-
pedifce le concozioni degli umeri, e pit fluido ren-
de il fangue . Ma in quefto efercizio bifogna ayverti-
re di principiare con poca voce, e poi andare crefcen-
do a poco a poco, e giunto, che fi'fia ad un tuo-
no acuto perfiftere in tale ftato per alcun poco di
tempo, e poi andare bellamente calando fino al tuo-
no pii baflo; dovendofi fempre tenere per regola fta-
bilita di non isforzare troppo la voce per non incor-
rere in qualche difordine, che foffe di pregiudizio al-
la falute.

Quanto poi al Canto, che in tanto dalla Voci-
ferazione ‘¢ differeate, in quanto che eflo fi fa con
ordine, ed armonia , apportando diletto ed a chi I’
ufa, ed.a chi’afcolta ( e percid quelli, che fono in-
tenti a qualche lunga fatica, fogliono cantare, per-
che il loro animo allectato dalla foavitd de’numeri
dalla moleftia fi rivolga dell opera ) fi crede dagli
Autori, che apporti poco giovamento per la falute:
ma ritrovandofi in Platarco, che Socrate era folito
d’ efercitarfi collo fteflo , bifogna concedergli anche
qualche giovamento principalmente per quelli, che
{fono malinconici, ed afflicti. -
= Nel genere degli efercizj fi puo annoverare an-
che' il leggere 'alto, e chiaro, il parlare, ed il ri.
dere. N& folamente il leggere, ma eziandio il farci

legge-
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leggere giova ed all’animo, ed al corpo, perché di-
firae la mente dalle nojofe occupazioni.

Nella prima paffata Neutralitd dell’aono mille
fettecento e trentatre nel mefe di Settembre fummo
gravemente ammalati per troppo gravoli impegni,
che dovevamo aflumere per le frequenti malattie
della Fortezza di Legnago. Colpiti da gravofi mali,
ed i Direttori del Governo, e gli Ufhciali maggiori,
ed 1 Soggetti pir degni delle famiglie, dovevamo af-
faticare e colla mente, e col corpo dall’alba fino al-
le quattro ore della notte, a riferva dell’ore del pran-
Zo, che ci facevamo portare {ul letto. Rimefli pilt
d’una volta, ripulluld fempre il male con noftro
grande fcapito, ridotti fenza carne, e fenza forze per
non potere aver quicte, onde penfammo levarci dal-
le occupazioni, e procurata una buona compagnia n’
andammo a Verona, indi a Vicenza, pel viaggio, e
nella permanenza altro non facendo, che ora voci-
ferare, ora cantare, ora ciarlare, ora ridere, ora
trattenere il refpiro, ora refpingerlo con forza, rica-
vandone tale profitto, che ne ritornammo dopo folo
otto giorni d’aflenza alla patria {ani, e profperofi.

Pofto in chiaro I’ efercizio, che fi fa col pro.
prio moto del noftro corpo, pafliamo a difcorrere
alcun poco anche di quegli efercizj, che fi fanno col
moto d aleri corpi. Fra gli efercizj di quelta fecon-
da fpeziei pit ufati, e deliziofi a’noftri giorni fono
I’andare a cavallo, ’andar in fedia, o in carrozza,
I'andar in barca, o in gondola, ¢ fimili.

Il cavalcare, fecondo Socrate, Platone, e Ga.
leno, ¢ uno de’ principali efercizj della Ginnaftica,
che efercita ed il corpo, ed i fenfi. S’ adatra ad
ogni perfona , ed a tutte 'eta, ma principalmen.
te pe’ giovani, che fono gentili di gambe, riefce uti-

Aa liflimo,
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lifimo , perche loro toglie un tale difetto . Scrive
Svetonio, che Germanico Nipote di Tiberio Impe-
ratore, eflendo deforme nella picciolezza delle gam-
be , acquiftd coll’ efercizio del cavalcare , fuggerito.
gli da’ Medici, una competente figura. Quefto benefi-
zio perd di poter rendere alla troppo gracilita delle
gambe una competente figura coll'ufo del cavalcare
noi crediamo, che potefle anche nafcere dalla diver.
{a maniera, con cui a’tempi antichi un tale eferci-
zio facevafi. Imperocche in que’ tempi cavalcavano
le genti fenza appoggiarfi alle ftaffe, lafciando andare
libere le gambe fenza alcuna refiftenza, come fi pud
chiaramente dedurre da’ marmi antichi, e dalle fi-
gure pofte fopra de’cavalli {enza le ftaffe, E quefto
¢ il perche gli Sciti fi rendevano col cavalcare pilt
laffi, ed impotenti alla generazione, come nota Ip-
pocrate nel Libro de aere , aquis, & locir, e Celfo
condannava 1'ufo del cavalcare per quelli, che anno
dolor di ginocchia, e che patifcono la gotta.

L’ ufo difare, che i cavalli tirino 1 cocchj ¢ an-
tichiflimo, ed il primo, che ne fece ufo, fu Eritto-
nio a2 motivo di coprire la difformita delle fue gam-
be, e per quanto fcrive Manilio, fu pofto tra le
Immagini de' Cieli per rale invenzione. Ma non folo i
Cavalli, ma i Muli, i Bovi, ed anche gli Uomiai fu-
rono in appreflo condannati ad una tale fatica; e ri.
ferifce Lampridio,che Eliogabale non folamente era
{olito di far ftrafcinare i fuoi cocchjda varj, e mo-
ftruofi animali, ma anche dalle femmine nude; ed An-
tonio fi faceva tirare fopra d’un carro colla fua ami-
ca Citeride dai Leoni, a cui alludendo Cicerone diffe
di non doverfi temere i Leoni d’ Antonio. Quefto ufo
di farfi condurre co’'cocchj fu prefo in fomma delizia
dalle Matrone Romane, che s’avanzo a tanta eftre-

mita
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mitd di luflo , che, per quanto riferifce Plutarco,
fu neceffario, che per divicto del Senato ne reftafle
fofpefo. Ma come le Mactrone Romane portate dall’
ambizione, e dal piacere difficilmente fi fottopofero
ad una tal Legge , ftabilirono fra loro di non pilt

ermecctere, che gli uomini avellero commerzio con
efle, onde n¢ pilt concepiffero , ne pilt partoriffero
figlinoli, perche n’andafle la Repubblica diftrutta, e
le donne vendicate del divieto per loro troppo afpe«
1o, e difpiacevole. 1l che veduto da’ Romani muta-
ron configlio, e di novo permifero civo, che era fia-
to da loro vietato.

Avvi qualche differenza tra I'andare in fedia , e
I’andare in carrozza , mentre il primo & un’eferci-
zio pilt violento del fecondo, e fe gli poflono artri-
buire alcune volte que’ pregiudizj, che ne’ {uoi Afo.
rifmi riferifce il Santorio, che & di far efalare il va-
porofo crudo, € d’offendere le parti {olide, e prin.
cipalmente i1 reni. Ma |'andar in carrozza ,oltre che
¢ di fommo piacere principalmente full’ore frefche
dell’eftate , riefce ancor giovevole per togliere alcune
indifpofizioni del corpo, e confervare la falute,

Non ¢ di minor piacere, e delizia I’ apdar in
barca, o in gondola, o in burchiello in quelle Cit-
ti, in cui fi poffono ufare pel comodo dell acque,
tanto pilt, che & un’efercizio ancor utiliffimo per gli
a{matici , pei tifici, per gl'idropici, per gl iteerici,
e pei dolori de'reni, perché con eflo fi move il cor-
po {enza moto del corpo.E ficcome il paffeggio vici-
no alle {piaggie del mare riefce di fommo profitto,
e deliziofo; cosi I'andar in burchiello, o in gondgla
vicino ai lidi del mare, o alle rive de’ fium rielce
mirabilmente e di piacere, e di falute. Quanto pil
pero fi fta in barca, tanto pilt fi difpone il corpo,

Aa 2 {econ.
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fecondo la Statica Santoriana, alla dovuta infenfibi-
le evaporazione ; ma conviene avvertire, che code-
fto efercizio & pilt adattato a'vecchj, ed a’ convalel
centi, che a quelli, che fono giovani, robufti, e for-
ti, perche efercizio debile di {ua natura, che poco,
o nulla commovye gli umori.

Lrefercizio perd pir debile d’ogni altro & quel-
lo di farfi portare in lettiga, e percid non conviene
che a quelli, che fono impotenti, o decrepiti, co-
me era folito, a detta di Galeno, di fare Antioco
Medico fatto gid ottagenario.

Finalmente anche nel numero degli efercizj por-
re fi poflono le freghe, che fecondo Galeno alcune
volte fupplifcono ad aleri efercizj, principalmente
ne’ vecchy, in cui mirabilmeonte riefcono, prima di
forgere dal letto, fatte moderatamente con olio a
tutto il loro corpo, e molto pitt fe efli tratto trat-
to tratteneranno il refpiro, o I’ anderan variando.

Ma fiafi ormai detto a {ufficienza circa le di-
verfe maniere degli efercizj; ora conviene proporre
certe regole per dar norma all’ efercizio medefimo.

Chi ¢ folito di variare il cibo, bifogna ancora,
fecondo il Ficino, che varj l'efercizio. Chi & {olito
a darfi determinatamente a qualche forta d’eferci-
z10, non dee recedere dalla folita confuetudine ; il
che fu faggiamente efeguito da quel Confole Ro-
mano Cincinnato, il quale effendo paffato dalla vil-
la al Governo della Repubblica, penst poi di ritor-
nare a finire i {uoi giorni negli efercizy della gampa-
gna. Il moto troppo violento rende cattivi gli umo-
ri, ma giova alle impurita delli medefimi. Il moto
moderato di tutto il corpo riapre la chiufura de’ po-
ri, e fa traghettare colla dilatazione, e riftrignimen-

to de’ mufculi gli umori a tutte le parti. Bifogna
in
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in oltre intraprendere gli efercizj con ilarita di men-
te, con interno piacere, € con buon genio, € volon-
ta. Chi mangia poco, poco efercizio dee intrapren-
dere. Chi patifce la fame, non dée, fecondo 1l gran-
de Ippocrate, efercitarfi . Quelli, che ftanno in vigi-
lie, o poco dormono, non ritrovano confacente l'efer-
cizio.Quelli che mangiano affai, debbono ancora mol-
to efercitarfi. I fecchi, e quegli ancora, che abbon.
dano d'umori acri, e mordaci,non debbon fare trop.
po efercizio. Ariftorele ricercando la cagione, perche
gli uomini ftando a federe alcuni pingui addivengo-
no, ed altri magri i fanno, non d’altro difle cid
provenire , {fe non dalla diverfita del loro tempera-
mento, alcuni eflendo calidi, ed alcuni freddi. Quel-
lo perd, che pit d’ogni altra cofa confiderare fi dee
nell’ intraprendere l'efercizio, i ¢, di offervare il
proprio abito, per poter adattargli quella qualira, e
quantita d’ efercizio, che pib gli conviene. Se chi
intraprende I'efercizio & giovane, e cnrpacc:uto gio-
vano ed il corfo, e turcti gli efercizj pilt veementi,
e veloci,e l"npra tutto il falto cotanto lodato da So.
crate e da Galeno. Se poi fofle panciuto, e lieno-
fo, moIm gli giovera il cnrrere,l‘af'ccndcre,e difcen.-
dere, ed i1l cavalcare di galoppo; come pure tutti gli
altri efercizj piit laboriofi. Un accrefcimento di mo-
le univerfale ne’ Giovani non fi leva che col digiu-
no, e con grandi, e veloci efercitazioni ; e fi legge,
che Nicomaco Smirneo cosi accrefciuto in groficzza,
che né meno arrivava a toccarfi le parti genitali,
fu fanato dal grande Eﬂ:u]apm col folo efercizio.
Cosi una troppa caliditd d’umori, ed una eccedente
gracilita di figura non pud ricevere buon’ abito, che
dall’ozio, e dalla quiete: Ed & offervabile il cafo di
Prinigene , ch’era calidiffimo , mentre non folo gli e-
rano
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rano di nocumento i grandi efercizj, ma ancora le
piccole pafleggiate .

Quanto poi alla quantita degli efercizj , allora
fara opportuno di porvi fine, quando {i principia a
fentire un piccol fudore ful volto, quando le vene
principiano ad inturgidicfi, il refpiro ad aggravarfi,
ad apparire maggior colore ful volto, ed a provare
fiacchezza, e pefo le membra; le quali regole pe-
10 non doveranno fervire per quelli, che fono fred.
di, ed umidi, che doveranno efercitarfi fino che s’ag.
grava il refpiro , che s incalorifcono le membra, e
che efce il {udore copiofamente.

Circa il tempo,ed il luogo di fare gli efercizj,
ciafcheduno pud conofcerli da fe medefimo. Il Cie=
lo perturbato, I’ Aria da’ venti o anftrali, o aquilo.
nari combattuta, il rroppo freddo, ed il troppo cal-
do, il troppo fecco, ed il troppo umido fono tutte
cofe , che proibifcono gli efercizj, benche a’ tempe-
ramenti di contraria temperatura adattare moderas
tamente {i poffons. L’Inverno perd, e la Primave-
ra, fecondo Galeno, fono pili adarrati per gli efer-
cizj, mentre nell’ Eftate, e nell' Autunno i corpi fono
rifeccati, e fquallidi . Pilt perdo d'ogni altra cofa fi
dee avvertire di far 1'efercizio prima d’avere prefo
il cibo, e di non prender il cibo fubito dopo I’ efer-
cizio, ma di afpettare fino a tanto, che fieno pofti
in calma gli {piriti , moderato il refpiro, e ceflaco
il calore , mentre in tal cafo, fecondo'le Maflime
Santoriane , s’ impedifce 1'apertura de’ pori cuta-
nei: E fi dovra pure avvertire di ftare in quiete, €
d1 non efercitarfi, fe prima non & farta la concozio-
ne de’cibi; ma perfezionata la medefima allora fa-
ranno utiliffimi gli efercizj, perche fanno con utilitd
al doppio di pil trafpirare per la pelle. Q_ulantu al

uogo
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luogo fi dovra fempre {fciegliere il pill atto, il pilt
confacente, il pit aperto, e deliziofo, e dove f{piri
un’ aria temperata,e falubre . Ma fia dell efercizio
del corpo detto a fufficienza; parliamo anche un po-
co dell’efercizio de’ fenfi , poiche nella perfpicacia,
e perfezione degli ftefli confifte la maggior felicita
del noftro vivere.

Cals AP O IV.
Dell’ Efercizio de’ Senfi.

F I VUtti i noftri fenfi faticano nel loro operare,
ed Ippocrate nel Libro della Dieca dice, che
tutte le fatiche del fenfo fono naturali: fati.

ca 1’occhio nel vedere, I’odorato nell’ odorare, I' udi-

to nel fentire, ed il gufto nel guftare; ogni cofa con-
confifte nel moto, ed il moto non {i fa fenza azione

degli {piriti, e confumazione de’ medefimi, Siede 1’

anima nel cerebro, come in fua propria Reggia, e la

parte , che ¢ pili nobile, e pir atta a ricevere I'im-

preflioni dagli efteriori fenfi eccitate, fi pud credere

probabilmente una tal Sede. Come perd 1" anima
cio pilt agevolmente efeguifce nel corpo callofo, co-
me vuole il celebre Lancifi, si perche eflo di foltan
za midollefa & formato, si perché & pofto nel mez-

zo de’ due Emisferi del cerebro, e della {pinal mi.

dolla; cosi ¢ da credere, che in eflo fegga. E quan-

tunque nel cerebro molci altri corpi ritrovinfi bene
organizati, e difpofti, tuttavia il corpo callofo ¢ la
parte pilt propria, e pin atta d’ogni altra, perche

e diftinta da tutte I'altre nella fua {truttura, ed ele-

gante organizazione. Nel corpo callofo adunque ri-
fiede
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fiede I’anima, e quivi o fia per influflo, come vuolé
Ariftotele, o fia per armonia , come il Leibnizio ,
o per certa non intefa legge dal Supremo Artefice
ftabilita , come il Cartefio, partecipa i {uoi movi-
menti a tutte le parti del corpo, e tuttii commevi-
menti delle ftefle parti del corpo riceve. I fenfi del
noftro corpo fi poflono dire, come dicevanfi da Ci-
cerone, Faneftre dell’anima, ed in effi non fi perfe-
ziona alcun fentimento, f{e alla fede dell’anima non
viene prima tramandato . Come codefta comunica-
zione {1 faccia, non ¢ di mente umana f{piegarlo. Il
Cartefio nel penfare, come la mente ecciti le fue
idee al moto tremulo de’ nervi, trambafcid per piie
mefi ; onde non fi puo alcro dire , fe non cio , che
pure il Boerave diceva, che fi fa, che nel noftro
corpo ¢i fono certi organi atti a ricevere certi mo-
vimenti ; che quefti organi anno commerzio col ce-
rebro; che nel cerebro fi formano le fenfazioni, che
I’anima apprende, e fopra d'efle il giudizio forma ,
come fe ella flefla le fentiffe 5 non potendofi di cid
dare altro conto, come cofa fuperiore all’ umano in-
tendimento. Fa dunque qui duopo, che ammiriamo
Pinfinita Onnipotenza, e Sapienza del Creatore.
Pafla dunque commerzio tra il corpo, e l'ani-
ma, ¢ cio {i fa cogli ftrumenti de’nervi, che a gui-
{a di tante piccole cordicelle a tutte le parti del cor-
po diramanfi, e principalmente, € con maggior ar-
tifizio agli organi de’fenfi. Agli occhi i nervi ottici,
alle narici, quelli dell’ odorato, alle orecchie, quelli
dell’udito, al palato, quelli del guflo, e cosia tut-
te le parti, che anno fenfo, € moto rami diftribuif
confi, che propagazioni fi dicono nervofe, e che con-
fticuifcono 1 veri ftromenti de’ {fenfi. Perché poi I’
anima vegga per mezzo degli occhi, fenta per ami:lzf.zq
e
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dell’udito, odori per mezzo dell’ odorato, e gulti per
mezzo delle papille della bocca, e tocchi per mezzo
delle medefime diftribuite a tutte le parei della fu-
perficie del corpo, & neceflario, che vi concorra I'
azione del liquore fpiritofo , che dal cerebro per
mezzo de’nervi a tutte le parci influifce, e da tutte
le parti al cerebro ancora ritorna , tenendo fempre
vivo fra loro il commerzio. Bifogna dunque per con-
fervare i noftri fenfi avere grande riguardo agli orga-
ni, ed apli firomenti de’fenfi medefimi, e conferva-
re lucido, e pronto il liquor fpiritofo, accid poffia-
mo godere d una perfetta perfpicacia nell’ ufo dellz
medefimi ; avvertendo che nell’ azione de’fenfi an-
che la mente dee effere fempre intenta , € non di-
firacta da altre operazioni, in cui alcune volte {uc-
cede, che aperti gli occhi, e I’orecchie ne fi vede, n&
fi fente; Argomento certiffimo che anche la mente
dee agire nell’ azione de’fenfi medefimi; e percid ¢
{uoni, ed i canti pilt aggradevoli colla troppo lun~
ghezza rendono naufea, come pure ftancano la vifta:
fteffa le vedute pil dilettevoli, quando fopra d’efle
lungo tempo fi trattiene 1’occhio; perche appunto
tutto fi fa coll’azione degli organi de’ fenfi, e della
mente, che anche nel diletto, e piacere , il che fu.
ottimamente intefo da Ariftotele, fi ftancano. Co-
me perd nella per{picacia de'fenfi confifie una gran
parte del viver felice, e fano; cosi noi parleremo in
appreflo di cadauno di effi particolarmeante.

Bb CAPO
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Della Vifla .

to, € fi potrebbe dire, che quafi infinite efle

fono, perche quafi infinito ¢ il numero del-
le fenfibili cofe, n& in altro 1 noftri fentimenti fono
differenti dal fenfo del tatto, fe non che nella manie-
ra del fentire pilt perfetta, piti diftinta, e pilt parti-
colare. Si riducono perd a pochii noftri fenfi, perche
pochi {fono gli organi, che differifcono nel contatto
delle fenfibili cofe. La luce ci percuote in tutte
le parti del noftro corpo, ma pure folo nell’ occhio
efercita la fua impreflione. Gli effluvj odorofi, che
efcono delle porofita de' corpi, ci circondano per
ogni parte, eppure non fi fentono che nell odora-
to. L'ondeggiamento dell’ aria, che forma il fuono
e la voce, in ogni parte ancor eflo ci circonda, e
percuote, eppure folo I'udito diftingue il fuono, e la
voce. Cosi pure i fali, che entrano nella formazio-
ne de’corpi, non fi diftinguono fe non quando mi-
nutamente co’ denti fi frangono, e fviluppati da
quella coerenza , e teflitura, in cul fi ritrovano,
toccano la lingua, ¢ formano il {enfo del gufto, in-
capacifiima eflendo ogni altra parte del noftro cor-
po a fentire le blande commozioni de’ fali, fuorche
le papille nervofe della medefima. Ogni corpo poi
folido, che fi prefenta alla {uperficie del noftro cor-
po, in cui gia vengono diftribuite infinite cordicelle
nervofe, eccita il fenfo del Tatto, il quale in alcu-
ne parti ¢ pilt {enfibile, 1n altre meno, in algr}e pitt

' et

TUtte le noftre fenfazioni fi formano col tat-
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dilettevole , ed in altre meno, fecondo, che pilt in
quelle, che in quefte le papille nervofe diftribuifconfi.
E' adunque vero, che tutte le noftre fenfazioni per
mezzo del tatto fi fanno, e fecondo l'attitudine de-
gli orgdni, altri {ono dalla Luce toccati, e formano
la vifta, aleri dagli effluv} odorofi,e furmanu I’ odo-
rato; aleri dal {fuono, e formano I udito; aleri da’
fali, e formano il guﬁﬂ; ed altri finalmente dal-
la durezza, e mollizie de’ corpi, e formano il tat-
to. Tutetl gli animali fanno ufo de’fenfi , ma I'uo-
mo pitt d’ ogni altro animale gode della perfezione
de’ mede(imi. E quantunque fi dica, che la Lince
nella vifta, il Cignale nell’ udito, ed il Ragno nel
tatto fuperino I'nomo di gran lunga, con tutto cid
prendendo i fenfi tutti infieme unitamente [I'uomo
fupera ogpi altro animale, perch® perfpicace non in
un fenfo folo come quelli, ma in cadauno d'effi; e fe
per forte la matura in qualcuno mancafle, fupplifce
con render pilt perfetti gli aleri. Anglandiﬂ raccon-
ta d’ un certo Organifta, che fatto orbo fapeva col
maneggio delle carte conofcere le loro qualita, e
giocando vinceva; ed il Pejero fcrivendo allo Sponio
parla d’una vergine nata cieca, ma dotata di tanta
perfpicacitd d’ ingegno, che impard la lingua Fran-
cefe, la Latina, e 1'Italiana ; e s’ avanzd fino a fcri-
vere lettere ai lontani.

Fra gli organi de’ fenfi certamente il pilt pobi-
Ie, e dilettevole ¢ quello dell’ occhios mentre il me-
defimo ci fcopre tutto cid, che fi ritrova nel mon:
do, ¢ ci moftra la fua bellezza, e varietd, e le no-
bili magnifiche Idee del Suprcmn Architetto ¢ infis
nua ; ed in San Matteo fi chiama 1’ occhio Lucerna
del corpo, la quale quanto ¢ piut lucida ; tanto pil
dimoftra la purezza degli umori, che in eflo fono.

Bb 2 E' per-
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E' percid infinito il piacere,che fi prova nel far ufo
della vifta, benché da noil non comprendefi , fe non
allora quando fi perde. Racconta il Boile d avere
veduto un cieco nato per una cateratta, la quale
nel mentre gli fu depofta da un perito ‘Gculifta
nell’ ingreflo della Luce gli fece provare un ecce-
dente piacere con tanto diletto del fuo animo, che
ando in deliquio. E‘tanto follecita la natura nel for-
mare codefti Stromenti, che per offervazione co-
ftante del celebre Malpighi negli Embrioni fi ritre-
vano grandi, quanto tutta la mole del cerebro; E
non meno nel formarli, che nel collocarli fi fcorge
effa fagaciflima, e fapientiffima, mentre in tutti gli
animali ha i1 medefimi nella parte del corpo pite ac-
concia al loro movimento collocati. Nella Zigena
animale acquatico, ed orrendo,il quale i Naviganti
dicono dall'orrido fue afpetto Meerteufel , gli ha pofti
nelle braccia, perché¢ potefle agevolmente colla loro
tenfione portarli fopra dell'acqua, e riguardare. N¢&
in turti gli animali fono nello fteflo modo fabbrica-
ti gli occhi. Negli animalt, che veggono piit di not-
te che di giorno, fono conftrutti in maniera , che
poflono dilatare la loro pupilla, e ricever cosi gran
copia di luce per ifcoprire di notte tempo gli og-
getti. Nelle mofche, nelle cicale, ne’ gamberi, ed
altri animali fono ftati formati di parti folide, e
pofti in luoge eminente, perche poflano ricevere per
ogni parte 1 raggi vifivi, e vedere nello fieflo tem-
po per tutte le parti. Negli uomini poi fono li me-
defimi pofti nella parte fuperiore del capo, e dentro.
d’ una cavitd detta Orbita, bagnati dalle glandule,
riguardati dalle palpebre, ciglia,e fopracciglia, moi-
fi per ogni dove da’ mufcoli retti, ed obliqui, e po-
fti in quell altifima parte, che ¢ mobile, e che fi
gira,
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gira , ¢ raggira , perché vedeflero comodamente le
cofe, che ci fono d’avanti, ed ancor quelle, che ci
fono laterali, e pofteriori. Effendo in oltre ben cor-
redati si nell’ interno, che nell’ efterno da’ mufcoli,
che riftrignono, e dilatano la pupilla , accid pilt o
meno riceva de’ raggi vifivi per comodo della ftefs
{a vifta; ritrovandofi in efli ancora certi ligamenti
detti cigliari, i quali nella loro coftrizione compri-
mono 1 umore vitreo, accid che la lente del criftal-
lino s’avanzi, e venga nella retina pili comodamens-
te conftituico il foco de’ raggi vifivi, che {ono per
loro natura,come vuole il celebre Nevton, coloriti,
contenendo in fe fette fili primitivi, cadauno de’quas
li ¢ un faffetto d’altrt fili tinti d’un proprio colore;
e ficcome fette fono i colori principali, ciog il rofs
fo, l'aranzio, il giallo, il verde, I'azzurro, il rur-
chino, ed il violetto, cosl dalla diverfa rifleflione de
raggi, che viene fatta ne’ corpi per mezzo e della
diverfa loro figura,e della diverfa lore porofita (noa
efflendovi corpo alcuno, per duriflimo ch’ ei fia, che
non fia anche porofo ) fi forma la vifta, e {i diftin-
guono gli oggetti, e le loro diver(e figure, e colori.
Di codelti raggi altri vengono all’ occhio per linea
retta, ed aleri per linea obligua, Quelli, che vengo-
no per via retta, non patifcono alcuna rifrazione inel
paflaggio, che fanno per le membrane, ed umori
dell’ organo , ma gli obliqui patifcono una grande ri-
frazione prima nella cornea, poi nell’ umore acqueo,
che trafmette [a luce nel criftallino, che gl fta ad-
dietro: ed & perciv tanto follecita la natura nel pro-
durre codefto acqueo umore , che, fe fi cava artifi-
ziofamente con un ago,in breviffimo fpazio di tem-
po fi vede ancor riprodotto. E quefto & il perche
Giufeppe Burri in Roma con iftupore di tutti cava-
- va
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va dagli occhi I’ umor acqueo, e poi lo reftituiva,
dentro poco {pazio di tempo, facendo credere fatto
ad arte cid, che era puro. effetto naturale ; e Gale-
no racconta nel Libro primo delle differenze de’ fins
tomi d"avere veduto un ragazzo a felicemente fa-
narfi da una puntura di ftile nella pupilla d’un oc-
chio,da cui era fortito quafi tucto I’ umore medefi:
mo. Il che pure afferma lo Spigelio d"avere offer-
vato in un Ebreo. Il criftallino poi, che & l’orga:
no principale della vifta perfettamente fimile ad una
Lente, unifce i raggi vifivi obliqur, e li difpone mi:
rabilmente fenza produrre alcuna minima confufione
a dipingere I’ oggetto nella Retina, Molte fono le
membrane dell’ occhio, I adnata, la cornea, la{cle-
rotica, la coroidea la di cui parte anteriore forma
V'Iride, e Ia poftériore'’ uvea, e finalmente Ia Retis
na, la quale ¢ una lieve membrana formara nel fon-
do dell” occhio dalla diramazione del nervo ottico .
Finifcono in quefta membrana, come abbiamo det-
to i raggr vifivi, in cut dipingono gli oggetti, ma
quello che & mirabile, non gid nel mezzo della ftefs
fa (mentre per offervazione del celebre Picardi, e
Mariotti, la Retina nel mezzo ¢ totalmente cieca,
perche quivi vi & un piccolo canalino arteriofo ) ma
nella {uperficie, ed all' intorno della medefimar dal
nervo ottico formata . In quefta parte adunque van-
no a conflituire il loro foco 1 Raggi vifivi, ma pris
ma d arrivarvi attraverfano un’ altro- mezzo, che &
I'umor vitreo , meno folido del criftallino, e meno
fluido dell” acqueo, il quale nella fua cavita anterio-
re accoglie la lente criftallina, rimanendo nella par-
te pofteriore ritondato, perché poflano in effo ragu-
narfi i raggi vifivi prima di fare 'ultima loro unio-
ne nella di fopra mentovata ultima membra;:aﬁ
er
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Per vedere perfettamente 1'oggetto fa di meftie-

y che la fuperficie dell” occhio non fia nd troppo’
puana , n& troppo convefla), perche nel primo cafo
non ha forza 4’ unire i1 raggi vifivi, e nel' fecondo
troppo prefto li raguna, rimanendo confula la vifta,
benche nella troppo piana meglio gli oggetti da lnn.
tano, cheda vicino, e nella troppo convefla meglio
da vicino, che da lontano diftinguonfi. Il che pure
alcune volte ancora fuccede quando la -lente criftal.
lina, o troppo in avanti, o troppo all’indietro ritro.
vafi . A quefti inconvenienti {i ripara cogli occhiali
inventati da Roggero Bacone nel decimo terzo feco-
lo con quefta differenza, che per fuffragare la vifta!
nel primo cafo, in cui gh occhi o fono un poco trop-
Po piani, o la lente criftallina troppo all'indietro
.cnilucata fa duopo, che gli occhiali fieno d1 figura
convefla, per promovere I unione de* raggi . Nel fe.-
condo calo poi, in cui gli occhi fono *tmppo cunveﬂ],
oppure la Jentc criftallina fta troppo poita in avanti,
gli occhiali debbono eflere concavi, perché poflono
difpergere 1 raggi, ‘e prolungarne la loro unione fu la
retina . Non {fuffragano perd folamente la vifta gli
occhiali, ma ancor la confervano, “per'la ‘medifica-
zione, che introducono ne'raggi vifivi.

Q__uantunquc perd ci paja di vedere pili oggetti
in una fola volta, tuttavia (e fi confidera bene cada-
una parte’ diftintamente desli oggerci,rallora i co-
nofce, che in unfolo punto non fi pub vedere, che
una parte di que’corpi, che purci pajono di eflere
tutti veduti; come per cagion d’efempio fi vede in
un folo punto tucti'i caratteri dun intiero foglio di
Stampa, ma diftintamente non i pud rilevare, che
una parola; anzi volendo ‘efaminare un carattere nel-
la {ua figura, grandezza, e bellezza, fi {coprira chia-

ramen-
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ramente , che pili d'un carattere alla volta non fi
puo minutamente diftinguere . E la ragione fi &, per-
che de’raggi vifivi, che fi portano alla circonferen-
za della retina, non {i poflono imprimere , che que’
folamente, che da una fola parte degli oggetti pro-
vengono. Che fe molte cofe fi veggono in un tem-
po folo, cio {uccede si perche la pupilla fi va fucceffi-
vamente girando, si perche alcun poco di tempo du-
ra degli oggetti nell’ occhio I'impreflione. E per que-
fta ragione le Stelle apparifcono pii di numero di
quello, che realmente fono, perché rivolgendo dall®
une all’altre lo fguardo, delle une ancor dura I'im-
preffione, in tempo che ['altre fi riguardano. .

Anche I’ occhio perd ha in fe fteflo delle parti-
celle di luce, ondeai¢une volte ci par di vedere del-
le fcintille {plendenti; e ci ricordiamo d’avere letto,
che f{i fono ritrovati degli uomini, fra quali anche I’
Imperatore Tiberio Cefare fi novera, che avevano
olt occhi felini ; da cui tanta luce mandavano, che
di notte tempo potevano col benefizio della medefi-
ma reoader chiaro un foglio intiero, e leggerlo co-
modamente. Queflte particelle, per quanto a noi pa-
re, ¢i fono date dalla natura per avvalorare la forza
de'raggi vifivi nella loro azione, che formano nella
retina . N& folamente nell’ occhio codefte particelle
ritrovanfi, ma ancora nell’aria, onde una torcia ac-
cefa pid grande da lontano apparifce, che: vicina.
E la ragione fi &, perche da vicino il diametro del
corpo luminofo urta gli. occhi pilt vivamente dell’
aria; ma quando la fiamma ¢ lontana , non pil  di-
ftinguefi dall’aria, che la circonda, dalla ftefla luce
rifchiaraca . | :

Quello poi che pilt importa circa la vifta, fi &
di faperla ben confervare, E prima di tutto fa duopo

ben



CAPOVQUINT 0.7 a0

ben’efercitarla, e cid fi fa con leggere de'Libri ftam-
pati con caratteri grandi, e con guardare frequente-
mente 1’acqua limpida, echiara, immergendoli nel.
la medefima principalmente quando & corrente ; il
che fuinfegnato da Ariftotele al grande Aleflandro,
e creduto anche da Galeno per la fimiglianza , che
pafla tra la nitidezza dell’occhio con quella dell'ac<
qua . Anche il riguardare fe ftefli ne’fpecchj ad un
tal fine ottimamente contribuifce . Imperocche non
potendo 1 raggj vifivi penetrare lo {pecchio per la fua
denfitd, ¢ durezza ,formano una dolce rifleflione, per
cui entrano negli occhifenza punto confonderfi, for-
mandofi e pil nitidi, e pil forti di quello, che pri-
ma erano, per la purita degli umori, che incontrano
nel paflare alla retina per la formazione della vi-
fta. 1l riguardare poi la verdura de’ prati, I’amenitd
delle campagne, le delizie de’ giardini ricrea, e con-
ferva il vigore degli occhi, eflendo bene, principal-
mente per gli ftudiofi ufare nelle camere, e negli ftu~
dj de’ripari per la vifta coloriti di verde; perché co-
lore, che con minorforza degli altri, riflecte i raggj .

Giovano poi anche per confeguire un tale {copo
1 cibi tenui, e penetranti, come le Rape, le Cipol-
le, il Pepe, e cofe fimili; come pure fono di gran-
de efficacia I'acque minerali, in cui vi fieno de’ Sali,
e de’ Zolfi predominanti di fua natura fottiliflimi, e
penctrantifiimi . L’ orina poi naturale riefce mirabi-
le, ed utilifima frequentemente nel fuo natural ca-
lore nfata efternamente.

Nell' ufo pero de'rimed; fa duopo guardarci da
quelli , che fono calorifici, mentre col loro calore
fiflano, e condenfano gli umori, e principalmente la
lente criftallina, fuccedendo non di rado per I'abufo
di tali rimed) le cataratte; la quale regola perd non

Cc ferye
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{erve per tutti, eflendovi alcuni, in cui o per Ia fri-
giditd de’ temperamenti, o per la copia degli umori
riefcono anche utili i rimedj calorifici, come I'acqua
della Regina, la tintura di rofe bianche cavata con
vino bianco, € cofe {imili.

AR, ek i VI
Dell’ Odorato.

L {enfo dell'odorato @ pilt vicino al cervello, ed
I alla fede dell’anima d’ ogni altro fenfo, ed in

altro non confifte, che in una certa membrana
nervofa, e glandulofa, che viene dalla natura elegan-
tifimamente diftribuita e ne’ feni della fronte, e nel-
le caverne mafcellari,e nelle celluzze ancora dell’oflo
cuneiforme , che vanno a terminare nel canale delle
parici, pel di cui mezzo fi {gravano di quell’umore,
che di quando in quando raccolgono nelle loro cavi-
ta. Turcti gli effluvj de’corpi, che fono dotati si di
buono, che di cactivo odore, il {enfo dell' odorato gli
efplora, valevole ad eccitare nella mente un’idea dels
la loro natura ben chiara, per giudicarli, fe fieno
confacenti, o nd per la confervazione del proprio
indjviduo . Codefti effluvj , che fono 1’oggetto dell’
odorato , in altro non confiftono, che in particelle
{piritofe , oliole, faline, ¢ faponacee, e {i diffondono
per ogni dove per I’ Atmosfera anche in parti lonta.
nifime , ed il Iido della Spagna fi fcuopre quaranta
miglia lontano pel grande odore del Ramerino, di
cuil ¢ quel luogo ripieno; e not crediamo, che in tan-
to 1 volatili dell’aria, dotati per altro fquifitameate
d’'un tal fenfo, vadano indagando il luogo, in cui fi

debbo-
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debbono portare, in quanto da lontano con tal mez.
zo lo fcoprono.

Non fi pud formare 1" odorato, fe non allora
quando s'infpira I'aria, che & 1'unico mezzo, per
cui gli effluvj de’ corpi portacri vengono a toccare la
membrana di quefto fenfo. E cid chiaramente refta
comprovato dal fatto; mentre fe per forte, a moti-
vo d’eflere la membrana pituitaria troppo turgida,
non fi refpira, ed infpira ’aria per le narici, allora
alcun” odore non fi fente ; come pure refta lo fleflo
efclufo, fe (i taglia ne’ cani la trachea, e fi procuri
per mezzo d'un qualche canaletto d’argento intro-
dotto nel taglio di farlo refpirare, ed infpirare |’ aria
per tal parte, non fentendo alcun” odore per quanto
acuto effo fia, e per quanto vicino fia il corpo, che
lo tramanda.

La membrana, che invefte le cavita delle nari-
ci ¢ di fua natura crafla, e molle, ed & turta glan-
dulofa , ¢ per ogni dove riceve gran copia de’vafi
arteriofi , che fcevrano il moccio per mezzo delle
glandule, le quali ficcome alcune volte vengono da
materie glutinofe ingombrate, cosi fono motivo, che
I arterie fi gonfiano per non poterfi agevolmente
foravare , onde la membrana del fenfo dell* odorato
pilt grofla addiviene, e forma le gravedini.

L'umore, che fi {cevera dalle glandule dell’odo-
rato, non ¢ che un” umore fottile, e linfatico, ma
fe quelto umore alquanto i trattiene nelle grinze del-
Ia membrana, dal calore fi condenfa , e fi forma
moccio, mentre appunco il fiero, che dal fangue
fi fepara , ¢ di tale natura, che efpofto al fuoco in
parte gelatinofa raflodafi.

Che fe per avventura qualche particella falina
s"unifca al calore delle parei, allora il moccio age-

Gel iz vol-
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volmente degenera in natura tofacea , e forma an-
che de’calcoli, feparandofi dalle narici delle concre-
zioni pietrofe, come fi legge in Teofilo Boneti nel fuo
celebre Sepulcreto .

Siccome perd il calore rende I'umore delle na-
rici pilt mocciofo, ed il freddo pid fluido lo confer-
va, cosi efcire vediamo delle narici e de’vecchj, e de
fanciulli continui ftillicidj nel tempo d’inverno, per-
che appunto in quel tempo non vengono dal calore
fiffati gli umort.

In tutte le parti della membrana dell’ odorato
vengono diftribuiti infiniti ramofcelli nervofi, e fic-
come nell” eftremitd de’ medefimi il fenfo dell* odo-
rato fi forma, cosi la natura fempre follecita in
confervare i {uoi prodotti, gli ha coperti di quefti {u-
ghi moccicfi, accid fieno difefi dall'efterne ingiurie
dell’aria.

Circa I'efpurgo delle materie, che provengono
dalle narici, e dalla parte {uperiore del palato, nafce
una non meno curiofa, che difficile quiftione. Gl
antichi Filofofi, e Medici anno fempre creduto, che
il cerebro fi efpurghi pei fori dell’ offo detto Etmoi-
deo mediante gli procefli papillari nelle narici, e per
Ie cavitd dell’oflo detto Sfemoideo mediante la glan-
dula pituiraria nella parte fuperiore del palato: E: fo-
no fempre ftati fermi in tale opinione, perché gli ef-
purghi copiofi, che alcune volte fuccedono per que-
fte parti, recano non lieve follievo ne’mali di eapo.
Ma gl'ingegni de’ moderni fi fono alquanto {veghati,
ed anno principiato a dubitare fopra la credenza di
quefto fatto talmente , che poi aleri anno: negato),
che dal cerebro alcun’ umore feparar poffafi nelleina-
rici, e nelle parci fuperiori del palato; ed altri fola-
mente anno conceduto, che un piccolo fudore fi for-

mi
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mi nelle predette parti. Rolfinchio, e Schneidero,
ed altri tengono per cofa certa, che né pei pori dell’
offo cribriforme, n¢ pei fori dell’ offo cuneiforme pof-
fa alcun’ umore fcevrarfi giammai. Imperocche I’
offo cribriforme viene tutto coperto nell’interne parti
dalla dura madre, che quivi & turta intiera, € non
ammette alcun foro, € nemmeno i fori dell’oflo cu-
neiforme ammettono alcun paflaggio d'umore, men-
tre non fono prevj, anzi veramente dir non {i pof-
fono fori, ma caverne; ed in quefta opinione piit
che mai fi fono confermati nell’offervazione d’un fe-
rito, al quale dopo morte fu ritrovata certa materia
marciofa di fopra dell’offo cribriforme , la quale non
pote ritrovare I’ efcita. Eppure codefta materia &
facile a farfi firada nelle parti membranofe, per ef-
fere di natura oliofa facile a rilaflare le fibre, come
fpeflo fi offerva ne’mali di petto, in cui quefta ma-
teria marciofa ¢ pil facile a trapaffare per le mem-
brane del polmone, di quello lo fieno le acque, e le
linfe, che alcune volte nelle cavith del petto fi rac-
colgono, come abbiamo detto nella parte prima di
quefto Tractato. In quefta opinione fu pur fempre
coftante anche il Vieuflenio, il quale voleva, che
non folamente non fi potefle fcevrar alcun’ umore
craflo dal cerebro per I'oflo cribriforme , ma nep-
pure cofa alcuna fluidiflima, e foctiliflima, e {pirito-
fa, avendo tentato di far paflare per quelle parti lo
{pirito di vino per reiterate fperienze da lui farte,
€ confermate ancora da Luigi a Fabra celebre Me-
dico Ferrarefe; indotto ancora dall’ offervazione ,
che non folo I offo cribriforme & coperto dalla du-
ra madre, ma ancora ¢ penetrato firectiffimamens
te dalle fibre nervofe della prima, e quinta dira-

mazione.
Quetts
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uefti Autori poi credono ancora, che le linfe;
che dalla glandula pitvitaria fi fcevrano , vengano
ricevute dalle vene, e di novo portate al fangue; e
che parimente il moccio, che nel canale nafale, e
nelle parti fuperiori del palato fi fepara, venga quivi
depofitato dal ramo efterno delle carottidi interne
in quella ftefla guifa,che per mezzo dell'arterie al-
tri umori all’alcre parti del corpo fi portano. Tom-
mafo Willis nella fua Anatomia del cerebro al Capa
duodecimo ancor egli tratta quefta quiftione , ed &
portato a credere, che gli umori fierofi, che fcevra-
ti vengono nella glandula pituitaria, fieno rimandas
ti per mezzo delle vene al fangue; e cid anche dedu-
ce dalle funzioni , che fanno le altre glandule , che
fono di fimil natura . Quanto poi all altro vaglio
dell’ oflo cribriforme vi refta alquanto fof{pefo, ma ri-
flettendo poi al grande apparato delle parti, ed a
tanti effetti, che nafcono per mezzo dell’ efpurgo del-
le narici, & portato a credere, che dal cervello mol-
te umidita trapaffino per I'oflo cribriforme alle cavi.
ta pafali, tanto pilt che I’umore fottile fierofo non
{olo paffa pei canali aperti, ma ancora pei pori, €
meati piu riftretti de’nervi, che ne’ viventi fono di-
larari dallo fpirito, e dal calore, e ne’cadaveri ri-
ftretti validamente dal freddo. |
Noi non vogliamo decidere fopra cofe cotanto
difficili, ma, fe ¢ lecito a ciafcheduno di addurre la
{ua opinione ,fiamo portati a credere, che dall’ arterie
vengano f{ceyrati gli umori fieroft delle glandule del-
la membrana dell’odorato , - del palato. E fiamo
ancora fermi in quefta credenza, perche¢ la narura
ha pofte in que’luoghi tante glandule, che finalmen-
te altro non fono , che vagly, e cribri degli umori

medefimi ; fuperflui per altro, fe dalle parti in:lﬂtinﬂ
e
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del cervello fi feparaflero. Non crediamo perd, che
fieno talmente ftrette le vie, che per I’offo ¢ribrifor-
me nelle narici, e per I'oflo cuniforme nel palato dal
cerebro anche qualche umore non fi {epari, mentre
in molti cafi ne’mali di capo abbiamo veduto fcen-
dere dalle narici gran copia di fieri con totale {ollie-
vo de'pazienti, € fe ne leggono alcuni preflo de’ pra.
tici, e principalmente preflo del Willis al Capo duo-
decimo del Cerebro. Quefto Autore riferifce un cafo
d'una vergine , che era folita negli affecti ver'tigi-
nofi di efpurgare per le narici gran copia di fieri di
colore citrino; Cefso I' efpurgo, ¢ la mifera dopo
qualche tempo mori apopletica. Fu aperto il di lei
capo, e fi ritrovd ne’ventricoli del cerebro gran co-
pia di fieri dello fteflo colore.

N& molto pud combartere codefta opinione il
non ritrovarfi ne’ cadaveri {trade aperte, per cui trae
ghettar poffono tali umori, mentre, fe {i accorda,
che pei tubi de’ nervi paflino, € ripaflino col {ugo
nerveo le linfe pil foctili, {ara a noltro credere piit
agevole a concederfi, che anche per le membrane,
¢ per le parti dell’ offo cuneciforme continuatamente
traghettino gli umori, che nel capo per mezzo delle
glandule fcevrati vengono; avendo la natura bensi
fatte le vene per ricevere il fangue , che alle parti
portato viene dall arterie, € col {angue qualche altro
umore non inutile, ma non gia cio, che pud efervi
d impuro, € d’efcrementizio; e fe qualcheduno in
quefta credenza difficilmente indur {i potefle, rifletta
all’invifibili porofita de'vegetabili, ed alla fottigliez-
za degli umori lavorati dalla natura per farli paffa-
re , e ripaflare per tali pori. Il Conte Marfiglio fpe-
di in Italia una fpezie di Anguria di tal groflezza,
che arrivo fino al pefo di cento e dieci libbre; pure

code-
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codefto frutto fi nutrifce per mezzo d’ un picciuolo
piccoliffimo, il quale fe dopo, che & ftato recifo, fi
efamina , duriffimo , e per ogni parte impervio ri-
trovafi . Eppure oltre al nutrimento, che ha accre-
fciuto la mole, vi fard anche ftato dell’ altro ligui-
do, che fara paflato per infenfibile evaporazione .
Stiamo dunque fermi nell’ opinione, che certe flra-
de, e certi pori ci fieno anche nel noftro corpo, per
cui traghettino gli umori, quantunque fcoprir non
i pofiono.

Ma o fia, che nafca I'efpurgo d’umori, che fi
forma nelle narici, e nelle parti {fuperiori del palato
dalle parti interne del cerebro, o fia, che nafca dal-
le parti efterne portati da i rami arteriofi, o fia che
nafca, come ¢ pit probabile e dalle parti efterne, ed
anche in qualche parte dalle parti interne, fempre &
bene, che un tale efpurgo {i formi, mentre o imme-
diatamente, o mediatamente fempre fgrava il capo 4
e depura quel fangue, che ¢ deltinato a fcevrare il
fugo nerveo, altrimente nafcerebbero de’ gravi difor-
dini nell’ animale economia. Sara impertanto molto
giovevole difendere queft’organo dalle ingiurie d'un’
aria troppo fredda, perché non chiuda que’pori, da
cui fi fcevrano le materie del palato, e del canale
nafale , e non giammai efporfi ne’viaggi in tempo,
che fpiri vento frigido fenza una grande precauzio-
ne, e difefa . Che fe per forte la membrana dell’
odorato foffe ingombrata da materie nella di lei fo-
{tapza trattenute, non ci ¢ cofa pilt giovevole, quan-
to l'eccitare a corpo digiuno lo fternuto coll’acqua
tiepida, che fervira di blando errimo, quando fi vo<
glia con pazienza fare in maniera, che afcenda per
le narici. N¢ fard ancora fuor di propofito principal-
mente nelle gravedini ufare gli fteffi errini per put-

gare
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gare dall' impurita, pria che afcenda al cerebro, il
fangue , fra quali viene lodato dall’Etmullero il fe.
me di nigella polverizzato pofto nell’acqua di majo-
rana, ed actratto pel nafo. Ma poiche ¢ ormai fat-
to per ifmuganere le narici errino univerfale il Tabac-
co, cosi penfiamo, che non fara fuor di propofito
far una piccola digreflione fopra dell'ufo dello fteffo,
confiderando e di qual giovamento, e di qual danno
eflo fia per chi lo prende.

Il Tabacco fi pud chiamare con molti nomi .
Gli Spagnuoli chiamanlo Tabago dall’Ifola, in cui
nafce in gran copia, detta appunto Tabago . Fu detto
ancora il Tabacco erba Nicoziana, poiché Nicozio a
divulgarla per molte parti fu il primo.I Francefi poi,
perche da Nicozio fu mandata nell’anno mille cin-
quecento cinquantanove in Francia in dono alla Mae.
f1a di Catterina de’ Medici madre del Re di Francia
allora Regnante, la quale non folamente la partecipd
a tutte le parti del {fuo Regno, ma ad altre Naziont
ancora, la chiamarono, come pur di prefente chia-
maola ancora erba Regina, nome, che anche da
qualche Italiano viene pure ufato. Fu per altro il
Tabacco fino dall'anno mille cinquecento e cinquan-
tafei da Francefco Darche in Inghilterra portato dall’
America, in cui dagli abitanti chiamafi propriamen-
te Picielt ; chiamali ancora erba di Santa Croce,
perche il Cardinale Profpero di Santa Croce fu il
primo ad introdurlo in Roma. Fra Medici poi fono-
vi alcuni, che chiamanlo il Jofquiamo del Per per
1a forza narcotica, che in {e rattiene, ed alcuni aleri
il dicono Peto. Ma I' Etmullero nelle fue note nella
Scrodero dice , che un tal nome non gli conviene,
perche il Peto ¢ un'altra erba differente dalla Nico.

ziana, che nalce nell Indie.
Dd S'ufa
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S’ ufa I'erba Nicoziana oggigiorno e da’ Nobi«
bili, e da’ Plebei, dalle Dame, € da’ Signori d’alto
rango, ed ancora da quafi tucte le donne, tenendo
tutte la loro {catola da Tabacco; € s’ufa in tre ma-
nicre , in polvere, e ferve d’errino, in canna, e fi
riceve il fumo, ed in corda, e fi maftica. Effa & pre-
gna, come afferma I' Etmullero nelle {ue note di
Lodovico, e Scrodero,d’ un fale volatile acriffimo,
e d’un olio balfamico, e percid fi prepara, e fi or-
dina in varie guife da’ Medici per un novero quafi in«
finito de’ mali, in cui riefce mirabiliflima, di cui pe-
10 non & ora noftro inftituto di favellare, Come pe-
r0 in tal'erba predomina il predetto fale, cosi la Fua
polvere refa nafale ha forza calorifica,ed efficcativa ,
onde ufare non fi dee cosi di frequente , mentre rif-
caldando gli {piriti pel {uo attual calore, e facendo
rialzare il polfo fino a cinque battute, fecondo 1 of-
fervazione di Giovanni Floyers Inglefe, agita il fan-
gue, e rifecca il capo, principalmente di quelli, che
{ono fecchi, e macilenti, e degl’ ipocondriaci, in cui
di molto, per la privazione della fcialiva, viene de-
bilitata la digeftione.

Ma perche coll’ufo del Tabacco s’eccita lo flér-
nuto , ¢ collo fternuto fi fgravano le parti da molti
umori, fi crede efflo flernuto da molti fempre bene-
fico, il che ¢ falifimo, mentre il medefimo non &
fempre buono, anzi il pit delle volte di nocumento
riefce. Lo fternuto ¢ una convullione di tuttii ner-
vi, che fi diramano al petto, al ventre, al diafrag-
ma, ed a tucti gli organi della refpirazione, che fcac-
ciano con forza I'aria da’ polmoni, € con il torrente
della medefima fmugnono quegli umori, che nella
membrana dell’ odorato fi ritrovano. Quefta convul-
fione non ¢ fempre utile, anzi molte volce & di fom-

mo
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mo nocumento ; e non gia folo, come molti credo-
no, al tempo di Gregorio Magno, perche molti mo-
rirono per lo fternuto, fi ¢ introdotto il coftume di
augurar falute in tal occafione, ma una tal coftu-
manza & molto pilt antica, ed Ariftotele, e Plutar-
co ne fan piena teftimonianza , aflermando, che gli
antichi cid facevano per la fomma venerazione, che
avevano al cerebro, che & parte principale dell’ uo-
mo, e fede dell’anima . In queite forte di fternuti
aflaiffimo il latte tiepido giova, introdotto nelle na-
rici, e fatto entrare per mezzo dell’infpirazione dell
aria fino all’interne loro cavita.

Per altro I’ ufar troppo di frequente il Tabacco
fa perdere il fenfo dell’ odorato, perche troppo fi
rifeccano , e s’ indurano le fibre nervofe, ed anche
pregiudica di molto alla vifta. E cid, a detta dello
Spigelio, provenir pud da due fonti; o perché i ra-
mi delle Carotidi, che {fono vicini a’ nervi ottici,
talmente ripieni fono d’umori, che diftefi foverchia-
mente , formano fopra d'efli una eftraordinaria pi-
giatura ; o perche gran copia di pituita, e di linfe
viene chiamata dal cerebro a’ nervi ottici, che gh
ingombra , ed iftupidifce. Aflerendo d’avere veduto

nalch’uro a guarire nel primo cafo coll’ ufo d’ un
§cmnc applicato alla Nuca , ma niuno poi averfi
potuto ricuperare di quelli, che hanno perduca la vi-
fta da ingombramento di pituita nel nervo ottico.
N¢ folamente il {enfo della vifta fi pone in peri-
colo coll’abufo del Tabacco, ma ancora quello dell’
udito, avendo noi offervati due vecchj, i quali ave.
vano tutto giorno la fcatola di Tabacco in mano, a
divenire fordaftri. INN& qui finifcono que’ perniziofi
effecti, che vengono dall’abufo del Tabacco prodot-
ti, ma predominando in effo un zolfe narcotico ne-

Bd > mico
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mico del fugo nerveo, che fnerva, ed impotente rens
de alla generazione, ed al moto, improvvife apo-
pleflie, ed altre peflime confeguenze ne nafcono, co-
me {i pud leggere preflo del Ramazzini, dell’ Elmon-
zio , di Simon Paullo, e del Boneti, che ne rap-
portano deplorabiliflimi cafi , che doverebbero effe-
re {ufficienti a documentar chi che fia per farne
buon’ ufo.

Vi fono perd alcuni, in cui il Tabacco riefce di
danno anche mediocremente ufato, ed in quefto no-
vero fi debbono porre i fecchi biliofi , quelli che fo-
no debili di ftomaco, che pacifcono dolori , ed ar-
dori dello fteffo, ed anche quelli, in cui {ono le linfe
fottili, ed i vifceri fervidi. E la ragione fi &, per-
che in quefti {poglia il fangue di queghi umort, e di
que’ fughi, che {ono utili e per agevolare il moto del.
lo fteflo fangue, e per lavorare nel ventricolo le di-
geftioni del cibo.

Per altro il buon’ufo del Tabacco riefce mirabi-
liffimo in ogni altro genere di perfone; ed oltre dell’
ilarita, che introduce pel fuo volatile oliofo balfami-
co, che fembra mirabilmente maritarfi cogli {piriti
animali, preferva da molte malactie, e pilt Jerma
rende la fanitd. Ei fmugne dalle Carotidi per mez-
zo della membrana dell* odorato le parti pitt grofle
del fangue, e purgando la pituita, ed il catarro,
piu puro, edefecato lo rende per ottimamente {ce-
vrare, afcefo nel cerebro, il fugo nerveo, eccitando,
per cosi dire, la mente fopita ad efercitarfi nelle
proprie funzioni. Quali mirabili effetti poi non pro-
duce ne’ corpi linfatici , ne’crafli, ed obefi, ed in
quelli, che menano una vita fedentaria,in tempi umi-
di, ed auftrali, pell’ aria pilt groffa, nelle {piaggic
marittime, e ne’paefi pilt bafli, ¢ paludofi, in‘cul fe

aleu-
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alcuno i ritrova d’una tal erba {provveduto, ma.
linconofo refta, ed afflitcto? oltre di che il Tabacco
apporta riftoro alle forze, ed allontana la fame.

Ma parliamo alcun poco dell’ ufo del Tabacco
prefo in fumo , oppure mafticato. Gli Americani
ufano il fumo del Tabacco in quella ftefla guifa,
che noi Europei ufiamo la polvere, ne fra loro fi
ftabilifce giammai alcun’ accomodamento di pace
nelle difcordie private fenza che non abbiano vi-
cendevolmente ricevuta in bocca la canna da fuma.
re il Tabacco, che in loro linguaggio dicono Ca/y-
meth .

Il Tabacco in fumo, o mafticato produce tutti
que’ boni effetti, che produce la polvere, ed in alcu-
ni cafi & ancora pilt giovevole, e fruttuofo, ficcome
pel contrario in chi fi ferve dello fleflo con troppa
frequenza produce ancora , e con pit forza tutte
quelle peflime confeguenze, che di fopra abbiamo
detto venir prodotte dal Tabacco prefo in polvere.
L' Elvezio lo predica per un fingolare fpecifico per
prefervare dall’ apopleflie fierofe. GI' Indiani for-
mano certi Trocifchi di conchiglie, e foglie di Ta.
bacco , che viaggiando tengono in bocca, e per al-
lontanare la fame, e per togliere le languidezze, e
riftorare le forze . Cosi pel contrario fe fi abufa
del Tabacco in fumo,o mafticato da quelli, che fo-
no -dediti al vino, o quanti pregiudizj ne nafcono!
Alleanza ftretta fanno e le particelle volatili acri,
e le particelle oliofe narcotiche del Tabacco,le pri-
me colle acide, e le feconde colle zolforate del vi-
no, ¢ s'armano a’ danai dell’umano individuo, men-
tre o impaniando il {ugo nerveo rendono ftupidi, e
letargici; o portandofi ad irritare i nervi, convul-
ffoni producono, ¢ tremori; o fiflando, o coagulan.

do
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do il fangue, infiammagioni , afme, ed altri gravi
mali cagionano, che il volerli tutti narrare troppo
tediofo renderebbe il difcorfa.

Tutte le regole perd patifcono la loro éccezio-
ne; mentre fi ritrovano alcuni di compleflione for-
te, 1 quali prendono tutto giorno Tabacco o in pol-
vere, o in fumo, o in corda fenza provarne un mi-
nimo danno. Anzi {e non fecondano il loro genio,
e la loro confuetudine pigri rendonfi, e malinconi-
ci. Abbiamo il Barone Doxat Ufiziale di rango, e
di’ credito d’anni fettantafei si vigorofo, e fano, che
fi leva la notte a fumare il Tabacco,e tutto il gior-
no fi vede a fare lo ftefflo, eppure cio gli riefce di
profitto. Fumando perd il Tabacco ei non mai {pu-
ta, anzi manda nello ftomaco col fumo la fcialiva,
come f{ono {oliti di fare 1 Turchi, che fumano aflai,
eppure fempre f{ani confervanfi; e noi crediamo,
che 1'ufo del Tabacco in tal guifa fia uno fpecifi-
co fingolariflimo. per avvalorare I’attivita della fcia-
liva, e de’ fughi digeftivi dello ftomaco, accio fi
perfezioni la grand’ opera della digeftione. Il Mare-
{ciallo Conte di Schulemburg era ancor eflo uno di
quelli, che continuatamente mafticano Tabacco,an-
zi oltre al mafticarlo formava collo fteflo certe To-
runde lunghe , e con forza le' infinuava ne’ canali
nafali, e tutto il giorno in efli le tratteneva, eppu.
re vifle robufto fino all’ eta di anni novanta. Pre-
valgono dunque le confuetudini alle regole, e ciaf-
cheduno fperimentare dee e cid che giova , e cio
che nuoce, ed eflere Medico di fe medefimo.

CAPO
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G e AP O ol T
Dell’ Udito.

Hi volefle mettere tutte in chiaro le parti
‘ dell’ udito, ed ifpiegarne il mirabile artifizio,

farebbe certamente opera troppo malagevo.
le, e lunga. Nell' udito pitt che in ogni altro ftru-
mento s ammira la fapienza infinita del fupremo
Artefice , mentre infinite per cosi dire {ono le par-
ti, che lo formano, € si mirabilmente fra loro dif-
pofte , che chi fi ferma nella confiderazione delle
ftefle, non pud reftare {e non oltremodo forprefo,
¢ ftupefatto. Noi perd ci faremo folo a confidera-
re alcune delle principali in riguardo a quella co-
gnizione , che aver dee ognuno di quelto {enfo, per
poterlo prefervare,difendere,ed accrefcere con quel-
le cautele, che fi richiedono.

L’ Orecchio ha upna parte elterna formata di
molte prominenze, € fi dice Conca, ed & cartilagi-
nofa, ed elaftica, mofla nella {ua parte efterna da
tre muicoli, € nella fua parte interna da due,det-
ti dagli Anatomici del Trago, e dell’ Antitrago, con
un moto perd non fenfibile, e non confpicuo; Men-
tre eflendo I' orecchie pofte nelle parti laterali del
capo, che fi gira , e raggira per ogni parte, non
doveano eflere cosi mobili, come quelle di molt’al-
tri animali, che non lo piegano cosi agevolmente;
benche anche negli uomini fi ritrovano degli efem-
pli,in cui I’orecchie erano fenfibilmente mobili, co-
me ¢ accaduto al Mureto, al Palfinio, al Brello,
ed all’ Imperator Giuftiniano. Dopo. della Conca

fta fucceflivamente pofta la Tromba del meato :Il_ell'
udil-



216 P ARTE QU ART A

udito , formata parte di cartilagine, e parte d’ of-
fo. Efla & veftita d’una membrana nervofa, nella
cui eftenfione {i ritrovano varie piccole glanduletre,
che feparano il cerume dell’ orecchio e per propria
difefa, ¢ per I'efclufione de’corpi ftranieri.

" Nel primo ingreflo del canal dell’udito ¢'¢ una
{pezie di Linguetta, che viene alcune volte eretta da
noi per mezzo di piccoliflimi mufcoli, fcoperti dal
Valfalva, accid che 1 raggj fonori non entrino tutti in
una fola volta a ferirlo; mentre, fc fenza accorgerfi
fentiamo un fuono eccedente, reftiamo dalla {ua per-
cofla, per cosi dire, sbalorditi, ma fe fiamo avver-
titi, e preparati, allora il fuono non entra cosi pre-
cipitofo, ne tutto in una fola volta nell’ orecchio ,
onde meno ne reftiamo percofli, ed offefi. Quefta
Linguetta viene poi levata da un’altro mufcolo, che
apre il canale dell’udito allora quando ftiamo attenti
a fentire la voce, o1l fuono.

Alla tromba fuccede il timpano coperto inter-
namente, ed efternamente da una membrana di tre
toniche compofta, le quali provengono dal perioftio,
una delle quali, ed & quella, che fta nel mezzo, &
tutta ripiena di vafi, {tando fempre tefa nell eftre-
mita del meato dell’udito, per efcludere 1'aria efter-
na , accid non penetri fenza alcun mezzo ne’ piccoli
offetti del timpano. 1l Villifio vide de'Cani, che per
avere lacerata codefta membrana, erano totalmen-
te fordi, il che viene poi anche confermato dall’
Orftio, dal Kipero , dal Peralto , Duvernei, Ghe.
feldenio, e Vieuflenio.

Di dentro di quefta membrana ftanno ripolti
quattro piccoli offetti , che dalla figura , che in fe
rattengono, anno prefo il loro nome, corredati de’
proprj mufcoli, e ligamenti. Il primo, che dicefi

mar-
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martello, col fuo manico s’ attacca alla membrana
del timpano, e coll' altra parte al fecondo oflfetto,
detto incude. L’ incude ha due piedi; 1'anteriore s
unifce col proprio fuo ligamento al proceflo detta
Mafloideo ; il fecondo s’ unifce , mediante un picco-
lo offetto, che gli agevola il moto , alla bafe del.
la ftaffa , ch’¢ a dirimpetto alla membrana , che
chiude la neftra ovale ripofta nel fondo del timpa-
no. Sidee pero offervare, che il piccolo offetto, che
abbiamo detto ftare ripofto fra I’ incude, e la ftaf-
fa , detto offo orbicolare , viene dal celebre Eifte-
ro creduto folamente un’appendice della gamba dell*
incude. :
- Ne qui finifce il mirabile artifizio di queft’ or-
gano. In quel luogo, che ftanno le defcritce parti, ¢’
una cavitd , che cavitd del timpano appellafi. Nel
lato anteriore della medefima s’apre la tromba Eu-
ftachiana, cosi detta dal {fuo Autore Euftachio, che
diligentiflimamente la defcrive; benche dal Vefalio
fofle antecedentemente indicata. Efla termina in un
luogo comune ed alle narici, ed al palato, ed oltre
ad efpurgare il timpano dell’ udito, ferve a ricevere
I’aria, che cede ai tremori della membrana del tim-
ano fteflo, ed a rinonovarla , perche fia pill pura ,
e pil elaftica ; e percid s offerva, che, quando vie
ne per qualche cagione otturata tal tromba , nafce
la fordita.

Succede a tutte le deferitte parti I'oflo pietro-
fo, lavorato cosi duro infino ne’ feti, che {embra
veramente marmoreo, ed in eflo s’ infinua il nervo
acuflico proveniente dalla quinta diramazione. Que-
fto nervo ha due parti, una molle, ed una dura;
la dura fi perde negli integumenti, e la molle fi di-

vide in cinque piccoli filamenti, due de'quali circon-
Ee dano
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dano le due cavita {pirali del timpano, e gli altri tre
{i diftribuifcono ne*canali femicircolari. Quattro par-
ti poi di quefti nervi vanno a terminare nella fene-
{ftra ovale, ed una nella feneltra rotonda. Di 1 dalla
membrana ,che chiude la feneltra ovale,evvi la cavi.
t3 dell'offo pietrofo, € poi la coclea,divifa in due fca-
le dal diafragma, e da i canali {femicircolari lavora«
ti dalla natura in tal guifa, accid conduceflero i fila.
menti de’nervi {fenza confufione ;e gli difendeffero con
un ben ordinato, ed immutabile foftegno. Nella ca-
vitd dell’offo pietrofo terminano e la {cala della co-
clea ,ed i canali femicircolari e vi fla diftefa 1a mem-
brana del nervo sditorio in quella ftefla guifa, che
circa 1'umor vitreo nell’occhio fi ftende la retina.
Ma quanto alle parti piut vifibili, che compon=
gono lo firumento dell' udito ,fiafi ormai detto a fuf-
ficienza per quello riguarda il prefente noftro in-
fticuto . Parliam’ora alcun poco fopra della manie-
ra, con cui fi forma I’ udito medefimo . Siccome Ia
vifta i forma per mezzo de’ragg) vifivi,cosi I'udito
fi forma per mezzo del moto tremulo dell’aria, che
{i eftende in quella ftefla guifa , che {i eftendono I’
onde dell acqua percofla da qualche corpo. Si pro-
pagano queft’ onde per linee rette , come la luce ,
ma non perd cosi prefto, come 1 raggj vifivi; e fe-
condo |’ opinione del Gaflendo , € degli {fperimenti
dell’ Accademia del Cimento con un tenore cosi in-
variabile di velocita né’{uoi movimenti, che I'im-
peto maggiore, o minore, con cul le produce il corpo
fonoro, non pud alterarle; eflendofi fatta I'efperien-
za con tre differenti generi di pezzi, con una fpingar-
da,con uno {meriglio,e con un mezzo cannone fitua-
tiin diftanza di tre miglia dal luogo dell’ offervazione,
donde {i {copriva beniffimo il lampo, che fa Ia pol.-
vere
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vere nell allumare il pezzo, e da quefto all’ arrivo
del {uono fi contd fempre ugual numero di vibrazio-
ni al dondolo dell'orivolo, o fofle il tiro della fpin.
garda, o dello fmeriglio, o del mezzo cannone, e
¢id in qualunque direzione di canna, che aveflero i
detti pezzi . Abbiamo detto propagarfi il fuono in
quella guifa , che veggiamo 1" acqua ftagnante incref-
parfi in giro per una pietruzza, che in lei fi getti, e
tali increfpamenti andarfi via via propagando in cer-
chj fucceffivamente maggiori tanto, che effi giungo-
no {tracchi alla riva,e fi muojono, o che percuoten-
dola con impeto, da effa per all’in [a fi riflettono.
Ma quefta fimilitudine {piega bensi Ia maniera con
cui fi propaga il fuono, ma poi non fi pud adattar-
Ia in tutto, e farla tornare in acconcio ad ifpiega-
re le particolart proprieta dello fteflo {uono, una
delle quali, come abbiamo accennato di fopra, ¢ I’
inalterabil velocita del {fuo moto; come per altro fi
perfuadeva lo fteflo Gaflendo, il quale afleriva, che
gli increfpamenti dell’acqua non fi faceffero o pilx
velocemente, o pilt lentamente, ma con pari velo-
citd fi conduceflero a riva, o fia il faflo grande, o
piccolo , o cada col folo momento del proprio pelo
nell’acqua, o vengavida grandiffima forza fecagliato.
Mentre quefta cofa fu ritrovara effere falfa con re-
plicate {perienze dagli Accademici Fiorentini, aven-
do eglino offervato, che quanto ¢ maggiore il faflo,
€ con quanto maggior forza tirato in acqua, tanto
1 cerchi giungono piut veloci alla riva. Se poi il fuo-
no fi propaghi nello fteflo tempo tanto fe feconda il
moto del vento, quanco fe va contro dello fteflo ven-
to, che fe gli oppone , gli Accademici Fiorentini I
anno ritrovato vero con quefta fola differenza, che
quello, che fi propaga in vento non fayorabile, giun-
Ee 2 ge
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ge notabilmente pilt langnido di quello , che viene
propagato in vento favorabile. Ma Pietro Van Mu{’-
fchenbroechio dice , che il vento fecondo accelera il
fuono, e tanto pilt quando & impetuofo, e che il con-
trario lo ritarda. Ma qui vi & una cofa affai curiofa,
e difficile da effere intefa, ed & che fatto il fuono nel
voto pure egualmente fi fente , come fe fatto foffe
in aria piena, e gli Accademici del Cimento n'anne
fatte I'efperienze . Sarebbe per0 aflai ragionevole la
ricerca fe I’aria fia quell’unico mezzo, per cui il fuo-
no viene propagato, oppure fe altra cofa efler vi
pofla, che lo fteflo effztto produca. Sebbene a €id
non acconfente il Boerave, né¢ ildi fopra meatovato
Muflchenbroechio, che tutto al contrario affermano

ayvenire. -
Comunque perd ella fia la cofa il fuono non &
giammai un femplice fuono, ma un compofto di mol-
ti {uoni, che nafcono dal moto reciproco dell aria, e
d’ altro mezzo, mentre il {olo moto dell’aria , anche
quando ¢ gagliardiffimo , non forma fuono , poten-
dofi cid evidentemente dedurre dall’aria concitata da’
wentl, la gquale, fe non urta nelle cafe, o negli arbo-
xi, o in altri corpi, non fa ftrepito. E' adunque i
fuono un moto reciproco dell aria, e d’altro mezzo,
e quefto moto, propagato per via d ondegsiamento
con qualche intervallo di temporicevuto dalla conca,
penectra pel meato dell’ udito fino alla membrana del
timpino, e la percuote . Percofla quefta membrana
iove il manico del martello, il qual moto comunica-
to ali’eftremitd dello fteflo pafla a movere I incude.
1. incude per mezzo d’ un piccolo offetto move la ftaf-
fa, la quale va ad urtare con moto tremolo la mem=
brana ovale, che fi propaga fino nella cavith della
coclea , dove ftanno diftefi 1 filamenti del nervo detta

acii-
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acnftico, e quivi que’ tremori imprefli {i comunicano
I'un l'altro, € formano il fuono. Ed ecco fpiegato o
bene, o male come fi forma I'udito. Se per forte
non ci fofle ne conca, ne¢ meato wditorio I'aria an-
drebbe per la bocca all’udito , e cid non oftante fi
{entirebbe, aflermando il Boerave d’ avere veduto un’
uomo fenza orecchio, il quale fi ferviva della bocca
per fentire. -

Quantunque perd articolata una parola tutti li
circoftanti la fentano, non & perd la medefima in
tutti, ma una fimile per cadanno, mentre efcita del-
la bocca una voce fi divide in un numero infinito di
fimili voci, percht introduce per ogni parte una fi-
mile vibrazione nell’ aria: In quella ftefla guifa, che
tutti dicono di vedere la ftefla immagine nello fpec-
chio, quando per altro non ¢ la medefima, ma una
fimile per le diverfe rifleflioni de’ragg;.

Tanto poi & vero, che il fuono fi propaga con
qualche intervallo di tempo, quanto che ¢ ftato per
reiterate {perienze comprovato, che in tempo d un
fecondo minuto fcorre mille paffi; e {e fi volefle {a-
pere quanto & diftante una perfona , o un’ efercito,
bafta fare {parare un caunone , e poi, quando viene
{entito da quelli, che fono diftanti, fare che fubito
ne {parino un’altro; fentito poi lo firepito, ¢ mifu.
rate le pulfazioni de’ polfi , ¢ confiderati per oguni
pulfazione mille paffi di diftanZa , e divili per me-
ta, fubito fi comprende in quanta diftanza fi ri-
trovino.

La natura poi fapientiffima ha provveduto, che

il fuono non arrivi, che in certa determinata di-

ftanza, mentre fe il fuono non terminafle di propa-

gar(i, fareflimo fempre tormentati da qualche flre-
pito, n¢ fi ritroverebbe quiete, e ripofo. )
Mia
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Ma troppo fuor di ftrada fiamo ftati, ritornia-
mo al propofito. noltro. L’uditoha il (uo efercizio
ancor eflo, e fi rende beniflimo: pilt acuto, € pilt per-
fetro fe fi efercita in fencire i {fuont pilr minuti, e le
parole pilt dimefle;, mentre in tale guifa s” efercita.
no i mufcoli della linguetta del meato dell” udito ,,
onde piit agevolmente lo aprono, e pilt acuto il
rendono., Che fe poi foffe queft udito. o diminuito,,
o abolito, & molto profittevole, fecondo: I* Etmul-
Iero, il liquore del Fraflino verde, che ftilla dallo
fteflo- pofto- al fuoco: nella di lui parte {fana; e fe
fofle ingombrato. da cerume, vale molto a difcio-
glierloil far entrare nel di lul meato dell’acqua con
{apone, e poco fale armoniaco difciolta; giova anco-
ra per ottenere un tale fine il fugo di nafturzio ac-
quatico. unito al nitro , ed il fiele porcino; come pu-
re vale a fortificare 1" udito fteffo: un pocor d’ Arifto-
lochia impaftata col mele. Ma pilr di tutto: giova il
vapore caldo dell”aceto, e fatto penetrare nell’ o-
recchio: Anzi Avicenna pretende, che quelto rime-
dio apra le oftruzioni de”canali, e renda pil per-
fetto I’udito. Come perd quefto {fentimento: viene
aggravato dallo fcilocco, come nota anche Ippocra-
te, percheé umetta la membrana del timpane:, che
doverebbe eflfere fecca, e diftefa ; cosi giova in tai
cafi riparare la medefima dall*efterno ambiente, e
difenderla con poco di bambagia dall” umido, e dal
freddo.

CAPO
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C AP0 VIII.
Del Gufto.

Uantunque poco conto facciamo del gufto,
eflo perd con piacere efplora le vivande
prima d'inghiottirle per ifcoprire {e confa-
centi fieno, o no alla propria confervazio-
ne, ¢ {alute. E' ftato quefto fenfo dalla natura col-
locato nella bocca , anzi per ifperienze fatte prima
dall* ingegnofo Bellini, € riprovate dal Boerave fo-
lamente nell’ apice della lingua & ripofto. Anno
quefti ingegnofi Autori un pennellino imbevuto d'un
fugo fapwdilimo, applicato fucceflivamente ora al
palato, ora alle gingive, ed ora alla bafe della lin-
gua, e non an {entito alcun gufto fuor di quello,
che produce un corpo freddo, ed umido; ma fubito
pol, che codefto pennellino T'anno applicato all’ a-
pice della lingua, {i & in loro {vegliato il {fenfo del
guflo, diftinguendo perfettamente, o la acidita, o la
dolcezza , o la falfedine del liquore, di cui erafi in-
tinto il medeflimo. Si forma adunque 1l gufto nel-
la lingua, nell’ apice della quale vengono diftribuite
dal quinto congiungimento de’ nervi certe papille
nervofe coperte da un corpo menbranofo lavorato
a guifa di rete, fra i cul piccoli forami {i veggon
difperfe , e da un fottil tegumento difefe.

Sono le papille del gufto teflute di varie fibre
nervofe , e per I ordinario cinque, o fei fe ne fco-
prono per ogni papilla. I corpi da cui vengono ur-
tate per ifvegliare il gufto, fono i falini, i fapona-
cei, gli oliofi, € gli {piritofi; ma per far quefto ¢’ &

duopo , che prima fieno fpezzati <o’ denti, fcl-iulti
nella
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nella fcialiva, rifcaldati nella bocca, e col moto
della lingua applicate alle porofity delle vagin€ men-
branofe, e che quivi penetrino nella fuperficie delle
papille, che ftanno nafcofte, che le urtino, che le
movano, € che quefto moto pafli al fenfo comune,
e che {vegli nella mente 1’idea de’ fapori. Abbiamo
detto, che quefti corpi debbono eflere in qualche
parte rifcaldatl nella bocca, accid {viluppino le lo-
ro particelle, e le pongano in moto, mentre i cor-
pi frigidiflimi pon eccitano alcun gufto. E viene af-
fermato per cofa certa da quelli, che viaggiano nel-
la nova Zembla, che in quelle parti turti i liquort
fono agghiacciati, ¢ privi totalmente di gufto.

Sono varj i gufti, e varj i fapori, perch¢ ap-
punto varie {ono le figure delle particelle, che com-
pongono 1 corpi. 11 vino fi crede di figura detta da’
Matematici feflagona, il fule marino di figura cubi-
ca , e cosl difcorrendo degli altri corpi, che per la
loro diverfa teflicura fapori tutti differenti rifveglias
nojy ed & offervabile, che molti cibi prefi con un®or-
dine danno grande piacere nel guftarli, prefi poi in
altra differente maniera riefcono fpiacevoliflimi. E
cio certamente n'avviene, perche I"impreffione d’un
fapore farra nelle porofita delle papille nervofe non
pafla cosi prefte , ma anzi dura qualche poco di
tempo, come appunto fuccede nelle fenfazioni degli
alcri organi; mentre I"impreflione del corpo vifivo
dura alquanto tempo nella retina, quella del fuono
nel nervo acuflico, e quella degli odori nella men-
brana dell’ odorato: Ed ¢ pure di neceffita , che le
papille nervofe, in cui s’ eccifa il fenfo del gufto,
vengano coperte da quell’ involto, di cui abbiamo
parlato di fopra, perche fe foflero nude efpofte all’
urto de’ corpi faporiti, farebbero di troppo mole-

ftate
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ftate dalli medefimi, che in vece di eccitare fapore,
dolore graviflimo ecciterebbero; come fi racconta
d’ un certo Corbetta, che in vece di fentire il fapo-
re di quello mafticava, provava dolore, e {piacere;
e cido appunto fuccedeva, perche le papille nervofe
della di lui lingua non erano coperte d’alcuna men-
brana.

Anche quefio fenfo del gufto merita le fue ap.-
plicazioni per confervarlo vegero, e fano. Se le pa-
pille fono troppo molli, e troppo all'urro de’ corpi
efpofte , in vece di piacere , fommo difpiacere ecci-
tano, € dolore; fe poi fono troppo dure, non s’ ar-
rendono all’ urto de’ fali, e percid non produceno
alcun fenfo di fapore. Chi folamente guftafle cibi
molli , ed infipidi, renderebbe le papille troppo di-
licate, e fliamo per dire, che fe poi volefle guftare
qualche cofa di confiftenza dura, e di buon fapore,
proverebbe anzi difpiacere, che no. Se poi I’azione
di quefte papille venifie troppo frequentemente ec<
citata da una foverchia quantita de’ cibi faporofi,
allora per una troppo frequente azione rendereb«
bonfi efle troppo dure, e perderebbero troppo pre-

fto il loro fenfo.
Il vitto Pitagorico, fecondo il parere del Coc-

chi, ¢ valevole a ferbare molto bene, anche nella
vecchiaja , quefto fentimentro del gufto, non eflendo
le papille nervofe della lingua tanto opprefle, n¢ la
loro azione tanto turbata da’ cibi di tale patura.
Pel contrario il mangiar carni, aromi, materie du-
re, ed oliofe, come corpi, che troppo ftuzzicano le
papillari fibre, cosi fono anche cagione, che nella
vecchiaja pit prefto a diminuir vengafi il gufto
delle vivande . Bifogna adunque efercitare le papil-

le nervofe della lingua con qualche riferva, ¢ con
. Fi k. mode-
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moderazione, fe fi defidera di confervar vegeto, e
fano quefto fenfo anche nella vecchiaja .

Rane sPusig) I[X.

Del Tatto.
PArE, che del fenfo del tatto venga fatto da.

oli uomini poco conto , mentre non fo ve-

dere da chi fia ftata penfata la maniera di
confervarlo . Eppure efflo ¢ tanto neceflario , quan-
to fono neceffarj tutti gli altri {enfi, tanto pil, che
pel di lui mezzo efeguifcono le loro operazioni. Ei
diftingue 1l dolore, il piacere, la tenfione, il calore,
il freddo, le modificazioni delle fuperficie de’ corpi,
la fluidita, la folidita, la durezza , e mollezza de’
medefimi. Quefto {fentimento ha la fua {ede in un
novero quafi infinito di papille nervofe piramidali,
che da’nervi che derivano dal cerebro vengono for-
mate, e propagate per tutto il corpo reticolato del-
la cute , coperte perd, e difefe dalla fuperficie della
ftefla, fatce fenfibilifime dal fugo nerveo , che le
anima, ed irriga. Fa pero duopo, che quefta fuper-
ficie fia tenue , molle, ¢ non groffa, e non indura-
ta; altrimente il fenfo-del tatto perirebbe,come di
fatto perifce, quando in qualche parte di tale natu-
ra ritrovafi. E' quefta teffuta da un’infinito nume-
ro de’ piccoli vafellecti arteriofi, venofi, e linfatici,
1 quali fe vengono da un continuo efercizio, e da una
gagliarda compreflione pigiati, e riftretti , ceflando
in lorc il concorfo de' fluidi, i rendono duri, e pilt
non permettono a’corpi efterni, che entrino a toc-
care le papille nervofe per eccitarne il fentimentQ
del tatto. ; P a0
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Comé pero codefte fenfitive papille pitt nell
eftremitd delle dita, che in alcre parti diramanf ;
cosi fe fi tocca colle medefime dita qualche cofa,
fubito fi efplora di qual natura efla fia, diftinguen-
do col tatto fe fia fredda, o calda, fe umida,o fec-
ca, fe molle , o dura, fe di lifcia, o di inegual fu-
perficie, fe d’una figura, o d'un altra, fe immobi-
le, o in moto, provando nel contatto o un blando
titillamento, o un prurito, o un dolore. Anzi fe f
applicafle a diftinguere gli oggecti col ratto, s arri-
verebbe fino a conofcere nell’ inegualita della fuper-
ficie le qualita de’ colori , come & accaduto ad un
certo nomo riferito dal Boile, che col tatto diftin-
gueva i colori, éd 1 caratterl delle fcricture.

Chi volefle perd far maggior’ ufo del fenfo del
tatto , e fapere diltinguere collo fteflo le cofe, bi-
{fognerebbe nel contatto de’ corpi penfare alla diver-
fa impref(lione che formano, che cosi fi verrebbe a
diftinguere di qual natura efli fieno.

Confifte adunque |’ efquifitezza del tatto nella
mollezza declle papille, e nell’ impedire, che la fu-
perficie della cute non venga rifeccata, e fatea du-
ra; che pero, chi defidera di cuftodirlo, bifogna che
troppo non fi eferciti nelle fariche, ¢ nel maneggia-
re de’ corpi duri, per non introdurre delle calloficl,
che o di molto diminuifcono, o del tutto tolgono il
di Ini ufo; anzi fare ogni sforzo dobbiamo, perche
molle confervifi la noftra pelle, e principalmente
quella dell’ eftremita delle dita ; Il che fi fa e colle
continue lavature di acqua, e fapone, e coi Bagni
univerfali d’acqua tiepida , lafciati andare in difufo,
quantunque tornerebbero molto in acconcio fatti in
tempo opportuno, si per confervare la falute, si per
ammollire le fibre, Zacurto Lufitano era folito la-

Fifa gnarfi
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gnarfi, che a’fuoi tempi erano andati in difufo € -1'
acqua fredda , e le cacciate di fangune fino a’deliqu);
ma noi aggiungiamo eflere molto da dolerfi ancora,
che i Bagni cotanto ufati dagli antichi, ora di rado
praticati vengano da’noftri Italiani.

Non ¢ cosi agevole come fi penfa il ritrovare
donde i Bagni abbiano avura la loro origine. Mon-
fieur Burette dice, che gli Afiatici anno infegnato
I’ ufo del Bagno a' Lacedemoni, ed i Lacedemoni ai
Greci, i quali fino al tempo d’Omero ufavano i Ba-
gni caldi, mentre di quelti il Poeta fa menzione in
pit luoghi, ed infra gli altri nell’ Odiffea , defcri-
vendo la vita delicata, che menavalfi nel paefe d’
Alcinoo , e raccontando I’accoglienza , che la Ma.
ga Circe fece ad Uliffe. Da i Greci poi Fapprefero
anche i Romani, benche un poco tardi, mentre folo
dopo I' anno quattrocento quarantuno della fonda-
zione di Roma fi principiarono ad ufare, e fi ufa-
rono anche per qualche tempo nell’antica loro fem.
plicita . Ma dopo che s’ unirono i Bagni a’ pubblici
Ginnafi principiarono i Romani a dar loro aria di
grandezza , e di magnificenza, venendo coftrutti con
numero prodigiofo di appartamenti, di lunghe log.
ge , di portici, di terrapieni, di giardini, e di bof-
chi. GI Imperatori penfarono di ben collocarvi la
loro opulenza , e ne formarono de’ famofiflimi ,e quel-
1i di Agrippa, di Nerone, di Caracalla, e di Dio-
cleziano furono i pill rinomati.

Fu tale, e tanto I'ufo de’ Bagai preffo di quefta
Nazione, che non folo fi entrava negli fteffi per man-
tenere la nettezza del corpo, per difenderlo da’ ca-
lori ecceflivi, e per riftorarlo dalle fatiche de’lavo-
ri, e degli efercizj violenti, ma ancora per confer-

vare la morbidezza delle carni, per delizia, e per
diver-
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divertimento, e non tanto fi facevano coll' acqua,
ma ancora col latte; e Popea concubina di Nerone
faceva con feco condurre cent’ afine bene fagginate
per avere {fempre in pronto quantita di lacte {uihcien-
te per ufo del {fuo Bagno. Ma olcre del Bagno ufa-
vano ancora i Romani di ungerfi con unguenti pre-
ziofi, e nelle conche non folo I'acque pei Bagni con-
fervavano, ma ancora gli unguenti ,onde nacque poi
quella favola, eflere nata la Dea Venere nella conca.

Quefto ufo d’ entrare nel Bagno fi diffufe per
molte parti del Mondo , e nella Germania ancora,
e Carlo Magno Imperatore era folito di frequentare
1 Bagni &’ Aquilgrana, e dimorarvi lungo tempo, fe-
co conducendo ogni forta di genere di perfone per
avere materia di confabulare ; Anzi ne’paefi Orien-
tali ancor confervafi, ¢ non ¢ cosl agevole da fpie.
garfi, quante, e quali utilita ne ricavino. Ed in fat.
ti uno de’maggiori rimedj , che abbia la Medicina ,
¢ il Bagno, ed ¢ ugualmente utile e per curare ma.
Ii, e per prefervarci in falute. Ippocrate loda i Ba-
gni in cento luoghi, Galeno pure, il Senerto, !’ Etmul-
lero, e tant altri infegnano le diverfe maniere di
prepararli si per la cura de'mali, si per prefervarci
dalli medefimi. Quanto poi vagliono a mondare la
fordidezza del corpo, a dar adito agli umori efcre-
mentizj , a lavare I’ impurita, ed a confervare pilt
molli , tenere , e delicate anche le papille fenfitive
del tatto, non v*ha chi non lo pofla comprendere.
Quanto perd farebbe utile, che nell’eftate anche nel-
le noitre Cictd d’ [talia vi foflero i Bagpi, e che ve-
niflero ufati anche da noi, non gia con abufo, come
facevano alcune volte i Romani , ma con modera-
zione , e giudizio , per provarne que benefizj, che
abblamo accennati .

CAPO
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Dell’ Efercizio della Mente.

I due parti ¢ formato I'uomo, di corpo, e

di mente ; col corpo non fi diftingue dagli

altri animali, colla mente viene totalmente
diftinto. La mente & una parte, dice Cicerone nelle
fue Tufculane, che deriva dal Cielo, la quale fe fi
coltiva , e fi preferva dagli errori, non ¢ che una
parte perfetta, e divina. In altro poi non confifte il
di lei efercizio, che nel penfare, il quale, perche
viene eccitato dagli efterni oggetti, ha bifogno d’efs
fere purgato, perche non venga dagli errori ingom:
brato. Non abbiamo gia nella mente fcolpite I'idee
innate, come vuole Cartefio, cosi che bafti fveglia-
re quefte in noi, ed eccitarle per formaré un rec-
to raziocinio: ma la noftra mente ¢ come una tavo-
la nuda, come vuole Ariftotele, e tucte quelle idee,
che fi vanno formando nella fteffa, ct vengono inferi-
te ,come la intende il Looch, dagli efterni oggetti, o
dall’ educazione , o dagli erudimenti de’ Parenti, de’
Maeftri, de’Libri, e de’ Filofofi, ¢ Storici.

Non opera la mente, e non penfa fe non per
mezzo degli fpiriti animali, e ficcome il corpo abbi-
fogna del governo dell’animo, cosi I'animo, fino che
fta unito al corpo, abbifogna del miniftero del cor-
po medefimo. Bifogna adunque affuefarci nel primo
fior degli anni a penfare, ma penfare bene, e fano,
e darci a quegli ftudj, che fono pilt atti ad aprire le
cellette , che fono nel celabro, ad imprimervi delle
traccie ben’ ordinate, ed a riempirle di belle, e giu-
fte idee; mentre effendo nelle prime erd pid facile a

gulia
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guifa di cera tenera a ricevere I'impreflioni, e I'im.
magini 1l noftro celabro, le conferva ancor pil lun.
go tempo, che nell’ etd pilt mature. Per appren-
dere quefto efercizio fa duopo di leggere que’Libri,
che fono pilt atti ad inftruirci, come I'Arte del ben
penfare, e I'Organo degli Organi dell' Aanfch. Tan.
to pilt, che come infegna Platone nella fua Repub-
blica , un ben difpofto corpo non pud col fuo vigore
far un buon’animo, ma bensi pel contrario un buon’
animo pud render colla fua forza, e colla fua cogni-
zlope un’ ottimo corpo.

Come perd nell’efercizio del corpo fa duopo di
riguardarci dagli eccefli, e fempre contenerci nella
moderazione, dando al corpo alternativamente la
neceflaria quiete, cosl anche nell efercizio della men-
te i richiede grande prudenza per non dare o in dif-
fetto, oin ecceflo. E' vero, che Minerva ¢ nata dal
capo di Giove, e percid, chi'la coltiva fa grande
il fuo capo; ma bifogna offervare, che nel volere
far grande il capo , non rendiamo piccole le mema
bra, e percid diceva il Ficino, che bifogna coltivare
Minerva con fomma prudenza , e moderazione, ac-
cio pofla bensi accrelcere 1l capo, dal quale era na-
ta, ma non giammai diminuire il vigore de’nervi, e

uello dello ftomaco. In tutte le cofe c'¢ il {fuo mo-
do, ed il fuo certo termine, i quali dobbiamo ben
diftinguere, per non reftare all'indietro, o di troppo
oltrapaffarli. Sarebbe percid bene nel tempo, che fi
coltiva la mente negli Stud) delle Scienze, e delle
bell’ Arti , darci anche all’efercizio della Mufica, e
ad alcri pit convenienti, di cui abbiamo parlato di
fopra, perché venga conftituita una dolce temperan-
za ¢ nella mente, e nel corpo.

Per altro I'efercizio della mente, e lo ftudio del-

le lettere ,quando vengano intermefli da qualche paf-
| feggia-
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feggiata per la flanza, in cui fi ftudia,e che verfi-
no ora circa lo ftudio d’una cofa,ed ora circa d’un’
alera, fono un’ efercizio ,che molto contribuifce alla
vita lunga , perch¢ & molto pilt piacevole di quello
fia laboriofo. Solone, Talete, e Pittaco viflero cent?
anni , Zenone novantotto , Democritro cento , Se-
nofilo Pitagorico cento e cinque. Il Cardinal Noris,
Arnoldo, Natale Aleflandro, il Peravio, ed aleri
tutti indefefli negli ftudj viflero vecchj: e s’offerva in
molte Univerfith, che i pilt vecchj fono anche i piit
ftudiofi . Eadunque dolce, e pienamente felice I
cfercizio delle Lettere , e quelli, che fi danno alle
medefime, poflono veramente dire cio , che diceva
Cattone : ,, che mai era meno oziofo, che quando
,, era oziofo, e meno folo, che quando era folo per
,, 12 cara compagnia de’ morti. .
Ma perche chi ftudia defidera ancora di conferva-
re nella memoria quelle belle cognizioni, che di gior-
no in giorno va acquiftando, cosi & cofa utile da {a-
perfi , che quefto grande teforo fi conferva prima
coll’ efercizio quotidiano, che qual coltura,-che rende
fempre pilt, fe ¢ aflidua , le campagne ubertofe; la
conferva , cd accrefce:poi con qualche prefervativo,
come fono la Teriaca, I’ Ambra prefa col Cioccolate ,
la Conferva di Rofe collo fpirito di Ramerino, la
Confezione anacardina unita pero al Caftoreo, ¢ lo
{pirito di Formiche;come pure il pettinarfi la mattis
na frequentemente il capo; oltre ad altre cofe di cui
abbiamo parlato in avanti. Che fe poi alcuno avefle
coraggio di farfi dare un colpo di piccol ferro infuo-
cato ful vertice, accrefcerebbe la memoria , come
accadette a Clemente VI. Pontefice letteratiffimo.

1l fine della quarta Parte.
PAR-
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C.A. P .O L.
De¢lle Paffioni dell’ animo .

Na delle cofe, di cui andavano folleciti

gli Stoici,era di pregare i loro Deia vo-

lerfi compiacere di donar loro una men-

te {ana in un corpo parimente fano. La

fanita dell’ animo ¢ una delle principali cofe, che
conftituifcono la felicitd dell’ vomo; ed allora ben fi
difcerne di veramente poflederla, quando turtti i no-
ftri voleri, e tutte le noftre azioni van di concerto
colla diricca ragione. Tre cofe perd per confervarla a
noftro parere ricercanfi, fortezza, libertd, e mezzi;
mentre non bafta, per falvare una rocca dagli affalei
de’ nemici, che effa fia forte, e bene coftrutta, ma
ricercafi ancora, che fia ben munita, e difefa da’va-
Jorofi foldati. Prima perd di tutto & neceflario, che
I’animo conofca fondatamente fe fteflo, e che fap-
pia , che ¢ una celefte particella entrata bensl nel
corpo, ed unita allo fleffo, ma che niente partecipa
di corpo, perch¢ priva d’eftenfione , ed immorta-
le: e fe fi fara a contemplare da qual’ alto princi-
pio abbia tratta I’origine, e per qual fine fia ftato
da Dio creato, ben conofcera la propria Eccellenza,e
Dignita. Ne& fi pud dubitare, che quando I'uomo ave-
ra ficti nella mente quefti alti principj, e fublimi co-
nizioni, non fia anche forte nel retto operare, e
nell oneftamente vivere, confervandofi parco, conti-
nente, {evero, e fobrio, abborrendo in ogni tempa

Gg la



a3y JPARTE QUINTA

la luffuria, e la mollezza del vivere, e facendo delle
belle , e gloriofe operazioni.

Dio pero guardi quell’nomo, che potendo effe-
re, per cosl dire, felice, trafcura la cognizione di fe
medefimo, e feguendo la natura degli animali fi do-
na in grembo del vizio, mentre perdendo la fanitd
di mente , viene da mille paflion1 ingombrato . Ri-
ferifce Plutarco nel fuo Libro de (era Numinis vin-
difta d’un certo Beflo, il quale, avendo uccifo fuo
Padre , feppe ancora induflriofamente per qualche
tempo occultare il delitto, ma andando una volta a
cena {turbod coll’afta il nido d'alcune Rondinelle, che
pofavano in quello. Mentre perd cenava fu riprefo
dagli aftanti di codefta fua crudeltd, ed allora rifpo-
{e , che quelle rondinelle I'andavano falfamente ace
cufando con dire,ch’egli era ftato quello, che aveva
uccifo il proprio padre . Fu tale, € tanta 'ammira.
zione degli aftanti,che riferirono il farto al proprio
Re, il quale a forza de’tormenti rilevd, che Beflo
era veramente parricida, e lo condannd al meritato
gaftigo . Procopio poi nel principio della guerra d’Ita-
lia riferifce, che Teodorico dopo d’avere ammazza-
to 1 due egregj Campioni Boezio , € Simmaco, nel
mentre era a tavola gli fu portato un capo d un pe-
fce , in cui gli parve di vedere I’ orrenda faccia di
Simmaco, il quale col labbro inferiore mordendofi
con truce guardatura gli minacciava vendetta , dal
che fu con tanta confternazione forprefo, ches’ian-
fermd,e venne anche a morire. Bifogna ben dire,che
ali animi di Beflo, e di Teodorico folfero ingombra-
ti da una continua apprenfione, ¢ che mai godendo
quiete , e ripofo agitati da mille paffioni, e princi-
palmente dal timore, pareffe loro di vedere, o di fen-
tire quelle cofe, che veramente non erano. Fa dun-

' que
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que di meltieri per regolare le paffioni dell’ animo ,
che I’animo (teflo fia forte nel retto operare, e che
non venga mat macchiato d’alcuna nera azione, che
Io turbi , ed inquieti, e foflopra lo metta, ¢ {con-
volga .

Oltre la fortezza dee ancora I'animo, per mo-
derare le paflioni, confervare la libertd, come cofa
propria , e particolare preggio di {fe medefimo; men-
tre non avvi forza alcuna nel Mondo, che valevole
fia a rendere {chiavo il noftro animo , quando perd
volontariamente ei non fi {fottomerta. Rifiede egli nel-
Ia parte pit nobile di noi, e come fignore, ed arbi-
tro da quella regal fede a tutte dee le partidel corpo
imporre le leggi; e perche conofce d’avere ricevuto
da Dio un’ingegno divino, fa duopo anche procuri
di far cofe , che degne fieno d’un tanto dono; neé
mai lafciarfi viocere o dal timore, o dalla cupidi-
gia, o d'altre paflioni, fempre contento di {ua forte.

Perche poi e forte, e libero il noftro animo con-
fervifi ; fa duopo di porre alla di lui cultodia le vir-
tlr, che fono que’ mezzi pilt forti per prefervarlo .
Prima perd di tutto per ben’arrolare le virtlt & ne-
ceflario poffedere una buona Filofofia, ed una buona
natura , la quale perd , avvegnache (ia malamente
inclinata , fi pud cid non oftante ridurre ful buon
piede a forza d'una buona coltura. N¢ v’'ha alcuno
cosi depravato ne’{uoi coltumi, che non fi pofla cor-
reggere, quando pur voglia pazientemente afcoltare i
buoni precetti. Era Galeno dotato non meno d'una
debile compleffione, che d"una vita depravata, e cor-
ratta , eppure e coll'ufo dell’ arte fi refe forte, e
coi precetti filofofici fi refe colto, e libero. Era pur
anche Socrate inclinato di fua natura al male, ep-
pure coll’arte i refe I'efempio di tusta Ia Grecia .

Gg 2 La
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La morale Filofofia a detta di Cicerone ¢ la Medi-
cina dell animo, il di cui ajuto non deefi, come ne’
malori del corpo, ricercare fuori di noi, ma dentro
di noi, e dentro del proprio animo ritrovafi, il qua-
le pud eflere di fe medefimo e Medico, e Medicina,
fervendofi di quel gran lume, che Iddio gli ha infe-
Tito, cio¢ della retra ragione. Con quefta s’allontapa-
no le falfe, e depravate opinioni, le quali fono fem-
pre fra fe ripugnanti ,e che producono mille pertur«
Eazinni {pogliando I’anima del doviziofo teforo della
fanitd in quella ftefla guifa appunto, che nafcono le
infermita del corpo, quando gli umori fono sbilan-
ciati, e che il fangue & corrotto, o che predomina
1a pituita, o la bile. Quando I'opinioni fono 'depra-
vate non poflono fe non condurre a quel peflimo fi-
ne, a cui naturalmente arriva chi & privo di lume.
Era falfa I' opinion di Zenone, che voleva a tutto co-
fto, che il dolore, ed il male fenfibile del corpo, al-
tro non fofle che opinione. Sino che Eracleote Dio-
nifio non ebbe occafione di provare alcun male, né al-
<un dolore nel fuo corpo, fu favorevole della fentenza
Zenoniana; ma fubito, che i calcoli lo tormentaro-
no ne'reni, abbandond la fentenza del Filofofo, ed
efclamd effere veramente falfo cid , che fino allora
aveva creduto circa il dolore, Era falfa 1’ opinione
el Filofofo Diodoro, che negava' il moto, eppu-
xe veniva dal medefimo a tutto cofto difefa ; ma
Quando per fua cattiva forte fi vide slogato 1 ome-
ro, pregd Erofilo Medico a volergli riporre 1’ oflo,
{enza punto badare alla fua Filofofia. Sino a tanto
che I’ opinione falfa fta oziofa nel cerebro; nea fi
conofce il male, che apporta a chila fegue; ma fe
fi pone in atto pratico, allora si che produce quelle
peflime confeguenze, che fturbano la bella pace dell’
anl-
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anima , e la ingombrano di mille mali. Bifogna dun.
que coltivare 1’ animo , ¢ purgarlo dagli errori, e
porre in efercizio le virtlt, che fono gli unici. mez.
zi, che lo confervano fano: e pero pafliame a difcor-
rere qualche cofa anche fu tale propofito.

G P TR

Dell Efercizio delle Virtir per regolare
le paffioni dell’ animo.

On fa duopo, che noi parliamo di tutti que’

mali , che vengono prodotti dalle paffioni

dell'animo, e di proporre tutti que rimedj,
che poffono fanarli, perche oggetto della Medicina
curativa, ma bafta, che ora facciamo parola di que’
mezzi, che fono i pilt forti per prefervare libero I’
animo da si perniziofifima infezione. Non v’ ha nel
Mondo mezzo migliore per regolare le paflioni del
noftro animo, ?uanto I' efercizio delle virtit, la di
cui faccia , fe ci fofle permeifa d’intimamente vedere,
ci {veglierebbe un’ardentiffimo defiderio di feguirla,
ed amarla. Ma f{e non fi vede la mirabil bellezza
delle virtt cogli occhi del corpo, fi pud pero fcos
prirla cogli occhi della mente dalle loro operazioni.
Bifogna dunque efercitar le virtut per conofcere la di
lor forza, e prima d'ogni altra cofa fa duopo por-
re alla cuftodia di fe medefimo la prudenza, accid
¢’ infegni I'arte del ben vivere, e ci ferva di guida
per tutto il corfo di noftra vita , dipendendo da lei
In ogni operazione, e coftituendola Regina di tutte
I’altre virth per invigilare fopra delle {tefle, ricer-
candole delle loro operazioni per iftabile, ¢ ferma

con-
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eonfervare dentro del noftro cuore Ia tranquillith, e
Ia gioja, che da quelle non vanno mai difgiunte . Indi
far ricorfo deefi alla giuftizia, perche procuri delle
onelte amicizie, ed aderenze, le quali debbono effere
fempre coltivate a guifa de’campi, i quali tanto piie
copiofée frutte producono, quanto pilr diligentemen-
te coltivanfi ; e quelto fare fi dee si per proprio co-
modo, come pei vantaggi delle famiglie, ed accioc-
ché non inferifca ingiuria al proflimo, per non avere
a provare delle inquietudini . Che fe infermicd, difav-
venture, perdita de’congionti, e de’ beni inforgeffe-
ro a volere fturbare quella calma d'animo, che nok
a tutto coflto dobbiam procurare di confervare, al-
fora bifogna opponervi la fortezza, accio temperi ik
dolore prefente colla {peranza de’beni futuri; doven-
do fempre far fignoreggiare la temperanza per ac-
crefcere la continenza, per raffrenare la libidine, per
temperare la. gola, per mitigare I iracondia, per ri-
guardare con intrepidezza la propria povertd, e te«
nere in freno i difordinati defiderj . Che fe la virtic
non & altro, che una determinata, e coftante veri-
ta di feguir fempre I'ordine prefcritto da Dio nelle
umane azioni, ed a noi indicato dalla retta-ragione,
come vuole il Muratori nella fua morale Filofofia ,
altro fare finalmente non dobbiamo,. che riflettere fo-
pra delle cofe, e feguir quello, che c’infegpa il lume
naturale di noftra mente, col tener fempre lo {rego-
lato amor proprio depreflo.

CAPO
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Che le pafioni dell' Animo , quantunque
[empre agitano il [angue, e gli [piriti,
alcune wolte [ono utili.

LE paffioni dell’ animo fi dicono paflioni, per-

che col loro mezzo 1’animo patifce , e fi di-

cono amcora perturbazioni, perche agitane
il fangue, e gli {piriti. ‘Quefte anno la loro fede
nella potenza immaginativa, € nell’ appetito f{enfi-
tivo, iquali confiftono nel fenfo,-e nel moto, e non
poflono efeguirfi fenza una grande commozione del
cuore, del fangue, e del fugo nerveo. Chi & avaro
vive fempre in poverta, perché teme fempre della
medefima. Che fe quefto timore ingombra 1" ani-
mo de’ vecchj , qual cofa, diceva Cicerone nel Li.
bro della matura degli Dei, puo effervi di quefta
paflione pilt vergognofa , la quale allora pilt ricerca
di viatico, quanto meno vi refta da viaggiare? Chi
¢ iracondo viene f{peflo forprefo dalla bile,onde pre-
cipita le pit volte {enza alcun difcernimento in at.
ti {convenevoli,ed in turpi operazioni. Chi fi dona
in grembo della malinconia, riftrigne i ventricoli del
{uo cuore, e facendo evaporare il pit leggiero, col
ritenere il pilt pefante, produce delle oftruzioni, co-
me nota il Santorio nella fua Statica, durezza del-
le parti, ed affezioni ipocondriache, e fi fuol dire, -
che la triftezza rifecca perfino le offa. Cosi la fo-
verchia allegrezza dilatando il cuore medefimo pro-
duce delle morti repentine, come di Soffocle, e di
Dionifio fi lesge. Dio perd guardi alcuno, che non
venga predominato dalla Influria, cofa turpiffiima a

vero
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vero dire in ogni tempo, ma nefandiffima in quel-
{a trifia etade , come diceva Stazio, che fa vergo-
gna a chi ricerca amore. Quefta toglie ogni vero
razionale difcernimento, e ci ruba la falute del cor-
po,e dell>anima . Bifogna adunque regolare le paf
fioni dell’ animo, perché non abbiamo a provare
eifecel si lacrimabili. Ne bafta tenere in freno le
paflioni fol tanto, che gli aleri in noi non le f{cor-
gano , ma bifogna ancora, come diceva Galeno, al-
cune volte [e {ono viziofe fradicarle, ed efterminar-
le talmente , che non ci relti neppure una menoma
radice, accid non ripulluli dalla propria malizia in~
naffiata.

Non & perd, che alcune volte dalle paflioni
dell’ animo non vengano prodotti de’ buoni effetti,
e che dal male apnche il bene derivi. Un improv-
vifo timore nelle febbri concitate ; ne’ flufli di fan-
gue, nelle quartane, ed aleri fimili malori riefce al-
cune volte di fommo giovamento, e nelle Manie, ¢
nelle Idrofobie fembra, che fia un fingolare {pecifi-
co. Silegge in Erodoto Padre dell’ antica ftoria,che
Athi figlio di Crefo gia muto ricuperd per un’ im-
provvifo gagliardiffimo {pavento la voce; ed in Au-
lo Gellio,che un’Atleta di Samo chiamato Eglo na-
to muto, ritrovandofi a’ Givochi facri,s’ avvide ,che
quelli , che cavava a forte i combattenti , ufava
qualche foperchieria, la qual vifta cagiond una tale
agitazione negli organi di quefto Aclera, che i fen-
ti all' improvvifo a fciogliere -la lingua, e gridd ad
alta voce, io t1 vedo.

I ’andar in collera, oltre che in certi cafi ferve
di difefa della retta ragione, in alcuni temperamen-
ti frigidi, ed in alcuni malori anche pendenti da’

fughi lenti pud effere di grande medicina ,ed il'gt;am
e
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de Ippocrate infegnava qualche volta ad eccitare
I'ira per richiamare 1l calore, e render correrti gh
umori. Cosi la triftezza, e le ‘éukétiv aleani corpi
¢befs, in cui il corpo ¢ immoderatamente ripieno, co-
me pure ancora in quelli, che fono dotati di fpiri-
ti troppo focofi , € mobili, fono utilifime , come
vuole 1’ Eginetta; perche il foverchio calore con
quelle fi tempera , € [a gran mole, che aggrava il
corpo, ed opprime gli {piriti, e i modera , ed in
gran parte fi toglie.

Si dee perd fopra del tutto procurare di non
iftare {fempre fitti colla mente in uwna fola cofa,
mentre ia tal cafo la triftezza, e la malinconia de-
generano in dimenticanza, e ﬂupuhta , ed - alcune
volte addivengono ancora funcﬂc, e mortali. II
Gianforti ne’ fuoi confulti riferifce il cafo d'un’ uo-
mo , che per la perdita d’ un {uo caro parente fem-
pre ftava ficto col penfiere in tale ricordanza, e di-
venne cosi fmemorato, che i fcordava la ftrada di
ritornare dalla Chiefa alla cafa; e fi legge nella fa-
cra Scrittura ; che Nabal, intefa che ebbe I'indigna-
zione di Davide, fi profondd talmente nella malia-
conia , che fi refe ftupido quanto una pietra, e poi
mori: e cid avviene perche nella fillazione di men-
te nel rnﬂﬂ oggerto fi portano tutti gl {piriti con
troppo impeto al cercbro, che opprimono per cosi
dire le traccie in quelio 1:11prc'ﬂe onde la memoria
fi perde, come appunto fuccede in quelli; che ver-
fando nello ftudio d'un {olo oggetto, e profondan-
dofi colla mente fe111pre in quello, per la troppa af-
fluenza degli {piriti perdono la memoria per fin di
que]l‘{)gﬁetm, a cui penfano; e percid Cicerone quans
do penso troppo all’orazione, che doveva recitare a
Pompeo , non ne feppe ritrovare il principio ; cosl

Hh De-
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Demoftene che troppo pensd all ¢razione , con cui
doveva perorare a favore del Re Filippo, fu necefii-
tato per mancanza di memoria a tacere. Socrate an-
cora, perche troppo {i profondava ne’ penfieri,ftava da
un Sole all'altro immobile {fenza batter di palpebra a
bocca aperta cogitabondo,come fe fofle ftata la di lui
mente feparata dal corpo; cosi Carneade, a detta
di Valerio Maflimo , perche troppo {i donava allo
ftudio, quando andava a tavola fi {cordava di porge-
re la mano alla menfa, ed abbifognava , che la di
lui moglie per nome Melifla gli movefle le mani ne’
{uoi neceflar) bif{!gni :E Santo Agoftino fiaftraeva da’
{enfi per la fifla applicazione alle cofe fublimi, tal-
mente che pareva, che la di lui anima foffe {fepara-
ta dal corpo, non {olamente non {entendo a punger-
{i, ed eccicarfi , ma neppure il fuoco fteflo. E' be-
ne perd in tali contingenze diftraer la mente dalle
fiffazioni delle trifti immagini col farne rientrar del-
le nove pil liete, € gioconde; al che giovano di mol-
to 1 difcorfi piacevoli degli amici, i ginochi, I'andar
in campagna, il viaggiare, I’andar a cavallo, il can.
to, e le finfonie , come infegnava Celfo. Perche
tutte, € principalmente quelt’ ultime, o diltraggono
gli {piriti, o incontrando I' unifono delle fibre ecci-
tano varie vibrazioni, che in moto rimettono i flui-
di foffermati; dovendofi imparare dall’ Ecclefiafte ,
che ficcome non v’ha maggior capitale, che quello

della falute, cosl non v’'ha maggior diletto, che I'al-
legrezza del cuore.

Il Fine della quinta Parte.

PAR-



PARTE SESTA.

Delle Separagioni , e Ritengioni di tutte
quelle cofe , che fi formano e dentro
di noiy e fuori di noi .

5 s o A © I

Delle Separazioni in Genere .

Igerito il cibo nella fua grande Officina
del ventricolo pafla fubacido, groflo, ¢
vifcofo nelle cavitx inteftinali, e quivi
per mezzo della bile , del fugo pancrea-
tico,e d”aleri fughi, che incéflantemente gemono dal-
le glandule del Brunnero fepara la fua parte pilt pura
detta chimo, la quale appunto cosi purificata, e di-
lavata pafla ne’lattei canalecti, ed indi per mezzo d*
altre vie nel {angue; Intanto poi rimafla nell” inte-
ftina la parte pilt grofla, viene per mezzo del moto
verminofo delle medefime mandata al baflo, e fe.
parandoft per le parti diretane conftituifce gli efcre.
menti fecciofi. Entrato dunqué il chimo nel fangue,
€ convertito per !'azione de vafi, e delii vifceri in
di lui foltanza, e natura,confiituifce quella mafia uni-
verfale de'fluidi, da cui provengono tutte quelle fe-
parazioni, che dentro di noi, e fuori di noi fi pro-
ducono.
$i1 puo raflomigliare il nofiro fangue ad un gran-
dee vagn fiume, che partendo da’monti, e paffando
per vafte lemme, e Citta fi‘porta al mare. Si
Hh =z vede
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vede per tutto il fuo corfo venirne fatto grand’ ufo
e per pubblico, e per privato comodo si degli uomi-
ni , come degli animali. La i veggono coftrutti va-
ghi edifizj, che dall'acque del fiume vengono mofii,
chi per macinare frumenti, chi per pigiare con pillo
altri grani , chi per travagliare meralli, ferro, le-
gna , ed alere fimili cofe. In altro luogo poi alcunt
rivi fi formano, altri per benefizio delle campagae,
altri per comodo degli~armenti, ed aleri per utilitd
delle navigazioni per ufo delle Citta, e de'Popoli.
Cost quefta mafla univerfale de’ fluidi detca fangue
forma nel fuo giro, e raggiro varie' feparazioni,e per
cosi dire altri varj rivi, che mirabilmente {ervovo al
noftro vivere. Ne'reni {epara il fiero, che pafla per
mezzo degli ureteri alla vefcica orinaria, e forma I’
orina. Ne’ vagli del fegato fepara la bile, in quelli
del pancreas il fugo pancreatico, due fughi cotan-
to utili, e neceflarj per-dilavare Ia mafla del chi-
lo.. Nelle glandule lombari fepara la linfa , che poi
fi fcarica nel ricéttacolo comune del chilo. Nelle
parti genitali lavora lo fperma per la confervazione
della {pezie. Se poi il fangue fi porta al cervello fce-
vera il {ugo nerveo,che & quel liquore fpiritofo ed at-
tivo, che anima i nervi, da cui dipende il fenfo, ed
i1 moto di tutte le parti. Cosi nell’ utero i fiori lu-
nari , nelle mammells i latte , ed in ogni glandula
qualche particolar liquore fi fepara, che mirabilmen.-
te ferve per ufo di quelle parci, in cui effe glandule
{ono intralciate. Ma quello, che pil forprende fig,
che per mezzo della circolazione del fangue fi for-
mano e 1 infenfibile evaporazione , €d il {udore; la
prima; che ¢ maggiore di tutte I altre fenfibili fe-
parazioni, ne’piccoliflimi nerverti, che fono difperfi
per I' eftremicd della cute fi forma, come vuole il
Boe-«
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Boerave; la feconda nell’ eltremica de’ vafi arteriofi,
i cui diametri alcune volte fi rendono ancora mag.
giori per dar paflaggio ad altri umori, come offerva
il Ruifchio con altri celebri Anatomici.

Non finireflimo’ mai di fcrivere, fe tutte le fe-
parazioni, che vengono fatte dal fangue nel fuo cor-
fo, defcriver voleflimo; non efiendovi per cosi dire
neppure una minima particella del noftro corpo,. per
cui qualche umore non fcevrifi. N¢ lo-fteflo fangue
perfettamente lavorafi, fe non dopo, che & paflato,
e ripaflato per varj gradi d alterazione, a forza per
cosi dire d infinite fceyrazioni, che ora in una par,
te, ora in: un altra, alcre per pubblico ufo ; alire
per privato comodo va egli formando.

Non & perd noftro impegno di andare ora ad una
ad una defcrivendo le feparazioni, che fi formano
dentro , e fuori del noftro corpo, mentre chi volefle
far quefto vi vorrebbe un Libro a parte di Fifologia.
Bafta ; che per 1 intento di quefto noflro Trattato
veniam’ora ad efaminare quelle evacuazioni, che fo-
no pilt foggecte al noftro volere, e che poflano elfere
anche nello fteflo tempo da noi medefimi, correcte ,
e perfezionate, e che dalla buona direzione di quel-
le anche tutte I’ alere {eparazioni ricavino wtilita , e
profitto . Quelle impertanto, che a confiderare in-
traprendiamo, faranno lo {puto, la fcialiva, le fec-
cie, I'orina , lo fperma, il corfo lunare nelle fem-
mine, I’ infenfibile evacuazione , ed il {udore; {pcran-
do che , quando faranno pofte nel loro vero lume,
fara fufficientemente ciafcheduno illuminato in qual
manjera diriger fi debba cirea le cofe, che vengono
in not feparate per cuftodire 1a fanitd.

CATO
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e W ol e II.
Dello (puto, e [cialiva.

PRima- di tutto fa duopo faper diftinguere Io
fputo dalla fcialiva', mentre il primo ¢ un’
umore ‘vifcido, ed elcrementizio , che trat-
tenuto per qualche tempo nelle glandule del palato,
¢ delle tonfille fi fepara con qualche forza dell efcreas
%0, refo gia in qualche parte viziofo per la dimora,
che ha ‘contratta nelle glandule ftefle, onde & bene
fepararlo, ed efpellerlo principalmente nella matti<
na dopo d’avere dormito. Il fecondo poi & utiliffi-
mo,ef appunto fi dice fcialiva, perche falva ,e gua«
rifceda molti malori. Effo ftilla da’condotrti feiali-
vali, ed & detto dal Baglivi il primo mefiruo della
chilificazione, contenendo in fe un fale nitrofo-falino
molto analogo al fale comune.

Sono molti, € molei 1 generi de"vafi {cialivali,
1 quali avvegnacht in qualche parte fieno ftati co-
nofciuti dagli Antichi, Ippocrate, Galeno, Avicen-
na, ed Oribafio; perfettamente perd defericti, e de-
lineati non furono, fe non da’ celebri moderni Ana-
tomici. 11 primo & ftato il rinomato Vartone,che ci
ha mirabilmente defericti que’ condotti della fciali-
va, che provengono dalle glandule mafcellari inter-
ne , € mettono foce vicina a2ll’ interior parte della
Iingua nell’eftremicd della mafcella fgravandone gran
copia. Il fecondo & flato Nicold Stenone, il quale
nell’ anno millefimo feicentefimo feflagefimo primo
fcoperfe due altri condotti della fteffa {cialiva, ciod
uno per parte della mafcella, i quali traggono la lo-

ro
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ro origine da quelle grandi glandule,che ftan ripo.
fte alla radice dell’ orecchio, e fi‘chiaman Paroctidi,
e defcendendo , e {correndo per fino al centro del
mufcolo, che noi Medici diciamo Buccinatore , van-
no a metter foce nella cavita della bocea.
-Nell’anno poi mille feicento ottantadue Gafparo
Bartolino pofe in chiaro la nafcofta ofcura ftrada
d’ un novo condotto fcialivale, dimoftrando eflervi
fotto della lingua una glandula , che forma il fuo
condotto particolare vicino all’ altro condotto del
Viartone. Ma né pur qui finifcono le belle {coperte
degli acquidotti fcialivali, mentre 1’ oculatiffimo Nu-
chio ne fcoperfe altri due provenienti da pilt cana-
letti,e che a terminar vanno fopra del fecondo den-
te molare della mafcella fuperiore, principiando pe-
rd a numerare dalla parte interna degli flefli denti.
Alberto Allerio ne fcopri aleri due ' defecendenti da’
mufcoli della mafcella; ed il celebre’ Eiftero fi die-
de e1 pure ultimamente il merito d"averne ritrova-
ti altri due, che terminano nel forame della lin-
gua, Oltre pero di quefti canali, che conducono la
fcialiva nella bocca, fe pe ritrovano per cosi dire
altri infiniti difperfi pel palato, per le labbra, per
la lingna, e per 'uvola, da cui lfi pud argomentare
quanto attenta ftata fia la natura in provvederci di
quefto umore'. Quanti e quali poi fieno gl ufi dello
fteflo non & agevole da determinare. 11 primo ufo,
dice il Lanzoni, ¢ di facilitare I'inghiottimento d¢’
cibi, offervandofi, che quando fono fecche le fauci,
come fuccede nelle febbri, allora difficilmente fi in-
ghiottifce. Il fecondo & di ricavare da’ corpi fecchi
il fapore, {ciogliendofi per mezzo della fcialiva i fa-
Ii de’ cibi, i quali inferendofi nelle papille nervofe,

ivegliano il fenfo del gufto. Il terzo ¢ quello di
nmetta-
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umetcare le fauci, e di eftinguere la fete, afferendo
il' Diomerbroechio, che quelli,; che frequentemente
{putano , non patifcono fete. 1l quarto ¢ di umetta-
re gli ftromenti della voce , mentre quando manca
I'umidita nella bocca, anche difficilmente fi parla.
]I maggior ufo perd della feialiva ¢ quello di pro-
movere la diffoluzione degli alimenti, e nello fteflo
tempo perfezionare la loro concozione, perché quan-
do i cibl bene maflicati non vengono,ed intimamen-
te dalla medeflima penetrati, neppure nel ventricos
lo concuoconfi; predominando in-effa certe particel-
le falino-volatili, che gli fciolgono, e li convertono
in chilo. N’abbiamo di queflo mille prove, bafta
che un tozzo di pane fi maftichi, e poi al fole fi
efponga, allora {i {copre qual fia la forza della fcia-
liva, mentre’ il pane forma il chilo, il che qualche
volta {uccede ; quando le rimanenze del medefimo
fra glinterftizj.de’ denti trattengonfi. Cid perd an-
cora i rende pi evidente, fe fi confidera, che que’
corpiy chesfenza effere prima , malticati, fi manda.
no ¢l veatricola, inalteratr vi rimangono per mol-
to tempo . Racconta il Sig. de Buflier negli Acti di
Lipfia, che' avendo un Scldato nel tempo d Inverno
inghiottiti certi grani d*avena, nel mefe di Giu-
ano- poi-li mandd fuori pel ceflo, che germinavano;
ed il Kerkringio offerva, che avendo ua_figlio d'un
tabbro ingojati trenta grani intieri d’uva, li mandd
poi dopo tre mefi fuori per lo fleflo ceflo "intieti,
wtierifiimi ancor veltiti della loro pellicetla;: e fi
legge pel fepulcreto di Teofilo Boneti un’ offervazio.
ne cuoriofa d’ uno, che avendo mandato nel {fuo vens-
rricolo de’ pidocch) vivi per guarire dalla Itterizia,
furon poi ritrovati nello fleflo molti pidocchj infie-
me conglobati di moftruofa grandezza. Vuole an_rihc
1
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il celebre Boerave fopra di quefto farne oculata efpe-
rienza, oflervando, cheil pane nero divorato fenza
alcuna previa mafticazione, fi rigetta pol per vomi-
to dopo qualche tempo fenza alcun cangiamento,
ma fe lo fteflo pane fi tricura ben bene co’denti, ed
a quello ‘intimamente fi frammifchila fcialiva, fubi«
to dopo inghiottito fi cangia in bianco liquore.

Da quefte oflervazioni ben fi pud argomentare,
che il principaliffimo ufo della fcialiva & quello cer-
tamente della difloluzione degli alimenti, e della lo-
ro digeftione, tanto piit, che le glandule, da cuiefla
viene fcevrata, con tale artifizio fono difpolte , che
nel tempo della mafticazione pilt copiofamente il di
lei influflo promovefi , che in altro tempo ; e nella
Storia dell” Accademia Reale di Francia dell’ anno
mille fetrecento diecinove fi legge , che il celebre
Elvezio offervd, che dalla glandula parotidale nel
tempo del pranzo , e della cena in un foldato ferito
nella guancia, proveniva tanta copia di {cialiva, che
bagnava molti tovagliolini.

Bifogna dunque confervare quefta fcialiva , e
non ifcialacquaria con tanta generofita collo fputare
cosl di frequente , principalmente in chi & debile di
ftomaco, ed in oltre fa duopo mafticare ben bene il
cibo prima d’inghiottirlo, accio fia penetrato dalla
medefima . Ma perche gli ftrumenti della maftica-
zione fono i denti, cosi fa duopo far qualche confi-
derazione anche fopra degli fteffi.

Il dente ha fecondo il de la Ire due parti, una
propriamente fi chiama offo, ed & la parte inferio-
re, ¢ "alera fi dice {malto, che & la parte fuperio-
re tutta diverfa dalla prima, eflendo compofta da
‘una infinitd di filecci ateaccaci colle loro radici ail’
oflo ifteflo, in quella guifa, che fono formate le un-

- 1i ghie,
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ghie, ed agevolmente in un dente rotto tale compofi-
zione divifafi; mentre in eflo {i offerva, che turti 1
filetti, 1 quali traggono la loro origine da quella parte
dell’ offo, che tocca la gengiva, {fono inchinati mol-
to a detto oflo; e quafi gli uni coricati fu gl aleri,
ficcheé fono preflo che perpendicolari fopra la bafe
del dente, onde deriva la loro fortezza. Se per ac-
cidente venga a romperfi piccola parte dello fmalro,
ficche 'offo fentra I'aere, cio a dire, che le radici
de’ filetei dello fmalro fieno portati via, I’ offo in que-
fta banda intarlera, € guallerafli il dente, poiche I’
ofla de’ corpi degli animali non poflono ftare allo-
{coperto; e percid fi pud dare compenfo ad un ta-
le difordine turando la buca dello fteflo dente col
piombo.

Sono molte le cautele, che ufare fi debbono per
confervare i denti, ed impedire, che non fi guafti-
no. E prima di turto fa duopo confervarli pulici, e
purgarli da quelle materie, che, nel maflicare il ci-
bo, agevolmente fi frappongono fra i loro {pazj. E
cio fi dee fare con piacevolezza, come nota il Gian-
forti, principalmente dopo il pranzo, e la cena, per
non Irritare le gengive, € chiamare gli umori a quel-
le parti, giovando non poco lavare la bocca dopo
d’una tal purgatura con poco di vino. Giova poi an-
che per impedire la corruttella de’denti mafticare
a corpo digiuno un poco d’Enula; e procurare, come
infegna il Cardano, di togliere le crudita dello fto-
maco, e d’ impedire le fluffioni di capo; potendofi
anche nfare almeno due volte al mefe il prefervati-
vo, che inﬁ'gna Diﬂf‘c{}r‘ldf’ cioe di Iavﬂrﬁ l'.‘!. bDCCﬂ.
colla decozione della radice di Tirimalo fatta in ace-
to, o in vino; oppure quello, che infegna Sereno
Samonico, che confifte nel lavare frequentemente le

gengi-



CAPOVTERZO: T

gengive coll’acqua fredda per confervare il vigore
de’denti. Neé & minor l'efficacia della falamoja dell’
Olive , che fortifica i1 deati, e ftrigne Ie gengive.

s PO ITI.
Degli E[crementi fecciofi.

Iceva ottimamenté il Wedelio, che la grand
D opera della digeftione {i forma nel ventrico-

lo per opera di due fughi, | uno foraftiere, e
Falcro familiare, e dimeftico. Il primo & la {cialiva,
di cui gid abbiamo parlato. Il fecondo ¢ un'altro fi-
mile fugo , che dalle glandule, e fifoncini dello fteflo
ventricolo fi {cevera, paflando fra quelti due fughi
una vera analogia, perché, e gli uni, e gli altri fi
fcevrano per mezzo delle glandule del fangue arterio-
fo, e gli unt, e gli altri per un medefimo fine dalla
natura prodotti vengono .

Digerito il cibo, e fcefo nelle cavitd inteftinali
forma la feparazione della f{ua parte utile, che ¢ il
chimo , il quale prende la ftrada delle vene lattee,
e dell'inutile efcrementizia, la quale prende il viag.
gio delle inteftina, e forma le feccie alvine, le qua-
Ii in certo determinato tempo feparar debbonfi per
Ie parti diretane, perche abbiano a liberarfi le parti
fuperiori per ricevere di continuo della nuova mate-
ria. E qur & da notarf(i il mirabilifimo artifizio della
natura , la quale ficcome negli arbori le fibre delle
corteccie perpendicolarmente non ha difpofte, ma dal
recto corfo declinando obbliquamente all’ ingit for-
matce, perche ritardato venga i1l corfo degli umori,che
fcendono ; cosi negli uomini le inteflina con molti

ki 2 giri,
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giri, tortuoiamente, € con molte grinze formate fo-
no, perche ritardata la difcefa delle materie, poffa
agevolmente ogni urile {ugo dall’ inutile fcevrarfi .
Sono percid le parti del noftre corpo tutte in circo-
lo, in cui una parte non pud dirfi pin neceffaria, e
pitt principale dell’altra, ma tutre agir debbono di
concerto per la confervazione del medefimo.

E' adunque neceflario, che chi mangia, e vive
eferciti a’fuoi tempi 1" ufizio di fcevrare le feccie;
ma non & poi necellario, che cio facciafi cosi di fre-
quente, come lo fanno certi golofi, che tanto pin fi
fcaricano , quanto pilt mangiano, avendo alcuni di
coftoro in tale maniera le loro inteftina formate, che’
il cibo fcende, per cosi dire, rettamente infino all®
ano, come riferifce il Cabrolio, ed il Riolano d ave-
re offervato in un golofo, il quale aveva una forma
fola d'inteftino lungo felamente fedici dita tranfver=
fali. II Pavio poi afferifce , che codefti golofi anno
Pinteltina (imil: a quelle d'un animale che fi ricro-
va ne’bofchi della Mofcovia detto Golane, il quale
vorrebbe fempre mangiare, e quando {i ritrova cos}
ripieno, che fembra un tamburo, {i porta a ftra-
fcinare il fuo ventre fra le firettezze degli arbori per
ifgravarfi dal foverchio pefo del cibo, e ritornare a
mangiare. Anzi in chi i governa nel cibo non & ne-
ceflario I'andar ogni giorno del corpo, come credo-
no alcunt, che fempre lamentanfi col loro Medicor
di fomma ftitichezza. Quando il corpo ftitico, dice
1l Boerave, non produce inappetenza, o dolore dr
capo , non dobbiamo tanto affannarci fe non fi fca~
rica ; mentre le cloache inteftinali fono afiai capa-
ci, né {i dee temere, che fubito ne provengano que’
mali, che la pitt parte degli uvomini, ¢ de’ Medici
ancora fi fognano . Oltre di che le feccie dure fono

fem-
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fempre pit fane delle fluide , e {fe fi porranno den.
tro d'un vafo ripieno d’acqua e le fluide, e le dure,
s oflervera ftarfene di fopra le dure, e le fluide an.
darne al fondo; argomento certiflimo, che le feccie
dure fono pilt fane delle feccie fluide , perche fono
ftate fpogliate dalla natura di tutca la parte nutriti-
va, pie perfectamente formandofi la digeftione.

Che fe per avventura dalla ftitichezza di ven-
tre qualche cattivo eftecto Frudur fi potefle, allora
ufare quelle cautele dovranfi, che neceflarie fono a
lubricarlo . |

Noi diftingniamo la ficcita di ventre de’ corpi
fani in due fpezie, in altra , che proviene da fibra
laffa, e molle, ed in altra, che proviene da fibra du-
ra, ¢ fecca. E ficcome la prima fuccede , perche
manca la forza elaftica ne folidi , che conftituifce
quel moto verminofo dell’ inteltina dipendente dalle
fibre fpirali difperfe per tutta la foltanza delle me-
defime ; cosi la feconda allora folamente {uccede ,
quando {pogliate le inteftina medefime della loro blaa-
da umiditd naturale, che dalle glandule del Pejero,
e del Brunnero fi fepara, reftano talmente difecca-
te, e riftrecte, che alle di gia prodotte feccie il libe-
ro tranfito pilt non permettono. Nel primo ufo fa
di meftieri, come infegna Galeno de twenda valetu.
dine , ufare de’ corroboranti, e degli ftitici; come
il Codogno , i Peri, i Pomi granati, e fimili cofe ,
che anno forza di corroborare il piloro, e le budel-
la per ifcacciar al di fotto quelle materie, che fono
fra loro tractenute . Nel ?Econda cafo poi bifogna
tratto tratto introdurre della blanda umidita ne’
vifceri , perché umettate le fibre agevolmente per-
mettano la difce(a alle ftefle macerie . E quefto i fa
o col prendere frequentemente qualche cucchiajo d’

-Alio
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eslio di Mandorle dolci, come infegna il Baglivi; o
con ufare fera,e mattina poca porzione diCaflia, co-
me vuole il Redi; o col far ufo continuato dell’ Uye
pafle, come molte volte ci ¢ accaduto di offervare;
oppure , quando: vi foffe il comodo, prender con lo
Zucchero alla mattina del burro frefco. Ma & mira-
bile , per quanto infegna il Cardano, la forza, che
anno di lubricare il corpo certi piccioncint, che di.
confi Torrajuoli , cid efeguendo fenza alcuna mole-
ftia, corroborando nello fteflo tempo lo ftomaco, e
nutrendo, perche abbondano di parti njtrofe.

Ma come pafifa una certa legge offervata per
fino da Ippocrate, che la raritd della cuce ficcicd di
corpo introduca; e che la denfica della cute lubrichi
il corpoj; cosi il celebre Willis per togliere la ficci-
ta di ventre infegna un rimedio quanto agevole da
porfi in ufo, alirettanto ficuro ne’ fuoi buoni effet.
ti. Quefto grande arcano in altro non confilte, che
nel levarci dal letto ogni mattina un’ ora prima
dell” ordinario, ed efporci in tal tempo all’ambien-
te freddo con andare vagando o per la cittd, o pei
campi, non potendo cid produrre fe nom quanto
viene divifato; perocche effendo meno aperti i pori
cutanei in quell” ora, che ci fiamo efpofti all” am-
biente freddo,dti quello lo erano per I"addietro ftan-
do coricati ful letto, in cui ftando quieti copiofiffi-
ma I infenfibile evacuazione formavafi, come nota
il Santorio, bifogna , che per legge Ippocratica di fo-
pra accennata, {i formi denfita di cute, e lubricitd
di corpo; ed ecco confeguito I'intento con una av-
vertenza la pit utile d"ognir altra.

CAPO
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e i O 1V.
Dell’ Orina.

. On & minore 1’ attenzione che ognuno dee
N avere nel feparare 1'orina, di quella ab-
biamo gia derto ricercarfi nell evacuazio-
ne delle feccie. E' 1’orina quel fluido efcrementi-
zio, che {cévrato nelle parti de’Reni, i1 quali effen-
do anpoﬂ: di piit Reni di figura detta poligona ,fra
loro nobilmente dalla natura combacciati, anno la
loro arteria, la loro vena, e la loro papllia che va
a terminare in una cavit maggmre , 10 cui come in
una conca da tanti piccoli rivi raccogliefi, e prea-
dendo la ftrada degli ureteri alla wefcica orinaria
fi porta. E' compofta I'orina di tre parti, cioé di
parte acquea, che & perfpicua, di parte falina, che
¢ lucida, e di parte terrea, che & opaca ; le qua-
li formano bensi una flretra unione fra loro, ma
non gia una vera compofizione, onde dopo che nell’
orina & ceflato il moto d’ agitazione, fi veggono le
{ofpenfioni, le nuvole, ¢ le pofature ; perche appun-
to le parci libere, € dure fi portano a quella par-
te, che viene loro deftinata dal pefo fpecifico della
propria gravita. Le nuvole perdo dell’ orina ven-
gono formate dalla materia pin fottile della ftefla,
¢ percid in quelle de’ fani non ritrovanfi, perche la
prederta materia fortile tutra confumafi per infen-
fibile trafpirazione.
Una delle cofe, che giovano per promovere la
feparazione dell’ orina , & quella d’efporfi, come infe-

gna il celebre Lovyerio nel {uo elegante Trattaro del
moto
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moto del cuore, all’ aria fredda dopo delle copiofe
bevande, e qualche volta abbiamo ancor offervato
venirne agevolmente promo(la I'orina dal poner le
mani nell’ acqua fredda. E' bene ancora procurare,
che frequentemente {i fcevri I'orina , perche fi tol-
ga ogni fofperto, che poflanfi dal pefo della medefi-
ma., e dalla foverchia dilarazione della vefcica , des
bilirare le fibre, e produrre de’ malori non tanto in-
differenti. Il che molto agevolmente confeguiraffi ,
quando i fappia fcerre una bevanda confacente allo
ftomaco, e facile a tragherrare pe'vali orinarj. Sa-
ranno poi utili ancora nel tempo d’ inverno ufare
delle radiche , ed erbe apritive, e la mattina qual-
che bevanda calda diuretica, perche digroffati gli
umori con tai mezzi {aranno pilt facili alla fepara-
zione. Qui perd ¢ d’avvertire, che fe per avventura
qualcheduno patifce difficolta d’ orina prodotta da ri-
{ftrignimento delle fibre, allora non ¢ di bifogno d’
ufare rimedj eccitanti, e diuretici, ma bensi doverfi
fervire di cofe oliofe, pingui, e narcotiche. Che fe
poi per intemperie de’reni fi produceffero delle re-
nelle, le quali potefiero col progreflo del tempo de-
generare in calcolr, allora fa di meftieri di lafciare
in abbandono que’tanti fpecifici, che vengono decan-
rati miracolofi per impedire il progreflo a fimili ma-
1i, ¢ fradicarne le loro cagioni. Due foli prefervarti-
vi femplici, fempliciflimi ufare fi poflono, che fono
baftevoli per cent® altri, che poteflero forfe in ‘tai
cafi effere fuggeriti, e che alla fin fine alrro nop fa-
ranno, che produrre maggiori difordini. L' uno i &
I'ufo dell’acqua pura, e principalmente a corpo di-
siuno , che diluilce qualunque acrimonia si acida ,
che alcalica; E I"altro fi- ¢ 1"ufo del burro frefco
prefo ogni mattina collo zucchero , il quale fecon-

do
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do il Riverio, e pit fecondo I’ efperienza blan-
difce le ftrade dell’orina, ed impedifce la produzio-
ne de’ calcoli.

L ol oB O V.

Dello Sperma, ed ufo venereo.

Gni uomo, che nafce, porta feco dall’ utero

materno due innati defider;; I'uno di con-

fervare il proprio individuo, e I'altro di con-
fervare la propria fpezie! Quindi &, che appena na-
ti cerchiamo il nutrimento, ¢ fenza che alcuno ¢’ in-
fegni a fucchiare dalle zinne, ed inghiottire il lat-
te, per noi medefimi con felicita lo efeguiamo. Fat-
to poi adulto 1"uvma fente eccirarfi da un’altro de-
fiderio naturale, che e quellv di confervare per mez-
zo dell’ ufo venerco la propria fpezie. Ma come in
tal’ ufo de'pregiudizj nafcono, che fono di danno,
cosi ¢ neceffario, che noi ora ne parliamo per farne
buon”ufo.

Per mezzo dell’ufo venereo fi forma la genera-
zione d’ogni vivente , e per confeguenza ancor quel-
Ia dell vomo, la quale fi forma dal feme virile ,
¢ dagli vovicini , che fi ritrovano ne’ tefticoli delle
femmine .

Che il feme virile lavorato ne'tefticoli, e depo-
fitato nelle vefcichette feminali per ufo della genera-
zione, fia un’ammaflo di piccoli vermicelli, come
anno oflervato il Levenochio, I’ Artsechero, ' Om-
bergio, il Gardenio, il Delempazio, I' Andry, il
Goofroe, il Liftero, il Camerario, il Leibnizio, ed

uwltimamente il Valifneri, noi non ftamo né per neé-
Kk garlo,
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garlo, ne per concederlo. Mentre, per quanto ci pas
re, bifognerebbe ammettere prima gli uovicini di que-
fli vermicell: nella maffa de’fluidi, da cui per. mez-
zo dell’arterie fi feparaflero, ed in quella altri ver-
micelli, che 1i produceflfero, e cosi apdare in infi
nito , {enza- poterne ritrovare il loro principio. Ol-
tre di che noi non fiamo perfuafi dell’ufo,che a que-
fti vermiceli aflegna il Valifneri, mentre ei dice ,
‘che quefti fono ftati prodotti dalla natura nel feme
virile , perche nel tempo , che dimora nelle vefci.
cherte feminali, non venga a fiflarfi, e condenfarfi,
e formare per cosi dire per mezzo delle fue parti glu-
tinofe un corpo folido, in vece d’un fluido atto alla
feparazione; eflendo noi per altro poreati a credere,
che entrandovi nel feme gran copia di {piritofe par-
ticelle, fieno quelte atte a tenere fufficientemente il
{feme {empre difciolto, ed in moto. E poi il feme
fcevrato nelle vefcichette feminali nopn forma una
vera quicte; ma feguendo la natura di tutti glialeri
fluidi ritorna a frammifchiarfi col fangue, come vuo-
le 11 Tavry, ed il celebre Schmiedero, credendo
queft’ ultimo, che lo fperma lavorato ne'tefticoli, €
fcevrato nelle fpermatiche vefcichecte divenga di tale
fottigliezza , che entri ne’vafi linfatici ; che unita-
mente a’ vafi detti deferenti afcendono nella cayith
dell’ Addomine , € quivi frammifchiatg col chilo alla
{ua prima origine ne faccia ritorno. Di quefta, circo.
lazione del feme non ne fa forfe piena teftimonianza
la vita celibe degli Anacoreti, e di tanti cafti uomi-
ni, che vivono anche a’noftri giorni, in cui pure la
natura lavora il feme, ed alcun danno non ne rifen~
tono? Ma con qual maggior chiarezza {i pud giams
mai aflerire, che il feme circoli, che coniquella, con
cui fi fcopre, ch’ei accrefce molci gradi di perfezios
ne ,

(™
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ne, di vigore, e di forza. Imperocche tanto in quel-
li, che troppo frequentemente ufano il coito, quan-
to negli Eunochi E fcorge una certa {poflatta fem-
minefca languidezza, che ben ad evidenza lo dimo-
fira : e por gli Eunuchi perdono la voce grave, e
virile , e non producon pii barba. Ma qual mutazio.
ne non nafce negli animali, che fono caftrati? Si
fanno pingui, ma languidi, e perdono per cosi dire
il coraggio; onde fi pud dire col Borelli, che il fe-
me & un balfamo non folo prolifico, ma ancora per-
ferrivo della vita de’ viventi. L’ Etmullero nel fuo
Collegio Farmaceutico Scroderiano dice , che nell®
operazioni chimiche i ritrova aflai piit fale volatile
in quegli animali, che non fono caftrati, che in quel-
Ii, che lo fono; ed il celebre Boerave aflerifce effer-
vi nelle corna de’Cervi un non fo che di portentofo,
mentre il Cervo non caftrato ogni anno muta le cor-
na, il che non fa il Cervo caftrato: argomento cer-
tiffimo , che qualche cofa dalla genitura ritorpa nel
fangue , che forza abbia, e vigore di fofpingere le
fibre pitt dure delle corna, e le renda caduche.
Perche il feme de’mafchy produca la generazio-
ne, & neceflario, che fi porti per mezzo dell’nfo ve-
nerco in quelle ben difpofte parti delle femmine, in
cui fi forma quella alterazione, che & neceffaria per
un lavoro cost maravigliofo , e forprendente. Che
tanto dall’'vomo, quanto dalla femmina prevenga il
feme, e che quefti due infieme uniti per mezzo d*
una certa virtu , derta dagl antichi Filofofi p/afli-
¢a, formino il feto , fu opinione di tutta I’ Antichi-
ta, e principalmente d’ Ariftotele; Ma dopo, che fi
fono ritrovate le trombe Faloppiane , e colle trom.
be anche i tefticoli nelle femmine, in cui fi fcopro-

no certe minime vefcicherte , ed aleri corpi lucei,
.8 cre-
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creduti wovicini delle donne, fi & lafciata I’opinio.
ne de’ Filofofi antichi, ed un’altra nuova maniera dj
fpiegare la generazione introdotta . Alcuni perd de*
moderni, tra quali il Liftero, credono ; che nel fe-
me virile ci fieno i veri delineamenti del feto, e che
quefto infinuato in qualch uno degli uovicini de’ telti-
coli delle donne, come in luogo proprio alla fua ope-
razione, princip) a fecondarlo : Altri poi come il
celebre Morgagni, il Valifneri, ed il Santorini, cre-
dono , che nell’uovo vi fieno 1 primi erudimenti del
feto, e che I' aura feminale dell’ uomo, introdotta
nello ftefflo, non formi che una fpezie di rarefazio-
ne', onde poi le parti quivi delineate principiano a
fvilupparfi , e formare il feto. E quantunque vi fie-
no molci Scrittori moderni, che anno procurato di
combattere queft’ opinione, come il Diomerbroechio,
il Lamy , il Duvernei, Sbaragha, Viduflio, Voglio,
ed il Delamotte, ¢id non oitante eflendo efli ftari
confutati da’celebri Profeflori Morgagni, Santorini,
Nigrifoli, e Valifneri, I’ opinione degli novicini nelle
femmine ha prefo piede , e predominio , ed ora po-
chi fono quelli,che non I’ammettano ; effendo ormai
chiaro , ed evidente, che ficcome tutri i vegerabily
nafcono dal feme, cosi tutti gli animali viventi nafe
xcono dall'uovo. E quefto ¢ il perche alcune volte, o
nafcono pilt feti, perché pilt uovicini vengono fecon-:
dati, o nafcono de’ moltri maravigliofifimi , ritro+
vandofi , benche di rado , due germi in un folo wo<
wo, onde dalla riftrettezza del luogo due corpi for-
mnano un folo feto, ma duplicato di tefta, di brac-
cia , di petto, e di ventre; come riferifce Giorgio
Buchan nel Libro vigefimo terzo della Storia della
Scozia, d'un moftro nato in quel Regno, che tutta
aveva nella parte inferiore la forma d’ un folo nome,
ma
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ma fopra dell’ umbilico era in tutte le parti duplica-
to, cio¢ con due tefte, con quattro braccia, due
tronchi, e due ventricoli, parci tutte perfettamens
te compofte, e I’une dall’altre e quanto all’ufo, e
quanto alla fpezie diverfe. Furono quefli diligente-
mente facti educare dal Re principalmente nella Mu.
fica, in cui riufcirono mirabilmente, ed in varie lin-
gue, e {cienze, che bene fpeflo litigavano fra loro,
ed alcune volte confultavano in fare cio, che era di
comune loro proficto; effendo vifluti fino all’etd di
vent'otto anni. Né dee fuperare la credenza una ta-
Ie maravigliofa moftruofitd ; mentre nel Territo-
rio Fiorentino ne nacque upo fimile, ed il Petrar-
ca nel Libro quarto Rerum memorand. aflerifce di
ritrovarfi in Firenze la fua effigie con un belliffimo
epigramma.

Noi perd crediamo, che vi fieno beniffimo que-
fti wovicini, e che il feme fi porti a fecondarli per
mezzo delle Trombe Falloppianc, ritrovate piene di
feme virile dal celebre Ruifchio in una donna, che
fu uccifa in adulterio, ma che quefto feme abbia
qualche vigore, e forza d’introdurre modificazione
nelle parti, e di renderle pilt, o meno attive, ¢ vi-
gorofe, ¢ che la donna colla propria immaginazio-
ne pit o meno agitandole, € commovendole, qual-
che modificazione ne’ primi delineamenti produca,
onde nafcono le fomiglianze, le difpofizioni origina-
rie,in cul {i ritrovano per cosi dire delineati i prin-
cipj degli umori e fani, e morbofi de’ proprj geni-
tori: e percio Ippocrate foleva dire, che /' womo na-
fce [econdo i Parenti.

Quefto concepimento non fi forma fempre nell’
utero, creduto dagli Antichi la fola fede del Feto,

ma ancora fuori dello fteflo, ed in quelle parti do-
ve
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ve s’ incontrano il viril feme ;e gli uovicini materni;
come & ftato oflervato da molti, e principalmente da
Abramo Cipriano, che ne ritrovo uno formato nel-
le Trombe, ed eftratto falva la Madre ; dall’ Abate
della Roque, che ne ritrovd un’altro in fimile luogo
in Parigi in una donna morta per non poter partoris
re: e dal Santorini, che tra la cavith del ventre ne ofs
fervo un’altro non & gran tempo in Venezia. Come
pot il feme afcenda dall’ eftremita del viril membro
fino alle trombe, ed ovaja delle femmine,non & difs
ficile da concepire, qualunque volta fi confidera,
che. non folo dal calore rarefatte le parti,come cres
de il Valifneri, lo attraono, ed afforbifcono; ma an-
cora, come a noi pare, che nella tenfione delle fi-
bre uterine, farta dall'eftro venereo, venga, per co=
si dire, conftituita una fpezie di continuazione del-
lo fteflo viril canale {ino al luogo determinaro dalla
natura per la formazione del feto. E quefta & una
delle principali ragioni, che fi fono ritrovate delle
femmine gravide fenza che nella terra vaginale fiaft
introdotto il viril vomere, o perche erano imper-
forate , o che avevano le parti genitali si ftrecta=
mente unite, che rendevano impoffibile 1" acceflo
ed il Riolano ne riferifce pit ftorie. Se pure non
vogliamo credere coll’ Ornio, Teoderico Kerkringio,
Regnero Graaff, Suammerdamio, Ruifchio, Veslin=
gio, Sigifmondo Elsholtio, e Bartolino, come f{i leg=
ge nel Boneti, che le trombe, per mezzo d’ una val«
vula pofta all”ingreflo dell’ utero, permettano ben-
st 1l paflaggio dalle trombe all” utero, ma non gix
dall* utero al fondo delle trombe; {upponendo, che
vi fieno certi vafi, che efli dicono deferenti, da cui
venga l'aura feminale all’ ovaja portata ; Noa pe-
1® mai,a noftro parere, che il feme virile pigima fi
rame-
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frammifchj col fangue, e poi per mezzo della circo-
lazione {i porti all’ ovaja, come wvuole lo Stenone
confutato gia dal Tavry, mentre il feme in quefta
guifa frammifchiato ad aleri umori perderebbe del-
la {fua forza, e non cosl vigorofo potrebbe o nelle
trombe , 0 nell ovaja i donnefchi uovicini fecondare.

Ma ritorniamo al noftro propofito, ¢ parliamo
dell’ ufo venereo in-riguardo della fanica. Pitagora
diceva,che allora fi debba fare ufo di venere quan.
do {i cerca di divenir pilt infermo. Il gran Padre
della Medicina paragonava 1" ufo venereo al male
caduco. Avicenna afleriva, che ¢ pilt di nocumen-
to lo fpargere il feme , che quantitd di fangue qua-
ranta volte maggiore. Tutta I' antichit2 lodava la
continenza,e Minerva, e le Mule ci fono ftate fem-
pre forto forma di vergini rapprefentate. L’ufo im.
pertanto di venere provede a quelli, che fono per
nafcere , ma alcrettanto toglie a quelli, che fono
gid nati; ed il Ficino era folito di dire, che le piante,
quando gettano il feme,fi rifeccano. Che fi dira poi
dell’ ufo immoderato dello fteflo ? Nel fegato produce
malori di bile, ne’reni calcoli, nello flomaco indige-
ftione , nel cerebro catarri, e nel cuore palpitazione.

Non & perd, che anche 1’ufo di venere non fia
atile , e principalmente per quelli , che fono calidi
ed umidi, come nota Galeno, liberando alcune vol-
te da’ mali prodotti da pituita, e percio Celfo dice-
va, che non bifogna n¢ troppo temerlo, ne troppo
eccitarlo; tanto pil, che il troppo ufo del medefi.
mo pregiudica anche alla pofterita , leggendofi nella
Sacra Scrittura , che Roboamo figlio di Salomone
fofle quafi ftupido, perche il padre era troppo dedi-
to a venere, avendo per cosl dire un' infinito numes
ro di mogli, € di concubine. 58

| i
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Pilt perd d’ ogni cofa convien confiderare ['etir
il temperamento, ed il tempo, mentre nell’etd gio-
venile , e nella fenile, i troppo gracili di corpo, i
fecchi, ed i calidi biliofi debbono eflere molto cauti
in queft’ufo venereo:e Cicerone dicea,che la gioven-
tr libidinofa non foftiene lunga vecchiaja. I malinco-
nofi poi ricevono dall’ ufo di venere dell” utilicd , il
che argomentd Galeno dall’avere veduti alcuni, che
fatti malinconici dall'effere privi di moglie, ritorna-
rono allegri con un tale ufo. Il tempo pilt acto ad
un tale efercizio ¢ il tempo d'inverno, e di prima=
vera alla mattina a corpo digiuno, perche fecondo il
San orio promove 1’apertura de’ pori, potendofi ar-
gomentare la fua utilita dall’ orine concotte, dalla
leggierezza del corpo, e dalla refpirazione pilt libe<
ra, ed il fuo danno dalle cofe a quefte contrarie ;
Nella ftate poi, ed autunno viene giudicato da Cel-
fo nocivo ;. pilt perd d ogni altro tempo dobbiamo
guardarci dall’ ufo di venere e dopo gli efercizj, e do-
po il cibo, perché ne’ primi gli {piriti fono confuma-
ti, ed il fecondo abbifogna del vigore del corpo, per-
che venga concotto . Noi perd conchindiamoiy che
il coito naturalmente eccitaro, e pit ancora 1l diffe-
rito, non fia d’alcun nocumento; ma quello, che.
viene eccitato per forza de’ medicamenti, o d’ims=
maginazione, o altri eccitamenti, fia fempre di dan-
no, perche per lo pilt o troppo rifcalda, o troppo ri-
fecca. Anziqui abbiamo un’ottimo avvertimento di
Giovanni de Gorter, il quale afferifce, che quando
manca la foltanza prolifica, non fi ritrovano medi-
camenti valevoli a ripararla, perché azione, che fo-
lamente alla virth del corpo competefi, =

CAPO
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Uivinfe o 0D VI
Delle donnefche lunari [eparagioni.

Iacche fiamo ful propofito di parlare delle

naturali feparazioni, a noi pare anche con-

veniente dire qualche cofa intorno a que’
fgravj, che fi fanno nelle donne ordinariamente ogni
mefe, poich¢ dalla buona regolata comparfa di quel-
li dipende le pid volte la loro falute. Pare certa.
mente una cofa forprendente, che le donne foggia-
cer debbano ad un fluffo ordinato, il quale, non med
no che il fluflo e rifluffo del mare, ha dato da pen-
fare ed a’Filofofi, ed a’Medici, ed a’celebri Ana-
tomici. Non & perd noftro penfiero di qui andar
tutre annoverando quelle opinioni, o per dir meglio
que’ delirj, che fono ftati prodotti in tale propofito,
baftandoci di riferire le pit ragionevoli, fondate {ul-
Ia Sratica del Santorio, e fulle Dorctrine del Pitcar-
ni, e del Freind , 1 quali pit addentro d’ ogni al-
tro ci pare, che abbiano penetrati gli arcani della
patura.

Prima perd di tutto confiderare fi dee , che in
quelli, che crefcono, fi accumuvla pilt fangue di quel-
lo, che fi confuma, generandofene in quefti in aflai
maggior quantitd di quella, che farebbe fufficiente
a riparare alle perdite. Negli uomini ¢ fempre pil
il fangue, che paffa pell’ Aorta defcendete , che in
quella, che afcende alle parti fuperiori, ed eflendo
quel capnale di diametro affai pit grande nelle fem-
mine che negli uomini , ed avendo ancora maggio-
ri diramazioni, e ricrovando minore refiftenza nelle

medefime che negli uomini, perché diramate per
Ll I’ ute-
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1’ utero foftanza molle , e di rara confiftenza non
compreffa dall’ aria efterna , viene per confeguenza
pei vafi defcendenti portata maggior quantita di fan-
gue in quelle , che in quefti. Olcre di che nelle don-
ne il polfo & pitt debile, le fibre pit molli, i vafi
pilt delicati, i loro corpi pilt umidi, e la loro vita
pilt {edentaria ; cofe tutte , che fecondo il Santorio
fan provare, che meno aperti fieno i pori della cu-
te nelle donne , che negli nomini. Fatte turte que-
fte confiderazioni, chi &, che non vegga, che, quan«
do le femmine quafi arrivano al compimento del
loro corpo , raccolgono affai maggior quantita di
{angue, di quella ricercafi pel loro nutrimento, on-
de {correndo lo fteflo, fofpinto dalla forza del cuo-

re, e dallonde fuccedenti, in maggior quantita alle
parti dell’ utero , le aggrava, le premc, ¢ non po-

tendo fuperare le refiftenze , che ne’vafi con molci
giri contorti, intralciari, e fra loro in mille modi
ripiegati, incontra, per la proprieta, che anno tuts
ti i fluidi non folo d1 premere, e di gravitare perpen.
dicolarmente , ma eziandio lateralmente, rompe i
minimi vafelletti arteriofi , gli apre, e fattofi ftra.
da fe n’efce.

Dalla copia dunque del fangue, che fi va a po-
co a poco ne' vafi fanguigni delle femmine racco-
sliendo , vengono prodotte quefte lunari feparazioni,
e non gia da’movimenti della Luna, o da’ Fermen-
ti, o dagli Eftri venerei, o da altre cagioni, come
vogliono alcuni , i qualt malamente le paragonano
agli Ippomani degli animali ffimolati da venere; tan-
to pit, che quando per qualche vizio dell’ utero non
fuccedono , per altre parti fi fgravano ; mentre il
Kerkingio le offervd efcire dalla fommitd del capo
in una giovine di venticinque anni, ed in un’altra

dal
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dal mufcolo del pollice della mano deftra gia da mol-
to tempo offefo; I' Ardero dagli occhi, e dall’orec.
chie ; Michele Alberto da’piedi in forma di fudore
fanguigno ; il Ruifchio dalla circonferenza del cor.
po ; e noi pure le abbiamo offervate provenire dall’
umbilico in una Conradina.

Se poi queflto fluflo fanguigno fi {cevri piuttoflo
dall’ utero, che dalla vagina, noi per veritd fiamo
fofpefi in deliberarlo. Vogliono alcuni, che la cavi.
ta dell’ utero fia la {ua vera origine, e di quefto fen.
timento {ono Marziano, Igmoro, Boneti, ed il Mor.
gagni ; ed una delle principali ragioni fi &, che alla
preflione , ed urto del fangue, meno refiftono I"arte-
rie diramate nel fondo dell utero , percheé perpendi-

colarmente in quelle parti s'inocchiano, che gli al-
tri vafi in altre parti dell'nters Geflo obliquaincnte

difperfi. Ma Severino Pinco nel Libro fecondo delle
fue Note della Verginita aflerifce il contrario, di-
cendo, che molto pitt fono 1 vafi, che vengono dif=
erfi per la vagina dell’utero, che per I'utero flef-
?a, avendo fparati due cadaveri di donne ftrangola-
te in tempo fiorivano i loro mefi, e ritrovati i vafi
del collo dell’ utero aperti, ed ancor grondanti di
fangue, e riftrecti nel loro natural’ effere quelli, che
fono per la foftanza dello {teflo utero diramati. Car.
lo Pifoni ancor eflo afferma d’avere offervato lo ftef-
fo ; ed il Colombo fiancheggia codefta opinione coll’
aflerire, eflfervi piti copia de’ vafi difperfi pel colle
dell utero, che nella cavica.
Per quanto perd a noi fembra, poffono effere e
I utero, e la vagina dello fteflo la vera origine del-
Ie donnefche f{eparazioni, fecondo le diverfe diftribu-
ziont de vafi, e fecondo che fono ftate formate dal-
la natura le parti pit, o meno refiftenti, e ftrecta-
Lk 2 mente
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mente attaccate; e fe & vero, che 'arterie dirama-
te al fondo dell utero agevolmente s’ aprono ; perche
meno di refiftenza formano all'urto del fangue, che
inceflantemente dalla maffa univerfale proviene; €
altresi vero, che alcune volte ne’vafi tortuofi, che
per linee curve nella vagina dell’utero fleflo s’inoc-
chiano , il fangue fi fofferma alcun poco, e forma
maggiori refiltenze, ma fuperate dal fopravegnente
fangue il fluflo tutto in una volta prorompe , e flui-
fce; in quella guifa, che veggiamo avvenire nell’ac.
que correnti tratrenute da qualche oftacolo ne’cana-
Ii, il quale fe viene o dal pefo, o dal corfo dell ac-
que fopravegnenti fuperato, & motivo , perche efle
corrano pit velocemente.

Ma paffiamo a parlare di quello, che pid im-
porta, che € Al Nudiare que’ modt, € que“e manie-
re, che poflono confervare ben’ordinato quel corfo,
da cui le donne riconofcono la loro bellezza, la loro
leggiadria, e fanitd. E prima d’ogoi cofa fa duopo
avvertire le femmine a non efporfi a’freddi ecceden-
ti, perche riftrignendo i vafi producono delle fofpen-
fioni oftinate. Indi fa duopo, che fuggano la malin-
conia, che quanto fconcerti il buon’ ordine di quefte
efcrezioni non & chi non lo fappia. Lo fpavento, il
timore, i medicamenti purganti, e principalmente i
pit gagliardi, 1 cibi ingraffanti, le crudita degli umo-
ri, gli aftringenti, fono tutte cofe, che debbonfi dal-
le donne sbandire, {e defiderano a’ tempi propr) or-
dinatamente fiorire. Sono poi ottimi per un tale ef-
fetto 1 fufftumigj, i fomenti, 1 bagni fatti con erbe
apritive, ed aromatiche, e tutte quelle cofe, e que’
vegetabili, che abbondano di f{ale volatile, potendofi
tra quefli ultimi eleggere il Camedrios, il Camepi-
tios , la Bettonica, il Dittamo cretico, il Dauco

oy volga-
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volgare, la Meliffa, il Pulegio, I’ Artemifia, le bac-
che d’Alloro frammifchiate con Croco, e fugo di
Puleggio , e fimiglievoli provedimenti, che fenza
fconcertare la mafia de' fluidi al regolar moto del
corfo lunare cooperar poflono.

Sopra perd ogoi altro rimedio il Mercurio ri-
porta il vanto; mentre {e ¢ vero, come ¢ veriflimo,
che que’ rimedj, che fono curativi, fono ancora pre-
fervativi, eflendo egli uno de’ pilt poffenti rimedj, per
ifmovere quegl'impedimenti, che nelle donne ritarda-
no il lunar corfo, come nora il Freind, {ara ancora lo
fteflo Mercurio uno de’pitt poflenti prefervativi per
impedirne gli oftacoli. Ed in fatti viene riferito dal
Martioli , che le donne della Contea di Gorizia fi
fervivano del Mercurio per liberarfi da’ parti labo-
riofi; ed il le Due afferma, che in Ia Smirne le don.
ne prendono impunemente il medefimo Mercurio

er riconciliarfi avvenenza, e leggiadria : ed & pro-
gabile, che agevolmente ne confeguifcano 'intento,
perche con quefto mezzo fi dd regola, e norma al
lunar corfo, per cui fono nelle donne le grazie tur.
te compiute .

Refta perd qui da notare, che alcune femmine
ritrovanfi , che foggette non fono a codeflti (gravj;
eppure cio non oftante vivono fane; e fra quefte fo-
no alcune d’animo mafchio, e di temperamento ca-
lidifimo , le quali perché s*avvicinano al vigore maf-
chile , e per lo pilt ancora s’ efercitano , confuma-
no cio, chein loro ¢ di piu del neceflario nutrimen-
to; tanto piu, che in quelte, pitt che nell’ altre, mag-
gior formafi 1 infenfibile cutanea evaporazione ; e
quefta ¢ anche la ragione , perché le donne, che
lavorano alla campagoa , poco, o nicnte s’ elpur-
gano ; il che fuccede anche nelle Saliatrici, come

- nota
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nota il Sennerto, e nelle Cantatrici, come nota il
Forefli.

Ma giacché fiamo fu quefto propofito, non an-
deremo troppo fuori di ftrada fe faremo menzione
di cid, che il Pitcarni ha offervato col lume Santo-
riano avvenire anche negli uomini. Dice il Santorio,
che 1 noftri corpi ogni mefe s"accrefcono di due libre
circa di pefo, e che ritornino alla folita leggerezza
per mezzo di qualche feparazione pil fenfibile a gui-
fa di quella, che fuccede nelle donne. Per quefto
perd fuccede negli uomini ogni dato tempo qualche
€vacuazione maggiore o per le feccie, o per orina,
o per fudore, o per infenfibile trafpirazione. E que-
fta & una offervazione degna d’eflere farta per ufo
della {anith, mentre & forfe la ragione principale,
che gli Americant, e gli Africani ancora s’ efpurga-
no ogni mefe per confervarfy fani, potendofi da cid
ricavare un grandiflimo profitto, ogni qual volta
ancora noi, o uferemo di quando in quando una ve.
ra aftinenza, o fi purgheremo con qualche innocens
te rimedio.

(o AL I H0) VIIL
Della trafpirazione , e del [udore.

Nche gli Antichi conofcevano I infenfibile
evacuazione, ¢ fapevano, che dalla chiufu-
ra de pori provengono de” graviflimi danni;

ma non pertanto fu pofta nel fuo vero lume, come
poi fece colla Statica il Santorio, il quale ha porta-
to con tale macchina maggiori utilith all"uman ge-
nere, di quello abbia fatto 1"Arveo colla f‘ﬁ:;ﬁrm
ella
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della circolazione del fangue. Ma la grande difsra-
zia del Santorio fi ¢ ftata quella d'eflere eflo nato
prima dell’ Arveo, e di avere dovuto produrre i
{uoi ingegnofiffimi ritrovati, prima che fofle nota
al mondo 1" Arveana Invenzione; mentre certamens
te maggiori {arebbero ftate le utilith, che averebbe
da’ {uor ftudj riportate. Per altro non ¢ forfe una
cofa per cosl dire forprendente, che un’ uomo fia
giunto a ritrovare perfettamente il pefo dell infen-
fibile evacuazione, in tempo, che per I'addietro né
Medico, né¢ Filofofo ritrovofli giammai, che nemme-
no ofafie di farne parola? Versd egli per ben trent’
anni in diligenti laboriofiflime offervazioni, ed efpe-
rienze circa un’affare di tanta importanza, che giun-
fe a formare come certe regole aforiltiche, che ci
dan lume per confervare la fanitd. La trafpirazio-
ne per tanto, che per I"aperture de’ nervi cutanei,
¢ per mezzo della refpirazione i forma, ¢ ftara of-
fervata dal Santorio effere maggiore di tutte 1'alcre
fenfibili evacuazioni unite infieme , e perd chi fa
impedire 1 difordini, che da quella provengono, egli
certamente ha ritrovato il grande fecreto di vivere
fano. Come perd I'infenfibile evacuazione varia ne’
temperamenti, nell’ etd, negli efercizj, nella ftagio-
ne,e nelle qualita de’ cibi; cosi molte fono le rego-
le, e le cautele, che ciafcheduno ufar dee per con-
fervarne il buon’ ordine. 1 biliofi, i giovani calidi,
e fecchi debbono prendere frequentemente il cibo,e
cibo, che fia un poco glutinofo, perché, come nora
il Vecchio, il loro calore acre, e mordace corrompe
1 cibi pitt delicati, ed avendo il fangue troppo forti-
le, e gli fpiriti agirati, troppo mandano per I’ aper-
tura de’ pori cutanei. Quelli, che fono dotati di

temperamento pingue, umido, € lento, fa duopo che
ufino
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ufino de cibi leggieri, e di facile concozione , e di-
ftribuzione ; I’ eta poi puerile, e giovanile, perche
oltre all’ accrefcimento pilt ancora per la pelle con-
fuma di quello facciano I altre etd, ha di bifogno di
maggior nutrimento. Quale poi riguardo avere dob-
biamo nell’ ufo del nutrimento in quelli, che s* efer-
citano gagliardamente , anche in riguardo della di
molco in loro accrefciuta evaporazione, non & age-
vole da fpicgare. Riferifce Olao Magno nella fua
Storia delle genti fettentrionali al capo terzo del li-
bro primo, che i Giganti, ed altri fortiffimi vomini
crano foliti cibarfi de’cibi rancidi, ed affumicati; e
Pictro Fabro dice, che gli Atleti quando s efercita~
vano mangiavano nel pranzo del pane il pilt groffo,
che potevano avere, e nella cena fi cibavano di car-
ne porcina un poco arroftita, accioccheé colla durez-
za, e craflezza degli alimentl non folamente foflero
bene nutriti, ma ancora perche il loro nutrimento
duraffe pit lungamente ; perche eflendo effi dotatid’
una forza vigorofa di hbre, e facendo efercizio vios
lento, troppo prefto trirurerebbero il cibo, fe fofle
d'altra qualith , e fi fnerberebbero Je loro membra
per la troppo copiofa trafpirazione. E perd offervia-
mo,che i noftri contadini fono fempre {munti, e ma-
gri, perch® mangiano polenta cibe debile, e non
bene adattato alle loro fatiche. -

Quanto poi pilt fieno aperti i pori rell Eftate,
che nell’Inverno, ne'tempi fecchi, che negli umidi,
ne'venti Secrentrionali, che ne’Sciloccali, non & dif-
ficile da concepirfi da chi intende, che il freddo gli
riftrigne ; ed il caldo gli apre; che la ficcith accre-
fce le forze delle fibre, e I'umidica le rilaffa; che I
Oftro leva il pefo all’ Atmosfera, ed i venti Setcen-
trionali I’accrefcono; onde nella quantitd, e qualita

de’



CIA D GASETIA MOLT 293

de’cibi anche nelle diverfita delle ftagioni, de’tem-
pi, ¢ de’venti predominanti fa di bifogno ufar cau-
tele, e riguardo.

Aache le vefti meritano ponderata confiderazio-
ne ; mentre quelle, che fono fatte di mareria vege-
tabile, fono aflai pilt ucili di quelle, che fono farte
di materia prefa dagli animali, perché queft’ ultime
pilt attraono dagli aleri corpi, ¢ pitt s’ imbeono di
ftranieri effluvj, che le prime, come nota Giacopo
Keil nella {ua Stacica. La mondezza poi delle vefti,
e la candidezza delle camicie benche - lavate di
frefco, perché ripiene de'fali liffiviali, molto contri-
buifcono alla grand'epera dell’ infenfibile evacuazio-
ne; e percid Ippocrate aell’ Inverno le lodava mon-
de, e neclla State bruttate.

Quanto poi al {udore bifogna avvertire, ch' el
fempre indica viziofitd d'umori: mentre in tempo,
che godiamo veramente la {alute, inottri fluidi tal-
meate {i digerifcono, ¢ fono da’ folidi talmente af-
fortigliati , e fpezzati, che non per fudore, ma per
infenfibile evaporazione {cevrare fi debbunn e per-
cid dove & fudore, quivi € il male, ed in tale calo
il fudore & benefico. Paffa poi qucﬂa regola nella
natura, che quanto pit fi fuda, meno s’orina; ma
in quefto offervare dobbiamo ::m che infegna I'im-
mortale Bellini nel fuo Trattato della Miffionc del
{fangue, ciog, che quello, che fi fcevra pei reni, non
viene pei pori della cute feparato; e quantunque nell’
Eftate piu fia copiofo il {udore, e nell’ Inverno pilt
copiofa I'orina, non & perd, che I'orina, ed il fu.
dore fieno una medefima cofa : € la ragione fi &,
perche i feleri non fono d’una medefima teﬂ"tura ¢
condizione . Come per0 ’erina & tinta di colore, ‘ed
ha odore; ed il {fudore ne ha colore, né odore; cosi

| Mm ¢ da
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& da credere, che le parti piut grofle de’ noftri umo-
ri pei poti della cute nen fi {cevrino, ma folamente
pei reni. Che perd fa duopo ufare qualche diuretico
anche in tempo fi fuda, e poco s’orina, perché s’ab.
biano ad efpurgare gli umori piu groffi.

Reftaci qui in fine d'accennare una bella dottri-
na del Gliffonio, il quale aflerifce, che fi ritrovano
alcuni, il che ¢ verifimo, che fempre fudano copio-
famente , € che quefti tali non preparano perfetta.
mente la foftanza prolifica ; e generano de’ figlinoli
foggetti a quel male, che una volta era frequente in
Inghilterra, e che noi Medici diciamo Rachitide. Lo
che pud beniflimo provenire dal poco wvigore, ed
energia dello {perma per la copia degli {piriti , che
col fudore fi perdono.

1l fine della [efta Parte.

PAR.
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Delle Regole, e Prefervativi per la Sanita,
e per vivere lungamente .

Rima d'entrare in quefto argomento fa duo-

po debilitare I’ opinione di coloro, che cre-

dono effere ftabilito il termine di noftra vi-

ta, né doverfi quefto in alcun modo muta-
re, perché determinato dal Fato. Tanto pili, che
1l Profeta foleva dire, che gli fono ffati mifurati i
giorni; e Giobe che fono fati pofti i termini al noflro
wivere, oltre de’ quali non fi pud eflendere. Prima pe-
10 d'agai cofa convien f{apere, che anche nella Sa-
cra Scritrura fi legge , che i rinmovera la gioventir ,
come quella dell’ Aquila; ed in uo’altro luogo, che
il Signore ci empiva colla moltiplicita de giorni. Che
fe a’ noftri tempi pilt non fi vive, come vivevano
gli Antediluviani, de'quali molti viffero fino li nove-
cento anni, cid> perd non avviene, perché fia ftato
cosi ftabilito dal Fato, ma perche la natura rendu-
ta pit debile pare, che vada neceflariamente {ce-
mando di fecolo in fecolo !" etd de’ viventi; tanto
pit, che efla, quanto alla {ua durazione, non &
immutabile , ma va cadendo di tempo in tempo in
diferto . Non @ perd che alcuni faggi uomini per
opera della lor diligenza, e della grande fobriet® nel
vivere non abbiano prolungata la vita, quantunque
per cosl dire fieno ftati cagioneyoli di molru e de-

M m 2 bilw
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bili .di compleffione. Scrive Seneca, che Platone &
morto di ottantafecte anni per la rande fobrieta del
fuo vivere; Laerzio riferifce, che Pitagora viffe fru-
ga]mcnrc, ¢ fpefle fiate fu contento di {ole pane ,

¢ di mele, e pmlnngo fa fua vita fino a novanta
anni; Tr:!cfb grammatico , che fi lIavava due volte
al mefc, vifle cent’ anni. Viflero poi una vita lun-
ga molti altri uomini, che il volerli qui rammenta-
re farebbe opera di troppo tedio . Bafta, che fac-
ciamo menzione di quel Paftore, che al riferire del
Lovverio fu prefentato nel fecolo paflato al Re d
Inghilterra di anni cento € cinquanta, il quale gia di
cento e trenta anni era ftato accufato d lmpudn:r-
zia , ed averebbe molto ancora viffuto di pin, fe
trattato lautamente da’Pari d Inghilcerra colla mu-
tazmne del vivere non fi aveffe accelerata la mor-

Ma fenza andar tanto Iunrano, non viflero for-
ff: anche in Venezia molti uomini una vita lunghif-
fima ? Antonio Madio di Montagnana Miniftro in
Venezia vifle cento e cinque annl cosi vigorofoin tut-
ti i fuoi fentimenti , che neppure era prive d' un
dente ; ed il Turneforzio, nel {uo viaggio prefo per
Oriente , riferifce nella vigefima feconda lettera d’
avere ritrovato a Smirne un tal Luppazoli Confole
Veneto, il quale aveva cento e dieciotto anni avendo
in cafa una figlia di fedici annt.

Non & dunque impoflibile il vivere oltre um fe-
colo, quando fi wvoglia ufare diligenza , ftudio
temperanza, e governo. Ne ¢ alero il Fato, fecondo
I"'Offmanno, che un’unione di.cofe , e di cagioni:con
ordine , ferie, e conneflione si mirabilmente fra lo-
ro unite, che, fecondo la virtt loro dal Supremo
Artefice impreffa, producono gli effecti . Per necef:
fitd perd immutabile delle cagioni fifiche, e meci:}am-

che
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che della mole de’ corpi, figura , fito ; '¢ moto ven-
gono neceflariamente fempre prodocte, le: ftefle cofe
con immutabile ordine-della natura . Perche poi que-
fte cagioni poffono eflere in qualche maniera anche
dall’ umano artifizio diverfamente modificate, cosl a
noftro credere pon ¢ impoflibile poterfi ritrovare coll
arte alcuni mezzi} che rirardino per qualche tem-
po i pregiudizj dell’era fenile, e rendano in un certo
modo , come dicea Bmzm, felice la morte , che
nort nella dolcezza degl anni, ma nell’ ulrima mifera
fenil vecchiaja ci viene a levare dal Mondo. | |1

La mnatura nel formare I nvomo ha adeperata
tal'arte , che dal canto fuo, fe fofle flato poffibile,
come dice Galeno ne¢'f{uoi Libri dell'ufo delle parti,
I'averebbe refo immorctale. Ma come I' umano com-
pofto & un mifto di tucei gli elementi, cosi effendo
impoffibile, che I'uno non prevalga .all’altro, fa di
meftieri, che alla fin fine fi venga al loro difciogli-
mento , il quale in altra maniera non fuccede , fe
non perche o fi rifeccano di troppo i noftri folidi, 0
di troppo fi raffreddano;; mentre, e la ficcita, ¢/la
freddezza , fono quelle due cofe, _{:11-: ci fanno dwenu
vecchj . Se. defideriamo impertanto, che in poi non
fuccedano cosi prefto tali efferti, abbiﬂ}gna procura-
re di allentanar pit che poffibil fia quelle cagioni,
chexli producono; e quelto allora agevolmente fi
confeguifce , quando non venga confumato-1’ nmido
radicale ; quandﬂ fi tolgono le corruzioni; quando fi
conferva una diftribuzione eguale in tutte le membra
dell’ innato calore, e non producon(i umori cfcremen-
tizj , e gli ﬁlume-m vigorofi conferyanfi.

Per confeguire perd queft’intento cosi malage:
vole , ma defiderato da rtutti , noi anderemo rian-
dando alcune cofe , che da’ piu faggi womini , che

fiori-
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fiorirono ‘nella Medicina , ' {i credono molto opportu-
ne, non intendendo di qui‘addurre cofa alcuna di no-
vo, perché non abbia’ad accadere a noilcid , che acca-
dette al tempo d: Galeno ad un certoFilofefo , il
quale di quarant®anni fcriffe un Libro, in cui infegna-
va a fopravvivere oltre I'ecd fenile , ‘ma facto poi
ortagenario era cosl confumato dal m:raﬁnu d:lla
vecchiaja, che tutti lo. befleggiavano. iy
7 'E prima d’ogni altra cofa fa duo pnrrﬁ in efe-
euzione cid , che infegnava Artﬂutcli ne’ {uoi Pro-
blemi, che si nel fare efercizio, come in ogni alera
cofa" danwcn cﬂnfﬂrvare il bunn ordine, perche con
quctﬂu fi conferva ,anzi s’aumenta il ‘naturale vigore.
Ed in facti I’ ordine infegna pilt facilmente le difcie
pline ;’ordine rende I’ efercito vittoriofo; e le Cicta,
Ie Fam:g!re ed'i Regni coafervati vengono dal biion’
erdine | Prragura uno de’ pitt fvegliati Filofofi dell®
antrch:ta che camminava con una gamba d’ oro,
non pcreh& folle nato veramente tale , ma perche
era'nella ‘naturale Filofofia incapace d' errore, era
folito ‘di “Jotare ‘tre” cofe , che conferifcono mirabil-
mente - alla'lunghezza del vivere,le quali fono, tem-
peranza negli afférti, temperanza nel vivere, e tem-
peranza nellaria | dovendnﬁ fempre f'uggtrc gli ec-
ceffi, e feguire la moderazione , e fe per avventura
un-qualche difordine fi ‘commette , fa duopo lewar-
ne i pregiudizj con 1" aftinenza, rtcordanducl fempre
quefto belliflimo detto d"un Francefe , 1l faut etre
vieux de ‘buon heure pur I’etre fong tampe Nicco-
1>° Neotiiceno: Medico celebre, - che infegnd - pilt di
feflanta anni'la Medicina "in Ferrara interrogato
in qual maniera fapeflfe deludere gl’ mfurtunj dc]la
vecchiaja , mentre di novanta, e pill anni cammi-
nava ntft} tutto. vigorofo di fpirito, e di mrfi_ni era

olito.
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folito di rifpondere in fimile gwia: coll’ innocenza
perpetua di vita confervo wivido il .mjo ingegno , e,
con un modo di vivere frugale confervo il wigore del.
corpor:. Un certo Medico (Veronefe detto Plumanzio
fuggeriva per vivere lungamenteifano quattro [emel;
cio¢, che femel bifogna prendereil ciboialla giornas
ta ; che femel alla fettimana fi dee.awere comymer-
zio colla-moglie; che femel bifogna purganciy e vot
mitare: per cadaun mefe; € che femel finalmeate bi-
fogna cavarci fangue per cadaun’ anno. Rerché poi
s’abbia a cibarci una fola volta al giorno noi non fap«
piamo ritrovarne la ragione, mentre nella confiften-
te, € nella prima-fenile etade potrebbe forfe, effere;
che giovafle di molto, ma nom gid nellaivecchiaja ;
im perocché debilitandofi in quefta i1 fughi digeftivi
dello ftomaco; crederemo aflai pi&;cun%&cent: divis
dere il cibo in piltvolte, percheé abbia forza di dige:
rirlo. E percid fi legge, che Antioco Medico, e Tes
lefo Grammatico mangiavano tre volte al giorno,
ed il primo arrivo ad eflere otragenario, ed il {econ-
do viffe centé anni. Crediamo per altro utiliffimi
gh altri fuggerimenti, € principalmente quello dicacs
ciar fangue ne’vecchj doracidi buona fibra ;e tem-
peramento, perche con tale miflione fi {ciolgono le
particelle troppo coerenti del fangue , e meglio dif-
pongonfi al nutrimento delle parti, ed i folidiy:che
tendofio alla ficcitd, in qualche parte rilaffanfi. Ip-
pocrate padre della Medicina due gran cofe arricor-
da per ufo della fanitd, e la prima confifte nell'efer.
cizio , e la feconda in un’efatta regola di vivere, in
cui non {i dee mai pervenire alla fazieta. Si legge
percid nella vica di Plutarco, che Leonida aveva ri-
trovati due celebratiflimi cuochi, che fapevano ren-
dere pilt che faporita ogni vivanda: e l'uno confi-

fteva



t8e P AOROTI El 1S . BEITYTAICM A

fteva nell'elercizio della mactina , e 1'altro nella mo-
derazione del pranzoy per mezzo'deile quali cofe an-
che la fera ritrovava guftofifiimo il cibo. Anche Ga-
leno ‘faceva cum grandiflimo conto ‘dell’aftinenza, la
quale ufava rigorofiflima iogni dieci giorni, profeflan-
do con tal: mezzo d’eflereivifluto faniflimo. 3019
-1 Qualiopoiscaurele ufare nella {cielta ‘de! cibj fi
debbano-per viyere: lungamente {ani, eccone gl in=
ﬁénﬂlﬂtﬂ'ti’.tﬁ:’ piit valentr Profeflori, La vita, dice
P Offmanto nelle:{ue Diflfertazioni feritte intorao al
modoidi econfervare da fanitd , la vita confifte in un
continno moto de’ fluidi fofpinti da’folidi pei tubi, e
canalic del mofiro corpo ; -onde qualunque «cofa ; che
abbia‘lforza | 'e vigore di rconfervare la circolazione
de! fluidi, (fi. pud porre nelle cofe, che prefervano la
falove 3 e prolungano /la wvita. Come perd in quefto
ftato di wcofe non tanto a’ fluidi, che a’ folidi fi dee
avere riguardo ; cosl bifogoa -procurare di fciegliere
quegli alimenti, che: formano bensi le fibre, flefhbili,
ma-unite ; tefe,; ma che da’ teneri filamenti reflute
fieno.l B quantunque la-conformazione delle fibre di-
penda-ddliioperasdella patura, che le forma, ed in
guefto il moftro arbitrio von v’ ha poflanza alcuna ;
cid non oftante fi danno certe regole di vivere, e cer-
te!) qualicd de’ cibi ; che. poflono. beniffinio influire
ado uoa: perfecra teflicura delle medefimel, (o
a1 .Primalperd di-tutto fi ricerca un'aria fecca; non
piena’ de’vapori, alquanto comprefla , e fredda, la
quale fentendo il calore comprima rarefacendofi ‘le
fibre, “accrefca il vigore,; e fomminiftri a’fluidi e fpi-
rito, .¢ moto. In fecondo luoga fa duopo di. {po-
gliarci delle paflioni dell’animo, che fconvolgono il
regolar moto de’fluidi , confervando fempre la men-
te fcevra da ogni triftezza, e fignoreggiante fopra de’
pro-
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proprj affetti. Oltre poi a tutte quefte cofe fa duo-
po, che I'vomo faggio conofca tutto cid, che dee
e fuggire , e feguire. E primieramente fuggire fi dee
I'immaturo concubito delle femmine, che per lo
fpargimento del feme ci leva la rorida foftanza delle
bte. In fecondo luogo fa duopo abbandonare I'ufo
immoderato del vino, che debilita 1 nervi; e final-
mente guardarci da’ medicamenti purganti, e vomi-
tivi in troppa copia, percheé fnervano il vigor dello
ftomaco . Quanto alle cofe, che feguir dobbiamo,
le riduce a quefte poche ; cio¢ , al non mangiar
troppo carne; ad ufare cibi piuttofto firetti, ed ac-
taccati, che fluflibili; a bere un’ aria pura, e fere-
na; a procurar bevande, si di vino, che d’acque,
falubri; a far conveniente efercizio, come ottima
Medicina del corpo; ad ufare qualche prefervativo
balfamico ; ed a farfi cacciar fangue, ma di rado.
Il fare poi qualche viaggio molto conferifce a
dar moto al fangue, ed a confervare la tranquillic}
dell’apimo. L’andare {u monti, ed in campagna , ed
1l cangiar aria fpeflo, fono tutte cofe di grande gio-
vamento. E Celfo era folito di dire, che I’ uomo
fano non fi dee obbligare ad alcuna legge, dovendo
ora andare in Villa, ora in Cittd , e piu frequente-
mente in campagna. Navigare ,andar alla caccia, fta-
re alcune volte quieto, ma pil frequentemente efer-
citarfi,ora andare nel Bagno ,ora nell’acque fredde,
ora uogerfi, ed ora ommertere I unzioni , ufare ogni
forta de’cibi, eflendo alcune volte prefente a’convi-
ti, ed alcune volte lontano . A cui fi pud aggiugnere
il camminare qualche volta vicino a quelle terre ,che
fono di frefco mofle dall’aratro, per odorare i ni-
trofi vapori delle medefime terre, che fono cotanto
benefici, e falutari.
Nn Fra
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Fra tuctte le cofe perd, che qui fiamo andati an-
noverando, circa il modo di prefervare la fanita, e
prolungare la vita noi crediamo, che certamente por-
ti il vanto la temperanza, e moderazione prudente-
mente ufata in ogoi cofa, e principalmente nel cibo,
nell’ ozio, nell’ ufo vencreo, e nelle paflioni dell’ani-
mo; perch: effa fecondo Platone & la vera cuftodi-
trice della vita.

Pafliamo ora a vedere cid, che viene di prefer-
vativo {uggerito dagli uvomini pitt accreditati per con-
feguire il divifato intento. Rogiero Bacone gran Chi-
mico, e grande Meccanico vifle in un fecolo pieno
d’ignoranza ; e perch¢ era inventore di molte cofe
non pili udite, avendo ritrovato la polvere da {chiop-
po, e fatto una tefta di bronzo, che rifpondeva, for-
prefi gli uomini di que’ tempi, perch¢ non arrivava-
no a capirne i mifterj, lo prefero in fofpetto di ma.
gia, ed 1 proprj Monaci erano i pili grandi f{uoi ini-
mici, che perfeguiravanlo, mentre non folo ricufa.
rono di voler ricevere nella loro Libreria 1 Libri da
lui compofli, ma ancora lo fecero porre dentro d’
una ofcura prigione.

Fra i Libr1 di quefto Filofofo v’era ancor quel-
lo, che trattava della maniera, con cui fi poffano
ritardare i pregiudizj della vecchiaja fcritto da lui in
lingua Latina, e dedicato a Niccold 1V. Sommo Pon-
tefice. Due cofe vengono da lui lodate in quell ope-
ra, I'una fi ¢ I'offo del cuore del Cervo, el altra fi
¢ I’ufo della carne viperina. Che la carne di Vipera
fia un’ ottimo prefervativo della fanita, e che pro-
lunghi la vita noil fiamo portati a crederlo, ftante
che nella Vipera predominano fali volatili, ed oliofi,
che rinnovano tutti gli umori; e Battifta Spontono,
e Pictro Poterio riferifcono d’ un certo Religiofo ,

che
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che vifle cento cinquanta anni,non mangiando altro,
in tutto il corfo del fuo vivere, che carne di Vipera.
Ma che poi I'oflo del cuore del Cervo abbia alcuna
proprieta per quefto ftefio fine ne abbiamo molio da
dubitare . L’offo del cuore del Cervo non & altro,
che la parte tendinofa dei mufcoli dello fteflo cuore
circa il principio dell’ Aorta, la quale col progreflo
dell’etd fi va indurando, paflando prima in foftanza
cartilaginofa, e poi in offea ; e quefto fuccede anche
in altri animali, e negli vomini ancora: onde 1'Et-
mullero nel fuo Collegio Farmaceutico Scroderiano
dice , che ¢ falfo quanto viene attribuito a queft’
oflfa, effendo cid nato dalla falfa credenza, che I'an-
tichitd nutriva dell’eminenza del cuore, e della radi-
ce della vita fondata fopra dello fteflo. Piuttofto lo-
dereflimo col Ficino I’ufo della carne degli ftefli Cer-
vi, purche fieno teneri, e giovani, mentre col lungo
ufo della medefima fi pud [perare di formare in noi
una tefficura di fibre molli, e ftrettamente attacca-
te; ellendo affai probabile, che gli animali di lunga
vita poflano conferire per la prorogazione della me-
defima. Sebbene I eftratto delle carni di Cervo & da
noi preferito alla carne medefima, come abbiamo det-
to di fopra nella parte feconda degli alimenti.
Perché poi 'uomo fi va fempre pilt rifeccando,
quanto pilt s’ avanza nell' eta fenile; cosl fi crede,
che anche il nutrirfi di latte d’Afinella o di Capra,
e I'andare qualche volra nel Bagno d'acqua dolce, e
Pungerfi con olio, fieno prefervativi ragionevoliffi-
mi. Anzi Galeno al capo ultimo del Libro quinto de
tuenda valetudine dice d’ avere conofciuto un vecchio,
che aveva pilt di cent’anni, il quale avendo menata
tutta la {ua vita in campagna non fi era fervito &’
altro nutrimento, che del latte di Capra, in cui al-
Nn 2 cune
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cune volte aveva macerato un poco di pane, ed al-
cune alcre frammifchiato un poco di mele. Ma due
altri uvomini , che lo vollero imitare, defraudati n’
andarono della loro fperanza. Certa cofa € perd,che
fe foffe poffibile rendere ne’vecchj pit umida la fo-
ftanza delle loro fibre, fi potrebbe anche agevolmen.
te ritardare il loro difcioglimento, n¢ ¢ da credere,
che tutte le cautele,che fi ufano per un tal fine, fieno
inutili. Fu anche dagli antichi ufaro il mele ne’vec-
chj dotati di temperamento freddo,e pituitofo, per-
che nafcendo dagli umori pitt raffinati, e pilt perferti
delle piante, gia raunato in quelle piletge, che ftan
collocate nel fondo delle foglie de'fiori, offervate dal
celebre Malpighi, riefce mirabilmente. Avicenna pu-
re diceva, che la vera regola de’ vecch) confifte nello
fcaldare , ed umettare con buon nutrimento il loro
corpo , lodando 1’ unzione dell’ olio dopo il dormire
per eccitare il vigor naturale , e I’efercizio modera-
to, ¢ mangiar mele con pane.

Come pero ne’ vecchj agevolmente raccolgonfi
dell’ umidita efcrementizie, che per cosi dire foffoca-
no il calor naturale, ed introducono quella frigidita,
che poi li priva di vita, furono d’opinione gli anti-
chi Stoici di mafticare ben bene il cibo, e d inghiot-
tire folamente il fugo, rigettandone la parte grofla,
rimafta dopo una lunga mafticazione nella bocca. Ed
il Cardano era folito di dire, che le uova fono nutri-
mento molto conveniente pei vecchj, perche di buona
foftanza, di facile digeftione, e di poco efcremento.

Ma perche abbiamo detto, chela ficcita, e fri-
gidita fono quelle due cofe, che fubentrano ne'corpi
de’ vecchj, e che loro ruban la vita, cosi fa di bifo-
gno fciegliere anche qualche prefervativo, che con-
tinuamente s’opponga all'una, e l'altra di q;mfte

cofe.
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cole. Pitagora Samio fu inveatore dell' Offimele, e fi
dice, che coll’ ufo di quefto rimedio vivefle cento ed
ottant’ anni, avendolo per fin lafciato in teftamento
a’fuor eredi; e Diofcoride lo giudica incomparabile,

perche eccita I'appetito, rinvigorifce lo flomaco, fa
hunn colore, e rende tutti 1 fentimenti fermi, e viva-

1l Duraftante propone per rimedio prefervatnu
dclla vita lunga I’ Aceto fcillitico, e I' Alog ; venendo
il primo detto anche dall’ Etmullero vera Panacea
della vita Iunga . 1l Ficino loda per un tale fine e la
Teriaca, e 1' Alo¢, coll' ufo del quale vifle novant’
anni ﬁ:mpre fano I’ Acqua pendente. Viene anche cre-
duto, che I'ufo dell' Ambra poffi molto conferire per
la Iunghezza del vivere, e gli uomini, che abitano
in Aden vivono cento cinquat'anni ponendo nelle vi-
vande la fteffa Ambra. Tommafo Gage poi dice d
averfi prefervato fano coll’ ufo del Cmccularc il qua-
le mirabilmente conferifce nelle debolezze deI!n fto-
maco, e non credo, che poffa effervi rimedio pilt ‘con-
facente di quefto per gli Studiofi. Che fe poi 1vecch;j
abbondaflfero d'umidita efcrementizia, riefce ottima-
mente 1’ ufo continuato della Salfa parilla come quel-
la, che unicamente pud avere forza di confumarla.

Vi fono poi molti Balfimi, molti Elettoarj, e
molti Elifiri, che fono prefervativi della vita; 1’ Eli-
fire del vino. di Paracelfo, il Balfamo d’Elleboro lo-
dato dal Penoto, che dice d'avere veduto un Decano
a vivere coll’ufo del medefimo cento ottantafei anni;
il Balfamo di vita dell’Offmanno; quello della Mec-
ca,il quale & un prodotto femplice vcgerab:]e lavorato
dalla natura , e paffato, e ripaffato pei piccoliflimi ca-
naletti degli arbofcelli; ; fono tutti {pecifici di fingolar
pregio, e che poffono montare ifolidi, e renderli pitt
vigorofi; a cul fi pud aggiugaere il Bezzuarm, men-

tre
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tre quefto fi prende da' Mori del Lorazano uomint
doviziofifimi due volre all’ anno per cinque, o fei
mattine in acque di Rofe al pefo di dieci grani per
confervare frefca giovanezza. ~

Ma percheé abbiamo parlato degli Studiofi, veg-
giamo il metodo, che infegna il Cardano per farli vi-
vere lungamente fani. Il primo documento &, che non
fi levino quefti dal lerto, fe prima il Sole non & al-
quanto alzato; ed il fecondo, che levati dal letto fi
diano a %ualche efercizio in aria libera, e tempera-
ta, avendo riguardo al tempo, al Il.lﬂgﬂ ed all’etd.
Dupn di quelto prefcrive lo fpazio, che dee paflare
dal pranzo alla cena, il tempo di (tar coricati in lets
to,e quello del durmlre, il primo ed il terzo lo elten-
de fino alle ore nove; ed il fecondo fino alle undeci.
Crede poi bene, che nel tempo, ch’effi mang—ianu,
fentano qualche lettura di cofe pero ; che non fieno
ne troppo favolofe, n& troppo ferie, derivandone da
quefta piacere, erud:zmne e maggior lentezza nel
mangiare. Egh pure, il Cardann per confervare la
propria fanita faceva ufo del pane prima bagnato in
acqua , ed efpreflo, poi infufo nel brodo bollente di
buona carne con poco di Zucchero; e cucinava le car-
ni in un pignato novo con porvi di fopra alero fimile
ripieno d’acqua per arroftirla, ponendovi per lo pitt
qualche poco di Ramerino, e "di Salvia. Finalmente
vengono dallo fteflo altamente lodate le piccole fom-
mita di Affenzio pontico condite con fale ed aceto,
e mangiate alla mattina a corpo digiuno, come pu-
re le Mandorle amare al numero di cinque o fei fono
utiliffime per confeguirne lo fteflo intento.

Anche in quefti ultimi tempi il celebre Rnbertn
Welfted procurd di dare novi documenti per foccor-
rere alla fenile debolezza della natura, e renderla pit

forte,
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forte , e rigogliofa: e fra quefti infegna , che i vec.
chj procurino di praticar continuamente molti giova-
ni, acciocche colla loro compagnia di novo la man.
cante fiamma fi riaccenda.

Paffando poi queft’ Autore alla confiderazione,
che quando ne’ vecchj fopravviene la gocta, quefti fi
follevano da aleri malori , perfuade’t Medici ad offer-
vare fe ne’ vecchj vi foffe per forte qualche umo.-
re, che potefle alterare la buona economia delle par-
ti pitt nobili, accio procurino di chiamarlo negli ar.
ticoli per prefervarli da” malori pili gravi. Finalmen.
te ci documenta a non fare ne’ vecchj né nella dieta,
né nel modo di vivere alcuna improvvifa mutazio.
ne . Quanto poi ad altri ricordi, ch’ei infinua, noi
ora gli tralafciamo per eflere di quelli, che {i conten-
gono ne’fuggerimenti da aleri Aurori addotti, e da
noi in aleri luoghi accennati.

Anche Galeno per confervare il calore naturale
de’ vecchj infegnava ad abbracciare di frequeate o
giovani , o fanciulle dotate di buona compleflione ,
ed in tal maniera, che comprimeffero il loro ven-
tre; come pure era folito, fatto decrepito, di pra-
ticare Davide. Il Cardano poi {uggerifce, che in dif-
fetto di quefti giovani, o fanciulle, poflano fupplire
i Cani di due anni, purche fieno bianchi, e pingui,
tenuti fopra del ventricolo per promovere la conco-
zione de’cibi, e per aumentare il calor naturale,

N¢ qui finifcono le diligenze degli uomini in pro-
curare di vivere lungamente, mentre non folo ci an.
no lafciati prefervativi, e prefcritte regole per rale
fine , ma ancora anno ftudiato di rintracciare mezzi
per rinnovare la vita medefima. Andrea Libavio fu
il primo, che s immagin®d poterfi trasfondere nelle
vene degli uomini vecchj il fangue o draltri uomini

g*m‘.'a-_
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giovani, o degli animali; ed il Lovverio fi profondd
talmente in quefta ricerca, che nel mille feicento fef-
fantacinque ne fece varj {perimenti negli animali,
che parve gli riufciffero mirabilmente; ma avanzan-
dofi poi il defiderio di rinnovare la vita anche negli
uomini non corrifpofero al defiato fine gli eventi ;
coficché e dal Senato, e dal Re ne fu fofpefa I'ope-
razione . Il che avvenne anche in Parigi , mentre
avendo principiato que’ Medici a contender fra loro
fe una tale operazione foffe plaufibile o nd, ed effen-
do accaduto qualche evenimento funefto, fu decreta-
to, che in avvenire non mai s avefle a praticare
fenza la permiffione de’ Medici della Reale Societa
Sicche refta a concluderfi, che la noftra vita & di
tali principj conftituita, che finalmente dee finire,
e percid pilt d’ ogni altra cofa convien penfare a cid,
che diceva il Profeta Barucco; cio¢ , che bifogna
pofledere fapienza, virtl, prudenza, ed intelletto per
ben conofcere in che confifta Ia diuturnita della me-
defima. E fopra il tutto fa duopo vivere col timore
di Dio, e coll’amore del Proflimo ; accid il Signo.
re cidoni anche in quefta vita que’ beni, che defi-
deriamo .

1l fine della [ettima ed ultima Parte.

IN-
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Bitazioni terrene, o di frefco fabbricat¢ di danno pag. 28

efpofte a tutr1 1 venti cattive 38
qualt debbano effere per cflere fane. 39, 41
Accreftimento di parti determinato §0
accreftimento , e decrefcimento quotidiane , ¢ perché §1
ma n¢ vecchj cio non fuccede. R0
Aceto lodato nell' arie impure 25
altre uwlitd dello {teflo 63
firo1 principj g
lo feillitico fi loda per la vira Junga. 285
Acidi di Limone, e di Ribes lodati 22
quelli degli Agrumi, e frefchi vegetabili util anche nel-
le febbri 69
Acqua degl' Idropici nelle cavitd del petto non pafla a’ pol-
moni 9
le particelle della medefima rarefarte afcendono nell'aria 31
fi ritrova in ogni parte 85
quali cffetti produca quando cade dal cielo 86
{otverra riceve delle qualita diverfe 86
fue figure, e particelle, che la compongono, ¢ quali ¢ff
fetti producano 87
netra 1l vetro, e contiene 1l fuoco vi

i fa ufo della medefima nella maggior parte del mon-
do, giova a molti, fredda ad alcuni, ad altri ¢ cat-

tiva 87
fa lo fteflo I'acqua calda, pura rende la vita lunga 88
e fana molte malattic 89, 90
fe ¢ buona quali condizioni abbia 90
la leggerezza non fa prova della fua puritd; fua facilicd

a rcaldarfi ¢ fegno fallace 91
qualitd dell’ acque piovane, quale fi debba fciegliere,

{ioi inganni 91
quale fia catuva : 93

Do quella
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quella di fontana e fue condizioni 92
cofa fia la minerale, e fue utilith ivi
quelle de’ pozzi, e quelle che paffano pei recipient di
piombo cattive 93
Vilceri degli animali fani, ¢ gli abitanti ben coloriti fan-
no prova dell' acqua buona. 93
Acque cattive producono il gozzo, e la Plica polonica 95
quelle di fontana non provengono dal mare, eccettuate-
ne alcune poche 945 9%
quando introdotte in Roma, e loro ufo 9%
1l Tebro ha acque fane, come pure le Cifterne 96
qualitd dell acque dei flumi, € fue diverfitd; Arte di
renderle buone 97
quella del Rodano viene ufata dagli Arclatenfi; Adige
ha acque buone, ma ¢ cattiva quella di neve 97
mezzi per diftinguere I acqua, ¢ fua condizione fe &
buona 975 9%

zzi alcune voite anno acque falubri, principalmente
quelli del Modenefe. Piante Indiane producono acque. 98
Acqua del mare fi pud rendere dolce, quelle del Lago di

Garda fono buone 99
{fe fia bene far bollire I'acqua 100
contiene degl’ Infeti 101
Tamigi contiene acque particolari 101
maniere di confervare I’ acque in mare. Acque del fiume
Coapfe ufate da Ciro. 101
Acroehirifimos cofa fia. 170
Aleflandria prudentemente fabbricata. 35
Alimento dee variare fecondo le circoftanze . 52
Alkekengi lodati. 115
Aloé lodato per la vita lunga. 285
Altere cofa fieno. 171
Ambra lodata. : 28%
Amicizie di quale uulitd. 238
Anagalide lodata. 11§
Anguria di cento e dieci libbre. 207,
Anima come comunichi il moto alle parti del corpo. 192
Animali perché abbiano le poppe diverfamente pofte 44
1 Carnivori non ¢ adattano al noftro vivere 63

1 Ca-
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1 caftrati fono pit dilicati.

Animali f{offrono dormendo perfetta inedia.

tutti nafcono dall’ vovo.

Animo dee conoftere fe medefimo, ¢ donde nalca

e dee effere fempre libero, e fignore.

Antediluviani perché¢ di lunga vita.

Aria Autore, e Signore di tutto cié, che ficcede nel no-
ftro corpo

cofa effa fia; ¢ unita a tutti i corpis néfivive fenza del-
la medefima

s'unifce al fangue per mezzo de¢’ polmoni

s"unifce anche al fangue per mezzo del chilo

fi porta al cerebro per mezzo delle narici, ed orecchie;
s infinua nel corpo per infiniti pertuggj, ed ¢ occulto
cibo della vita

¢ un feminario di tutti 1 corpi, e riceve tutti gli efHuvj,
e {i ritrovano nella medefima delle meralliche particel-
le, ed accrefce il pefo a’ metalli

€ un caos univerfale, e vengono nell” aria portate delle
particelle da lontane parti

qualitd proprie dell’ aria quali fieno. Pefo della medefi-
ma dimoftrato dal Torricelli, e dal Padre Merfenno ;
s’ efercita fecondo twtte le direzioni, e varia fecondo 1
tempi

elafticitd dell’ aria, fiie proprictd , e donde nafcano. Ela-
fticita non viene diftrutta da alcuna forza, e pofta in
libertd occupa {pazio maggiore di quello occupava nel-
lo ftato di fua naturale compreflione.

caliditd , e frigiditd , umiditd , e fecchezza come fi formino

64
123
260
*33
235

41

6

o 5

10

I8

14

1§
16

promove la circolazione del fangue, ¢ la trafpirazione 19,120

non viene refpirata da’ nuotatori

la pura, e ventilata ¢ fana,e dee effere mefcolata co’ fluidi
dee effere temperata dalle contrarie qualitd

la fredda ¢ piu confacente della calda

{e fi refpira fempre la ftefla ¢ di danno

rarefatta viene pid prontamente penetrata dal freddo
come {1 renda umida

quali effetti produca

la umida, e calida ¢ la piu cattiva

=0
=1
22
212
=3
22
30
32
33

Do @ quel-
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quella di notte nociva oy
Aria grofla in luoghi paludofi peffima. )
Aria groffa utile per alcuni,ela fortile di danno,ed al con-
trario. 41
Aromi alcune volte utili. 68
Artemifia , ¢ Meliffa remedj uterini . 11§
Arveo Inventore della grande circolazione del fangue. 133
B
Bagni, ¢ loro origine 228
quando introdotti in Roma, loro magnificenza , ¢ come
ufati 229
come introdottt nella Germania, e coma ufati da Carlo
Magno; e come f{arebbero utili. 229
Balie quali debbano eflere. 45
Ballo in quante parti divifo. 169
Balfimi quali lodati. 28y
Baltracan ufato da’ Tartari. 114
Barche loro fpezie, e loro utilitd. . 187
Barometri cofa fieno. A (-
Bertonica lodata. 114

Bevanda fotto tre riguardi fi prende, quando fia nociva ,fe
debba effere calda, o fredda, quale fi debba fciegliere 74

fe i debba bere acqua , o vino. 75
Bofchi in pofitura dell’ Oftro falubri 39
quelli degli Apennini utili alla Cited di Bologna; 1 palu-

dofi nocivi. 40
Botnide lodata . 114
Burro, fue utilitd, e dannt. 7%

C
Caccao porta il vanto nel Cioccolate, e cofa fia. 107
Caccavate come fi’ coltivi, fuoi frurti, e loro defcrizioné . 103
Caccia, ¢ fue ucilich . 178
Cacaiata di fangue, prefervativo rimedio:. 28
Caffe, fua pianta, e fua deferizione 106
fuoi frutei , quale il pitt perfetto, ¢ dove alligna 107

come fi prepari, da chi prima ufato, contraftato prima
nella Mecca, por nel gran Cairo, ed in Coftanunopoli 108
fia notizia in Buropa, contraftato in Marfiglia, ¢ con-
dannato da alcuni Medici Francefi 209
dota-
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dotato di virti fpecifica, e di quali parti compofto

fue prerogative, ¢ fue utilitd

o
109
110

ufato in forma di Theé quali effetti produca, fuo abufo,
fuoi danni, tempo di prenderlo, s'ufa anche efterna-

mente
per molti & nocivo .

I11
I12

Cacio per mold ¢ utile, in qual maniera fi debba ufare ne’

convalefcenti .

Canale dell' udito defcritto.
Cani bianchi tenuti fopra del ventricolo giovano.
Canto, e fuoi effetti.
Carrozze , e fue utlicd .
Carlina ferve &’ Igrometro.
Carne viperina produce vita lunga.
Cafo ftravagante d’alcune Ocche.
Cafo del Vefalio deplorabile.
Cavalcare , fue urtiliti , e fua ufo antco.
Cautele per iftar fani nelle mutazioni de’ tempi.
Cervo come debba eflere ufato.
Cerume dell’ orecchio cofa fia.
Cerebro fe fi efpurghi per le narici, o no.
Cefto cofa fia.
Chimo cofa fia.
Cibo neceflario per vivere

dee effere prefo di frequente nel caldo

come fi digerifca

216
287
184
187,
231
2182
135
140
15, 186

-
-

€4
216
204, 20§
170
261
43
30

46

come paffi in fangue, come fi diftribuifca, fua neceffi-

ti

prefo in copia produce de' danni, ma prefo con ordine

glova _
dee la fba quantitd variare {econdo lé perfone

47 5 48

53
15

divifo in due volte utile, ma prima conviene fia digeri-

to il primo

55

prefo eccedentemente imbratta li vifceri, ma prefo fearfo
li rende puliti; ma fono alcuni, che fi deono eccettuare <6

dee effere prefo fecondo le confuetudini

58

il femplice ¢ il pii lodato, ma la moltiplicitd & nociva,
{e non fi varia ¢ fempre pii utile, ma dee eflere ben

bene mafticato

59
quel-
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quello che ¢ ftato ufato dalle Madri s adatta alla noftra

natura . 6o
Cibo &' Animali frugivori utile 63
quale ufato dagli antichi Filofof 73
dee formare fibre ﬂcfﬁblh, ed unite. 280
Ciclo deefi cangiare ne’ mali. 41

Cioccolate cofa fia,fuo principio in Buropa,e chi fu il pri-
mo ad mtrodurlﬂ; di quali voci compofto, e perche
ufato nel cocco 102

come fi formi, fue dmghe, ed a quali perfone utile 104
fio1 prﬁg;, e fue virei; ad alcuni perd riefce di danno;

maniera d ufarlo 105§
tempo di prenderlo; non ¢ bene alterarlo con altre fo-
{tanze 10§
gimra per alcune infermita 106
¢ utile per la vita lunga. 285
Cipolle lodate. 68
Circolazione piccola del fangue da chi ritrovata. 133
Circolazione grande , e fuo inventore. 270
Cocchj, e loro primi ufi, e loro magnificenze preflo de’
Romani . 189
Colori principali quali fieno. 197
Concubito immaturo di danno. 281
Confuetudine fupera ci6 , che é di danno. §8
Corfii liberata dalla pefte. 36
Corfo in chi utile, ¢ fue diverfe {pezie. 171
lunare in alcune donne non fuccede. 269
Coftipazione di quante forte, e {uo1 rimed). 29
Criftallino dell’ occhio, organo prmmpalc -:lella vifta. 198
Cuochi di Leonida quali fieno . 279
Cuore formato dalla natura con grande artifizio; € in per-
petuo moto; e cio proviene da’ nervi 1345 135
¢ un muftolo, e riceve, e manda il fangue, né cio fa
per accenfione, come voleva il Cartefio 138, 139
eftratto dal petto fi move per qualche poco di tempo 141
viene alcune volte dilatato dall aria. 21
Cubiftica cofa fia. : 169
Cuftodia della falute in che confifta. 6
Cute denfa cagiona lubricita di vencre. 254

Danza



che [i contengono in queft Opera. 295

D
Danza ufata dalle nazioni pit antiche 16%
s'ufa ancora da’ Turchi nelle cofe facre 169
utile pei giovani, e per le giovani nobili. 179
Dente, Eze parti, fua fortezza, come intarla,e fuoi rimedj. 249
Defi dcr; innati quall fieno. 257,
Diofcoride lodato. 10
Difto , e Plaﬂ:re]]a cofa ficno. 171
Dormire poco giova ne’ luoghi umidi. 25
Dottrina Arveana, e Statica Santoriana lodata. 20
E

Eleagno di Cordo, ¢ Dodonco utile. 114
Emorrogie fuccedono ne’ monti aldi. 20

Erifimo , papavero, pilofella, bellide, e veronica lodate pel
catarro . 115
Errore del Galileo circa del voto. Is
Efcrezione fenfibile periodica fuccede anche negli uomini. 270
Efempli di chi vifle fobrio lungo tempo. 5
Efercizio fe utile, o no 160

indura la fibra, produce d¢' danni, e confuma i1 {olidi, €
altera la concozione 161
come veniva confiderato dagli Antichi 162

¢ confacente, fa il buon’abito, fortifica il corpo, produ-
ce altri buoni effetti, e {i loda anche I efercizio di

Mufica : 163, 164

¢ contrario alla vita lunga 165
varj efercizj degli Antichi; deefi variare fecondo le circo-

ftanze, 165, 166
ftagioni, tempi pm adattati, in quante {pezie divifo, e

quale fia 1l pii adattato per giovani. 1}'6, 177

EBra Il.ll'lgﬂ. n Chl 40

| 3

Fabbriche fatte di frefco di danno. 26

Faltranc da chi ufato. 114

Fatica d¢ fenfi naturale. J 191

Fato cofa fia. 276

Feccie come fi formino. 251

Febbre mette in moto la fantafia . 148

Figliuoli quanto tempo debbano lattare. 45

Figlino-
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Figliuoli come allevati dagli Spartani, da’ Licurghi, e dalle

altre nazioni. 175
Figura di mezzo naturale. 117
Filofofa, e natura rendono buona natura. 235
Fiflazione di mente produce de’ gravi danni. 241
Fortezza, ed altre virta uuli. 238
Forze dipendono dagh umori ratfinat. 55
Freghe utiliffime. 138
Frutte utili, quali le pia fcelte, e loro condizioni. 66, 67
Funamboli cofa fieno. 173

: G
Gigant1 quai cibi ufavano. ' 273
Ginnaftica quando abbia principiato, perché inftituita, ufa-
ta da’ Grecl 166

ridotta ad ufo della Medicina, paffata da’” Greci 2" Roma-
ni; utile 2’ fanciulli. Ginnafi defcritri, e loro ulficia-

li, 167, 168
Gioco di Palla utile, come s iftituifca. 177
Gioco di Palla a vento deferitto, fue utilith , ¢ danni. 178
Giovani a quali efercizj fi debbano dare. 177
Giovani applicati allo ftomaco de’ vecchj giovano per la vi-

ta lunga. 287
Ginftizia, e fuoi effetti. 238
Gladiatori, e loro efercizio, come detti, ¢ loro prezzo. 173
Golone animale defcritto . 252

Guito in qual parte ripofto fia, fue papille come teflute, co-
me {1 formi, fua diverfiti, e donde nafca , e come fi

confervi. 133, 3345 4dy

I o
Jaculatoria cofa era, e come facevafi da’ Romani. 172
Idee innate non s'ammettono. ‘230
Influflo del fugo nerveo. 193
Innocenza di vita da vigore. 279
Igrometri cofa fieno, ¢ come fatti. 17
Infetti quanto pit piccoli, tanto pit prolifici. 2§
Inteftina nel fonno confervano il loro moto 132
perché fieno tortuofe. 252

L

Latte primo cibo 43

mater-
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materno pii utile d’ogni altro
grande rimedio de’mali
Quale il pii feelto, e fue partt
giova per la vita lunga.
Lattuga, e fue utiliti.
Leggere, e far leggére utile.
Lettiga, e fue utlit.
Lingua volgare ¢ pii conforme.
Liquor {piritofo, ¢ fua azione.
Lotta cofa fia.
Luce difperfa per I'aria.

Luoghi ingombrati per ogni parte dagli arberi peffimi.
M

Macchina umana in quante maniere i pofla confiderare.

Malinconia rende ftupido.

Mandorle dolci, ¢ Piftacchj lodati.

Melagrano, e Melacotogne nfate da’ Turchi fi lodano.
Mele, e fua utliti.

Memoria come fi confervi.

Membrana , che cigne 1 polmoni fe fia perforara .
Membrana dell’ odorato, fuoi nervi, e come difefa.
Membrane degli occhi quali fieno .,

Membrane {ono porofe.

4
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Mente come ecciti le fue idee, fuo commercio col corpo ,

agifce nell’ azione de’ {enfi
cola fia, fuo efercizio
quale prudenza ricerchi.
Mercurio rimedio fingolare.

[T " ¥ s
O ki

w

Moccio del nafo come fi formi, e donde nafca, e come fi

trasformi in calcohi.
Moderazione vera cuftoditrice della vita,
Morale Medicina dell’animo.
Morbidezza apre 1 canali.
Moftro mirabile.
Mutazioni d'aria ceme fi debbano inftituire.
N

Natura ha fatto I'uomo perfetto.
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Naumachia quando introdotta , cofa fiz , e fia magnifi-

oCnza .
Pp

172. 173
Neb-
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Nebbie come fi formino. g2
Nervi, che fi diramano al cuore, 136
loro azione. 137
Nervi {trumenti dell’ anima , e dé fenfi. 192
Notti d” Autunno pin frigide di quelle della Primavera . 26
Nuotatori non refpirano. 20
0 :
Occhi fono parti unli, € nobili, e Lucerne del corpo 195§
come formati nell’ embrione , e dove pofti 196
come formari negli animali, e mofche, e perche pofti
nel capo 197,
non vedono, che una cofa fola ' 199
contengono la luce. 200
Occhiali da chi inventati. 199
Odorato in cofa confifta, diftingue gli efuvj - 202
in qual maniera fi formi 203
come {1 prefervi. 208
Olio, fue unlitd , e danni, cotto riefce nocivo, come fi
renda fano, e quale il pin feelto. ' 69.70
Olive, e loro uthiti. 70
Opinioni depravate, o falfe di qual confeguenza. 236
Operazioni vitali come fiéno nel fonno. 131
Opio di quante forte 126
chi fu 1l primo a conofcere la fua forzas fue particelle,
¢ come produca il fonno 127
fuga 1 dolori e del corpo, e dell’ animo 128
viene ufato da’ Turchi, viene corretta la fua forza dal
caftoreo , dal vino, e dal bagno. 128. 129
Oplomachia cofa fia. 172
Orbi dotati di grande perfpicacita d' ingegno. 195
Ordine prolunga la vira . 278
Orecchio come coftrutto 215
fue parti. 207

Orina cofa fia,di quali parti compolta, Tue fofpenfioni, nu-
vole, e pofature; come fi promova, fue difficolta, e

fuoi rimedj. T 295.256
Orvietano lodato . 25
Ozio quai danni produca. 164

Pale-
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Paleftrica, e Pancrazio cofa fieno. 170
Pane, fue condizioni, e fuo odoré. 2,73
Pantomimi mirabili. 179
Papille nervofe diftinguono le cofe. 57
Parola fentita non ¢ la medefima. 221
Partr del corpo in circolo . 252
Pafleggio , fue utlitd, come inftituito, fua quantich, luo-

ghi, e tempi. 181. 182!
Paffioni quali effetti producano ; {fono perd alcune volte

utili . 239-240
Paftore d’ anni cencinquanta . 276
Pepe, ¢ fue proprietd , e come fi debba prendere . 67
FPenfare efercizio della mente , e penfare fano & di gran

pregio. 230
Pefci quali fieno i migliori, i troppo grandi fono nocivi ,

ma 1t falati {fono fani. (11
Pianto utile a’ fanciulli. 176
Piccivolo benché duro permette I'adito al nutrimento de¢’

frutti. 208
Pictre credute cadere dal Ciclo , fono prima clevate da

Terra. 11
Pillole di Francfort lodate per I’ Inverno. 28
Pioggie come fi formino . 32
Pirrichia cofa fia. 172
Pomi, e loro decozione. 114

Prefervativi per vivere fani nelle diverfe mutazioni d aria,
o calda, o fecca, o umida € calda, o fredda. 23.25.29

Prudenza quali effetti produca. 237
Pugilato cofa fia. 170
Purganti nocivi. = 281
R
Rabarbaro lodato nell’ ore della digeftione. 28
Raggj vifivi coloriti. 197
Ramerino fpira grande odore ne’lidi di Spagna. 202
Reni come compofti. 255
Refpiro trattenuto in quante maniere fi formi,e per chiutile. 183.184
Retina nel mezzo cieca. 198
Riguardi per le mutazioni delle ftagioni. 17

Fp 2 Sale
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5

Sale condimento principalifiimo, e fuoi effetti mirabili . 67
Salvia ottimo condimento , rimedio de’ mali , fortifica [a

memoria, ¢ lo ftomaco. i 68. 115
Sali volatili copiofi negli animali non caftrati. 259
Salfa parilla giova agli umidi. - 28¢
Salto {ue {pezie, ed uulitd.
Sangue fi raffomiglia ad un fiume. 243

Sanitd cofa fia, in quante maniere fi confideri, ed & meglio
confervarkr, che ricaperarla ‘dopo averla perduta. 1. 2. 4
Sapienza, ed altre virti pofledute giovano alla vira lunga. 28§

Scialiva cofa fia, e fuor effetti. e 247.248.249
Scme virile cofa fia, non contiere vermi, circola, ed ¢ un
Ballimo 297238

- come afcenda alle trombe , come s infinui nell” wove , ed
in quali parti produca la generazione, e fe contenga @

primi delineaments del Teto. 260, 26F
Senfi fervono di cuftodia per la confervazione della wita 58
Senfo fi forma con azione. 19T
Senfi fineftre dell’ anima 192
fe I"uno- manca fupplifce T alero.. 19§
Siamachia cofa fia. 17%
Siccitd di ventre, e fuor rimedj. Z§3. 154
Siero, ¢ fue proprieta. 7E
Simiglianza da che nafca. 16T
Sinfonie utili. 24%
Siti quali fieno 1 migliori, ¢ quali i pid adattati allo fCor-
buto. 41. 7%
Sogni come fpiegati da alcuni Auteriy e cofa fieno: Y42, ¥43
ora fono ordinati, ed ora difordinati; molt. veridici, e

fono accidentali ” . 144. 145
molto fono ftati coltivati dagli antichi, pii da”Romant,

e creduti da’ Filofofi, non peré da Cicerone 146
opinione dello Scaligero, e perché molti verifican 47
vengono prodotri dalla contufione d’umori, e percio fi

dee ne’ fogni purgare il corpo. 149

Sonnamboli ftravaganti, come fpiegati, fono rari e perché,
e fuoi rimedy. | 150. 15T, §3. §4-'55
Sonno cofa fia, ¢ come 9 introduca 116. 117

come
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comé inftituito dalle Grue, e come fi ritorni alla vigilia,

e neeeflitd del dormire 118.119
perché forprenda dopo il cibo, ¢ dopo le bevande; ca-
ione del fonno, e fua forza 120.121
i pingui, ed i vecchj fono difpofti al fonno 122
alcuni animali dormono lungo tempo 123
quali fieno le cofe, che confervano il fonno. 124
Sonno mortale da qual cagione prodotto 125
cafo ftravagante prodotto dal {fonno 12§
viene prodotto dall Opio, e fue compofizioni. 126
Sonno produce il polfo pieno; inganna coll apparenza 130
produce diftribuzione di fangue ; né aumenta la trafpi-

razione 131

neceflario per la digeftione de’ cibi 132
di quante {pezie ne fieno 142
fe ¢ naturale, e fu dei lati fano 156
{e precede gli efercizj fa wafpirare di pii 157
dopo il cibo in alcuni ¢ utle , ¢ wiene prodotto dalle

freghe . 157,
Sonno di dopo pranzo, notturno, fue utlitd, fuoi danni,

e fuoi requifiti. 158. 159
Spada efercizio nobile. 17g
Sputo cofa fia. ] 246
Stare in piede azione laboriofa. 117
Statica Santoriana lodata. 270
Sternuto cofa fia, fuoi danni, perché s’auguri falute. 210.211
Stillicidj delle narici, perché fi formino. 204
Stitichezza di ventre non ¢ fempre cattiva. Lss

Studio delle lettere utile per la fanicd. 2
Sudore cofa fia, e cofa indica; in alcuni & continuo. 273,274
7

Suffumigj diverfi lodati. 3

Sugierimenti per vivere lungo tempo. 279. 280. 281

Sughi acidi de’ frefchi vegetabili utili. 69

Sughi glandulofi anno tutti diverfa proprietd . 46

Sugo nerveo cofa fia, fuoi effétti mirabili. 120

Suono nel voto , come fi fenta, cofa fia. 220
T

Tabacco cofa fia, fuoi varj nomi .
in quante maniere s ufi, di quali parti compofto, come
utile,
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utile, o di danno ‘ a1
fuoi abufi pregiudicano all’odorato, alla vifta, ed all

udito a3 ryoh) | o
ad aleuni ¢ totalmente nocivo, a molti utile 212

in fumo fi ufa dagh Americani, preferva dall’apoplefia.
ficrofa , ma € di danno per quelli , che fono dediti |
al vino 213
in qual maniera fi debba ufare. 214
Tatto forma tutti i noftri {fentimenti, in qual parte conf-
fta, come perifca, diftingue i colori, in qual maniera

fi prefervi. 226.a7:28
Teriaca lodata per la vita lunga .. - 285
Termine della vita. 288

Thé cofa fia,come fi raccolga , quale il piti feelto, come ufato:
da’ Giapponefi , e Cinefi , fue virti , e fuoi danni. r12.113

Thimo fortifica il petto. 115
Timore di Dio, amore del proffimo mezzi di vita lunga.. 288
Timpano dell’ udito, e fua defcrizione. 216.217
Tramontane cattive nell arie groffe. 41
Transfufione di fangue condannata . 287.288
Triftezza, ¢ fuoi rimedj. 241.24%
Trombe Buftachiane. al LY
Trombe Faloppiane. 259
Trucco gioco utile pei giovani. 177
Tubi de nervi aperu. 207,
v

Vainiglia, cofa fia, e dove alligni 103

fuoi fiori deferitei. 104
Variazione dell’ Atmosfera. 30
Vafi {cialivali da chi {coperti. 247
Vafi deferenti fe vi fieno. TR 1< 4
Vecchj deono praticare co’ giovani . 289
Udito, come fi formi, e in quanto tempos =18.219

fuoi prefervativi.. 322
Vegetabili, loro utilitk, quali i feeldi. o B
Venti, fue {pezie, Aquilonare fano, Oftro cattive 35.36

Settentrionali offendono. 37

Vefti {e meglio fieno di materia vegetabile oppure danimale. 273,
Viaggiare iie utilita , in mare utile, in Aleflandria lodato. 179
Vigi-
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Vlgi]ia come ﬁ C’Gﬂﬂ‘:rﬁ . 11'4_
Vigne in qual parte coltivate , quando in Italia, fuoi In.

ventori. 75y 76
Vini antichi quali, quali i moderni, i fiti lo rendono di-

 verfo, il mare li perfeziona. 77
Vino utile a molti, giova in molte malattic , ed ¢ un vali-

diflimo cordiale 78, 79

a’ vecchj, 2’ convalefcenti, ed a’ malinconici ¢ utile 79

fa pmdente;uhbriacheiza condannata ; produce alcune volte
de’ gravi danni ; alcune volte prefo 1n copia non noce ;

ed ¢ detto latte di venere 8o
a’ biliofi, a’ fanciulli & contrario 81
fe fia bene ufarlo coll’ acqua 82
etd del vino vecchio; vino vecchio degli Antichi; wvini
ftranieri quali; vini d'Italia i pin feelc 83
vino novo utile alcune volte 84
¢ diurctico , ma non deefi ufare lungo tempo 84
con uve immature alcune volte utile 85
i1l vino fi Poeta, e dotto. 149
Virtl cofa fieno, ¢ loro bellezze. 5 %5
Vilta come prodotta , ¢ fuoi mezzi per conlervarla 198, 201
Vita noftra in che confifta 163
fi prolunga colla fobrietd, e dee eflere varia. 281
Yitto orfico, Piragorico , ¢ fuoi danni; di fola carne peri-
colofo; mifto utile. 60, 614 62
Vivande dalla cottura ricevono perfezione. G4
Umori degli occhj quali fieno . 198
Umori fi deono chiamare alle parti eftreme per iftar fani. 287
Vociferazione, e fue utilita. 184
Volatili dell' aria diftinguono 1 luoghi call’ odorato. 203
Uomini longevi dove fi ritrovano. 40
Uomo fano pud fecondare il fuo appetito. 57
Uovicini delle femmine dove {ono. ¢y
Uovo ¢ fano a' fanciulli, ed a° vecchj. 72

Ufo venerco di qual danno, giova a’malinconici; ¢ alcune
volte utile, alcun’ altre di danno, ed in qual tem-
po. 263, 264

Z L]
Zucchero per alcuni € utile, per altrt no.
s F I N E-
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