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& (lanquam inter reliqua

B {ummae felicitatis humana mo-
menta, omni jure fanitas tan-
¥ quam praftantiffiimum donum -
= afummo creatore homini con-
3 ceflum ac ceelitus demiflum re-
_ - 72 ferratur, multi tamen media,
quibus eaimpetratur vel negligenter & minus debito
ordine quzrunt vel perperam adhibent. Quam ob
caufam tanto majori cura medicus eoallaborare de-
bet, ut rerum pro vitz ac fanitatis confervatione fum-
me neceflariarum, ad quarim quoque cenfum res
non naturales fpe&tant, legitimum & falutarem ufum
ababufu feparatum commendet. Ercum facilius fit
fanitatem illibatam prudenti confilio, per caufarum
eandem lzdentium tempeftivam prezoccupationem,
&illam adjuvantiom commendationem confervare,
guam labefaétatam arte medica a morbis gravioribus
& determinatisreftituere, facile patet curam prafer-
e : A 2 vato-
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vatoriam tanquam natur@ magis convenientem,
methodo curatoriz praeferendam & obfervar.dam ef-
fe. Quemadmodum veroante omniaii, qui prere:
liquis a rebus extrinfecus ambientibus diverfimode
afficiuntur, confilio femet prafervandi indigeant,
ita literatos, quorum vitz genus fedentarium & reli-
qua circumftantiz taliter comparate {unt, ut a mi-
nimo exceflu aut defe&tu aut inordinato harum re-
rum ufu ledi poflint tanto curatius regimen & diz-
tam obfervare oportet. Quumque in Differtatione
hac inaugurali de PRASERVANDIS LITERA-
TORUM MORBIS quazdam diflerere fufcepi D.
T.O.M. imploro, ut huic conamini benigne fuo

adfiftat auxilio, viresque largiatur, quoomniain fui

“honorem & proximi falutem cedant.

§i I& : 1 :' :

~ Uo inftituti mei ratio, in thematis pra(entis
- pertradtatione melius innotefcat ; nullaque
) ambiguitas circa rei confideranda fignifica-
tumrelinquatur, confultius duxi, antequam
ipfam rem aggrediar quadam pramonere,
quamvis diutius huic propofitoinh@rere, ipfa ulterior ti-
tuli perfpicuitas prohibeat. Intelligo autem per prafer-
vationem talem aftum , quo imminentes & morbofa adfli-
&iones , quibus corpus humanum ob varias rerum viciffi-
~ tudines, earumque alterandi vim & potentiam fubjicitur
tempeftive prazoccupantur, ac caufe quibus ortum &
propaginem debent removentur, ne perniciofum & de-
plorandum edant effectum. Qua operatio tanto magis
grata
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grata&ab omnibus ob(ervari ac inculcari meretur, cum
non folum morbos in determinatum ftatum jam deduétos,
qui nullam amplius nec a peritiffimis medicis nec a pro-
batiffimis medicamentis admittunt medelam ; in pringj-
piis tamen praefcindere valeat, fed & ad vitamlongavam
& tranquillam plurimum conferat: accedit, quod {um-
mam ejus neceflicatem , ipfa corporis in {tatu naturali con-
tingens teftetur confervatio. Qui enim fabricam huma-
ni corporis fumme corruptibilem &in putredinem pro-
nam confiderat, facile per(piciet , quanta urgeat neceflitas,

quo mediantibus motibus vitalibus eorumque effectibus,

principium vitale corpus tefendereac prafervare, nec e
potentia in afkum corruptionis deducatur,neceflum habe-
at, imprimis cum iis ceffantibus preflo pede corruptioin-
fequatur. Quare nonimmerito tam indefeflo ftudio tum
a Veteribus tum recentioribus medicis cura praefervato-
ria commendatur partim, quod medicinz abfolvat par-
tem, qua non tantum curationem, fed & praefervationem
mvnlwt, partim quod inevitabili quafi neceffitate iisdem
injuriis & caufis debile corpus exponatur, a quibus mor-
bosconfequentes, nifipraecaveantur metuerepoflit.

: TENY] 7 S,

Cum vero deliteratis fermo fit, non.ii confiderandi
veniunt,qui literatorum nomine quideminfigniri cupiunt,
vitamveroa ftudio literario alienam in loxu & voluptate
degunt: nequeiiincenfum vocantur, quiolim literis o-
peram navarunt, nuncautem aliis femet confecrarunt ne-
gotiis ;- fed eos tantam intelligo, qui affidua officii ad-,
miniftratione {tudiis tam animi, quam corporis vires di-

eant , vitamque ut pluricum ﬁ:denmmm conjunétam ha-
; A 3 bent.
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bent. Quod fignificationem & denominationem morbo=
ramattinet, excipio in hactractatione eosdem, qui erudi-
tos ex communi caufa, cum aliis indifcriminatim invadere -
{olent, vel quos ipfipropter perverﬁim vite genus, alia-
rumque deliciarum exceflum, qui ftudiorum curfum ma-
gis impediunt, contrahunt, eos potius tantum in con-
fiderationem duco, qui hterans_., ob ftudiorum intempe-
rantiam, indefe{lam officii adminiftratignem , vita genus
fcdentarmm aliarumque hinc dependentmm cauffarum
& mrcumﬁanuarum fomitem, familiares exiftunt.

6 1L

Quo autem propius ad fcopum accedendo decenti
ordine tractanda pervolvere liceat, ante omnia pracipue
illee caufze, quee f{anitati literatorum obefle folent, ac ad
morbos difponunt, enumerandz erunt, quibus cognitis
cura prafervatoria meliori fucceffun inﬂ:i;ui & fanitas co-
rum firmius preemuniri poffit. Duplicis vero géneris
caufe reperiuntur, queedam magis animum , alie cor-
pus pracipue concernunt, nifi enim mens i fueri, fa-
cile corpus varis morbofa: adfli&tiones  fequuntur,
Cum itaque de caufis animum adficientibus edﬂferam,
premoneo me tales intelligere, quae: adtiones ejus
diftorbant, & ad mqgus perperam in corpore inftru-
endos ac dirigendbs anfam preebent, {ub quibus tan-
dem finiftri effetus atque eventus in conomia vitali funt
ex(peftandi. ' Inter has caufas animum refpicientes, re-
ferri merentur nimia profundee mﬂd:tanones, qua folita
diutius protraéte ac continuate, imprimis , fi quis rem
quam animo volvit, non bene intelligat , vel de eadem

: me-
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meditari cogatur, quam odio habet, anxium & turbatum
redduntanimum , fub qua anxietate motus mox remittume
tur, mox intenduntur, variasque irregularitates, a ftata
naturall defleétentes producunt , que non poflunt non
‘eeconomigeanimalis ftatum {imul peffum dare.

§ 1IV.

- Offendit porro fanitatem immoderata mentisinten-
tioad res fpeculativas , quo fit, ut phantafina retinendo
non folum fenfus patiantur, fed & relique funétiones fe-
& excretoriee remittantur , caufamque ad varias impuri-
tatum colleétiones reperiant; (Quamob rem non mirum,
fi ejusmodiliterati tam torvidi, pallidi & ad adfeétus me-
lancholicos proni confpiciantur ; Quo magis enim in ab-
- ftraétisverfantur, eo magis motus in vitalibus negligun-
turac {peculando confumuntur, quinimo eo usque cum
-iisdem pervenit res, utnifiadmoneantur rerum non na-
turalium ferme oblivifcantur , tantum abeft, ut motusin
@conomia vitali rite {uccedant; in quo porro ftatu nec
-medicamentorum vires genuine recipi poffunt, nec medi-
corum confilia debitx attendiintur & applicantur, Prz-
judicat preeterca {anitati nimia {enfibilitas, quando ex le-
wviffima caufa mox manifeftis fubjiciuntur alterationibus,
adeo , utex imaginatione facile valetudinarii exiftant, hinc
non raro evemt utex confuetudinis ratione motuum re-
curfibus tanto citius exponantur &inadfetus hablmales

-acchronicos degenerent.

§. V.

Nec mediocriter fanitatem ledunt animi mores,
guando vel magnalia ac ﬂ:upﬂnda ibi imaginantur , que ﬁ

votis egrum non cedant, tacite anguntur atque irafCuntur,
: hinc-
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hincque in morbo§ delitiofos conjiciuntur,” vel nimis im-
patientes fe gerunt, adeoque motuum ordinatos fucces-
fusturbamt, variisque irregularibus commotionibus fan-
guinis caufam dant, vel plane de fanitate eorum incurii
{unt,inde malum malo cumulant. Sanitat preaterea obeft
animus variis ac diverfis occupationibus obrutus, pluri-
‘bus namque intentus, noneft ad fingula fenfus, quare &
‘motus vitales, eorumque effefus fe-& excretorii facile
~ poftponuntur ac varia detrimenta eeconomige animalisin-

deenaftuntur.  Porro fanitati officit anxia ac {crupulofa
follicitudo de tuenda valetudine, quando in hunc finem
multam medicamentorumm farraginem confumunt, hinc
evenit, utex levibusac tranfitoriis alterationibus mgrms
decumbere neceflum habeant , atque conftanter remedio-
‘rum obtardiorem effétum concurfirindigeant.  Maxi-
me omnium fanitatém turbant aniti-adfettus . quorfum
plurimum contribuunt , invidia, eo::tampms philavtia,
iracundia, meceror &c. que omnia ad partium fAuvidarum
&'.fohdarum inordinatos motus, quibus ceconomia cor-

poris alteratur , plurimum faciunt.
§. VL -

Ulterius | jam ad caufas corporis Geconomiatn fpe.
étantes accedo, quee, quantum fanitati literatorum con-
trarientur, breviter perfpiciam: priusquamvero easdem
recenfeam, monéndum eft, mihi hic non de {olitariis & fin-
gularibus literatorum (anitatemalterantibus caufis fermo-
nem efle, {ed eas infero, que quidem reliquis etiam com-
munes funt interim tamen ob peculiares litératornm con-
ditiones, eosdem magisafficiunt, quas eo accuratiusad-

vertere, dequeﬂlarum;uftomodmnnne{b}licttlfﬁede- '
bent.
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bent. Ex hiscaufis varie {unt, qua ex rerum nonnatu:
ralium fupelletile petuntur, quorfum ante omnia aéris
intemperies refertur, qua literati tanto facilius & gravius
afficiuntur , quo magis {ub uno eodemque aéris gradu in
mufeis fuis verfantur & infignioribus ejus mutationibus
minusadfueti funt. Quare nimis @ftuofus aér,eosdem
ob particularum fulphurearum expanfionem, & hu-
morum orgafticam commotionem in febres continen-
tes, continuas, capitis dolores, congeftiones, oppletiones,
virium proftrationemconjicit. Necinjuriis caretaéris in-
temperies frigida, quee poros partium fibrofarum con-
ftringendo , tran{pirationem infenfibilem ac fudoriferam
impedit, inde difponuntur ad morbos ferofos, cachedti-
cos, catarrhosimmoderatos, coryzam, gravedinem,
phlegmatorrhagiam,deinde parotidum ac colli tumoribus,
“inflammationibus , obruuntur, nec non fibilum & tinni-
tumaurium, lippitudinemoculorum, tuffim ficcam, rau-
cedinem, ininteftinisalvi fluxus ferofo - pituito{os caufa-
tur. Jufto humidior porro incorpore particulas humidas
& aqueas augendo, fibrasque folito plus relaxando, tor-
porem inducit, & obatoniam vifcerum fe- & excretiones
difficilius fuccedunt, unde varize ex impuritatum reten-
tione cauf@ materiales noxam inferentes fuppeditantur,
~ Nimium vero ficcus corpora ex{ucca reddit; quo minus
fun&iones vitalesrite fuccedere queant. Quoddenique
repentinas aéris mutationes attinet, tunc facileinde ori-
untur varii generis febres, alvi fluxus, diarrhcee, dyfen-
teriee, rhevmatismi, {fpasmi, dolores.
§ VIL
Multorum etiam morborum mater eft incongrua di-
B «ta,

-
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ata , quando cibus & potus vel minus proportionata quan-
titate vel qualitate prava, vel inopportuno tempore affu-
muntur, quierrornon infrequensab eruditis committi-
tur, inde invitant varias ventriculi cruditates, angufta-
tioneshyp chondriacas, flatulentiam, colicam , cardialgi-
as, febres quartanas , tertianas , naufeam, ruétus, murmau-
ra, obftru&tionem glandularum meferaicarum & irregu-
tares ac fufflaminatas excretiones. INec minoris confide-
rationis eft inconveniens ufus fomni & vigiliarum, quip-
pe fomnus diutius protraétus torporem , obnubilationem
fenfuum , capitis dolores creat: - nimie vero vigiliee & lu-
cubrationes, in quibus maximeab eruditis peccatur, viri-
um enervationes, febrescontinentes, marcorem, conta-
befcentiamcaufantur, & ex continua librorum leétura , o-
culorum adfeétus, hebetudinem vifus, cecitatem repor-
tant. Magni etiam morbi ex incongruo regimine circa
motum-& quietem oriuntur, {i enim motus corporisinor-~
dinate cum vehementia fufCipiatur, fanguinis ebullitio-
nes , exaftuationes, irregularem fanguinis circuitum, &
inde enafcentes incarcerationes obftrultiones creat. ' Ex
vitaautem {fedentaria feu quiete diuturna, fpiffitude fan-
guinis , malum hypechondriacum, cum confuetis fym-
ptomatibus, infarétus hepatis , lienis , molimina heemos-
rhoidalia, adfectus nephritici, calculofi, febres lentz, he-
&ticee, fpafticee trationes , regurgitationes ad fuperiora s
unde dy(pncga, afthmata, capitis dolores ; & bifariamerbo-
rum adfli¢tio enaftitur: Quoad turbatum fe- & excre-
tionisnegotium potiffimum dependet, cacochymia, vilce- -
rum obftrutiones , adfetus pituitofi, biliofi & id genus.
alii. ' .

& VIIL



#e (1) 8%
§. VIIL -

Penﬁtat:s itaque caufis, quantum ad literatorum
morbofas affliGiones contribuant, ad ipfam prazfervatm-
nis methodum me accingo, atque ea, que circa animi
imprimis moderamen obfervanda funt , breviter pervol-
vam, Quod meditationesimmoderatas-ultra animi vires
profecutas & profundas {peculationes attinet , omnibus
Aiteratisincumbit, qui fanitatis curam gerere cupiunt, ut
tam vires animi, quam corporis prius explorent, & fecun-
dum has meditationes fuas inftituant, ne quid temere {i-
{Cipiant, quod eosdemad reliqua officia preeftanda inha-
biles reddat. Et utinon omni tempore, quivis difpofi-
tus reperiatur, de eadem materia, circaquam eccupatur,
meditari {crutarique, hinc eo imprimis tempore easdem
profequatur, quando & materie jucunditas plus arridet,
& animimajor adfulferit tranquillitas, & reliquis negotiis,
qué progreflus ejus retardari poflent,, {emet abdicaverit,
quo fiet, utlonge feliciori fucceffu iis incumbere, atque
fen{us minori virium enervatione eo intendere queat. Ab-
ftineant veroa meditationibus inter capiendum,aut poft af:
{fumptum-cibum & potum, ne fub connubio fedentarie
vite fucceflus conco&tionis turbetur acloco genuina nu-
tritionis variarum cruditatum colletiones, indeque pro--
venientes impuritates {anguinis {ibi concilient. Ante o-
mnia autem literati moderamini & continentiee ftudere
debent, ac in recto ordine a rerum moderatore optimo
prafcripto incedere, quo viribus {uisindulgeant , neque
eorum oblivifcantur poftponantque, qua corporis con-
{ervationi deftinata funt.  Confertitaque literatis, ut me-

ditationibus & crebrioribus {peculationibus laceffitum ani-
B2 mum
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mum licitis deletamentis recreent, quorfum recenferi
merentur honefte converfationes, jucundaac hilares ex-
ercitationes, peregrinationes, imo interpofitum ftudium
Philofophie & Theologiz moralis, Phyfices & Mathe-
feos, qulbus animus erigitur, & ad reliqua negotia tra-
&anda aptior atque habilior redditur.
. IX, .

Cum porro nimia f¢ enfibilltas non tam nuda corporis
teneritudine, quammorali potius @ftimatione ac perce-
ptione nitatur,, admonendi {funt literati, utfirmo fintani-
mo , nec quibusvis levibus tam animi,quam corporis adfli-
&tionibus adeo fenfibiliter attendant & pro fummis dijudi-
cent; facile enim fubinjufta moleftiarumapplicatione ex
leviter alterantibus caufis in recurrentes morbos & pathe-
mata acerbioraconjiciuntur. Caveant tamen ne rebusvi-
olentis temere fe fubjiciant & contra confuetudinemre-
pentinis alterationibus offendantur, fed eo adlaborent, ut
fucceflive mollitiei renuncient , & modeﬁ'e caufis externis
quantum fieri poteft, adfueﬁ:ant Neque animum abjt-
ciant, fi quzedamiis perferendz funt calamitates, quin in
adverfis res fecundas fperent, & f{ub adhibitis auxi-
liis, ulteriorem eventum dwma: committant direétioni.
Praeterea commendanda eft continentia animi, ut fint {ua
forte contenti, neid adfeétent , quodipfis denegatum eft,
cumdiverfa dona & animi dutes diverfe fint dlﬂznbuta,

ue {i immoderatius urgeantur , non obtento fine in
confufas & turbatas magis mentis operationes delabuntar,
ex quibus varii deniqueinordinati {ucceffus in ceconomia
vitali ‘oriuntur , fimulque mifere excruciantur. Quare

perpendant non omnes omnia pofie,, ac veram effe fapien-
tiam
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tiam nolle nimis fapere, quo cum moderamine fuisincum-
bant officiis,, ac{anitati {ue fimul invigilent. Sint porro
animo pauentl ne inquietudine {ina ftatum morbi magis
deteriorem ac confufum efficiant, & cum non folum fibi
{ed aliis viuant, tanto curatiori regimine vite fue curam

€0s gerere oportet. :
§. X

Convenit paritcr, utomnia jufto ac debito tempo-
re peragant, atque a diverfis negotiis, uno eodemque
tempore pertractandis fibi caveant, ne in confufas dela-
bantur ationes , quanon pnﬁ'unt nonmotus vitales tur-
bare, & negotium {e- & exeretionis pervertere : hine
compofito potius & non diftraéto fintanimo, quo cum re-
bus moralibus incumbant, aétiones quoque vitales pre-
moveri poflint, quibuﬂegltlme fuccedentibus fanitas hu-
man vite thefaurusconfervatur. Fugiant quoque fcru-
pulofam & anxiam {ollicitudinem de tuenda fanitate, neex
multorum variorum medicamentorum confumpta farra-
gine naturam in vitalibus negotiis ad focordiam & torpo-
rem {educant, quin magis eo adlaborent , ut moderate cau-
fis excernis adfuefcendo naturam a&:worem reddant.
Quoad animi pathemata maxime conducit, vt literati, qui
pre aliis fapere volunt , tranquillee mentis exemplar exhi-
beant & contento fintanimo, nec facile commoveantur,
alias actiones fuas tam in moralibus quam vitalibus non
mediocriterturbant; preeprimis veroabftineant ab odio,
philavtia,inuidia, quiadfectus a literatis preefertim com-
mittuntur, {ed {tudeant , quo omnia patientiac {ereno per-
ferant animo.

By e §. XL
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Adalterumjam preefervationis momentum., quod
circares non naturales verfatur me accingo, gaque potiffi-
mum tradam ac enucleabo, quelegitimum horum ufum
& moderamen commendant, inter has primo loco 4éris

confideratio annotandaeft, quale regimenin ejusdemad-
miffione obfervandum vemat imprimis cumab ejusdem
acceflu vario refpe&tu tam partes fluidee, quam folide ra-
tione confiftentie , crafeos & motus alterari poffint. In
genere autem aer maxime @conomia vitali congruit, qui
ratione caloris & frigoris, ficcitatis & humiditatis tempe-
ratus, ratione particularum fubtilium ethereo-elafticarum
ferenus ratione heterogenearum fanitati fummopere of-
fenﬁxrum purus a¢ fuaviter fimul fpirantium ventorum
flatibusagitatus , deprehenditur. Peraérem namque tem-
peratum legmma fanguinis circulatio & jufta proportio
motus partium folidarum ergafluidaobtinetur, per fere-
num fanguis attenuatur, ac in jufta fluidirate fua conferva-
tur, per purum humorum maffa in laudabili fua crafi fu-
{tentatur, imo {fub adzequata hujuscemodi aeris conftitu-
tione non tam refpiratio ad vitam ducendam fimme ne-_
ceflariarite fuccedit, quam quorundam quoque fenfuum
externorum ut vifus, auditus, olfattus facultates melius
exercentur. Quemadmodum vero hujusce temperatu-
ree aerad vitam & fanitatem confervandam plurimum fa-
cit, ita non caretdetrimento & infuperabilinoxa varia a-
erisintempeties. Vitandus itaque eft literatis omnis aer
valde humidus & in declivioribus locis vaporibus reple-
tus, qui partim humores ad motum inteftinum cecono-
miz vitali maxime offen{um difponit, partim negotium
i3 fe
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fe- & excretionis turbat, acimpuritatibus maffam humo-
ruminquinat. Fugiendus porro eftaer nimium frigidus,
qui tonum partium {olidarum nimium conftringit , imo
ipfos humores coagulando alterat. Nocet quoque aer
nimium ficcus & calidus, fub quo fluida neceffaria humi-
ditate privantur, fibree exarefcunt , & virium enervatio
accidit. Summe autemn perlculn{‘us eft aer putridis exha-
lationibus impragnatus , qui humorum maflam d;ﬂblvem
do morbos putridos & contagiofos caufatur.
§. XIL

Incumbit itaque literatis, ut congruum regimen
contra aeris injurias obfervent, & cum literati potiorem
temporis partem in mufeis abfolvant, conducit iisdem, ut
ea fibi eligant pro ftudiis tra&tandis loca, que elatiora &
magis {erena {unt, quo exhalationes crafliores ex inferiori-
bus tam copiofe penetrare , & particulis noxiis aerem fu-
periorem magis tenuem, multoque {ubtiliorem replere
nequeant: imprimisvero literati {ibi con{ulunt , {i mufeis
{uis fitam ver(us orientem concedant, quorum tradtum
venti {fubf{olani permeare poflunt, qui vires recreat, a&-
remgque particulis humidis {ulphureis ceconomiz corpo-
ris valde moleftis, magis liberant, quam onerant. - Sua-
dendum porroeft , ut fubtaliaéris temperie, literatiaérem
in mufeis inclufum emittant, atque immiflione aéris pu-
rioris preeprimis tempore matutino per feneftras aliaque
patentialoca aputredine preefervent. Ante omnia hyeme
animis calidis {ibi caveant mufeis, fed temperatum femper
confervent calorem, ne poft majorem fanguinis exz{tua-
tionem tanto plus a frigoris vialterentur. Uberius quo-

que fruantur aere vernali & eftivo, temperate ficco &
mode-
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moderate calido , quando omniavirent, & fragranti o-
dore vegetabilium athmofphara fubtiliter repleta eft,quo
tempore deambulationes atque peregrinationes ad vires
tam animi,quam corporis reficiendas convenienter inftitui
poflunt. Cum vero non femper aére temperato uti lice-
at, {ed quandoque ob tempeftatum injurias & anni tempo-
ra minus falubria aer magis fitalteratus, cuinon ubique li-
terati ex officii ratione femet {ubtrahere poffunt, tali in
{tatu praeprimis literatis commendo, ut in continuo ac mo-
derato fint calore, quo tranfpiratio & excretio peripheri-
capromoveatur: quare iisdem convenit ut deco¢ta cali-
da, quorfum fpeétat Potus Theé Veron. Coffeé crebrius
-affumant, & veftibus bene munitiincedant, quof{eab ae-
risintemperie acimmediato ¢jus contactu defendant, ne-
que diu fub eodem femet contineant, nein morbos graves,
incidant. Culpandusinterim corundem eft mos, qui {ub
fudatione corpus negligentius degunt, atque intervenien-
teaurafrigidiori corpus exponunt, aut quando matutino
tempure , quo aereft jufto frigidior laxo & minus fuffici-
enti induti habitu ftudiis operam navant, quo fit, ut tran-
- {piratioriem in {ucceffu fulo impediantac 'ad humoriim re:
troceflionem, qua magnorum morborum mater eft, con-
tribuant. Hanc ob caufamnontam facile veftes hyber-
nz, quam diu adhuc mutationes, aeris mox frigidi, mox
calidi continuant, cum zftivis mutandee funt , fed preeftat
potius iisdem mquaiem caloris gradum quncunque tem-
pore confervare,nec non excretionem periphericam refpi-
cere, quam {irite obfervaverint; non necefflum habebunt
tam indulgenter & {crupulofe guasvis levesaeris mutatio-
nes fugere.

§. XIIL
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Quoniam humorum maffa, nutritioni inferviens, {ub
continuo motu ac progreflu refolvitur, multumque de
laudabilibus particulis, appofitioniad folidas corporis par-
tesaptis amittit, excipit, ut quedam de diese, qua defe-
<tus partinm nutritioni dicatarum reftauratur, edifferam,
in quantum literati circa hujus convenientem ufum femet
gerere debeant. Ut tanto melius pateat, quibus funda-
mentis regula dieeteticae nitantur, ante omnia refpicien-
dum:eft, ad alimentorum & potulentorum quantitatem,
qualitatem, atque debitumaflumendi ordinem. Quoad
quantitatem literati adeequatam proportionem obférvare
debent, qua eorundem excretionibus & confumptioni-
busrefpondeat, ne plus aflumant, quam ad eorum vires
inftaurandas neceflitas efflagitat.  Quo plus enim excre-
tiones promoventur, ¢o liberior dieetaad neceffariam nu-
trimenti diftributionem & reftaurationem locum habet,
quo autem impeditius fuccedunt, eo confultius abftinen-
tia a largiori ingeftione commendanda eft. Hinccumli-
terati utplurimum vitam agant {edentariam , magisque
{peculabundam, {ub quaegeftiones & reliqua funétiones
naturales minus legitime ob impeditiorem humorum pro-
grefflum, fuccedere poffunt, confert iisdemin hoc ftatu,
nifi vitam otiofam in mobiliorem commutaverint, ut par-
ciori pree reliquis laboriofioribus {ubjeétis vefcantur cibo,
quo ubertas ac major {piffitudo fanguinis, quee excretio-
nes falutares pertinacius retardat, precaveatur. Praci-
Ppuecirca ingerendorum quantitatem inter literatosii ad-
monendi {unt; quibus laudabiliori, magisque nutriente
diztafruidatum eft, quo accuratius temperanti ftude-
C ant
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ant & fecundum Pythagore confilium nunquam faturia
men(a difcedant, quoniam fub talidizta jufto plus ingeri-
tur, quam ventriculus refte concoquere poteft, exinde
cruditates ac impuritates fanguinis colliguntur atque de-
pravatus Chylus fanguinimifcetur. Preetereain confide-
rationem ducendus eft potus cibo adjunétus, qui quanto
copiofius nutrit, ut cerevifie pingues, tanto minusde ali-
mentis {umere oportet, quo vero tenuior eft, nec non ex-
cretiones periphericas & diureticas promovet, tanto plus
decibo capipoteft; pntulenta enim f{aturatanon exiguum
nutrimentum , {iimprimislargiterac frequentius haurian-
tur, corpori fuPp editant. Jufta etiam apud literatos re-
{pe&tu appetitus aflumendorum quantitas dimetienda eft,
fiquidern qui beneappetit, bene ingerit, undealiquantum
liberalius pree iis,qui appetitus pro {tratione 1ab0rant;:1bns
bonz qualitatis ingerere poffunt, ne tamen ob appetitus
defeftum, vires patiantur,excitari eundem convenit pera-
romata tem'perata, acida vegetabilium quibus alimenta
combinari poflunt, ut ventriculus ad meliorem coétio-
nem peragendam roboretur. Verum enim vero peflime
fibi confulunt, qui ex altera parte nimio defeétu peccant,
{ubtrahendo neceflarium ad corporis confervationem &
augmentationem deftinatum alimentum,, fub quo ftatu vi-
res languent, nec debita animi alacritasad {tudia pervol-
venda reperitur, quin in tantum dizta indulgendum , in
quantum vires reficiontur, nonautem obruuntur.
XIV.

Ratione quahtatls ea pree reliquis locum habent,quaz
euchyma funt , & principiaadlaudabilem chylum elicien-
dumapta, con_lun&a humiditate recondunt, quo fpetant

ge:
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gelatinofa nIeafmmue:Iagmoﬁ acalimentofa.  Adlitera”
_ torum disetam pariter commendari merentur, que facilio-
ris exiftunt concogtionis, ventriculum nonaggravant, ad
quorum cenfum tenuia, mollia, naturee convenientia, {uc-
calenta, non vero nimis pinguia, terreftria, craffa, vifcida,
aut ficca referenda funt; Interim in dizta eligenda non
nimis fint crupulofi, abfente etiam dyfcrafia, fed adfue-
{cant aliquando cum moderamine varietaticiborum, ca-
veanttamen, ne ea ingerant, qua contrariis agunt prin:
cipiis, unde dulcia & amara, acida & pinguia, crafla ac te-
nuia, calida & frigida, autalia ineequalia fimul affumpta ma-
xime nocent, indeque concoétionis difficultas, & cibo-
rum corruptio ortum habet. Quodf{i itaque error qui-
dam commiflus fuerit, in ingeftione ciborum, conducit
{copo prafervatorio, ut poft afflumptas carnes, pane fale
alperfo fruantur,qui concoétionem promovet, & a putre-
dine prafervat, poft vegetabilinm efculentorum abufum,
moderata quantitate {piritum vini, imprimis,qui ei ad{ueti
funt, fuperbibant, hic virtute fua quadantenus coagulante
flatulentiam impedit, {i vero nimis ficca afflumpta fuerint,
liquida & humidaad cruda difcontinuanda efficaciam exe-
runt. Ratione ordinis optime Sennerzus lib. IV, pars. 1L,
cap. IV. p.m.£87. demedi wrtatis dieeta, differit: Primo
loco [umenda [uns ea , que alvum emolliunt & lubvicam red-
dunt,queque fucci non adeo boni funt, facilius coquunzur &
defcendunt e ventriculo, & facilius in ventriculo corvum-
puntur: bis fubjungantur ea, qua alvum fiffeve poffunt, nri-
nus facile coguuntur , que tardius defcendunt fuccique funt
meliorts.. Ordo pariter fervatur,filiterati certis horis pro
aﬁ'um:ndls alimentis adfuefcunt, hac ratione efficiunt, ut-
Ca appe-



#E (20) 8%
appetitus adcibos digerendos fumme neceflarius melius
confervetur, ac deftinato tempore revocetur, quam fiva-
gabundo modo traletur.
§. - XV - _

Incumbit jam, quum non folum craffiores fubftan-
tie, fed etiam {ubtiliores, quee convenientipotu refarcien-
de funt, e corporenoftro excernantur, quo de litterato-
rum potu, paucareferam. Convenit i itaque literatis, ut
potum tenuem temperatum, nec nimis faturatum f{u-
mant, ubi principem occupat Tocum Aqua, que limpida,
pellumda & nullius rei faporem aut odorem guftui vel ol-
fa&tui exhibet.  Accufant equidem nonnulli aquam fre-
quentius hauftam nimis ventriculum debilitare & debitam
concoétionem cruditatibus fuis magis impedire quam pro-
movere; nihil tamen hujus preeftantiee derogare viden-
tur, cum potius infuetudo , quam aqua qualitas caufa fit,
quod ipfi abftemii & folo aquae potu utentes fat firmis

comprobant teftimoniis. Et quia literati vitee utpluri-
mum fedentarie funt dediti , ex qua fpiffos adipifcuntur
humores, fuadendus eft iisdem largus ac fufficiens potus,
quo humcrum maffa refolvatur & attenuetui, in quem
finem potulenta pariter calida Theiformia HB. Theé
Veron. crebrius ufurpata, quibus fi neceffitas'poftulat ad
ventriculum roborandum aromata, ut Cinnamom. Cary-
ophill. Cort. Aurant.Citri. Sem. anifi Stell. jungi poflunt,
non mediocrem habent utilitatem. Necinvidendum eft
literatis, fi moderatoacmedico ufu vinifruantur ad exci-
tandum & exhilarandum animum, ad reficiendas vires,
asdl excretiones promovendas, ad fanguinis motum alle-

-vandum, ad fluiditatem bumorum facilitandam &ec. quo
opti-
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optime ac congrue inter edulia, aut poft affumptos cibos
ad meliorem étiam concoétionem promovendam uti poft
funt. Imprimis vero eafibifeligant vina, qua temperata
funt& diaphorefinacdiurefin promovent ,nonautem ni-
misacidaneque auftera, nec nimis recentia, quee autma-
gis humores coagulant, autexcretiones falutares turbant,
aut perverf{e humores commovent &c. Caveant {ibi pre-
cipuea potulentis valde {pirituofis, inebriativis, qua orga-
{ticam humorum commotionem creant atque caput, pro
cujus confervatione plurimum literatilaborare debent, de-
bilitant, unde iis conducit, ut vinum media parte aque di-
luant, nenoxios pariateffe¢tus. Immoderatus enim vini
ufusliteratos difponit ad morbos acutos, febres acutas,
malignas, inflammationes, adfectus calculofos , {fpafmo-
dicos, cholericos & biliofos.  Cerevifiz potus ex hordeo
valde faturatus cum moderamine eft ufurpandus, nam
nimis nutrit, ebullitionem fanguinis creat, & literatis ma-
gis noxius eft, hinc potius diluta tenuis & minus faturata
- cerevifia convenit.
§ XVIL _
Laflitudini ac viribus recuperandis aptiffimum re-
medium Somnus, quinihil aliud eft, quam quies &adtus
fenfationis temporaria abolitio ,merito habetur. = Cum e-
nim {ub diaturnis laboribus ac exercitiis corporis, defati-
gatio, ut & fenfuum debilitataenergia non mediocris per»
fentifcatur, deftinata efthomininoéturnarequies, qua a-
miflze vires recuperariatque ad pertraétanda rurfus nego-
tia inftaurari excitarique poffent. Quo magisitaquenon
tam externos, quam internos {enfus literati per frequentes
intentiones & applicationes exercent, hincque vires {ilas
- C3 ' con-
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confumunt, eo majori cura quicti corporisindulgeré nes
ceflumhabent. Quemadmodum vero in omni re modes:
rata durant, ita pro refociliandis viribus moderatus eftfer:
vandus fomnus, ne vel deficiat, velexcedat: fomnuas & vis
giliee ait Cous Seét. 11, apfwnﬁm 1478 utraque modum exce-
dentiamalum; immodicus namque animo & corpori no-
cet; illi, quod torporem inducat, ac ad {tudia tratanda in-
habilemreddat; huic, quod excretiones falutares preeter
{udoriferamimpediat: nimiusautem fomnidefetus con-
fulfum efficit animum, ad adfetus deliriofos difponit ac
nutritionem convenientem turbat : quare quoad fomnum
literatis debitus ordo feligenduseft ; talem Iﬁaﬁﬁr Thoma-
feus preefcripfit, ut ofto horas ﬂ:udus o¢to fomno, & octo
reliquee corporis refetioni dicaverit. Fepferusinmanu-
dutione ad viram longam pare. 1. cap. X. pag.104. dicit : fe-
ptem hovis dovinive faz eft juvenique fenique: at D.Gearg:
Horftius inlibr. de faniztare ffudioforum tuenda (cribit: fomni
zerminus idem prafevibi nequit, cum in aliiscitius,in aliis
zardius concolliones infinti ventvis peragantur & vives ant-
ztales corvoborentur: ad minimum tamen [ex ad [ummum
IX boris in flatu [anitatisbhac abfohoi foleve paret , quo cir-
ca [patio intermedio &5 frequentius [epremt boris detevmina-
zur.  Sufficiensautemac ordinatus tuncefle optime judi-
catur ; quando virium reparatio ,animi alacritas, nullaque
amplius in fomnum inclinatio adeft. Obfervandum por-
roeftcirca ejusdem ordinem, ut literati maturius noétu
decumbant, & manead auroram , quee mufis eftamica fur-
gant, quo tempore humores magisad peripheriam vocan-
tar , qui per noftem intro remorabantur, ac concitatio-
£ €0 tum motus mzjerque animi ‘ilﬂCI'l.t‘ESJ ipfa voluntate

agendi
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agendianimadvertitur: imprimis literatis confert, ut fta-
tas horas quantum fieri potelt, quibus decumbant obfer-
vent, quo fiet, ut tali ratione citius fomnum, qui alias in
fisdem non Femper ad vota fuccedit, procurare poflunt.
Decidi hic porro meretur queftio num literatis fomnus
meridianus poft prandium profit ? quam affirmative as-
fero: etfi inreliquis {ubjetis motus corporis ad promo-
vendam concoftionem, poft affumptos cibos firadendus
fit, interim tamen cum literati continua {erie rebus fpecu-
lativis innitantur, & curas animihabeant, neque {fub mo-
tione ab iisdem facile diftrahantur ,non exiguumimprimis
indebilioribus ufum preeftat fomnus meridianus urica ho-
ra continuatus, {ub quo abftrahendo a fenfatione, ac reli-
quis animi curis, funétiones naturales concodtionis, chylie
ficationis, fanguificationis &c. melius {fuccedunt: fuaden-
dus interim eft non ftatim finito prandio, ne confeftim -
maffa cibaria cnncnquenda in primis concoétionis initiis,.
necellario quodam corporis motu deftituatur.
. XVIL

Clrca vigilias, quando anima denuo ad ufus fenf-
um &rationis {efe apphcat, admonendi funt literati, ut mo-
deramen teneant, que moderate {int , animum alacrio-
rem reddunt, excretiones neceffarias f‘alutarlter promo-
vent,; & conjunéto corporis motu voluntario, ®qualem
fanguinis diftributionem ejusque depurationem produ-
cunt; fi autem ob emergendi cupiditatem, honoresque
adipifeendi ftimulum exceffusin his committatur, varias
capitis, oculorum adflitiones, imbecillitates , confufas
mentis operationes experiuntur , cruditates coacervant,.

fenfus, obtunduntac omnes in corpore: ationes ledunt.
- ' - Hine
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Hinc convenientius eft, ut dies vigiliis, noxvero fomne

impendatur, qui ordo ab ipfanatura preefcriptuseft.

. XVIIL _

Nunc brevibus etiam mentio injicienda eft, quale
regimen circamotum & quietem literati obfervare debe-
ant: fermo autem hic eft de localis five voluntarii corpo-
ris motus exercitio , mediante quo corpus exagitatur &
inidoneaflexilitate confervatur; quod corporis exerciti-
um imprimis literatis , tanquam falutare & convenies re-
medium commendandumeft; cum nop folum animum
expeditum,alacrem , & ad {ubeundas operationes facilem
reddat, {ed etiam corporis {anitatem , confervando fangui-
nis progreflum in jufta fluiditate , abfterfionem ac repur-
gationem promovendo, excretionesconvenientes fuften-
tando, cupiam fanguinis molefti imminuendo, & tonum
rnbnrandn ‘confirmet: de cujus {pecialiori ufi legi me-
retur Iﬁuﬂf D.Szabl. Diff: de motus voluntarii ufi in medi-
cina. & D.D.Prafes difp. de Longevitate ex motu corpo-
vis , nec non iz Hygiene cap. 1X.de Motu Medicina corporis.
Quodfi falutarem fuum effe@tum motus & exercitatio cor:-
poris exerere debeat, necefleeft, ut literati cum mode-
ramine eundem profequantur, ne in exceflu irregulares
fanguinis commotiones , acinde pendentes infartus creet,
in defeétuabundantiam fanguinis magis accumulet: quare
eousque modefte, absque immoderato impetu continuan-
dus eft, doneclenis tranfpiratio & diapnoes obtenta fuit,
{ine qua alias irritum omne evadet conamen. Quamvis
negandum non fit , quibusdam teftantibus exemplis, quod
in {ingularibus fubjectis hocce remedium non ftatim me-
delam exeruerit; in aliismoleftiarum tragadiam in initiis
exacer-
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-exacerbaverit, ex ulterioritamen moderata ad tran{pira-
tionem usque continuatione , tefte experientia non defti-
‘tutum fuit optato levamine. Exercitationum vero cor-
poris varii {unt modi, inter quos nonnullis literatorum,in-
primis {piflo fanguine laborantibus & hypochondriacis e-
ligendus eft motus concuffatorius modeftus per equita-
tionem , modicam curlitationem, veturam ; aliis conve-
®it ambulatio in plano,lettura librorum cum vocis exalta-
tione, exercitia qualia tornatores & {Crinarii exercent,
-quibusdam confert, ut trahant ferram , tundant mortaria,
findantligna , jaétent globum ad conos , utantur frictioni-
‘bus. Porro circa congruum ejusdem ufum attenden-
dumeft, utdebito tempore inftituatur, quando aér fere-
nus & temperatus affulget, ventriculus vacuus, & nego-
‘tinm concoétionis peraétum eft; unde patet, tempus
paftum preecedens matutinum & vefpertinum horaIV.V.
‘ante coenam optime exercitationi corporis dicari a litera-
tis, ea quoque circumf{pectione , ne mox poft motionem,
{ed nifi per dimidium horea fpatium cibi afflumantur, cum
fufficienti tamen potulentorum conjunétione. Praterea
invigilent, ne corpus poft exef{tuationem per motum fri-
‘gori exponant, quin corpus linteis calidis abftergendo
‘temperato {e conferantac contineant loco. '
: §. XIX.
Indulgendum quoque eftaliquantum literatis quie-
‘ti, quaineoconfiftit, quandocorpus abaétione & mo-
tu localialiquamdiu ceffat,(ub quo ftatu nutritio,five lauda-
bilium particularum ad partes per motum corporis attri-
tas & refolutas, appofitio melius peragitur. Ineo autem

quies moderanda eft, ut quo diuturniares praceflerunt la-
D bores
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bores, per quos major virium confumptio falta eft, eo
longior effe debet quies , itatamen ut proportionis funda-
mentum, plus in virium jaétura , quamtempore motus {u-
fcepti,querendumfit. Attendendum quoqueeft litera-
‘tis circa quietis {pecies, ne {fedendo cum multacompreffio-
" ne pe&oris ac abdominis ftudiis operam navent, e quo fi-
“tucirculus fanguinis per venam portz impeditur,variique |
‘dolores hypochondriaci & connexa fymptomatainducun-
tur, hinc proficitiisdem ereto potius peétore {fellis infi-
dere, & hac ratione negotia fuaadminiftrare; nequecon-
- venit literatis diuturna ftatio ante pulpitum, que alias
commendari folet : perpendiculari enim hoc corporis fi-
‘turegreflus fanguinis abinferioribusad fuperiora per ve-
nas retardatur, unde {ecefliones humorum, & pro diver-
fitate temperamentorum!, tumores cedematofi, pedum
tremores, & rhevmatici dolores fequuntur. Quare li-
teratis commendandum eft,ut ftationem & feffionem cum
ambulatione alternent, quo mufculorum tonus & fangui-
nis circulus equalis & proportionatus permaneat.

§. XX

Ad fanitatem literatorum tuendam & confirmandam
proinde juvat, quo retinenda retineantur atque ordinaris
excretiones in conftanti & fufficienti fucceflu promove-
antur, imprimis vero expedit, quo alvina excretio debite
{uccedat, quoniam alvi fegnitie, ficcitate, aut ftri¢tura
non modo digeftionis negotium impeditur , appetitus de-
ficit, fed etiam ob impeditiorem humorum in his locis re-
~greflum, indeque nafcentes régurgitationes fanguinis,
verfus fuperiora tam peétus quam caput, varix afflictio- -
- <568,
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nes, quée praecipue literatis familiares {unt , infeftant, to-
tumque corpusingravefcit. Preeftatitaque utalvus libe-
ra & aperta maneat, quo feces bis vel femel quotidic ordi-
nate dejiciantur , {fub quo beneficio morbi magni praca-
veripoflunt: inquem finemliterati dehortandi funt a ni-
mia voracitate &avida ciborum ingeftione, ab alimentis
eraffis,, {piffis, ficcis, vifcidis, aufteris, qua duriores red-
dunt feces, indeque alvi obftruétionem pertinaciflimam
excitant. Hincad praecavendam alvi obftipationem lite-
ratis conducit potus panlo largior bene defacatus, quo
{cybala emolliri, humeétari, & ad citiorem ejeétionem di-
{ponipoflunt,cuiaccenferi debet motus corporis non vio-
lentus, qui potius obftruétionem auget, fed moderatus & .
continuus, quo fubfidio motus periftalticus inteftinornm
reftituitur. Praterea confertad vias huic excretioniin-
fervientes, injuftalubricitate confervandas & ad evacua-
tionem difponendas , ex dizta gelatinofa \jufcula pinguia,
oleofa, prunata, paffulata, pauca quantitate panis cum bu-
tyro largiterilliti, aut pomorum Porftoriianorum paulu-
lum ante prandium & ccenam comeftio , ex pharmaceu-
ticis conducunt lenia laxantia Rhabarbarina, Salia mine-
ralia, quo fpeétat Sal Anglicanum, Sedlicenfe, Egranum,
aut Pil. Stahlianee , Becherian. in aqua carminativa folute,
& fi his cedere alvus recufet affocientur Pilule parcius
martiales pro diverfitate fubje€torum. Emetica cum durio-
ra & robuftioraexpofcant fubjedta, ob violentiores, quos
inducunt motans, facile eruditi fuperfedere illorum pof-
funt ufui , & digeftiva, que tutiora funt horum loco
{ubftituere, nifi peculiares {fuaferint conditiones & in prin-
cipio exhibeantur, |

D2 §. XXI.
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§. XXI.

Circa peripherice excretionis regimen conducit li-
teratis ut quovis modo tranfpirationeminfenfibilem pro-
moveant, frigus externum & {ubitaneas agris ac tempefta-
tum mutationes vitent, imprimis vero tempore hyemali,
vernali aut autumnali zequalem caloris: gradum confer-
vent per veftitumcongruum, potum fufficientem in {pe-
cie calidum, qualis eft ex infufo HB. Theé, Coffeé, Ve-
ron. fub quorum afflumptione corpus calore & diapnoe
perfundetur: ante omnia vero fibi commendata habeant
exercitia corporis loco opportuno inftituta, quanon fo-
fum {udorem proliciunt, fed tonum partium folidarum
fimul roborant, fi vero in quibusdam {ubjeétis, cutis ad-
ftrictior, aut fanguinis {piffitudo hanc excretionem impe-
diret, ufum non mediocrem praeftant, fritiones externa
cum linteis calidis, balnea ex aqua dulci parata, & ad {pis-
fum fanguinem refolvendum Rad. Ari cumvino vel etiam
cochleari uno aceti exhibita, cui hauftus calidus {uper-
bibatur, conjunétacontinentia quieta. Porrodiurefis in
ordinato {ucceflu confervanda eft per evitationem inter-
nee vel externa refrigerationis , abu{um nimium diureti-
corum & {pirituoforum, quin convenit confueto & bene
defcecato uti potu ac alimentis congruis ad diurefin fuf- -
ficientem promovendam intermilceri Sem. anif:feenic. Pe-
trof. Paftinac. Cherefol. Bacc. Junip. Lauri, fruétus Cy-
nosbat. nucleos perficorum, necnon profuntaquee mine-
rales tam frigidee , quam calidee.  Abftineant a nimio ve-
neris ufu, quovires fummopere confumuntur & nutri-
tionis negotium peflum datur, unde coloris deformitas ;

mentis {tupor, vifus hebetudo, preematura calvities ori-
' tur,
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tur, hinc in matrimonio -conftituti procreationis folum
prolis, quam mal concupifcentiee & voluptatis explen-
dee rationem habeant, reliquis vero caftam commenda-
mus mentem. Quod repurgationem humorum muci-
dorum per excretionem muciattinet, adjuvatur, heec im-
primis in {ubjeétis frigidis & pituitofis per infufa antica-
tharrhalia & moderatum externum ufum Salium volatili-
um & pulverum fternutatoriorum. Reliqua autem ex-
traordinariee excretiones juftis periodis decurrentes tem-
peranda potius funt, quam fubito fupprimenda , ne dele-
terius inde nafcatur eventus.

§. XXIL.

Ultimo paucaquaedam de medica fanitatis conferva-
v tione addam, in quantum literati congruis therapevticis
auxiliis ingruentes morbos intercipere valeantante omnia
itaque iisdem conuenit, ut verno pracipue tempore ad
-impuritates crafliores eliminandas, qua fomitem non-
nunguam morbi prabent, utantur vinis medicatis ex {pe-
ciebus refolventibus, moderare diureticis, laxantibus &
motum periftalticum inte{tinorum roborantibus paratis,
quo pertinent Rad. Cich. Helen. Pimp. alb. Zingib. Gent.
r. Caryophill. HB. antifcorb. & efculentz. Summitat.O-
rigan. Cent. min. feminanoftratia Bacc. Junip. Laur. Fru-
¢&tus Alkekeng. addito fale medio & reliquis laxantibus.
Deinde profpiciendum eft , uthemorthagiz certis indivi-
duis adfuetee falutares injufto ordine conferventur per
remedia motus nimios temperantia, & deficientes excitan-
tia, & fiin quibusdam fubjectisabundantia ,ut & commo-
tiones{anguinis concurrant, ita refert mature illa incom-
i | D3 ' moda
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moda prelcindere pro diverfitate circumftantiarum per:
tempefiivam Vene feftionem, {carificationem & hirudi-
num ad loca heemorrhoidalia aliaque convenientia, appli-
cationem, imprimis veroin literatis Vene fectio in pede
- inftituta pree reliquis depletionibus ufum habet, quanon
_folum imminutio {anguinis , {ed & revulfio humorum a
~ partibus fuperioribus, qua preecipue in literatis patiun-:
tur, ad inferiora obtinetur , de qua re conf. fx?ﬂﬂr. L
Stabl. Diff de Fen [ectione in pede aliisque certis corporis
rfgz’mz&mr‘ Q_md dlapht}re{'eos excretionem, qua par-
tim nimia quantitati & {pecialius depravate qualitati Sul-
phuree Salinee & fubtilis terreftris fuccurritur , attinet,
tunc fummopere convenit, quo tranfpiratio infenfibilis ri-
te procedat, cavendum tamen eft a nimis larga & coalta
fudoris promotione, utpote que variis humorum turge-
faltoriis commotionibus & anxietatibus anfam exhibet:
in literatis autem, qui ex vita fedentaria plenitudin‘em ac -
fpiffitudinem féﬂgumls ; mde:que impuritates humorum
accumulant, nec non ex ratione officii frequentiusinaére
impuro verﬁmtur, commendandus eft moderatus diapho-
refeos fucceflus, prodiverf(a fubjetorum conditione per
Effent. alexipharm. temperatas Mixt. ex aquis fic di&is di-
apnoicis Decocta & infufa hanc excretionem periphericam
refpicientia , pracipuehuic fcopo quadrat & reliquis pal-
mam prafert, adeequatus corporis motus & fufficiens po-
tulentorum dilutorum afflumptio.  Difluadendus vere
utplurimum eft liceratis ufus tabaci in pulvere naribus ex-
‘cipiendus, quippe quo congeftiones verfuscaputmagis
invitantur , & quoniam literati iis laboribus innituntur,
quibus caput exercent, & hinc majorem humorum afftu-
Xum
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xum ad hanc partem provocant, tantumabeft, quo utili-
tatem quandamadferat, quin potius majores ftagnationes, -
&infar&tusglandularum mucum {ecernentium caufetur;
nec pofitivum crebrum iis fumus tabaci ufum adfert, nili
quod in melancholicis fi moderate & cum fufficienti potu
eo utantur alviquandam lenitionem creet: fatius interim

_eft huicmori otiofo fuperfedere , quam exaéte eidem ad-
‘fuefcere cum tandem confuetudo alteram efficiat naturam.
‘Denique aquarum mineralium ufum i cum moderamine
inftituaturliteratis commendo ; he enim primas regiones
“abftergunt, & tam effetu laxante, quam diuretico, im-
puritates e maffa humorum eliminant, accedit, quod fub
eorundem ufu literati occafionem nancifcantur diftra¢tum
-animum jucundis converfationibus , deambulationibus,
peregrinationibus recreandi, & diverfis mentis intentio-
nibusac curis abftrahendi, qua non mediocriterad curam
corporis & animi contribuunt, accuratior vero harum u-
{us ordinanduseftiniis, in quibus prime regiones labo-
‘rant , ac contumacioribus fpasmis afficiuntur, ne retentio
-aquarum ob impeditiorem excretionem ad morbos hydro-
picos, afCiticos & vifcerum aliarumque partium relaxa-
‘tionem contribuat , qui ad majores {tagnationes caufam
‘prabet, & hec funt, que in prafenti themate annotare
volui, quod de fanitatis prafervanda f{tatu egit,

utpnte cu_;us confervatio genuinus artis me-
dlcae elt{copusac
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melius vera, utilia, falutaria, commoda ac jufta
agnofcant & ampleétantur , inde in proverbio
enunciari folet, dem Gelehreen fey gut Predigen: aft vi-
-ciffim multis eruditionis thefaurus & ornamentum caufa &
occafiopravorum & deperditorum conatuum eft, ut ite-
rum contraria confeflionealii eloquantur:  @elehrte, Ber-
Eehrie! quid quod minorleviorque defeétus effet, fi do-
&t tantum male (criberent, modo non fatis feepe male, per-
verfe &incongrue viverent; eam ob caufamaliguando fa-
nitatis (e grave fibiaccerfuntdifpendium: &utvel uni-
cam tantum caufam fuccinétaannotatione attingam, litte-
rati aut {olitudini induigentes ,aut amicorum confortiain-
euntesin Dizta perquam peccant, nec illam regulam ob-
fervant, in cujus follicita adminiftratione Xenophon Cy-
rumlaudavit, quod dicere {ueverit, canfam mee fanitazis
duabus tyibuo caufis , primo quod nunquom ad [atuvizarem
edam , deinde gﬂﬂd’ cibos bene concoguere allaboyem: multi
enim nec quantitatem , nec qualitatem, nec ordinem, nec
modum advertunt, fed fatis {trenueingerunt, & dum fui
ipfius abnegatmnem aliis alte commendant,, propriam ta-
men carnem luxuriofe , delicate, mdulgentcr & Dprpare
faginant potius, nec f.rumﬁgunt indeque mancipia culi-
n& & olle, fervi ventris & tandem morborum ﬂpiﬂ; eva-
unt:

DE Litteratis bona floret opinio'ac praefumtio, tjund



dunt: haud enimilli litteratis, fed {peculatoribus accenfentur,
de quibusillud Zfzzz valet LVI tempori [erviunt. avidiffimica-
nes funt, qui non novunt faturitaten, proprerea ipfi fe pafcunt,e-
Jciunz docere : quotquoz ﬁmr adviam fuam [e convertunt, guisque
ad lucrum fuuym : Pauci enim & menti & ventri citra utnusque
detrimentum fimul infervire poffunt: quarepro virium mo-
dulo non nimium corpori indulgere necluxui inharere decet,
ut mens {ana maneatin corpore fano: Litteratisitaque tempe-
rantia fuadendaeft; ita tamen,utad unius menfuram nonalte-,
rius dieeta rigorofe adftringator.  Aft fero aliquando fapiunt
litterati, qui liberali digta corpus magis enervarunt, quam ro-
borarunt, quibus tandem juxta Zuguftinum Lib. I. Hex.cap. 8.
infirmitas corporis , fobrietas animi evadiz : verumitaqueeft ef*
fatum 7h. a Kempis de imir. Chrifti Lib. II. cap.10. non omne ol-
tum [anlfum , non omne dulce bonum , nec omne defiderium pu-
v, nec omné charum Deo gratum : illecebree & luxuria ,[plen-
dor& ubertas in Dissta quosvislitteratos obruunt&mﬁrmant :
Noninelegans nec fupervacaneum opus {ufcepifti VOBILISS.
DN.CANDIDATE dum inaugurali Tua differtatione inge-
noa confilia& monita litteratis exhibuifti, quibus varias immi-
nentesaffli¢tiones morbofastempeftive avertere & intercipe-
relicet: ipfemetlaudabili Tuo exemplo, quo haétenus egre-

gios Tuos mores, ingenuam indolem praeclaram modeftiam,
optima induftrize argumenta, ﬁngularem vite probitatem &
integritatem, memo rabilem exlmlumque ardorem in virtutum
fulgore & clegantioribus ftudiis prnﬁcnendl exhibuifti, {fobrie-
tatem veram & minusaffetatam cognitionis & nbférvatmms
proprie probatam dedifti: pofteaquam enim per aliquot an-
nios inter nos indefeflo labore ftudiis operam dedifti, nec in
verba unius Magiftri juramentum preeftitifti, multo mmus Me-

dicine Seftarie gallum promififti, fed potiusingenua & fince-
raindole bona, vera, certa, {ibi conftantia & maxime utiliadog-
E mata
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mata excepifti, nec errnnezs, mcems, 1magmams, "mutabilibus,
ac nullibi coherentibus opinionibus feductionem, m&uéhd—
nem, perfuafionem ac veritatis abnegationem admififti ,
fplendidum litterature medice thefaurum acquifivifti, quu
fingulis Mufarum Patronisac Proteétoribus Te probare pote-
ris: laudo memorabilem ac preeftantem indolis Tuz cando-
rem & ingenuitatem , dum veritatem medicam cum modeftia
animique continentiaamplexus, contrarias vero ac falfas opi-
niones, non, ut {cioliardeliones, malevoli rumufculi, & calu-
niatorum turmee veritatem traltare folent,iniquo, invidiofo,
ﬂndl&a&cupldo odiofoacimprobo ]udlcm profecutus es,me-
mor moniti noftri, quod prudens, probus ac con{cientiofus
animus ob diffenfionem humanam focialitatem haud violare
nec interrumpere debeat: {ereno itaque animo magna laude
profperum Tuorum ftudiorum academicorum eventum co-
mitor, mfuperque Tibi de preefenti boni Doétoris dignitate,
quam meritus aflequeris , gratulor ; annexo fincerovoto, ut
{ub alma ccelefti beneditione ac perenni divino direétorio fa-
luberrimo uberrimoque fruétu egregiee afliduitatis , ingenuita-
tis, honeftatis & modeftize Tuzwe gaudeas: efficiat heec divina
bonitas,ut falvus & fofpes redux in Patriam faltus, Tuos falu-
tes exoptatiffimaque profperitate uti queas ; Gratulor Patrie,
quod Te, utpote bonum Medicum puritate do&rinz, probita-
te vite ac ubertate litteraturse uptime inftru&um & exorna-
sumampletiqueat: macte omni falubritate animi atque co-
poris & opus Medicum falutaribus progreffibus exequere:
Vale in Deo & favente animo femper illos profequere, qui
pio voto ac propenfo animo Te Tuaque {tudia cure cordique
habuerunt. Dabam Hala Magdeb XV, Kalend. Majas.
A. O. R. chlbcexxxi.
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IEREMIAR MAEHRL,

MVLTAM PRECATVR FELICITATEM. -

D. 10.. IVNCKER, P. P. O.

Acite quidem & voluntario quafiinftinétu differtationis
I Tue argumentum elegifti: cum veroillud fecrete ela-
boratum mihi monftraffes, mox hariolando perfpexi,
quea Te potior caufla incitauerit ad eius modi materiz eleio-
nem. Audivifti nimirum, & preeterito anno in praxi clinica
{eepius obferuafti, quod litterati pree aliis hominibus frequen- -
ter zgrotent, faltem valetudinarii fint, & dequo conqueran-
tur, tantum non femper habeant. Quam ob rem fceederato-
rum Tuorum miferam vicemiuftius dolendo, & huius cala-
mitatis medelam cuuwdowy meditando thema hoc euoluen-
dum vtileiudicafti. Refte omnino fecifti: & licet de cadem
realii iam expofuerint, repetitio tamen eo magis neceffaria &ft,
quo difficilius medicis confiliisaufcultant litterati,. ~ Horum
enim miferiam quamuis doéfem adpellare poflemus, ad talem
tamen cognitionem raro pervenit, vt, quid homo fit, quod
vinculum corpori cum animaintercedat , quousque mentis fa-
cultates {e extendant, qua corruptio ftagnanti fanguini immi-
neat, & quid ad corporis organa conferuanda neceflarium fit,
penitius & vsque ad interiora rariflime perluftret. Vnde me-
dicaconfilia hi doéti difficulter ad modum capiunt. Verum
enim vero {1 doéti non capiunt, quis capiet vnquam ? SiLogi-
cus medium termmum nonadf{equitur , quis eumdemad(eque-
tur ? Nemo fane alius, quam qui per fortis {ue neceflitatem
cogitur quafi, ad duriorem vite rationem ineundam. Igitur
redtiflime, zobifi{feme, potiorem huius miferize canflam dicis es-
felitteratorum vite genus, quod nimium f{edendo humorum
nimiam quantitatem cumulet, depravatam eorom qualitatem
efhiciat , & ingentem motuum {pafticorum turmam immdn;ffﬁ



At liceat huic cauflee aliam adhucaddere, quam litteratorum
multi preeteruident,.  Ingenia puto pinguia, quibus fublimes .
rerum cognoftere cauffas ipfa natura denegavit, que tamen
vel honoris vel commoditatis ratione in campum litterarium
{e conuertunt.. -Heec enimfubieéta cum naturalem defeétum
& tarditatem, afliduirate, {cilicet noétes diesque ftudendo,
compenfare putant, tum nihil frequentius eft, quam vtmox
& animi & corporis morbos incurrant. - Equidem diu jamau.
dita funt,& hodieadhucaudiuntur iudicia,quod litterati mu/7i-
sudine excedans : vnde in quibusdam Germanie prouinciis lau-
dabili Principum mandato prohibitum eft , ne quisquam alius
ad ftudiaadmittatur,quam qui a conftituto collegio probatus
ingenioque capaci praditusfit. Sicutautem hec mandatarei
publicee vfum magis refpiciunt, quam fanitatis tationem ha-
bent : ita experientianondum , confirmauit; quo effectu &e-
ventuillaexfecuta fuerint. Inter ea quam certiflimum eft,quod
multi doctoresaratrum {equantur, pluresque ftupidi in libros
incumbant. Que diuerfaingenia, nifi prudente felectu fepa-
rentur , litteratorum calamitatibusaugendis capacia deprehen:
duntur. Valenthec potiffimum in Germanianoftra: quidau-
tem hac in re patriaTua ferat,redux in eamdem explorabis. Ca-
terum de curfuacademico feliciter abfoluto & de honoris gra-
du vere Tibi gratulor, omnisque generis felicitatem vberrime
exopto. Vale. Dabam e mufeod.14. Aprilis 1733.

[ veniznte graves vafitant natalia morbi
; Mania, Quid dicam Patriz? culeiflime MZEHRL !
Ve Lupam fugiunt agni, Iupus ip[é Leanem
Sic fugient morbi TE veniente graves,
Hzxc TVA dexteritas, hac fedula cura medendi
- Hee TV A nobilitas animi preclara, vigebiz !
AR ego fub tenui TIBI nota hi¢ pelle latebo.
- Nimihi fabueniat, mox TVA dexteritas. - : i’
0! fieundia mez tam Leta negotia vite ' -
Sint modo, ut hic poffem dicere dulce VALE! -
His [e.commendadat anllovis favavi

IOHANNES WALASKAY,
Hung. N, Peftenfis. Med. Cult.















