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tf)mm mbunbén ’bm. * msmbet
idh mrr Defto eher des 5ubetﬁd)tudjen
Bevtrauens lebe, Sie tvpeeden Hodhs
gesicigee Gonner , dicfes mein Untir,
fangen im beften vevmerfen, und mic
Dero Wohlgewogenheit Wie vor alg
nacﬂ, nod) weiter génnen. Jﬂj babe{

Materie emabrac; ﬁie J)ﬂffmtlﬁb weﬁw
hohen odh ntﬁu;lam Srandesperfo:
nen unangenehim fﬂﬁm fanm, weil
eben Diefe die @ﬁﬁaﬁnpg Ded alleredels
et Kleinods der mmi’djﬁtﬁm@efunm |
peit beteiffe, die dued) den ungechtmaf
figen Gcbraud) deer o genannten
fehs nidyt naticlichen Dinge allzu
fetibe mit faft einem unbeilbm-
Sdaden sevftchret wisd.  IBie hod)
aber der Sdas der Gefundbeit gu
Dalten fey, fefc@cs ift Jhren Yobls

ehis




ehroiedige ¢5mm, oud . Schrift
fattfam befande, - mafien Der weife
Sudt: und Siteenlehrey Sivad) in feis
nem 30. Cape, v 14 und 15, fid) das
von alfo vernchren 0fit: £o iff befs
fer, ciner fey avm und dabey frifch
und gefund, denn reich urd unges
[und.  Gefund und fifch feyn, ifE
beffer denn Gold, und cin Gefunder
Feib ifE beffee denn grof Gut, s
ift Bein Reichthum 3u vergleichn
cinem Gefunden Beibe, Der Tod
ift beffer denn ein fiech Seben, oder
ftete Brankheit, Devobhalben ich den
vedhten und untedjtmﬁﬁigen &ebraudy
Derer fex rerum non naturalium meis
e MNadften yum beften, in teutfiher
Sypradie, nad) Denen principiis devey
berihmeteften Mpdnner isiger Seit, nady
meinem wenigen Talente, an das Lidht
gefellet, und Diefes Opuﬁ:ulum :ﬂ;mn
nady Dero ecleudiceten BVevftande, zu
beuviheilen gutight uberlofien  Habe.
Der Gott, der @ebev alles Guten, ers

4 -~ Dals












:)aﬁ erfte Qamtcl.

Non der Erfenntnif Der;mugen'
ABiflenfchaft, Ddurd) welde man die
@eﬁmbbezt und dag Leben lange ers

I)alten und audg befchin
ggp ann.

2~ 1 iejenige Wiffenfdhaft deverfelben

- o Dinge, weldye ju denedlen und

A lange ju evhaltenden Delebens

=7 s DenDewegungen der Seibess

WSS madyine, das ifirige beytragen

11@ Wtfd}aﬂ’m, vaff ein Menfeh fein Sebenund Ge:

w lange ohne einigen Sdhaden gebrandhen
mtﬁ Beroahhren Fann, wird vondenen Srieden

u, pon den %aﬁg nern aber Hygmﬁmf”f

ﬂnb in foro medico jum vicreen Theilder

funft gemadiet, weldyer von bmeﬁ Medicis

mehrentheils erft nac) det Lofjre dever Srante

feiten evElavet und porgerragen wtrﬁ. ‘Baﬁ aber

- diefes

T
.........

i



. cs: 1 eﬁ;ie bie Gefundyeie

diefes nidye tvﬁﬂgetf;an ift, fﬁnbcrn weif Beffer
herausFme, wenn foldher peil der Patholosi
nod) vorgefeiet und epplicicet wiirde, beweifer fol-
 gendes: weilen eben diefer Theil der allerniglidy:
fte auf den medicinifthen Sculen iff, immagen c¢
die nanirlichen Uefachen der: @efunb!gﬂtunb auch
Des ieﬁfnﬁ perlufivivet, | |

§2.'

3& ‘bemnac& Hyglene diejenige Sehre; b;e fol-
e Dinge jeiget, welde entweder dem $cis
be die Gefundheit, oder deffon Kranfheiten hers
benjubringen, fabig find. ‘Eberﬂfga[hm atidy dies
fe SIBI{}‘enfcf‘aft Efn[e:tung gicht, wie durd fie
der menfdlidhe Koeper lange gefinmd und lebendig
erhalten werde, in Betradyt, daff wenn ifre povs
gefchricbene Segeln mﬁebad}fj’muer %ﬂt’c bey
Seite gefesset werden, bavaug alfobald der @fnff:
unb bte unfadmﬁpmr .ﬁmnﬂ;e;ten eutﬁarmgem |

§ 3

@Ieu&ww aBer bie Gefundheit vor allen andern
Dingen in der Wele ben Preis erhalt, und cinee
ebweben Glicfeligbeit in dicfer Sterblidfeit
@tuuﬁm %-:ﬂe ifty wiediefes Thales miv fe?mr
Antiwort vorlangft bewiefen fat, denn- als er
cingmals  gefraget  wurde, welcher doc

glicfelig su neinen wdre? gab er hicvar
put Aneworc und fagete: Der, der fich eines
gefinden Leibes vibmen Eamt. Alfoift aud
di¢ ﬁB:fﬁ:nfdmft deg febens und der @ieﬁmbﬁeg
pur
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3u etDalten und éu btrdiu&m 3

&g%nwefcﬁe diefe bende jur bewalren und ju ops
sakten feyn, vor allen andern Liffenfhaftan vie al-
eredelfie, alferntinlichfte und afllervollfommentte;
et die allerwenigften die wahre Weisheit erlans
jen, die Teyeile ves Menfdyen, aus weldyen er iff
wfamntengefeser worden, vollfomimen s acigen,
oenn fic nidhe juvor die edle Gefundheie wohl
usgeforfdiet faben.  Devowegen billig ju beFla:
en ifi, dajdever Menfdyen ietsiger Peit vornehms
¢ Sorge und Vhihe davinme befiehe, daf fie
it $eben mit viclen vergeblidhen Demuhungen
ud Beilangen andever Dinge plagen, fie wel-
en fie nidye einmal ifren edlen Gieift und Kor-
e in citten hofern Grad dev Bolfommenheit
gradyten Eounen,  Ta diefer hereliche Iheil ber.
Redicin toivd niche aflein von vielen Aeryten, die
Lder 2Bele berifyme find und cin grﬂgg-;%” m o
Eﬁ’é,‘f Genjeine von fich machen, felbften, fonvern
1) vou denen luftigen Bruidern, entweder als
e tiberfliifiige Sache gehalten, oder gar weuig
Beteadytung gesogen, weldyes fie dermaleinff,

- fie dadurd) wider Gottes Dednung hian:
Wy feb fehwer weeden ju vecantworten haben,
s N o
@ darf fich abet Fein Medicus nady feinerGe:

lichteit) nodh viel weniger cin_ unerfafivence
fcherder edlen eraf:neqﬁa,ﬁg, fhmeicheln, daf
pro lubitwin feiner Gewalt fiabe die Kranfen
Deilen und die Kranfheiten aus ifiven Kérpern
sfagon wegsunelhmen s angefelen biefes Feines:
5 A2 weges




4 6.1 Oie dic Gefundleie

tweges alleine bey ihm fiehe, fintemal er nidhe
Meifter, fondern nue cin Dience der Natur iff
wic foldyes inmeiner deutfdhen Phyfiologia medi=
co-chirurgica in dem Capitel von der Madjine
ves menfdlidhen $eibes fattfam an und auss
gefithret worben iff.  Diefes aber fann cin vers
nuinftiger Medicus nad feinem Gefallen ju wege
Bringen, dafi et mit cinem verflandigen heilfamen
und vernunfimdfigen Confilio die Kranffeiten
por dem Korper abwendenumd den gefmden und
unveriesten vor foldye bewalheen und befhugen
Fani,  Denn wo cingerwurjelte alte Krankheiten
in dem Korper find, da will id) wahehaftig cinen
Medicum loben, wenner mic foldye radicaliter cu=
vitet, ancrivogen dergleidhen morbi inveterati, nad)
demt befanntenAxiomate,citius curantur vulneracor-
poris, guamvlcera vifeerum, affe feine Kunftund Gi
{chicflichFeicund dic angepriefenen fevelichen Kea
feiner befondern Arzeneyen und Arcanorum dafiie
weradten weeden.  Wem follee wohl uber diefes
nidt andy noch befannt feyn, daff mefhrentheils di
alleefhdvfeften und hisigfien Herumgehende
Keanfheiten, welde ifire Wuth mit einer grofen
Micverfage des menfchlidhen Sefchledyts ausiiben,
ehe von der Natur, als vermictelft der Kunft cu:
vivet werden 2 wie foldhes die Pefthifforien, Hip:
pocrates, Wedelius, Frid. Hofmannus Hallenf.
fattfam beweifen.  Jedod) bin idh niche in Abre:
de, daff ein DMMedicug mi {einer Kunft und Wiffen
{daft nicdhe fo viel ausvidhten fonute, daf er dis
¢rften Anfange und dic Semina dever Kranfheiter
in



a1 exbalten und ju befhiigen, 5

im BVorferfagen wufite, aud) den gefunden feib -

tey vor Kranfheiten und vor dem allufeubyeiciz
gen Tod durdy cine gefdhicfte angewicfene $ebengs
act derer Gefumdhcitsregeln 31 bewakren vermod:
gend wire, vid. Diflert. D. Fried. Hoffmana. de
leptem legibus fanitatis. .

| D §e

- Alldieweil aber ein langes Seben und eine vol
Fommene Gefundheit e¢ine fehr foftbare Sadye
und nady der Anweifing der N, Sdrift cin un>
fhdsbarer NReidhthum in diefer Stevblidhfeit iff,
id. Syracid. ¢. 30, v. 14. 15. fo {ft freylich vou
nothen, daff cin Medicus alles dasjenige, was e
un and vorfchreiben foll, mie einem gewiffer
cenunfe(dlufle und Eefahrung vervidite, Denn

aleichivie dic Kunft die Krankheiten ju heilen im
Anfange melye empirice als feientifice ift jufams
1en gejogen worden: alfo auch ficht man Hygie-
en {aff eben von dergleidhent firmen Bernunftss
dhiffen und Weifagungen verlaffen, und jwae
weiftentheils davunt, weil theils dic belebenden
Beweguneen und Erhaltungen des Leibes, wor-
nne dicfelbe beyde cigentlich befianden, nody nidye
dnslich und inniglich find betradytet, theils aud,
seil die Erfermung und die Urfachen dever gefun-
e und ungefinden Sadjen nady denen vielen
md mancherleyen Kovpern dever Menfehen und
eren unterfihicdenen Temperamenten und Dlatu
e, nodh nidhe wiirdig genug aufgelofet und nadp
encr widvigen Mennungen decer mannichfaltigen
A3 Autoren




6 T Bie bie Gefumdlycit

Autoven factfant an dert Tag find gebradht wm
alltve allicr fefic woll cintreffen médyte, toent
man f;;getc tafrmﬁ;!ﬂ, tot ﬁzﬂﬁm 3

54, 63

%m aber ift die ﬁl:iﬂ'enfrhaft dever gefuu%w
md ungefunden Dinge bey einem Menfdien Feiz
e getingen iﬁerﬁanues und leihte, wie efwa
der gemeine obel mennet, in Betradt, daff in
rerum natura feine Dinge, die durdhaus volls
fommecn in fich, entweder gefimd oder fhadlich
feon, aefimben werden, fondern ihve Kedfte wers
dent erft aus denen unferfihicdenen Nelationen und

- Befhaffeneiten derer Kdrper erfanut, wie fo[a

dyes Schraderusin feitter Differtation d& .
Sanitat. prudent. Applicat. §. 1. befraftiget. "Q@ﬁf
vofalben cin SMedicus, wenn er jentand c;el'u‘n‘be d
@ffﬂgf vorfehreiben will, nidht nue bc:} ¢ittem
jedtveden Indiuiduo die Matur und das Tenpetaz
ment deg Sidvpers volifommen fennen, fondern
ancy dic Nelariones und die Betradhtungen, von
weldhen die Kedfte deece gefunden Dinge fi idh bers
| anbern,. fﬂyc genau mne, ﬁabm mu&

%ﬁa mafgte G ietinn der @eﬁlubf}e:t aber, fﬁ'@fﬂ
che die eigentlichen Urfadien deg $ebens und d
Gefundfeit darreidhet, anch die Krdffe und
Cigenfihaften deverjenigen Dinge weifer, weldhe
bie Gefundheit nady ibrer inniglidhen %ﬁfdmn
sut ecfalten oder ju fdy;u&%’!)en ucrumgenhfﬂb, uf

¢



3u erhalten und gu befeagen. 7

ein Medicus, wic {Hhon iff exwalhnt worden, auf
das allergenaticffe betracdhten und inne haben, el
des e theils aus feiner cigenen Crfafirung, theils
auch aus der unumftdflichen Weifuing verftchen
mufi, devowegen wendeid) mich su dev edlen G
fundheic felbften, -~ il ]

| @,gﬁ andere Capitel.

Ron der Natur der Gefurss heit,
Defiens Kennzeichen und Urjaayen.

@fe Gefundheit wird auf das allergenanfie

und alfo vecht befdhricben, vennman faget:

= Daf fie fey dieAraft Oer Vervicheun-
een forwobl des Leibes, als anich) des Gemuiz
thes, welche nicht allein von der gemagia:
ten Bewegung Ocver feffen und flugigen
Theile, und von der Avt Des Geblites 1Nd
derer andern Leibes{ifte, fondern auchvon

Oenen Dequemen. Ab- und Ausfonderungen

Devabftammet. ‘ N
- Dicfesift meines Eradytengeine rechtereelle Bes
fdbreibung der Gefimbheit, mwnd jwar barum, teil
in foldher nidyt nur deffen formliche LWeife, weldhe

indem Vigeur derer Lerrichtungen deg Genmithes
- A 4 " und



g - owhi Dy Gefinbeit

und des feibes Bgﬁe{;t ; fondern audy deffen wa&
ve Urfachen 5uramnwngcfa]’[¢t find,

§. 10.

Dey @egcnﬁanb der Gefundheit dbet iff niche
allein der menfibliche Koévper, fondecn aud
© der in foldhent Beerfdende Beift; angefehen wenm

vie Gefundhieitdes feibies mangelt, Meas cbenfalls,
vou wegen der inniglichen Gemeinjdafe und dew
SBeveiniquing mit dem Seibe, in fcmen Berridys
sungen @ fdwades wird, |

§+ 11,

Db nun ywar wohl weder das Gemithe nod
dic empfindenide Seele fur fich franfen; nidhes
vefto voeniger fo gefchieht dody, daff twenn dee
Rorper fich niche moll befindet, tmd Oie Avg Ocs
Lebensfaftes in foldem nicht vedst befihaffen iff,
deverfelben beyde %@ﬁd;fnnq,m sugleic) mit vers
Tefset werdett,  Denint ¢8 iff cine redite verwiibes
rungswurdige Sufanmmenverbindungind Confpiz
ration derBewegung desiennithes und destebens:
- foftes; namlichdes Gebliites, alfo, daf des cinere
feine iﬁeﬂei&ung ploslidy in des andern feine LWir:
fung finubertrit, weahalber Democritus  gar

fihdne fdreidt, wen or faget: Der Verftand
nettnm[pret fich bey ciner volléommenen Ge-
fiundbeit. . YDo aber dev Leib fich fibel ver:
Hale und Franker, da ift auch weder das
Gemiiche noch die YTuncvigteic des Leis
bes, su dev Dervachtung be'.: Cugendund

s



MNatur, Kennge u. Urfaden, 9

Oer ’E.'apfrtg‘fett, felbften aufmertam. Denn
eine gegemvartige ZAvantheic, verduntele
febr e Seele und den Ver(tand, und brin:
get Oeven LTeigungen sum icleiden.

O 12,

Weil nun dic auﬁfrhd)en 'bmgqniﬁ die Suft und
dic MNabhrung fo wir tiglich gebrandien, und die
andern Dinge aus denen Sedys: Nidye - Naturliz
chen Sticen, fo cin grofes BVeemogen in die fi-
ften und flufigen Feile des feibes und deven We-
wegung cehaleen: fo evfennet man aus diefee Ui-
facbe gar bald, Ddaf das Genmithe und aud die
Secle, von einer ungefunden dufe und Nafrimg
beunruhiget vocrden Fann, wie Hippocrates in feiz
nem Bud) de Dizta Selt, 32. angemerfer hat,
wenn o nlg fd}rm&; mg 6t:tme: tgzg: obﬂ,
winitere Seele i emem vper babenwill,
et ngtsuﬁ diefes durch eimne gefchickte Lebens-
art veevichten,  Denn bey den higigen Ficbern,
allwo bag Gebliite hurtiger direch die Gefafic und
innetlidhen- Cingerocide, vornchmlid) aber mit
durd) das Gehivne, durdigetvichen wird, iff wohl
nidhts gemeitiers algdie Ungeduld, dicllchereilung
und die Raferen, Fm Gegentheil aber beobady:
tet man and bey denen langwicrigen Kranfheiten,
infonderfycit aber bey der ﬁ:genanntm Mils-und
Mutterbefdywerung, ofne cine cingige andere of:
fenbare Lw&cbc, cine Dbeftandige Traurigfeit-
Srivcht und eine grofie .i:jerﬁensangﬁ mxﬁ@emut[gﬁ,

bangigfeit,
A S ' §+ I3+



Io ¢. Ig@et Gefundheit
" ’. ol § 13,

'D?taf;a[ﬁm rceif die Kraft md die Stdrfe bes
Gemuithes und der Seele vor dem gemdfigeen
Kecifilauf des Geblites crfalten wivd : fo ift fol
die auch vie Ancigerinn dee unfhanbaven Gefimd-

peit. ~ Fenn aberdic Bollfommenfeit dever Ber:
- vidytungen des ."'_'_utfgs und der Seele verderbet
worden find: Jih verfinbiget dicfes alfobald dic ge-
{ihwddte @itfunbf;ett des fﬁbﬁﬁ;-rj’ Denn wenn
bie frdfte des Berjtaudes und der Seele vervin:
gevt b umaekeheeetoceden, {0 Fann man hievaus
gany ficheriich fdhlicGen, daf die .ﬁmﬁ‘ und die
Stdrfe deg Leibes dabey audy leidet, wie man fols
des an abgclebten Sdwadien und von ciner
Krantheit ausgemeeaclten Perfonen fi icht. Lo
aber bey denen fiea f'.'v_-‘r “dag @imﬂﬂje foicher
aufgemectter mtrb; thfEﬁ cin g%nﬁe. :
frug l}duﬁ Kenm _’_ _'2.'-_:_';; 1 Dt S |
msfgdﬁw%ie[c am allerbeffen aus de
gen derer S?Se;ricﬁtungcu MB Seibes, weldhe i
lebm‘be i ﬂntmh&}e eingetlﬁqmlct dery
F».mn‘ﬁ mtrb Ky

'EIE 5212[‘.)6!1@?11- %gtrtcbtunggn, fun&innea
vitales, aber die” das Sebent unmictelbar erfhalten,
jind die %eweqyngﬁmﬁbi@t@uwﬂus et Podyen
und Sehlagen des Heryens uid deres Pulsadern,
theils auch aus der Stdrfe derer Jdferlein und
_%J}iunmgfmt des Eetﬁcs unb aus der Wirkung dee

Athems




Natuy, Kenng u, Urfachen,  1r

ﬁtﬁemf;a[ung Be:&ﬁad}teﬁmﬁtﬁen 3 weil man cbm
die Kreaftderer belebenden Vervicheungen aus
‘dererfelben Befhaffenbeit ureheiles,  Die nati
lichen Levvichtungen, funétiones natufales,
aber crfennct man aus dem Appetit, Verdanung
der MNalrung, am meiften aber aus denen Ad-umd |
Augfonteeungen und Auswerfing per alvum, des
Uring und dev Ausdampfung,

§ 15,

Devjenige Fannt in AL{icht feines Korpers erft
reche gefund genennet werdeny welcher fich an
einemgrofen, gleichen und gemagigrenOuls
beluftiaet, ein gutes frifches Gefichte und
eine lebbafteSarbe infolchem baﬁ, uhid durch
Oen gansen Leib eine gecemperiv ¢ YWdrme
emprindet, frey Athem holet, fein Leib auch
niche fchwer,  fondern munter und hurtic
and 31 0en Arbeiten %ﬁf'cbtd’ft iff, wobl iffet.
werdattet und eine Befchrerlichieir im lin:
terleibe empfindet, and) nach denen Genies
fungcn Ocrer a!tmaﬁfﬂ&‘mﬂ 3o putu!mfﬂrum Wies
derum proporvtioniclich euswirft, einen
«fanften, ﬂqmcfmmfmnb tubigen S
greniefet. Dannenfiero wenn cin Dicdic
gefunden Sufi antd eines %enfﬁhen odeE ¢int andes
ver dic %e‘fdﬁaﬁeﬂbett feiiies Kovpers ausforfden,
ober unterfuchen will, fo muf v auf alle diefe
au@hmen fefien und deverfelben Krdfte, oder
Mangel genau beobacher. Denn weil nichts in
der NMarur a&m ¢inem genugfomen Borfas ges

{chieht,




12 &, IL Der Gefundheit

fibiche, dic Wirkumgen anch alleseit denen Reaf:
ten deret Urfachen nacharten oder mit diefert tibers
cintreffen, fo folget hieraus nothwendig, daff die
feafe derer Berrichtungen der Secle und des
Seibesdenen Urfadyen aud) gleich ift, weldhe freylich
vou cinem IMedico muiffen phyfice und nide meta-
phylice auﬂgcfnrfd;et werden,

§M I{;l !

Gleidhwie aber der immerivahirende Fortgang,
motus progreffiaus , deg Gebluts und der andern
Scibegfafte von der Bewegung des Herpens und
der Starfe derer Jaferlein hevFomme, diefes aud
dic waljre Urfache des fcbens iff: alfo aud) madyee
der qemaﬁ!gte freve wnd gleide Kreyslauf bdes
Gebluteg b dever andern Seudpeigicicen die nady-
fe Urfache der Gefundheit,

§r I?-I- d a I
Duech den gemafigten Hmlauf tes @Be'n'lutﬂ
aber verfiehe idy denfelben, der webder ju langfam
noch ju gefdhivinde, weder ju heftig, nod) jufhwady
in dem Kovper vollbeadt und aus dem Puls am
beffen eefannt wird,  Den gleichen und freyen
aber nene i) cinen fﬂrd)eq, durd) weldyen das
Geblite durdy vie Gefafie des Seibes in ciner ge-
Lifrenden Abmeffung phyfice foregebradyt, aud
g1t allen Theilen deg Seibes fthnur gerade und ofne
eine efngige J}mberung (gerumgcttieben wird, alfo,
daf dicfer weder inieinigen heilen vermehreer ,
nod) in andern untergedrucfeer iffs §
. I8,
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§ 18,

M beobadifet man allejeit, daf von cinee
qemaﬁtgfm gleichent und frenen Bewegung des
Gebluces durdy dieTheile und dicinnerlihen Cinge-
eide deg Seibes die Wervidytungen des gangen
Korpers fidy wofl verhalten, Jn dem Gehivne
find bdie Sinne vollfomnen, die Sahigleit des
ingenii ift da, dag Gemithe iff ju dem %trﬂamﬂ
niff und Maigung dever Eiicmuﬂjﬂuﬂgungm jUz
fammengefest, die UWarme ift gefemperive, das
Angeficht [ebhaftig, die Athembolung vichtig, in
penen Glicdmafien ift decen Hurtigheif davinne,
der Appetit iff gut, und die genoffene Speife ver-
utfacyet Feine Befchrocrung, dev Urin hat eine iz
frongelbe [Sarbe und feine gebifrende Dicke, die
Lranfpirvation ift vidtig, die Haut ift weid, feud)=
fe und nidht raul), der Nienfdh twicd aud) nide
Teidhte von cinem beqangencnt Beyfhlafe {hroad
- unbd matt, und der Schlaf und dag Wadyen 1fi
'gem&ﬁlget. ;

&4 19,

: S‘td&;b'em'u{) nun die Herrlidhen Nubungen,
teldye von cinem Bequemcn Umlanfe des Geblies
und derer Feuchtigheiten in dem menfeblichen Kov-
per und deffen Gefundheit folbfien iberfliefen, ge-
ciget Babe: fo folget nun quch die Drbnung, daf
d in cinem befondern Capitel deffen natiirliche
Urfachen, von  teldhen er unterbaltm wird,
'weifz |

Das
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Qaﬁ Dritte Q:amtel

Bon bﬂnen nativlichen Lrfachen
Des Umlaufes Des Gebitites und
bem’ Seudhtigheiten.

ot §‘f 20+
| :_fg bjﬂ ﬁuﬁxgm Qfgmfe ot dent feften b

y Dicfe toicderum von den flifigen beheres -
il 'fd}cr werdes, auch worinne die Bewes
qung dever feften Tgeile, namlich des Herens
und dever Pulsadern und einer icdweden Art des
ver aferlein, fibrarum longitudinalium & trans-
verfalium, befteht, diefes ift ex phyfiologicis
und ingbefordere aus meiner dentfthen Phyfiolo-
gia medzm—dnrurgma Cap. 3. fattfam beEanitt und
wird ein Motus mntra&mus uub eapanl" uus 3@-

§ Y SN _
Gleidhwic aber die ﬁrbent&cac %em _' f’“*.i'tes:
Geblices, die Befdniserinn der @eﬁmb@m it al:
fo folget audy hicrans, daf diefe von einer ¢ cmaF
figten Q}emegﬂng bes {)ergns ind des ﬁ[m:fehs
oder Schlagens dever Pulsadern, ingleichen von
pemt motu tonico dever Tseile, me!c@mweb !
fehe vermehret, tnody and mfbergehtﬁcfct
mug nctbmenbu; berabftamme, RS
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O 1-

Die Betweging derer fefeon geife aber toird
nid;t von fich fe[&ﬁgw, fondbetn on ciner andern -
Utfache , namlich von dem aflerdiinmefien fifi=
gen Jlervenfaft, und von dem Cinflufe des allee:
{ubtileften pulsgderidhten Gebliites volibradyt, ans
eepwogen dicfe bende Fluida mit einet wunderbas
ren %emcgung find verfelien worden, weldhe die
Rafeclein deg Hergens und dever Pulsadern, ju
der Bewegurg anreijen und antreiben, undidenen
feften Theilen dfre gebulhrende il[usfpmmung per:
{chaffen, weldhem Ende das Gebhite und das,
twas aus folchem gezeuges wird, namlidy bmﬂuf—
fige und fefye fubcile atherifthe Dervenfaft, vedt
befdhaffen fepn muf, auf daf die ordentlichen und
reqelmagigen Bewegungen,  die dem $cben und
der Gefundleit gunfig feyn, neﬁfummm fonnen
auggenbee werden, .

§ 23
Nun wird ju der uafut{ttﬁ)cu %rfd;aﬂ'rnfgeitbea,

Gicbliites, weldhes die Bewegung dever tﬁﬁﬂt et
le erhalt, und den Fortgang dever futfigen vers

fhaffet, cine gewiffe SBiclheit und cine Efqufme' g

%Jhﬁﬁtmg &fm:hern

v 9. 24, . -"-‘f
Die geﬁufgrenbc Menge des @eﬁufs aber ift
Daffelbe, wo namlid) diefes weber in quantitate
nod) audy in defeCtu peccivet,  Denn twenn die
fleinen
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Fleinen Deffnungen und NRofiven dever Gefdfe
von uberflifigen Seuchtigeiten hberfhiwemmet
werda, fallen folche jufammen, weldhes verurfaz .
dict, dafi dic belebenben Jeudhtigheiten durch dert
Sorper niche vecht Eonnen fecumgetricbenwerbens
unier cinent grofien Mangel dever Seibesfdfte aber
nimme die Krafe der feften Theile ab, wovon fidhy |
sutedgt, daff die flufigen Theile niche in einer ges
bufjrenden Menge ju den Auswerfungsgefifen
umd st dett oberften Theil deg teibes Eonpen fore:
gemebm werder,,

§. 25.

‘?Baﬁ Gebliite aber erfordert audy eine gebiifys
rende Mifdung, alfo, daf die Urwefen, elemen-
ta, aus welchen diefes befteht, uncer fich und in
cinander mit ciner billigen @{etd)maﬁlgfett wofl
vereiniget feyn.

§ 26,

N ift ex phy!" ﬂlﬁg!CIS beFannt, daf baﬁ Gse-
Bbhite aus waffevigen, gemagigten, dlidhten, ent:
jtindenden und aud fefir javren erdfaftigen Theil:
den 3u}'mnmen gefesiet iff, undswar in eiuct fol
chen gebufivenden Gleicbheit, baff jum wenigften
ooy ‘Il'gn[c des Waffers ju cinem Theil des fe-
fon, jwwey Tieile aber des fuﬁn[en erdartigen
livwefens zu cinem Tyeil des dlicheen principii
mitffen gecedhuet werden,  Derofialben cin fols
ches Gebliite einer gemafigeen und quten Ave iff,
weidjeﬁ weder 3u dicfe nod) ju flufig, aud) nide

Vol



Des Lmlaufs Hes @eblires, 0 17

von cinem flufigen feften ofigten und erbartigm'
principio ¢inen Ueberfluf hat, und ju den anjus
nchmenden ‘Eemcgunqm nicht allufertig und audy
nidht allyu trage iff; funbern fid) jeverjeir im SRit-
tol berf;aln

i §. 27. i

Die alten Medici waren von der Crfenntnif
derer jufammenieienden Uriwefen des Blutesweit
entferuct ¢, und fuchten deffen *Bermifdhung in de-
nen vier Seudbtigfeiten, ndmlich in dem Blut,
Schleime und gedoppelten Galle und deven Bes
fhaffenbeit, aus weldyen fie and) die Urfache dee
Gefundheir evfannten, wie foldhes beym Aftvater
Hippocrate in feinem dritten Budh de Natur. hu-
man. §. §. & 6. und Prife, Medm.ﬁ 4o weitlaufz
tiger nachgelefen werden fann,  Neniger Seit
Bat man dicfes gar nidht von natben; weil die
elementa {anguinis pon denen Phylicis dutd expe-
rimenta chymica ganj anders und ju cinen gros
fieen Susen find offenbar gemadyet worden, v;d.
D Bﬂmen Phyf ic. §. 463,

§. 28.

%@ﬂn e in einem Koepee ein wobl getempv
victes umd gemifchtes und in einer gebiifirenden
Menge geordnetes Blut angetroffen, diefes audy
in foldem von ciner gtmaﬁlgten und frenen Be:
toegung durd die @efqﬁe 1und Nofiven cinet jedent
Art gebrache und in cinen Kreis Levnmgetrichen
mtrb; alsbenn witd nidye gr der gaige &oib von
1 dey
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- der fthadlichen Beberbung befrenet, fondern and
dadurd) fo vicl ju wege gebradt, daf die Abfon=
verung ves fliiGigen NMerven- und des MNabhrungs:
faftes, ingleidhen des Speidyels und des Saas
mens, i, fidh vecht und wobl verhalten, auch das
Gebliite und die 1ibrigen Safte von ifyen Unveis
nigfeiter wobl depuriret, daff das uberflufige und
unmifse behoriger mafien ausgevorfen twird.
Ueber diefes fo wird man bey der Befthaffenfeit
cineg foldhen civculivenden Seblutes gewahr, daf
alle georduete Berridytungen, fo wohl der Secle,
als and ves Seibes, desgleichen die Mache derer
Llpeile und teverfelben Augfoannung, wie nidt wes
niger audy die Muncrigheit und die Kraft des BVeve
fandes in ifjrembeffenZuftande angerroffen roerden,

§ 29.

3(!) alaube nice, daf mie jemand suwider fey
wird, wenn idh ftatuive, daf in ciner woblanges
ﬁeﬂctm Bewegung des Blutes und deffelben ges
magigten Umlauf, die Macervie, die Urfadse umd
der Urforung des tebeng, der Gefundheit und allee
ﬁlerrid)tungen  toelde nady der Datur in dens
Koepee gefdhehen muffen, ju finden fey: wesives
gen die Alten das Seben und die Seele nidhe un-

aefthicte in das Blus gefiellet haben, ja die H,
@c{mft beftactiget diefes mit unterfthicdencn
Sdyriftftellen felbfh:n Derohalben alle dicjeniz
gen Dinge; die cin gutes getemperirtes und nidye
ubcrﬁuﬁlges Gebliite generiven, diefes audy in
feiner gemagigen %eweguug ethalten, die 1 fgb-

mmt
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bt nur der Gefundhieit jutrdglich, fondern atrch
w den befebenden 2ewegs-1nd Oervichtun-
fem am aflergefchicteften,  Nevod) iff aueh dag be-
¢ Geblise nidye alleine in Abfiche feiner inncrffen
cifien angeftelleren: Vewegung, motu inteftino,
iefen $Berdnderungen unterworfen, wovon diefes
evyefivet und in Unveinigfeiten vermandelt wird,
‘eshalber von nothien, daf an fiare des verloprs
et und wegdegangenen guten Geblics alleyeie
deder eine mwewe Materic diefen bepgefellee
erde.

" | §. 30,

DNun aber veidhen die neue Materie dem Geblii=
v weldies der Hrforung deg febens und affer
jtarfe in denen Lheilen des RKévpers ift theilg
¢ Lufe, theils die Zendbrungsmictel dar,
Ber wenn der Menfth von denen Alimenten und
- dem Gebrandy der nfe abfhiinve, oder foldhem
malich entsogen wairde, (fo wiirde fich davon affos
I dic Kraft und alle Stdrfe des ganenfeibes, ja
8 fcbenendlich felbften verlieven, aus weldyer 1y
he, in Abfiche des ju erhaltenden Sebens, es
£ die in- nod) audh egeltiones yu cntbehren fenn,
gefefien das feben und die Gefundicie obne der
1ft und den Lendbruntsmicreln nidyt fange
UFommien und unverlest beftehen Faun, |

-

Nachden aber die Lufe und die Lendbruneas
srel die Aee wnd bie Befdaffenseit der Biue:
' D 2 madung
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madyng veedndern Eounenund gefbicte find niche
oder weniger vt einem gutenn Gebliite ansnges
bahren: fo gebufyret fich, daf man die Urfade
cines langen $ebens und der Gefundhyeit in dem
Gebraudh ver Luft und der Lrndbrungemiteel
fuche und qusforfihe, welder Gebraud) dev beffe
fey; dee ein gutes Gebhite elaborive und deffen
feepen und gemagigten Umlauf und Bewegung
in dem gebufirenden Zuftand crhalte. it
i

§ 32.

Es ift audh noch aus der getwiffert und genauen
‘Deteathiung befannt, dafi bey cinem ftarfen voll
Fommen cewadyfenen Menfdren faft eben eine fﬁtﬁj
Gleichfyeit und Maaf foldier Dinge feyn, die da
miffen eingenommen und aud) wiederum augges
yoorfert werden, ober die excretiones muffen gleid)
1ind prepoveionitlid) mit denen ingeftionibus feyry
wenn andes der Korper feine Gefundheit geniefen
foll,  Denn obfthon ¢in erwadifener Menfdh in
adit Tagen ey fechyig Pfund dever efeulentorum
~ unbd potulentorum ju fich nefhme, fo wiirde den:
nodh fein Kérper davon nidyt fdhwerer werden und
audy nidyt mefye wadfen, dafero nothwendig fol:
get, daf binnen eince foldhen Peit, cben daffelbe
Gewichte ver g fidh genommenen Crndhrungs:
mittel miiffe abaefonders und aug dem Kovper
wicderum auggervorfen worden fenn, in Betradt,
dafi wenn diefes alfo niche wave, die Anfange und
femina dever Krankheiten gowiflid) davon wirden
i - gepenget
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pesenget yoerden, voeldhe die @cfunbpcit 31 verders

1%

jent i cine grofie Gefafhr fErwken wurden,

$ 33,

Gsleidhwic aber dic Secle cin vornehmer Theil
mfcrs $eibes mit iff, und-chenergeftalt ein grof
Bermdgen in fich mit befier, nidht nue die fefien
Theile, fordern audy das Geblire und dic andern deis
sesfifte felbften, von welden allen die fchuldigern
0= und Ausfonderungen dependiven, ju verdnderr
mbd dic nativlichen Vervichtungen in dev oc-
ronomia animali gu verwiveen: Alfo aud) wird
e unbillig gefhloffen, wenn man faget: Daf
der Urfprung des Lebens, der Gefundbeit,
dever Rrantbeiten und des Todes in Oer
Befchaffenbeit der Seele mic geftellet fey,
obgleich diefe vor fich nidye ranfen fann, vid. §. 11.

-. §. 34 By

$ostlichen Eann auch Fein Menfd) fein deben ofne
bic $cibesberequng und Arbeit, Ruhe, Schlaf und
Wadyen nicht hinbringen, von weldem erfiern
Fulgentius alfo fdhreibet: Exercitium corporis ¢ft
humanae vitae conferuatio, caloris naturalis promos
tio. ete.  Diefe aber find auf mandyerley Aveund
Weife diec Bewegung des Blutes und deffen cra-
fin umufefyren, vermogends derowegen man aleis
deracftaledic Urfache des febens und der Gefund:
fieit in deven bequemen Gebraud) mit unterfudhen
muff, weswegen Galenus diefe Dinge nicht une
vedt bi‘:Eacgsfnidjr:'mtﬁﬂicben@inge";qe=
o’ D 3  pennet
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nennet fat, weldhe die Gemairhebewegunten,
oie Luft, Speifund Tvanl) Excreta und Res
tenta, Deweguingg 110 Rube, und das Schla-
fen und Yachen find.  Denn derjenige, dee

fein $eben und Gefindheit lange gut und unverles
et evhalten will, derfelbe muf anf alle diefe Dinz |
ge vor dic Erhaltung feines Gebliites nud deffen
wobl angefclieten Bewequng, nady weldher fich

vic Befhaffenheit und dag Sebdumefen cines ieds

yoeben Korpers und deffen Theile, vidhter, wohl

adt haben, und folde auf das genancfte ertodgen:

AWeshalber idy mic) nunmelro u dicfen Dingen

felbften wenden will,

- D vierte Capitel,
Bon der Befhaffenheit der Seele,
wie foldye die Belebenden Bewegun
gen exbalten und audy gers
- ftdbeen fanm, "

Be 3% s suisn

ad) denen mandyeelegen Eindestcfimagen 1nd
9} Cinbitdungen ift cin grof Bermogen indee
Seele, weldes vor fich und am nddfien

dic befebenden Sewegungen, famt dennaties
lichen ju verleen und ju” verdndern fahig iff.
Do weil die Seele ein Theil des Seibeg, der
anic demfelben inniglidy vereinigee und nidhtia iff,
: HMters
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anterfdicdene Ydeen und BVewegimgen ju cm:
pfangen, fo Defiget fie cben dadurd) cinfo grofes
Wermdgen das eblite und die ubrigen Bewe:
gungen cines allergefundeften Menfthen ju verans
dern und gefhinde in cine BVevmwirvung ju feien
weldhes veroffenbaret, daf ¢8 hod it nothig fey, dens
felben Suftand der Seele, der ju der Erhaltung
derer belebenden 2>awegungen (o vicl beytrage,
facefam augjuforfdenm.

§. 36.

 Mun Dbeftatiget die tagliche Crfahrung, daf
eine jedwede heftige Gemithsbefranfung  derw
Puls und die Athempolung verandern, die Auss
dinftung und Augwerfungen ciner jeden Ave vers
wirren und den Appetit und die Madhe der Krafz
1t felbften verjagen Eann, vid. D. Hoffmann Dif-
putat. de feptem legibus fanitat. a die mediz
cinifthen Hiffovien und Gefchichte find vollfommes
ne Seugen, dafi audy der allergefunbefie und ftacka
fte Menfch, blof und alleine von ecinem unver:
mutheten und heftigen Schrecken, von allenfeis
nen Kedften Fommen, daf er weder Hand nod)
Suf rithren farn, wie miv denn felbiten befannt,
vaf cine hodadeliche Dame von cinem gefdhwin
e unverhoften Schrecter, dergeftalt ju Boden
geworfon, daf - fic daduedh in die grofite Gefale
ifres Sebeng gefiurzet wurde, dergleichen Erempel
bey Jacob lofeph Toepfer in Manuduét. ad Vit.,
Jongior. Cap, de Anim. affect. p. 135, Beniven.
de abdit. rer, cauf, Cap. 23. Schenk. L. 1, obf. 4.

D 4 ct
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et Amat. L'uﬁt:m Cent 3. Curat, 22.meht gml'xs
finden find, « Denn unter cinem Schrecken evs
Ealten die &uﬁerfieu sufammengeficengten Spisen
derer Theile und jittern, dag Angefidhte wird blaf
.und misfarbig, dieexcretiones derer excremento-
rumund deg Uring laffen nady, die Ausdinfung
durdy dic Haut bleibt tweg und bey dem weiblidien
- Gefdledhtewirddie monathliche Neinigung fuppriz
mivet, das Hery pochet, in denen pracordiis iff
eine folche Anaft und Bangigkelt, nidit anders als
_menn ein foldyer Menfd) fcg&u&;.erﬁuf&n ante.

§+ 37¢ :

ﬁﬁas vort einem plogliden Schrecken fut
Wirfungen im Kdrper entfiehen; {oldes verurfas
dhet audh cin ubermagiger Jorn, indem befannt,
dafi diefer cine Keftigere %emguug deg @ebliirs
su der Dberfladye der Haut mit cinemgroferr und
gefdhwindern Puls und einer dngfilichen ‘Ht@eml’gm
Tung caufivet, das Hory, tweldes chen mit einee
AengfilichEelt vinget, pﬂdjef, die dufierlichen ®lie-
der gittern, das Semuithe wird nady dem Aus-
- foeud) Galeni, omne immodicum et peregrinum Jubi-
to irruens, animum permutat, von feinem natieli-
hen Suﬂanbe abgebracht, baf es gleichfam cine
Furyes Wathien ausnbes, wie foldyes Wedelius in
feinet Patholog, med. Dogmat. p, m. 137, alltve
er den Rorn nidht unredt einen Furorem brevem
nennef und Seneca lib, 1. de ira dicfed aud) befrdfz
tiget,  Der weife Sudytund Sitten-Sehrer Si-
'mdy wenmet den Jorn in feinem 30, Cap. ac}teue
-
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Berfivyung des Sebens, ofme was Hildanus fiiv
SdadlichEeiten vom Sotne Cent, 1. ObL 18. und

Cent, 7, Obferv. 18, aufgeseichinet fhat. |
Gine allugrofie Trauvigteit des Ganches
aber, die cine lange Seit -anhalt, fdwadet glei=
dievgeffalt bic Kredfte des gangen Seibes,  verbicde
die Ansfpannung tnd die Stavee dever Theile, jers
ftéhree den Vigeur deg Magens und dever inners
licdhen Eingeweide, indem notorifth, daf fmmer
eint Theil dem andern in der Scibesmafdhine cories
fpondiret, dahiero folget, daf eine allubalsftarri:
g¢ Angft 1md Befummernif des Genithes, ents
weder diegllzu vielen, ober aud) dienod mangeln:
den Ausfonderungen aufirimme, devofy iben Hip-
pocrates fierpon Lib. 11, de morb, alfa vedyt jus
dicivet, wenn v gefdrichen: Die Debimmere
i und Sottie ift ein rechrer Dorn in de:
nen innevlichen Lingeweiden und fricbe fel-
bige, oder bringt allerhand Arantheiren
davinne vor,  Cndlich fafiret cv ferner fove:
Yo die Ang(t einmal das Gemiithe einge
‘ommen bat, foflicbet man alle Gefelifthaft
der Leute, lichet dicEinfambeit und Sinfievs
ni§, ift furchtfam, sebret fich ab und wird
maaer - am Leibe, ebe man einen fokchen
enfcben anedbret, {o thut es ibm fehon
web, erfchricke Sfrevs obne Urfache, fabe
et im Schlafe sufammen, fiebt Yiachrees
foenfter und bat erfbrocliche  Tranme,
D5 Ugber
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Ueber diefes wetf'et auch die gefabrlidye Qﬁtrfung
ciner allju gtofen Trauvigbeit und Befimmernify
des Gemuths die H. Sdrift, wovon in denen
®prﬁd}rnﬂrtern Salomonis Cap. 17, 22, und
€ap. 15, 13. und im Sivady Cap, 30,. 22, 2§.
und 26, nad;au]cb[agcn ift, - |

9§ 39*

N ermuhet aud ben Korper und 5zr|'tuljrct
beﬂ'eu .S?.taffe ¢ine jedivede alljugrofe Brunft und
DBegierde in Sichesfachen, oder einander weit auss
fdweifendes Begehren und Berlangen anderee
Dinge, weldie man nidhe in die Befitung brins
aen, nody folche erhalten Eann, auf mandherfen
Ave und Weife, vid. Jodpler L e, po 147, Sers
net i audh nody weiter befannt, daf wenn man
cine beftdndige und tief nachfinuende Betradytung
von fdhweren Dingen bey fidh cindricket, diefes
viberfiaupt dic Srdfte des Seibes gleihergeftalt fehe
fdhmalern, dic chrbmtﬁag des Magens verhins
dern und den gebifrenden Sdhlaf beunenbigen
fann, Weswegen vom Ariltotele gefages wird,
daf et vor Summer, weil et nicht habe erfldren
Fonnen, was 8 fir cine Dewandinif mie dee

Cbbe und Sluth habe, gel'tﬂrﬁeu fen..

Tuvenalis fat in fciutr 10. Satyre vedyt, Ddaf,
ein freudiges und wohl aufgewecites Gemithe,
weldes von allen uerfefgrtm DBetveguingen und

%fu@eumtgm feer ift, den gangen Suftaud des
$cbens
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$ebeng twohl erhalte,  Detowegen e feine
Gicfundfeit und cin langes feben lich it derfelbe
muf fich mit allem Fleif beftreben, daf fein Ce-
withe von tbermafigen uud unnéchigen Sorgen
unbefthiveree bleibe.  Denn ein-mit Jufricdenheit
gelaffencs und froliches emmthe dienet atn aller:
befien vor die Befdhisung dever fethesfrafie und
veidhet das allerbefte Huilfemiteel yu der Erfhaltung
der Gefundheit dar, wie folches der weife Konig
Salomo in feinen Spradwictern Cap, 15, 13,
and 15, ingleichen Cap. 17, 22.und Cap. 18,14
mit mehrecen davthue,

AR .

Bey dert Animi Pathematibus die i vorfhers
gchenden § § erjaflec worden find, dienef einem
Menfbern am allerbeften die liche Geduld, die
Mafigkeit des Gennithes und daf das Genmithe
bey fo acfialten Sadhen fidh vergmigt bejeiget
und in folden fidy niche ubeveilet, damit deffers
Bewegung fich nidht allyufehye qusbreitet, und
die Unterfuchung der Sadye, die, die verdrieflis
dhen und widerwartigen Dingebetradytet, foldyem
cine Sufvicdenhyeit geberumd demfelben eine fhmeiz
delnde BVergmigung cinpragen fann,  Weshal-
ber die Rube des Gemelyes ter Sefundheit und
dem Seben febr jutvdglich ift, fintemal nad) deg
Plutarchi Meynung, viele fid) mit denen praece-
ptis moralibus und philofophicis, deren Korpee
suivor immer Evanflich und {dhwady gewefen wdven,
cin langes $eben gemadyet hatten, ju gefchweigen

' | wag:
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wag die Platonici mit If;rm remediis moralibus
fir Reanfe geheilet umd die aﬂe;:frf)t‘oerefteu Sue
falle, Symptomata, damit untftgcbruttct éd%em
Dannenfiero ¢ wolhl dabey verbleibt, daf die
- Berehrung der wakren Gottesfurd)t und derer
ngenbm, und Die Befleifiigung der intunterfuchen
widerwirtiger Dinge , denen die foldye licben,
ein langes und gefundes $eben verfundigen, wic
dicfes die H, Schrift an unterfdyicdenen Dreen
verfieifer, weil fie in Teubfal und aﬂen Dothen
das Gemurhe berufgtget |

9. 42,

Nun weid man audh nodh uberbiefes, baﬁ bey
eintent fidy crcigneten rubigen Gemiithenidyts von
Unordrungen in den belebenden Bewegungen,
dic alle anf dic Crhaltung der Sefundheit ifjre Ab-
fidhe richten, vernomuen wird, weil dabey die Se-
und Excretiones afle wof{ und vedyt von fEateen
gehen; derowegen nidts mehe die frene und fehe
nuiliche Augdampfung, als ein ruf;tgcﬁ Gemiithe
befdrdert, wie dicfes Sanctorius in feiner Medic.
Stattc.S 2. §. 49. bzﬁatﬂgm |

$ 430

Gs Bilft auch nﬁt’t} ﬁ:fgr bet @eﬂmbfgtit,
tenn ju der eit da man enroeder effen oder
fhlafen will, dag Genmitle freudig und von allen
Gemuchsneigungen abgewand ift. Denn die
Berdauyng und die nithige Ruhe des Scibes lei-
den cinen groffen Verluft von einer icdeden wi

Dere
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perivartigen Genithsbewequng, und weilen dodh
dic Werdauung dever Ernahrunggmittel und dev
Sdlaf dicjenigen Wohlthaten der Matur find,
burd) roelche die werlofnen feibesfafte und die
Krafte wicder crganjet werden, audy davon die
Kraft, Machr und Starke desg ganaenie;bes und
peg Gemniches ernenret wird, o iff nothig, daf
man fein Gemuthe ju ciner foldyen Seu,ru@ig ers
Palte.  Denn weil alle heftige Genuithsbere:
gungen ein fo grof Bermogen Laben die Bollfoms
menlfeit. deg $cibes ju beleidigen: fo muf man
freplich mit allem Jleif undBorfideigeit deren un
glﬂ:dw Wirkungen meiden und vevabfdeuen,

§. 44

-~ Dladidem aber von cinem iedtweden bHeftigen
und unvermutheten Sdredendie auferlicdion Theis
le des &eibes von einem Krampfe jufammenge:
firenget werden, daf dadurch dag Geblite fams
ben andern Ee:brﬁfaftm von dem dufeclichen Um:
fange des Korpers ju den innerlidhen Cingerweis
den deffelben getricben, und alle Abfonderungen
und Eﬁﬁwerfungen hicrvon unterdricfer werden,
fo ift nichts fhadliher, als wenn man ju einer
foldhen Feit, feinen Seib der Kalte erponiven, oder
Falt darauf frinfen wollte. Desgleidhen werden
aud) bey cinem folchem Suffande die anveizenden
ober fillenden Argnenen, als Kimetica, Purgan-
tia wnd Opiata ynnuglidy und fhadlich angetven:
vet, in Crwegung, daf piefe dic Bewegung de-
rer ,},eud;ttgfﬂtcn, die fich suden auferften Efiu-

1
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fen ceftvecfon follte, erfticfen und die Krafte de
$cibes nodh mefir benelymen, aud) die Frampfidhten
Sufammenfivengungen der auferliden Theilevers
mepren 5 twesmwegen nichts abgefhmacteers Hees
ausfomme, als mwenn ein Dedicus bey ciner groz
fien Gemiithebounvuhigung, die, die Berwaltung
dérer Belcbenden und abfondernden Bewegunger
in eine umgefehree Wirfung gebradt hat, cin
ftarf und alljubeftig operivendes Medicament veva
fdhreibt, angefehen die tagliche Eriafirung gewies

fon, daf von vem unbedachtfarmen und unveriiing

dig angeordiieten Gebrand) eines foldhen Mebdicas
ments dem gangen Gefthlechre dever Vlerven uns
Beilbare Berlesungen find jugejogen wordens
weghalber man bey einem folchen Jufalleviel vers
minftiger handelt, wenn man dic Bewegung des
 Geblies yu der Oberflache deg Seibes locter, und
deffen Spirituafcence fanfte wieder erwectet, audy
die nicvergeftblagenen Kvafre evquicker, ju wels
dem Ende man die Enthaltung von der Syeife
uid Tranf, im Gegentheil aber die Mube ded
$eibes und des Sennithes, wie audy den Giebraudy
cines alten und guten Yeines mit etwas
Arebsaugen, oder einen pulverem bezoardico-
temperantem, das YVidyenblimleinwafier, fo
mit Wein abgesogen worden, dic £fentiam alexi-
pharmacom D. Stahlii und die Mixcturam Simplicem
pecommendivet,  Dic allerbefte Huilfeber eifien
Di¢ Infufa calida obet Theiformia au?s'ﬂhffamf[djm
SKeautern und bequermen Wuryeln,

S
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Bey cinem grofien Jachorn, wo dag Seblitte
nit den andern Seibesfaften, gleidyfam alg einvin
iender Negenbady durd die Gefdfe und Candle
e8 Seibes gerrichen werden, nufen ebenfalls dev:
leichen Arpnepen unt Crnafrungsmireel, weldhe
olatilifch und febr fpivituss flud, nidt, inbembdies
edag Gebliice und die Fendheigfeitanr, die ofne
em fdhon in eine widernatiivlidhe Aufvallung find
iebradht worden, noch mehyr erhiien 'und cbufli-
end madjer, dafjero Hier, von einer icdiveden hefe
igen Purgation, Pomition, Anveisung Oes
Schweifes, allsubisigerriney, YWein mid
luchrigen Sachen, abjufichen ift.  Tm Ge-
jentheil aber werden nidye ofye Dusen bey einem
ergleichen Sufall ffillende und Antifpafintodifche
Hesnenen, als Pulveres temperantes, Brebsauten
Aquae epilepticae , evvoeichende Lnemata obee
Llyftive und ein gelindes Laxans aug Rhabarber.
nit geveinigtem Salpeter und etwas Rrebs-
wiggen vermifchet, verordner, weil man wafrges
wommien bat, dap diejenigen, weldye von einem
seftigen Sachorn find aufgebradye worden, von
em Gebraudy anveizender Avynenen, iugleidhens
son dem allsu baufiigenund felir heif trinten,
et Thee 1und Coffee in unausfpred)liche Ber-
ekungen, ja in die allerfidrfefien Convulfiones,
Sdhlag und fallende Sudyt verfallen find, weldyed
wdh) die YOaumenbadey ju wege bringen,

I.§¢ 461
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$Weilen nun eirte fedwede halsftarrige @emuﬂjﬁa |
bedugftigung die Keaft ber Natur [Grodder, diefe
nad) und nach veejehres und denen feften Theis
Ien, wornchmlidy aber dem Magen und hznm'f
Geddrmen ihre tonifihe Bewegung bevaubet,
und vieles von der Starfe deg Seibes verfhwens
det : fo geyfemet fic), daf man aufier den Pracce-
ptis moralibus' und falutaribus audy nodh fﬂ[tﬁe-’-
Argnenen in den Gebraudy jiehe, weldpe mit cis
ner fdrfonden Kraft verfelen find,  In foldyer
Rabl befinden fich unter andern ein guter alter
~ QBcin ud dicjenigent Arznenen die aus dem Am-
bra redht und woll find zubereiter worden, die
Balfamica, cin veritabel Sal volatile cinnamomi--
fatum, eine reinefhelle und Flare fuft, cin mifiger-
Schlafund cine nidht alljuftarfe Leibesbewegung,
welde alle einer foldjen At find, daf fic die
gleichfam fterbende Kraft der Natur wicder erquiz
- cfen D biefe fd;me:d;e[nb erwecten.. 1

§ 7ot e R

':'Be;} teuen nuitt, ha bte Animi Pathemata ﬁber 1
ﬁﬂnm{;ﬁbemegungen gleihfam in cine angenont
mene Gewolnbeit gevathen, diefelben ernabiren
nach dem  befannten axiomate, Animi pafﬁamata'
vifieribus et partﬁbm jbt’m’z.r fﬁﬁ’?‘ﬂﬂf labem, cinen
Mangel oder wideenatuclide Difpofition in fhrern
inueelidhen Eingeweiden und fefien Teyeilen deg.
imbes* Dannenfero aller Fleif anguwendenift;
On X . Do
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Baf diefe unbequeme Gewolnheit und $ebensare,
mit praceptis convenientibus moralibus ynd die
bavaus cntftehenden Kranbheiten, welde inner:
balb denen innerlidyen Cngeweiden figen und um
fich greifen, mit cinem gefthicfeen methodo me-
dendi aus demt Kovper ansgetilges werden,

§ 48,

A Dicjenigen nun, die an der Sdwindfucdhtdars
nicder liegen, findju der Ungeduld und sum Sady
gorn fehr geneigt. .~ Die aber bey denen fich die
Hypochondria nidyt rvedht verfalen, diefe be-
laftigen fid) beftandig mit citter uberfiufigen Trau:
vigkeit und Sucd)t, oder Melandholic, und erdidys
fen fich verfefyvee unbd ungereimee Poffen wd i
vildungen, haben ein grofies Mistraucn in ihren
igenen Vornehmungenund allen andern Dingen,
sergagen in ifirem Germehe, und endlich werden
diefe von aller Sicbe ju dem Seben verlaffen, daf
ie unfinnig und jur BVerpweiflung ﬁcﬁracﬁt wer:
renr, toie foldyes viele angemerfee Hiftorien fate:
am bewiefen haben.  Derohalben bey cinem fol=
hen craurigen Juffande die Natur des Sebeng auf
lle Ave und Weife mie fehr genauen Borfdrif:
er gemdfiget und corrigivet werden muf, weil
in foldyer ufall cine gange Apothecte mi aflen
bren Argnenen und auspofaunenden Arcatis e
ihtet) weswegen dic Mdfigung dever Gemihs:
etvegungen vor alfen andern nach dem Ansfpru:
yeluvenalis: Orandum off, ut Jii mens "aia in gor-
ore fano, den Preig behdlt, Dennwo cin per

. ) dacheis
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dadtiges fthwermuthiges, Gemiiehe ifE' und cine.
Unmagigfeit derer Affectuum cngemerfet und ge=
fefen witd, alida vermag dic Maigung derer.
Geimiehsbesoegungen das allermeifie,

Daé finfte Cavitel,

Bondemumentd ef)vhc{) ent Gebraudy
Der Quft 3u dee gu erbaltens
bm @efunbl)m

i §. 49,

a8 fluidum aéreo - zthereum, oder bmcmgt :

:S ) fiifige, durchficheige, fhwere und claffifihe
Suft, weldye fidhy mit dem Effen und Ge-

tranfe innerhalb den menfihlichen eid cmfd)fndmf
und allda das mmgitc&c Band mit denen belebens
pen Saften und dem S?ervenffgnu madhet, ift eiz
ner felie bevoeglichent elafiifthen und angsudchnenz.
den 2Art, aud die vornehifie Urfadye der Bewes
gung und- der Stavte dever feften Theile, wie
folcyes Wedelius in {einet Patholog. Med. Do na-..
tic. bejeuget, wein ev alfo fdyveibe: e gff mo-
tor machinae externus perpeluis, duronte .*:;'f’wfmm.:_
Jje,rnacf)er fo maﬁtget ‘bvc &ufj-zthtf)z !uft, welde.
den Sdrper umgiche und die, weldhe nian vers
mittelft dev Athemholung indie fungen cmpfangrh
dentinnerlichen claterem derer Safte fcbr, und,
Bilfe merflid) gu dex Dructung des Gebhirs aus
einee
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einer HeryFammer in dic andere, westveqen derer:
felben Gebraudh ju den ju erhaltenden belebendert
Bewegungen unentbehrlidy, nach dem Ieugnifi des
Hippocratis Libr,de flatibus §. 6, und deg Galeni
Libr, g, Cap. 14. Method. Medend, nd in Art.
med. p, §5. in der Natur ift,.  Denn wenn eine
Stucht aufier dem utero, oder cin Menfdh cinmal
refpivivee haben, fo Fonnen dicfe dic uft ofne die
yrofefte Gefabr ihres febens nidhe cinen Augen-
Aict mefie encbefven, vid. Linfing. Inftit, med, p.
(30, quaectt, §- |
ae §. so.

- Db num wohl die fuft mit dev Athembolung i
e dungen cingehet, fo witd dodh diefe nidye mic
em in foldhen enthaltenen Blute alida unmittels
at; vermifihet, wie dicfegex phyfiologics fattfam
weigenift,  Diiches deftoweniger ber fo iff doch
Adhe in allen Safien des Leibes, alg: in dene
Blute, Slicfvaffer, Speichel und Galle, auch in
enen andern unniben Saften,  gegenwdrtig,
seldye mit denen Efculentis nud Potulentis, devent
sftloderlein und Bwifdenrdume alleseit von $uft
eildyen angefiiller find, in den $eid fich cinfehleis
wt, aus toelder Urfadhe cben cin SNedicus ings
fondeve dic Befhaffenheit der $uft, die unfere
tbe umgicht und die Menfthen und Thicre in
B gichen, verftehien muf, angefehen foldher alles
it frembe Tyeildhen, als fchwefelichte, falsiaee,
yarfe und feuchee bengemifidiet find, dic der Ge-
udbeit uid denen belebenden Bewegungen, weil
| OR foldye
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foldye unter die hetemgenea 1und nicht homogenea.
geredynet roerden, einen grofien umd gewiffen Scha
den verurfachen Eounen, Daff aber indem Blute
und Séften Suft angeteoffen wird, foldes Fann

man veemittelft Otto Gucricfens erfundener Ant-
liae pneumaticae deutlich genug datthun,

%

Cgift aber btz Suft die der Menfdh ju ’Fcfﬁ*et_'
Crhaltung taglich gebraudes, nide allejeit einers
Ten Avt und %ef&;aﬁmf;mn ﬁ:-rtbcru dicfe unfee:
fcheidet fich al8 ein corpus heterogencum, in Abz
fiht lfgrer Sdwere, Dicke, oder @irub[;ext md
Clafticitat, mgfﬂdym aud) ifyer ﬂﬁarmt uiﬂi?
Kdlte nadh merﬁtcb

§52..

Diefe unterfhicdene Arten utid ‘Beﬁbaﬂ’enhw !
tenn der $uft aber werden in Abficht dev in foldher
enthaltenen Theildyert oBee Dinge Betrarf:rtemﬁ&&
dhe theils feudjte, theils auch uneeine, falyigte,
anfreffende , fcbmefchd}te; ‘gabrende und  faule
Augdrinfrungen find,  Derowegen aud) diefes anz
fer allem Sweifel gefeset iff, dap dicjenigen Krant:
Yeiten die su ciner Seit und infonderheit nm die
Aequinottia viele anfallen, ols wic da die Blat-.
teen, Mafern, Duedfalle, Flufficber, bhigige
und anftecfonde Fleck andy btmf&gtgf Sicber find,
entyweder mit ciner guten oder bofen Are léerumgcs '-
fen, aus nidyts anders ifiren Urfprung beFammcm
alg aug der netanbett%ﬁ %ffd}ﬂf&nﬂﬁf« ber Suft,”

wie
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tie {oldyes Hippocrates Sect, 3. §. 1,1md Wede-
dius 1. ¢, p.294. beftatigen.  Denn dic Franfmas
dhenden  Urfadyen,  welde. fidh inncrhald den
Swifhenvaumen dee fuft aufbalten und theils per
mfpirationem, ﬂgﬂl’ﬁ auch mit denen alimentis,

ober durdy deren auﬁerhd)en Umgebung in ben
Kovper cingehen, find mit einem fefir fubtilen,
durddeingendert und {farf wirfenden Uewefen
verfehen, weldee ofters {dhwere Unruben und ge
waltfame widernaturlide Bewegungen in foldyen
ermwectet, twievondiefen die Mlafmata, weldhe mie
cinet Anftectung, glctd)fam al8 ein dunner Haudy
um fich areifen. ein fattfanmes Seuaniff ablegen,
Hicenadyft iff aud) befanne, was fiir. cine grofie
Keaft entrweder ju t‘ltr{ﬂﬁtm oder 3 bewegenin dem
Rauch der angejindeten Koflen, over ftarf ries
denden Dinge daviune iff, weﬁgafbct ein. Me:
dicus den Suftand dev fuft, wie §. so. fhon er-
l‘mf;netmrben iff, welder der Sefundheit entroez
ber milich oder fehadlich feyn Fann , vollfommen
wiffen muf, fintemal die tdgliche Crfalung 1ibers
flugig qela@ref fat, daf juder C‘Erfgaltung der Gje-
fundheit und des $cbeng, cine reine, helle und ge=

maﬁtgte iufn bie al&rbetguemfte ift.

i e

Durd) die reine Luft, nerﬁd;c ichy eim: foldye,
weldbe von allew unformlidhen Theildhen lecr und
pon denen unterfdhicdenen dargufommenden Aug: .
bunﬁuann wohl gerciniget, auch tberdies von

em nﬂcrbunmﬂeu und allerberveglichften fhifigen
€3 Wefen
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Wefer: des actheris, weldhes uameﬁmltd) mbmn
Leptur cingekt, theilbaftig ift.  Denn jemehe
“ein grofice fgeiibeﬁ fluidi acthereider Suft benges
fellet iff, defto offenbarer evcignet fid) ifjee Dei=
nigleit, weldes verfhaffet, daff Aether mif {einee
lebhaften inerliden Bewegungy bie fhwerenund
‘fremden exhalationes ferabfinryet,  Eine gemas
figte &uft aber iff diefelbe, weldye weder ju warne
‘noch ju Falt und auch nich ju feudhte iff, fondern
fidh im Miteel verhale und eine liebliche und gef
 femperivte ﬁhfcbung in fi c[} befi fets '
| § 54 i
- Num erhalt eine veine, helle urid qemaﬁ:gte Suft -
Die erweiternde und pufammengichende %cmcgung“‘i
deret feften Theile in dem Korper gany und unvers
fe I)tef, und giebt denen betwegenben Saferlein ifive |
- gebiibrende Stdvfeund behdrigeAusfannumg weil
folche die pordfen jeileud die allerduinmeften Ge=
faglein in dem Kovper nidyt aljufebr gufammen
ieht, nod folche alluviel erweicert, andy den Jus
fammenbang dever flugigen Tfcile niche aufiofee
uud verditnnet, nodh folden eine flebmcf;te 8&@1@
feit verfhaffet, fondern viclmehe deven gtbufgrert:
de Mifdhung und Magigung heerlich Beﬁ:f}uigct, frts
dem befannt, daf die Warme und die Kalte ein
grofi Veemdgen befisen, die feften und flagigen
Leile ju alteviven, foie foldhes dic med;am[tbm,

vinfitalifden und dymifdyen %ewcwtgumcr fattﬂ
fom an Dext %ag legen, -

§- ssi
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W eilen i eine veine und gemafiate uft dem
Fixfen dev Gefundficit fo fehe jutvdglidy ift, fo
weifet dicfes audy, warum die hochgebaueten Der-
ter, vornchmlidy die, dicdenen Morgentwinden ents
gegen gefesst find, der Gefundheit des Eeibes o
icl Hulfe verfhaffen. Denn die hofhen Oerter
erfalten vov den nicdrigen cine fehr dunne, fefyr
Belle und unbeflectee tuft, weil allda dag fehr ftar:
Fe Wehen der Winde, die Jufammenfammiung
cinter jeden vt deverunteinen Ausdinftungen weit
augbreitet und jerfivenct,

§¢ 5‘5¢

Ne gemdfigter die Sonnenbifie ju der Frufs
~ linggseit, enn die Sonne dic deey Himmlifdyen
Reidien in dem IThicrfreife, als den Widder,
- Stier und die Swillinge durdypwandert, iff, defio
licblicher cewdrmet foldyes die uft, weldyes in
Abficht der Gefundhyeit die 1brigen Jafhresjeiten
alle ubererifft, indem nidt nur um dag Aequinos
‘&ium vernale, dag grofie Bermogen derer [lehs
faften Creaturen beobadytet wivd, weil ju foldyer
Qeit die Fifche und die ubrigen animalia jeder Avt,
ifiee Frudhebarfeis seigen undifirefeminaund Eyer
Tegen, fondern aud) die vieefugigen Thicre fhre in
fich habende junge Ificre abfensen, weldies alles
cine fidhere Anzeigung ifirer new berfommenen
Srvaft ift.  Gleidhergeftalt whertreffen dic beyden
Monathe, als der May und der Seprember in
- ey Abfiche

=
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Abficht der Gefumdheit cbenfalls die andern Mo»
nathe des ganyen Sakives, weil diefe ebert vor de=
nen anbdern mit ciner defondéen Temperie begabet,
und verfehen find, derohalben in dem lay und
September die Cuven derer langwicrigen Kranfz
Beiten mit dem allergerwunfden Jortgang, mie
audy ju der Verivahrung vor Kranfhiciren mic
Aderlaffer, Gebrand) der mebisinifhen Waffer als
der Sauerbrunmen und warmen Bader undder ges
Tinden abfiifirenden Arsnenen angeftelet werden,
ja um dicfe eit vidytet man bey denem, die mit
“der lue venerca incommobdivet find, mit der Saz
livationgcur mehr aus, alg ju ciner andern Jeif
Die Valetudinarii empfinden audy wenn fie in die=
fen. Monathen, vornehmlidh im May auf das
Sand verveifen und die fuft ihrer Wohnuugen ver:
andern, einte mertliche Sinderung an ibven franf-
lidhen Korpern. Derotvegen Hippocrates S, 34
§e 94 dic Frahlingglufe nidye unvecht die allerges
fundefte genenmet bat. - L

‘e 57

Aie nun aber cine gemafigee Fulile Suft einer
hitsigern weit vorjupichenift: Alfo audy bewahret
dicfe die Krdfte des Seibes herelidh, und halt folde
inmiglich gleichfam cingefchloffen beyfamnien, De-
vobjalben unter ciner fuhlen, alg allju warmen an=
gewofinten Suft juleben {ft, wic foldhes die mit-
tecndditigen Bolfer, die bey ciner Falten Suft
muntee [eben nnd viel Krafte befigen, audy dauer-
baftiger vom $eibe foyn, als die, die unter cinem

hikigern
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bitsigern Climate wolnen, fattfam bejeigen. Denn
cine allyu grofe Hige der Sontte, die diefen Ge-
genden - allgemein iff, trodfnet nund verbrennce

gleihfam die Safte des Seibes und defnet diefe
iber die Maafe aus, daf davon denen Srdften
mitder wider die Matur vermehyreen Qiuﬁbunﬁuug
grofer @cbabe sugefuget mtrb. |

§58*.

E'Jlefcﬁ aBer ift atich nody eine allgemeiner Selyz
[er ciner fehe bofien Are, werm die Niutter oder
bie Sindernutfhmen, denen die Sorge, die Kindee
aufuersichien, aufgeteagen ift, mit allem §leif da-
fin benutlict find, daf fie die Fleinen Kinder im=
met in denen warmen Stuben befalten, damit
ficja fein Falt Siftlein. anmwefet, aus welder Urs
fadye fich andy jutragt, dafi dergleidhen Kinder
immer Kranflinge feyn, und wenn diefe alsdenn
in dic freye Sufe gebradht, fie vou foldher alfobald
heftig und bisweilen nidyt ofme @ffa@r verlefset
werden,  Die alten dentfden BVolfer fatten viel-
mehe in Gewohuleit ihre neuggbohrne Kinder mit
Ealtem Waffer su begicfen, oder woifl gar in die
Bade oder Fluffe ju taudhen, aug feincr andern
Urfadye, als baff deren javte eiber gleidh in der
erfien SSahren die Kalte follten gewofnet werden,
weil fic vorgaben, daf fie dadurd) cine grofere
Ctarke, und pear nidyt ohne GSrund, erlangeten,
vid. Differt. de Peregrin. med. Bartholin,

s § 59
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§ 59

Sleichivie aber cine veine und gemdfigte fuft
der Gefundheit ungemein gute Dienfte thut, vid..
D. Erxlsfeld. Interpret, Aphorif, Hippocrat, p. 227+
Alfo muf man yornehmlid) ju einer folchen Jeif,
wenn man effen oder fhlafen will, dafin bermifyet:
fenrt, daf man fich veine Jimmer und eine reine
$uft davju erwablet.  Denn das ift gewiff undunz.
fteeitig, daf wie mit dem Effen und Gerante
vid. §. 49. die fuft in den Wiagew und in die inz
neve Hohle des Leibes, ja in das Gebliite felbffer
cinlaffen. Derowegen frenlidh) Hodft nothrvens
dig ift, daf die &uft bey dicfer Gelegenhyeit veine
und getemyperivet fen. |

~ §. 6o.

Dieenadyft ift auch nodh befannt, daf untee
~dem Sdlafe der Umlauf des Geblites durdy bie.
$ungen langfamer vollbradit wird, den aber die
cingelaffene fuft merflich Defordert, immagendie:
fe mit eincr claftifihen ausdehnenden Befdaffen=
Yeit angefullet iff, wie §, 49, erwdfnet worden,
pamit felbige daburdh die allersavtefien Bldglein
der dunge und die Aefilein dever Blutadern allge-
macylich unt gelinde jufammen zichen Eann, auf
vaf allda das Gieblite und dic Feudhtinkeiten nidhe
uber die Seit verweilen Ednnen, weldyes, wenn ¢s
wider die Natur gefthehe, diefes nur Gelegenheie
su den Berftopfungen der funge, Cngbriftigheie
und polypofern Sewddifen geben wiirde, Dero-
o twegent
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fegent nichts fhadlicher iff, al8 wenn man dic
Rimmer und Schlaffammern der Crde nahe und
tiiedrig, oder foldhe gar in foldhe bauet, oder an
foldhe Derter fefset, die denen fiillftehienden Waf:
feen mit ifieen exhalationibus unterworfen find.
Dody ift diefes die allergefabrlichite Sade,wenn
‘man in einem immer oder Kanmmer, deffen
NRdnde mit Kalf feifh geweifiet oder new gediin:
‘gt find, fcblafer will, weil hicroon grofie Ve
Ahwerungen, als Engbruftigheit, obder wopl gar
Criticfungen gejenget werden, in Betradt, daf
cine dampfonde $ufe der BVerderhritg am nadften
iff, dic, dic Korper auf viclerley Art afficivet und
"1 dicfen oder jenen Uebel die Franfmadyende -
fadye davecidhets '

§. 61,

 9Bag aber der Naud derer Kofhlen fiie Unges
fegenfeiten ju verfaffen vermogend ift, davon
‘werden diejenigen am beffen yeigen Ednnen, dicim
Winter in foldyen Stuben wohner und audy dav-
‘fune {dlafen, diefelbige mit Koflen errodrmet ha-
e, 3 gefhweigen, was in denen niedicinifhen
Sdyriften fiir cxempla noxa angeeroffen werdet,
Bic da weifer, daff vicle Hicrvon Epileptici, So-
‘porofi und Apoplellici gemworden {ind. Mir find
dergleichen Cafus felbften befannt, vaff. cinige fo
porficro frifth und gefumd gewefen, von dem
Dampfe derer Koflen nidye nue in die allergefalrs
Tichften Krantheiten, fondern aud incinen unver:
‘mutheten Tod verfallen find, vid, meine deutfde
| Phyfiolog.
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Phyfioleg. §. 106. 107, 1md 108, weldes andh eine
Srauzn Seipyig den 14 Decembr, 1723, befraftiget
Bat, die bey ifirem Stofhlentopfe fode ift gefunden
tworden, %Ich fofite audh nicht nody weiter wif
ferd fen, daf der Gebraud) dever Steinfohlen
die Urfache der Enejindung der dungen, der erock:
ne und Frampfidten Engbriftigheit und der
Schwindfudt fey, und dafidiefe Uebel SandFrant:
feiten in Cngelland uud infonderheit in fondon
find, wovon deg Namaysini Tractat von denen
Kranfleiten det Handwerfer ju lefen ift.
_ e, U |
S.Zﬁac!)bem aber eiite getempericte $ufe der G
fundbeir am allevsutrdglichften ift > alfo vidhtet
cine ungematiigte und niit angefuilleten fdhadlidyen
Theildien der Bollfommenkeit der Sefundfeit des
Seibes unendliche Jufalle an.. Denn cine allju
feifie Suft, wie folde um die Jeit der Sonnens
wende, um Mittag und indenen manmnianbemf
allwo am meiffen dic Siid- und Morgenwinbde.
wolnen, diefe verditnnen febr die !clbeﬁfafte und
madhen foldhe feltfam veranderlich, crdffnen die
Shweififoder und vermebren die Auseinander:
gebung des Blutes und der Safte, daff die wafs
fevichten 1nd fluchtigen butth bic unempfindliche
Ausdrinftung verflieger. - Denn die fubtilen Theils
dyen des Geblites geben die Krdfte des Seibes
und find der Anfang dever Betegungen, die galz
Lerehaften leiften dem Korper die Nahrung und

wenn folcf;e vou einer foldhen Suft jerfivenet wor:
den
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ben find, fifiree dicfes cine grofe Sehwadhfeit it
dent Korper cin, weswegert eine foldre duft fo viel
al8’eg nur immer mdglich su meiden iff, vid. Sen-
nert, Inftitut. med. p. 7124

§. 63. .

- b nun woll die fuft dic poros unfers Seibes
nady ifrem Lefen nidyt durchgeht, noch in foldhen
eine inniglidhe Bercinigung mic dem Gebhite an-
ftellet: So ift dody nichts deftoweniger die geords
nete himmlifhe dehevifche nud allerreinefic Ma-
terie mit ihrer fhnellen Bewegung die Urfadeder
Warme, weldse alle Gange eines jedweden hartesn
Koepers, ja Glafer, tie man bey denen Barome-
tris odet Barofcopiis umd Thermometris {icht,
durchdringt , dabero auch diefe durd) die poros
eines thicrifthen Korpers deffo leichter hineinfoms
met, allda die Seudptigbeiten angbreitet und {oldye
in die allerfhnellefte innerfte Bewegung fesiet, von
weldyer dic feuchten Theildren verfthluctet, die fet=
ten und cedartigen aber febr {darf, falidht und

ﬂﬁd)tiﬁ?iﬁﬂ@:t.werbm. |
RS | 95 Oy

* us vochergehenden Fann man fehen, warum

‘diefehr befhwerlidhen Krankiyciten, dicdenen Hy-
pochondriacis tnd Arthriticis gemein find, den
ganyert Sommer durd) gemeinighich acquicfeiven,
audy warum ju foldyer Reit die vicrtagigen Sicber
der allechartndctichften Are von denen Kranfen
frenwillig weihen, und warum: in denen war=
| men



46 €. V. Gebgaudy dev Luft

men $anden nidyt fefyr meEe vom Scharboct ane
gefallen werden, |

o T 11t

'QIen einee fehr heiffen Suft aber m;;t‘; man affe

hissige Getrante, weldyedie Seudhrigkeiten des deis
beg in ifiren Bewegungen nod) mehr erhifen und
aufwallend maden, vornehmlid) aber circa canis
ortum, vid. Galen, de Different, febr. Cap. 4.

A

meiden, den Schlaf und die Dube des feibes

temperiven, im Arbeiten die Sﬂhttcfftraﬁe in adt
nehmen und vour allen denjenigen , weldhes eine

Hie in denen Saften caufivet, abfichen, " weil

allhicr degaligemeine Sprichivort, nequid nimis, -

das allcrbefie iff. J;'J:mmc[)ﬂ {o geben auch die
frifthen und Eiflenden Getranfe und alle andere

Crfrifdhungen, die nicht aus der At fhlagen, des

nen von der -@lfit verbrannten Saften ves $eibes
cine herelide Ergdng: und eruicfung.

§. 66.

Wie aber eitte allubeife $uft tnc[jf aﬁcmemm
canis ortum, fondern aud der fefir warnten St

ben dem fnrper nicht sucraglich iff: Alfo hat man

aud) fich foldhes von ciner Ealten Suft chenermagon
ju verfprechen. - Denn die allju Falte $uft oder
qrofic Kalte, die Ley einem vaulen und harten
Winter von denen morgen und misternacdtigen -
Winden jufammen geblafen wird, verdicet die
$eibesfifte, siche die Schweifildcher und Candlein
sufammen und wendet die Feudtigbeiten durdy
- die
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¢ perhinderte Ausdunftung von dem auferlichen
mfange des $eibes ju deffen nnerlidien Theilen
1 Eingeweiden, weldhes die Volfer, die dem
olo arctico am nafeftest wofnen, umdasSol{titium
wrnale, am allermeiften erfabhren, wovon aber
afer Clima audy nidye ausgefdhloffen ifft. Dan:
mfero nicht anders fenn fann, als daf ju ciner
[hen Seit die Gefundheit des Leibes cben qud)
Sdiforudy mit leiden mug.

: §+ 67+ i

Es ift aber die Falte Suft Eeinen Theilen deg
ibes fo fchadlid) alg denen dic von cinem weni:
cen Suffuf des Gebliates befendhter werden, als
e die nerpofen und tendindcfen Theile, o in dem
ntetleibe, in den Gedarmen, in dem Haupte, ia
v dem Gehivne felbfien mit enthalten find, vid.
lippoerat. S. 5. §. 19, und Erlsfeld. 1, ¢. p. 698.
bfonderlich aber aud) denen Fufien und deven
fuffoblen, weil diefe Theile fehr fpanndderidy,
dinds und nervidt und voun dem Herie weit ab-
elegen find, dafer durd) folhe dag Geblite mie
inem [angfamern Sauf fortgeffofien wird, um
seldber Uefadie -willen bey ciner {harfen auhal:
mden Kalte hodft nothig ift, daff man den $eib
aider die wutende Kalte mit warinen Kleidern
nd infonderheit die Jufe mit warmen Strim:
fer, tempetivenden warmen Stuben verwabre,
udy fidy folcher Speifen und Gecvanfe bediepe,
iedern Geblute feine gemafigte Warme alg Thee,
voffec und anbdere gute warime Suppen und Fleifh-
suben evhalten, " 4. 68,
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(Einc hﬁermaﬁtge feudyte fuft ift g[mc[yergeﬁa[t
* dem Seibe nidyt sutcaglich, indem befannt,daf diefe
indem gangen Kovper einc Tragheit ju wege brinz
get, fintemal folche die Feuchtigbeiten in demfelz
ben vermehret, diebewegenden Jaferlein allufehe
evweidhet und fthlapf madhet und alles andere hins
dert, weldes der Gefundheit erforiefilich feyn Fonne
te, mtﬁfgalbfr b:erwn venen Ab= uad Qiusfﬁnberum
gen in bem Korper grofie Hinderung in Weg ges
ftellety daf das unreine vondem teinen nidt abges
{dyicden wird, und das unmiklide von der Natur|
niche audgeworfen werden Fann, weldes der Ges)
fundfycie cinen fehe grofien Sdhaden darreidhet, |
Derofhalben bey ciner folden Befhaffenfeit dee
$uft, bdie am meiffen von denen Abcndwinden
und aljubaufigen effluviis aquofis maritimis ¢ng:|
fteht, auf das aller fat‘gfafttgﬁe dahin ju tm?r
tert iff, daf man dem Gieblite und denen ande

Seibesfaften ifren motum progreffiuum, wic audy |
denen Jdferleinifre gebuhrende Z’Iusfpammng mit
medicamentis blande fpirituofis, alg mit dem Sale/
vnlam!mnnamnmllato  gitent alten Wein und ans:
detn uﬂfdmﬁ"e,mf, dieAusdiinftung des feibes befdrs:
derw, damit dadurch bie Irdgheit deffelben. abgeﬂg
wand merbc, ﬁcb auch bey einer folchen intempe-
rie aéris glleg uBerqu[iigc (ffﬂ'en b irmfens
mtba[ta | : "

§ 69
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§. 69.

Gleidergeftalt bringe auch der Gefimdhicit ci-
nen grofien Sdyaden eine jedwede jdhlinge und un-
vermuthete BVeranderung der $uft, wenn ndmlich
dbie Kalte fidh gefthwinde in Wdrme und dic Ware
me wiederum in Kdlte fic) verwandelt, wic fol-
dyes Hippocr. S, 3. §. 1. beweifet, wenn er
gefchrieben: mutationes temporum, i. e. ag-
ris alterationes, morbos parere. Dannenfero aug
feiner andern Urfadhe der Anfang des Stuplings
und des Hoerbftes, vornehmlidy aber in dicfen less
tern der Monath Detober und NMovember, als
von tegen der febr oftern und gefhmwinden BVer-
dndertng des Wetters und der $uft, ungefimd ge-
nennet weeden Fann, daf fidh in diefer Monathen
viele Kranfheiten ereignen, g

§o"70: gsis

Wic aber eine nbermagige fendhte Suft dem Ko
pee niche dienlidh iff, vid. §. 68, Alfo auch fthader
dieferm eine unceine, teil befanne, daf wenn die
$uft mit faulen, anftecfenden und giftigen Augs
dunffungen aus denen Bergwerfen ftchenden und
faulen Waffern und von foldhen Drcern wo faus
ende und unverfcharreteCadavera lieqen, ingleichen
aus denen Cloacten, oder fonfien angefullee iff,
biefe die Gefimdheit des fefbes nicht alleine auf
unterfchiedene Ave befhmifiet, fondern auch den
RKovper in vielerley Kranfheiten fhiviet, wic fols
ches die viclen Kranfheiten A, 1702, in dent
Kaifecliden und 5L‘an§ﬁfd)m $ager in Sra[itg
% un
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und A, 1717, in Ungarn forolil unter der Kais
feclichen, alg auch Turfifhen Avnrce favtfam bes
weifen.  Devofhalben man ju ciner folden Jeit
gat nidht nudytern bleiben muff, vid. Sennert. L.
¢. p. 734/ in Betradyt, daff mannndtern die ufe
weit {tacfer, al8 wenn man efwasd ju fidy genome
men fat, cingicht, daf folde zu den ium'rn Lheiz
fen defto vollfommener cindringt, und in dem
Korper die Seibesfafte, vornehmlich das Blue und
den Mervenfaft, mit ihren fremden Theildyen per-
unceiniget, das Haupt und das Gehirne E)Effbtﬂf— |
ref, dafi hiervon die belebenden und natirliden

Perridhtungen verleet werdens weshalber man
feube ehe man in folde $uft geht, Brod mit
DButter efferr, Thee oder ein ander warm Setrans
e ju fid) nefhmen muf, weil devgleidyen Suft Feie

nem Alter nody Gefchlechee juteaglich ift, |

- 710

NekigerIeit aber werden die BVerdanderungen deg
$uft nidyt beffer als mit den wohlgemadyten Baro-
metris, Thermometris und Hygrometris unterfis
chef, angefei;en die Barometra cinem die Sechtwere
und $eidyte; die Thermometra aber die Warme und
Kalte, und die Hygmmetra die vielerley Aveder
Seudte und Trockne dev tuft, mit ciner nnbe
truiglidhen Probe veroffenbaren: weswegen diefé
inftrumenta curiofa alfern und einem iedwedett
ingbefondere, denen die Erhaltung ifrer Gefund:
Beit lich iff, am allermeiften aber denen Medicid
ifven Machften jum befen angerihmer werdens

fine
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ntemal man ju feiner Reit des Jahves, alg im
derbite, die fo vielen Beranderungen Des Wet-
't8 und der Suft, vermittelft diefer Werfjeuge beo-
adbten Fann,  Denn eine jedwede gefchinde
Jeranderung einet warmen Suft ineine Eclte und
ner falten in eine warme, ift wic §. 69, fihon
wdbnet worden, dem Kovper fehe fhadlidh, weil
efe die Ansfpannung dever feften Theile auf uns
rfhicdene Ave verlefiet und die unempfindliche
ugdinfung der Haut aufhdlt, wovon die foge:
mnten Sliffe, Gichr, bisiges Reifen, Blutftrie=
ngen und BVerderbung dever Feudhtigteiten hor-
ieEommen,

§. %2,

Nadvdertt aber eine iede plosliche Beranderung
e Suft in eine andere Aet, alleseie mit einee qros
t; Gefale der Gefundheit veefmipfer iff: Alfo
& muf man mi¢ allem Fleif dakyin frachten,
B w0 man fefnen $eib unter ciner grofien Hige
Sommersjeit mit vielen Bewegungen erhi-
‘Bat, man die Falte Abend: und nacheliche $uft,
ich als eine giftige Sdylange meide,

= Qe 734 -

Cine falte feudyte Sufc die mie mancherley
inften angefillet ift, und von einer allju grofien
sgedelnet voird, folche infinuivet fich durc die
05 in den Korper, in weldhen fie am meiffen
t feindfelige Mache in den nervichten Ifseis
ausiibets Ddevowegen diefes dev Gefundheit

D a3 einen



83 . RN @ebmmﬁ e Qujft' |

cinett faft uniiberwindlidhen Sehaden bringt, toenit.
man bey einem fefie warmen Tage fufyle und feudyte
Derter fuchet, und fich ofnellebeelegungdes NMadyz
theileg der Gefundheit allda evfeifchet, audy bey
Abendgseit fich davinne divertivet, oder it frenee:
$uft, auf gut_italienifdh, feinen Sehlaf anftellet,
wodurdy man fich die alerbefthoerlichften Rufalles
des $eibes aufden Hals ladet. | e |

§ 74 Wy

Sugleichen iren dicjenigen aud) feft die ety
Winteraycit in Kalte gereifet find, fich gefdwinde

in cine fehr heife und warm gemadte Stube
~ begeben, weil felbige dadurd) fich die allergefabyr

lbften Siffer Siblag und fdfmung ju wege
bringen, weshalber diefes am gefiimbefien iff, baf
man dic Kdlte mit ciner gelinden Warme abtwedys
 felnde vecdndere. Ucber diefes ift befannt, wag i =
jenigen fiie Unglict ifrem Sovper antidyten, die
ihre Glicomafiert, welde von einer fefhyr fhav o
Kdlee berupret eefroven und gleichfany verbrannt
yworden find, wie {oldhes Virgilius beweifer, wenie
ev qcfdhricben: penetrabile frigus adurit, ciner fehe

grofen Warme, namlid)warmen Iaffers 1berges
ben, weil notorifth und dic taglihe Erfafyru 5
mit viele teantigen Erempeln bewicfen Hat, daf
foldyen ifre erfrornc@lieder von diefem ganlich volz
Tends abgeftorben und verdorben worden find, nid
anders als wie die Seidhre und Crdgemwddfe,die ges
froven und jum Anfoauen in cine heife Stubege
bradt terden, gefthwinde in die Verwefung wnd

in cine Jaulung verfallen,
- 788

!

1
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7 75

- WWeil nuan lesstlichen diefes ben der Crhaltung dee
Gcfundiyeit, in Abfichet der mannidfaltigen LWer-
dnderung des Werters und der duf, indem dicfe
nadh des D. Hambergers Mennung qug citel K-
gelgen beffunde ; fo folget, daff viele Qoifiherrdus
we davinnen muiffen vorhanden feyn, in welde fich
fremde Diinfte infinuiven Eonnen, fintemal unftveis
tig, dafi die Sufe fich yufammen driicfen (afit, und
fidh nadh dem Drucke aud) wicder auedefnet, welz
de vim elafticam die Manometra fattfam darthun.
Dagallermislichfte ift, daf man fich bey einem fol=
chen Juftande wie bereits erwabnet woorden, im
oMittel verhalte, andy den Seib mie uberflifiigen
Gffen und Geteanfe nidhe 1beelade, Denn bey
ciner folchen Reit dic Anfiillung mit den Alimens
ten nad) dem Jeugniff Hippocratis 70y FO TOAY
a1 Quaes ToAéuoy, omnenimium naturae inimi-
cum, dem $eibe cinen grofien Sdaden bringt, der
Yernach nidye leichee wicder absuenden ift. Uebri:
qens Eonnee dicfes aud) nicht fehadlich feym, wenn
man fich fo viel ale immer moglic) ware, bemifye-
te, frife und Abends, fo wohl im Frihlinge, ab:
fonberlich aber im Herbite, die frifdhe Suft, und im
feifien Sommer die Mittagsfonnc, ingleichen
audh um dic Sonnenwenden die Augbnftungen
Dever ftillftehenden Waffer vid. Hippoerat, L, de
atre, aquact locis, ju enthalten, welches alles
eintem folden, der diefes wob! beceadhtete, Eeinen ge-
vingen Mufgen feiner Gefundleic davreidyen furde,

D 3 ®ag
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Das fechite Capitel.

Bon der Gyefund- oder Lngefund
beit b‘;t:en: Gpetfen.. A _f |

§. 76. | |
macﬁbem die Suft die Gefundheit des menfdliz L

chen Rorpers ratione ambientis, infpiratio-
nis et alimentorum mixtionis, auf mans :
cherlen Avt afficiven Fann: Alfo thun foldses aud)y
dic Efculenta und Potulenta, weshalber ein jeder
Urfache hat, deven Bermogen gentau ju erforfhen,
anermogen dic Gefundhecit des menfihlichen Kovs
et8 auf die bequeme Befehaffenfeit des Geblutes
und auf die gebufhrende BViclfeit der andern feibess
fifte, gleichfam alg auf civen feffen Grund ges
banet ift, weldhes veroffenbaret, daf alle diejeniz
aen Dinge, weldye die Mifdyung derer Seibesfafte
und ifhre Viclheit beftbulgcn, der: Gefundheit den
beftert Beyftandleiften,  Die aber die diefen toic=
derfichen, als fdhadliche und unnife anjufelen
find. Denw ein gemafigees und fn einer gebily:
renbert Menge in dem Korper befindliches Geblui-
te, wird am beften in folchen in einem .ﬁreuﬁ be-
weget, auch von allen unveinen und unnugen
Lfeildyen durch die Ab: und queﬁmberungen ges
veiniget, daf ¢8 denen Tfyeilen die da cendfret
toerden muffen, am beffen dienct, und die red;te
Quelle deg Scbens ausmadyed.

¥

§ 77,
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8§ 77

- ®leidhmwic aber ein gemagigtes und mit der al-
ferbeften Avt begabres Geblite, fo wobl von der
fortaehenden, alg audy deffen innerliden Bere-
2ung, weldye durdy den gangen Sauf des Sebens

eftandig anhalt, nicht nur immerfore durd) die
Anlegung andie feften Theile verjehret wird, fon-
dern auch hiervon cine unmagige Befdaffenheit
wberfomme , vid. Sennert. 1, ¢, Alfo audy vers
wandelt fid) diefes dadurdy in cinen unveinen und
nichs tauglichen Unflat, alleemafen befannt, und
audy die taglide Crfahrung gemiglich gewicfen,
daf dererjenigen Geblite, die durd) einen langen
Hunger ausgemergelt worden find, foldes fich da-
von-in falzigte’ und gallendfunlidye UnreinigEeiten
umgebehret hat, welde hernadymalg, wenn ein
foldes mdividuum in ¢ine beffere alimentation
wicder geFommen, durdy den Urin, Baudhefen
und den Schweiff ausgeworfen worden find; ja
der gallerhaftige Antheil des Geblutes, lympha,
Teget feine fiiffe Geftalt, von cinem langiicrigen
Hunger ganglidy ab, daf dic ganze flufige Maffe
perer Seudtigfeiten davon aufgelofet und ju der
Crendfrung und Eehaloung dever Theile des Eeibes
gan untauglidy gemadyet wird, daher folde Per-
fonen andy nue noch von Knodyen und Haut ju-

fammenbangen.
s _
- Diefes aber madiet die nue erwafinte Sadye

nody denelicher, wenn man betvadtet , dafj beydes
; D 4 new
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nen hisigen und andern Ficbern und infonderheit
mit bey der Helica, deren. Art und Natur alfo
beﬁfyaffm ift, daf dicfe .ﬁtanfbettm in einer wenis
gen Jeit fafig feynr, die in dem Korper fid) befin:
dende Safte yu vevpelyren und die allerbefien und
getemperirten Seudtigeiten in unnige, falyigte
und gallichte Unveinigfeiten ju verwedhfeln, wie
foldyes D, Erlsfeld. L. ¢, p. 429. mit mefreren
darthut,  Ueberdiefes fo weis man and) nody,
dafi die Arbeit und $eibesubung, welche die fore:
gehende und innerliche Bewegung des Geblices
{tacfer madhet, niche nur vielvon der uberflufigen
Bielheic derer Jeuditigheiten, fondern auch die
gebutfyrende - Menge  deverfelben  hintvegnimme,
weldes erftere die Plethorici nidt ofjne einengros
fen %’tu@en ifree @icfunbfgclt crfafgtem

§. 79 ;

- Alldierseil aber das Geblite von der beftandig
anbaltenden Bewegung, dic eben der Urheber des
$chens ift) allegeit veryehret wird, und diefe fols

dhes in einen ungefchictten und unmigliden Saft
“von cinander thue, der ju der Erhaltung und Er-
ganzung des allerdiinneftert, flufigen NMervenfaf:

tes, weldyer dem feibe die Cmpfindung, und die
DBewegung leiftet, audy ju der Eenahrung derer
feften Theile ganlich untauglich ift: So {hliefies

man hiccaug, daf die inniglidyen gemafigten Be-
wegungen derer Seibegfafte dem $eben die Gefund:
beit maden, die ofne eine eingige Madlaffing

ftets
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Fetstvicder juergdngen feym, weldhes am fuglidyften
mrd) die neuen Safte, die an deven ftatt, welde
wivd) die Ab-und Ausfonderungen aus dem Kor
et ausgeftofien, fubftituivet werden, vollbrad
vird, Dannenfyere diefes fattfam jeiget, dafdic
Menfhen von wegen diefer. Uefache, tweder die
n - nody aud) Egeftionas entbefyven founen, in
Betradt, dafi die Sefundheit des Seibed nidyt lan
¢ ofne diefelben vollfommren verbleiben wiirde,
venn nidhe immer von neuen an ftate dever abge-
rangenen Sdfte, andere, durdy die ingeftiones ey
ehset wiirden, weshalber die Efculenta und Potu-
enta von denen Phyficis int gefunde und ungefuns
»e cingetheilet werden. |

§ 8o.

Nun erneuern dic abgegangenen Jeudtigheiten
in dem Korper fo wohl die Efculenta, alg aud)
bic Potulenta, in o ferne diefe eine bequeme Mi:
fdung befigen, weshalber alle diejenigen, dic mit
dem Blute cine gleiche Matue und Mifdyung ba:
ben, Bicher gehoren. i

e

s muf aber das Blut und die guten Safte
bie ju der Makrung dienen, wohl gemafiiget und
glcihfam wie eine Gallerte befdhaffen feyn, die
aus fefir gavten, eedhaften, wdfferigten und fehr
Bewegliden olichten Theilden, weldye untereinan=
der wobl vereiniget find bejtelien, dafero aud)
dicjenigen Speifen die in ileem innerfien LWefen
Y 5 cinen
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einen getemperivten, gallevthaftigen Saft verbers
gew, ju der Jeugung cines guten Geblies die al

Tergefchicteften find,
.- 82,

~ Hicher gehoren nun afle Fleifhe der jungen
fhladhtbaren Thiere uud deven bouillons und
Sleifdbrifen, vornehmlich aber des NRind- Kalb=
und Sdiopfenfleifches, indem folche cine grofie
Menge ciner fubtilen Gallerte in fidy befisen, wegs
toegen diefe, vor denen andern Evndhrungsmitteln,
soeldie gefchwinde Gebliuce madhen, fich die erfe
Srelle vorbehalten, wie foldes Avicenna in dies
fen Worten beweifet: Line Otinne Speife eiz
nes guten Saftes und einer febr grofien
Yiabrung, ift eine Sleifthbrub.
8. 83, |
Db nun jwar wohl nide ju ldugnen, daf cine
jedroede Are der Humer und der Tauben, der
Serchen und der Kramsvogel , Ganfe und Enten
mit ihren Jungen, ju der MNahrung ebenfalls fehe
bequem fiud, weil foldhe eine fehr fubtife Galleree
it fih haben: So Fann man dodh nicht in Abrede
fenn, dag foldye nody lange nidhtfo viel von einem
fucco gelatinofo von fid) gebent, 1vie die vorfer-
angefitfeeen Fleifde.  Devowegen dicjenigen reis
wen Thiere, weldye in dem alten Teftamente dem
Sfeaclitifdhen Bolfe jum Opfer diencten, die alz
lerbeften ju dev Mabrung find, weil diefe einen
guten gallerchaftigen Mabrungsfafe wrmb;n ;
LS v B4

r
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§. 84.

Dicjenigen Fleifhbraihien aber , weldhe file die
Wicdererlangung derer veriohrnen Krafte, aug
denen faftigen Sleifdhen jubereitet werden, werden
nicht ofyne Urfache denenjenigen gegeben, die durdh
oftere und grofe Blutftursungen, oder durch all-
i bitsige Ficber cinen grofien Verluft ihres Ge-
bluts erlitten Haben. Derowegen auch die Men-
fchen, oder diejenigen Bolfer, die dergleidyen Er-
nafrungsmitecl’ gebraudien, unter weldhe Claffe
vornehmlidy die Framjofen su rechnen feyn, die
auffigen und oftern Aderlaffungen beffer vertras
gen Eonnen, alg die, deren Junge folde wohlver-
daulidhe Speifen nidt fehr ju fdhmeden 3molj
nes fmm

§. 85,

MNun orduet der Chylus die nachffe %J?amie 5
pem Gebliice, weil cr gleibfam cine naticlide
wohlauggearbeitete Nabrungemildy ift, dic aug
getemperiveen feeten, unfhmadhaften, wafferiges
und fubtilen, {dleimidyten, oder gallerchaftigen
Lheildhen jufammengefesset worden iff, Danncn:
Hero diejenigen alimenta, deven Theildien dene
Sycifefaft fidh gleiden und in beffen Mifchung
bequem eingehen, ju den ju eendhrenden ITheiz
Ten des Rorpers und ju der Angebdfhrung ciner gu-
ten Lymphe und deg Gcblites dicallerbeften und
allergefthicteeften - find,

§ 85,
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§. 86+ :

Cine Mildh aber iff nidhes anders als cin wohl
auggearbeiteter Sypeifefaft, weldhe in Abjidyt der
Dahrung, die aus ifje dem Korper ju qute geht,
¢ in allen denen andern Cendfrungsmitceln weit
suvor thut, indem fic cine allgemeine Eendfrung
madet, vid. Sennert. L. e. p. 702. Derohalben
von wegen dicfer Urfache die Mildy niche nur de-
nen Fleinen Kindern ihre erffe abrung, fondern
atich denen vollfommencrn gicht, daf deven Seiz
ber gefthwinder davon junchmen , wadfen und
{chneller ifve SKraft, %oﬂfﬂmmenbat nnd fabi-.
gernt Berftand erlangen,  Denn cine harte Spels
{e, und gwar cine folde, die emcrfeﬁem und didy-
tern Natur iff, umcbetbcrcn‘imag[mnbie[ yufhafe
“fery und Edmme mit ifren jarten Kotperlein nide
wberein 3 indem derer Kinder Magen und Geddrne
it o einer grofien Kraft niche verfehen find, daff
fie bie Aufldfung diefer fefien Speifen und deren
Wiederaustreibung gebithrend vervidyeen Eonnten,
weldyes Bermogen daryu doch nothwendig frforz
,tu:tt rotrb» -

. 87,

DHievans witd nun ficher aefchloffen, waruin ciz
nige Bolfer vornehmlich aber die Schreifser, wels
die dag Milcherinfen ecingigq und alleine su ihrer
Naheung und Crgoslichfeit in oftern Gebraud
Baben, fo groff und lang wadifen, daf Faum cin
eingiges Bolf dever andern Deutfdhen und Gurn#

- pace
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pdet diefe wohl anfehnlidhe Sdnge und Grofe des
$cibes cthalten, jugefhweigen was Saluftius, Pli-
nius, Caefar, Tacitus und Iuftinianus von denen
eimsigen IMildhteinfern erzablen, dafviele hicrvon
fehie lange gelebet hatten.  Sa Galenus in foi:
nent 5 Bud) de Sanitat, tuenda, Cap. 7. edentet
eines YYTannes, der blofvon der NTilch alleine
erndbret worden fey, 0af er weit iber hundert
Jabr geleber Dacte.  In Hol-und Friefland
und andern mitteenadtigen Landern, trinfen viele
an ftatt des Biers, die Mild) su ifrer Gefimd
Beit nidyt ofne Fusens weswegen alle gemagigee
Saamenfirichte, die von cinem milddhnlichen
Safte voll find, in die Sefelfthaft dever ndhren-
den Dinge gar fuglidh mit fonmen  gebradyt
werden,

§. 88,

Aus vorfergehenden madyet man erteiflich,
mwarum das Gecreide, und das andere Gefame cf
ner jedweden Art, als dag Korn, Gerfte, Wei-
sen, Dafer, Dunkel, Etbfen, Sinfen, Bohten,
Mandeln, Pinien, Piftacien, NReif, Caftaniz
en, MNiffe, Keaftmehl und der tiivfifthe Weizen
denen ju exndfirenden Creaturen dienlidh find, audh
warum die aus dem Getreide, vornehmlidy aber
aus dem Rocfen gubereitete Meble und das dar:
aug gebacfene Brod, dic vornehmife Stelle unter
pen Cenabrungsmittelnr erfalten, weswegen nie-
manbden veghorgen fepn fann, dafinicht der Menfih
eben qud) fein eben vom Brodund Waffer alleine

sehake
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erhalten Fonme, Sa der weife Sivad) in feinen 29,
Cap. v.28. faget. s ift genug 31 Oiefen Le-
ben, wer Wafjer 1nd 5r0d hat,

§+ 89* _ .

Nun evlanget dag Brod, wie nur exwafet
tworden, die vornehmite Stelle unter dén brigen
Rabhrungemiteeln, tweldes man ofne Schadven
der Gefundheit o leichte nicht entbelhven Eann,
angefehen deffen Gebrauch ciner jediveden Jeit,
Alter, Sefchledhte und Temperamente gemaf und
dienlidy ift, vid, Sennert. L, c. p. 735, detohals
ben diefes nidt unbillig ein allgemeines Crnafyz
rungentictel genennet wird , weil man weder
Sleifth nody andere Sypcifen fo leidite nicht ohne
Brod genicfen Fanrt  Ja wenn aud) dicfes von
jemanden follte gethan werden, fo wurden dody
die vor feinen Augen noch ubrig fiehenve Speis
fen ibm nut efnen Ccfel und @}taaen crruccfm.

§. g0,

Die inncrfie Befdaffenheit des Brodes Fammt
aud) mit der indole deg Geblates md des Nake
rungs-Safts fefir genan wberein, indem diefes
die q,emaﬁigtm olidhten und fdhlipferigen Theilz
dyent nafiret umd erhalt, aud) dem Magen fehr ans
genchm ift, weil e in fich cin fehye fibtiles beyges
m:fd)tcﬁ fauetlidyes Salj hat, und dic aufidfende

Kraft ves gahrenden Magen-Saftes, liquoris
gaftrici, und deg Speichels Rhr fharfet mmd evs

bﬂf:ﬂi
§ 910
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. § 91,

Gleihwic nun aber befanmtermagen die Art
bes Getreides, aus weldem das Brod jubereitet
md gebacfen wicd, nide in feiner Gutigeit einer:
oy ift: alfo aud) thut aus diefer Urfache ein Brod
E:immet dem andern in der Gute und der Nalj-

ung suvor. Denn das ift das befte und allerge:

ndefte Brod der Ernahrung, weldes theils.aus
sinem frocfuen und nicdht allufehr weifen rocs
aen Mehl, fondern and) theils aus einem foldent,
Eem nody etwas fehr fubtile Kleien, propter vim
detergendi bengemifihet feyn, und mit einem guten
Sanerteige jubereitet und wobl gebacfen wird,
mit einem Wort, cin gut hanfbactenes Brod,
peil beFannt , daf wenn man ein fhwdrsliches
Eonﬁﬁbaﬁencﬁ.ﬁrab chymice analpficet, diefcs
mehr cines Deles, alg ein fehr weiffes und aus:
gebeuteltes, durch die deftillation pon fich: giebt,
uitd einen lichlichern Gerudy, als das lefitere, ev-
wecfet, weswegen {oldhes aud) die Krdfte des deix
bes mefjr exncuvet und wieder aufridytet; alg alle
Semmeln und Becerbrod, indem Ddiefe ein
fehlcimiges und gelatindfes Wefen juriicte laffen,
vid, Sennert. 1. c. p. 717. folthes audy der Hod-
beriihmee Here Profeffor, D. Hoffmann in Halle
in feinem Programmate de Pane groffiori Weft-
halico gav {hon ausgefiihret hat, ja der Konig:
idhe Prophet David_ fdhreibt in feinem 104
Pfalm v. 15. dem Brove eine ferpfarfende Kraft
. Cin foldyes aber weldes aus @:rftef'.ﬁ%fgr,
_,’-'_ i ue:
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Tuefifhen Weizen, NReify oder aud) Eicheln und
Caftanien verfertiget und gebacken wird, ift dem
Magen mehr cine Saft als ein Nuken, und befiget
auch nidyt fo ein grof BVermogen die .ﬁ-’crafte bes
$cibes ju erfesen und ju erneurem als cin guteﬁ'
rocneg Brod,
§ 92

Dieweil abet auch die Crer den allexbefien Kern
einter ga[[ermf;nﬁcben und helle durd)fcheinendent
Lymphac in fidy enthalten, weldye ebenfalls die
ndadyfte Materic der Nahrung mit darveider, o
Leiften foldye gleidhergeftalt denen Theilen cine bes
hende Ernahrung.  Daf aber die Ener, wenn
folche roeich gefotten und frifth gewefen foyn, qez
fthwinde nabren, foldhes beweifet die Schola Sa-
lernitana p. 49. und Ioh. Katzfch, in feinem *"m:l
ctat de Gubernand. Sanitat. p. 12. ingleidyen Ar<.
ton. Nigr. de Tuend. Valetud. uub Sennert. 2
=006,

5 93

€in €y aber befteft befanntermafien auﬂ
swepen Tyeilenr, ndmlich aus dem Eowoeiff und
aug dem Dotter.  Das Enweiff hat viele feuchte
und muu[agmufe theﬂe, die mit dem Waffer ves
Geblutes g,Ietchnrmxg feyn, der Dotter aber hat
mefye olidyee, feete und fhweflidte %eﬂdﬁn,
weswegert das erffere vom Sennert. 1, ¢, Falt und
trocfent, dag andere aber gemdfiigt warnt nnd
feudyte genenmet wird, weldyes lefitere die allorhies

fte
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fte Nahrung giches  devohalben dic Eyer nide
unbillig unter die Alimenta univerfalia gevedinet
toerden, umal diefe auch den liquorem femina-
dem fefyr mit vermelren, und das beffe aphrodi-
diacum feyn, Ttur muf man bey deven Gebraudy
dasjenige beobadhten, was die Schola Salernitana -
ermabnet, Si fumas ovum, molle fit aique novum,
wen Ou willft ein £y effen, 0 muf Oiefes

weich und frifch feyn.
§ 944

 Diefe beFommen aber denen am beften, deren
Korper von ciner haufigen Bergicfung ves Ges
blites, oder von einem Ficber fehye encfraftet und
ausgeehret find, mafien vicfe eben die Erndhrung
‘bes abgematteten Korpers gefchwinde erfessen und
Ecine fhavlichen Theildhen suvicte laffen.  Am
allermeiften aber dienen dicfe benen Sdwindfid)-
tigen, Kindern, alten und abgelebten Perfonen,
indem diefe alleseit eine gute Nahrung bediirfen,
dic von ifrem Magen gefdhmwinde Fann verdauet
werden.  Denen aber find foldye nidt jutrdg-
lichy, bey welchen die primae viac pon der @a[ﬂc,
oder ciner Jufemmenbhaufung faurer Feudheigei
ten angefullet firnd, wie folches Hippocrates Seét.
2. §. 10, befauptet, allwo er faget: “fe mebr
ou die unveinen Zdrper erndbreft, defto
mebr wivft du die Rranfheit aufrdbrifch
machen, mit welden and) Sennertusl ¢.p.7 36.
ubereimEomme, -3

q §195+ |
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§ 95 .

Seslidy muf man audy nodh wiffen , wic ein
feifh €y ju erfennen foy.  Denn wenn man ciw
€y dem Sichte entgeqen halt und diefes prafentiz
vet fid) durdhfcheinend, fo ift diefes ecin gewifjes
Merfniaal, daf es niche lange gelegen, fonderw
vom NMefte crft abgenommen worben ift.  Dess
gleichen wenn die Eyer bey einem ffarfen Feuer
weidy gefotten werden, und man nocy i foldyen
cinen mildyabhulichen Saft wahrnimme, fo lehree
dicfes cbenermagen, dag folche nidhe alt, jondern
new und frifch gewefen find, '

-§; 96+ .

Gleidtvie aber dic weidhen und frifdhen Eyee
einem jedweden Alter, LTemperamente und San-
desart ju ftatten Fommen: alfo im Gegentheil
fd;aben die alten und verlegenen allen Menfden
uberhaupt, inBetracrt, daf dic Verderbung und
‘Saule dever Eper febyr ungefund und fchadlich ift;

wegwegen man diefe lestere Are, als ben Gift
felbften meiden mug,

§ 97

Der Kife und Butrer Cﬁl’lﬂlﬂtll‘m cben auﬁ'
eine allgemeine Speife und cine fefhr qute Naf
vung.  Denn weil die Mild) aus drenen Theis
len, ndmlid) aus cinem fetten, erdfaftigen und
wafferigen befteht, und fih in Bureer, Kaife
und Molfen von emanber tfgut; fo enthale die

%u#

v
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utter deven ofichte und fette, dev Kafe die mus
aginofen, ober erdfaftigen, dic Molfen aber
L wdfferigen Theile in fidy, weldhe beyde, als
s Kafe und die Butter mit den darsu Fommen:
+ Brod und Waffer eine allgemcine und gute
abrung geben, die einer jeden Jeit, Alter , Se-
8art und Temperamente gleidhformig ift. e
[dher aber die Butter iff, vefto leblicher iff audh
he, und dem Seibe defto jutrdglidher, e dl-

aber dicfe ift, deffo uudienlicher iff fie, von
gen ibrer ubelviechenden Particulgen und i
gen Gefdhmaces,

§+ 98, .

FNachdemn aber cine frifdhe Butrer dem Seibe
dice genoffen, nidht fdhavlich feyn Fann, fons
it demfelben cine gute MNahrung darveidher: fo
nidyts deftorveniger deffen berfinifiger Ge-
ud) dem $eibe nicht erfpricflidy, angefehen folo
+die Jaferlein deg Magens allzufeht criveicher
- fohlapf madhet, audy deffen Ausfpannung,
nefmlich aber bey foldyen, die ofnedis einen
sacdhen Magen haben, debilitivet, daf davon
Ectel, Grauen und Crbrechen erwecfet witd,

§ 99 -
Der Kafe aber, wenn e mit feifher Butter
Drod genoffen witd, giebe gleihergeftalt dem
¢ cine gute Nahrung, jedodh muf dicfer we
4u neue, noch audy g alt feim,  Denn der
e Defchoeret mit feinen grobern Theildyen
- €% ben
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. den Magen und verftopfet den Seib, der ande
abev pleget mit feinen fharfen Efgmlcben und @
- fhmacfe, ic audh angefulleten frinfenden Gt

che dic ©darfe und die Unreinigleiten in dem
Scibesfaften ju vermehren, dafher devjenige :ﬁ'g
der weder ju new, nody audy yu ale, g der N
rung und dor Gefundheit der bequemfie iff, w
{olches Sennertus I, ¢, behauptet, mwenn er g
fchricben: Der mtttelm&fétge Aadfe, Oer
oct 3u bart, noch 3u weich, auch magi
{06 und fece ift, Oerfelbe ift unter allen a
Oern der befte.  Der fehr alte und angefal
Tete abev ift v allerfthlimmite. 'Berome§
nidyt unred)t diefes von ifm gefaged wird,
ﬁﬂr eft nequam, qui mnmgust omnia fequaim. "__,ﬁ:
§ 100, it
Eife:d)rote aber dag G3ebliite und der Na
tungs:Saft, ja audy alle die andern Theile d
Seibes aus dreyen Tfeilen, ndmlid) aus cine
fdhweflidyten, olidten und fich leicht entzun
den, Geenad) audy aug einem fubtilern, firern,
califirten und erdfaftigen, und endlich aus ¢i
wafferigen. Theile jufemmen vereiniget word
find: alfo audy Fonnen die @attungeu derer |
nafirungsmiteel und deren Krafte gar fug[:_';;
diefers drenen Elaffens gebradye werden, De
wenn dic Alimente einer foldhen dreyfachen
- und deven in fich ljal‘amben yeildyen, wobl u
einander vernn[d}et und sufammen gtl’ﬂstt 10
_ b
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t find, fo maden fie fm erndfrenden Kovpee
wen fehe gefchicten Mahrungsfaft. '
bridony Gt
Die fhwefelidhten Theile geben dems Korpee
s yum cffen jubereifenden Tepicre peidhlich, por:s
mlich aber deven Fleifch, wenn es ift gebraten
sedets - Dabey aber verdienet mit angemertet
werden, daff dag Lildpret cs den jahmen
sicren in der Ghiite tveit juvorthut, Weil aber
) diefes evftee nidyt jedermanns Sypeife, audh
it afleeit su befommen iff, fo muf man fid
Lftate deffer, mit derer jafymen Tiieve Sleifdhe
auiigen, weldjes gleidifalls den $eib ju unters
deen, fo 8 gue, nidht yu verwerfen it

-\ §. 102,

Daf aber das Jleifth dever Thiere mehr cines
bilen Ocles als die Erdgewadife in fidh has
o, erfellee daraus, indem diefes bey Sommersz
it fefir befyende in cine Fanluif cingelht und
nen fofie wbeln Gerudy von fich gicbt, weldyes
\an mif pichten an denen Vegetabilibus gewalyr
ird,  Denn die Erdgewadyfe faben n ihres
Subftany mefyr von ciner Saure, als das Sleifd,
afer auch beren Vel mefr getempeirter ift, wel:
je8 man aber feinesiweges auf dic fisigen und
sarmien Vegetabilia eptendiven darf. Die Ani-
aantia aber verveifen eitte jedwede Sanre vor -
er Gemeinfdaft und Berbindung ifrer innigl:
hen Bermifhung, twie nan diefes bey ifrer De-



-
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ftillation wafitnimme, fintemal man durdh folde,
ein fubfiles Ocl mit einem fehr fhidtigen Saly
erhalt, weldyee el eben die innerfie aufiwallende
Dewegung des Gebliites und den durchdringen
den @eftant caufivet, TR -

§+ Ibgq.

Nun ift es jvar an dem und Fann and) nidy
geldugnet werden, daf nidyt die von voth fchrvary
uid Feder- Wildpror genommene Braten dem
Gebliite einen groficen Theil cines jarten fehwef:
~lidhten Wefens, als das gefohre Fleifdh dever
salimen Thiere geben follte,  Alleine aber da die
fes niche alfeseie yu haben, auds niche jedermannsg
Kauf und Speife ift, fo ESnnen ftatt deren Braz
fen von denen andern galmen und gebraudylichen
Thicven, dicfen fubffituiret werden, Warum
aber dag Witdpret diefen Borjug hat, daf deffert
Sleifth mebr von dem fubtilen Slidyten und fdymwef:
lidhten ITfeile participivet, audh eine wenerige
- SBiclheit einer ronigen und fibleimidseen Materie
in fid) befikr, Eommt vornehmlichdafier, weil dag
2Wildpree ihre Korper mit ciner fFidrfern Benes
gtng angreifet. audy fein feben unter dem frepen
Dimmel yubringt und fid) von ciner reinen und
troctuern Speife oder Futter unter folden cendfys
vet, daher ¢8 fid) putragt, dafj wenn deffon Fleifch
gebraten wird, viel des naffen fiifigen und gela=
tinofen Wefens dadurdy verraudyet, wovon dag
olidyte Mrwefen vermiteclft des Geuers von dee
wen Banden derer andecn vermifihien Theildhern

(o=
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fofigentachet und exhofiet, daf es fui juris wird,
und dic sibrigen Theilchen i folchen alle ubers
eriffe. | |
AL JOda s 4

- Bon denenjeniqen Speifen, die dem Gebluite
den wafferigen Theil geben, werden von denen
Animantibus die Fifthe, von denen Vegetabilibus
die Krdutergewddfe,  aus Denen Garten die
Baumfrridee gesahlet.  Daf aber dic Fifhe
piel von ecinem Phlegmate in fidy haben, beweifet
folqenides,  Denn wenn man foldye deftillivet,
Befomme man durdy folche vielvon cinem Waffer,
wenig Ocles und nody weniger eines fludytigen
@ﬂ[ﬁ’fﬁ: A i

'§. 105,

- WWeilen nun die Fifthe febr wenig vom el und
flichtigen Salge participiven, fo verfallen dicfe
¢bent darum nidhe fo leidhee in eine Faulung, deros
wegen foldhe audy wenn fie bey denen Sicbern ges
noffen werden, noch lange nicht fo cinen grofen:
Shaden, wie der gemeine Pobel mennct, als das
anbere §leifch, bringet, | _

§. 106,

Dicicnigen Alimenta fo ju der dritten Claffe ges
fidcon, und den feffern und erthaftigen Antheil des
Giebhites darrcidhen, ift das Gefreide jeder Are
und b8 ans foldem jubercitete Brod, dev Neig

v L Die
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vie Crbfen, Sinfen, @el}mm, Heydeforn, MNans
deli, der Kafe iin-b dic andeenFrumenta, ¢

- §v07.

Aus bnr[;crbefdmcﬁmcn fantt man ofne cine.
einige Miile darthunund wmfen, vafi dicjenigen
Sebensmittel dot mafgmng deg $eibies nur bequen
und niplich feyn, weldbe fidy an ciner guten M=
fhung beluftigen, und ang nqmn der @Iﬁtﬁbf;ﬂﬁ-
Do @ypeifefafies und des Geblutes fich gleicheny
Derofhalben alle dicjenigen Alimente , weldie vor
ver Matur und der Ave des Speifefaftes und des
Gebliutes abmeichen, oder dicfen gany W oider
ﬁnb, big dienen denen Theilen, die da muiffen evs
nafree werden, im gevingfien nide, wie man dies
fes aus bem Hippoerate erwei§ilidh madiet, roenn
¢r in Prife. Med. alfo faget: Dicjenigen Speifen
find dem Lienfchen nach deven Geniefung
febaolich, fo bicter, aefalsen, faser, oder uns
“ter einander vevmifchet, unb faI)L fd)arf-eu
Iﬁefcbnmcfs find,

i & '. §+ 1081

" Afles bagjenige mum in welden alljupiel cliee
Saure darinne ift, diefes fhicet fich ju einer gue
ten abrung gar nicht, tweil dag Geblute, der
Opcifefaft und die Mild) die Gemeinfthafe der
Sanre veradyten, fintemal cin folches Confortium
diverfe indolis dem Giebliite ganglidy ju wider iffy
in Betradt, daf diefes ifim und denen andern
belebten Sifeen cine @icrmnung su wege brin:

_ | get.
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et Derowegen billig su beflagen, daff die
Vienfchen nnd infonderheic die Hypochondriaci,
'Jephutlm und Podagrici ﬁ{gnﬁ cinigen Unterfhicd,
en allu vielen Gebrand derer Salate, Gartens
Fﬁ{ﬁte, vornehmlidh aber foldye, die annod rofie
md nidht einmal vecht reif find, mg(e:d}cn bes
Fﬁ:gﬁ, des faucen Bicres undderver Weine, welde
on cinee Sanve gleichfam brennen, devgeftalelies
en, daff ﬁc nfmrs,gu fagenpflegen: Tych effe 11d
rmfe was mir fchmeckt, und leive was ich
oll, ungeadhtet fie damit ifyee Gefundheit nidt

leine gewaltig 3u Boden werfen, fondern aud)
idh babu:@ den allyu fm@;cmgm Qﬁb accelerivens

§. 109.

@Iewbergeﬂa[t wird auth ﬁas @af;, ¢s fey pon
iner Avt als o8 immer mlk; in die Mifbung des
Sebliites, Spcifefaftes und dev Milch niche ads
nittivet.  Derowegen alle allu fharf gefalsene
md eingepdctelte Crndhrumgsmictel mic dev Ers
1afrung deg Kovpers gar nidit ibereinfonmen, -
Dicenadft hat aud) das Gebliice, Speife- und
e mabrungsfaft mit denen bigigen und {pis
itudfen Dingen, als Wein, Brandewein und
adern, Feine Gemcinfdaft, fondern diefe ma:
denvielmehr cine Auseinanbdergefung dever Theil
hen in denen Saften, weshalber hievaus ju uvs
theilen ftefyt, warum die (Befunbﬁe:t 1nd die Un:
terfaltung des Kérpers, von deren oftern und vice
[ens Gebrauch, einen fo grofen Berluft leiden,

€ s § 110,
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§ 110,

Die fuffen, Honigten und gesucterfen Sadhert
fhabenschbenfallg mit dem GSeblite und dem Spei=

fefaft Eeine Gleichformigfeit, fondeen diefe find vor

deren Teptur gany entfernet, weil fic von einent
Bervorragenden Gefdhmacdte voll find, den manwes

et in demt Geblite noch Syeifes nnd Nabrunges

fafee findet. Denn obgleidh dic fitfen Sadyen cine

gemagigte Vermifhung dever Theile befisen, und

valier audy auf irgend eine Weife ctiwa der MNaly

rung bequem mit ju fepn, fdheinen ; fo weig man

dody, daff allefife Sacben cin Sal feiner eigencr

Art in fich baben, weldies im Wafjer leidte jers
geht und fidh von cinander thut, tweswegen es
ver Materie dever Iheile nicht firglich angefesset

weebent Famiy, mafen dicfes von einer jediveden

votrbey flicGenden Feudbtigbeit alfobald wicder abs

gewifdet und anfaelofet wiirde werden, derohals

ben folche Evnalbirunasmiteel ju der ju erhaltenden
Gefundheit nur die, die gefchickeeffen find, welde
nidt alleine cine verborgene SMaterie eines guten
nahtenden Safees in fidy haben, fondern andy
Teichte und wohl von dem Magen aufgelofet wers

den Eonnen. - = |

§iT,

Ans vorhergeheniden exfolget, daff dicjenigen
Arten derer Speifer, weldhe vort wegen ifrer hars
fen und didyten Teptur dem Magen eine befdhwers
lihe Beedammg madyen, dev Sefundlyeit nidye

. dienlich
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dienlidy feyn Fonnen: Derowegen alles eintsefal:
sene gevaucherte Sleifch Oever alten Thieve,
als, alt Rind: Schaf: Schwein-3ietren und
Doct-Sleifch, ingleiden havee Lyer und die
_ eingefalzenen und in Oev Luft gecrengeen
Dieerfifche ciner jeden Avt, tvie nidt weniger
das fefir grobe und mit vielen Klcien vermengte
fhmarye Brod hieher yu vefeviven feyn, teil dies
fe efculenta von yvegen ifrer feht raufen nnd dich-
fe jufammengebacfenen Theile, nidyt ofjne grofie
Mifie von dent MNagen Fonnen begwungen wer:
dert,  Denn dergleidhen Speifen braudyen einen
guten Magen, viel Warme und cine giemliche Men-
- ge beg galhrenden und allgemeinen Aufldfefaftes,
damit deren verwiveces und fefles Band dadurd
. von cinander getrennef, jecftuciet und aufgefdlof
fen toird, weshalber diefe Speifert niemanden bef:
fer, als folchen beFommen, die ifire Kovper ftark
bewegen, vicl arbeiten und foldher gewolnet feyu,

§ e’

 Nun ift e¢ wahr, daf viele Viffer, deven fand:
{thaften gegen Mitternade liegen, al3 wic die
Morweger, Sappen, Hunnen, Schweden, Wefts
phdler 1md Pomerincfen find, von dem dftern
Gcbrauch diefer Speifen nidhe leidyte cinen Sha-
den leiden, teilen deren gute Mdgen, ratione
frigoris ambicntis, und der Gewohmbeit , dicfe
arte Erndfringsmiteel mit leichter Muibhe ver:
jehrent und verdauen Fonnen, weldhes andere Nae
tioncn woll muffen unterwegens laffen,

§i 1134
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§ ﬂlg;

 Die Ledgewdchfe maden eEenfnﬂs, als die
Yurseln, Seichte und Reduter, wenn man
diefe gleichfam vobe, und ehe dicfe HULOL gefochet,
criweidyet und jubeveitet worden find, iffer, dem

Magen im Auflfen eivie grofe Arbeit, indem dez

ven jafidite Tepeur auf cine foldhe Ave befbwerli= -
dyer auseinander getheilet; jerfiictee und verdauet
wird, Dannenfero um diefet Hrfad)e willen
" diejenigen efculenta o aus dem regno vegetabili
genonunten weeden, vicle Blebungen, weldhe den
Magen und die Geddeme mie mandyerley Unrus
Ben plaqcn und diftendiren, ju wege. brmgm. :

§II4:.

Unter die Claffe derer vegetabilium Fann man
alle vobe Gartenfrichte, ingleidhen Eebfen,
Linfen, 2obien, ¢s feyn gleidh die Schmink:
odet Saubobuen, Steck- oder Selorviiben, die
Aveen des Robies, den Rnoblauch, die Swie-
beln, venPiTeveettis, Sallat, Divnen, Aep:
fel, Dﬂauuwn , den yonig , leth, Oofe
und affe dic andern fifen Sadyen, fic mdgen hei:
fien wie fic wollen, bringen, weilen-beren Be-
fhaffenfeit davinne bevuhet, daff diefe Dinge leid)
te f dem Kovper in cine Galhrung cingehen und
wegen ibrer anflebenbden 3:1@13&& in dampfende
Dinfte fidh tefolpiven.

§, 115,
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§. 115, _

Diejenigen yabien und fehleimichten Theile aber,
weldhe chenfalls Feiner queen Verdamung find und
pem Menfiruo des Magens nidhe leichte s Wil
Ten feyn, und qug dem regno animali in der Kz
dhe mit jubeveiret terden, find die fogenannten
Rindscaldaunen, Schafsborten, Schaftye:
fchlinfe, 117ils, Llieven, Rindsfife, Rindse
maul, Lunge und Leber,

§. 116.

Gileidyergeftalt werden audy die fetten Saden
vor dem Mdagen mit grofer Dhihe beyvungen
und formlich aufgeldfet, infonderhieit aber wenn
eine Saure darsu Fomme, von weldyer die Eroge-
wadfe und dever Fiypochondrizcorum SRagen voll
find, weldes verurfadiet, daf diefe in dem Ma-
get gelifern,  und daraus der Sood entfiels,
Denn fette Dinge begehren alleseit cinenliquoreny
alcalinum , der dererfelben genaue Jufanumenfi:
gung am beften gerbridyt und von einander thut,
Detofalben wenn fecte Sachen dem Magen nidhe
befthwerlich fallen follen, ift ndthia, daf ju deven
Auffdlicfung eine gebiihrende Wiclheit der Galle
darsu treten muf,  Wenn aber die Aufjchlicfung
der fetten Dinge cine Saure des Magens anfinge,
fo entfielien hicraus cruditates nidorofe, weldwe
burd) dic iftulam cibalem, halitus und ructus ful-
phureos ardentes ausfihicfen, dic bem ocfophago
febr verdrieflich fallen, |

& 117,
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§+-'-‘I 171'

Ne mefr nun die fetten clculenta fhmicridter,
ftinfender und ale find, ciner dejio fhadlichern Ave
find foldye, je frifdyer aberdicfefind, defiogefdmwinz
der unterwerfen fie fich der 2Aufiofung des Ma=
acng, weswegen man fid) bey der Kodhung derer
- Speifen jederseit vor allen alten Feee ju Liiten hat.
Wenu aber dag Jett oder die fogenannte Madye
feifdy iff, und mit den Speifen gefodyet wird, fo
fchadet diefes nidhe fo leichte, Aus weldhem man
mit fhliefen Eann, warum das gerducherte §leifdy,
wenn ¢ alliullange im SRaude gehangen und ci
new alten Gevudy nberfommoeni, welchen bdeffen
Seiftigbeis am allererften an fidy ziehe, der ju er
haltenden Gefundheit nidht evfprichlic) feyn Eann,
weldies gleidyergeftalt von dem Spect mit ju vers

ftehen ift.
| | § 118,
' Damit aber dag Werf der Eendbrungdis Koes

pers vecht und wobl vollbradt werde, fo miiffen
die Deffuungen der jortigen Haut dever Geddvme

den Spcifefaft einfaugen und ju der Mafje deg
Seblites bringen.  Derofalben alle diejenigen .

Dinge, weldhe diefe fiebformige, Haut verjtopfen
und wider die Natur jufammenzichen, nide fon-
nen ofne cinen; Sdhaden der Sefundheit ju fich
genomimen werden,  Denn voeil derjenige Klums
pen derer Ernabrungsmiteel, vonwelden bereits
der nuglidhe Speifefaft fhon ift ab- und ausges

; fonders
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onbdert worben, von der evwveiferaden und jufamne
nen jiehenden BVewegung derer Gedarme durdy
bren hohlen Canal durd) den Hinderften nothivens
ig auggetvorfen werben muf, {o offenbavet fich,
afi diejenigen alimenta, weldye diefen hohlen Ju-
ammenfang dever Gedavme befthwerlic) verfesen
nd verfropfen, bderen wurmformige Bewegung
rfticfen, undihre Kraft ju der gefundenund hodyfk
othigen Auswerfung dever Vaudhhefen jerftols
en, der Gefundheit des Korpers Feinen geringen
Sdhaden bringen, ik

§. 119,

Dabhero alle faure, ferbe, anhaltende, zahe,
eimichte und Fleberidhte Dinge in die Gefundheit
e Korpers fiurmen und deffen Safte verdicen,
peil folche die fonifthe Keaft dever Bafeelein dever
Bedarnte labefactiven, dafi die uberflufigen NRo-
igkeiten derer Speifen durdh die gebubrenden
xcretoria nidyt Fonnen ausgetricben werbden,

§. 120,

Unter dicfe Gattung nun gehoren affe unrei:
¢ Gartenfrichte, als, Bivnen, Aepfel, uit-
en, Pfleumen, Mifpeln, Scbleen, nicht
vobl ausgebackines und warmes Brod,
Brodvinde, warme Ruchen und andere pa- -
ificia, vid, Avicen. can, 2. tratl, 2. Cap. 572,
Wl vicler ZRafe, Lubfen, Linfen, 230bnen
md Aivfe, ingleiden die Schafimilch und an-
seve Lacticinia, tvje nid)t weniger aud) alles t:é:»[}c

g e
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Sett, welde . bet Gefundheit alle einen grof
Sehaden, sumal wens auf deven @cnteﬁumg ‘3'
‘gleich LWein, Saures, ode cinn ander Falt Ces
trdnfe, darauf genommen wird, jufigen, mafen
oldes cin volifommencs $ab in dem Magen ﬂn
fifret, wovonder Chymus, alsdennand) der Chy-
lus gevinnet uud fich an die tunicam inteftinorum
villofam unbeweglidh anfhangt, toeldyes. bemrfa
dhet, dag dic Ofcula derer aﬁerbunncﬁen Gefafe
fein voudicfer jahen Feudtigfeit uberFleiftert me@
ben, daf hicraus die Urfache dever Fiinde und Fram:
phdhten guuungen, Colict und Darmgidyt sum
%nrfd}em fommeu, E

L P

Man muﬁ atichy 1uber alles notfgemngemst
die Ungefundheit derer Eenafrungsmitcel nod
aug diefem mitbeobachten, b ndmlidh folche t:rex
mbgend find, die gdfrende wnd  auffchfitfende
Kraft ves Magens juverderbent und @ic[egeu{ge
3 der Feugung dever llnmmgfettm in ben t
| _@aften gebe., :

S il §-;f'1::,2,'-'-': g

%Iun ift Befaunt\,n da nichts fafgtger iff,
Kraft des Magens uud die Wirfung des g&@t
den AuffdhlicGefaftes su {hwadhen, als die fertes
Slichren und fogen Sachen, als, 60111
ieth, grune Seigen, ¥eintrauben, @pﬂb}q
gen,  sxaferpilaumen und die andern Gars
| tenfv.ncbte, ingleihen dic Legumina, Olﬁm und.

il

hlﬁi

ﬁ;

-.1;,

oML
o
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bie Bd)lap ermilcly, weldbealle det Gefundheit
ity .g,utraghtf; fenn, je mebr diefe in Menge unb
audh nody nudytern gegeffen werden, :

§ 123,

Gleichvic aber cine jedrvede Saure und cine
ede Faulung derer belebenden Crhaltung des Seis
38 fidh febr widerfeen: Alfo audy werden dicfel:
en (Em&[;rungsmltte[; weldhe in dem Magen
cidhee eine fharfe Saure und Berderbung an fidh
ehmen, niche unbillig ungefumd genennet. Denn
fe Sdure ift denen evfien Damungsrverfjengen
nd audh gugleich dermn Geblite felbften fhavlichy
il dicfe die balfamifche und alcalinifdhe Ave der
Faﬂe verderber, dem Speifefaftein tab jubereites
d die excretiones alvi mﬂ;mberﬁ indem befannt,
afi wenn man dem Gebliice einen fauren liquorem
hE!}fEiitf; dicfes davon eine Dicfheit und Gerin-
umg iberfomme, twovon alsdenn Stocfungen
erer %eudyttqfc:ten und BVollpfropfungen derer
muetlidhen Cingeweide entftehen.  Die Fdulung
ber die ignerhalb denen erften Danungswerfien:
e angegangen, durdhdringet innerlid) die andern
Eingeweide und madet nidhe alleine diefen, fon-
een qudh denen andern belebten Sdften eine tibele.
u.«- daff diefe gleihergeftalt in cine
uﬂg cingehen, woraus faule icber,
' " vinbfudyt und cine Ausjehruug des ganjen
eibcﬁ’ jum Borfdhein Fommen. - '

< ...}

5 6 124
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von foldsen Korpern 31: t&er[fe‘r;\en; bie fmmer Frdns
Tich und {hwach find, oder fdon an cinemSicher dars
nicder liegen, roeil foldhe bereits in ifiven Sdften
viele gehaufre UnreinigEeiten haben, wovon Hip-
pocrates Sect, 2, (. 10. gar weiflich geurthpeile
Bat, wenn cv faget: “Ye mebr Ou die unveinen
Aouvper erndbreft, Defto mebr machft ou
Oie Rrantheit aufribrifch. Am allermei:
fien aber incliniven ju der einzufiihrenden %au[ung
in dem Kovper, dic ﬂet‘borbmen Hnd todten Sis
_gdye; und dag ftinfende und von ciner Fdulung
bereits angegangene SIe:fd);’ﬁﬁ““ﬂ’ wenn foldhes von
fﬁ[c[)eu Ihicren genoffen wird, die innerlich uns
rein und mangelfaft gewefen, oder an einer Seus
.cbs;, ehe foldye nod) uettgtfet, gefdhladhter wworden

5«6 ﬂe‘v‘enbe Si“amtef

"éBnn der Berbeflerung vev unge=~ h

funden Syeifen.

% ' $ (126 |
) 8 ift qefcf)ufter die @cb&bh&)fett ber Hns
I aefimden Speifen mﬂgr hinweg 3 treiben,
a{$ cin gefunbder, frifther und fEarfer menfih=
Tiche Korp mit cingr guten Wavme, muntes
b belebten Ausfpannung feine

aferl ent ifty magen dicfer durd) foldye,
"_aﬁjemge ﬁﬁgfcm weldhes ihm fd):{ﬂld) ift, ges
fhwinde durch die ordentlichen Ab-und Ansfondes
rungsgefage aus fid augfiofet,
. 127,

.
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§" 127. B i hg
©8 werden aber anch toch vicle andere ‘;'*Dmgt
in der Jahl dever alimentorum gefunden, die vers
mogend find, die Sdadlichfeit derer Speifen ju
verbeffern und ifire der Matur juwider fencude
Wirkung in eine lieblidere angenehmere unddiens
liche u verbeffern, damit fie dem Seibe nicht fr.&a:
den Fonnen, e s
 § 128 s

Unter foldhe Berrliche verbeffernde 'Bin ¢ aBet
gehoren abfonderlich die warmen @}etmnfe, alsg
der Thee, Coffee, oder an fiarrt biefer, andere ge:a.
~funde und gute Krauter, weldhe, wenn fie mit
Waffer aufgefotten werben, mit ciner groﬁm’?
Kraft verfehen find, denen Danumgsgefafen ju
Hiilfe ju Eommen, vornehmlich aber, wenn diefe
nach vollbrachter %erbaauug ju fid) genommen
worden,  Denn cin verfertigter Teanf mit wars
men Waffer und ftdrfenden antifcorbuticis und bals
famicis magiget und wdfchet nicht alleine die von

der %erbauunq derer Speifenin denen primis wmrq
suriicfgeblicbene, rosige, fthleimigte und fauve. ,%Re-

higEeiten ab, fondern reiniget und jevefeile audh
foldye, damit fie fich nidyt an die Hautlein ber @rbarr

me und deren jottigen Haut anfesien E-onnmp fon:. L
dern defto eher ad alvum herabfteigen ﬁuﬁ‘m; in
Betradt, daf wenn diefes nicdyt gefdehe, diefe
mit ifirer angenommenen Seydrfe oder Au Idfjﬂug :
die Gedarme auf mandyerley Aveverlehen wiicdem, ]

§ 129,

-_l.l.-..- Ao S g et o e
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€3 ift aber nidyt nut der Coffee etwa von we:
en ves wearmen Waffers dem Seibe dienlid), fon-
ern tiber das, vonwegen feinet olichten, bittern,
Tcalinifchen und evdartigen Particulgen, durd)
veldye, die fauven fdleinticdhten Nobigleiten, die
on ber mafla cibaria 1ibrig geblicben, aus dem
titfichten 1eberjugedever Geddrme abgefpuler, und
eren Sdure gemdfiget wird,  Weswegen
icratis der grofe Nusen fich mit veroffenbaret,
wasg man von denen Theiformiis und andern der-
[eidhen Sormuln audy mit jugewarten gaﬁ indent
?Id)t warme Geerdnfe die Sdfte des Lcibes flil

ig madsen, alle Auswourfa: und Abfonderungsge:
age offen echalten und den Umlauf des Geblutes,
permittelft deffen die excretiones in dem Kovper
permwaltet toerden, beforderrr, daf die unempfindliz
de Ausdunftung vollfommener vollbrady wird,
Sedod) muf man fich huiten, daff man diefe nide
fogleich nady der Speife, over gar mit folder ges
Btﬂﬂd}ff& o . :

LR, 1380

- Die Gemrirye dic an die elculenta gethan ‘und
mit dicfon gefodhet werden, tragen ju der Gefund-
feit diefer febr vicl mit bey, anerwogen foldye die
Speifen verbeffern, damit fie dem Leibe nidhe {cha-
dent Eounen. Man Eann aber die Gernive fuglic
in drey Claffen bringen, namlich in die erfie dies
jenigen aromata, die ein fthacfund olidytes Saly
| S 3 weldyes
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 weldjes mehr ober weniger flichtig ift betnad) in |
die andere, die ein fatres, und dann in die dritte,
die ein Sal falfum fn {idh) verberges,

§. 131,

Dicjenigen condimenta aber weIcf)e imter de
Sahl der etften Claffe qugarm und von cinem fefgp
fubtilen, faichtigen und olidyten Salje participiven,
find folgende : alg, ber Pfeffer, Ingwer, Gewirss
nelfen, Jimmet, Cardomomlein, YNnfcatens
ntifie, mul’cateubmmen, Cicron: und Po-
mevanzenfchalen, der Senf, die Aveffe, das
ﬁ&ﬂ’ﬂfmut, DTeervettiy, Anif, Senchel, Eby-—
mian, Nieyevan, Jop, Bafilienfrauc, Sal
vey, Beyfuf, Lorbeerbldrrer und die maﬁ»
cbo[betheetcn Alle viefe angemerfese fpecies
sertlyeilen 1md vefolviven die Schleimigbeiten, be-
fordern die BVerbasung und Ausdiinftung, erftds
ven dic Winde und I;e[femiu ben ﬁuﬁmtfungeﬁr

per alvam et urinam. - o
LR -

o s 132

Unter die andere Claffe derer fanerlidh ﬂerﬁaﬁ
fernbe Dinge gehdret der Wein, deffen Effig, die
cingemadyten Kapern, der Citeon- und Pomme:
rangenfaft und die wohl gubereitete Eleinen Pfef
fergurfern und anbdere wohl subcreitete Sallate,
Denn wenn man denen Speifen gemagigee fuees
lidhe Dinge beyfesset fo evwecten diefe den Appes
tit, dienen ju der Verdatung uud Auflofiung der
Oypeifen, mrnﬂ;nﬂtd} aber tserer harten nnbﬁfc--'_.

t ¢ty
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flen, und widerfichen vollfommen dev Fdulung
vid, §. 125. B e
§t 13‘31-' v ;
“%n dic dritte Claffe bringt man das allgemei:
fre Sridhenfaly weldyes ungiveitig dev Furft unter
allen andern Gewtivgen dever Speifenift.  Denmt
wenn dicfe mit foldhen nicht geFochet tnd subevefs”
tet werden, fo befommen fie gar Eeinen Gefhmad;
nnd werden weder von dem Magen nod) vou der
Matur des Scibeg beywungen, dafiero man aud)
weis, dafi dicjenigen Bolfer, die gar Fein Saly
aebratichen fupidi ingenii fenn, 1wie dief (8 aus dee
$Hiftovie fattfam davgerhan werden fann.  Wes:
foegen alle dicjenigen clculenta, die mit Sal cin-
gemadyet worden find, und nid)¢ alfzufange dbavinne
gelegen, audh mafig gebraudet werden, dev Nas
tur nidyt fo balbe Shaden thun, aus welder -
Hrfache, die Heringe, Sartellen und cingemady:
ten Dliven niche ju vevadfen feyn, weil cin jedive:
des Sal neutrum, theifs im Aufiofen der Jdhigkeit
b der Schdrfung liquoris gaftrici ju der Ve
dauung derer Speifen helfen, theils aud) im Anz
veizen den unterfien Theil des Seibes betwegen, detk
Urin teeiben, und die Augwerfung einer jeden Arey
ofyne rocldhe die Gefundheit nidt lange beftefyen
yoriede, merElid) befordern, ;|

3 A §. 134 & |
Wuch hat man diefes fhicrbey nody it ju beobady-

ton, daf man allegeic im Cffen cine gute Drdnung,
S 4 balten
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balten muf. %atmweun man den Anfang des
‘-Emﬁtgmbrms; ober bie Mittagemahlseit fogleich
mit fufen, fetten, Milchfpeifen und Mufern mas
dhen wollte, mwiirde dicfes nidht wohlgethan feyn,
indem dadurd) die verdauende Kraft des Magens
mwegen %etﬁnpfunc; deffen drufidhten Haut, nue
gefthwadyet und vertilget wirde,  Derohalben
foldhes der @itfunbbﬂt toeit evfpricglicher ift, wenn
man dag Mittagemabl erft mit ciner Suppe und.
denn mit etwas feftern @pelfem als gefochten,
gebratenen und emgefa[gencn, mit oleraceis und
leguminibus anfangt, weldes Celluslib. 1.cap. 2.
_cbenfalls anvathet, weil diefe alimenta cinte nodh
frifdbe und lebhafte Kraft llquﬂrls gaftrici verlans
gen, denen alddenn das Jugemife, wie audy die
Gartenfrindite oder frif’,c Obft mit ctwas But:
ter und Kafe nachzufesen fegn, weil foldse ju der
gefhwinden Hevabftcigung dever Siu@nqt‘ufen
per alvum wicl ﬁeqtragmn

.....

i

- Die Aberdmallzeit abcr erfarbert fn[d)e Gﬂ"m
~ die einer leicyren SBc;;bauunq find, damit durch
deren Unverdaulidhfeit bwfe nidyt allda verharren
und den Magen wideenaturlidier AWeife ausdefy
nert und den @d}!afbtﬂhtufgtqen fonnen, wesive:
gen man Abends nidts. als cine Suppe, weidye
Eyer, oder ein wenig Braten mit cinem Butter-
brove ju {ich nehmen muf, damit die alljuvicle
- Einfiillung nidhe ver Nahrung des Leibes fdade,
wztl chen in der Nadyt duech den Sehlaf die nu-

trition
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trition des Korpers am allexbeffen volbradye wird,
um welder Urfadie willen man Abends von allen
favten, unverdaulichen, fiifen, aufblafenden und
folchen Speifen die fdharfe, beifende und faure
Safte in fich hegen, abftehen muf,

(S 1 .

Ehenermaen muf man bey cinee Jeben fcbenss
art cine gute Drdnung falten und in Acbt neh-
men, daf man nidt jugleih fiffe Saden mit
fauven und audy gafrenden Geteanfen, als jun:
gen Bier, Moft, und vohen Weinunter cinander
Bineinfthluctet, weil cben von einem foldhen Mifeh-
majche, Colicf(dhymersen und andere Paffiones im
llhterl-:ibe, vornehymlich aber bey foldhen Perfo-
nen, die fehr jum Bnrn gemtgt feopm, erwectet
werden,

§. Mm G

Audy ift biefeﬁ nody ﬁn&%éffﬁﬁﬁmw @ac&e,
toenn ciner vicle fatere ﬂh reinigfeiten in feit
Magen hat, die er aus dem fauren Auffofen
Eernen Fann, und dennody ofne Unterfchied alle
Mildhfpeifen, fauereund btﬁve Weine, faure Gar-
tenfenchte, Mildhmuifer, fre mbgen nun von NReif,
Heiveforn, Hirfe ﬁherﬁﬁm!ﬁmmcgl subeeitet fenn
und Sallate, jufich nimme, weil befannt, daf
et fidh) damit den allergroften Sdhaden thut, ine
dem von diefen ein vollFommenes $ab in feinens
Magen cingefithrer, weldhes fhrerlidy von der
ﬁ!erbmngsfmft aufgeldfet wird, woraus -
Jttﬁﬂﬁhd)e Rufalle in dem Korper entfichen.

S5 ) 138
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$eben ofine” Seudbtigeit nicht beftehen, finfemal
ofyne dicfelbe, Feine MNabrung, fein motus hu-
morum progreffivus, feine Jeugung, Feine Abs
und Ausfonderung, nody irgends cinige Bereini
gung und Vermifdhung dever feffen Theile mie
den fltifiigen, fo wohl in regno vegetantium, alg
auch animantium gefchefien Fann, toesiwegen das
Waffer den vornehmften Theil dever belebenden
Feuditigteitew, ndmlidy derw Gebhite felbften cons
flituives, T .
: §. IJ.'.I}

- Wird nun dag Gebluce mit allem Fleiff betrady
fet und deffen confiftence unterfudbet, {o wird man
befinden, daff diefes jum wenigften drey Theile
- deg flufigen Urwefens unbd ciner Theil des fefiern
in fidh entfale, vid, meine teutfhe Phyfiolog.
med. chirurg. im Capitel von der Art und Be:
fhaffenbeit des Geblites pag. 79. §. 130. dafier
fih audy unftreitiq veroffenbavet, ba%zet G-
braud) des Getranfes mehr ju der Erhaltung des
$ebens, als der Gebraudy derer feftern Speifen
bentedgt, wegwegen audh der Tranf im Erhalten
der Gefundheit denen efculentis e weit juver
thut, angefehen cin gefchicker und bequemer Trank
der Mifdhung aller Theile des Korpers nidt ent:
gegen ift, audy nidht in quantitate fhadet, Dane
nenfjero ein Trunf Yafjer, der, der alleraltefte
allergemeinefte und der erfie unter den Wolfern
teft. Sacr. Script. vid. Num. Cap. 20. 1. Reg. Cap.
17. et Ecclell Cap. 29.werll 25 gewefen, ju der.
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Crfialtung der Gefumdleit und des $ebens, vor
bem aﬁergefd):cftcﬂm und allerbeften, ju f;mlten :ﬂ

g 142+ it

Nun thut cin Teunk des Waffers es allen Biee
ten und denen andern Getranfen, die durdh die
Kunft jubercitet werden, bey der Gefundheit an
Ghice ¢8 weit juvor, in Berradyt, weil dag Waf:
fer veiner, cinfacher und fhifiiger, als alle andere
@cteanfe feyn, mdem diefe mit unterfthicdenen
feemben, unformlichen und feftern Theilen anges
futllet find, -~ Denn das Bier und die Weine find
foldye @afte; die mit vielen fauven, fptrtmnfcn,
fhleimidyten, gdhrenden, felbfiftandig ndfrenden
und falzigten Theilen faturivet worden find, dabher
fic ywar theils nafhren, theils aber and) das Ge-
blitte nidht in feiner gefml}tenbm Shigigkeic und
die Ausfonderungsgange ﬁrreu ethalten, fondern
mit ifirer Schlcimigfeit diefe bersichen und ver-
ftopfen, audy die Seibegfdfte verdicken,  Dero-
Balben einveines Waffer, als das ﬂarutﬁmﬂe in-
grediens des Blutes, ju bmverfdmfrmbm Shif
figfeit deffelben und ju den ausjuzichenden misli-
dhen Saft ans der maffa cibaria,, ingleiden ju den

3 eroffnenden %erﬁepfuﬁg&n und ju den ju eve
t&ﬂ[eubm Nohigteiten, wie nidht roeniger ju den
ausjutreibenden falzigen und fdhweflidhten Unvei-
nigeiten aug dem $eibe und dem MNalbrungss
Safte, vor allen andern fluidis am a[[frgefdmfte:
ften iff, weil dicfes le d;ten flugiger, fubtiler, und
Beweglul;m aud) im Z'Iuﬁofm und Cimnehmung

eines
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wafdet, den Umlauf des @ liites uﬂgra[[e Ab-
und Ausfonderung im m‘&nfd) ichen Kovper tiber-
aupt befordert vid, § 142, wesfga[bcr nidht un=
redyt, wenn man ‘rﬂt, daff in einem reinen
Waffer cine gewifle verwahrende Arzney wider |
alle .ﬁmnflpﬂten verborgen fey, weldhes and) Fried.
Lofs in Confil. 3, und 9. Dbeweifet, allwo cr mit
derm potu aquae ble aciditatem ventriculi w:ﬁ vew:
beffere @aben. . -

§ 145,

Jj:eruad;fif focis man aud) aus der t&gﬂé‘m
ﬁrfa[;tung, aff die Wafferevinfer wweit gofiins
der, langlebender und-begicrig effender, al8 dicje:
mgmj_jgn; Bey weldyen das Vier und der Weir
in fleten Gebrauch iff, audy firmere umd weifere
gubne, aiﬁ"-‘bufc lestern- haben. - Denn der An-
fra imd Sthwdrse, wic aud) der an folden fich
anfesende Weinfiein derer Jdhue entfted
nidyrs anders, als von dem dicten und fiif
tranfe und Jucter, baf;er die Waffectrinfer von

btefem a&m mw erfa ) .@eil bag ‘SIBaﬂ‘er bze—

&Mm Theildhen rcmigﬂ, mpB-
falber die mitterndchtigen Bileer ifres Gerrdns
Fes 1o vom Sdharboct mefr als die Waffer:
trinfer befdhmweret werden, und diefes bey ifnen
cine redyte Sandfranfhiie iff, deven ur[arbe nichts
anders als ibre dicfe Biere fenn, da im @eg,aﬂ'
t@et! bmgﬂgm Bolfer, die an n;.remz anfe

: d'
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und defto gefchictter ju der Aufldfung derer fcblei-
midyten  Theilchen und ju der Augsichung des
Spcifefafts, wic nicht weniger aud) su den
augjufpilenden und ausyufitlrenden unmiglidyen
Unceinigfeiten aug dem Kovper iff,

§. 148, |

Die Seichtigbeit und Reinlichfeit des Waffers
vitd am beften durd) den Cylindrum ftaticum D,
‘ried. Hoffman. erfannt, durch we{dhen die aller
eringfte ©dywere des Waffers gany unbetriige
ich erforfdyet werden Fann,  Desgleichen Fann
nan aud) die Unveinigbeiten des Waffers mie
incr Beyfesung einer metallifdhen Solution, oder
g‘er alcalifthen Salje jeigen. Denn wenn das
Baffer von frembden, vornehmlich aber von Eal-
idbten Theilden angefullet ift, fo werden diefe
urd) eine Verfesung des zerfloffenen Weinftein-
Dalyes trube, molfidht und laffens cin Sedimens
um auf den Boden fallen,

§. 149

Nun ift aud) nody notorifch, daf das Regen:
saffer, weil es gleichfam in der Suft iff deftillivet
sorden, vor allen andern Brunnen- und frifhen
Badywaffern dag fubtilefte und leidhtefte iff, wel:
»¢8 Hippocrates und Celfus ju ifven Seiten ¢bens
all8 aud) fchon exfannt haben. MNan muf aber
icfes Eeinesieges in einer Stadt, ober in einem
Jorfe von denen Dadhern, fondern im frenen
felbe an erfiabenen i)ert,eté fammlen, hernach
) | n

i i i
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in Btfonhcrm g[aﬁ:rnen Slafden, an feifdhen 3&#3
teen’ aufbebalten, damit es fich von feinem Beayz
fas, wenn nodh ciniger davinme iff; veinigen fonz
ne, vid. Vitruv. Libr. 8. _Cap Nady dem ez
genwaffer folgt in de: SBetrat!Jtung dag Brune
nenvoaffer , als dag allecgemeiniie, nadh diefent
aber das fliefende Waffer,  Das Waffer aus
denen Plumpen, Schnee tnd Eife aber ift {hver,
nodh fherer aber aug denen ffillfiefenden Seen
und Feichen, am alleefherflen aber qus denen
@umpfcn Derowegen Celfus Lib, 11, Cap, 18
‘gar redt genrtheilet Hat, wenn cr gcfd}rieﬁcu'
Das leichte YOaffer erfennet man aug, demt
Gewichte, und aus dieftm, welches ge=
fchwinde wars und auch wiedet talk wird,
und in folchen die legumina ) m:tiger gefo Het
werdent, womit audy Sennertus L c. ubereﬁ&n
fﬁmmt; wenn er fidh alfo t&etm{gmm lafit. ~ Hae
eniin aquae bonae ¢fle judicantir, quac et cito inca-
lefount , et cito refrigerantur, weldhes Hi ppocras
tesS. V. §. 26. chenfalls bejahes. Cin mehreces
von dent Unterfdheide dever Waffer, namhct; bt
leichten von denen fdyweren, fubtilen pon bchm
Barten und ungefdlachten, gefinben von den una
gefumden, findet man in dee fele gelcheten Diflers
tat. I—Ioﬁ“manm de Aqua Medicina Umve:-fah |

§Iso._. s&

. D unveine und ungefimbde %a{fer wtrb ai
beften mit durch die Kodhung, Absichung, odee
%ﬁt;ftfiung anbderet ‘E)mge verbeffert,  Die Ko:

d)ung
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<hung ju der Neinigung des Waffers, muf niche
alljulange gefihehen, denn wenn dicfes alljulange
cfochee wiirde, fo  evanefcivten hierdurdh mie
%ut&sﬂaﬂhng dever geobern, alle deffen fubtile
Lheilchen, weil beFannt, daf die Particulgen die
dag Waffer ausmadyen, in Abficht ihrer Sthweve
und teichtigbeit fich fehr unterftheiden, weswegen
aud) der Coffec cinen weit beffern Gefthmack
iberfomme, wenn er mit cinem foldhen Waffer
subereitet wied, weldes nidhe allzulange gefochet
bat, Ben ver Deftillation aber bleiben die irdi-
fchen, fefbern und fchroeren Theildyen aufdem Bo-
den liegen, twic man foldhes bey der Evaporation
deutlich fehen Fann,  Denn wenn man in cinem
Becfen oder Planne bey einem gelinden Feuer
bas Waffer abraydser, bleibt vou diefem cine dis
e und fehiwere DMaterie jurice. Wenn man
aber cin moraftiges 2Waffer durd) ein fleinidites
Filtrum lqufen [afit, fo wird diefes dadurdy ders
‘aeftale gereiniget, daf e8 gang helle und flar durdps
Eommie, und feine Unreinigfeicen in denen Poris
deg Steing abgeleget Hat.  Seslichen Fann man
“auch die SchavlichFeiten derer Waffer mit Berfe:
gung des Weing, Brandeweing, Citronenfaftes,
Weinefig, gerofien Brodvs, gebrannten Tokns,
oder gebranuten Hirfhhorn, cerrigiven, |

g g; 151, ;
G ift aber jum Gebrand) fein Waffer unges

funder als ¢in foldhes, welthes aus denen Teichen

wid Seen, ingleichen que denen Phien und
| @ 2 Suime
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Shimpfen gef&mpfet und aus dem Schriee odet
Cis gemadhet wird, weil notorifdh, daff alle fiillz
ﬁefgenbe Waffer von der Sonnenhise pu faulen
anfanger, um weldyer Urfache fie aud) vieles und
mandyetlen Ungegiefer jeugen, audy eine fecte und
{hlcimidhte Erde in fich enthalten, wovon dicfe
nidyt allein den Geftanf beFommen, fondern audy
davon {thrwerer werden, und bey ihrer Abraudyun E
eint grobes Sedimentum juviicfe [affen, ben we
chem Tegstern fic mit vielen Blafer und eiriem Ge-
¢ofe cbulliven. Das Sdymees und Eifwaffer
aber ift ponderofer alg das gemeine, tweil von ify
rer @ermnuug und dem [rofte ihre Teptur felb-
en ift veranbdect worden, daber deffen fubtile,
guﬁtge und dtherifdse Theilden von denen {Hree
vern eine Trenmung gelitten haben, daf hernady
wenn man feldhe Wafler an einen warnen Dt ju
der Aufdauung bringe, diefe alfobald davon eps
Baliven.  Denn venn man cin Waffer ante con-
glaciationem tiegt, diefes in die Kalte fest, baff
es: geftieret, und nadh deffen Gefrierung twicder
sergehen [afe und denn wieder wiegt, fo wird man
befinden, daf diefes am Sewidyte leichter unh an
deffen Quantitdt weniger fen. .

§ 1'52+

ge fubtiler und veiner aber baﬂ;emgc ﬂuﬁ:g:
Geteante, weldyes der Menfeh ju fich nimmt, if,
defto leichter durdhgehe foldies dag innerfte feis
nes feibed und die Ab- und Uugfonderungsgefafe
und Candle, weswegen es aud) darum fiie gefund
. 3
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gt Balten, weil man um bdiefer Urfache twillen
ebent die Gefund- und Ungefundheit dever Bieve
beuctheilet,  Denn rwenn cin Bier efne befondere
$eidytigfeit befise, und nidhet alljufelr dicfe, und
yon viclem Hopfen und einem felbjiftandigen ftave
nafrenden Wefen angefullet ift, foldhes iff weit
gefunder und Eofilicdher als die, die allyu dicfe und
fhiver fepn, fintemal die dicen und fhweren lan
ger in dem Magen und Kovper verweilen, d

diefe nidt fo bald mit dem Urin icder foreges
hew, vaher diefes gewiff und unfiveitig bleibe, dafs
von der Gefind- ober Ungefimdfeit dever Biere,
dic Urfache dever meifien gemeinen KranEheiten
erEonme, und die gefunde oder franfliche Difpo-
ition derer BVolfer an befondern Devtern entfies
het.  Weshalber cin jedweder der die Gefundheit
jut Dewahren ausuben will, vor allen Dingen
auf die MNatue dever Gerranfe Adye haben muf,

§ 153,

Diefes aber ift ein gutec und gefundes Bier,
weldics dag Haupe nidhf Oefhweret, im Magen
nidht acefcivet, die Duinnen oder die Hypochon-
dria nidht auftreibt und gefthiwinde wicder durd
den Mrin fortgeht, Denn gleidyvie diefes die
abfoluten Kenngeihen cines gefunden und guten
WBicrs find: alfo audywo ein Bier die angefihrte
Are und Befdhaffenheit nidt in fich bat, fondern
dumm und teunfen madhet, viele Blahungen er:
mecfet und figen bleibs, cin foldyes iff mit nidyten

- . G 3 fur
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fue gefimd ju adbten, nod 51: bent gemn@n[rcﬁm .
- ifdyeruntequ rat@em v 3

L

§ 154
Shm mufi man nidht allein bey denen .ﬁ’enm

|

.’.:'F

seichen dever gefunden Bicve ftelen bletben, fetﬂ 4

tiegweges, fondern moan muf aud) nod) die

tigfeit derer Bicre, von der Neinigleit des %ﬂﬁ
fers, hieenady von dér geﬁubreuben Kodung deg

Maljes und des Hopfens, und dann von ifjrer
Gabrong in Obade nelimen. Dennt fe reinee

dag Waffer aus detien Brumnen darsu iff, cinen

defto herrlidhern Dlusen erhalt dag Bier davon: -
je fubtiler aber das Waffer ift, deffomehr durcye
dringet und cxfrahivet cin foldes dag Mals und

den Hopfert, daff ¢8 gefehwinder in feinem Befhdles

i u feince Gabrung Fomme. Von det Icutf- 1

gevn Kochung aber erlanget das Bier cinen ges

+ funden und guten Gefdymack, oder 1wic die gemeis

nen Seute su fagen pilegen: das Bier hat Grume,

weil dag alliuftarfndl b.qnbe Wefert des Malyes

badurd) gemildert, un
per Hopfen durd) efne guteKodhung feinen fhwe-

gleichfam gereifet woird,

ven und dampfidhten Sclwefel in die Suft {dide,

damit dicfer deffo weniger dem Hanpte und de
- nen Nevven fhaden Fanrt,  Durd) die E‘:‘ia[;,run
aber toitd das Dice, e:ﬁcbte,. pon denen duns

nen und fubtilen aﬁgeﬁm ert, daff eﬁ rcmer, hel

lev unb gefinder ju trm&n KD,

§ 155,
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by §. 155, |
- Dannenhero cin jedrocdes dicfes, friibes, hes
ichtes, und fauergetvordences, und wicder anges
nachtes Bier und foldies, weldies nidt wohl it
iefochet worden, befhweret das Haupt, verurfa=
bes Winte, madet Verftopfungen, Kaltepiffe,
Engbriftigbeit und gicbe Anlef su den befdhroers
ichen Colicfhmerjen.  Dicfes aber iff das allers
mgefunbefte, o mit dem Hopfen bofhafeer Weife
ag befannte Schlaffrautlein, um die Tvinfer
i und daumelnd ju machen, abgefotten wivd,

: §+T-I$6r 2 :

~ Auf dieBicve folget in der Ordnung der Wein,
siefer mag nun fufie, foivicuds, fauerlidy, oder ges
emperiee feyn, fo giche cv dody ju der Dlabrung
mbd i ben ju erndbrenden feffen und fufigen
Theilen deg feibeg, Feinen bequemen Jrank ab,
veil befannt, daf peffen Befthaffenheie und Tem-
seratiir won der Art und Confiftence deg Ge:
Shites weit entfernt iff; wegtwegen die Weine bil:
liaer unter die Medicamente, oder Alimenta me-
dicamentofa, von welden die Verbauung derer
Speifen und die Auswerfung dever frembden el
den in dem RKovper, ingleidyen die Crehung det
perlofitnen Krdfte und mangelnden Wdrme ferr:
lich befordere wird, ju bringen find, toie diefes die
fieilige Sdift an unterfdicdenen Devtern, als
in Ecclef, Cap, 31; v. 32. PL. 104, Ecclef.
Cap. 40. v. 20, et in Proverb. Cap. 31. v. 6.
und 7. beweifet.

G 4 §.157.
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§ 157

MNun if es unfisitiq, daf urter allen an&em |
edlen Arsnenen die erfie und vornehmfte Stelle.
der Wein ju erI;aIttn mit allem Recht verdienets
indem Feine cingige Avsney in der ganjen Datue
wird gefunden werden, weldhe mit ciner fo gros
fien geteraperivten, fatterlidy und fpivicudfen Rtaf;'
dic Krdfte des Magens und des ganzen Seibee juz
ergdngent und ‘den Umlauf des Gebliites fo merfs
lidy su beforderte, verfelyet, alg der Wein, welz
des wahrhaftig Fein gevinger MNussen des Rora
pers iff, wenn man den Lein weiflich und mafig
gebraudet, daber audy dicfer nidht ofjne Urfache
vom beiligen Apoftel Paulo ju der Stirkung ;
des Magens ift recommendivet orden, wie fols
dhes deffen 1. Cpiftel an den Fimoth. Cap. 5.
mit mefirern erweifet,  Denn cin fauerlicy, geifts
baftiger Wein ermwecfet die belebenden 'Sﬁewegum 3
gen fyftoles und diaftoles in dem gangen .ﬁurper,q
aug wtfd}ft Utfache ex auch den Umlauf des Gez |
blites und dic Warme des Seibes vermehret, wesz
halber diefer denenjenigen infondecfeit 3utrag[ub
ift, die eine Crgangung ihrer Kreafte von ndehen,
und einer fchwachen, Falten, und feucheen i)'iamt
find, audy foldyen, die viel rohe und feudhte Nakz
vungsmittel ju fidy genommen, daben aber aidy
vitam fedentariam, oder ein SigleSen fidhren und
fidh toenig bewegen, oder fonften auf eine anbere
Avet ifyre Krafte, namlich durch cine lange “ﬂ@ﬂ["g
tende Kranfheir, verlohren haben. &

§.158.?
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i §. 158
 YBie nun der mafige Gebraudy des Weins
ohe niglich ift: alfo fchadee der unvedbtmapige
Hebraudy deffelben unterfchiedlichen (Maturen,
sornehmlich aber folchen die wiele Warme und
Seuer in fidy Gaben, alg denen Kindern und Jing:
ingen, ingleichen denen hisigern ‘Temperamenten,
wch diefen, die ifyren Seib und fouderlich bey grof:
er Hifse ftark bewegen und fich defatigivert, und
olchen, bdic einen fchr gefdwinden Puls haben.
Denn gleichwie dic Natur, oder die ovdentliche
yefunde Befhaffenheit des Seibes, von eincr: ges
ndfigten Bewegung des Geblites abfiamm:
alfo audy ift der Oftere und unmagige Gebraudy
des Weing im anceizen und einfiifren ciner fars
fern Bewegung und Hige, die Sefundheit ju
[hwaden, am alleegefdicteften.

§. 159.

Nadydem aber der mafige Sebraudy cines gu-
ten Weing dic BVerdauung der rohen und favten
Speifent ungemein befdrdert, und ju der unems
pfindlichen Ansdinftung febr viel mit beytraat,
fo thut man aidt unredht, wenn man bey Ge-
nicfung dever Gartenfrridite, unterfhiedencr Ars
tenn derer Sifhe und blahenden Speifen eines
Trunfes Wein fid) daben bebienet.

§. 160,

Der allecqefiiudefte und befte Wein wird aus

nadhgefesten beureheilet, mafien ev nidy allyu fpie
e o ritnos
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ritnds, aud) nidye alljufaucr, fondern temperivet
und lichlich ferm mug, ingleichen ywenn man nady
deffen Sebrauch Feinen Kopfitmers, nody in dent
Miagen cinige Sauve vor deffenn Aufenthalt i
folchent, empfindet, fnnbcrn gefhwinde aug bdiez
fem durch die vafa excretoria und durdy den uﬂm
u1d ?Iuﬁhunfiuug tieder forgeht: Denn gleidh=
tvic die fuﬁen MWeine das Gebhiicc vermehren und
¢ine gBtzr[ffs[ungﬁtit angebafren: Alfo bewegen: b:e*
fpicituofen die Seibesfafte alliufebr. Die fauren
aber und die, tweldye nod) viel E}‘iﬁf;igfeitem das
ift, Weinfrein in fidy faber, fauven leidylichund
ftocfen int dem Magen, die aber weldre von fehr
ftavfen, fdhmefelidhten Particnlgen und Dimpfen
voll find, befhroeren dag Haupt und {daden beu&@
Jerven, vid. Valleriol. L., 11, Enarrat. Med. Enar-
 xat. 4. aus welder urﬁu:E;e anch der oftere @"ics
 braud) diefer IMeine yuvielen [angtmmgm ﬁ‘m f2
beiten Anlaf gicht, f A

§. 161.

Nadydem aber der Wein mehr dic .ﬁraft em’eﬁ'%?
Medicaments vid. §. 156, als cin Nahrungemits
tol vermaltet: So muft diefer audy allegeit ma-

i gqeteunfen und gebraudyet werden, weil ein
foldher Sebraud) der Natur am aﬂctautmghd)fien |
der Misbraudy aber allegeit fdhadlich ift, indemr
legterer die Gefundbeit febr beleidiget, allers
mafien befannt, und aud) dic tdgliche Erfabhrens
heic fatefam gelehyret hat, daf diejenigen, weldein
ﬂgren jungen Sabren ubermﬂﬁ:g Wein getrunten,

gz




*

und ungefiunden Betranke, 107

malg al geworden, welhed man Feineswoeges
n foldyen fagen Eanny die Waffertrinfer gewes
ety Sl LA A i
_ ; §3-I\62# _

Dafiero ein folder Wein, weldher mit ctivas
nem Waffer vermifthes und dadurd temperiret
td, alg wic der Griechen ihr LWein war, dev
cfundheit mehr af8 ein purer Wein ju flatten
mme, weshalber auch derer Alten ifre Werfe
e 51t [oben, daf fie allegeit bey der Wermifdyung
¢ Weines mit dem Waffer anf den Hnterfdicd
cer Temperamente, Jahresyeiten und derer Al
e gefefien haben, wieman diefes deutlid) aus iy
n hinteelaffenen Schriften wafenimme, dagiic
sweilen zroey Theile des Waffers ju cinen Thyeil
8 Weines davjugethan und gemifehet Habens
obiey doch diefe Degel nicht in Vergeffenheit ju
(e ift, daf man bey der Mifdhung bes Weines
it dem Waffer, vornchmlid) aber bey Beifer
Sommergscit, nithe mit Cifwaffer dicfes verridys
, weil foldhes den motum periftalticum bes Mas
18 und derer Geddrme verlesset, und die Geles
it ju viclen Gigigen, undlangwicrigen Srant
iten gicht, wovon die Relationes und Obferva-
ones vornehnter und approbivter  Pratticorum

mmftdfliche Jeugen fenn,
, §¢ 163}

Untee den fpivitudfen Weinen aber behalt der

ngatifhe Wein vor die bourgunder und daom-
| pangnes
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pangner Weine billig den Borug, vid, Diflertat,
~ Fried. Hoffman, de vino hungargm‘ﬁiﬁtuba bey
dicfer foldyen Perfonen fobe woh! it ftatten Fom .J.,_
weldye einen fdbwadyen Magen haben, nide 1o
verdauen und feichte cruditates acidas in primis
viis angebdfyren, infonderfeit aber aud b!tftﬁ
welde langwicrige Krvanfleiten ausgeftanden u

Dadurdy 1bmﬁtafte ganglich Bemubet toorben fi ud,

& 164 W %

‘Dcﬁgjeuf)m bienet der dftere umd maﬁtge @ﬁ
braud) cines andern guten Weines etlichen Kors
pern eben audy als cine Arsney, indem er dieAus:
fonderung per alvum, den Urin und die unems
pfindliche Augtiinfturng befdrdert, we[tbeﬂnamel;__f
lidy die TNofleramd Nheimveinie, wie nicht wengs
ger audy cin guter alter Meifnerwein , thu
- Weghalber diefe awch den fendyten DNaturen und
wo cin Ucberflug volhier Seudytigeiten in den cp=
flen Dauungsgefafien iff, nidye undienlich feyns
Weilen aber dodh dicfe auch viele Ungelegenfeiten
caufiven Fonnen, fo muf man allezeit bey deven
Gcbraud), wenn felde nidt mehr Sdaden als.
%qugen brmqen follenr, die Magigkeit Beubadpteu.}

e 165 | s.a

Sceﬂuﬁen Famt man audh denen fcudytarn i)}an
turen die Warme und die beffere BVerdauung hct%

Speifen ju erwecfen, bey Cemangelung des I

ties, febodh alieseit vor der Mablzeit, ein Gld

gcn guten Aquavit, der mit Jucker etwag iff tem=
ptw
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sivet worden, geffatten, weldes vor diefes mal
tug von denen Getrdnten anjufibren aewefenift,

as neunte Capitel.

0N ber Mapigung im Ejen und
¥ Trinfen. |

§. 166,

gs ift Fein beffer Huilfsmitcel dag feben in feie
o, fier guten Wohlftande ju echalten und die
= Gefumbheit ju befthiigen, als eine bequeme
ud gemagigte febengart im Cffen und Irvinfen,
selche einer jedweden Natur des menfdlichen dei-
¢c wolyl ju ftatten fomme.  TOenn aleidmwicdas
mne wimium vie Crhaltung des oibes, deffen e:
imbeit und das feben gar balde serftihren fann :
{fo ift dag omne moderaium ju der Eoufervation
seg Seibeg, deffen Gefundheit und des {cbens felb-
ten das allerconvenabelfie, weil befanng, daf un
er einer gemagigten Bewegung des $Heryens, des
ser Pulsadern und derer Bewegenden Jaferlein die
Befundheit bey RKreaften bleibe, weldye aleicherge:
ftalt cin gemafigtes und ordentlidhes Maaf des
& cbliites und dever andern Seibesjafte, damit fols
he weder 3 viel, nod) yu rwenig feym, erfordert,
Dicfe Mafigheit aber witd ammeiffen durdeine
otdentliche Eebensartim Effen und Trinken erlan-
get, dafyer Hippoerates in feinem Bud) pon denen
[ - . Krant,









12 G, IX m‘gﬁigung

vecht verfialten Ednnent, %ﬁ;e{e @i[cubbmt aﬁ |
witd vollFommen beum‘ufgtgttf tenn die civoul
vende Sifte der bewegenden Kraft des Hevsent
~und der Saferlein fich alyu fehr w;barfmen. i

§. 169,

Nun {pannet nicht nur die uber(chwemmende
Menge dever Safte die Hautlein und die ganze
Struttur des Magens und derer Hedarme, fons
“dern aud) die bewegenden Sdfeclein des Heryens
und dever %ulﬁabern allufehr und wider die Gez
bufit aus und fhwdder dererfelben claterem und
:fgre 5ufammm5w@tnbe Kraft, wovon algdenn deg
in einen Kreng gefende Soregang derer Jeudytige
feiten nothwendig vollbradt werden muf,

§1 I ?Cl.

DBey einem gefdyel’gmm Iangfamctn Sortgang
dever Fendytigheiten aber bleiben dicjenigen Sifte,
die da durdy die vafa colatoria und excretoria abs
und ausgeworfen weeden follen, -in dem Kdrper
suricfe und vermehven fich in folchem, woraus
Cruditdten und Srocungen entftehen , welde
die Urfachen vieler Kranfheiten werden, deromwes
gen Hippocrates gang vedht hat, wenner S, 114
8. 17. faget: Yenn die Speife ﬁbecm&«ﬁugf
su fich genommm und wider die Liatur
eingefulier wird, erwecket diefes I{ranfbew
ten, wesiwegen ein foldyer uner[attlidm Wanft
nidyt ungefchicft von denen Medicis eine (hadliche
Herberge und Qufﬂc aﬂer Mangel, fawg;[ beg

et

o oy
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Femmithes als audh deg Seibes genennet wird, vid,
ernel, Patholog. L. 1. ¢, 15.p.210, inbem nidhe
nbefannt, was der Wielfraff nicht jur wege brin:
en Fann, toeshalber diefes cine unfdidgbare Wer-
tahnung, welde der weife Sucht- und Sittenlefs-
ot Syrad) in feinem 37, €, 32, feiset, ift, wenn ev
th alfo vernchmen [afie : Ueberfille dich niche
st allerley niedlicher Speife, und frifiniche
» gierits, Oenn viel Svefjen macht Franf,
nd ein unerfattlicher Svaf trieger das
svimmien, viel hoben fich 3u tode uefrefien
et aber mapiq iff, Oev lebet defto langer.

B 171,

Dl verderbers aber die Speiferr, wenn foldhe
leich die aflcrgefundefien find, die Gefundheit
eht alg die ungefunden, wenn namlicy diefe
fieenin cinem Ueberfluf die lepstern aber foarfum
1 makig ju fich genommen werden, immagen
seovifdh, daf eine allyu viele Ueberladung mit de-
1 niedlichen Speifen und Getrdnfe die Mun-
igFeit des Berffandes und des $eibes unterdriic
und eine IJragheit, Schroere derer Gilicder
b Saulfeit, wic auch eine unerfiteliche Be-
ede sum Sdlafen einflibret, votnehmlith aber
0 bergleichen Ueberflufi nicht 'mie Arvbeiten 1ud
ieyoeqen Hes Seibes wichet verringert witd, inbem
legwag die Matur ubertrifft, nady dem Seugnif
ippocratis S, 2, §. 4 derfelben fehadlidy iff, und
n belebten Umlauf des Gebliites werlener, weil
¢ allzu viele %ibcrﬁag; bever Safee die Ause

fratts
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frannung und die Berwegung derer feften Thheile
and deren dferlein vid. §. 169, verdirht, wel
dhes Eeinegneges eine nidt wohl verdaulidye Speis
fo, wenn folde mapig ift “gebraudyet worden, 3
weae bringt, i

§. 12, B
G leidhwie aber Feine Biclfeit, wennman folde

in fidy betvadytet, vollfommen, fonbern nur auf ge=

wiffe Maafie in einer gewiffen Abficht bofe odet

(halich genennet werden fanw: Alfo aud) ift dee.

Ueberfiuf dever Speifen und die Menge derer
Safite nidyt fn und aus fid) abgumeffery fonderst

aus denen beroegenden Kedften, mit weldyen die

|

Qoeper und die foften Theile deg Seibes verfehen
find, voeil man dic SleidymagigEeit dever unjd)
lidhen, julanglidyen, odev perderblidhen Biclheit
" Bey ollen individuis aug dee fefr genauen Seftale
ifywer Korper und Bewegungsfraft, auf welde
man allcseit feine Abfiche vichen, erforfhenmufy
anaefehen dag bey etliden ju viel iff, und die
Gefumblyeit befhivmet, bey andern Feinen Sdaden

bringt.

§. 173 | _‘

e mehr nun die Krdfte dever Kovper jerfio
ben und gefdroddyes fepn, je mehr find die Unge
feqenfyciten befannt, weldhe von der alljugrofer
Bielheit und Ueberladung derer Speifen entfprin
gen s je mehr aber die Keasce beftanviger, voll
fommenes wnd ftarf fnd, defto weniger ift cin

| St
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SchavlichEeit von dem Ueberfluffe dever Speifen
u bDefurdyten,  Devohalben allen denenjenigen die
iner fhwachen Natur feynt und einen Eranfliden
rperhaben, obep deven Kredafte voneiner Krant-
eit; oder irgends ciner andern Urfadye fonfien ver-
etben und von einer Kranfheit nur wieder auf-
efommen fin, eine mafige und nid)e. fehr ndf:
enbe Mahrung ju recommendiven ift, auf dafdie-
¢ nicht durdy eine allu grofie Ucberladung mit
enert Speifen die Keanheit wicder erfrifden und
yavon in ¢ine nod) avgere verfallen , odex ¢in Re-
idiv toieder leiden, tweldyes infonderficit denen Fe-
icitanten ofyne dif febr gemein ift,

§. 174,

- Derallju grofen fhadenden NMenge dever Speis
[g:eifgr Begleiter ift mehrentheils die allu hefrige
Begicrde diefelben himmter ju {dhluden, alfo,
bafi binnen ciner Eurgen Jeit ein grofer Haufede-
perfelben ubercinander hincingemworfen wivd, An
einer {oldhen Unmagigfeit und Begierde inunban:
bigen Effen aber laboriren meiftentlyeils folde, die
nur von einer Kranfheit, wie bereits ertoafnet -
worden iff, wicder aufgeFommen, oder fonfien
vom Mange! dever Speifern und Hunger einige
eit geplaget worden find, wie foldyes die aue dent
Selde suricfFommende Soldaten, in denen Din:
tevquarticren fattfambejeugens ingleidhen dic, wels
dye in denen primis viis cine allju grofe Sdure

Begen, als die Hypochondriaci, Melancholici und
i s -@ 2 Q}lgr..
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Quartanarii, am allermeiften aber, die Sinder, die.
von Wiitmern geplaget woerden. i |
S 17505 s o
Diefe Unmafigfeit aber wollen einige mif dee
~ @ewohnbeit, dafi fie inen nidit {dade, weil dies
fes Hippocrates S. 2, §. 50, befraftiget hatte, bes
(heinigen.  Alleine wenn man diefes redit genaw
exodget, fo wird man bald gewale werden, daff
foldyes cine fehr bife Gewobnheitfey. Denmeine
~ allzu vicle Ueberladung derer Speifen ift allejeit
fberfaupt fdhdvlich, weil folde nide alleine die
$Heifung derer Kranfheiten verhinderr, fondern
audh die Krdfte dever Argnenen felbften abbridit
und fhoddet, Derofalben wo nide der Wiels
fraf bey denen Kranfen qufdrderft gehoben wird,
da bleibt wahrhaftig Eeine Hoffaung ju deven Gee
refing 1ibrig, anermwogen die grofie haftige Lee
gicrde im Effen jedergeit mit diefem Sebler ver:
Friipfet ift, daf die Speifen von einer juldnglis
den Kauung nidyt genug verdnbdere, foudern ge=
fhtinde gang in den Magen hinabgefdhluctet foers
den, allivo diefe dem liquori gaftrico, pancreatico,
und der activen Salle, die foldhe auflofen follen, yi
wider fenn. . s S

Das ift befarmt, daf wenn die @peifqngebﬁgi |
vend jermalmet werden follen, hierju nidt alleine:
die Kauung hauptfachlich von nothen, fondern dies
fe gehovet andh allerdings mit ju dev Befé‘tbergm |

¢Le

- ]
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Berdauung, in Betradt, daf unter folcher dev
Speidhel, als der allgemeine Auffehlicfefaft denen
Sypeifen haufiger bengemifdet wird, welde vou
iefem wirfenden Safte gefdnwinder folviret und
serdndert werden; wo aber diefes nicdht alfo voll-
sracht toicd, da bleiben die Speifen in demMas
jen umd erften Wegen der concoction rofye und
mperdauet, wovon Sruditdten, Aufblahung und
Xusdehnungen des Magens und dever Sedarme,

vie aud) uncufige MNadye entfiehen,
5 _ _ § 177
- Dun reizet die Bevanderung derer Speifen vie-
¢ ju der alljubaftigen Begierde dererfelben any
mb lavet dic Menfden gleichfant ju der Ueberful:
g ei,  Derowegen diefe mit allem §leif 3u
fiehen iff, toeil nad) dem Ausfprud) des Santtorii
siv BVeranbderung dever Syeifen, gemeiniglid) drey
Lebel yum Begleiter habe, indem allu viel ges
yeffen, nidyt redht verdattet und weniger ausgedams:
sfet wird, vid. ejusd, libr, de cib, ac pot. §75 1.
nit welden audy Sennert. L ¢ tibereinfdmme,
venn ov gefdjrifbc\l; Cavendum tamen , ne copia
Deccetur s 3 Fakih i
| S 178,
. &fBie num aber die Speifen, dicin ifrem Wefen
tinet rofyern und harten, ober feftern Teptur finds
Alfo vecurfadyen diefe, wenn foldye berflifig ge:
noffen weeden, ¢ine defto groficre ShadlichEeit

i dem Korpee, indem davon nicht allein die
H 3 8 sBer:
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Berdauungsteaft des Magens verdorben, wo:

von eine allu grofic Ausfpannung, oder Auffdyrocl- -

{ung deffelben erreget wird, fondern aud) der aus
 diefertsausgeogene Saft, wenn diefer ju dem ez

- Bliice ift gebradye worden, nidyt wofhlvon der per-

fpiration wicder ausgedampfet toerden Fann,

§. 179.

Dicjenigen Speifen, die einer folden harten
Teptur und fhrocren Verdauung foyn, find alles
eingefalsene, im Rauch gebangene und al
ter Thiere und Schweinefleifch, alle gefal-
sene und getreugte Seefifche, Aale, Bricken,
Rindscaldaunen, Schafbotten, Rinds-und
Schdpsaefchiinte und alles Sett, ingleichen
bart gefoctene £yer, Hulfenfrichte, Saners

Fraut, Sailate und alle herbe und ftrenge
YDcine.

§. 180,

Hicenadft haben fidh infonderheit vor die a
Baftige ‘Begicrde, oder allu gefdwinde Einfchlu-
cfung dever harten Speifen foldye ju Huten, bey
derien die Keafte felyr fhwady find.  Dennbey ge-
fdwdaditen Korpern wird die Speife weniger ver:
dauet, besroungen und durd die Ausdiinftung gevei:
niget, von welden hernacdhmals Unreinigfeiten und
die Quellen unterfchicdener Keanfheiten entfehen,
wie foldhes die taglidhe Erfahrung fatifam begeu:
get, Daf eben dicjenigen ebaematteten Srper fich
dadurch cinen groffen Schaden ju wege gebradyt

| haben,
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Baben, unter weldye Jahl vornchmlidy die in LWo-
dhertliegende, die Valetudinarii und die, fo.nurvon -
ciner Kranfheit wicder aufgefommen find, und
foldie, die cinen grofen BVeeluft ifres Geblutes
durd) Berwundungenoder anderer Jufalle ecliteen
haben, und die aus dem Felde jurncffommende
Soldaten, vid.§. 174, gehoren, weldye alle vors
dergleidhen Unmagigteit i groffe und faft une
Jeilbare Kranfleiten ju wege bringen: weil of-
fenbar, und eine allgemeine MRegel iff, daff cince
nidht mebr ju fid nehmen muf, als er in feinem
Korper verjehret, audynidyt mehr ercerniven mng,
als verdauet worden iff, woeil bey cinem gefunden
Menfdhen, der, der volfommenen BVermelhrung
feiner Seibesfraft und Starfein der ordentlichen
$cbensart nadfolget, nidyt mebr ausgeworfen
witd, als cr in cinem Tage ju fid) genont:nen und
auch wiederum verdauct fat, weghalber er ehe
dicfes ift vollbradyt worben, feine Natur mit neus
en Scbensmiitteln nidt wicder befchiveren mug,
bis juvor dic fhuldigen und ordentlidhen excretio-

nes gefdhehen fem,
| : §+* I 8 I. :

Die Wiclheit der aus ju werfenden Materie
wird theile von deffen Gewidite felbften, theils audy
aus der Muntrig- und Sebhaftigheit des Leibes ers
fannt.  Danncnfiero Santtorius nidyt unredr hat,
wenn v lib. IL §. 33. fidh alfo vernehmen Lafe:
YOenn o1 wicft wifjen, wieviel div tdglich

H 4 Speife
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Speife niset, o nerﬁebeﬁ ou auch babul:cb
Oein Leben febr lange 3u echaleen. REL

§. 182.

Aus bmﬁtt fut,gtn und dodh viel in fidhy faﬂ'tm
den Borfdrift fann man gar balde erfennen, daff
man den Korper nidyt cher mit neuen Speifen bes

Laftigen foll, bis suvor die cingenommene Eenafe
runggmictel wicdernm wob! verdaiet und augges
worfen feyn, -~ tweldyes man gar leidite an cinen
tubigen Sdlaf, offenem feibe, an der Tertigheitund.
tebhaftigbeit des Gemuthes und deg Seibes, twie
nidt weniger audy, wenn dev Magen von Feiner
Uehelfeit befthweret ift, beobadbtet. Do aber
dicfes nidht wakirgenommen toird, und man dens
nodh den $eib mit efculentis wiedér vollpfronfet, fo
ift nidhts gewiffers, alg dafi hicrausCruditaten und
die Ficrpon abifammende Ficber, Durchfall, BVer:
ftopfungen in denen innerlidhen Eingerveiden oder
. eine Hartleibigfeit entfichen, wo niche bey Jeiten
man demr Korper mit dienlidhen Bewahrungsmit
teln ju Hiilfe Fomme, daber Diogenes ju fagen
pilegete: Yo viel Getveide ift, da F nd viel
Rateen und {Ydufe.  UNd wo ecin geoffer

“Ueberflug Oever Gpﬂfcn 1ft, ba f no mel
Krantbeiten, -

LR
Nun iff cincr ;ebmebfn Natur nichts 3utmgﬂ=
cher, al3 wenn die &eqﬂemm Maprungsmiteel in
Abjidye ifvec %‘chéﬂt und Suricitung taglidy ge
tﬁﬂkff
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theilet, als auf einmal und 1iberflifiig ju fidh ges
pommen werden, Denn gleidnvie bey cinem
jeglichen menftruo und der anfjuldfenden Sade
alleseit eine proportionitlidhe Gleihmagiafeit fepn
mui: Alfo ift hicraus leichte ju fdlicfen, daf die
auf cinmal und gugleich eingenommene BVielheit
derer Soeifen night wobl aufgeldfer werden Ein:
ne, al$ wenn bdiefe partitis vicibus gebrandet
toerden, fintemal die SNenge des Speichels und
bes gafrenden Magenfaftes, wie audy die ju der
Cerdaunng Hodft nothige Warme des Magens
sut einer grofien Vielfeit derer Speifen im Auf:
[ofen niche guldnglich iff, weshalber der fdhon oft
angefufree San&torius L. 11. §. 37, gar nette aus-
fifret, wenn er faget: Der enfchwird, von
achePfund auf einmal eingenommene Spei:
fe in einem Tage mebr befchweret, als wenn
er 3ehn Pfund auf dveymal in einem Tage
3u fich nebme.  Wesmegen ez weit beffer ge-
than ift, wenn man taglich magig sweypmal alg
des IMittags und Abends iffer, als wenn man fidy
nur einmal reche fate und dide frifit, jedoch #1F die-
fes iiger Feit mefrentheils eine Sewohnheit mor-
‘dew, daf man des Tages nur einmal fpeifet, wels
dhes aber niche gu loben, indem viele 8fters ju fa-
gen pilegen: Tych Dabe mich fo dicke gefiefien,
wie ein Gerberbimd, welde Gewolinkeit yoar
yu cines Menage, aber nidyt ju der Befinisung
der Sefundheic gehiret, '

; s

H s | §. 184.
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DBy der Abendmahleit aber hat man fidy wohl
vorzufehen, dafman fich mitdem Cffen nidht uibers
labe, audy foldher Speifen fidy bediene, die ciner
febr leihten Verdauung und eines guten Safs .
te3 vofl fepn.  Denn bey der Nadye ift die War-
me wegen des langfamern Umtreibens des Gebli-
tes und der Bewegung des Seibes gemafigter,
die unempfindlide Ausdbunfiung sroar gleid), jes
dodh abetr trager, und ju einer folchen Jeit wird
aud die nutrition am allerfitglichften in der Natue
vollbracht 5 daher die Bielfeit dever Speifent ben -
der Abendmahljeit fo ecimzuridten ift, damit die
“Ueberfullung deverfelben der Natur Feine Befdhwes
vung madye, aud) foldhe Speifen ihr zurcichen
find, die von dem Magen leidhte verdauet wers |
den Eonnen, unter welde infonderheit die Sifch-
lein aus frifchen fliefenden Wafiern, Vogel,
Suppen, weiche Eyer und Semmelbrod,
geforen,  Das gerducherte oder eingefalsene
Sleifch aber, ingleichen die Aale, Seefifche,
Riebfe, Schnedien, Rindscaldaunen, altes
Sett, Rafe, Dutcer, Caftanien, Lirbfen, Lin-
fen, Sanerbreut, Sallate und andere bld- |
hende Dinge, dienen ju einer Abendmaklyeit gar
nidt, weswegen dicfe ju meiden find,

§. 185.

Nemehr aber cine Menge derer Speiferr ehe
die andern nod) verdanet worden find, wicder i;
| fih
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fid) genomnen twerden, deffo niehr wird dadurdy
dic Menge dever Eruditaten gefammlet, und die
fehr gefunde Ausdiinftung erfticfe, weil offenbar,
daf wenndie efculentain dem Magen nidyt genug
durchfocber und ausgearbeitet worden find, die
maffa cibaria in demfelben fisen bleibe, ftocfet und
den. Magen nicht nue mic Diinfien und Winden
anfullet, ausdefnet und grofie Angft und Bangig-
Eeiten erwecfer, fondern andy die mineram und die
Materie dever Kranfheiten, vornchmlidy aber ju
denen Ficbern gicht, weshalber von denen Alten
aar weiflid) ift gefaget worden: Der Sebler Ocr
erjten concottion, wird veder in Oer andern
noch dvitten verbefjerevid. D. Erlsfeld, 1. ¢, p,
140, und weil die unempfindlide Ausdunffung den.
Austourf der dritten BVerdauung-ausmadet, fo
wird cben von der erftern nadlaffenden concotti-
on, bey einem angefullecen Magen, diefe hier-
durdy verleset, Derowegen Sanctorius I, c. wie-
der nicht unred)t hat, wenn er foridye: s ift Pei-
ne gefébelichere Seuche der Gefiundbeit,
als wenn bey einer noch) unverdaucten Spei-
& man wieder andere 31 fich nebmen will,

§. 186.

Serner faget er L. 1. 6. 5.4. Yelcher mebe
ifjet als er foll, derfelbe wird weniger erndb-
vet, ale es feyn mug, Weldyes inder That fich audy
alfo verhdlt. Denn weil eben die Unterhaltung
e Korpers von cinem wobl befthaffenen Nab:
rungsfafte volbradytiwicd, weldyer, wenn frwrmits

telft
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telft ber Ausddmpfutig vou allen untem:gfntm
wobl depurivet iff worden, eine foldye vt ribere
fomme, daf cr alle Theile des Seibes gar figlidh
ecndfyven Fanm,  Alfo ift cine jedrede allyu gro-
fie Ueberladbung mit denent Speifen der Perlpira-
tion fehr fchaslich , aus welder Urfadye audy der
Tabrungefaft unrein verbleibe, daf er ju den
34 _ernabrenden chtlcn Des ietbes wmiger ge-

fihicts iff,
:§+ 187,

- @[zieﬁtvie aber cing alu grofic ?Infuﬁung mi¢
deren Speifen dem menfdliden Kovper viele Un-
gelegenfeiten madet: Alfo ift aud) der Hunger
~ demfelben nidhe allezeit sutraglidh), mafien diefer
mefrentheils mit einee Schadlidfeit verfrmipfes
ift, denn alles dagjenige fo von der Vrdnung der
Natur abweicht, verabicheuet diefe vid. Hipp. S,
24 §. 4. Jutraglicher aber iff derfelben die Magig-
Feit und eine gebitfirende Dednung in allen Dingen,
weil foldhe die Keafte des Seibes befchifer, und die
befte Erhalterinn der Gefundheit, fintemal ¢ine
jedbroede UnmagigEeir, fic mag in exceflu oder defe-
&u pecciven, fur eine fehr fhadlidye Peft ber Gee
- fundhert 3u halten ift; ancrroogen ein alljn langer
Hunger die Kedfte eines Menfdyen gemwaltiglich
su Boden wirfe, und meiffentheild mit einer fe@r
grofen Gefahr des Scbens begleitet wird, vid, D.
Erlsfeld. I, ¢ p. 75. Ja Hippocrates hat diefes
31 feiner Seit andy fdhon cingefehen, indem er in

feinem Budh de Vet. Med, §, 15, alfofager: Der
" | AU
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Zunger bat ein febr grofes Vermdgen in
ie Tlatur des Roérpers, Diefen entwoeder
3u beilen, 3u {chwdchen oder 3u tS0ten,

§i Iggi

Nachdem aber ofyne einert einigen Streit die
Reraft bes menfdlicdhen Korpers theils von der fehe
fubtilent und teinen MNabrung der duft, theils qudy
von denen Nabhrungsmitteln ihren Urfprung be-
Fommen: fo ordnet ¢ben derfelben Wefen eine
folche febr fubtile Materic in dem Korper, die
leidyte vergeht ,  und beftandig vermoge det perfpi-
ration in die Suft verfliegt,  Weshalber niche
ju entbefren ift, daff von der immermdfirenden
Cingichung der Suft und von dem faglichen Ge-
braudy derer MNahrungsmittel diefe erfeset werde,
angefehen wenn foldhes vevabfaumet wiitde, diefes
dem Menfchen eine groffe Niedetlage feiner Krdf:
te perurfadete, da er davon binnen einer furjen
Reit ganslich vergienge und endlid) feins {eben dats
uber einbifen mute, R s

§ 1 3-9_:

Aug diefern einjigenSase Fatin man deverfelben
abgefdmactte Mennung iber den Haufen werfer,
bi¢ ba behaupten wollen, daf alle Krdfte und
DBewegungen des deibes von einem immaseriellen
Urefen abftammeten, ungeaditet ibnen cben-
fallg dodh beFannt feyn muf, daf man dic Bewwe-
gungen und die Krdfte des Seibes nad) Gefallen
mit
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mit der $uft und denen _@m&f;ruﬁgmittdn per:
vingern und vernehren, ja aud) foldye gar jerfiohe
ven und audy erhalten Fanm, |

§+ 190,

Dicjenigen Korper aber die volfaftig und cin
feuchtes aufgedunftenes Fleifth Haben, und viele
Uneeinigbeiten in fih Begen, oder cacodyymifdh
feyr, benen ift die Cnehaltung derer Speifen nady
dem Ausfprudhe Hippocratis, Famem magnam
potentiam habet fonandi homines ; oder Corporibus
humida carne praeditis, imperanda fames eff, mit
welchem aud CelfusL. 11.Cap. 16 sibereinftimme,
wennet faget: ReineSacbe bilft einemRrane
fen mebr, als eine angeftellete Enthaltune
Oerer Speifen sur vechten Jeit, fehr jurraglidy,

§1 I91,

Es¢ find aber unterfchicdene Arten der Cuthal:
tung derer Speifen, die eine ift, wenn der Menfdh
gar nichts gu fich nimme, diefe ift verwerflich,
Die andere aber wemm er auf einmal nur efvag
wenig iffec. Die dritte aber wo er abends nichts
genicfet, und die vierte, toenn er jum wenigs
{ten in der Wodhe einmal faftet, vid, Sennert.
L c. p. 779 —

§ 192,

Gleidie aber cine ju tedrer Jeit ang&f&ﬂm
Enthaltung derer Speifen, ben denen unveinen
Kirpern die nicdergefdlagenen Krafte aufridytes

Hnd
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und erfesset: alfo aud) wadet ein alljulanger Hun-
ger die Korper derer Menfhen fhwach und ma.
ger, ‘wie foldyes nidyt alleine die tagliche Erfap-
vung, fondern audy Celfus 1. ¢, p. 16, ermeifer,
wenn cr faget: So nun der Sunger denen
gefunden Rovpern nicht nislich ift, wie
vielmebr wird diefer denen Schwachen und
Zranten unnuglicher feyn, dafer audy Hip-
pocrates S. 2. §, 16, diefer, denen die da arbeis
ten nuiffen, untecfaget, weil cin aliulanges Fa-
ften das gelatinofe Wefen des Geblites und der
Lymphae verjehret, die Bielheit derer andern Seis
besfafte weniger madyet, die Krdfte niederfchldge,
baf von der verringerfen Bielheit des Gebhites
dic Augduinfiung fdroader und geringer gemadhet
wird,

§. 193,

Cine allu Fleine Menge des Gebhites aber
fann ju den Robrlein und Gdngen derer Ausfon-
derungsgefafe nidt hinveidyen, nod diefelben ge-
bufyeend offen crhalten, derohalben folche jufam-
men fallen und denen Unceinigfeiten den Yue
gang durd die Haut verfagen, wovon eine fdarfe
falsige und fhweflidyte unveine Feudhtigleit in den
Adern angebohiren und gefammlet wird,

§ 194,

Wie aber der Hunger cine allugrofe Shdd-
lichEeit uud Sdhwadifieit mit fidh bringt, fo find
- von diefer Sadye bie Solvaten, dig imFelde ciner
ordents
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orbentlichen Sebensart Bmuﬁe’t gmefett feqm odet
Hungee gelitten haben, die allerbeften Setgety
vid, §, 174, magien diefe vielmals von einer gez
eingen Urfade, alg jum Crempel an einer Wune
de, die vor fich niche fefir gefabrlidy, wegen der in
ifren Korper fidh aehauften “untbimgfm, fterben,
obet toentt diefelben die ?eftﬁtvad)te Keaft des
Magens mit einer alzn vielen Menge derer Speiz
feri, nady eefiteenem Hunger, oder Begierde befe
fere Alimente ju geniefien, alfobald ubcﬂabe’ﬁ; fich
pie allergefabelichiien Sicber und anbete 3ufaﬂé
Bavor dn den Half bringen, Ty ;
S 195 s @od)
mm&bzm nun von derm fangen Jbuﬂgtt bie
Nugdrinftung eine lange Seit aufgehalten wird:
alfo Eommen bey cinee gebubrenden Nahrung die
Excrementa bdet Perfpiration Hauffig wiederum
heefiie, daf ierdurdh die Krdfte mehr und mefhe
erfeiet und verbeffert wesden, tweil det newe ju
pern Gebliite Fommende wohlausgearbeitete Speie
fefaft die Seudrtigfeiten su dew augfondernden
Mohefein der Haue fortfidfet, wovon allda die
ibergeblichenen ftocfenben und feharfen Particuls
gen derer UneeinigFeiten weggeunmmm und ﬂob
fends ausgeftopen werden. S

§ 196,

s e blebber 0 twofi ju obfecviten,
dafi man nidt bey einem vom Hunger gefbrwady:

ten Korpet fogleidy eine Menge foldyer. @pti{m
fhm



im Efenund Teinfen, 129

ibm darreiche, die entweder einer alljufhweren
LBerdauung find, oder allju vicleNabhrung geben
und ftarf madyen, weil die Krafte des Seibes und
die u fidh) nehmende Speifen allezeit unter fich
mit ciner billigen Gleichmdgigleje und Maafe
tibereinfommen muffen, wie aus dem Hippocrate
Lib. 2. §. 7. ju erfehen, allmo er faget: {ien
gicbt folchen durch den Hunger gefchwdch-
ten Derfonen, ibre Rrdfte nicht mit Ge-
walt, fondern nach und nach wieder.: Und
in Libr, de Aliment. §. 5, meldet er: s ift cine
wichtige Sacbe, die Vielbeit derer Spei-
fen mic einem fcharfiinnigen Llachdenten
fo einzurichten, daf diefe die gefthwdachtren
Ardfte wieder erfezen, Derofhalben diejeni-
gent, die fih von ciner Urfadhe, fie ftamme her
von was diefe wolle, eine Sdywadheit ihres Kor-
pers jugesogen Haben, diefelben nuifjen anfangs
nur wenige $ebensmittel, und jwar folde, ge-
braudyen, dic da woll ju verdauen, und ju der
Ausdunftung bequens und dienlich feyn, '

' §¢ 197,

Jun fhaden denen Sedvaden und folden,
die cigen langen Hunger crlitten haben, alle un-
magige, gefalyene, fharfe, famere, fpiricudfe, vo-
Be, und harte Speifen,  Hingegen aber Fommen
ihnen fehr wolyl ju ftatten, alle gemagigte, und
wohl verdaulidhe Speifenn, befiche hicrvon das
6. Capitel von der Gefund- und Ungefundheit dee
ver Speifen, §. 67, et feqq. angefehen die effte;:;;

- alfo
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alfo Befd)affen find, daf dicfe ben qefdyefjenten SBeps'
Iuft derer Sdfte nicht crgangen Eonnen, fondern
vielmehe deren Scharfe vermefren, Dié Speis
fen aber in welden ecine gebu@wnbc Mifdiung
darinne iff, diefe find vermdgender die abgegan=
gene Safte und bm uetlai}rnm Redfte ehev ju ers
&f;eu. 5

N ¢ 98 :

@i[cubwie aber die aﬂgume[c Anfiillung betcr
Gpeiferr, wie nidt weniger auch der Hunger die
Gefundheit dber den Haufen werfen: alfo aud
ift das alluvicle Trinfen, over deffelben Mangel
der Gefundheit nidhe erfprichlid.  Denn alles.
bas;euxge, weldjes die Grangen der %}?ﬁﬁ:ﬂfeﬁ;
nberfebreitet, foldyes ift nady bet mal}rm Mey=
nung Hipgncratls der Natur guwider, vid. S. 2.
§. 4. Derohalben cin jedweder det feine Ges
{umdfeit in der JYntegritde echalten will, der muff
diefe @ei[famf NReqel, in omnibus moderatio et --?}-3"‘-
diocritas fefye wobl beobadten, weil das @tﬁi} (73
weldyes pit den cben und dev Nalieung des fidex
pers das allercdelfte iff, fiets ein gewiffes Maaf
und Gleidhicit des feﬂm und flugigen Wefens
befiderivet, damit 8 in crafi nicht beunrubiget,
ober gar umgeFehret wird, und feine gute und dev
Natue nach pmurﬂamr[:d)e Ave widye veﬂuret
unb in cine fd;abhc@ere ﬂnge[;f, ; )

*§. 199, et
Der belebende Umlauf dever Seuef;trgfettm und

1:[31: Jortgang durd) bt:e mcﬁren und Deﬁnungen_
: bever
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bever allevFleinefien Gefaglein hat mit fich beftan:
dig die Ab- und Ausfondernngent vergefelifhafret,
Devowegen e audh mehr cines fluGigen als feften
AWefens begefrer, weshalber das nberfliigige Ge-
traufe dev ?e[’unbbﬁt cben and) einen unglaubli-
chen Sdaden bringen fann, weil i fdhon fate
fam gewieftn, daf in-dem Geblite nidhe mekhe
alg drey Theile eines fiufigen und ein Theil cines
feften Wefens foon miffe; daler audh hicraus gar
bald fich veroffenbaret, dafi ju der erhaltenden
Gleidymafiigfeit des fluifigen und feffen Wefens
in dem Kovper mehr Getednfe, als Speifen cr-
fodere werden, jedac) aber darf diefes Feinesweqes
die ordentlidhe Proportion wbertveffen, oder allzus
wenig feyr, denn wenn diefes leftere wdve, fo
“wouirde das Gebluice g dicfe, jadh und leimig, wo=
'won bie Jeudtigbeiten fefir langfam in cinen Krenff
yoirden herumgetrichen werden, daf dbaraus Ber:
Fopfungen entftunden, die Gelegenfieit ju vielen
anfheiton geben warden. (e
s §4 200,

- Dun verfallen viele Menfdhen, abfonderfich
aber die Weibesperfonen aus Mangel juldnalic
chen Trinfens in die allevlangwicrigfien und ge-
fabielichften Kranfheiten s weswegen o8 Faunt aug:
sudrticfen,. wos das wenige Trinfen denen indi-
viduis, votnehimlich folchen, dic den Mitfiggang
Hieben und {idh) niche viel betegen, fiir cinen gro-
fen ©daden bringt, maGen hiccvon der $eib
verffopfer, und die Aushiinfiung verhindere wicd,

3 D3 dafi

“of

.
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dafi die innerlichen Cingeweide von der Badhheit
dever Seudtigbeiten vollgepfropfer werden, aus
weldhen Suriicebleibung der monathlichen Reinis
gung, befdhwerlidye Pafliones hyftericac und hy-

pochondriacae, ingleiden Sa@nmefg, Sdharbocf,
.ﬁragc, Heélica und Phthifis und nod) andere mehe
entftehen.

§. 201
Nachdem aber i der ju erhaltenden Are eines
guten Geblites cing grofere BVielheit eines flufis
geen, als cines feftern Wefens crfodert witd: fo
darf dody dicfes die Limites dee Mapigheit nidye
uberfdhreiten.  Denn wo dicfeg gefdicht, fo
verurfachet [efd)es demt Koeper, wie vielmals fchon
ift gedadht worden, vicle Ungelegenfyeiten und Be:
{hrwecungen, abfonderlid) abcr, wemt btefeﬁ nod

dagu ein ungefimder Trank ift.

§. 202. S 5
- Einen lobensrorirdigen und gcf&;tcften ‘lr"','
giebt cin vein Waffer vid. §. 140, et feq. und die
anbdern gemapigten Getrdnfe ab, deren Gebraudy
yoenn er inn der Are der Eﬂlaﬁlg&lt verbleibe, dem
Korper nidye leithelich ecinigen Schaden 5ufugen
Die nidye fehr misliden Geteanfe aber find cin
dicfes, hefidees, und fautes DBier, Wein und
Brandervein, von deren ofteen Gebraudy a{[fegctt
iele uugelcgtnlgﬂten in dem Korper ju erwar:
ten feyn, wie foldhes inn dem Capitel derer gefime=
‘den und ungefunden @etmn&, weirer nad)gtiéﬁn
werden fann,
Das
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©as sehnde Capitel.

Von Denen hochitndthigen Mis-
werfungen, 3u dex 36 erhaltenden
Gefundbeit.

§ 203,

g cFannt iff es und wird aud) uml;[ von Fei:
nem vcrnunfﬂgm Menfdhen gelaugret voer-
den fonnen, daf dag ganye Werf der Ges

fundfcit und deg tebens auf die :mmcrwa@tenbm |
In- und Egeftiones gleichfam alg auf cinen feften
Grund gebauet ifi: weswegen aud) das ganse
organifihe Gebaude der menfdlidhen Madyine ju -
mcﬁ:m Eubde alfo iff subereitet worden, daff aus
den ingeftis von der vorhergegangenen Auflo-
fung in denen vifceribus chylofi inferuientibus
gute und tauglidhe Safte ju den Gjebliite 11ber-
gr:f}cn, und alle wberflufige und unndafe ang dem
Korper durd) die vala excretoria davon wicder

ausgetrichen werden,

_ § 294.

'S)aﬁ aber die Bé[e&enbe Erhaltung deg menfth:
lichen $eibes und alle animalifdhen Berridytungen
in der Bewegung deg @ebliices und derer andern
$eibesfafee bevubee und u%ﬂbtad:t wird, foldes

3 it
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Cift vor mie fhon 411:]’31: als aut}ie[ mit Ecﬁanbif f
gent Bevnunfesfhliffen, fo wohl in meiner teuts
- fden Phyfiologia, alg aud) fier im vorhergehen=
den datgethan worden, Dicweilen aber ber forts
; gcfgcnbm Bewcegung dever E’jeud}ngfelten die
Warme gleidhfam als ein {mmermwahirender Be
gleiter bengefellet iff, weldye dem @cbliite cine
qmﬁcxiﬁemubuung madset und die fifen . fer-
get, und gelatindfer Sifte mit der Din-und An-
teeibung in fefir Eleine moleculas diffplvivet; daf
dicfe von ifyrer natirlicdhen Temperitung abwei=
~dhen und fich in faliige, fhreflichre, fc{)lfam:;i;tei‘
und audere dem Kovper nidyt dienlidye Unreinige
 Feiten verwandeln: o ift ndehig, daff die von ifye -
rer ‘Bmﬁtgunq abgewidhene Feudyeigfeiten durd)
die in dem Korper ﬁntet‘fd)tcbtnmwemun&o;rm
ausgeworfen, an deren {tatf aber immice yof
newe, frifthe, und niflicdse nuifen der Natue dav:
gereidyet werden, weldyes dentlich offenbaret, a6
die In- und Egeltiones feinesiveges bey dee G-

fltﬂblgﬂf (L ’mthl}rcn fcx;n. - 5
s mug cﬂber ’_“ _Z-eﬁgn citte berq[euf)cu %mf-

Yyeit der Materic bey cinem volifommen crwadhfes
ncn %ﬂﬂfcbfn miﬁﬁr m@hﬁmﬁ:ﬁm auﬁgemor*

H ."5\'.1;- i T

an (Sf[en und @ietranfc
ool

mtsubet ; imme tagif
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voohl bis adityehien Pfund ju fich, dennody aber
eehidlt deffen Korper hiervon feinen grofieven Sue
gang einet Sdwere, weld)es Eldelich jeuget, daf
dic Bielheir derer Cinnehmung und Ausiwerfung
febt genan unter cinauder bercinfonnmen muffen,

§+ 206, " % _

Nun befteht die ganye Sadhe der ArsneyFunft
und der Dide davinne, daf ein Medicus und -¢in
jedweder feine Abficht auf dic Urfache dever In-
und Lecltorum ridhte, wie amd auf was file eine
Act dic abwedifelnden Einnehmumgen und Ang
werfungen in dem Korper Begangen werdemt,
Denn nadh dicfen ift entweder die Gefindfeit it
iber Sntegritat, ober feidet ifyren Abfall, indens:
die-Rranfheiten den allermeiften Theil, theils von
einer unaefthictten Geniefung dever Sebengmiteel,
theils audh) von ciner verhinderten Auswerfung
ifren Urfprung erbalten.  Ja die qutige MNatur
bedient fich bey der Heilung derer Kranfheiten
felbfien dever excretionum, fintemal deren ver=
meliete Bewegung ant meiffen icrauf abjielen,
daf die fhdvlichen Unreinigeiten, weldye eben die.
Krankheiten in dem Korper madhen, aus dem
gatyen Umfange des Korpers ausgefiofen wer-
den.  Ieshalber ein Medicus dem die Sorge
der ju befdhissenden und ju eefaltenden Gefundz -
fieit bey einem individuo ift aufaetragen worbden,
abfonderlich dicfes thum mufl, dafi er dic augwers
ferden Hinterwindungen der Matur vernunftig -
‘erforfdhe, und diefelben, fo es die Mothrwenditeit
- | OR erfo-
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erfodert, mit cintermn gebtifirendenHulfemittel befﬁté ,;,,
dere ind ju eiem geonnfchten Endyweck divigires |
Gin folher Mevicus aber, der in diefen recht
ecfabren ift, derfelbe vevridhtet alleverft mit civent
Defoudern $obe, das Amt cines vedyten gewiffens

Baftigen und erfafirnen Arjtes,

§. 207,

Gileichie aber der menfdlide feib aus vice
Urwefen, ndmlidy aus cinem erdhaften, waferic
gen, falzigen, fecten oder olichten jufammengefeiet
worden iff : Alfo auch Fonnen die aus demfelben |
. Bervorfornmende excrementa gar fuglid) in viee
- Glaffen gebradyt werden: obgleid) D, Erlsteld
dicfe nut in brzq,_@%!affen eintheilet, :

: §# 208.

Es werden aber die unniigep und uberfifiigen
Safte aus dem Korper nicht afleine durch den
Hintern, fondern aud durd) den Urin, unempfind:
lidhe Ausdunftung, Schweif, Speidhel und den
NRops der Nafe abz und ausgefubiret. Der Hintere
wicfe die dicfent, jafhen, crdbaftigen und rogidten.
Smpuritaten ang dem Kitper.  Der Urin fithree
~ dasuberflufige Gewdffer mit cinem rofen, dicfen
" wie audy falzigen uud fhwefclichten Urwefen ‘abs
Die unempfindliche Ausdunftung fEofee cin fehe
vunnes, flufiges,  fubtiles Saly und Schwefel
aug, vid, Phyfiolog. meam medic. chirurg, iw
Capitel vom Auswurf der Baudhefen, Der

Rok
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Nots der MNafe aber befreyet die afhen, erdhaften
und wafferigten vermifdhten Particulgen von der
Wereinigung derer andern Jeudytigheiten,

§. 209.

Durdy den Hintern aber werden nidyt nur
dic Hefen und Schlacfen der mallze cibarie, o
excrementa genannt yoerden, fondern audy die
Galle, die bhaufig, jedodh nicht widernatielich,
in dic Gedarme, und infonderhieit in den Jwolf:
fingerdarnt, cinfliefet, ingleichen die crdhaftigen
und grolein Theile mit cinem Sdbleime, wels
dyer aus denen Orufen dever Gedarme reichlich
ausfenfert, ausgeworfen. Iun aber beftehet die
excretion de8 Baudes, aus einer jahen fihleiz
migten und feffen Matevies dahero hieraus gar
bald die Urfadye anyugeben iff, warum bey ei
ner langen SBerjtopfung und vermefyreen Hige des
$eibes, alg wie ¢s ben Ficbern, oder fauren Jm-
puritdten ju gefhehen pflege, die excrementa
alvi eine Hdvte nberfommen, weil eben dadurdy
diefe ihrer WaffrigFeit bevauber und fie gleidyfam
davon wic gebacfen und ausgetrenget werden,

' i ¥, . g e

Yleberdiefes ermecket cine alliu lange Berfto-
pfungdes feibes denen Saften cben audy viele und
grofie Unceinigfeiten, indem die exerementa pon
der Berweilung, theils in cine fefyr fhadliche Are
und Jaulung verfalen, theils aud) deven ftinfender
und unnuglider Theil durd) die Poros und mé{@n
5 ¢in
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Tein dever Geddrme wicder mit in das Geblrite ges
bradt witd; Devowegen mit aflem Fleif dahin
“3u fehen iff, daf der Leib zu dev yu evhaltenden Ge-
fundheit jum weniglicit t&g[ici‘)’ cin ober jvews
mal fein gebuhrendes Ame vervidyte. 4

. i & 2LIe. ik

‘Mun ift ex phyfiologicis befannt, dagdie Galle
dever escrementorum flimulus und dever Gedars
me, natirlidhes Clyfie oy, - Derorwegen wenn
folche mangele, oder nbel, twicin dor Gelben-oder
fdhwarigelben Sudt, befhaffen iff, muf man
mit alfem Fleif dafin bemuhet foyn, diefe entiwe:
der ju vermefran oder ju verbeffeen, toeldies durd)
eine wermebree Bewegung des Leibes, wodurd)
ver Ueberfluf des fdhleimichten Wefens verzehree,
die QahigPeit dever Seibesfafte verdinmet, und
aud) fclbiten die Galle ferrlich verbeffere, am be-
ften vollbracht 1ird, worgn audy nod) die getwiiry

~fen und eingefalienen Speifen gehorven, infonbdess
feit aber dic amara, welde die Wirfung dev.
 Galle ungemein acuiven; gehorer, i

=N o D

Bey ciner fich crcignenden froachen fouen
formigen Bewegung derer, Geddrme aber witd
‘ebencrmafen die Auswerfuhg derer excremento-
rum verydgert, dafher diefe mit alfem Fleif twies
der in ifre natirlide Ordnung 3u bringen iff,
und diefes verviditen am beffen dicjenigen Arye
neyen, die etwas {alzig foyn, al8 dev Tartarus ;ri‘-

: : triola-
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‘iolatus amarus, Cremor tartari, Arcanum du.
licatum, Nitrum depuratum tmd dag Sal Glau-
crianum.  Aus denen Laxantibus aber, die

'ulp. Tamarind. Rhabarbar, Fol. S. S. S. Manna

alabrin. die Pillul. Franckofort. Beccherian, ober

aeine balfamifthe lapivende Vifceral §hillen,  Aus

enen alimentis aber alle mit Saly fatuvivie und

wfe Speifen, und infonderficit die gebacfenen

Offaumen, weldye, wenn diefe wochentlich Abends

wegmal genoffen werden, den &eib Herrlid) offen

vhalten. o ' ik

B2t @

- Deagleichen befordern audy die Foregehung
md Auswerfung derer Eycrementen die diluentia
wer fltfige Sadhen.  Derohalben cine juldng:
idhe Wielheit und Genicfung des Gerranfes,
o wohl warmen, als Thee, Coffee und andere
varme Waffer mit balfamifihen Kedutern faturiz
et, als and) anber gewohutes Getranfe, aufier
Wein und Brandewein nidst, ju der Dffenhals
ung e Seibes fehr mit von nothen iff.

i b | §; 2I4+_ X

g

. 9Bic aber die nur crwibnten Dinge den Leib
sebnfirend offen erfalten s Affo hingegen verhine
dern nadhgefestedic Auswerfung dever Eycremens
tenn folgende : al8 allju weniges Trinfen bey dem
Effen, Havee, gufammenichende, fehr fanre, safe
Speifen, uberfiigiges Gebranud des Branteweing,
Jurcht, Sehrecien und Teanvigteit, |
1S 4 - § 215,
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§¢ 215

Gleihwic aber ein alju frager und verfio:
ofter $cib der Gefimdeit nadh dem Ausfpruddes
Hippocratis S. 2. §. §3. ingbefondere juvider iff s
Affo ift audy deffen allju grofe Slifigkei, oder
allsu dfteve Anreizung s Stuble ju gehen, derz
felben glcicheraeftalt nidht jutvaglich; deromwegen
dicjenigen fo einen flugigen Seib haben, alle ftimus
livende Dinge meiden muiffen, als alle allzu ftarf
gefalyene, fharfgemiiyte, gahrende, fitfe und fetz
te Speifen, ingleichen den Brantewein und Jorn &
- Hingegen fih «cr foldher Mittel bedienen, die
dic Scharfe diluiven, alg Abforbentia, Tempe-
~ rantia und Diluentia, - und o man muthma:
fiet, daf die tonifthe verdorbene Bewegung
perer: Gieddrme daran in Sdhuld ift, gemagigee
Nervina tind Balfamica, deven in dev Matéria me-
dica uiberflufig s befinden find, S

§+' 216,

&g fondert aber auch die Natur durd) die ex-

~ cretion des Uring die wafferigen, dicfen und fchives
felichten Tfeile von den Jeudhtigbeiten in demt
Korper ab.  Derowegen bey einem vollfommes
nert guten Juftande des feibes der Urin, wenn ce
aug foldhem gelaffen wird, nidyt allzudiinne, weif
und haufig, audh nidht allju wenig, fondern wohl
gefarbet feon muf,  Die alerbefte Kraft der Gez
fundfeit aber jeiget ein foldher an, dee die Cous
feur cineg Rpeinweines befiset; denn beﬁjeﬁigt;
vir
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tvin, welder nidyt alleine in Abfiche feiner Farbe
nd der gebiifrenden Quantitat, fondern audh
atione confiftentiae vou feiner naturlichen Be-
faffenbpeit abweidyet, diefer prognofticivet alleeit
ine ververbte Bewegung wd Mifdyung des Se-
fites und der andern Seibesfafte; weshalber cin
fiu wafferiger und diinner Wrin unbetruglid) die
efhwddte Berdauung und  nicdergefehlagene
Wairme des Magens und dever Geddrme, als
udh eine allyu grofie Mattigteit des ganzen deibes
eroffenbavet.  Ein allyu dicfer, hodgefarbrer
md mit cinem ffavfen fedimento aber ift der pro-
lromus einer grofien Hige und die dadurd) ver:
ehrte und mangelnde Feudytigteit, bey weldyem
Juftande die Diluentia, Humectantia und Nitrofa
wn beften ju gebrauden fepn, daher man von al:
on, flidtigen , hisigen und fpicitudfon Sacyen
md Avynesen abfichen muf: aud) fieht man qus
sergleichen rin, die pon einem unreinen, fdhar-
fen Salywaffer entftehende Keanfheiten, als die
o genannten Fhiffe, Hisige und veifende, ingleic
hen Seeinfdmeryen, Gefthroulfte, Anlaufung de-
cer Sehenfel, weshalber man fidy bey dergleichen
Umftduden benihin muf cinen groficrn Sortgang
bes Uring ju verfdraffen, weldyes am fuglichfienmit
Diureticis, temperantibus, abforbentibus, war:
men Waffer mit balfamifchen Svdutern, Spargel,
@Erdbeer-und Peterfilionvoaffer, Jwicheln, Paftic
nacf, Hagebuteen, Wadyolverbeeren, Anif, Sene
del, Milch) und Molfen, wie auch mit den vier
grofien fuflatden Saamen ju bafoerffte[{;gm ift.

. 215
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; PN o g
MWas durdy denAustonef per alvum d durdy
pen Urin pervelicam in {o ferne er ordentlicher
Weife wollbradyt, dem Kovper fitr ein Nlusen g ¢
fthaffet wird, folches hat man fich g[mf)ergeﬁa[ﬁ
pon der unempfindlidhen Ausdinftung ju verfpres
chen, indem durch folche die Unreinigbeiten dever
Saftc durd) die Schweifloder der Haut in Ges
_ﬂa‘,[: eines fefie brnmen, dampfichten, falsia, fd)mff@::
Tidhten Waffers ausgetvichenwird,  Denn wo'
diefes innerhald dem Seibe aufbehalten wiirde, fo
madyete foldhes gar bald faule %erbetﬁuugfn in
derenn Sendseigbeiten und evwecete Ficber ciner
fefye bifen Avt, als Flecficber, bofartige Flufz
cher voth und weigen Sriefel, Pocfen unbﬁﬁaﬂ
e, befiwerfide decubitus des’ Saljwaffers,
reifenve Glickerfdhnmersen, dolores rheumaticos,
Durdfall und andere Ausfhlagungen an der
Han, wichicrvon am befien Sanctorius genreheiler
Dat,wenn cr faget ; Dic unempﬁub!td)e?fuabufk
f’rumt gebe allen andernErcretionen, die beﬁ'
- menfchliche Zeib vermwaltet, naeu: 3Hvor,
Sintemal diefe nidt mfg die andern Auswerfun
gen ant Sewidte weit il zrtmffn fondern auch den
Kbrper von allen Jmpuritdten befrener, woeldye,
woenn fie indem $eibe verbleiben follten, der E’Jfa
funbﬁc;t nodh viele Befdjmeﬂld)e Jufalle, alsfdhon
errodfhnet worden, caufiven wirden; dafier man
allent Sleiff anguwenden hat, die perfp:ratmn,mfi{
¢ben diefe bie porneimfie excretmn vor allen anbdern
Audweys
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Yugwerfungen micift, dag fid) folde jedereit veche
nd wohl verhalte, damit dic i dem Blute fich
yefindende Unreinigfeiten, dic da follen und mufs
en ausgetvichen werden, fidh) nidt etwain die in-
teclichenCingerveide hinvenden, Stales imd Stagna=
jones caufiven, welches ofmfiveitig der Gefunds
jeit efnen felr grofien Sedhaden bringen wurde,
2 §' .218*.:, G A -f*-._ .
Nut verhindern die Ausddnffung, und treiben
folche durch dic Jufemmeniivengung dererSehrocis-
[dcher yirnicEe, die dufierliche Kalte, ober alle Falte
$uft, fowohl mit ifrer Schrvere als audy eichrig
Feit, die gefminde Bevanderung der fuft und de-
per abresjeitent, vid. Hippoerat. S. 3. §. 4. ins
gleidhenn dic fauren und fhver ju verdauenden
Sypeifenr, abfonderlich wenn diefe haufig ingerivet
werden, desgleidhen die HUntufe im Gennitlhe und
der Durdfall, Im Gegentheil aber befardern fol-
dye cine reine felle und trocfene fuft,weidye und woik
perdauliche Speifen, cine magige Bewegung des
$eibes, cin rubiges Gemuthe, cin von fichen bis.
adht Seunden wobl geendigter Shlaf uud alles
dagjenige, weldhes den Kovper vor dic auferlidye
RKdlte befehiiger, cin leidyter und duinner Tranf,
Theiformia, wohlgebacienes Brod und dic NReis
bing der aufeclidyen Slicder, infondevheit wenn
man felific aufgeftanden ift. !
- Gleidhwic aber die Gefundheit in allen Sti-
sfert vou dev Magigung ihren Urfprung er%f.ilt:
| - AUlfo
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Alfo andy ﬂi tne unampﬁnbhd)eifushun&ung der
Haut - wenn diefe fidy i Siteel erweifet, der
Gefundheir fehr sutedglidy, magen befannty daf
¢ine ubermagige Perfpiration dem ganzen Korper
feine Kreafte entgtefgr, die untergehmcfte aber des
nen Seudytigheiten cine Faulnig cinfifret, wos
von Hippocrates S. 7. § 66, und 67. fidy alfo
vernehmen lage: Lin Medicus muf alleseit feiz
neAbficht auf diefe Dinge vichren,die durch
Oen Urin, Beuch und unempfindliche Aus:
ounftung wegaeben.  Denn wenn foiche
wenig {ind, o ift diefes der Anfang 3u ciner
Rrantbeit, wo deven aber suviel feyn, 1o ift
die 3Lan¥bm fcbon witrtlich da, wo fie
aber allsn aberfligig feyn, da ift fchon eine
Gefabr Oes Lebens su befurchren.  Und in
feinem Budy de infom. §. 11, {hreibt er: Die
Gefimdbeit des ienfchen cebennet man,
 oenn der Leib fich wobl verhdle, der Lim:
lauf Oes Geblites vichtig ift, und die an-
Oern 2Ab: und Juﬁ[bnaetungm gefunb und
nolIEommen feyn. s

© 0 Qe'220,

@ muiffen it nur die unntigen b u&ﬂﬁuf
figen Safte aus dem Kotper ausgetrieben werde
fonidern e8 werden andy die miflichen und guten
Safte, wenn deren ¢in ueﬂerﬂu% obder Plethora
porfanden iff) mit cinem grofien Bovtl) il ver Gies
fundheit aus demfelben quegefofen.  a die
emiffio feminis, und des Gebliites, fo wohl durdy

bie
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die gildene Ader, als durdy die monathlidhe Rei-
nigung bringen beyde der Gefundlieit einen gros
fien *Bortheil, indem aus der taglichen Crfahrung
offenbar, daf retentio feminis nimia dem Kirper
vielmals eine Faul: und Teagheit ju wege gebradyt,
aud) ofters ven erften Sroff ju befthwerlichen
Dtervenfranfheiten gegeben bat, wie digfes cbe-
nermafien Sennertus L c. p. 766 bejabet, renn er
faget: £in aur Unzeir sucuck gebaltener
Saame, machet eine Schweve und Trdy:
beit des ganzen Leibes, und wenn folcher
verditbt, {0 erwecker Diefes befthwerliche
Bufalle, 5 ¥, b .

" §oiaan,

Db nun wobl dic Auswerfung des Saamens
nac) denent vorgefdricbenen Gefeien Gortes dem
Korper Eeinen Sehaden thut, nichts deftoreniger
aber muf man mit allem Fleiff dabin fracheen,
weil et liquor feminalis eben der allerbeffe und
alleredelfte Theil ves Geblutes und des Saftes
dever Yierven ift, damit deffen unmdfige Lers
fhwendung det @efuubfieit dbeg Siorpers, nady
dent befannten Bers, Balnea, Vina, Venus cor-
rumpunt corpora noftra, nicht einigen Madveheil
bringe; fintemal die ejelio feminis einen gefim:
den und frifhen Korper gu three Anusibung begels:
vet, weil foldye jederseit die Krafte des Leibes
fhwachet und dem Korper feiten robur vervin:
gere, wovon das befannte Spridtwort aniral
poft coitum trifie, feinen ur};prung beFommen bat,

| b
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und al8 einftmal Pythagoras von einem feinet
Gdpiler gefraget vourde, wemn der Concubitus:
ausjuiben ware, antwovtete er, iunc, quando te ipfo
vis infirmior fieri. - Dannenfero der Gebrand)
des Benfdlafes denen Sthwaden und foldyen,
bie nody nidht eines vedhten mannlichen Alters
feyn, vid. Hippoer. S. 6. §. 30. oder fehe alt find,
billig su wicderrathen fieht, weil folde Perfonen
fid) sum $obune cine Keankheit, oder einé allyuyeiz
tige ©dmwachung ihres {yftematis nervofli in dem
Korper dadurdh an den Hals bringen; indem det
unredhte Gebraudy den $eib debilitivet, den Wachgz
thum deg Korpers verhindert, dic Nerven angres
fet, wovon cin Unvermdgen des Gemiths, derer
Sinne und cine Unempfindlidhfeit deg ganzen Seis
Bes cingefifree wicd, weldes mit vielen Croms
peln aus der hiftoria medica: beftatiges werden
fann, Mok

i 5
- §. 223, | B
Ueber voehergehendes, fo machen fich audh dies
jenigen Fcinen Boreheil ju ihror Gefundfeis, tocle
che dett Concubitum: nady einer fdyweren Arbeit,
Beunruhigung des Genuithes, vielen Wadyent
und ciner Cenmidung des Seibes anftellen, indem
fie fich dadurd) nichte anders als eine unertraglis
dre mbecillitdt ifres Seibes fame efner Berle:
fsung d¢s motus tonicl ju wege bringen.

5 .§+ 2231 w4

- Gleidywie aber die Ausibuna des Beyfihlafes
cinen gefunden und muntern Korper erfodere: fo
| muf
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mufl dodh diefe nicht eher alg nach vollfommener
Perfpiration und Verdauung, ingleidhen nady
cinem wohlausgerubeten Sclaf, angeftellet wer:
et Am allebeffenaber nuset viefer jur Feiiy:
lingseit, audh wenn man wohlverdauliche und
bald wicder erndfirende Sypcifen su fich genom:
men hat, fintemal diefe einer folchen Ave feon, daf
{ie die dadurd) weggegangene Kraft -deg Rorpers
balde wicder erncuern, und diefen in- feinen voriz
gen Stand wicder bringen, daher fie audy den
Gcbraud) des Concubitus merflidh befordern,
Derjenige aber, weldser die Venus mit einem of:
tern Opfer verfohmen will, derfelbe muif alle Un:
-mdgigkeit im Effen und Jvinfen, ingleiden den
SHunger, viele Avbeit, vicles Nadytfiudiven, allyu
vicl Wadhen und alled das andere meiderr, wels
thes die Keafte des Seibes auf ivgends cine Are
gerbrechen und jerfidfren Eann, |

*-- e §i 224-

- Celfus miennet stwar, dafi das exercitium vene-
ris. nid)t unnuglich fey, weil auf diefes Feine
Shwadhheit des Seibes, nodh einiger Sdhnery
erfolgee, fondern vielmehr den $eib anfrifde und
die Kirafte nicht unterdruefete,  Aflein wenn man
diefe Mepnung genau erwaget, fo ftectet in fols
ther cin grofer Unterfcheid verbotgen, denn wenn
“Dicfes nicht alfo mare, fo wiede Celfus das Lore
frequens folvit, nidht dawzu gefesset baben,  And
ift beFaunt, dafi cin eingiger Tropfen deg Saa
mens, hundere Tropfen bi Gebhites uberivifie,
\ 3 WD
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und gleichfam die Quinteffeny in dem Korvpet iff,
mit weldyem ady D. Cramerus in feinet Medic,
docent, et ducent. p. 87, ubcteinfomme,  Dero:
wegen man mit aflem §leif dahin bedache feyn
mufi, daf man dec Venus niche mehr Ehre erweifet,
al3 e nothig ift, audy anf foldhes exercitium niche
alfobald Speifen gebraudye, ober den Seib mit vie=
fen anbdern Dingen und mit viclem ﬂ‘-adjm bef# |
ﬂgtre und bdaﬁlge*

§. 225,

- Wi abf:t bey def gu erhaltenden {Befunbfgmt
dic Magigkeit in allen Dingen fehr nuglid) ift ;
alfo audh ift diefer Safs bey dem Gebraudh des
Denflafes wohl ju beobachten,  Denn s ges .
siemet fidh, daf cint jedweder feine Krdfte nadh dem
was ifm gefund oder fthadlich ift, betradite, wegs
Balber er audh dicfes bey der Ausiibung des Beys
{chlafes wobl obferviven muf, ancrwogen cin gfs
fumder und munterer diefes, obne cinen eingigen
Shaden feiner Sefundeit, frenlid) eher, als eint
Sdwadlicher begehen Fann, 1ve[d)er*{cf§terer nue
davon nody mehr encfrdaftet witrde gemadiet wers
den,  Audy haben fich die feuchtern Natuten ive-
niger dafuir ju firdyten, al8 die hisigern, wie fols
dhes D. Velti in feiner Differtat. 7. de Senune vie
ril, pe. 89¢§ 3 ﬂllfllﬁt'eta 5

§ 226v BT
Nun aber iff auch nody die qitige S'!atm' mfg

diefent befchaffeiges, daf fie alles das alguviele, wele
cIJeﬁ |
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dhes der - NMatur feimlich cinen Schaden bringen
fonnte, aus dem Rovper augfreibt, weswegen
diefe nicht nur die fthadende Materie mit den or:
dentlichen Bewegqungen aus foldhem augjuftofen
anfdngt, fondern audy ofters neue und ganjunge:
tofinte Wege darsn erdffnct, durdy weldye fie fidy
die fdhadlichen Feudbtigheiten, fie mogen nun in
ualitate, ober in quantitate peccivent, von dem
%alfc {dhaffet. |
- -§+ 227& _

- Doy dem toeiblihen Gefhledyte wird inmers
falb Monathefrift das uberflufige, gefammelte Ges
blite durd) die Adern der Gebahemutter und defs
fen Sdyeive mit einem grofien Nusen der Gefund:
'*?e’it, auggeleeret ; angefelyen wenn dicjer fehr nufe

idhe fluxus entweder beumrufiget, oder wohl gar
unterdriiciet worden ift, ber Urfprung vieler fdhve-
ren ufille, womit dic Weibesperfonen fogleidy

dacauf befthroccet werden, hersuleiten ifty
| - §o238 i

Nacdhdem abee diefe excretio fanguinis bders
weiblichen Gefthlechte nidht allein gemein, fondert
audy fele gefund iff; fo iff ang diefer Urfacye fol-
dher Augrourf auf Fefnerlen Are ju verhindern, oder
s beunrubigen, fondern mit allem §Fleif dabin ju
tradyten, daf diefer feine gebnfhrende Drdnung cez
halte. Denn woferne die monathliche Reinigung
feine Ave und ordentlide Natur uberfdyreiten
follte, wdve diefe jwar yu magigen unbd gu findern,

e e K3 nid
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nidht aber mi¢ adftringentibus fogleich su verftos \
pfen, Wo aber diefe ganylidy mangelte, fo fuchet

man foldye mi¢ aperientibus, balfamicis, nervinis z
und venae -feltionibus ju evdffrien, e focken und
in Ordnung su bringen, fintemal die Gefundheit
des weiblichen Gefhledhtes von diefer evacuation

am meiften abhanges,  Derowegert s fid) gebul-

vet, dafi diefes einer foldhen Sebensare obliege und
an fich nehme, die s diefer befordernden excre-
tion bequem und befyilflid) ift. :

§. 229, | Rt
- Damit aber dicfer fehr gefunde ?(usmurf 'mbt ¥
unb woll nach der behorigen Ordnung vou ffatz
tent qeht, fo mug ficy das weiblide Gefchledyte, fo
_menfbruatac feyn, vor allen heftigen Gemuitlg:
Bewegunger, infoudethei aber vor Jotn, Crfdre-
cfen und alliu langer Traurigbeit, ingleichen vor
aufferlidher Crfdltung, Falten Getranfe, fauren,
Harten, und blahenden Speifen und foldhen Din
geny die dag Werf der BVerdauung hindern, und
cin uneines Seblite in dem Korper perurfas
dyent uid eine Dyferaliam oder Cacochymiam derce
Sifite cinfuliren, auf dag duferfte hitew,  Hine
geqen fich foldyer Speifen und @ettanﬁ bedicten,
die die ejection diefes Fluffes merflid) befordern,
vooryu infonderheit di¢ Theiformia fehr nuslich
feom, indem dicfe cben die ‘;S!uﬁigfetr des Gebliites .
unterhalten, audy [‘Eldﬁ: “@«W@ﬁumﬁe @vﬁfenf
welde aug vorheeachenden Capiteln fattfanm s
crfmnen ﬁttb,- gebraudien, ben $eib mapig bewe:
_ aen
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gen und allejeit ifr Germiithe dabin rvidhten, daff
dic milide perfpiration gang und volfonunen
unterhalten werde,

§. 230,
~ Oun find audy nody celidhe von der mannlie
et Gefhledee dicfer gevodflichen Blutauswer
fung, durd weldhe das von ciner guten Nabrung
und nadlaffender Bewegung des deibes imlleber:
fluf gefammlete Gebliite ju gewiffen Seiten und
s einen gefunden Endywect im Sriflinge und
Herbfte durd) die fogenannten guildenen Adern
excernivet wird, unterworfen. e aber die cinett
foldhen Flug leiden; find meiftentheils Plethorici,
pon weldhem fluxu diefe cine gute Erleidyterung
und Crquicfung ihres Korpers empfinden, devos
wegen diefe Crgicfiung deg Geblutes von den
Dentfehen mit dem heerlichen MNamen ciner il
denent Ader ift beleget worden, nidt ctwa, ob
dicfe dem Golde gleich ju fhasen wave, Feines:
weges, fondern weil die Haemorrhoidarii ¢ine €z
Teichterung in ifirem Korper davon uberfommen,
obgleidh etliche, wenn fie fich dabey nidyt wohl vers
Balten und in adt nehmen, vicle Ungelegenkeiten
davon augjuffchen haben, dafier anf Feinerley At
und Weife gerdhulidhe excretiones des Gieblites
Ju unterdriicken find,  Donn cin jedweder Augs &
wurf cineg teinen und guten Geblites durdy die
Adetn deg Gefdfes, madhet dew Korper einen bee
fondern NMufsen, indent dicjenigen Manngperfonen
fo dicfem Sluf unfctwqrft‘% find, wenn folder bey

. 4 i

ifmen
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1§nen nidht beunrvubiget.. odcy wohl gar unvers
ninftig verftopfet wird, Feine Pafion ju twege
beingt, fonderne ecine Muntrigleit tbteﬁ Seibes
verfhaffer; wo aber diefer nide behorig gehals
ten wird, foldher febr befchroerlidhe Sufalle und
langwicrige Krantheiten, als Wafjerfudht, Cnge
bruftigfeit, bofe Halfe, @dﬂagr tafmung, Reif:
fen und Grimmen im Unterleibe oder eine Coli-:
cam {fpafmodico-convulfiuam caufivet.

= i 8 vaga :

s fudet aud} die Natur uber burbmngefn'brf
fes noch andere Mege, durdy weldhe fie die allzus
grofe Bielheit des Geblites von fidy {tdFet, wie
folches die Knaben und Suinglinge mit ihrem Nas.
fenbluten fattfam beweifen.  Dahero, weil hae-
morrhagia narium gleichergeftalt eine gefunde ex-
cretion ift und vielmal foldye Perfonent von Krante
heiten befrenet, audy bey cinigen big ing fohe Al
ter anhdle, fo darf man auf Eeinerley Aet und

Weife diefe su verhindern, oder uuteraubrucfm
fudgert.

- §232. ' ET
Nun fclmffet nitbt nur dieDatur die allyn rofie
’%m[beit deg Cicblittes aus demt Korper, fondern

btefc jtellet andy nody 1iberdiefes andere Beweguns
gen any, durdy mweldhe fie die uﬁctﬂuﬁigt Menge
derermwafie erigen Seuchtigleiten desGeblites jumins
bern fuchet, immafien dic, wow cinen uberflifis
gen Sero angefullese mdxu:dua, ofters etf@eh%;gef

intee
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jinter cinander cinen Durchfall Befommen, der
der Gefundheit febr juteaglih und muglidy iff,
wesfalber Celfus L, 11. Cap. 4, nidht unvedyt hat,
wenn et faget: YOenn man in einem Tage
piel und Sfters 3u Stuble geben muf, das
bey aber fich Eein Sieber dufert, (0 ift Diefes
Der Gefimdbeit erfbrieflich und horet ge-
meiniglich in fieben Taten wicder auf,

. 233 _

Biclmals aber m?rb audy der Ucberfluf des
Seri durch ¢inen hauffigen Urin weggelafjen, wo-
pon Sanétorius P. 1.6, 65.und 66 fich alfo vernehs
men [agt: Die gefinden NTenfchen, die fich
von einer febr gemdgigten Tlabrung unter:
balten, werden alle YYTonetbe fchwerer, alfo,
Oafi fiezwey Pfund am Gewichte sunehs
men.  Lm Das £nde des {lonaths aber
Eonmmen Diefe wieder, nach cinem gefchebes
nen Yechel der Yiatur, durch einen hus
figern Abgang eines triben Lvins, mit einer
vorheraebenden Schwere des Hatptes oder
Tredabeit des Leibes su ibren ovdentlichen
BGewichte, nicht anders als die Weibesper:
fonen die ibre gewobnliche Y1Tonathsreini:
gung befommen, welcher <Sauptfchmers
und Trdgbeit des Leibes wicder nachlafe,
wenn gedachrer Uvin ansgelaffen worden ift,

A e T

Dicfes ift auch nody eine gerodhnliche Anslees
vung de8 Salywaflers, welde die Natur jur
" | g K - Suuhe
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Srihlings und Hecbftyeit, namlich des Nades,
vurdh einen haufigeen Gd}metﬁ anfteflet, tweldhe
excretion jedodh Feine Tragheit des feibes, wenn
mat fich nur daben wohl worder auﬁtﬂtﬁen.ﬁaltc |
bewafiret, fich nidyt alzufehyr Diftet, und diefe
Sdweifie gemadlid) a&mattet, nad) fidh zicht,

§. 235.

Gleicheegeftalt eponcrivet fidh dic Matur im
Feihlinge und im Herbite von dem Ueberfluf des
Galyvaflers durdy die Jlafe und der iuftrﬁgreg.
namlich ourdy den Sdnupfen und durdh den Hit:
fienn.  Denn wenn fich benbe Jufalle einfelen
wollen, fo geht allezeit cine Tragheit des Seibes, |
cin Sdyauer und cine darauf ecfolgte etwvas vers
mefyree Jj’Jige, gleich ale bey einem Ficher vorfer,
wotrauf eine grofe Menge cines pituitdfon Waf:
ferd und Sleimes ofters etlihe Tage nach eine
ander mit ciner grofien Erleidyterung der Ges
fundheit ausgervorfen wird,

§¢ 236.

Sefstlichen fo muffen audy nodh ju den gefinden
Auswerfungen der Matur, der Anfprung der
‘Kinder, dasAus{dhlagen deg Hauptes, dic Krdge,
der Ktiefel und bey denen Weibesperfonen, ehe

iefe ifyre monathliche Neinigung befommen, et
was wie ein weifer Juf fidh emftcﬂct, geredhnet
werben, dafjer durdy diefe excretiones alle, die
Datur von denen unceinen, falzigen, fd}atfen und
vevdorbenen Seudytigheiren ficy ju entladen fudye,
3cbud}
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Nedoch Fann man diefe excretiones an und vor
fich feinesmweges gefund nennen, fondern nur i
fo weit, in fo ferne diefe den Korper von denen
fdhadlichen Smpuritdten reinigen.  Derowegen
man dicfe Auswerfungen auf feinerley Are und
QWeife mit duferlidhen Schmicralion fogleidy copo:
biren mufi: weil man die Materic, von welder
der Urforung eines jedweden Ausrourfes hervor:
forofit, nidye darf wieder sutice treiben, in Ve
tradt, daf davon weit grofere und gefahrlichere
Qufile daraus entftehen, welde der Eefundleit,
ja bem $cben felbften fefie nachehypeilig feyn fonnen,

Das cilfte Capitel.

Bon der Bewegung und der Arbeit
als den alferbeften Hulfdmittel der
Gefundbeits

§ 237

: idhts iff, weldies die fo fehr miflidye Perfpi-
m ration derer 1iberflifigen und fhadlichen
Seudytigeiten fo merflich befordern Fann,
als die Seibesibung und die Beweguny bes Koes
pers, aufier welder faft Fein fiderer und befferes
SHiitfemiceel yu der pu echaltenden Gefunbdheit ges
funden wird, fintenal die Erhaltung dee Gjefund:
- feit den geofiten Theil in den Auswerfingen b
fteht, untes welden die mempfindlidye Ausditn:

frung
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flung dic oberfte Stelle wie beveits §, 218. {don
(ift an= und ausgefiifret worden, behdle,  Deros
ba!ﬁgn nady der Ausredynung des oft angefirhreen
Sanctorii diefe in ginem Tage mehe aus dewn §ovs
per augfifret, alg dic andern 1brigen excretio-
nes afle; weshalber fie audy bey der Erhaltung
et @cfunb&mt und bey den wegsutreibenden
Keantheiten cin grofies Beemdgen befisse,

6. 238

Die ‘lfuﬁbunﬂung alicr dependiret won dent e
Taufe deg Gieblites, wesmwegen alle dagjeniae,
weldes foldyen enweder gefhwinder, oder langfaz
mer i maden fabig, audy gefehicte ift, diefe fehr
nuglicdhe und gefunde lfuﬁmcrfung' entweder febe
a1 verruehiren oder ju verringern, yermicden wers
den mufl.  Denn, weil die unter der Haut lies
gende Rofrlein cine dampfidhee, faljiae, fhweflidhte
Unreinigfeit allezeic von dem Geblitce abfondern,
und folhe durch die Gange und Deffnungen der
Haut von diefent lofiveifien, fo iff aﬂfrbmqs 1z
ftreitig daf wenn der Jufluf des Eebliites ju dies
= fen Ausfonderungsgefifien fideker ift, dadurdy cine

grofere Menge des bampfichten Salwaffers vo
denten belebenden Sdften abgejogen wird, S’I
{dadyer aber das Lreiben und ‘J(nhranmt de
Sebliites ju der Peripheric des Kovpers ift, deffos
weniget wied von der abjufondernden Matetie biga;
fen ﬂuﬁwurfﬁgcfaﬁe bqtgcvc;djm B

5 maid b

§ 239,
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| §. 239, i

Nun werden unter der Bewegung und der Ar:
Beit derer Theile des Seibes ifre mufouldfen Jdfer-
Tein febt ftarf sufammen geftrenget,weldhes verue-
fadyet, daf nicht nue die antreibenden Seudtigot:
fen daburdy jerticben und verdunnet, fondern
anch mit einem gefdhwindern Sauf durd) vic G-
fafie des Seibes fovtgetrichen werbden. Denn je
gefdhwinder und hefeiger dev ufluff des Geblutes
surch die Gefafic su dem Herge ifty defto fidrfer
gefdhicht deflen Augfpannung. e veemehreer
aber deffen Augfpannung ift, defto fraftiger evfols
ger darauf die Sufammengichung, weswegen das
Hery das Gebliee aus fidy in vie Pulsadern mit
Gewalt forttreibe, daf die gange Maffe dever
SeudytigEeiten mit cinem fhnellern Sauf durd) dic
Rofren und Rofrlein gller Gefdfe herumgetrie:
ben wirds S SR

i §i 540, it e

NMaddem tiunt die Sufammenichung die Ev-
weiterung aufnimme, und dicfe wicderum den
Sftolen, fo veroffenbavet fid) hicraus, warum
e von efnem Theile des Seibes, wenn foldyer hef
tiger betveaet, der Umlauf des @eblites in dem
gamgen $eibe hurtiger pollbradyt wird , dafi diefer
vou einer Hike gleithfam brennet und darauf fo-
gleidy die Ausvunftung crfolget.

§. 241,
Die Bewegung und die Arbeit verfehaffet, daf
der Sortgang des Geblites in dem Koeper ver-
meius
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melgrter, weldhes alsdenn bte Urfacbe 1witd, daf
dic Ausddmpfung hauffiger hervorEdmme, und
wenn foldhe gar unterdeuctet, diefe duvdy. Arbeit
und Bewegung gar balde wicder erwecfes wird,
Daf aber die Bewegung und die Aebeit den Um=
lauf des Gebhites accelevivet, bezeiget unter andern
die dabey fich befindende Wavme, Denn je melye
Diefe anwachfet, defto gefthwinder wird dag Ge
Blitte durch die @efaﬁe und Candle des ganjen {g
Beg fortqebracht, weil befannt, daf die Wiy
fo wofl von der fortgehenden, als aud) von der
in fich felbft innetlichen Bewegung derer %cﬂd}m
des Gebluies echalt, wovon die Ficber gnugliche
Reugen feyn, bey weldhen eben von wegen deg
fhnellern Umlauf des Geblites, welchen das I;u&:
tigere @dﬂagrn und Klopfen deter Puldadern ans
peiget, alleeit cine fehr grofe Dise bengefelet tfb.
Ueber dicfes, fo lehret ung auch nod die tagli
Crfafyrung, dafi dic Heftigleit dec Kalte sur Wins
tersyeit denen Korpeen, weldhe fich mie einer {tat:
fen avbeitfamen Bewegung befdhdfftigen, fawm
eine @mpﬁubung iprer Wirfung embrucfen Fanm

§. 242, g

Nachvent abet baﬁ exercitium tind die %cmea
gung des $eibes o viel jn wege bringt, bnﬁhu
{olche der Umlauf des Sebluces hurtiger gentady
wied, o verdiinner fie nidst nue dag Gebluce unh
fivcichet vicle Unveinigeitent alig denen Ferdrig:
feiten ab, fondern ftarfet aud den Appetic, tidy:
tot die verfallene Krdfte wieder auf und erwedel

- {o
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fo wobl den Vigeur deg Gemuthes, alg aud) des
$eibes.  Diefe febr hereliche Wirfungen aber, dic
aus der Bewegung gleichfant als ane cinens
Strohm inden Korper hervorflicfen, find durd)
die Crfahrung fattfam genug offenbar gemacdiet
worden und entfprmgen pon dem permehrien Hms
laufe des Geblites und dever andern $eibesfafte
mefe al8 von irgends einem andern materiellen
Urwefer.  Denn die Bewequng madyet nich rue
dic feibesfdfte, als dag Gcbhite und den edlen
Mervenfaft, dinner und ﬂuﬁ:get‘, fondern treibe
aud) diefe in den Magen, als in die Werkffare
der Verdauung Hinein, und feget folche mit einer
groficcen Menge in alle Mufoutn und bewegen-
den Safeelein, wovon cber der Appetit gefcharfes
witd, daf alsdenn die Stdrfe des eibed davon
eine grofie Bermehrung empfinge, weldes alles
tie fchon ift gedadt worden, von dem gehul@rens
den Cinfluf des Gebhites herfomme, und in phy-
fiologicis veris et non fittis dargethan werden
fann, vid. Ortlob. Differt. Phyiﬁcrlog et Schacher _
Dlﬂ'ert de Pnnmp Vital. "

§ 243

San&nnus faget in feinem Budve von der Be:
mequng und der Rubye, daf die vermehree Aug:
dpampfung viel von det Schwere und Unreinigfei:
ten des Seibes Binweguehime, weil diefe dic grofie
Wiclfyeit dererfelben jerftaubete, feine Wette find
dicfe: Von der Leibesbewegung werden Oie
Borper leichrer, denn alle Theile, voutebnib

lich
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Tich aber die NInfculnund Bénder, werden
von der Dewegung vonallen Unveinigteiten
geveiniget, und dev Leib 3u der Anuedine
ftung gefchicke gemachet, wovondie Lebenss
geifter 1ebv fluchtig werden.

§ 244

NMuin wied man faff ju der befhunenden Ge:
fundheit nnd ju den wegjutreibenden Srankheiten
Eein beffer und bequemer Hulfsmittel als die Be:
wegung und NRequng des Seibes mit finden weil
Befannt, dafdicjenigen Menfdhen, weldye mit vie:
Ten Avbeiten befchafftiget feom, vou vielen befthwver:
lidyen nnd langwierigen Kranfheiten, qlsvon dem
Stein, Podagra, teifienden Sidye, Milzbefbrves
rung, Cadeyie, Seharboct und Waflerfudse nicht
vicl erfabren, weil der Gefundheit nichts mehr
alg cin allju arofiec Mufiggang und cin Sifys
Teben 3u wider ift; dahero bey weldyen dicfes Tess
teve fich eveignet: dicfe gar balde von devgleichen
Maladien, die von nidyts anders ibren Urfprung,
alg von ciner Menge dever Unveinigeiten devet
Seibesfafte und von ciner Srocfung, Lollpfro-
pfung und BVerftopfung derer inneclichen Einges
toeide exhalten, iberfallen werden. Derohalben
die BVewahrung vor alle diefe Keanfheiten alleyeit
in der Bewegung des $eibes mit ju fuchen ift, in
DBetradt, daf die Bewegung die der Matut jut
$aft fenenden Seibesfafte durdh die unempfindlidye
Ausdunftung vetsebres, und diefe von allem fihad:
fichen Unflare veiniget, “

o 245,
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§ 245,

Enb[td) fo verfthaffer audy die Bewegung des
feibeg denen ‘{feudmgfcitm ihre {chuldige Shifig-
Feit und treibt foldye ftavfer durdy die @efaﬁe ;
wovon die Dcffnungm derer alleryarteften Robr-
lein in dem Korper offen bleiben, baff dicfe nicht Ge:
legenfyeit ju Kranfheiten geben Fonnen.  Denn
menn foldhe jufammenfallen follten, wiirde diefes
dvie Mutcer vicler befhwerlichen Accidentien in
dem $eibe feyn,  Ueberdiefes theilet fie audy, wie
ihon mehr gedadht, denenfeibesfaften ihre Dunn-
heit mit und verfdhaffee foldyenifre defpumelcens,
seneuert die Kraft dever feﬁen Theile, woraus die
gauge Matur des Leibes geftarfes wird,

8, 1246,

5.33»:1[ aber bte Bewegung bey der ju Bewaf;tms
sent Gefundfeit und den weg; utreibenden Krank:
yeiten die Krdftealler Axsnenmittel weirubererifft,
md gleihfam eine vedyte univerfal medicin dafur
ft: foift ofne ifr Fein herrlicher Hulfamiteel in
yer gangen Datur ju befinden , ven welden mehr
Wohlthaten in dem menfblichen Korper fich ver:
sffenbaren, alg von der Bewegung, angefehen
iefe bmnafge alle excretiones, ausgenommen die
pon einer fehr ftarfen %emeguna mebﬁ'geﬁﬁ{agw
ae Kredfte vecsoundeelich befordere,

| §. 247.

Verulamius faget Lib. 4.'de Augment, Scient,
Cap. 1. nidyt unved), timm Eann faum ze_;m_
[ s 4
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LTeigqung 3u einer Krantheit finden, dienicht
von Oer Dewegung Oes Leibes Ednnte vers
befjert werden, mitweldyen aud) Avicenna ibers
cinftimme, toenn et fich alfo Hoven lafe: Die
ienfchen Esnnten, wenn fie sur vechten
eit Oie Veweuneg und Arbeir gebrauche:
ten, von allen crsten und Avineyen frey
feyn , weldes aud Sanftorius . c. befauptef,
* yenner alfo fhreibe: YOenndie Yienfchen die
Bewegung  und  Arbeic gebibrend de-
braucheten, fo Edniten fic dievielen Aerste
und Yrsneyen entbebren. Galenus Com.XI.
§. 3.faget: Die Leibesubung machet die Rei-
nigung Oerer fchadlichen Seuchtigleiten,
welche innerhalb des Leibes find, ans. De:
rofalben dbieferwegen niemand mehr ein Wunbder
daraus maden wird, wennman flatuivet, dafidie
Bewegung auch felbffen dag Gemithe afficiven
gonne,  Derm weil cine moderate Bewegung in
dem gangen Korper fehe heerlidhe Wirkung in
Bertinnung des Geblites, hervorbringe, fo Fann
es nicht anders gefdyehen, als daf das Genuithy
felbften pow diefer innerften confociation, mit wel:
dyer es demfelben bengefelletift, daraus einige Ver:
duderung empfinde, wie foldyes Platinus lib. de
tuenda Valetud. p. 145, beweifet, et er es mit
folgenden Worten ausdrictet: Von der Bewe:
aung witd der Yagen inwelchem dielVde
me drinne ift, 3u den Appetit erwecter) unt
das Gemiithe 3u der Erfennung der verbor
genen und bewnnderungewntdigen Ding
Eho o gefchwin
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gefchbwinder und | ftbartfinniger. Weldyes
audy Plinius in feiner 6. Cpiftel im 1 Bud) und_
Sencca in feinem Budhe de Tranquillitate p. 56,
beftatigen,

§. 248.

Mun find unterfdyiedene Arten der Bemwegung,
berent eine jedwede eine befondere RKraft in den
menfdliden feib hat, und demfelben entweder eiz
nen Nusen, oder Schaden ufiigen fann. Devos
Balben nidi¢ 3u entbefiren, daf cin Medicus und
ein jediveder , aller  derevfelben Bewequn-
gen Kredafte und Cigenfdyaften woh! Fennen mug,
Su den Arten ver Bewegung aber Fonnen der Spa-
Bicrgang im frenen Felde, oder an Hobe Derter,
bas taufen, Reiten, Kegelfdhichen, Fedyten, Tan-
ey, Ballfpiel, dag Fahren in Kutfden, auf dem
Wafler, das Tvagen in Senften, auf cinem
Seffel, das Nagen, die Berreifung 1ber Sand,
Dag Neden, Scdrenen, und die Beweguna, die
man mit dem Hin- und Herwerfen dever Arme
augibet, geredhnet werbden.

| § 249, .,
~ Unter allen Arten der Bewegung aber ift der
Spagicrgang in frepem Jelde die allerleichtefie
Motion, welde audy denen Gelehreen, wenn fols
dhe nady eingenommener Maklzeit gemadlich ane
geficllet wird, fehr beilfam und cvfpricflidh iff,
mafien cine foldhe Bewegung dem $eibe Feinen
Sdaden, fondern vielmehe cinen Nuken bringt;
weshalber diefe audy folden YLerfonen, die cinen

Ve $:4 fhwae
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fhwaden Magen haben, mit angerathen twird,
tweil durd) diefe affe Unveinigfeiten deg Seibes ver:
beffert, aud) die Berftopfungen crdffnct, und der
Korper von dev Hartleibigleic befrenet wird.
Ueberdiefes madyet aud) ein Syagicrgang im frey:
en Selde dem Semuthe eine Ergdsung, wovon
'Verulamius in feinem 4 Bude de Augment, Sci-
ent. weiter fann nadgefdhlagen werden, |

; §+ 250-

 Das Saufen, dag Ballfpicl und das Tanjen, dies

fe werden fthon mit ciner fidrfern WBewegung 1und
Angreifung dever Mufcnln des Seibes, als das
Spasicrgehen, ausgenbet, derowegen diefe aud)

mefrentheils foldyen Perforen fthaden, deven Adern

woll von einem dicken und haufigen Gebliite aufge-

faufen feyn.  Denn wenn ein dicfes und Haufiges
Gebhite bued ngeftiim beweget witd, foeroffiet
‘diefes die Gefaflein, daf davon vielmals Blutfir:
jungen entftehen , oder ntadvet, daf fich in folden
 ein Stillftand derer Sdfte anfeset.  Derofalben
die Cholerici und Plethorici, ingleidyen die Hagern
und fehr jum Sorn-geneigte Perfonen, wie nidy
“weniger aud) die Engbritftigen und Sdwangern,
fich vor eciner foldhen Seibedibung huten muffen,
weil von diefer. Stafes und Stagnationes, fdywere
Cnepindungen, Blutfhirsungen ex utero und eine
Misgebdhyren entfichen Fann, woven vicle exem-
pla vorfhanden find, s

§. igh
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§. 251,

Dag NReiten beFdomme am meiffen denen Hy
pochondriacis und foldyen, bey weldyen die innet:
fichen Gingerveide von allyu vielen dicfen und 3de
Ben Jeudhtigbeiten angefiller und verfiopfee find:
Dag Neiten aber wird in equitationem gradariam
und fuccuffantem cingetheilet, wesmwegen wobl ju
unterfheiden ift, weldye equitation dev Giefundheit
am dienlichften fey. Denen Hecticis wird das
fanfte Deiten aufeinen Pafiganger; nicdht aber das
Traben auf cinem Staudher vecommendires, wes:
twegen die equitatio gradariaalleyeit der equitatione
fuccuflanti vorjusichen ift. Yedoch bin id) nid)t
in Abrede, daff nichraudh das leife Traben denen
“Hypochondriacis vor anbern mit nufie, weil daz
von die im Unterleibe licgende Cingerveide ctivas
ftacfer exfeittert und beroeget, wovon nicht nur
dic BVerftopfungen des Gefrefes und dever Darmme
dritfen erdffinet und die in denen Rohrlein dever
inneclicdhen  Eingeweide ftocfende Feudytigieiten
gertheilet werden, Wie denn audy das MReiten dic
Warme des Magens und der’ Geddrme erhohet,
find das Geblite in feinen Umlauf in ordentlis
den Stand bringt. G A

§. 252.

Ein gelindesund fanftes Reiten, berubret ofyne
cinen cinjigen Abgang der Kedfte und NMidigteit
des Scibes durch ein fanftes Ruiteelnr, alle deffen
Theile, dafjero es auch dem ganyen Korper ju-
traglidy ifty in Betradyt, daf dicfes di¢ Ausdam:
2 o M pfung
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pfung gelinde befordere, dem Angefidte cine lebs
Baftige Sarbe verfhaffet, das Gemithe belebet
und den Appetit crwecter, weshalber die Krafte
aller andern Avgnenen, die bey einem {dhwindfuidz
tigen, ausjehrenden und {darboctifhen Anfage
und andeen langwicrigen Sranfheiten gerihmet
werden , dem NMeiten gamlich nachjufesen feyn,
‘wovon Oribafius lib. 44 cap. 24. fidy alfo verncly:
men [aft. Das Reiten verwabret den Rov=
per vor Avantheiten mebr, als alle die ubris
gen Leibesibungen, indem diefes den Na:
gen fidrfer, dle YerTsenge Oever Sinnevels
niget und folche muntever macbet.  Deros
falben dicjenigen feinen Jrrehum begehen, die da
vergewiffern, dafi dag Neiten bep langmwicrigen
Dufallen befier, als vicle Medicamente fey, wie
foldyes Sydenham und anbdere ausg denen nenern
mit fattfamen Grunden und glavbensworiediger
Crfalyrung beftatiges haben.  Audy) Hilft diefes
vorneimlich denen Sdywadien, die nicht langevon
ciner Kranfheit befreyet worden find, und ihnen
fonften bag *Vermogen, von wegender verlohrnen

Rrafte den $eib auf cine andeve Ave ju bewegen
mangelt, :

§. 253+

Nach dem Reifen ift denen Hypochondriacis fn=
fonderhieit das Fahrew mit ju recommendiren, weil
folches vornehmlid) den Korper fiir langwicrigen
Sufallen befrenet.  Am meiften aber ift diefes fol-
dyens yuceaglidy, beyweldyen dic gefhwddyee Krdfte
| f des
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o8 Seibed eine andere efiwas heftigere Bewegung
it th, unterfagen,  Dentt von dem Sahren
verden die inneclidhen Cingerveide des abdominis
anfte exfdittere und beweget, aus weldyer Urfas
he audh die Stocfungen und das Stemmen des
et Feudytigfeiter, rweldye denen Gefaen dec Plores
wer, die ihre Aefte durdy die Lebet) Gefrofe und
Mily ausfivenct, felfe gemein fenwy refolpivet und
jeveheilet. , ‘

§ 254

~ u der ju erhaltenden Gefundlhcit, gefhoret num
aud) nodh mit die in die Gerne angeftellete WBerreis
fimg, weil folde nidt nuc mit einer anbaltendert
Bewegung, fondern audy mit einer Weranderung
der $uft angeftellet wird; fintemal dicfes bey des
nen Alten cin fefie [8blicher Gebraud) vat, baf
fic um dic Gefundfjeit i1 etfalten; reifen auf das
$and, und ywar an foldhe Devter, namlidy aus feiz
gen in getemperirte, aus tiefliegenden in hohere
and aus ciner ungefunden $uft in cine gefindere
recommenditten, indem ife Meynung nidyt un
vecht dafyin gieng, daf duvd) das Safyren und Cr
fitcern, der Umlauf des Gjeblittes in denen in
nerlihen Gingeweiden des Unterleibes accelerivet,
und durd die Veranderung dee Suft die gefdroady
ten Kedfte, die tonifdhe Bewwegung und dec Ela-
ter dever feften Theile des Korpers corroboriret
wiirde, weldhe Mennung Feinestveges i migbil-

ligen iff,

_£ 4 §, 255
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§ 255, | Ll
Die Urfache aber audy, warunt nan nod ber
dicfes die Neifen auf das faud, als eine I;err[tcbc
Sade, anvathet, ift vﬁrnehmhd) audh nod) diefe,
indem man dadurd das mit viclen Btfd}mtﬂltﬁtu
Sorgen beladene Gemuithie auf cinige Beit evquiz
cfet, und dic Augen durdy dic oftere Beranderung
und Anfhauung anderer Objecte yoeidet, damit
dag Gemuthe su feiner felbft Betrachtung fdhmei
delnd cingeladen, rufiiger wird und von affer Bes
Fummernif abfteht., Dennwag tranquillitas animi
der Gefundheit fiir cin vortrefflides .@ulfsmiftd
bey Krantheiten darreichet, fclcbcs ift von mic im
4 Sap. diefes Budes fchon weitlduftiger auﬁgcfufg
vet worden, fﬁubern man Bat aud) noch weiter im
Spridywort, fmhcf) @cmuﬂz giche gefund Geblut,

;& 856:

Gs conftituiven audh nody die Neve und der Gee
- fang cine befondere Ave der WVewegung in dem
SKorper, weshalber die Medici denen eine fiarfere
Angibung ihrer Stimme recommenbdivten, dievor
wegen cinet Sdhwadheit ihrer dufierlidien Glie
der, abfonderlidy aber derer Fife an der Atbeie
und Berequng veehindert wurden, weildie Crhe-
bung der Stimme den Umlauf dever Safte durdy
den gangen $eib befordert und aus dicfer Urfade
dic Hustunffung vermefivet, inBerracht, daf die
auf einige Seit anfialtende Vermehrung ciner er=
@a chen ©timme die refplratmn auﬁmnmt,. 100z

von
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von das A0- und Juflichen des Geblutes mit cinem
feacfern Teeiben dued) die funge und aus einer
HersFammer indie andere, alsdenn audy durdy den
gansen Jufammenhang dever Gefaffe des ganyen
$eibes gefchwinder feinen $auf abfolvivet,

§. 257

- Daf das Geblute aber ben foldhen, die, bdie
S&timme gebrauden muffen, durdy dic Gefafe
gefhinder herumgetricben wird, von folden fons
nen die Heeven Prediger abfonderlich ein fartfas
mes Seugnif ablegen,  Denn wenn diefe jur
QWintersseit denen Juhorern von der Kangelmit
einer grofien Crhebung der Stimme predigen und
dic fafter firafen, o werden fie dadurdymit ciner
Warme, Rothe und Schweifi im Gefichte rber
faufen, obfic gleich von der Kalte cine auferliche
Empfindung an ifrem Korpee haben,

§. 258,

 Die Uebung der Stimme und dag oftere Re-
den follte infonderheit bey denen Studierenden im
Gebraud) feyn, aud) bey foldyen die cinen {dhivas
den MNagen Gaben.  Denn die dem fleifigen
Studiren oblicqen, folden ift Eeine beflere Ave
decer Bewegungen bequemer als der Spatier-
gang unddie Ausforedhung ciner reinen und hele
len Stimme, weil diefes den Mangeln der erfien
- Danunasmwerfyeuge; denen die ganye Schaar der
Mufenféfme am meifien mit unterworfen find,
ju wider ift.  Daf aber cine reine und helle
£ $s Stint:
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Stimme dev Gefundheit des Magens allerbefies
Hilfamiteel fen, foldhes befennen einmuichig alle
alte Mevici, Der Altvater Hippocrates faget in
feittem 3 Budye de Dizta. §. 23. Der Gebrauch
Ocr Scimmie, ift nach Oer AbendOmablseit febe
niglich; und in libr. de Infomn, §, 3. fpridter:
£in angefulleter muf die Stimme bewegen.
Celfus lobet ebenfalls cine erhabene Stimme fehe
bey den Mdngeln des Magens, vid. ‘ejusd. L. 1,
Cap. 8. weldyes aud) Plutarchus in femm Opcr:
Tom. 1I, p. 130. befraftiget.

§.259.

Derowegent . e8 nunmebro darbey verbleibe,
daf der Gedraudy einer anhaltenden Spradye odee
Stimme bey denen Mangeln des Magens febe
niglich ift, indem cinfoldher Gebraudy, cinengros
feen Einfluf des Geblitesin die Seitendes Ma=
gens verfchaffet , und durdh die %ewegung et
Sunge und dever Kinnbacfen, cine haufigere Abs
fonderung und Ausfprisung des Sypeidiels, deg
dag menftruum microcofmicum univerfale ift, ju
den Nussen des Magens befordert.  Endlidh werz
den auch von der abiwedhfelnden und tiederfolten
Bewegung des Imergfelles dic Eingenweide in dem
Unterleibe allmaflich exfhuiccert, und fanfee ges
pritcker, daf die innerhalb dever Gefafe und Gez
faglein dever vifcernm ftocfende Sdfte, weldye des
nen fauren Auffteigungen den Junder und die Ma=
teric geben, fortgetvieben, weshalber Aétius nide
unvecht hat, wenn v Sermon, 3. cap. §, ﬁ%:g:

e
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die Redenuiet diefen, die an dem Naten
sank find, und von fauren Aufitofungen
eplaget werden, in Betradht, daff die crudi-
tes acide, von cinem vohen und fauren lUnflas
o welder in dem Iagen und i denen primis
as won dem unrechtmagigen Gebraudye dever
Speifen gefammlet worden am meiften hevenfret,

§. 260.

Gleichrwie aber cine maige Ausubung dep
Spradie der Gefundheit febr exforieflid) iff: Alfo
uch ift vas ofe Aufhoren allju grofe Sdrenen
ud Blocten infonderheit dem Haupte nicht jutedg:
oy weildurd) foldhes das Geblite mit cinem Un-
eftiim u dem Haupte getrichen wirl) weshalber
wraeteus lib. 1, Curat, chronic. lib. 11, nidt uns
et vermalnet, wenn er faget 5 dAtite dich, das
nit O nicht unbefonnener YDeife fchreyeft,
enn folches macbet Sauptfchmersen, Rlo-
ifen der Scbldfe, EBrfchitterunt des Ge-
irns ,  Entzindung Oerer Augen und
Saufenn und Draufen vor den Obven.
Defien magiger BGebrauch aber nuset dem
Aatpte, und Aétius faget: Denen Hauptbe:
chwerungen ift das allsu grofe Schreyen
chddlich. Deggleichen beftatiget folches audy
viontanus, wenn e fpricht: Die Stimime, weni
olche allsu frarE gebrauchet wird, o ver-
nag Oiefe viel das Haupt, und die andern
sbern Theile des Leibes mit dem Geblite
mzufullen,  Ja die eaglide Cefalhrung har bfies
.' (32
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fies felbften bewicfer, mafien unterfhicdene fid)da
durd) Blutfpenen, Ofrenbdraufen und cine Taub
beit ju wege gebradyt haben,

§. 261,

Derotegen fidy alle vollblitige Perfonen unt
dic, bey denendas aufiwallende Sebhit mit einen
Ungeftim 3u den Haupte gebracht wicd, diefe i
fen fich vor ein jedwedes allyu ffarfes NRufen uml
Sdreyen hiiten, weldhes anfivallende Gebliite mat
aar balde aus der Aufdrinftung und Nothe des
Angefichts, ingleidyen augdem ftarfen Klopfen unt
- Sdilagen derer Schlafe, Hauptfchmeryen und Na
~ fenbluten, crfennet, daker vollbhitige Perfoner
durdy cin 18 rmdgiges Scyrenen und Bidcken fefy
leidyte in cine Blindheit, Taubheit und in einer
Slagfiug, weil die javten Bluegefaflein vor
dem ftarfen Iwangen und Jrciben des Geblntes
gar balte jerveifien, verfallen,

§i 262+ g 3

- Unter den allergelindefien Berwegungen des Sei
Bes aber, crlanget audh das Tragen, weldes ent
foeder mit cinem Seffel, oder Sanfte angeftelle
wird, cine Stelle mit, weil hicvdurdy der gany
$eib mit feinen innerlidhen Cingeweiden ebenfall
fanfte erfdnittert wicd, daf der Umlanf deg Ge
bhites beffer von ftatten geht,” Derohalben dic
fes denen Sdywadien und foldhen, die von weger
der verlofrnen Krafte Fein Bermogen haben, fid
felbften s bewegen, felr jutvdglidhy iff.

§. 263

4 ¥
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§, 263.

Qu der Art der Bewegung find nun aud) die
richones, obder dag NMeiben dever auferliden
licver nodh mit ju bringen, magen dicfes ju dee
fordernven Auedinffung viel bentrage, oon
offen Sfterm Gebraud) audy die alten und {throas
en Perfonen Fein geringes Hiilfsmiteel ihree
Sefundheit su gevoarten haben. Denn durdh das
teiben an den aufierlichen Glicdern des Seibes,
erden dic Sdiweiflodher der Haut offen uud
eit, e8 jeigt fich cine permehree Warme, durd
eldhe cin grofieces Einfliefen des Geblites, weil
iefes dadurd) finifiger gemadyet wird, indic Theile
28 Sdepers entfteht; weswegen das Seiben ju
v perfpiration fefyr befulflid ift.

§. 264. |

Celfus Lib. 4. Cap. 6. et 13. vathet ebenermas
en das Reiben dever auperlichen Glicder, nam:
& an den Avmen und Sufien, ju den ausgutil-
enden. Magenbefihwerungen, weldes taglich
ven ober viermal gefdhehen nuiffe, als cin fidheres
ilfsmittel dafui: denn dag ift gewif und bes
annt, und beftatigen eg auch atle perminftige Me-
ici, dafy ducd) die Frittiones ¢in geofever Juflug
¢s Gichhites in den Magen erreget, vou el
hent dic aufidfende Kraft veffelben fevelid) geftar:
et wird. ;
: . '.§‘ 265. _ ;

Dic anjuftelenden Reibungen derer Avme und

fife miiffen gelinde und big cine Halbe @t;:ﬁbc
ang
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- Tang anbaltende feprt, auf daff dadurdy, durdh di
ganie Haut eine gelinde Warme und die perfpira
tion ferbengeloctes werde. -
O 266, i1 25

Nacdhdem ¢g aber ftarfe, gemagiate, und ¢
linde Avten der Bewegung giebs, wie foldhes D
Erlsfeld I. c. p. 120 beftatiget: alfo aud) mufde
ven gebulyclicher Gebraudy, nadydem Unterfdyeid
dperer Korper und der anjuficlenden Bewegung
durch Dorfichtigfeit cineg verftandigen Medic
entiveder dicfe oder jene angerathen, oder aud
foldye, diemit deg indiuidui Korper nicht tiberein
forumt, davon befdeidentlich abgemahnet werden
Venn das ift gewif, dafi die flarfen Korper, 3. €
decer Handwerfsleute, als deree Mdurer, Jim
merleute, Shmicde, Tageldhner, Drefher un
dergleidyen, die ciner groben DNafjrung und e
bensart gewobnt find, ofne cinen einzigen Sde
den ifires Korpers, fchwere und arbeitfame Bews
gungen erfragen fonnen, wovon aber fdhwad
gavte, und febe empfindliche Pevfonen fich nod
cine grofere Sdhwadhheit juzichen wurben, Wee
falber man diefen lestern die fanften Bewegur
gy, ol das Spatsiergehen, Jalren und ﬁﬁ.%i
braudy der Stimme gu thun, anbefehlen muf
Die frantlidhen Perfonen aber Fonnen blog un
alleine mit dem Tragen und der NReibung ifire
aufeclichen Glicder, audymit einem gelinden un
fanften Fabren zufvicden feyn, indem die Datu
! efi



D¢ beﬁén rittel bﬁnféeﬁmbr)eit. 175

eirte gemafigte Bewegung des Seibes, mehr als
eine unmagige licbet,

§. 267, ‘

Gleidytoie aberdie allerbefte Arsney mehr fdhads
lich als mislich fepn Eann, wenn deven gebiifrens
der Gebraudh nidyt mit ciner grofen Vorfichtigs
Eeit, Drdnung und einem darben fich {duldiger
Berhalten angeftellet wicd: alfo audy iff diefes
ebenfalls von der Bewegung su bepalten, indbem
nach dem untevfhicdenen Gebrauch derfelben, diefe
der Sefundlcit entweder cinen Sdhaden, -oder
Nusen gu wege bringen Fann, weil befannt, daf
die Menfden forohl, als die andern lchendigen
Creaturen von ciner alljugrofen Bewegung urid
Beftigen Anfivengung ermiidet und miirbe gee
madt werden, daf fie dadurch ifhre Kedfte vegs
lieven. |

§. 268.

Derofalben bey einem jedweden Menfihen ein
Medicus it allem §leiff dahin bedadt feyn muf,
daf et einem foldsen eine gemagigte und ju cinen -
SKoeper adaquate Bemegung anrathe, weldye den
feepen und gleidhen Umlauf deg Cieblites in fei
nem Korper befordere und erfhalte, und die Krafte
veffelben fiavfe, nidyt aber jerfidhre, Denn weil
der Menfdh fidh von dem Menfden in Abfiche feiz
nes Tempevaments, des Alcors, derJabigheit der
Kedfee, mnd der Nahrung felbffen unterfdjeider:
alfo gebuifvee fich daf die Anfrellung der migli:

_ chets
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dhent Bewequngen nady der Befdaffenfeit ciner
jedtoeden atur'ju erforfdyen und ju recommens

diven ift. , B
g e §. 269, _ |
- Maddem aber die grofie Kraft der Bewegung
aund dieWirfung in der juverzehrenden uberfitifis
gen Menge derer Feudhtigheiten befteht, und ale
Ten Auswerfungen el nuglid ifi: fo ift audy alle
Sorge und Muihe dahin anguwenden, daf die
Ordnumg und - anjufiellende Beregungen dem
Maafie dever ingeftorum genau refpondire, wie
foldyes Hippocrates Libr. Epid. 6. gar fdhon bes
weifet, wenn er alfo faget: £in Nienfchy wel
cher iffer und trinfer, tann unmoglich, wenn
-ev nicht arbeitet; gefund feyn, und im Bud
de Diacta Libr. 1. §, 1. [df¢ crfich alfo hiven:
Die Speifen und die Beweguneen haben
unter {ich gegen cinander wirfende Rrafte,
odet, ‘Effen und Avbeiten muf, wenn man
will gefind, bepfammen feyn, angefeben
wenn diefe beyde einander corvefpondiven,
viel 3u dev Gefumdbeit beytragen. Denn
das Arbeiten pfleger dasjenige, welches in
dem Adrper ubertligia ift, 3u versebren.
Di¢ Speifen und das Getranto aber erferen,
was durch das Arbeiten versebret wordenm
ift.  Derowegen derjenige, welder dag Maak
und die Gleichheic des Avbeicensund der Bewes
gungen su dev Biclheit derer Speifen, nad dev
unterfchicdenen Befdaffenheit . derer Leiber in
Abfiche.
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diefe benen trocfenerns und Hagern €emp[e;:tenm
nidht imbequem feyn, Ariftoteles Libr. 3, de Part.
Animal. vatfer denen dicfen, fetten und corpus
m Perfonen eine {farfere Seibesbewegung,
1 fie einer guten Gefundheit geniegen woliten.
Und Hippocrates vecommtenbdivet denen corpulens
ten Seuten ftdrfere und dftere Neifen, denen hagern
aber, daf diefe ifren Spasiergang mit langfa
mern Sdritten, und ibre Berreifing niche gleid)
mit ftarfen Sabren anfangen follten, weswegen
er Lib. 1, Epid. alfo weiter faget: Denen hini:
%n Yiatuven ift Oie Erfrifcbung, O
flev und die Rube febr 3utr¢!ghcb,;_ﬂj
Oenen ift die Avbeit und Speife 3u vervin-
gern, weiche von wegen der Arbeit Oer
Durft anf&ﬁ -+ wo aber bwfes ber Sunger
&butf nicht, fo lange diefer anbalt
| weldes lﬁgtm er audy mit
1 fames, labomndam nows eff,

e ﬁ netipfindlice
Ausdis uttg er@alt, fa itd ¢ _ii':fi;;j_j;'.i Bewes
gumfan;ﬂ&rbcﬂ%n narh) t-c-llbm ten Berdat
uug gngef&ﬂeg Q | _ﬁu’{ mﬂl’ﬂtﬂgfﬂt der fo
genannten dritten Werdauung d

fien werde, Qle Bequem .'
F Bcgﬂ;enbf it der e]‘uublgezt febe jus
fragli egung Werbnet wird, find
vid, -Anton. I\hgr.‘,Cunf" [, -de
M 2 X tuen-
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tuenda valetudme fub Tit. de mot. & quiet. und
die Stunden gegen Abend, audh fd}abet die Bez -
wegting nidt, weldeam nachﬁm der Speifevors
Bergeht.  Denn weil der dem Blute beugefe%&gz,
Speifefaft nod) von viclen in folden veraltenen
Unveinigfeiten voll iff, fo iff cben ndthig, daf fole
dhe durd) die Bewegung und Arbeit jerftoben
- weeden, Wenn aber it einer andern Bett cine
allyu ft:ulggmnqe Bewequng vorgenommen wiede,
da nody nidyte von diefen Unveinigfeiten ju dem
%fgren und Gdnglein der Haut getricben wdre,
fo Eonnte aud) mcb (8 von rnlcf)en,- durd) ﬁ:ricbe at@s'

drinften, _
: § 274

- Nunwird die %megungrar ber @inm@mung:
ﬁber Geniefung der Speife mit einer grofien Jutge
barfeit angeftellet, weil ju einer folchen 3
nue dev gange feib feinen Ueberf] f '
fondern auch der Aufiofefaft von nﬁen 5ugefu.
ten Unveinigfeiten wobl iff geveiniget mmmt das
Bero aud) bie Begierde ju effen ordentlicher Wei
dadurd a____ eiget wird, in welder Abfiche nide
| ppocrates und Galenus, fondern andy
alle andere ﬁtrnunftuge ﬂet}gu ein[geﬂtg:hgfmnm,
dafj die feibesiibung, oder By

meﬁung der @pﬂfg o begefyen i 5
. R * e

 Radidem mun aber die anyeffeﬂete B ogur
voE der %mablge;t der ‘@eﬁmbfzm fefr &Nfﬂsf & ift
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Alfo audy ift cine foldhe, weldhe alfobald auf die
Mahlzeit cefolget, alleeit mit ciner grofien Ges
fahr der Gefundheit vergefellfhaftet.  Denn cine
allufrabyeitige %emequng tretbet die maffam ciba-
riam gefdywinder als gewdhnlich iff, aus dem Mo
gen , wovon dic ordentliche Auflofung derfelben
verhindert wird.  Heenady fo weis man aud)aus
der (Erfaf;rung, dafi von dem, fogleich nadh dep
-:--__H,,_;_;. y:lt angeftelleten Neiten und FJabren, die
affa cibaria ju den Jwolffingerdarm, und aus
er wicderum in den Magen jurtiche trite, allo -
fie Winve und Aufitofungen generivet, und den
Mager:, vornchmlich bey foldhen, bey denen die
Hypochondria fid) nicht wohl nerfga&en,“-’“"ﬁti
DBrennen ecinfitfiret, weldes am meiften mit von
ingerivten Weine, fetten und fauren @petfmhn
-bez im:ttagsmmm fidy juteagt.

§. 276.

ueBmtefcs fo muf audy niemalg eine fhatfe
DBewegung vorder Eponericung des feibes vor
feegehen, weil eine foldhe die UnreinigEeiten su

Dberflade des eibes treibt, und dic Geddr-
austrocinet.  Derowegen diefes gar balde
offenbatet, warum die ‘EBei%fgunq und Arbeit de-
nenjenigen wobl ju ffatten Fomme, die cinen

allzu ﬂuﬁg}p fﬂb M@ﬂ; m %m@fi’eﬂ} feqn.
| @3 277,
Nun ift aucf;r ttﬁtﬁﬁﬁ) der Bewegung eim’: qe-
wiffe Drdnung ju I;affeﬁ, vid.§. 271, in Betvadt,
M 3 vaf

i
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avabiage
muu 1& toat nidht ju {augnert, daf cine v
me gety tqa: &cfwnrﬁd; fe befte Sta@rung béﬁ
Sebens tnd dor @cfunb “¢in pequemes -@ﬂfs':
mittel madhet, vid. §. 54 fo ift doch diefes um fo
viclmehr beffer, weun diefelbe mit eincy be‘@nt;gﬁi
Bewegung des Seibes verfnipfet wird, Ddafiero
audy mit aller Sorgfalt dabin ju traditen, daf
man bey ciner jedrocden Bewegung des Leibes
maﬁtqfﬂt ber &uft meidet, tmmuﬁ%
I fieiffe Suft mit einer flavfon Peroegur
ek ;;- erfisier, die Ausddmpfung mef
;d) ggﬁ" ' mefgmt,. ams me[d}rzr U

Tt

%ntcr fﬂtge u
,tnﬁﬁ ng jent dic - d
ervidytet wiirden, ‘aerbanunet-
M 4 §y 280,
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Mun aber it die Kdlte nidhe forwobl in der Bee
twegung felbften, fondern audy nach derfelben dars
um fehadlich, weil, wonnder £eib im Bewegenfols
dher lange exponiret wird, diefe alsdenn in foldhen
allechandBeranderungen einfithree, wovon beyder
Abhandelung dev Luft fihon ein mehreres iff gefas
get worden.  Jedoch Fann man im Winter wohl
eine erwas ftarfece Bewegting als im Sommer
anfangen, wie folches Hippocrates cbenfalls 1ib,

de Diacta §. 11. beftdttiger, wenn cr allda alfo
fagee: Dicjenitten, welche die Bervequne e
brauchen, maffen im YWincer etwas ftdvFer
‘geben, tm Sommer aber gelinder, oder in
Ocr Hise faft gar niche, fondern ibre Reiz
fen oder Spaniergehen nach dem Yinter
oder der Ralte anftellen.
‘E8ift audh diefes nody dabey ju beobathten, daff
bey einer nach und nady vermefyreen Bewegung
mandamit folange anfhialten muf, big der &
tiber dent gangen $eib herausgelocfet worden, und
die dufeclicdhen Glicder vort dem Geblite und der

Warme angelaufen fegn. Wenn nun der Sdyweif -
fidh §aufig jeiget, mufi man folden begffener o

temperiveen $uft imic veinen Fiichern abtenctuen,
und auf aile Aet und Weife |

o 'h‘.r: Ausd ﬁun g unz
- terbalten,  Derowegen Feinesweges bey cinem
von der Bewegung erhiiten Korper Falte Suf

und



biefberrm miteel der Gefundheit, 185

und AbEablungen juzulaffen foyn, Weildavon ge=

fafeliche Cuepundungen, NReifen in GSlicdern und .
tibele Sicber entftehen, audy muf man gar niche
auf die Hise Falt trinfen und foldes allju fafiig
in fich einfitllen, weil der Falte Trunk fid) in die
von der TWdarme erweiterte Porog dever Blutge-
faGe gefdwindecinfbleichet, alfdadenen Feuchtige
Feiten cine Berdictung machet, den freyen Ums:
lauf deg Geblices verhinders, wovon nidt obne
Gefabr feyende fhroere Entjundungen und Vv
ftopfungen derer innerlidien Eingeweide gezeuget
werden,  Weshalber e8 weit thunlicher iff, wenn
man bey Crhigungen mehr warm, oder verfdhla:
genes Getrdnfe gebraudyet, audh fidy mie feiner
Korper cine Weile ing Bette leget, -auf da
durdh die gefunde Ausdunfiung nody mehe
dere werde, .

§.1282,

Ebenermafenmuff man aud nidyt anf eine frav:
fe Bewegung alfobald effen, fondern jum wenig:
ften cine gute halbe Stunde davauf dantif iune

Balten, bis “daf bie nach der gefdhelhienen Bewwe:
gung entftandene Beunvubhigung in dem Korper
fich inniglich cin wenig wicder in Drduumng ges
Bradhe hat, Denn der Saft dever Speifen gehe
nodyvor der gebrifrenden villigen Aufidfung in die
Poros des feibes cim, und die Berdauung em:
pfingt von der Bewegung und jerfiovten Kraft
des Magens von denen weggegangenen Kraften
felbfien cinigen Berluff, dafer der Korper mit

M 5 efculen-




" Die Speifen aber welde fid) auf ine

. Iéé G, XIIL -'i-mnbet.@fuﬁe?

efculentis nidyt fogleidy ju Btfdywcten, fonbetn hreIw-
nefye demfelben yupor cinige Siulgt n ift.

- wegung {diicfen, find die feuchten tnd. M[Ifafugm,
weswegen Celfus lib, 1, caps 3. §. 28, ganj redyt
bat, wenn er faget: omnmibur fotigatis apmm gﬁ gl
bum ﬁ:m.ere fﬂguﬁ lsmido uti etc.

®aﬁ mwlfte QamteL
Borr der Rube und dem @d)[afe;

ﬁ{f" ﬁ § 283. _ _
oy, fe Deffandige gute @icfdnbf;,ﬂt twird nide
D ¥ alleine von denen fhuldigen Eycretionen
= der Natur unterhalten, fondern fie hat audy
~ noch baefcﬁ Bon tmtf ett, daf alleseif ettwas von den
retentis indem K ererwruc& bleibe, von weldhen
diec Krdfte und die von der %cwcgung und War-
‘me umgefelirte Safte toiederum erganget werden, |
Derorvegen vou denei cingenommenen und wohl
,nzwbauetm Nafhrungdmiteeln cinige Theildhen iz
ehald des Seibes und deffen Theile verbleiben
r e, wenn anders die Patur nide ubém &w
fen t;emnr[cn werden fofl, |

§2§B4~

Gleidwic aber die ‘Bemeguug des $eibes unb
da¢ Arbeiten uncer allen andern am beften dic Aug-

wﬂrfungen und die unempﬁn‘ehdye ﬁuﬁbunﬂﬂﬂﬁg
Bffﬂfbﬂﬂ r
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befbedetst, umd ju den unmiglidhen, Hefidyten, auge.
sufiihrenden Seuchtigheiten nothwentig  erfovert
werden,  Alfo andy dienen vor die Gefundheitvor:
treflic) die Muhe des Leibes und der Schlaf, weil
durd) foldye dic guten und licblichen Safte dev
Matur gefarnmiler und indem Eeibe behalten, audh
dic abgenommenen flufigen Theildhen des Leibes
wieder crganget werden, g

' ,§' 2854 - g

Nun ift befannt, daf die Bewegung, dic an
Baltende Arbeic und das allj viele Wadhen, nide
e die bewegende Krafte veryehren und viel von
der fubtilen Seudbtigleit des feibes perfiveuen,
fonbern and) die Terjeuge der Bewegung fel
ften confriciven und fefyv {hwdiden tann; dafero
-aud) auf dic Beroegung cinige NMadylaffing von
Arbeitenund Wadhen, ndmlidh) die Rulye des Leie
Bes hauptfadlich erfodere witd, fincemal durd) fol-
‘the die niiglichen und wohl jubereiteten Saftein
dem Koeper behalten werben, von toeldhen fers |
nadhmals nide foroohi bi(gfn; fondern audh die

fliGigen peile des eibes ifire nene Talrungund
Kreft befommen, und dev Urfprung dever Krafte
f%’mﬁ hicraus ju deviviven ift.  Weshalber aus
‘diefent angeftihreen nunmefivo diehodfteDio
digheit der NMuhe und des Schlafes nicmanden
mefr verborgen verbleiben Fann, weil die Rufhe
und die Arbeit allcyeit mit cinander alterniren mufz
“fen, weldhes anch dem Aerhodfien nady feinem
‘unerforfdlidhen Rath bewogen, daf ev 6 Tagein

. der
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der Wodhe 5111: Arbeit beftimme, den f iebenben
aber gang und gar heilig und ftille g, feyern, gw ]
bothen hat, g |

§. 286.

Wennt man nun die Rube nody tweiter in Bes
frachtung zicht, fo weifer dicfe gar balde, daf fie
suder Cehaltung und Crnafrungdes Korpers viel
bentrage, indem fie nidht allein die gelatindferns
Gafee fammlet und gelindeverdicfer, fondern aud
deren Ausdiinfiung verhindere, in Betvadyt, daff
ebert dic TMaft des Wiehes den meiffen Theil dav-
inne berubet, daf foldye cingethan werden, damif
b:efﬂi‘*buburd; alle %ewegung benommen ferde,

: 8¢ 287,

Gs 1& aBer die Stufge‘wtnef;mﬁ&; benen fcbtvuf'
dhen Korpern, mqletd‘m denett cholericis und fhaz
- gern Perfonen und folden die von ciner grofien
innerlidhen Hiie befthioeret werden, oder an eiz
nem Ficber darnieder liegen, fehr nuglidh. 'Denn
ben weldyen eine  gefdhwindere Jufammengichung
~ derer bewegenden Sdfeelein iff, daf dag Gebhite
dadurdh hurtiger durch die Gefafe gebradye wird,
denters ift die Rube weit jutraglicher, alsd 1%%
wegung, weil dicfe lefstere dic innerliche Hifse
nody mebt vermelyven, afg foldhe verringern wiirde,

§. 288,

‘E‘ne Nufhe aberoder jum wenigftennur emfer)q

gelinder Spaicrgang, der auf dic emgenom;teré:
a
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o2
Nahrung erfolget, - ift dem vondenen Ernabrungss
mitteln angefullecen Magen fehr angenehm und
1othwendig, weil ecine ftarfere Bewegung die
aod) vofie und nidt fattfam genng verdauere Spei:
e, mit cinem grofen Sdaden der Gefundheit
aug der Ierfftar der Verdauung in die Geddrs
me herausfhirget, vid. §, 275. |

§+ 289;

Nachdem aber die Ruhe dev allu grofien Mt
digfeit des Seibes Erleidheerung iff.  So folges
bieraus, daff wenn cine grofic und fhwere Bete:
gung des $eibes durd) ftavfes Arbeiter;, oder auf
einte andere Are vorfiergegangen, audy cine linge:
re NRule davauf erfolgen muiffe, wie foldyes
Hippocrates S. 2. §. 48. beweifet, ‘wenn er ge-
[ricben: ey einer jedroeden Bewegung
Oes Leibes, wovon der Adrper anfanget
miioe 31 werden, allda erleichtert alfobald
Oie Rube Oie YYTudigleit des Leibes.  Dero-
Balben. alleseit ywifchen der Avbeit und der Rube
eine billige Gleidhlyeit feyn muf vid. §. 285, Je-
dodh ift diefes nicht alfo anjunchmen, als wenn
e Arbeit und die Rube cine gleidhe Jeit vor
tei, ober, daf man allegeit fo lange ruben mif:
fe, alg man gearbeitet hatee, Feincsweges, fondern
diefes iff vielmehr alfo ju verfiehen, daf die Rube
die Krafte, weldye durch die Arbeit weggegangen
find, wieder cine julanglidhe Ergansung derfelbers
nach dem Canone, contraria contrariis curantur,
gefihehen muffe. , Ry
B 3 ' _ §i 290,

-
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§. 294,

Chenfalls ift and) das alyn lange Stefien der
Sefumdheit nicht erfpricflidy, wesmwegen dicfes
nehr als das Sifgen ju meiden iff.  Denn bey
inem. in die gerade Hope geffvefren ftehenden
Rorper, ffeigen swar dag Gebliite und die fibrigen
Sdfte deg feibes gejhwinder ju den innerlidyen .
1ad duferlichen unterfenTheilen herab deven Hin-
wffteigung aber wird dadurdy fehe merflich ver:
dgert, wo nidht der conatus und der Sebraudy
ever quferlichen Glicder dem foregehenden Ge-
hite Hulfe verfihaffen, weldres durdy einen Spas
lergang fann ausgeridtet werden, finfemal dag
Stehen mit einer Gleidhwidhtigleit derer Mang-
eint e Korpers, oder mit deven gleichen Auge
rrectung vollbradyt wird, 3u weldher die ganje Saft
e8 $eibes, als ju den Gewidite in der Blenwas
¢ fid) neiget,

| § 295.

Biefelr aberdagStehien dieKrafte hintwegnimme,
ches erfaliren dic am beften die dem& cudiren und
adidenfungen obliegen, daher fie dicfes gleidy
8 cine Schlange fliehen muiffen, indem s fols
yer Jeit die Gejfter gleichfam eince gedoppeleen
Semiihung und Wirkung, weil das Geniche des
en jujubildenden Jdeen, und der Korper der ju
rﬂalrenben Ausftrecfung dever Mufeuln oblicgen
mffer,  Derohalben e8 weit beffer iff, wenn
an u ciner folden 33{; da man denen Nadyz
i bens
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denfungen anfydnget; eiﬁ;t: gﬁinﬁeﬂ"_@:vaﬁiergm-,
anftellet, damit dag acq ilibrium derer Mufcul
in eincr licblichen abroechfelnden Verridhung s

Balten werde,
~ §. 246. |

Gileichwic aber nidhe alleine dic Hiube des $eibes
den von der ‘Dewegung entftandenen SVetluft der
verlofenen &adfte erfesset und dent Korper eine
nene SKeaft bringe s Alfo ift aud) det otdentlidhe

- &dlaf gleidyergefialt permbaend, dicfes alles ehew
mafiig ju beverffieligen, in Betradt, baff vou
dem Sdlafe die Krdfte des Seibes nidyt nut ver:
beflert, die Kovper hurtiger und ju den-ausuiben
den Arbeiten und Dewegungen gefhiciter gema

“dyet werden, foudern bas Gemuthe erhale aud
Picvaus cbenfall s feinen vorjunchmenden Loy
vidytungen cine newe untrigfeit, woven der aa
e Seib feine Matdigkeit ableact , weshalber de
Shlaf nicht unbillig die befte Naheung dere
Krdfte mie genennet witd, 1wic folches bﬁ:%
Sdyrift audy felbftenin libr. Feclef.cap. §.v.13
bejciget, alloo die Teptworte diefe find: 1O¢
avbeitet, dem ift e Schlaf fisfe. Scaligert

exercitat, 289. faget: Det Scblaf 1t do
ienfchen von GHott nicht nur 3u der &

ok G

frifchuny. des Leibes, fondern auch 3u O
Sreyheit der Seele anmefcbaffen worder

- Daf aber der Schlaf cin folches aus ju riben
hig fey, foldes bevoeifee dicfes. Wil cben dur
pen ©ediaf die bey einer Keanfhels wcggeg?ga

‘ wa

f
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Keafte herelidy wieder ctg:mget werdet, - Dero
‘wegen foldyes eine fefie gute Marque der wieder
Formmenders Gefundheit iff, wenn bey hikigen
Hiebern der Sdylaf fih balde wigder einflellet,
Denn jeo jeitiger dev: Patfent ecinen  lieblichen ~
Sihlaf genicfon Eanny; deffo gefhwinder hefﬂmmt
tr babarc& feme @nfunbl}étt muhm Gy

§i zg?i

Der namﬂ:dw Cuf)[af a'bet crnenicrt. mtbt nup
bie Keafte, durd) weldye denen Theilen des $eibes
die geifthaftigen Particalgen dever Feudytigeiten
veidhlich gegeben werden,  fondern befordert aud
ant meiften dic Dabrung, oder den Benfas dever
nafrenden T m[ﬁ:en, weshalber Tertullianus gar
weifi{ich I)tcrvun alfo fager: Der Scblaf ift dex
Erquider Oever Leiber, derLrnenver dever
Kuafee, der Lrbalter dev Gefundbeit, ein’
Gebicter Oever Vervicheunmen und ein Avse
OerArbeit, Denn dasWachen mit efner anfaltens
den Bewegung und Echisung des eibes pers
minbdert den nabwnbm aft uad ﬂepﬂ foldyen
“durdy die Ansdiinftung aus dem ﬁutpm tweldyes
‘werugfachet, daf fidh diefee nid)t in die iuft[ucbct::
ﬁltm, ober Jwifchenraume derer fefien Lheile cins

fann,  Bey dem Sehlaf aber iff die Bewe:
gung des Gieblutes fanfter, und von foldher wird
ber Tabrungsfaft, gefamm[et; daf fich diefer in-
nerft in die Jwifhenranme dever Thyeile cinfileis
dhet, und fich miz falcdhen vereiniger, dafier audy

bcfmmt; baﬁ forwoh!l die andern arbeitfamen Creas
j S tuvem,
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turet, alg aucb bue Menfdyen von vielem %atﬁm
und Arbeiten ausgemergele und mager, von dent
Sdlafe und NRulbe aber geftarfer und wicder fett
gemadvet yerden, twegwegen Hippocrates Epidem.
6. S. g.unidht unvedhf hat, wenn er alfo (dhreibe:

Die Aubeit und Leibesubung ift Oenen Glied-
mafen und Oenen Niufeuln nuglich, Oer
Schlaf aber denen innerlichen Lingeweiden,

Dalyer offenbar, daff von dem Atbeiten und deis
Bcsu&ungen die feften Theile des $eibes fiemerund
allegeit ftavfer voerden, wie folches die Jedhter und
© Ringer befraftigen.  Uneer dem Sdblafe aber
tird dic Verdauung derer Ernahrungsmittel weit
beffer vollbracht, aus weldjer Urfadhe audy die ins
nerliden Cingeweide davon uﬂufemmencrnabret
und hervlich etqmcfct werden, |

| § 298.

 Naddem aber der Sehlaf den 'ﬂerlobmeu tm@:
renden Saft und die abgenommene geifthaftigen:
Lhyeildhen rcfmurirct, fo offenbaret fidy hicrans,
tarum dicjenigen cinen Iangcrn Sdlaf von noz
then, dic ifyren eib mit einer heftigern Bewe:
gung und vielen Arbeit, und das Genuithe mi¢
ftetent und tiefen Gedanker wnd S.'Racbﬁnmnf ernni
det, alg die weldye fowofil den Miifiggang des
$cibes, als audy des Gemiithes den gamgen Iag
durd wtrtf,)rct faben. Denn dag iff unfieeitig)
baff denjenigen vornehmlich der Schlaf fehr wohl
ju ftatten fomme, die die Kraft und Starfe i
ves @iemﬁﬂzes und des {eibes mit ciner Deftdndis
. gen
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gen Betradytung uub'--_ﬁéﬁem-'madybmfﬁn'gcn ges
fhmadlcve haben, wenn anders die Krdfee ihres
Eeibes vollEommen verbleiben follen,
§.299‘ }_I;_.:_ : 4

- Diefes aber find die Kennjeichen cines gemgfae
men Scdlafes, namlich ein munterer und vonallee
rdgheit befeepeter Korper, cin wohl aufgewect:
¢ Gemuithe, und wenn der Menfch bey fidy Eeine
Dleigung mehr yum Schlafe empfindet,

b §. 300,

- Aldiewweil aber die Kedfte von dem Shlafe
imgemein erquictet twerden s o muf nman von dics
em nur fovielabbredhen, in fo weit er von deners
Rrdften und der Berdauung abweiche,  1nd
veil ju.den ju erlernenden Studienderer Wiffen-
dhaften nidyt weniger Sebenggeifter erfordert wers
eit, fo thun diefelben, dic foldyen obliegen, fefe
mbedadytfam, daf fic foldhe bis in die fpdte
Nacht auffhicben, vder fidy darbey wohl gar fthlaf
ofe MNddyte madhen, womit fie fich einen unheils
aren Sdhaden an ifrer Sefundheit juwege brin:
jeny indem fie dadurd) die Drdnung der Ma-
ue wider die gefunde BVernunft und Anweifung
s {harffinnigen Ariftotelis, welder 2. Ethic,
ap. 6. alfo fdreeibt: Pirtus in medio confiftit,
iberfthreiten alleemafen angemerfet wordent iff,
af der Sblaf der vor Mitternadst gefehiche,
enen Keaften cinen grofieren Suwadhs benfeset,
g ein foldyer, weldyer nady Micternache erfolget.

M 3 Die
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feirt des %?agenﬁ, ¢ foy nun entweder eine &
fe, oder ein Driicfen, beuntufigen oder irvitiven
fann, daffelbe evwecfet auchn denen Membranen
ves Gefirnes cine empfindliche Bewegung, 5:'}{'
babutd) ber @d}!ﬁf perhindert witd,

§. 303.
Die ferelidhen Wohlthaten aber welde aus ein
nem ordentlichen licblichen Seblafe in dem menfihs
lichen Sideper ﬁemﬁrqueﬂen, Teiften der BVerdauung
derer Opeifen cinen fehr grofen MNufien ;angefes
Ben der chymus bey dem Sdilafe nach der Vee-
dauung nide fo gefhwinde auferhalb des Magens
getrichen wicd, fondern diefer verweilet fid i-n-fu['-* |
dhemetwas(dnger, damit die gdbrende Safte, als
der {ucecus pancr caticus und die mlt’ffﬂmt @aﬂﬁ
weldhe in die erfien LWege der Dauung aus ik
ven Driifen durch gewiffe Gdnge einfliefen und
vont viclen ge:ﬂ afti% 1 Lfpeildyen angefullet, audy
mit einer grofien Activitat verfehen fenn, fich des
fto beffer: mit dev mafia cibaria percinigen, folche
vollfommencr auflofen, und den Speifefafe in des
ten («i‘mbatmcn custideln, abfondernund ausjics
Ben Ednnen, aus voeldier Uefache audh Ariftoteles,
snecefe eft omne quod vigilat, dormire faget. Des
rofialben b-e;emgem welde den Magen mit einee
S}Jtcnge Gpeifert itberfaden, dicfe miiffen efwag
| lanqer fhlafen, als foldye, vie fich nidst fo fehvans
gefitllet habent, woferne fic fich nidht vicle linge:
legenfieiten ausden gcfammletmiﬁﬁbrgfmen ubee
ben Hals bringen wollen, wie dicfes Cellus lib. 34

C&P

T
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eap, 1. Beweifet, allwo et alfo fhreibe: YDelcher
woDl verdautet hat, der fEebt fribe gefind
auf; Oer aber weniger verdauet, dcr mug
etwas langer fhlafen.  Und weil die Yioth-
wendigleit evfodert fribe aufiufteben, o
-mufderfelbenoch liegen bleibenund von allen
tuben, der nichtwoblverdancthat, anch fich
‘weder et Arbeit, noch der Leibestibung und
einem andern Gefthdffte anvertvauen. |

4o §+ 304+ : '
- Deranbaltende Sdhlaf aber, weldher big die voll:
Formmene Berdauung gefheber ift, dauret, bringes
denen Keaften die allerbefte Silfe, weil notorifdh,
dafi dicjenigen die von ciner grofen Menge der:
Speifen, oder 1iberfliifigen Getranfe cinen 1iber:
Tadbenen Magen, oder von cinem NRaufde ein .
fihroeres Hauvt baben, fidh von einem lingern
Sdlafe und Aufhaltung im Betce, vonwegen dev
Augdunfung, weit beffer befinden, alswenn fie fidh
allu gefdhrwinde wicder aus foldyem herausmaden,

§ 305, |

- Dun aber hilft niche alleine ein fanfter Sdhlaf
3t der - Subereitung der Ernahrungsmirtel in derm
Magen, fondern diefer beforders aud) die unems
pfindliche Ausdinffung, weswegen Sanétorius
nicht unrecht Hat, wenn cv beftatiget, daf ein
Sdilafender mefyr ausdunftet, als ein Wadjender,
vid. ejusd. S, 4. §. 2. und §, 1. faget er: £in fanf:
ter Schlaf erbdle fel;r%ie"?iuabﬁnﬁnmg, 'cgfoé
e : 4
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§+ 309,

mun entfeht der wenigere Einfluf des Ners
venthauesindas Gehivae und juden Crpfindunges
werfjengen, thieils von der nadygelaffenen tonis
fdyen Bewegung decer Réhrleinimd 3 fet[ein, vort
welchen dee Umfatig des Gehienes gany jufammen
gewebet ift, ¢heils audh von dee allju grofen Aug:
fpannumg derer Puledderlein, dic das Gehirne
durdifriechen.  Denn die Abfonderung des Ners
venfaftes in dem @ehivne, dependitet cingig und
allein vou der Beweging des Gebliies ditrch das
SHaupt, und nidh¢ vou cinemimmatericlicn Weferr
Wenn num ein langfamer Sortgang des Geblites
durd) das rofiichte Wefen des Gehicnes wefchicht,
fo wird dadurd) dic marfigre @ubﬂang defe
felben 3ufmnmengt'brucfewnb die ‘Jfﬂfonbermtg bes
Neevenfaftes verhindertund veryogert.  Nununs
tecfaget dic allsu arofic Ausfpar umg deg @ei;mi
nes und derer Pulsadeclein dererfelben gebufyrens
e Sufammmguf)ung; weldyes verurfachet, daf
dag Sebluce weit trager durdy die @iefage des
@itﬁwnes fortaelit, fwovon nothwendig cine Ver:
3dgceung der Abfonderung deg i)’lcrumfa?tes ent:
ftehen mug; mesmegen Hlppocrates lib. 1, de
affect, gar wobl su Boven™ ift, wenn er faget:
Welche fich Seblef verfthaffen wollen,
Oie muiffen fich suforderft einen fanftenum-
lauf 0es Geblates machen. .

S

5. gl'di
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- § 310

PWeilen aber die geifthafrigen Theilden in dem
Sdlafe weniger abgefondert werden, und foldein
bem Gebhice verbleiben, fo vevfteht fich hicraus
gar balde, warnm die Cenalhirung des eibes und
bie Berdauung dever Speifen, vornehmlidy unree
bem Schlafe fo ftarf oy, aud) warum die ganze
Maffe des Geblites und derer Feudbtigheiten dev
Augfpannung dever fefien Theile eine fo ‘grofe
Starfe cinflofen und den gangen Korper {0 wicl
Rrafte darceidyen. g

§. 311,

Cs ift aber die Nadht, von wegen der Fukien
md feudyten atmofpharifhen &uft, die bequemfte
Jeit jum f(chlafen, weil foldhe alle Jafetlein des
beibes ifrer ffarfen Augfpannung velariret und den
gefthwindern Umlauf des Gebhites veryogert, Des
rowegen ebenber Sdylaf in einer reinen gemagiss
ten, nicht aber allzu feifen oder allu Falten Suft,
sder in eincr foldhen, bie fehr dumpficht und mis
unterfchicdenen Ausdunftungen angefullet, anju:
fellen ift,  Denn die Suft, weldhe wiv unter dem
Sdhlafe einfaugen, muf von wegen dicfer Urfade,
bain dem Schlafe die Krafte des Seibes wicder
s fammeln, ywobl befhaffen und getempetivet feyn,
lintemal dever Krafte des $eibes ihr Urwefen und
ihe Jutter, diedinnch und geifthaftigen Theilden
beg Geblites find, weldhe am mweifien aug einer
reinen und Kellen fuft in den menfdlidhen Kor-

520, per
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per cingefifivet werdents . Berofialben diefes die
Beften @d}laffammern feg, die grof, fody, weit
“und Belle und nidyt gleich auf der Eeve gebauet
1nd :mgéBrac[)t worden find,  Die ab.:t di¢ da
enge, niedrig und dumpfidht, oder febe heif gemaz
dhet find, diefe bringen der @efuuﬁ@ent mefgr
Sdaden als mugcn. : S

§4 312+

. Das Siegen deg Seifies in der @cbfafe aber gaa
fchiehe am fughshffcn aufoenenSeitenmit eitiem ets
was ethabenen Haupte, gebogenen Seibe und eintwes
nig Frumm geyogencn Stifenmitweldhen aud) Sen-
nertus i feinen inflitut, med. p. 788. ubereins
Eommt, Denn dag gepade Siegen mit einem ljmﬂ
terwares fganqenben.ibanpmberhtubert den Rurticks
~gang des Geblites aus [o!cf)em, woeil bag Gebliie
durd) dic Droffeladern heeabficigen muf, weldyes
am Deften durd cin ctwag erfiabenes Haupt volls
bradhe wird, Weswegen von cinem hinterruds
 hangenden Haupte ticfe und faft unceweckliche
Sdhlafe mit viclenwunderlichen Tedumen entfies
Per, vou weldiem fager dem gangen Seibe cine
graﬁe: @d}wad} und] Eragfgctt auge;ogcu wird,
. f L

&% G513, Te A
‘;‘Das taeﬂ;ergefgmbe tocifet gfm&erge]’m[t; wm:r
um ciner der bey dem Fifdhe mit einem vorwdres
finfenden Haupte in cinen’ Sehlaf verfale, fidh
von wegen des fehr befdhwerlichen Juriefganges
des Geblutes eine Sihwere des Hauptes. ur% eine.
une
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Dumbeit dee Verftandes juzieht, fo, daf wenn
man einen folchen Sehlaferiden aufivecet, cr fich
Faum befinnen fann, was ifinr wicderfahren iff2
a die rdgliche Crfafrung Hat audh nodh Flar ges
aciget, daff viele Wlenfhen durdh dergleichen
Sdylaf und Lager fic) diec groften Augenentyine
dungen jugesogen haben, R :

| T R O

Desgleidyen ift aucdh das Siegen auf dem Nife
cen fir dic Gefundheit nide jucrdglich, Weil
dic, vour dem Nucfen bedecfren Gefafie fich ine
nelich erfiisen und die Bruft von denen ge:
prefiten aufjufiebenden Mufculnn in ifrer Bee
wegung  verhindert wird , daf hierdurdy cin
fehr befhroerlides Athembolen und einSdinar-
den  entficht, Decowegen  afle  Plethorici
fich dafir ju Huten fhaben, wenn fie anders
nide von dem fo genannten Nadytmdnhlein
oder dem Alpe gebencfet werden follen, der doch
von nidyte anders alg von einer Stocfung des
Geblutes in denen Sungen hevsuleiten ift.  Der:
gleichen beftandiges Siegen giche audy) 2nlafi jue
befdwerlidhen Steinfdhmersen, Podagra, Bluts
flursungen aus der Gebafirmuteer, Misgebdfren

und pollutionem noéturnam, 8
@y ML TN gy R
- Dasbefte {ager beym Shlafengehenift, wenn
man fid) ben dem nodh angefiilieten Magen erfElidh
auf dic redite Seite legt und jwar dartim, da-
mit die mafla cibaria jur Augsichung deg Speifes
foftes defto gemddlicher in die CGedarme eintreten
Fann,
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faun,  Dcenn ein ander Siegen murde veeurfachen,

daf dag bey dem Magen liegende fdhrere Einges
tweide, die Seber, folden sufammendricfere, wos
von die Berdauung cine grofic Hindernif evhicice,

§. 316

Chenermafien ift audy der GSefundheit nide e’t‘;
foriclich, wennman alfobald aufdie . bendmahl
seit fhlafen gehen wollte, fondern man muf jum

aflerwenigften ein big jwey Stunden darauf, nacdy

dem Defannten Spridwort, poft coénam ftabis,
aut paffus mille meabis, paufiven, auch deg Abends

weniger und weichee Syeifen fid) bedienen, die
eivier gefthwinden BVerdauung unterwurfig find,

!

g |
Nun foll der Miccags{dhlaf nach des Plauti

Meynung, non bonusfomnus eft homini de prans

dio, unter allen andern am ungefundefien, und
groar darunt, weil er dem Haupte mit dem Gebivs
ne und dem gangen Gefdhlechrederer Flecven eini:

ge Schwadbeit einfitlhrete, und daffelbe trager und

den fo genannten Fhiffen unterivnrfig madete,
feyrt,  Denn wenn einer mit einem angefilleten

Baudye einfblaft, derfelbe verurfachet nicht nuy,

vaff der Speifefaft mit dem Gebhite in einer qros
fieen Menge in das Giehirne gebradit wird , fon-

dern aud) daf; dicfes die Gefafe deffelben mit dee
Clafticitat dever Theilchen alljufehr ausbehnet und

derfelben tonifhe Bewegung auflofet, rovon cine

fehr grofe Stosfung dever Seudhtigheiten hetvors

gebradys

"
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§: 320 e

Gleithiwic aber Feine Regel fo volfommen iff,
dafi fie nidht ifre exceptiones fabe: Alfo aud)
fann der Mittagsfdlaf bey etlichen Jufallen und
unter einee gewiffen Bedingung gany fidyer juges
Taffen voerden,  Denn et iff nicht unnuslich, wo
die $eibesfrafte ju bewalren, die foivitudfen und
fubtilen gefatindfen Safte ju behalten, und die
Befeudtung tes Gehirnes juunterhalten feyny in2
fonderheit aber dienet er deuen Altenund betags
ten Perfonen. TR

§i 321, ’ i
 Wie nun aber cin gemafigter Sehlaf dem Kors
per cinen febr grofen MWugen verfchaffer: Alfo
Bringt im Gegentheil cin unmagiger Sdylaf bem-
felben cinen grofien Schaden, wie Hippocrates
~ folthes S. 2. §. 3. bervcifet, wenn ev faget: De

Scblafund das Yachen, find beydefchad:
Tich, wenn diefe die Oronung tiberfchreitern,
Denn cin unmagiger Scdlaf fihret nicht nue cine

' Sdwere und Trdgheit des Seibes und des Hauz
ptes cin, fordern machet anch allen Theilen des
Seibes cine Mhidigfeit und Faulheit, und beninmt
fowofl dem Gemiithe als andy dem Korper feine
Muntrigfeit, fintemal dicfer den otdentlidyen Cin:
flufi des allerfubtilften Nervenfafces und des s
blutes in die Nerven und feften Theile des Seibeg
pie, bie Heficher derer Bewegungen find, perogert
dafiero audy das Gebliige ymd die Seibesfafte ihre

' Shugig
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Leib. Das '.Hngef"d;te wﬁ:lf
arbe 'gr__ t:fact, I:»h'. ﬂuqm

et in Acut. niﬁa fcbgefﬁt %

Hi Pﬂmﬁhi RAorl
Allzu viel PO¢ '_en ‘nach den cintienoms:

menen %Etn&btungemttte!mﬂ f&)&tﬂl&)r weil
icfes Die concoflion verhindert.  Serner faget
er ineben diefem Budye: Jefties '_@mbﬂ
machet, daf die Speifen robeund iiﬂmrbauet
in bem magen verbleiben, -

§. 326

@Ielchcrgeﬂa& folget audy auf ein alljn vieles
Wadjen cine grofe S adyfeit dever innerfi:
chen (Emgememe, twovon im Haupte ehenermafion
audy gefabreliche Eneglindungen und Rafeceyen ents
ftehen, weil befannt, daf auf cinen heftigen Krampf
oder auf cine alliu gtofe tenfion derer Theile ger
mieiniglich cine grofie relaxation und Sehlapfheit
darauf 3t erfolgen pfleget, vie, bie Urfache dever
@tag.nqtaﬁncu dever Safte wird, | )

i - 4. 327

'@u’: nun *ﬂt[tﬁebtt gane Sﬂad;t mit Aengfts
lichfeiten und bcfd;wcrhd)cn itraumembeg« ihrer
Rube Binbringen, bey foldhen ift der me
lauf des Geblites und dever andern Safte
purd) a3 DHaupt und die Bruft Feineswe:
g¢8 tedyt befihaffen, in Crwdgung daf bey fgtﬁgﬂ

evfos
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q&ftfﬂ'ﬂtﬁ {hmwere ahe:ﬁi.; ngen des @ﬁﬁ{ﬁ_ﬁ_ﬁﬁ.-‘ﬁiﬁlﬁ
bacdbtet werden.  Weshalber diefe anxietates und
inquietudines im Sdlafe, nady dem Ausfprudy.
Hippocratis cinen widernatitlichen Juft '
$cibes unddic daher Fommende Krankheis
—%ﬁnbigm. Derowegen man dergleichen Pe
mit einer bequemen Dide und Gebraud) ciniger
nuplichen Avgnenen bey Seiten  juvorfommen
mug. - -

Das drewsehide Tapitel.

Bon der Didt der gefinden und
: fhwaden Perjonen.

- KR, R |
Sltid}tﬁ ift in fich und nach feiner cingepflany:

ten Nothvendigheit gefund oder fchadlidy,

vid. Schrader. L. ¢ §. 1. fonbern beyde
SWirfungen fo woht der Gefimdheit vder Ungefunds
fyeit muiffen crft aus denen wirfenden Krdften und
aus der gefhehenen Relation beureheilet werden,
dafiero aud) die Kraft oder die Wirfung der gefuns
den ober mgefimden Nidyt-Naturlichen Dinge
aus dem Unterfdheide deper Korper, in voeldye fie
foldhe ausithen, beurtfciler vweeden, indent durd)
derfelben Wirfungen , entrweder das gefunde odee
ungefunde verhindert, oder aud befordert wird.

Derowegen diejenigen Medici unvedye thum, weldhe
D 4 allen












und fcﬁwml‘)etzt.abecfomu. 219

weldhe von ciner eimfadien und gevingen Mal
enng fidy unterhalten, Nady dem Alter die jun-
gen nglinge und frifden Manner, in Abfidye
des Temperaments, Sanguineo - Cholericos, nad
der Geftale des Seibes, welde nidt allu fotf; and)
nidyt eivter allyu fhwammidyten Teptur fenmy fonz
dern firme Beine, gefteectte Nerven nud Spanns
adern, wie nidht weniger audy weite Gefafe befis
gen, nach der VBefthaffenheit der Natur, dever
Bolfer und dem Unterfdhicd desfandes, dieWeft-
phaler, Pommerinfen, Schweden, iederfadh:
fer, Duffers und andere nach Micternadyt wohnen:

be Bolber mehr, |
_ Giner {drodcern Natur aber find alle dicjeni=

gew, weldhe avtere Jaferlein, Eleine und weidye
Spannadern und Derven

| oen unbd auch weidye Mufx
culn haben, dafjce diefe eine faft ju tragen oder
anfjufichen fefyr empfiudlich find; aus welder Ur-
fache fic nidht viele Seibegarbeit und frarfe Bewe:
gungen erdulden onnen, audy in ifrem Gemuthe
von meditiven anifitem Kovper fele Leichte ermuls
det und von Animi pathematibus gefdyvinde ivvis

et werden, woeil ifyre engen Gefafie cine suldngs
liche Biclfeit cines gueen und geifthafrigen Ge

bliites in fid) gu faffen niche fafig feym,
iﬁ‘ 337 g sy |
Nadsdent aber die {dHrwddern Naturen nidt
nur leidyte von duferlichen Dingen veviehet wer-
: ben
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Madhtheil suwrichfe. Derohalben uberhaupt niche
eintrifft, wenn manfaget: Gefundeniftalles e-
fund, immafenfid) die wenigften einer ved)t volls
Eommencn @zfunb@ezt riimen Eonnen,

§ 343,

Celfus sehlet audy nody unter die Shwaden
die ganze Sddaar derer Studirenden und foldye,
die die Keaft ifres feibes mit nadylichen Sigen
unb viclen Arbeiten des Genuithes und Berftans
des perbrechen muffen und ifee tebensgeifier das
durd) jeeftreuen, ’mecgen diefe cine foldhe fe=
bengart cegeeifen follten, die ifinen wobl ju ftatten
Fame, und vornehmfid) dic ‘Berdauung und dic
Ausdunftung befordecte, aud) die Keafte crfeste
und wieder anfrifdete: weshalber diejenigen die
derien Studien obliegen, u der Jeit dafic fpeifen
wollet, vor aller Oorge und tiefen Nacjdentun-
gen b:frer)t fcqn miffent, :

-8 344

Die Rt abﬂ: in weldher die Bemifungen des
Gemithes bey dem Studiren am allecbeftert ane
guftellen feyn, find nad) dem befannten Spridh
wout, Aurora mufis amica, dic Morgenfiunden,
und die, die nad) der vollbracdten BVerdauung
davauf folgen, wovon des um die Medicin Iwchs
erdienten D, Fried. Hoffmanni Tralat de Stu-

diis per regul. diactst, trad. ju lefen ift,

A 2 | £ $ 343
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§ 345.

E}'tun ift audh ndehig, daff die Studivenden fi ﬁ
| aﬂcam einer fehr gefchicEeen und leiche ju verdatens
peit Nahrung bedienen, die gefthwinde fuhttie,
aeifthaftige, und flufige Safte in den Korper
einfiieet, Derofialben fic fid) vor allen blahenden,
und Duilfenfrideen, aleCubfen, Bofnen; ingleiz.
chen vor dicfen und fibweren Biere, vor fauren imd,
rofhien Weine, die alle das Jjaupt {dhwaden, die
Cinne befthroeren und die Schorfji nitigeit des
ingenii verfinffern, ju Hiren Baben. S dunnee
aber die Bieve und geifthaftiger die Beine feyn,
defto mefir hegen fie die Gefundheit derer Studiz
venden.  Mnd weil die ordentliche Berdbauung de:
vee Cendhrungsmiteel dem Gefivne umd denen
Nerwen fefit juredqlic) iff und den nubaren Fore:
gang derer ge:ftf;afngejq; 'm[cben darreicher, fo i
denen Studiofis am rﬁ% ein julanglidyer und
gebifrender Shlaf ju recomimendiver.  Demt
in wievicl man vor dem ordentlichen Schlafe abs
weidhet, fo viel witd audy bey dem ju ;germefgrcn-
den Seudiven vou denen naﬂ;mcnbigﬂt Sraften
cggenommen.  Hernach dyet aud fo ,muﬂ'ﬂt
elben, die ficy denen Stubien eingig und alleine
g¢ t Baben, mit allem Ficif; dabin ¢ "
ff fie nidit mit ciner alljue qrofen Unmagigteit
bes @mﬁrm@mm allyn vielen Schwelgens i,
Effern umd Trinfen, wic aud) durd) ein un?eﬁuf;' 4
lt{l}fﬁ exercitium veneris tf\lm Eﬂtﬁ ot l‘& tE”f
wnd dadurd) folden denen SchdvlichEeiten deree
; : mane
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nanderlen Keanheiten unteroriefig machen, el
hes cbenfall3 Senncrtus I, c. p, 775, audh i
errather. Zeshalber fie mit unter eine bequeme
cibesitbung und eine licblidye Crgoglichfeit mie
Singen und Seytenfpicl anffellen Fonnen, auf daff
br Gemitehe au den ausjuibenden Lerridytun:
ion aufgawecticr gomadt werde,  Senlidhen fo
eleidiget aud) die Gefundheir gat fehr das allzu
iele Siten, und neil diefes denen Studivenden
% gemein ift, fo muffen {ie alcidhergeftalt fole
%8 meiden, damit fie nich: davon das malum
ypochondriacum und einen haveen und verftopfs
n $eib befommen,

Degafeichen haben auch die dicfen und forten
Yerfonett, die von vielen dften angefiiller foym,

ne fehr genaue Diat yu halten; wie nidht wenize
e audy die fehr hageen Perfonen, weil befannt,
?;_;hie erfrern viel vow einem Sero und {dhleimidye

Gcblte in i hegen, daher fie auch am ges
icCteftenund fehir ju den juempfangenden Krant:
ten geneigt fenn, indem fie vberaus leidhte von
'n dufietlihen Dingen, als von der Kalte und
3drme angeqriffen, und wenn diefe von irgends
ner Krantheit wberfallen werden, foldye, wo widhs
e Behuefambeit Yarbey angewendet wird, be:
woerlith, nady dem Jeugnif Hippocratis S. 2,
44 allwo er fagee: Yelche von Liatur di:
eund feee find, fterben leichter, ale dic
agern, ubcrroinder,  Derohalben dlefen &Idéc
; : ahs
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- Mahrumgsmiteel yu ‘recommenditen feyn, die die
siberfliifigen Safte mindern und _folde in dew
RKoeper hinwegnehmen. Sy o
§.43470 s
Dicfes leftere thun am meiffen die warmet
Saffer, Sauerbrunner, tarmen Bader, efwa
SBadyen tnd eine jedroede ftarfe Leibesnbung ur
$Handarbeit. Ingleidyen die fauerlidyen und g¢
falzenen Speifen, aud) wentt wman des Tages nu
cinmal iffets wic nidh weniger audy bas Tabac
vaudyen, die fanften Exbredhungen und Saricm
aen, welde lefitern aber feinesweges allzu {tat!
* Gondern balfamifh ‘und febr gelinde feyn miffe
in Betradt, daf fonfiew dadurdy, went fic
~ ftarf gegeben wittden, der Gefundlyeit eium.ﬁ%;
Gen Schaden caufiven Eonnen,

¥
5 : §. 348, | ﬁ;
- Denen Hagern und magern Perfonen ab
nufsen folde Crndfyrungemittel, diedie Rafyrung
faftc bewafren und dicfe innechald dem Korp
erhalten, Derowegen diefen cine gemafigte ¢
Besibung, DRufje und cin gutes Sager beym M
tagsfdlofe cin freudiges Gemiitlye, wolilverds
liche Speifen, jedody daf deren %tdﬁif'm@;
Sitdofe des Magens ibecefperifft, S b&béﬁ%
v Otadbts ein fanfter Schilaf, fehr wobl s

ten Eomme.  Audh fhaden ihnen unter der Ma
jeit dic fiifienimd FiflendenDinge nidht, als Mk
deln, floine Dofinen, Piffacien, Picnigen, <
- f



Bar 1 B T AT TN s e L L s Lo auh



228 C. XIV._ untet:_fcbicbeue urfarljén_

Dag viersehende Capitel,

Von der uutmfcbwbenen urfad)e
Der amzuftellenden Diat, nach dex Ve
l’cbaﬁenl)e;t ded Tempepaments und AL
ter Des Menfhen, wie aud) nad)
denen Jabrseiten,

| §. 351 -
csin Temperament iff nidsts anders, alg die ges
@ wiffe Befdaffenfeit dever feften und fhigi-
aen Theile zu den Umlanf deg Gebhites,
durch welchen die Bewegungen des menfchlichen
Korpers und die ju vollendenden Lerridhtungen, fo
wofl die nanirlichen, als auch dic befebenden und
animattfchm, ausgelibet ivcfism, weswegen faum
ein Menfdh, der den andern in allen Handlungen
gleichet, gefunden werden wird.  Allermafen be-
fannt und andy die tdgliche Crfahrung gewiefen,
baﬁ nach dem unterfdyiedenen Krepflauf des Geo
plites und deffen Cinflug in die feften Theile die
Searfe des $eibes fich aufmandverlen Ave nerI;aJt,
diefer audy dic BVerdauung felbften mit den fhul -
digen Ab- umd  Ausforderungen  verwunderlicy
perdnbert,  Ja dic Neigungen des Gemithes
und die Sitten mit denen Bervichtungen der an-
gebohenen Ave, werden durdy cine ungleiche Be-
ﬁ:tmffcnhc:t aug dicfem ge;eugct,hafget jUu vermwun:
dern, daf cinige 'mat‘gebeu, fie fonnten nidhe bes
- greifen,
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greifen, wie die Seelein ifren Actionen fidh nady
der Befdhaffenficit des deibes vidyten follte, gleidy
als wenn o) folgern wollte: wo idh die Are und
Weife nicht apprehendiven Fann, da muf ich die
Sade gar negiren, woraus abgefhmactte Shlif:
fe und ungeranmee ‘.I)inge_cncﬁaﬂm wourden. Des
rowegen weil diefes alles aug dem differenten Lims
laufe des Geblutes, gleidy als aus einer Quelle
bervorquiller, fo bleibet e obnfveitig dabey, daf
bie circulatio fanguinis des Temperaments efas

the fen. : '

§ 352

Jun find bey cinem dolerifhen Temperamens
te die Jaferlein des $eibes jwar fehr parte, didyte
and gefpannt, darbey aber audy find die Gefafe
lebe didyte und enge, durd) weldhe die Bewegungss
raft die belebenden Sidfte ftarf und mit cinem gros
gen impetu forttreibet,dafer bey cinem folden Tents
yecamente die gefdhwinde BVergehung und die Bes
yendigbeit in gewiffen Berridtungen ihres Seibes
seobadhtet wird,  Denn weil dag Gebluite bey
inem foldhen Temperamente gefchwinder wegen
einer [lufigkeic ducdy die Gefage civculivet, fo
mtftehe hicraug cine grofiere Warme, wovon die
ndem Bluce {hwefelidten Theildhen fehe epaltic
‘et und das ‘Blut davon fehr roth wirds _

§¢ 3530
Die nun dic mit cinem folden Temperamente bes

jabet fenn, die muffen fich vor allen Sadjen fuiten,
P3 die
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dic die Warme des Seibes 110 ) frieSe echigen und
das Geblite mit ciner reifienbert inneelidhen Bez
wegung durd). die fdatfen, f docfelichten und Giz
gigen Particulgen it td hevtreiben,  Devowes
aen fic ju den taglichen Gebraudy fidy folche efcu-
lenta und potulenta, auch exercitia s erwafylen
alient, weldye die gleidsfam feurige Bewegtng it
Baunt halten und deren Mafigung erwecten, jus
mal chen diefe die befie Crhalterinn ifrer Gefundz
feit iff: weshalber fie audy von afler feftigen Be=
wegung des Seibes, fohrwerer Aebeit, fcharfen, gez
wiiriten, hisigen und fetten @peifen, ingleichen
viclon? fpivitudfen Getednten, als Wein und
RBrandetvein, und pon cinem jedrocden dummund
~ frunfenmadyenden Bieve, wie nicht tocniger andy
wot der allyu grofien Sonnenliseim Mrittage, hef-
tigen Gennithsbewegungenale fibermagigen orn,
amd tiefen Nadydentungen , facfen und hisigen
Medicamenten, als ftarfen Purgiven, Hissigen
fbwcifitreibendert und andern, die, die {Ewefelidhte
falyidhee umd bisige Unmafigtei dever Seudytige
Feiten faufen und decerfeiben Entyindung vermehe
v, abftehen nuiffen.  Audy find dpenen choleri-
cis alle allyu Ealte Dinge, als grofie auferliche
- Cefaltung, fehr frifdes und falees Getranfe
nidhe surdglidy, idem diefe ifye ofnedics fefe diz
o Blut nod mefr verdicten, und die fhuldige
Teudhtighelt; die demy Gebltite feine Tltfiigkeit giede,
bevanben, woven foldes gleidfam i den al:
Yerydbofion Sefin verivandelt wicd, woraus aledeny
vicle Berftopfungen, Entslindungen und fdroere
hissiag




Der anguftelienden Diat, - 23t
bikige Ficber entfte "L"f‘*;.-pi&_bmcﬁ cholericis infons
derheit febe gemein feyn.  Und weilen audy diefe,
wenn fie gleich in allen nach der Mafigfeit lebeten,
derutod) alleseit gur Havtleibigeic incliniven, fo

.....

muiffen foldye fich mit purgantibus drafticis gang
und gar nicht, fondern vielmefr mit laxantibus
balfamicis, alg Eleinen Rofinen, Mytrhen und dee
Aloe exdffuen, TN

§. 3540
Bey' einem melancholifhen Tenmperamente aber
wird dag Geblite, von wegen der Jeftigleit, Havs
fe und ftarferen Spannung dever Jaferlein und
Mangel dever wafferidten Theilden nod) langfas
e und gemadylicher, als bey denen cholericis,
Yerumgetrichen, wovon die ubrigen Feudytigheis
ten cine Dick- und Sachheit uberfommen, Dero:
Balben bey cinem foldyen Temperamente alle Beea
ridytungen, forohl des Senuithes, ald aud des
$eibes mit ciner vergefelfhafteten BerdruflichEeit
begangen werden, weswegen denen Melancholicis
alles dagjenige, weldhes ifren Saften eine dicke
Rdhigkeit cinfilhret, und deren ofne dies langfa=
meen Lmlaufnod) meht und mefie befordert, fthavs

lidh iff.
- §3535.

Da nun die Melancholici ¢in dicfes und tveni
a¢r bewegliches Gebhiite in ifiren Blutgefafen und
Theilen Baben, fo muffen dicfe gleidiergefalt von
einer groben, Bareen und faucrn Malrung, als

' P4 on
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von folden @Pﬂfﬂf; die cinet ;ufammcngebac?u'
nen, Gavten und feften Teptur find, als wic das
gerdnderte Fleifih und i der $ufe ab trwzfnefe
Secfifihe fi i ingleichen von allen Jjulfenfw
ten, Ecbfen, Sinfen und. %ﬁﬁuem dicfert und feo
figen Bieren tnd fpivitucfen Getvanfen, welde
letitere cine allyie grofe Bewegung caufiven, ents
fernet fepn.  Auch ift ihnen cine feldre duft, bfe
forofl Ealt, al8 auch aflyu feiff iff, weil bendedie
nothrendige Fhifigkeic denen Seudytigbeiten ju
enfjichen pﬂtgeu, qefihicke find, nidht jutraglich,
'&eﬁqtmﬁm ntiffen fie fich vor allen Hefrigen Ges
mutfgsﬁﬁmgungem algvor 3urn und Erfdrecnif,
indemt foldye ¢in grof Weentdgen Baben, das dis
cfe @eblute in dic allersartcfien Gefaflein cinyuz
ftofien, I;utvm, in Betvadt, daff bicrvon ihrer
Gefundieit ein allju grofer Nadyeheil juwddifer,
aus weldem fehr befhwerlide KeanFheiten und
Bevftopfungen entfichen,  Im Segentheil aber
niet ihren die Bewegung und die deibesubung,
voeldhe beyde aber nidhe auf cinmal, fondeen nady
und nad vorzunchimen und ju nermr[;rm feyr-
wienicht weniger auch dag oftere Trinfen, ein alter
guter A0¢in, der aber mafitg gebraudet werder.
mutf, dag Aderlaffen und niche uberflufig gemwiirys
te Spcifen.  Ueberdiefed ift and) denen Melan-
cholicis noch erfpriefilich , wenn fie auf einmal
nicht viel effernund ju der Arbeit nidyt allju erdge
fiud, Bevveifungen bey einer reinen und getempe:
victen Suft auf da8 Sand anfiellent, und fhe Genni
1s mit juldflichen Crgdslichbeiten unterhaleen.

§. 356,
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Bey ¢inem g@l:g:ﬁuti[d)e;r‘t Temperamente aber
allwo aflsu viel Serum, deffoweniger aber fulphus
vifhe Theildyen find, bey cinem foldben iff chen:
mafig der Umlauf ifirer feibesfdfre von wegen der
fhlappen und lodfern Jdferlein, fehr langfam und
fheady, weswegen aud alle Berrichtungen, fos
mofil ded Gennithies, alg aud deg feibes cine
Saulbeit und Tragheit jum Gefihreen haben,
Derohalben man den langfamern fortgehenden
Eeblute nidbt befler ju ftatten Edmme, als wenn
man dicfen einegelinde Anteizung gicht, die Kedf:
te und die fhivadye tonifhe Bewegung ftarkes,
unb die Falte und feuchte, oder {dyleimich wafferichee
Unmagpigfeit in cine trodferne temperiem feget,

Mady dem aber bey einem foldhen Temperamen:
te nidyt nue dev dauf des Geblites, fondern audy
berer andern {eibesfifte wie im vorfhergehenden
§vo ift gedadht worden, fehr langfam vollbradyt
witd, fo muiffen die Phlegmatici in ihrem regimine
diztetico ctwas mehr gefalyence, gemwsirstes und
gebratenes, als gefodhtes effen, qute Biere und
foiritudfe 2Wgine maig teinlen, audy fich foldye ei-
begibungen und Avbeir erwallen, die die 1iber:
flufigen vodfferidhten und {dhleimiditen Seudtig:
feiten verjehren.  Weshalber fehr ndehig ift, daf
fie vonallen Gartenfruditen und vegetabilibus ab-
ftchen, eine jedwede dampfichte und maffe fuft,
i D s wie
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wie folche in fefir engen und nicdrigen Wohnunz
gen tmd um die Herbfpeit ift, meiden) auch dag
Genuithe mit Angft und Traurigfeit nidt belas
ftigan, obet biefen mit allem Bleif nacdphangen,
fondern vielmehr fid) dabin befireben, daf fie
ifrem Gentiithe alle Muntrigbeit und Hurtigeit
verfthaffen. : | - : |
_ §. 358 ek
Nun ift nodh das fanguinifde Temperantent
fibrig.  Sanguinei toerden genennet, Ddie eine
fwammidte und weide Geftalf deg feibes und
wicle Adern, die aber Flein tmd enge find, fabar,
durdh deven Deffnungen und Hohlungen von we
gen ifirer gemdfigten Spanntung derer Jaferlein
dasGebhite fanfteund wie eint lieblicher b gelinder
Gtrom ofyne Braufen durdhlduft. Devorwegen diefe

Gieftalt des Seibesju einen haufigen anzugebafhrens
* den Gebliite am allergefdicfecfien iff, aus weldyee
Urfache anch bie Sanguinei fich von dem Gebraudy
foldyer Dinge enthalten muffer, die ein uberflifis
ges Gebliite mahem, 0 O

B Atoet " o R

Denen Sanguineis aber ift vornchmlicdh die
Nuchternfeit, Mabigheit und cine efrwas factere
$ebensart yu vecommendiren. m Gegentheil abee
miiffen fie on afllen fifien und geifteeichen Weis
nett, Brandewein, ol vicleom Fleifdeffen, vou
bem Gebraudh ver ally ftarf nafrendert DBicre,
pom Schweinefleifd und aljuilangen Sdlafen

. abqfteher,

T
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abitefien,  TSfmen Fomme dud,‘r febr wohleinenidt
allzit vefemente, fondern eine getemperivee Seibess
bewegung, alg das Dredifeln, Spatsicrgehen und
andere ju ftarteri, desgleichen audy eine gemaﬁ:g-— |
te $uft, fintemal eine Beifie, oder allu Falte deren
Giefundheit niemals cfprieflich ift, fondern alle-
et dicfer cinen Sdhaden berutfacﬁct, fegivegen
ﬁc ¢ine jedivede imperiem aéris meiden muiffen.
SSuforderheit beFommen diefen wofhl die infufa her-
barum calida und die Sftern Blutlaffungen. Und
weilen legtlichen die DNatur derer fanguineorum
su fefye miglidhen Answerfungen des Geblites ins
clinivet, fo muffen diefe fid mit aliem §leiff benui-
hery, daf fie dergleidhen gefunde excretiones quf
Feinerley Efrt untcrbmc&m -

% § 35"# ek

Eﬁa;l';bﬂn aﬁcrmfg ot errwdhr worbtm nid;f.
aﬂeg&q Befchaftenbeit hct:fer’ .ﬁamm fo wohl
nach denen feffen, alg audy figigen Teilen deg
Seibeg bey aflen Altern und Septenariis iff: Alfo
auds Eam man bey cinem jedtweden Alter niche ei-
netley Sebengare ober Didt anbefefilen und vor
fibreiben.  Dennjunter denSeptenariis wird chen
die Drduting b der $ansf deg menfihlichen ebens
mﬁbmrﬁt, dafi die Kdvper wadbfen und u ihren
Stand und BVolfonmenheit gelangen,  Nady
dem fieberden feptenario, efta 1 dag adit oder
e umd viersigte Sahe fangen die Rrdfee des
$eibes fhon allmdhlig wieder an abjunchnen, tie
foldyes Sennertus L ¢, p. 28, beweifer,  Dcro:

hale
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balben unter einem jeglidyen Alter ein befonderen
Periodbus an unferer Seibesmadyine angemerfet
wird, in weldem forwohl die flufigen, in Abfide
ifhrer Mifdhung und Biclheit, als audy die feften,
in Abficht der Fahigeit su der Betwegung, cine,
grofic Bevanderung leiden,  Und oeil fich diefes
alles alfo in der Tfat verhalt, fo iff aucdh nach
Befdaffenfheit derer Korper, bey cinem jedweden
Alter qudy eine abfonderlidhe febengart anguftellen,

o §. 361
Bieaber bey den vorzufdhreibenden Gefesender

“ Diat foldenallegeit cin gewifler Bernunfes{hluf

bepsufesen ift, welder feine Abfiche mehrentheils
auf die Starfe oder Schwadye decer Krdfte vidye
ten mufi: Alfo audh, weil die Krdfte bey cizem
jedweden feptenario fich auf mandyerley Are vers
Dalten, fo find audy die nuliden angubefehlens
ven Negeln; der febensare nad) denten ausgeforfdhs
ten Keaften und nady der Natur dever unterfhies
denen Alter jut madhen, Denn die Sauglinge,
Kinder und die abgelebten Perfonen, werden uns
ter die fthwader und jarten, dic Junglinge und
Manncr aber unter die ffarfen und frifden geved)=
net,  Derohalben man folden nad ifirem Unters
{dhicde cinemt jeglichen insbefondeve cine abfondess
Tidye Scbensare worzufhreiben hat, |

Nun werden die Fleinen .fit'nber_ tpb‘ct:_'_ infantes
fehe Leidyeevon wegen ifrer grofien Jartigbeit und
Empfind:
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Empfindlidyfeir ihrer Idferlein, von ciner jedwe:
den geringen fhadlidhen Sadye beleidiget, weg:
wegen fic audy denen Kranfheiten fehyr unterivor:
fen find, dafer dicfe mit ciner behutfamen Didt
teactivet werden muffen.  Cin Kind  wird
genennet, dem dag BVermodgen ju reden mangelts .
tin Knabe aber, der nod) nidht ad pubertatem
gefommen ift. Die Kinder aber leiden vicle be:
fhwerlicdhe Jufalle des gangen Nervengefdhled):
teg, wie foldes die beftigen Krampfe, dic Sidy-
tevlein, das BaudyEneipen, epilepfia, die Auffah:
tung im Sdlafe, die Ficher und die Schmerzen
fattfam bejeigen, '

§. 363,

" Dun erfelle aus diefem fehr deutlich, daf, weil
vie Eleinen RKinder die Mild) dever Mhitcer oder
Saugammen geniefen, dicfe davon, wenn fdlde et-
wavon einer grofien Genuchbewegung find aufges
seacht worden,gat balde unterfchicdeneBefchrwerun:
yen und mefyrentheils dag bofe Wefen ausfichen
miffert, tie diefes folgender €afus beweifer, i
1¢ vornehme Dame batte ju der Stillung ifres
teugebofrnen Herrns, eine Amme eines dole-
ifhen Temperaments.  Diefe nun wurde ge:
thivinde von der allergeringften Urfade ju einen
reeffiven 3orn gereizer, daf das junge Herelein
son der Anlegung an ifjre Bruft das bofe Wefen
sefam; alg idh nun darju berufen ward, diefem
ungen Hevrlein wider diefes Malheur benzufte-
yen, Defand ich aus denen miv erzaflten umﬂa‘nbﬂg
| -
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da niemand arders als die Amme Sehuld war :
Derowveqen ith inftandig anbielte, cine Berande:
pung mit der Anme, wennanders diefer Paticns
Benm $eben bleiben follte, gu treff eny weldes je:
poch im Anfenge wenig Gehor fand, bis fich end=
lich defen Heer Bater vefolvivete, fein Kind jur
Qorobe an cine anbere Frau cin paar Tage anfes
gen it Laffen, und alg foidyes gefchehen, jeigetecs
- fidh gar balde, dafdag bife Wefen von Seund
an geringer vourde, weldes endlidh nadh einigen
Gicbraudy weniger Aryneyenin etlicdhen Tagen gang

nd gav aufhoree, o ;

| N 884 & T i,
Ucherdiefes fo ift audy nody beFannt, baf die
SKinder, wenn diefe die Mileh einer folden Ammeir
obcr SRutter trinfen, die des Tages vorfer eine
Purgation cingenommen hat; fie tavon ebenfalls
purgieren, audy werden fie von cinem jedweden bez
ganaencrFeplerinderDidtderMutter oder derAme
me, jumErempel, wenneinevon dicfenBranderveits
getrunfon, oder eine flillende Srau einen Concubi-
tum mit dem Manne celebrivet Haty ingleidhen
wenn fie fanere und bldhende Speifen genoffert,
ober ifire Drifte erfaleet haben, offendivet, daf
fic bavon unpaglicy werden. © 0

@leichwie aber dic Kinder m%ﬁ&)tiﬁm Kes
ftigfeit und Jareheit fid) cbencrmagen untevfchei:
ven: Ulfo auch Fann man Feinesioeges _-,fagmg

- ' R o D
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daf dem cinen Kinde wie dem andern cinerlen
Mild) und Nahrung nuglidy und gefund fey, fon-
dern die Diat muff nach der unterfchicdenen Be-
fchaffenbeit ﬁmr Korper efaenfnﬁﬁ m;t angeftelles
werden,

§. 366.

I habe nue erwdhnet, daf man die febengart
perer fleinen Kinder, nady der Befdhaffenbeit ihrer
$eiber in Abfidt fhrer Krafte und Teptur ifrer
Lhyeile, nach weldher Beobadytung, fie fich eben
fehr unterfdieiden, einviditen muf.  Denn dicje-
nigen Kinder die von gefunden und ftarfen Ael:
teen, als gemeinen Seuten, Bauren und Hand-
werfalenten find gejenget worden, btefc em yﬁnbeu
niche fo leichte von irgends fonfi ciner fthadlichen
Sadye cinige Verlegung, und find aucdh noch
lange nidhe denen Keankheiten fo unterworfen, als
Denen vornefinen, reidien und javten Seuten ifre.
Dic aber die von fefyr aveliden Aeltern, oder in
denen Sunglingsjabren, hohem Hftcremes Man-
nes, ober von franfliden Perfonen und foldhen,
die dem Trunfe fehr ergeben fenn, geboreniworden
find, hiEfc find allen SchadlichFeiten derer Krant:
feiten in ifrer Difpofition, und werden audy pon
dem allergeringfion Sefler der Sdugamme oder
der Mutter, in der Didt gar gefd}wmﬁﬂ verleger,
Gleidyergeftaltfo find aud) die Kinder i Abfidy
der Geftalt des Seibes cinander nidht gleidy, mafien
die, die ein fhwammicht Fleifh, audy allyu jeitig
disfe werden, jarte Nerven und @pannabernbfga-

en,
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ben, foldhe werden viel cher von Keankheiten itber-
fallen, und feben nidet lange.  Die aber die cin
dichter und fefter Sleifdh audy beftandigere NMers
ben und wobl ausqefpannte Jaferfein, Membras
nen undtendines befisen, dercnr Gefundheic ver-
balt fich allegeit beffer.  Derofalben hierausdwars
sunehmen, daff immer ¢in Kind vor dem andern
denen frampfidhten Jufallen, Gideerlein und ane
bern EBefd)wct‘unqen meht untergeben it Ja
die taglide Crfabrung weifec auch nod) weiter,
baf dicjenigen Kinder, die von folden Aeltern
procreivet worden feyn, die ihren Gemit s‘nife~
cten den Suigel fchicen laffen, darbey audy cine
delicate $ebensart gebraudyen, unter weldhe Jabl
infondetfeit dever Magnaten , Hofleute und
Reidren gehoren, nidt lange gelebet und nehren:
theils an foldhen ﬁtanf@mten perftorhen fenn, die
| ﬂiren Urtfprung von einee Schwadybeit dever Mer-
ven befommen haben,  Weshalber man foldher
Seute Kinder micder allerbeften und leidheeften
Diat 3 unterhalten hat,

§ 367,

Sns‘ﬁefonbete aber, {o ift cinem faugenbm .ﬁms
de nichts fthadlicher, als die allu grofe Ueberfiil:
lung mit der Mildh, Denn gleidhivie cin jediwe:
ber ueﬁnﬂﬁug nad) dém Befannten Spradhwett,
oinne nimium noturae inimicum, der Jafuy ju wiz
der ift, und die WVerdauung beleidigee: Alfo cudh
iftbicfes um fo vielmeht cinem folcdhen jarten Kinde
nide 5utt:aghdjf weil deffern Magen anmod) allzu

{dhwady
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ein rubiger und fanfter Sdhlaf, diefem aEfaufcm
den Uleer einen febr grofen MNusen verfdaffet,

§ 389.

e mefyr aber die Hlakrung dever alten Perfo:
nen einfad) und getemperivet ift: defto mehr tau-
get eine foldye su der juerhaltenden Gefundheit
deverfelben.  edod) muiffen fich diefe Feineswe:
ges fogleich von ifirer Sebensare, fo wobl in Abfide
der Vewegung, als aud) der Nabhrung, die fie
von langer Jeit her gewolnet find, ofne eine febe
triffeige Urfadye nicht abwendig madyen, weil die:
fes ifbnen nady der Bermahnung Hippocratis, mu-
tatio fubita nocet, einen grofen Schaden bringen
wiide. G
§* 890 5

Mun nuget audh nody denen alten Perfonen
gar febr cine gemagigte Ausdinfiung, dafero
man forgfaltig dahin tradyten mug, daf folde al-
Tezeie wohl von flatten gehe. Diefe aber befor-
dern cine getemperiree und wobl angeftellete Se-
wegung und Seibesarbeit in ciner reinen $uft, ein
quter alter Wein, weldyer nidhe alleine die Ans-
'%linﬂuug erfycbet, fondern auch dem Korper cine
frifihe Keaft und Searfe madhee, aus welder U
fadye dicfer nicht unbillig die Milch, nady dem
Augfprud) Galeni Lib. 5. de fanit. tuend. Cap. 7.
dever Alten genennet wird, Dedglefchen conciz
fiiven audy die Ausdiinfiung die infufa aus aro-
marifdhen Krduccrnyals aus dee Salben, Melifie,
R Eitvons
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et allju gfoﬁeu $Hige in ciner Fihlen Suft erfri:
hen oder ausgehen wollen, fie von Fhiffer, Schnus
et und ciner Shwadficit deg Hauptes, audy
vofl gar vom Sdhlage und Stectfluffen nberfal-
en werden, in Betradt, daf :zin'ei jedwede allzu
wofie Hise dener feffen und firifigen Theilen des
eibes jumwider ift. p i
| | §. 396,

ur Friiflingszeit abermufi man fdon von dens
sielen Effen wieder etwasd abbredien umd cin wes
1ig mehr evinfen, weil ju foldher Seit die humo-
s pon der Matnr wicder ausmwarts getrichen
verden, toesmwegen and) der jugelaffene concubi-
us niche fhadet.  Am allerribelften aber. pflegen
sie ifire Gefundheit, weldye fogleid) im Anfange
yes Feihlings ihre Winterfleider ab- und hinge:
et bie Sommertleider anlegen. Denn weil im
Seiihlinge nody cine grofie und beftandige Berdns
ertng des Wetters und eine anhaltende Abwedss
clung der Warme und Kalte ift: fo iff auch die
refhivinde Ummwedifelung derer Kleider nide jus
vaglidy, indemt die Warme der fuft vielmals fich
iefdhivinde in cine Falte wieder verwandelt, daher
e RKalte in dic von der Wivme crweiterte
Schweifildcherlein cindringt und diefe jufanmen:
icht, daf davon dic Ausdinfiung durdy die
Paut verhindert, welde excretion jur Fritflings:
cit hodft ndthiq und gefiund ift, und ohue einen
Shaden der Gefundheit nicht guricte behalten
perden Famm,
iy X3 §. 397
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§. 411, __

Nun miffen. anch die Schwangern in den evs
tenn Monathen nicht allzu begierig aud) nidtallz
u febe freffig feyn, fondern vielmehe in allen fidh
ser Mdgigkeit bedienen, Denn cine jedwede
alyu vicle Einfiillung und Ueberladung dever ge-
mofnten und ungevoofnten Speifen madyet lnrei=
nigEeitent in denen primis viis, weldye dic Anges
bafrung derer guten Sadfte verhindern und
bert Kinde feine gebuhrende Jahrung und dag
Wadysthum entieht, Dahero aud) man mely
ventheils beobadhtet, daf die fefyr difen und ftav:
fen Weiber, {dhwade Kinder, die hagern qber,
fette und gefunde juv Wele bringen.

o §+ 412, !
 SWie nun aber die Mdgigkeit denen Sehwan-
gern fehe erfpricflid) ift: Alfo fchadet ibnen im
Gegentheil eine jedwebelinmagigeit.  Derofial:
Ben fie fidy infouderheit vor alle fheftige Gemmiths-
DBewegungen, vornehmlidh) aber vor Sdyvecien und
verfefrten Cinbildungen ju huten haben, indem
foldye der Frucht in der Bildung cinen unerfess-
Tidhen Schaden bringen, und deffern Bollfommen:
Jyeit vermwiveen und verhindern, wie dicfes die tags
lihe Crfahirung fattfarn an den Tag geleget fat,
daf dutdh cine erfehree Einbildung der Muttee
dem im utero befindlichen Kinde nidht nur unters
{dhicdene Ungeftalten feines deibes, fondern aud
mandyeclen Kranfheiten, cingedrucket wortenfind,
weldhe Einbildungen aber am meiften in den lef-
ten Monathen fid) ju gutragen pflegen. =

| ' A%
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Das fechsehnde Cavitel,

&Bon per Wirkung der Gewobubeit
bey der 3u¢r adtenden G¢r
uuﬁt)ett.

§ 413,

leihtvie bey allen Dingen, twelde bdas
Gemiithe und den menjiblidhen Korper afe
ficiren und bewegen eine grofie Kraft dee
Gemwolinheit mic darinne ift: Alfo auch nusee
dicfe bey der jucrhaltenden Gefundheit und bey
dent Gebraudy derer Sedve-Midhe-Naciclichen
Dinge gar felyr'; weswegen foldhe auch von einent
Medico und von cinem jediveden mit allem Fleif
ju bf:ﬂ‘ad}ten ift.
§. 414. |
Die Gemwohnheit ift nids anders alg cine ﬁi:-‘
wiffe Ordvnung und Einvidhtung dever Theile des
$eibes die denen Bewegungen vorfehen, undvon
egen der ofterre und wiederholten Uebung und
%:tﬁung gewiffe Bewwegungen ju begehen, wer
mogend feyn, vor welder Difpofition entwedee
frepwillig oder nur von bder dary gegebenen ges
vingften Gelegenheit wieder devgleichen Beweguns
gen heevorgebradye werden,

§. 415.
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< Sdars,

 Wag aber die Gewolinheit iff und worinne ders
Abenfo grofie Kraft bey der Veranderungdes Gez
mithes und des feibesbeftehi, foldhes ift jur Jeit
odh) nidt fleifig genug unterfucher, ausgeforfdiet
md betradytet worden: weshalber man and) hrer-
o unterfdhiedene Meynungen in denen Anctori-
s finbet. 3 fage aberdaf die TMatur der Ges
vofinfieit inciner gewiffen GefhicflichFeit imd Ju-
ammenfiigung fo wohl dever fefien als audh flufz
igen Theile irgends cinige Beivegungen ju wies
erfolen, enthalten fey, aus welder Urfade aud
Wle fseile des menfhlichen Seibes der Gerwohus
it unterivorfen find, unddeven Wirkung behens

e nadyfolgen, ;
§. 416.

Nim tweis man aqus dee taglidhen Crfahrung,
yaff dag, was man fich von einer fehyr langen Jeit
secangesodpnet fat , diefes man fdwerlid) wie-
ser verdndecn Fanm, daber die Gewohnbeit gleidy
amt bie andere Matur augmadhet,  Durdy die
Natur des Kovpers aber, verfiehe id) feincsweges
vie Seele, fondern cine befondere Ordnung und
Stellung fowehl derer feften und flufigen Theile
yegSeibeg, die nady der Sommetrie gefehict jind,
gewiffe Bewegungen und BVervidtungen augjuu:
ben, wormit auch D. Erlsfeld, L. ¢ p. 281, 1ibet-
einfommt.  Derohalben weil ofters von andern
wicderholten Bewegungen, die durd) die duferlis
; - 9 den
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dien Utfadhen in dem Kovper find cingefiifyree
worden, die angeborne und natielidye Difpofis
tion gleichfam angtilget und cine andere, diefer ju
wider fenende, dent Korper jubringt, fo Fann eine
foldye Angewolnung derer andern Bewegungen,
um ¢ben diefer Urfadye wegen, die andere Natur
genennet werdett, wie foldhes Galenus L. 2, de tu-
end, Sanitat. ¢, 6. und Ariftoteles in feiner Ethic,
7+ €. 10. audy gethan haben, ' '

| 0. @17, :
Die Gewolnheit aber wirfet nidyt nue in be-
fondernr pcilen des Seibes, fondern audy jur' ges
feiten und beflimmten Jeiten, daf die vorherge:
fthehener Bewegumgen mit cinem gewiffen Gra-
de wicderholet werden,  Dennwenn cince etliche
- mal nady cinander ju eciner gewiffen Jeit Speife
3 fidy genommen, oderfeinen Seib erleidtert, vder
gefchlafen bat, und von diefermn lesstern in einet bez
nannten Stunde, unrecfdicdene mal ift anfgemes
sfec worden, fo gewohner fich dic Natur alfobald
an alle diefe Vervichtungen, daf daffelbe Begeh-
ven und BVerlangen , 3u effen, ju Stuble ju
geben, oder 3t fehlafen um eben diefe Stunde wics
derfomme,

oo T, : 2
Ob num wohl es fefyr fbwer und mibfam fdeis
net diefer Sadye wegen cine natiirliche und me-
danifche Ertlavung su geben, weil die Schwady-
beic des menfdhlichen LBerftandes, welde ju der
¢ : inners
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innerften Crfennung diefer BVerridhtungen, vor:
nehmlich aber, was ifre Ave und Weife anbetrifft,
fogleich nidye gelangen und foldyes befordern Fann:
So fihaffet doch diefes nodh lange nicht das Be-
ftandmefen der Sadye felbften ab, und wirfe um
degwillen die mechanifhen Wiffenfhaften, wie
einigevorgeben wollen, tbern Haufeny,vidi§. 35 5.
mafen nod) vicle Dinge in der Natur, di¢ er:
borgen und nody midyt fattfam genug ausgeforfdet
fegn, gefunden werden, wegwegen es fid) audh Eeis
nestweqes gesiemet, ob man fdhon pon der fehy ge:
nauen CrElarung diefer Dinge verlaffen, dafman
von den Elaven und offenbaren Urfachen alfobald
gt cinen andern Urtoefen hiniberfpringe, weldyes
faft cine jedwoebde Entwerfung felbften bertrifft,
dafier audh Sencea gu feincr Jeit fthon ausgerufen:
O gravifimum confuetudinis iraperium, |

§. 419.

Die Natur aber gervdhret fich auch mit dev Jeity
von wegen des Oftern Gebrauches fehr leichte an fol:
de Dinge, dic in fich ungefund und dem Korpee
weniger dienlid) feyn.  Denn wenn ciner erftlich
anfangt Tobact su vauden, fo wird er gemeiniglich
Diervon empfindlich beleidiget, o, daff mit ihm
alles in cinem Krepf hevumgeht und ex fich das
von bredhen muf, weldyeg aber bey dem fernern @e-
braud des Tobacksraudhens nicht wicder gefdiche,
und ev folchen dermafien gewofmet, Ddaf ev
tractu temporis yon foldhem  gleichfam ergoftet
wird,  Cine gleiche Bewandnif fhat ¢8 guch mit

s denen
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denen Narcoticis, bdie, wenn fie {eI;t felten ges
nothmen werden, dem .ﬁﬂrptr; pon wegen ifrer
fufpbunfd:-m %u[d)m, cine Tragheit und penert

Sintien cine Stupiditat jurwege bringen, tweldes

aber nidt erfolget, wenn man i d an deven G-

Braud) gewdlinet hat, wie folches die Hifforic von
denen Perfieen ein fattfames Sengniff ablegt, aus
weldyer ju erfehien, daf fic von ifrer Rindpeit an
ot Opio nut cint wenig st {ich nefymen, weldhes
fie aber nad) und nad) vermefren, daf fie diefes
ofne cinen cimsigen Schaden ifrer Gefundheit,
heenadh eine fehr grofe Menge ingeriven Eonnen,
und yoav darum , weil {ie glanben, dag ¢8 ibnen

ifire SMannfeit beforderte.  Mir iff ven cinem
Manne in eince gewiffen Stadt befannt, der voe
gen des (ftern Bluten ﬁd) an dag Laudmum
opiatum folcher geflalt gewdfet hatee, daf er
auf einmal anderehalb Quentgen vertragen Eounte, _.
Sugefchweigen wie dic QJnIatfm und NRuffen etz

liche Maah des aﬂcrﬁarfﬁrn Brandeweines in
cinem Tage beswingen Fonnen, weldes cine ande:
ve Nation, b;cfﬂd:eﬁ nidht in dem Gebrande gat‘,

ofiric den geofiten Seyaden ifrer @efunb@elt him:

mermebr wiicde nadthun Eonnen,  Wer vom
Opio mehr wiffen will, den weife idy in beﬁ D

Brunoais feine Dogmata P- 477+ -

QETHBO.. o, I

Nodh merfrwtediger ift was Plinius ﬂmﬁ MII&-
ne,Cratoniate gedenfet, daf diefer hurchbae tagliche
%mgung eines Salbes eine [e[d;e StarfeimIragen

~ acquis
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acquivivet hatte, daf er endlich einen Debfen, dér
mit der et aus diefem Kalbe geworden, hunder
und fiinf und jwansig Shricte weit Habe herim:
‘tragen Fonuen, ofne was man taglid) an den fau:
fern und Bauern walhrnimme, mafen befanne,
Daff durd) den oftern Gebraudy cineg Dinges, ¢
Befiehe nun im Srvagen, Saufen, Springen, ftar:
Fen Arbeiten, oder andern, die partes folidacund
audy fluidac  affo jubereitet werdenr, daf fic dem
Korper cinen grofern Bigeur eine Sadie ausjus
11bert mittheilen, weil offenbar, daf die Kraft und
Der motus tonicus dever Theile in der Wdrme
b Tvocfne ,  das Unvermdgen der Bewegung
“aber in ciner Weidyeit, Jartigheitund Sdlapf:
eit derer organorum motoriorum befteht,

| S qea,. !

 Ucberdiefes fo weig man aud) nody, daf etlidhe
Bilfer an gewiffen Derfern der feudhten und
dpumpfichten $uft alfo getwolnet find, dafi fic ihe
$eben lange frifdh und gefund dabey behalten, wel:
dhe ungefunde uft aber anbdere dahin Fonmmende
Menfden, fo gleidy gewaltiglid) beleidiget, tie
foldyes Cafp, Hofmann. in feinen Inftit, med.
libr. 5. cap. 4o. beweifet, wenn ev faget: Das
ift gewif, Oaf eine fchadliche Luft von we-
aen der Gewobnbeir die Eimvobner wents
ger Deleidiget, . Derowegen man Feinesweges
dic Gewobnleit, audh dever Erndlrungemiteel,
‘weldhe der Matur nidht fo felr evfprichlid) find,
“auf cinmal fehr befhende vevdandern muf, in Bes

: | © 3 tradt,
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tracht, daf angemerfet worden iff, daf audy die
allerftarfefien Wein- und Brandweintvinfer, wenn
fie von dem gewohnten Gcbraud) fogleidh) abge-
ftauden feyn, uber Uebelfeit, Magendrricfen
und befhwerlicher Berdatung des Magens getlas
get habeir.  Ta der Tyranne Diounfius foll da
durch gar in cine Berseheung gefallen foym, an
welcher cr inen Geift habe aufgeben muffen, wie
foldhes Ariftotel. Sect. 28. Probl, 1, bejeuget,

| §. 422, e

s ift audh nodh teiter befannt, daf die Natur
fich dergeftalt an den oftern Giebraudy der Avye
nenen ju gewohnen pflege , daf fie endlich derent
Beilende Wirfung ganylich nidht mehe acheet, wie
Ariftol. erweifet, wenn er faget: Die Tiatur,
wenn fie der Yrsneyen gevwobnetwird, fo ver-
acbtet fie Deven Avdfte gdnslich. Weswe:
gen man bey morbis chronicis die medicamina
ofters ju verdndern hat, renn man anderd cine
ghictlicdye Heilung ju wege bringen will,

§. 423,

Michts aberrichtet der Gefundheit mehr Sdhade
lidhFeitent an, als cine pligliche Veranderung des
ver angewdhnten Dinge, wie foldes Cornelius
Celfus libr. 1.cap. 2. beweifet, wenn er faget:
YDcer die plonliche Verwandelunyg eus
einein gefunden Orte in einen ungefiinden,
noch die Verwechfelung aus cinem unge:
finden in einen gefiunden ift ficher; anch

fchictet
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chicker fich Ecineswettes, dag man fich auf
inen allsu lanten Hunger fogleich iberlade,
et auf eine allsu grofe Ueberladung allsu
ange hungere: noch tauger diefes nicht,
safi wennt einet gewobnt gewefen, des Ta:
tes cinmal 3u effen, folches mit sweymalen
‘u verdndern, oder umgebebre; auch it
die gefchwinde Unterlaffung von einet ftar-
2on Avbeit nicht obne Schaden, Devohal
ben yenn einet je was verdndern will, o
nuf er folches nachundnach fich angewsbh-
nen und niche auf einmal thun. Wormit aud
Hippocrates S. 2. §. 1. tbereinfomme, twen
et fich folgender Geftalt hoven lafe: Alles das.
ift febe fchadlicly, yoenn man den ZLeib bebenz
de eromeriven, oder anfiillen, evwdrmen oder
ertalten, oder fonften auf ivgends eine ande-
ve Are plonlich bewegen will: Sintemal al
les allsi viele der YTatur fchadlich ift. Wels
ches aber allgemach def iebt, folches ift
fichever, vornehmlich aber wenn man aus
cinem in das andere gemacblich eingebt.
WRelches et audh libr, 2. de Viét. rat. in morb,
acut. §. 21, und 22, wicderholet, 1

§. 424.

Gileidhergeftaltift dicfes nidytgneucs, dafi wen
dic mitternaditiaen Bdlfer aus ifiren Falten fans
dern in wdrmere fommety, fie von der ifnen unges
wofynten warmen $uft afficivet werdery und felten
pon Krautheiten befroyet bleibery weldyes fich audy

| S 4 umge:












bety Der 3uerba1téﬁbm Gefundh. 283

gefunden aber nody ju beffern g:tucf;net, allermas
fen befanng, dafi die Gewohnfeit in cine gute,
bofe und in die allerfthlimite eingetfieifet wird,
bice aud) feinegweqes mein Sinn ift, daf idy je-
manden ju den Epeeffen derer @echﬁ Miche:-Na=
turlidhen Dinge anfrifhen wollte, fondetn id
weife cinen fedweden ju der herrlidhen Vermaly-
nung des teifen Sivadhg, da erin feinem Budh
€ap. 37. v 30, 31 alfo faget: Nein ZRind
prife; was Oeinem Leibegefimd ift, undyich
was ihm ungefimd ift, das gieb ibhm nicht.

Denn allerley dienct nicht jedermann, fo magaudy
nidht jedermann alferlen.  LWomit ih die Capis
tel von denen Sedis-Midyt-Natrlichen Dingen
befchlicfeund mich nody ju dem vecdhten Gebraudy
derer Avznenen, weldhe dic Gefundheic wohl er-
halten und dig .ﬁranﬂ;e:tzu von foldher abmenbem
begcﬁen will,

Das fi el’aenaermbc S{amtd

EBnn dem vedyten Gebraudy dever
neyen , weldye die  Gejundbeit
%I erbalten, unb Die SKranfheiten
won dem menfdlicdhen Koepee

abiwenden,

§. 428

Uil smng polfommen gefunbder und utwct[efste::
Menfch, der mu@ fo viel e3 ihm nur immer

mdglich iff, weder von cineny Medico nody
aus
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§ 431,

Die @cfnwd;cn und .ﬁranﬂtchen aber 1und die
denen Jufallen fehye unterworfon find, als wic die
Hypochondriaci, Nephritici, Afthmatici und an=
bere find, die werden gar balde vou der Biclheit
derer SNedicantente und der nftcrn Werdnderung
derer Medicorum befchadiget, wie foldhes die Cr=
fabrung fattfam an den Tag gebracdht hat,  WWes-
balber audy Montanus diefen vathet, daf wenn fie
unverleet veebleiben wollten, fic die vielen Aerys
te und Aryneyen meiden muGeen, roorunter et Uy
verftdndige, ungelehree und unerfafrne Medicos
ofne allen Jrweifel verfielt.

§. 43 2.

RNidyts aber Fann einemKdeper mehrSdaden ju-
fitgen, algbic Purgantia validiora, Dcerofjalben dem
dic Gefundfeit feines Korpers lih it derfelbe muf
von allen ftatf purgictenden Argneyen abfielen,
immaﬁm befannt, daf diefe alleseit gleichfam als
ein Giftzu flichen fepn, indem folde nidye e den
Magen und dic Nerven beleidigen, fondern audy
dic Kedfte des ganzen feibes fhwachen, um vocls
dhet llrfnd}c Willen diefe Feinem Zilter ju ftatten
fommen;; dafher aud) Efculapius deven Gebraudy
in der Medicin ganglich verroorfen fat, welden
Celfus gleidhergeftalt nadhgefolget i;t, fvenn e
fchreibt: Die Defte Avney oder Purgensift,
enn diefe gm: miche gebran chet wird.

§ 4334
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§ 433

" Hippocrates faget S. 2. §, 36. Die, die ge-
finde Rovper baben und foiche mit vielen
purgicren quélen und abmatten, die frexben
Oefto eber. Desaleidyen S. 2. §. 37. Die, Oie
einen gefimden Leib haben, denen ift das
Pucgieven {chadlich. Und S. 4. 6. 61. faget
er: Oenen Oie einen gefunden Leib haben,
folcben ift die fchwarse Tiiefroursel {chad-
lich. Weldhes aud) von einem jediweden andern
purgante draftico fann perftanden werden, Am
allerbeften und ficherfien fchliefet hiervon Crato
mit folgenden Worten: Die, welche die vechee
Are der Yiabrung unterbalten wollen, de:
nen ift Ole befte Arsney 3u verfchreiben
uberflificg: Oenn alle Dinge {ind suvor 3u
Ocer rechten suerbaltenden Gefundbeit 3u
vevfischen, ebe man den Rdorper mit Avs
neyen mibfam beveget. Weshalber aud) dicfe
Gewolmbeit niched nuset, dafi wenn man feinen
$eib nady Gefallen angefullet und allerley unter
cinander ingeriret hat, dicfen mit purgicren wiee
der auslecren, hernady aber die worige Sebensdare
wicder anfangen will, weldyes leider! febr in
Shwange geht. : |
' S 434

MWenn nun ciner etwa von dem Gebraudy der

NMiche-Nanrirlichen Dinge fich nidyt mohl befindet,

und davaus eine vor der Thur fepende Krantheit
befited)-
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Befiirdytet: fo muf er che ev nodh die Hulfe derer
Acryte begehret, fuchen, ob nidyt die berflifige
und fhadliche Materic, woraus die Kranfheiten
entftefen, durd) dic Enthaltung, Bewegung und
durdy die Rube, fo wohl deg Leibes, als aud) des
Gemthes, ju verbeffern und augyutreiben foy.

§. 435,

Nachdem aber cine jedwede allju grofe Anfuil:
fung und Ucberladung von Speife und Jvanf,
dic Mutter der Plethorae und Cacodyymie ift, von
tweldhen beyden alle Keanfheiten ifiren Urfprung
Befommen: fo ift allerdings nothig, dafi cin Me-
dicus bey den jubefordernden Ausleerungen des
tiberflifigen Gebhites und derer Feudtigheiten
dahin tracheee, mit weldem Hulfsmiteel cv der
Natur am alleverfien ju ftatten Formmen, weldyes
er am fuglichffen durd) dag Aderlaffen ausridyten
Fann, indem diefes nady der Anweifung Sennerti.
Lc. p. 573, bas allerfidjerfte Hulfsmiceel fey,

§. 436.

Nun ift jroar an dem, daf wenn dev Ucherflug
des Gebliices und dever Seudhtigbeiten durd) die
CEnthaltung, Bewegung und Arbeit des Leibes
behorig vermindert wiirde, man ficherlich die Ve-
nae Seftiones aug der Arynenfunft weglaffen
Eonnte.  Madydem aber doh die allerwenigften
find, dic diefen Peilfamen Wath amplectiven:: fo
treibet die Medicos die Mothwendigleit ju dicfer
Avt cines foldyen Hulfamiteels an, durd) weldyes
t man
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man den Hcberfiuf des Geblites und dever Feudsz
tigfeiten vermindern fann, | |

-~ § o437

Dag Aderlaffen aber wird am beften jur Prae-
fervation oder Berwahrung gegen Kranfheiten
im Srahlinge und im Hoerbfie, ju der Jeit da Tag
und Nadt gleid ift, angeftellet, weil foldhes alg-
denn dag beffe Hulfsmitcel den Koreper von wies
len befhmerlichen Sufallenju befrenen, austiradet,
weghalber Hippocrates S, 6.§. 47, febr wobl up-
theilet, wenn e alfo faget: Denen das Aders
Tofjen oder eine 2Avsney sugebranchen nuset,
icfen ift sur Srublingsseit cine Ader 31 erdff=
nen, oder eine Purgation 3u geben, dien-
lich. Aus weldyer Urfache die Jruhlings: und
Herbft: Prafervationscuren mit dem Aderfaffen
aund Sayiven feinesweges ju verwerfen find, vweil
durd) dag Aderlaffen die Viclfeit des Sebhites
pecringert, onrdh ein arativ aber die Menge deg
fhadlichen Salywaffers, oder Cacodyymic dem
Korper entzogen witd,  Dlur hat man diefes nody
darben mit 3u beobaditen, daf wenn einer i Friihe
linge dic meiften Befdoerungen an feinem Kivper
empfindet, dicfer dag Aderlaffert im Fruplinge ans
ftellen niug, Ocr aber der foldes im Herbffe
erdulder, derfelbe muf gegen den Horbft das
Averlaffen gebrauchen, Welcher aber im Som-
mer von Sufallen incommodivet wird, dem iff die
Venaefettion gegen Cintretung des Sommers
_nglic), und der, der fich im Winter ubeler befin=

7 : ﬁfxfri
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