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K Des Valdrians ungemwis ; und
biefe Arsnen Dhat einen Zheil ihres
Rubms perlohren 3 ich bitte aber fie
toollen Die folgende Abhandiung Hberlez
gens €o bald die Urfachen diefer Ungez
tvigheit entbectt find, fo wird Diefes vyz
nehpmittel Teicht su gebrauchen und diens
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4 Cinleltung.

lich fepn. Wenn die Krauter 2 Kantnhf
st folchen Abfichtern angetvendet wird,
fo Dienet fie Dem menfchlichen Gefchylecht
sum groffern Nuien , e8 iff aber ein
Unglick, daf diefe LWiffenfchaft in Cn-
geland fo fenig getrieben witd, €8
follters einige Oie Apothecter - LWaaren
aufs genauefte unterfuchen, und dariiber
eit unparthenifches und freped Ureheil
fofvohl toider die Untviffenbheit ald Den
Betrng fallen 5 Diefed aber fan man
nicht pont Denen Aersten fordern, el iz
et Die haubtfachliche BVeforgung der Ge-
fundbeit feine Seit ubrig laffet, wir haben
st Diefen Jeiten Feinen Mangel an Nach-
folgern De$ Hippocrates, aber einen Cra-
tevas ponnothen.

Cap. L
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A\ um‘cr bem Namen der Valeriana
Lo oy e oder des Baldeians, verffehen rie
ey &  die Wuryel der grofen wilden Are

der ‘Dﬁanga, welde dicfen DMamen fifiret , wegen
ihrer vorylglidhen Krafte Hhat man die andere Arten
auf die Seite gefest, fic wadhft auf Haiden und An-
gern, an Baden und in Waldern, jedod) iff fic an
allen diefen Orten , nidt von gleidhen Tugenden und
Keaften.  Wenn fie in ihrer BVolfommenbheit iff , fo
ift fie fehr gemiryhaftig 5 man weif , daf ¢g ben die:
fer Cigenfdaft fehr viel auf Sonne und fuft anfommt,
und daf folde durd) den Sdhatten und Feudyte fehr
gefwadht, ja mandymabl vollig verdorben wird, bda:
ber haben die Wuryeln des Baldriang, roelde auf
trocfnen Higeln und durd) die Sonne ausgebrannten
A3 Haiden
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$aiden wadfen , ifre Krafte in der hodhffen BVollfoms
menbeit, und diefe follten allein als Arjney gebraud
werden.  Unglictlicher weife findet man diefe Pflange
Baufiger am Waffer, ibre Wurieln find an feud)
ten Ocrtern grofer, und fonnen leidyter gefammlet wer:
dent.  Man beinget eher ein Plund von dicfer leyten
Aet in die Apothecfe ju Kauf, als von der erfien ecin
Quintlein, da aber jene viel geringer in ibrer Krafg
ift , fo wird der Aryt, welder fidh) davauf verlaft, in
feiner $ofnung betrogen,

MNidpe allein die Krafte, fondern aud) die Grife,
Jarbe und die gange Geffalt der Planjey wird durd
diefe waferigte Mahrung verandert, und obgleid) die
beede Arten nur allein Varietaten find , weldhe  die
QVerfdiiedenheit des Lodens verurfachen; fo find fie
dod) fo beteachelidy , daf Rayus unbd andere, der Vales
rianae montanae, oder dem Berg « BValdrian in ihren
Catalogis cine. befondere Stefle eingeraumet haben,
da fie foldhe als cine verfthicdbene Species pon dey
Valeriana aquatica unterfdhicden. JIn LWaldern crs
halt fie eine Geftalt, weld)e von denen beeden andern
verfhieden iff, und madpt eigentlid) eine mittlere Ave
pwifthen beyden, s fiehen aud) ihre Krafte jrvifden
inne, da foldhe geringer find, als bey der auf Haide
waehfenden, hingegen aber den Waffer BValbdrian tibey:
treffen. Die Vortreflichfeit des auf trodfner Haide wadys
fenden Baldrians iff fo befdaffen, daf man Feinen
andern braudhen follte, und man Fan aud) fo viel als
man nothig hat, finden. Der Unterfdhied fallet in
die Augen ; wie fich foldes aus den folgenden Kenns

. peichen



seichen gebert wird , und gleidhie der TMame des wils
den Baldrians, dem im Wald und am Waffer wadfenden
foroohl jufomme , als dem adytert, fo Fan man diefens

durth den Namen des Wiefen - Baldrians oder Vale-
riana pratenfis insfunftige unter{theiden.

Cap. L

te urgel it aus vielen Jafern gufammen ges
-/ fest, welde an cinem Eleinen linglidtrunden
Snopf jufammen Bangen,  Die Siengel gehen gerad
in die Hohe, find vund, yweigidt, Hohl und gegen
dert Boden roehlidht.  Die Jweige find jederyeit yrwen
cinander entgegen gefet, mit fleinern gleidhfalls gepaars
ten Blattern verfehen, unddurd) cine lange NRibbe vers
einiget, mweldhe fidh) in einer ungleidhen Spige enbdigt.
Die Blumen find Elein und rothlide, und fichen in
breiten Sdjivmen an den Spigen der Stengel und
Imweige , jede Blume ift cinfad) , und hat an dem
Grund eine NRobre, welde an der einen Seite ermeis
tert, und am NRande finffpaltig iff. Sie hiat Feinen
Keldy, und auf jede folge ein einjelner Saante.

Dicfes ift die Geftalt der Pflange, auf weldem
DBoden fie auch wadifen mag. Der Unterfdhied des
Wiefenz und Waffer- Baldrians ift folgender:

Der auf der Liefens adhfende wird bey
dritthalb Fushod). Der Stengel has eine dunfelgrune
Jacbe und iff etroas haarige, die Blatter find Fleiner

X 4 al$
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als ey dem Waflers Baldrian und die Fleinen Blatter
aus welden jede grofeve Art derfelbenr, oder vielmele
die Jweige beftehen, find {Hmakler und von eciner
duntler: griinen Favbe, diefe find aud) mit feinen weis
fen Haaren bededfer. Die Blumen find heller voth,
und dic Sdhieme, welde fic ufammen ausmaden,
find {dhmabler. Der Saame ift gleid)falls Eleiner.

Der Waffer - Baldrian widf viee Sduh
bod). Der Stengel ift bleichgriin und dic, die Blats
ter gros, glact und breit, fic haben audy eine frifche
bellgriine Tarbe. Diec Blumen find bleicher , {fehen
aber in grofern Sdyivmen, als bep der andern, der
Gaamen iff geofer und glatcer. . Dicfes iff der Unters
fchied ben denen vollig ausgewadfenen Pflangen, da
aber die befte Zeit, jur Sammlung der Wuryel iff,
ehe ifre Stengel vollig in die Hohe ficigen, fo mus
man fic in dicfern Suftand erfennen.  Der Ort felbft
fan wourkli) eine genugfome Anieige geben , denn
niemand wird die Wuryel bey einem Bad)y fammlen,
wenn man ihn vorher bevidytet bat, daf der Wafers
DBaldrian vonr {Hledhtern Werthe iff. Damit aber
diejenige , toelchen die @)t[ﬂgmfgﬂt fehlet, foldye felbit u
Bohlen, einige Scichen haben mogen, an welden die
wahre ju exfennen ifi, i'u tird nothig fepn benjufitgen,
daf viele Blatter, welde wir als an dem Stengel
befindlid) befdyrichen haben , unmittelbar an der Wurs
gel beraug wadyfern, die eben foldjen Unterfdicd bey:
befialtern , diefe Blatter (ind ben dem Adiefenz
Baldrian fhmdahler, mit Haaren verfehen und dun:
Fel an ver Farbe, beym YWafferz Baldriamn aber
Qfﬁ;

%
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fell, glate und bleid). Der grofe Unter{dyied ift in
der Wuriel felbff. Tn der wabren auf der Haide
wadfenden Art, iff folde {don braun, fo auf das
olivenfarbe jiehet , und befiehet aus langen dinnen
Rafern, aug denen auf allen Seiten nod) dunnere Fav
den wadfen , welde Fury gefraufite Haare vorfielen.

Die Wurgel des LWald 2 Baldriangd hat
cine $oh: oder dunfelbraunlidyt gelbe Farbe, Die
Wurel des Aafier - BValdrians ift bleidbraun,
yichet auf dag Gelbe; und befteht aus dicern und
glattern Safern.  Sesthin Hat man nod) eine andere
Avt eingefiibre, welde vollig im Whaffer wadfet: Dies
fe iff weis und die fdlecheefie unter allen, Die Wur:
sel des LWiefen 2 Valdriansg ift feft und 35, die
Wuryel des am Waffer wadyfenden iff jare, und laffee
fidy viel leicheer jerbrechen: Die Liefen z Balz
Drianfouriel hat cinen durdydringenden gewiiryhaften,
nur wenig wicderliden Gerud).  Der Waffer
Baldriatt hat gar nidyet diefes durdydringende im
Serud), fehr wenig gemwiirghaftes, ift aber gemwiffers
maffen nur allein wiederlich und flinfend,

An diefen Jeichen fan man die Pflange in jeder

Seit ihres Wachsthum fennen, und fo gar die Wuryel,
wentt fie ohne das mindefie von dem Kraut gebrade
witd.  Weil aber viele die Gelegenhyeit nidt haben fie
frifd) ju befommen , fo wird dienlid) fepn, wenn wie
die Befdaffenheit der getrodneten Wurjeln betradyten,
wie fie bep denen Specerens Handlern befindlid) find.
Diefe wecden durd) folhe fente verfehen, demen die
As Kants
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Kantnnuf ) und ofters anch die Chelidfeit fablet, man
Fan fih daber auf nidyts als das dufferliche Anfehen
der Wariel verlaffen. Die Kantnif in dicfem Punct
ift um fo nothiger, weil allein die wild madfende
Wurjel ihre Tugenden befiget, Das Phanjen in
Garten vermindert folde faft eben fo fehr, als wenn
man fie aus wafrigten Boden grabet, diefes bhat
tich die Crfabrung gelebret. Wenn ein Arinenmits
tel aus foldhen Handen mus erhalten werden, alg ges
genmartig mit pem Baldvian handeln, fo mus man
nothwendig ihre walhre Kennjeiden felhr wokl Fennen,

Capr. IIL

Die Befdyreibung des Baldrians mie
¢r bep Denent Epegerenz Handlern bez
findlich.

@{e Valeriana ober Baldrian, tie folde bep

denen Materialiften verfauft wird, fammlen
gewifle herumjiehende Arinen: Kramer, welde man
it Cngeland, nad) der vornehmfien Waare, fo fie
verfaufern, die Sdlangens oder Bipernfanger nennet,
diefe Seute, weldye in dem Konigreiche auf den Vipern:
Bang herumiichen, bringen nebfi anderm dergleichen
- Dingen, aud) die Baldrian: Wurgeln.

Da Sie gegen elne Phlange des WiefensBaldrians,
fwohl I;unbe:g* vom  Wafler - Baldrian antreffen, fo
fammlen fie gowdhnlich) die Wuspeln dex leyten Art,

foenn
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wenn ifnen ofngefahe die evfie vorfomme und fidh leicht
aus der Erde giehen laffet, weldes in locern Wiefen-
Grund nad) dem Negen gefdichet, fo werfen fie foldye
unter die anderti» wo nidht, fo beformmet man die Wure
seln vom Waffer - Baldrian gary allein, von der wir
ofters eine grofe Menge antreffen , bisweilen aber find
beede Arten untereinanber gemifthet. Die eine folite
man vollig verwerfen, die andre forgfaltig ausleefen,
Aufer diefer befagten Mifdhung, werfen fie nod die
Wurieln eineg  fleinen WWiefen - Baldrians, welder
eine gany verfdhicdene Species iff, und andre nod) twes
niger tauglidhe Avten darunter. Ndp habe aug einer
Wurge! mweldhe unter dem wilden Baldrian verfauft
morden, die Pflange cines gewiffen Waffer - Hahnen:
- fufies , Ranunculus aquat, lzuis, welde giftig iff
aufgeyogen.

Dicfes aber ift die Sdhwicrigfeit und das tiebel
nidt alles.  Die Jeit, da die Wurpeln ibre vollige
Kraft befisen, iff ehe folde in Stengel auffdhiefen s
man findet fie aber am [cidhteffen wenn das Kraut in
der Bliithe flehet, es fleckt audh alsdenn die LWurjel
nidht fo feff in der Crde, und der Stengel felbff dlenct,
daf man fie damit leid)yt herausjiehen fan, Aug
dlefer Urfache ift dev grofte Theil derfelben , weldhe yum
Werfauf gebradyt werderr, von der bluihenden Phange
gefammlet , und cben dafher, wenn fie aud) von der vechs
fen Art find , yu den Arinen - Gebraud) untudytig, Wi
dev afle diefe Unvollfommenbeiten foll der Kaufrmann
auf feiner Hut ftehen , denn feine Sorgfalt wird den
©ammier ehelidh) und aufmerffam wmaden, wenn ep

abep
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aber unadytfam ift; fo follte der Apothecfer die untaugs
lidhe nidht jum Gebraud) annehmen, und im Fall beede
nacdplagig find, fo fan der Kranfe felbft die LWuryel
nach folgenden Seidhen unterfuchen.

Car. IV.

Befdyreibung der getrocEneten unachten
Baldrianz Wursel,

fe Wuryel des Waffer - Baldrians iff wenn man

fie getrocfuet, fprode und gebredhlidh, bat eine
bleid)braune auf gelb sichende Farbe: Sie beftehes
aus vielen rundliden Jafern, welde ofters vollig glate
find, oder wenn ¢s hod) Fomme, mit wenig dinnen Fd
den verfehen, an dem obern Theil fichet man insges
meinn den Ucherbleibfel bdes Stengels, deffen HNokle
einem Gansficl in der Weite gleid) iff.  Unter den ady
fen Safern der Wurgel finden fid) lange und dicke von
eincr bleidhern Sarbe, welde gleihfam durd) Gelenfe
anfiangen , und bey jedem decfelben cinen Einfdnite has
ben. Dicfe find der fortfriedende Auswads der W
3¢l ) wodurd) fie fidy unter der Erde ausbreitet , fie has
ben bepnabe die Datur des Stengels, und eben fo
wenig Keafte als Stroh.  Wenn man die wahre Ja-
fern der Wurgel Foffet, fo findet man fie ctivas
beifend, dod) fhwad), und unter dem Kauen derjelben
cinen ftinfenden Serud). Wenn man fie jerbridt,
findec man fic in der Mitte hohl, oder wenn es gut ift,
duntel
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dunfel wnd fhmwarylich; im erftdn Fall iff dag NMark
der Wuryel versehret , weldyes insgemein ihre Befdhaf>
fenheit iff , tenn dic Phanie fdhon geblibet Har, den
andere aber iff der natirlidhe Juftand der Wurjel die an
waflerigten Ovten gefammlee worden, und ein gewiffes
eidyen, daf fie unfraftig ift. Die Theile weldhe bey
der Baldrian: Wuryel dag Marf umgeben, enthalten
ibre beffen Krafte, diefe find im Waffer: Baldrian
fdhwammige und holyern, in derjenigen Art aber mweldhe
anf den Wiefen oder Heiden wadpfet, find fie didyte und
enchalten ein Wefen, mweldyes der Befdhaffenheic ciner
Gummi- Refinae gleid) fommt, diefes fan ifm aus dee
wafferigten MNahrung nidht jugefithret werden, und
daher verdiche diefer Theil im Wafler - Baldrian leid)ts
lih, da er in der andern Are dauerhafrig ift.

Car. V.

Defdreibung der achten Wiejen- Bals
OrianzWursel mwenn fie getrocknet iff.

@ic wakre Wicfen » Baldrian » Wursek iff aus langen
und dbinnen afern jufammengefeyt, fie iff sahe
und hat cine dunfel braune Farbe weldye ing Olivens
facrbige fdllecs wenn man fie jecbridht, iff fic in dev
Mitte nicht hohl, Hat audy dafelbft Feinen fhwarylichen
Creis, fondern fdeinet voll und glaniend, und wenn
die Wuryel in ifrer BVolfommenheit gefammlet wors
den, fo findet fich cin grunlichter oder bleider €reis,

der
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der bas Marf umgichet, Der Cefhmadt ift von der
andern noch mehr verfhicden als die Farbe und Aufers
lihe ©eftalt; er ift fharf, gemwuribaftig und ange:
nehm, und wenn man fie cine Jeitlang Fauet, fo ents
decfet man eine geringe Bittere und efiwvas jufammens
pichendes. Man Fan fie bierdurd) jederieic von der
undditen unterfdeiden, welde taub, Elide ind faft
opne allen gemtirihaften Sefchmact ift, deven aud) jene
verftectte Bitterfeit und jufammenyichiende Eigenfdyafe
gamlid) fablet. hre ganye Kraft entflehet aus derjes
nigen Mifdhung , die ibhr diefen Gefdhmact und Gerud
ertheilet, und man Fan fie nie bey der andern unanges
nehmen und wicderlidhen Are finden,

Diefes ift die rechte und einyige Wursel, weldje ntan
sum medicinifhen Gebraud) fammlen follte , und die
wutklidh cin fehr fhdsbabres Arynen: Miteel iff.  Cin
Avst von befonderer Gefdicflichfeir, welder fuirylid
Vifitator bep dem Collegio getwefen, Herr D,
Conyers, beriditete mic) , dap fie bey ciner angefieliten
Unterfudyung diefe twabre Balorians Wurel nue in
einer einyigen Apothede in Londen angetroffen, deren
Pulver ofivenbraun, und der Gerud) gemiirshafts anges
nehm getvefen, bey allen andern hat man das Pulver
gelbbraun und von wicderlichen Sevudh gefunden,

Dicfe wabre Art Hat forvohl ale die falfdhe folde
austvachfende Jdfern weldhe fid) unter der Jlache dee
Erden ausbreitenn, und von den ddhten LWurieln abyus
fondern find; man Ean leid)tlidh exfennen ob die Pflanye
beveits den Srengel getrichen hatte, ehe man die Lurs

yel
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sel gefammlet, und in diefem Fall foll man fie vers
werfen, fie ift allein in ihree BVolfommenheit, wenn
der Stengel in die Hohe gehen will, wer fie ju diefer
RQeit fammlet , wird finden, daf Engeland cben fo gute
Aryney: Waaren als die warmern dnder gicbet,

Capr. VL

Weitere Linterfudyung der jiwenerien
LWurseln.

@ic Baldrian: Wursel wird mandmablen durd
die Unreinigfeiten, welde bey dem Cammlen
daran hangen bleiben, oder aud durd) Fahler, die bey
dem trocfnen gefdhehen, in der Jarbe vevandert. n
diefem Jall foll man fie vier und jwaniiga Stunden
lang in Faltem Waffer cingemweidt ffehen laffen.  Hiers
burd) wird man jederjeit den Waffer: Baldrian von
demjenigen welder auf der Heide wadfi unter(deiden
Fonnen, denn jene Wuriel wird wenn fie auffchwils
gelber, die gute aber befommet mehr von der Olivens
Jatbe als da fie trodfen war,

Der Gevud) unter{deidet gleidhfalls die beede Wrs
seln - wenn fie nidit untereinander vermifdht gelegen.
Die gute iff woblriechend , jedodh mit einem etwas ties
declidhen Bengerudy, die andere aber fiinfer volfoms
men, und hat Faum eftvas weniges von cinemt getviirge
baften Gerudpe, :

Die Kagen twelde empfindlidere Nafen jum
viechen als wir, Haben, empfinden diefes, Cs

giebe
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gicbt gewiffe Gerudhe welde fie rveien, Hauptfach
lidy die ftinfenden, (wietoohl diefes einige Ausnahme
lendet) daber find fie auf die Waffer: Baldrian : Wurs

sel febr begicrig, bejeugen aber twenig Verlangen nad
der anbdern. |

Car. VIL
Bom Cinjammien der Wurel.

iefes find die Kennjeichen wodurd) man den fwahz

ren Wiefen=BValdrian von dem falfchert,
welder gewohnlid) unter diefern Namen verfauft wird,
unterfdyeiden fan. Wenn man eine Parthen von der
wahren Art einhandelt, muf man foldhe vor dem Ges
braud austlauben und faubern; bdiejenige Wuryeln an
weldjen man fiehet, daf fie bereits einen Stengel ges
trichen hatten, muffen tweggemworfen, wie ingleiden
ifre bleidhe durd) Selenfe anhangende und den Shntle
ren afnlide Dicbentriebe abgefondert werden. Alse
penn erft Fan der Kaufmann verfidert fepn, dag er dies
jenige wahre befiie, weldhe der Aryt nothig bat, und dodh
bleibt nodh) toegen ibrer Siite ein Jweifel ubrig. Der
ftavfe Gerud) und GSefdhmact der Baldrian - Wurjel
gehet durd) das lange auffieben verlofiren, und feine
Keafte verfdwinden jugleid geoffen Theils. Man
follte diefe Wuryel niemahl gebraudyen, wenn fie lange
aufgehebt worden , und man darf fich in diefem Punke
nidyt auf des BVerfaufers Wore verlaffen, denn es iff
federyeit fein Voreheil wenn er die alte file eine neue
tvegs
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wegaiebt.  n diefer Ungewifheit, nelde Ben Erlan
gung des Baldrians auf allen Seiten fid) jeiget, ift nidjes
vernunftiger, als daf der Kranfe folde felbf fammle.
MWo diefes nid)t gefhehen Fan, fo mus er fid) bey des
ren Crfaufung nad) eben der WVorfdrift richten , wels
e er beym Cinfammlen felbfi beobadpten wiirdes er
mus folde nod) frifh Faufen, sur vedten Tjahres
jeit, und in dem vollfommenen IJuftand und Befdjafs
fenbeit wie er ¢g aus nadfolgenden NReguln lernen
wird,

Wurieln befigen ihre Krdfte in der groffen Vol
fommenbeit , wenn fie eben anfangen wollen ihre Stene
gel ju treiben, foldyes aber nod) nidht vollbradyt haben,
afljulang vorher find fie unvollfommen,  weil rody
nidt ifre vollige Seitigung vorhanden ift, nady ges
fhebenen Trieh in die Stengel aber find fie an Kraften
erdopft.  Der leste Endywedt der Natur bey Her
votbringung der Planyen, ift die Crjeugung des Saas
mens , wenn diefes gefdehen ift, fo dienet die YWuryel
nidyt mefir jum Gebraud) und iff nidhe beffer als ein
anbder Hols, und da der Stengel im Wadifen begrifs
fen) fo jichen fid) die guten Safte {dnell aufrodres,
daf die Wurjel derfelben guten Ifeils bevaubt iff,
Derofalben follen die Wurieln jum Avjnen - Gebraud
niemablg gefammiet werden, wann die Planie in dee
Bliithe ift, oder dod) derfelben fid) nahet. So lang
fie nod) allein die Wuryel s Blarter hat, fan foldes ges
fhefen, die allerbefte Seit aber iff, wenn fidh die erfie
Knofpe des Stengels jeiget.

3 Dee
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Der Wachsthum des Baldriang gefdhichet auf diefe
Weife: Cr blihe im Julii, im Auguft find feine Saae
men veif , und wenn fie der Wind wegfiihret, fo fhlas
gen fie Wurzel. Die Nerbfiregen Fommen ibnen hiere
Ben su fEatten, und fie formiven ein Fleines Brifdheleins
Blatgen, diefe nebft der Wuriel fahren mit ihrems
Wadpsthum fore bis sur allerfivengfien RKalte, und in
gelinden LWintern, diefe ganye Jabesjeit durd.

Um die Jeit wenn die Saamen abfallen , entftehen
die Dlebens Tricbe, deren vorbher fdhon Meldung ge-
{dehen , aus dem obern Theil der alten Wurieln, und
breiten fid) juft unter der Oberflache der Crden, ja
mandymahl uber derfelben aus, und indem fie Wure
3¢l fchlagen, 3eugen fie gleidhfalls neue Phlanyen. Eine
jede treibt, Eleine Bufdelein Blatgens und Jafern in
dic Crde, mie die andern fo aug dem Saanten ers

wadfen.  Unter denen Wurieln finden wiv bey denen |

Kramern einige die grofer und leidyt, andere aber fo
Elein und fefte find, die grofern find gemeiniglich fole
the, welde mit den Stengeln jur Feit der VDluthe,
oder nad) derfelben ausgesraben tworden, und dabher
grofen Theilg ihrer Krafte bevaubet; die fleinen aber
find Wurjeln weldje aus dein Saamen entfianden, oder

durd) die MNebentriebe fortgepflaniet worden , entweder |

fpat im Herbft, oder fehr fribjeitig im Frubling , und
diefe , da fie in dem erfen Juftand ihres Wadys:
thums fichen , befisen nod) nidht ibre vollige Keaf:
te. Diefes ift die Befaffenheit der einjeln Wur
eln, fo yum Berfauf gebradyt tverden, bey ihrer

Bers
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Wermifdhung findet fih die meinfte Ungetifheit, da
der grofte Theil feiner Krdfte bevaubet, und oft vers
dorbenn, das ubrige aber unvollfommen iff.  Die
vedhte eit jur Sammlung des Baldrians iff die
Mitte des Mans, und die befie Wurjeln find bdie,
fo aug dem Saamen gewadyfen find, Diefe Fennet
man dadurd), daf fic cinyeln fiehen , dicjenige, wele
e aus den Mebentrichen erwadyfen , findet. man
nahe bey den alten Wurieln. Die aug dem Saae
men entftandene baben den Herbft und Winter 1iber
ihren erften Wadhsthum erhalten.  Die Warme
und Feudite des Fruhlings gaben ifnen ihre volige
Grofe , und die erfle Knofpe iff neu formiret , aus
welder ihe Stengel empor fieigen foll. Die Wurs
sel iff mit ibrem befen Saffe erfullt, und blc&t
die vedyte Jeit fie ju fnmmfen.

DBen der Einvidhtung des Pflangenreidhs ift e
cine allgemeine Wahrheit , daB die Wuryel, toeldye
cinen Stengel getricben, ifre Blumen und Saamen
getragen Bat ) cin unmiges Holy wird, und weder
Arynen « Keafte nocdh einigen andern Lerth befiset,
Die Abfidht der Matur iff alsdenn ecfiillt, und ges
meiniglich flicht die ganye Pfange. Die Mufa fan
hundert Sabre erbalten werden , wenn fic nidye bl
bet, aber wenn fie cinmal Blumen getragen hat, fo
fan man fie durd) Feine Kunft vom Berderben ers
balten.  Die Berg: Palme, wicd obne Vluthe dreye
fig oder viersig Yabr leben, fo bald fie aber geblis
het, ftehet fie fogleid) ab, und der Lavatera - Baum,

2 der
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der in Cngeland eben fo viele Tahre die Winter
uberftefiet , fiicdt fo bald er Bliche gebradhe hat.
Man Fan fo gar folde Pllangen, welde jabelid) aufs
neue muflen gefaet werden, dadurd) uber Winter crs
Balten , wenn man ifre Blithe verhindert, Jn
denen Swiefel: Gemadifen nimme die Wuryel augen:
ftheinlid) ab , ben denen Pflangen mit afridheen
Wurseln gefdichet eben diefes, ob man es gleidh
nidit fo leidht in obadt nimmt. Die NRube fo in
Saamen gefhoflen , ift fo ungefhmad als cin St
$Holy 5 und bey denen Crd - Aepfeln oder Potatoes,
ob fie gleidh ifire Wurseln in groffer Menge treiben,
werden diejenige , fo man im Fribling in die Crde
legt, und im Sommer in Stengel wadfen laffes,
sum Genufe vollig untauglid),

Derjenige Bdretner , welder fid) cinbildet, er
finde im JJuli eben dicjenige Tulipanen » Imiefel in
der Crde, twelde er im verwidenen November ges
pflanget bat, betriget fidh felbft. Diejenige, weldhe
er im $exbft fest, bringt im davauf folgenden Som:
mer die Blume, und verjehre fih fo wie fie dem
Stengel jur Nafbrung dienet.  Eine andere Imiefel
yoird in diefer Jeit formivt , weldhe die erfte Anlage
sur Blume des Funfriges Jabhres einfdhluffec , diefe
nimme 3u, fo wic fid) die andere veriehret, und nady:
demn fie in der Mitte deg Sommers ihre volle Grofe
erfalten , fo nimmt fie der ©artner heraus, in der
@inbiloung ¢ fen cben diefelbe Jwiefel, welde er ges

piianget bat.
Was
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MWag wir die Wuriel cines wiefel - Getwdd)s
feg nennen, ift nidhts mebr als dic Vedecfung der
. @rundanlage der Pflanye , fo wie die Knofpe am
DBaum , und die Haute der Jwiefel , gleih den
WBlatgen, welde die Knofpe ausmaden , verwelfen
wenn fie ifire Beflimmung erfiillet haben, und werden
nid)t mebr vermefret.  Die Grundanlage der Pflan:
3¢ deg DBaldriang ift eine Knofpe , welde auf dem
Mictelpunft des oberfien Theils der Wuriel figt, von
eben der Avt twie ben den beeden erfigemeldten, die
Wuryel hat aud) eben diefe Beftimmung. Sie vers
dirbt naturlidher Weife im Winter , wenn die Phans
j¢ ihren vollfommenen Saamen gebradyt Hat, und
andere entfiefen um fic Herum, welde ihre Stele
erfesen.

Alles diefee gefhichet im Sdofe der Crden,
und ju eince folden Seit, wenn Fein vernunftiger
die Wuryel ausgrabet, und daher giebt man tenig
Ayt darvauf , jedoch es iff der unwandelbahre Lauf
dber Matur. Die Abfeslinge der Jwicfeln und die
Bermehrung oder dag Wudhern der jaferigten Wur:
seln , weldhe der Gartner abfondert, indem er fie im
erbft theilt, entftehen alle auf diefe Avt, fie ents
Balten die Grundanlagen anderer Pflanen, und erfe:
gen die Stellen der alten, welde fid) durd) das Bl
ben veriehrete.

s iff nothivendig, dafi man fo viel davon
wifle, damic ¢8 jur geforigen Sammlung der Wur:
03 jeln
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peln’ die Anleitung gicht: und fo fan die Philofophie
der Pllangen 3ur Anwendung in der Arjnen Wiffens
{haft dienlid) werden,

Car. VIIL

Die Avt wie man die Baldrian » Wyrs
gel vedht surichten foll.

@et Baldrian fat feine grofte BVolformmenheit,
wenn e¢ frifd) getrodnet iff.  Aber die Kunft
bie Wurjeln jum Arjney - Gebraud) jujuridten, wird
in Engeland nidit wie fidhs gehore, angewendet, Die
Ginfeng aus Oft + JSndien und die Salep - Wharyek
derer Tnirfen, dienen jum Beweid , daf andre cine
Kunft wiffen, welde uns unbefannt iff.

Wir Fonnen Feine Whrgel fo erhalten , wic jene
dic Ginfeng; und was die Salep Dbetrift, fo mirde
unfre Orchis oder Knaben: Wury diefer vollig gleidys
Fommen , wenn wiv gleidie Miteel brauditen, fie ju
tractiven. Dicfes ift nidt fo [hroer als man glaus
ben follte, dod) tir muffen ung von unfrer gegenmwdrs
tigen Materie , welde wiv abjubandeln vorgenoms
men baben, ju weit dardurd) entfernen.

LWenn die BValdrian » Wrseln gefammlet {ind,
fo mus man die Crde davon abfdhiitteln, dodh nies
mahls
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mahls folde mwicder einen harten Corper fdhlagen.
Es wird fid) dic Erde mit tweniger Mihe abfondern
faffenn, ofne die Wurieln ju jerquerfden oder abjus
wafdhen.  Man mus die Blatter und Nebentriche
gany rein abfondern, ofne dic Haupt: Wursel ju vers
leen, dann leget fie alle auf einen Haufen in einen
trocfnen Ort, wo feine Sonne hinfdeinet, bedectet fie mit
einem weiffen Tudy, und laffet fie alfo drey Tage lang lies
gent, dann rveibet fie an langen Faden dergeftalt,
dap jede Wuryel von der andern obngefahr zehen
3ol entfernet ift, und hanget fie freuyweis in eincks
Simmter auf , wo die Luft durdpyichet.

Wenn fie vollfommen trocfen find, mus man
fie in Bridhfen legen, genau pufammen preffen, und
forgfaltig sudecfen. Wenn cinigen befrembdlid) vors
Fommt, daff man die frifdhe Wurjeln in Haufen fin:
Tegen foll, che fie yum frocfuen aufgehanget werden,
fo durfen fie fidh nur der Gerwohnbeit erinnern, des
ren man fid) bedient, die Jrudyte entmweder aufjube:
bert, ober Wein daraus ju maden. Diejenige, wels
de die Kunft verftehen, laffen fic anf dicfe Act et
was ausfhwisen, um ibren Gefdhmad ju verbeflern,
und ihre natirlide Cigenfdhaften yu echoben.

Der Gartner legt feine Birne auf einen Haufen,
und bedectt fie mit Jlanell, che er fie fir den Win-
ter aufjubeben ausbreitets in den Gegenden, wo man
Birn - oder Aepfels Wein , Cyder, preflet, twerden
die Frudhte , fo wicin Weinbergen die Trauben auf blcfr:
Art behanbdelt,

B 4 Ein
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Cin geringer Grad der Gabrung wird fo durd
dle Warme davinnen juwegen gebradt, und ihr Se.
tud) , Gefdhmact und Krdfte mwerden dadurd) erlhohe
und vermehret, i) weis nid)t ob man {don ehehin
mit denen Wuryeln auf foldye Art verfahren, fie hat
aber aud) hier gleiche Wiirfung; und dicjenige , twels
dje Feinen andern Baldrian gefeler, als den man ings
gemein in Sramen verfauft, werden faum glauben,
dafi viefes cben dergleicdhen Aryney feyn Fonne; Er ifE
vollfommen getwiiryhafiig , fhacf und beiffend auf der
RBunge, und fein befonderer Gerud) , welden man
ftinfend nennt, verdienmet faum bicfen bheplidhen Nas
e,

Die Wursel des Wiefen : Baldrians , befiket in
biefem Suftand alle die Tugenden und Kreafte, wels
de ihm dic Autores bengeleget haben. Der Bals
drian ift ecin vollfommenes Avyneymittel in denen
Kranfheiten der Derven , und insbefondere ubertrift
et alle Arjnepen, welde man insgemein rider die
fdhlimmfte Ave des Kopfidmeriens , der von der alls
sugroflen Anfirengung deffelben beym Maddenten ents
fteht , 3u gebraudjen pfleget. Er hat gany allein
Epilepfien obder fallende Suditen vertrieben , und ift
gt unfern Jeiten mit groffemt Nusen in Mutter s Jus
fallen, und in der fhrocflihen Kreanfheit des Afthma-
tis convulfivi, ober des vom Krampfe Bervrifhrens
den Stodens auf der Bruft gebraudyet worden; Ee
lindert die Sdhmeryen, fo wie die gelindefte aus Opio,
oder dem Mohufaft beveitere Mistel, und ift in Jus

fallen
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fillen , fo aus der Werftopfung der monatlidhen Reis
nigung entfichen, vortreflid) wirffam befunden twors
den, da er nidt nur die Iufalle, fondern aud) die
Urfache bebet.  Bielleidht twird man diefe Wurgel
durch die Crfahrung alg das allerbefte Emmena-
gogum oder Neinigung treibende Mittel unter allen
ibrigen von diefer Art befinden , und id) bitte alle
diejenige , weldhe mehr Belegenheit darsu haben , fie
in dicfer Abfidht ferner su verfudhen.  Eine frarke
Dofis von der frifhen Wurlel purgivet unter fid),
dicfes aber ift diejenige Eigenfdhaft welde man am twe:
nigfen fudet.

X habe fie neulid) in der befdmwebrlidhen Krant:
Beit des Alptructens gegeben , und bey jwepen Gele:
genfeiten , da id) ifhre TWifung probiven Fonnen,
wurde diefe Keanfheit, darmit vollfommen gefeilet,

Cs iff ein fehr dienlihes Mittel , wenn man
die frifh getrodnete Wuriel alg einen Theé gicbet,
man nimmt cin Quintlein davon auf cin Halb Seids
Tein Fodhendes Waffer , verfuffec es und mifdht etwas
Mild) dacunter , unter allen Jubereitungen aber, iff
eine ftacf faturivte Tin&ur davon die aflerbejte. Dig
Wuryel befiget allein ihre vollfommene Kraft, wenn
fie frifd) getrocfnet, und mwie oben gemeldet worden,
Jur gehovigen Jeit gefammlet iff.  Ju diefer Jahrss
eit ift fie als cin Pulver oder wie Thée gebraudy,
vortreflich , jedod) fan man fie nid)¢t lange, wenn man
aud) alle Sorgfalt anwendet, in foldhem volfommenen
Ruftande echalten, und daherif es am befien, wenn man

3 s fich
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fidh bdiefer vt bedient 5 CEin geredhter Wein - Eeift
sichet eine fo ffarfe Tinctur davaus, daf audy eine
fleine Dofis davon grofle Krafte befiget. d) Habe
dicfes fahr aus verfhicdenen Gegenden Engelands
eine groflc Menge der adyten Wuryel erhalten , und be-
funden, daf man cine vortrefliche Tinctur auf fols
gende Art daraus madyen fan:

Sdncide cin Plund und vier Unyen der frifdh ge-
trocfueten Valdrian - Wurieln gany flein, fioffe fie im
Morfel und giefe vier Englifhe Maas eines guten
rectificicten Weingeiffes dariber, laf e8 vier Tage
in der Wdrme flehen, und {duictele foldyes alle Tage
wohl durdycinander, alsdenn fenhe den Liqueur ab,
und trude die Wuryeln ftarf aus, wirf in denfelben
wicderum ein Pfund Flein geftoffener Wurseln, und
lafle ¢8 cben fo wieder cine Wodhe lang ftehen, alsdenn
giefe e8 ab und fenhe die Tinctur durd) cinen Durd)-
{dlag. Cin CEloffel voll if die dofis, man Fan s in
cinem fleinen Glas Wafler , oder guten Wein ein oder
yvepmabl des Tages nehmen,

N Babe auf diefe Weife einen Vorrath davon
gemadyt, welder fo wobl meinen Freunden als andern
Aeryten ju Dienfien ftehet. Das ubrige von den
Wurgeln fhabe i) dem Herrn Tomfon, einem febr
fthasbabren jungen Mann, jugeftedt, welder fid) vor:
gefest , fie sum gemeinen Nusen anjuwenden, Ndh
mug bier einer neuen Jubereitung gedenfen, ob id
gleid) nod) nidhs durd) genugfame Erfalrungen ihren

volls
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vollfommenen Gcebraud) untecfudiet habe, es ift fold)es
eine faure Valdrianz Tindfur. Jd habe fie
perfertiget , indem ich ey Unyen Vitriol- Ochl 3u
einem Pfund befagter Tinctur genommen, diefe Bers
mifdung babe fehr gut befunden, das Saure erfebt
den Gefhmad des Baldrians, und diefe Tinctur
ftacfec den Magen , erwecfet den Appetit und verhin:
dert diejenige Jufalle des Haupts, welden folde Pers
fonen, die an den Dierven lenden, nad) dem Effen
unterworfen find,  Da die Kraft deg Valdrians bey
diefer Jubercicung durd) dag Sauve cingefdrante ift,
fo fan man die ecinfacge Tinctur ju andern Seiten
gtbm.

Die Wuryeln welde die Materialiften verfaufen,
find in der Farbe , Gefdhmad , Gerud) und Cigenfdaften
ver{d)ieden , fo mwie fie bep verfdyiedener Befdhaffenbeit
der Pflanjen oder des Bodens worauf fie wadfen,
gegraben worden: Der Unter|died der walhren und
falfdyen beftehet davinnen, dag die eine auf trodnen
die andere aber in feuditen und moofigtem Grunde
gewad)fen, daber find eben fo viele Grade der BVolls
Fommenfeit oder der Mangel als man an dem verfdhie:
denen Erdreid) bemerfet, €8 giebt ver[dhicdene Ges
genden in Engeland , wo man die wabre Art in Menge
findet.  Auf der grofen Heide welde man Hind-
Read nennt, an der {andffraffe nach Portsmouth,
habe i) cine groffe Menge davon gefehen; und Ray
siehet mit genugfamer Juverlafigleit an, daf fie nahe
bey Ashword, bey Buxton-Wells, in der Grafs

fhoft



{dhaft Derby; ju Parnham, jwifhen Brindale und

Orford in Suffolk, und bep llford - Common ger
funben mwerde.

Derver Haupt ; Orte von twelhen die Wurieln
nadh) London jum Berfauf gebradit tverden, find
vieve; die Nadhbarfdaft von Cambridge, der LWald
3t Dean in der Graffdaft Gloucefter, Oxford, und
der nadhfte Theil von Kent,  Der Baldrian pyon Cam-
bridge und Kent find insgemein eine Mifdung von
gut: und {dled)ten , denn fie graben einigen auf denen
Heiden und Hoben gelegenen Gegenden, toelde fie
mit den am Wafler gewadifenen vermengen , derjenige,
weldhen i) aus denen Oxfortifden Gegenden Habe
bringen feben, war faft aller aus fumpfigen Orten
gehohlt , von dem Wald ben Dean Fommet der reinfte
und Deffe den unfere Materialiften fithren, jedod) ift
diefer fo wie der 1ibrige , ohnerad)t feine Are beffer iff,
inggemcin ju einer unfdidlidhen Jahrsjeit gefommiet,
Man fagt es werde feiner von ausmarts ju unsg ges
bradyt; allein i) habe unter grofern Haufen von BVale
drian cinige Wurjeln angefroffen , weldye in der Farbe
von allen dergleichen Cnglifhen Arten ver{dhicden {ind,
wie ingleidhen die fnolligte teiffe LWuryeln des Nar-
dus montana radice olivari, weldes cin Balvrian
ift) der in diefem Konigreld) nidht wild gefunden wird,
daber iff es wahrfdheinlid), daf diefe Are von Aryney:s
MWaaren aus Jranfreid) gebradt rworden, und wegen
des langern Auffhebens defto fhledyter befhaffen. Cs
fdheinee nidye dag ivgend ein Theil der Welt diefe Waare

in
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in groferer Bolfommenheit als Engeland Hervor brirns

ge, mwenn man nur auf die Befhaffenbeit der Pllange
und des Bodens genaue Adytung gegeben.

Dafi die Beldaffenheit deg Crdbodens und die Hes
gend einen fo bervadylichen Unter{died in denen Kreafs
ten der Pflanen bringen fan, erfdeinet aus vielen
Bepfplelen ihrer natirlidgen Entfiehung, und cben fo
deutlid) aus ifren Cigenfdhaften wenn fie durd) die
SKunft gepflanst worden, Der Lavendel und andere
gerorirshafte Keauter {ind angenehmer , und reicher,an
Kraften in denenjenigen fandern wo fie wild wadfen,
als wo man fie allein in Gavten gichet , und viele weldpe
wir gemeinfdaftlid) mit . den mittagigen Segenden
Sranfreichs wild wadyfend bhaben, erhalten dod) dae
felbft weit grofere Eigenfdhaften.

Durd) die Kunft werden die gemeinen Gartens
Phlanyen geofer und faftiger, aber fie nimmt ihnen
Sefdymad und Cigenfdafeen , der Unter{died ywifdhen
dem Wiefen: und Wafler s Baldrian, gleidet fehr den
wilden und Garten: Krautern, der Ort des Wadpss
thume an dem Nanbde eines fumpfigen Waflergrabens,
gicht ibm cinen Ueberfluf an Friudyte und Nalhrung.

Wir fehen daff eben die Pflange welde einen ftars

fen @efdmad auf einem trocfnen Boden erhalt, v
cinem feudyten Grunde unfdhmachaftig ift, und mwi
finden , daf die facffen Gerririe in trodnen und wars
men $andern wild wadfens wenn wir die Wiirfungen
ber



30 o B

der uberflufigen Feudpte und des fetten Erdbodens
wiflen wollen, o dirfen wir nur den gemeinen fattich
oder Ladtuc betradyten; wenn er wild auf trodnen
auggedoreten und unfrudhtbaren Boden wadyfet , fo ift
fein Saft fharf und birter, und hat eine febhr {dhlafmas
hends und betaubende Eigenfdyafe, dergeftalt, daf er
unter die Gifte gesahlet wird, in Garten aber auf fectem
gedungten Crdveidh weldyes genugfome FJridyte haty
wird er mild, angenehm und unfhadlid). MNidyt we-
niger ift die aufere Geftalt verfhicden, der wilde bhat
cinen foljigen Stengel, und feine Blatter find ftad)s
licht , wenn man ibn im Sarcen 3ieht, iff der Stens
gel jart und die BVlarter unbewafnet. So wird der
wild wadhfende firenge Apfel fif, wenn er in den

Baum s Garten verpflaniet wird, und der bittere TMane
bel: Baum trage dafelbft fuffe Jrudte.

DBen allen dicfen Benfpielen Fomme e8 auf einers
fey an.  Die Tugenden oder Krafte des Rrautes, der
Wursel oder [rudyt beftehen aus der naturlid: und ges
mafigtern Menge der bereiteten Safte, welde in ihren
Gefafen ungehindert fid) bewegen , und durd) die Sonne
wohl ausgefodjet find., Diefes giebet ifimen den Ges
fhmacd ) Serudy, Annehmlidfeit und Arynens Cigen:
fhaften. Wenn die MNatur ihre Saamen in ¢inen
fetten wafferigten Boden bringt, oder folde der menfd)s
lie Gleig in cinen Garten verfesses, fo lendet der
Character ober die cigentlidy: natirlide Befhaffenpeit
der Pflange eine BVeranderung , dic wurffame Theilgen
terden gefdhrwadyt oder durd) cine jufallige Menge von

Saften



Saften gleidfam crtranfe und verfdhwemme, dag ganye
verlichret endlid) Gefdymad und Gerud), wird untraf
tig und taub.

Bermog diefer Grundfase foll man niemabls une
ternehmen den Baldvian in Sarten ju jichen, und da
es fo viel auf den Boden und die Jabrsieit benm Eins
fammlen deflelben anfomme, fo ift es ein Glud daf man
die Kennjeidhen feiner Bortreflichfeic und Unvollfornts
menfyeit fo deutlid) an der Wursel felbf evfennen fan.
Dicjeniger weldhe nadlafig find, darauf Adt ju ges
ben, werden in ihrem BVertrauen auf diefe Arney fid)
betrogen finder, ob fie gleich wiirklich alle die Jugene
den Definet, welde man ihr jugefdricben hat, und
mebr Rubhms: Erhebungen verdienet, alg ithre enfe

vigfte Becthendiger ihr jemahls bengeleger

haben,





































