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DEGLI ALIMENTI
PARTE PRIMA.

I cui fi fa la difquifizione de principj che gli
compongono , il di loro ufo, e lamanicra
di confervarfi in [anita .

PREFAZIONE.

=547 Ome la vita dell’ Anim ale non di=
pende fe non dal calore, ¢ quefto
dalla fermentazione del fangue, che
Kk quardo egli integramente i perde,
=gl {uvito PL‘.I‘lfCE lo ftefflo . eche per al-
tro il mifchiamento d¢’ pitt potenti
fali fermentativi non poflano effer baftevoli a trat-
tener una fermentazione affai durevole; vedo la
neceflica, che il medefimo ticne di portarfi di quan=
do inquandoa pigliar alimenti. Ma perché mai vi
fi porta , fe non fente una faftidiofa fenfazione , per=
cio debbo far ogni diligenza per {covrire la manie-
ra in cui fi fa il fentimentodi fame. Ora come que-
fta non & proprieta del corpo , ne fegue che deve ef-
{er una modificazione dell’ Anima; ma quando con~
fidero che perlo pint fperimento qucfta fenfazione

¢ontro I mia propria volonta , fi rende manifefto,
A che
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0 TR ATT AT® :
the non fe ne puo dar la cagione allo fpirito. Dun-
que debbo deputarla a qualche corpo ; ma fe cimen-
tata la natura dello fteffo i vede manifeftamente s
che egli non faprebbe operar fehza comunicar del
moto alla feftanza ; e che avendo parti non fapreb-
be applicarfiimmediatamente ad una foftanza che
non ha parti; ¢ certiffimo, che né meno 1l cotpo
ne puo efler la cagione : dinque é ur efler nfinito
che cagiona in me il fentimento. Ma perche quan-
do m’avvicino a qualche corpo, o ch’egli faime
preflione fopra de i miei organi, fubito hagualche
fentimento; ne fegue ancera, che Dio ¢ la vera
cagione di tutte le fenfazioni, ¢ chei cotpialtro
non fono che lacaufa occafionale. Ad ogni modo
come mi fon Avvezzato a riportar il fentimento fiel
Ie parti, incuifi fa I impreflione, che peraltro la
ripotto verfo taregione dello ftomaco; e che final:
menee alero non fi trova in quefta parte che un cer-
to liquore nel fondo dello ftomaco , ¢he porra il no
medi fermento: fidee conchiudere, che il fenti-
mentodi fame é cagienato per I’ imprefﬁuﬂc s ofia
irritazione fatta per mezzo de’fali, che fitrovano
nel medefimodiffolvente fopra della membrana in-
terna del ventricolo , non per altro fe non per avver-
tir 'anima della neceffica in cui il corpo fi trova
d’alimenti. Ma perché quefto meftruofifileraa po-
o a poco, ed accrefce dipi in pin ladi Ini quan-
tita, fadi meftieri, ¢he creicendo I impreffione ;
la famediventi incomportabile 5 fe non fi prendanc
gl alimenti . Pigliati dunque gli alimenti non ¢
maraviglia fe mi fento {gravato da quefto fentimen-
te, poiche inaffiandofi di quefto diffolvente ; I'im-

| pedi-



. BEBLE ALIMENTI. 3
pedifcono d’ operat fopra della membrana nervofa;
onde fermentando infieme , fi rompe in minutiffime
partiil loro tefluto, e cangiando quefte di figura,
mole, ed ordinamento;, fi diftrugge incegramente
laloro forma . Oradunque tutto cio che puo vivifis
care le parti folide , '© fluide del foftro corpo merita
il nome d’alimento ; {~condo ‘quefta dcfinizione,
I’ aria dee effer un vero alimento Ed in vero nom
v’ ¢ aleuno, che non s’ accorga dei gran i fogno ,
che ne ha ad ogni momento per la confervazione
della 'f;'m vita; il che fa che non pofliamo noncer-
carne I’avantaggioche I' Anima lericeve daquels
lo. Offervo ptimicramente ; che itringendo cop un
legame la trachea ad uncane, che quefto animale

fubito muore 3 ¢ perché non muore; fenonchein
' quanto il di lui cuote ¢effadi battere; €che hon
ceifa di batcere , che in quanco gli manca la caufa
congiunta del fuo movimento, debbvo percio cers
car il fluido , che lo metee in givoco , ed in che ma-
niera il medefimo vicne a mancar ¢oll’ occafione
dello ftringimento delia crachea. Orae cerco che
quefto {piricofo fluido é porcato al cuore per mez-
zodel fangue, e honde’ nervi ., poiché continua 2
battere lo fpazio dicinquanta ore depo caghati cut-
ti li nervi ¢he vanno rampeggiando nelladi lui fo-
ftanza ( per Pefperienza facea dal famofo Chirac Let-
tore delle facolca di Mompelieri fopra d’unCane )
& manifefto che la legaturadella trachea non puo
impedir il moto del cuore fenza impedir, che if
fangue vi fia porcato . o finalmente privarlodi quel
che il medefimo pudricever dall’aria; e perchéla
legatura della ttachea non pud impediril fangue

A2 dellcr
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d’effer portato aleuore, che facendoli far oftacolo
a sefteffo ne’ polmoni, cheil fanguenon puo per-
dere 1} {0 movimento inquefto corpo vef:icolofo
per mezzo della ligatura, fcnoninquantoche non
fi ta pit akcun gonfiamento nella fua foftanza , per
efprimerlo da’vafi, oper il mancamento diqual-
<he parte fermentativache I’ aria vi porrava; efa-
smino qual di due puo produr queft’ effetto. Per
quefto ftringo dinuoevo col legame la trachea ad
un cane dopo avexla gonfiata d’ aria, ma I anima«
le non lafcia di moxire come avanti ; dunque fe
muore non ¢ pet altro fe non perche il fangue non
puo. impregnarfi nel cuore delnitro dell’ aria, che
ferve principalmente aldi lui mevimento, e quel
chemi conferma maggiormente inquefto fentimen-
to, fi¢, che itfangue acquifta nclla vena polmo-
narc un color fiammeggiante , ¢ pit fplendido di
quel che viene dall’arteria polmenare. Oracome
quelto cologe nen puo riconofcer che una pit viva ,,
e pitabbondante mifleflione di raggi, eche itfane
gue non puorificcterli pitt abbondantemente , che
in quanto ha acquiftate maggior fuperficic 5 che
non puo. finalmente acquiftar piv di fuperficic che
per una maggiordivifione delle (ue patti, ve ne fe-
guc che qualche parte dell’ agre fminuzza il fangue
ne’ polmoni. Perdeterminar piu ficuramente la na=.
tura diquefto fermento dell™aria , bafta far rifief-
fione. fnpra di quefta fperienza ; cioe che avendo la~
fciatodel nitro nella macchina del Beile dnpo aver-
tirato fuori I’ aria, nonvi moridentro I’ animale
fin.che non fu confumato quefto meftruo: e perché
molte fperieaze ¢ aflicuzano, eflervidiquefta fpe-

r ; e Zlc



. BEGLEI PALIMENTE ¢
zie di fale nell’ avia, percio debbiamo cﬁﬂthiudéal
re che queftonitro ¢ quello che éonferva il moto del
cuore, ed in partela fluidicd, ed il color del {an-

ue. Cio che mi conferma maggiofmence in quefto
¢ ¢he il fangue eftravafato nel piatto piglia quefto
color vermiglio folamentedalla parte ¢he é toccato
dall’aria, mentre checonferva un color roffo ofcu-
Yo al di fotto: finalmente ¢io ¢che mi toglie ogni
dubbio fopra di quefto¢ , che avendofacto feccan
del fangie , dipoi meflo fopra de’ carboni ardenti 5
fece molti crepiti confiderabiliy e poiche la Chimi- -
ca non riconofce altra fpecie di fale che il nitto mi=
- fehiato con alcuni’ folfi per far quefti ftrepici, fidee
. manifeftamente conchiudere, che 1’ aria comiinie
. ca al fangue quefto fpitito nitrofo, cheil medefimo
?cr‘ mezzo di quefto conferva ancot ‘in parte la fua”
etmentazione; ¢ finalmente che molee delle fue
particelle fervono alla nuttizione, e confeguente~
mente a tiparare la perdicadelle parti-folide; che
ginrnalmcute fi fane noftri cotpi. Delrefto fi puc
aggiugnere che i polmoni; effendo di tutte le parck
del corpo le pid fiacche, il fangue pafiandovi dee
neceflariamente perdervi del di lui moto , ed in
guefto modo c¢hiudefi da & fteflo il paffaggio acera=
vetfo dell’ eftremitd de’loro vafi, e pori dicomus
nicazione delle arterie alle vene ; fe non foffe di cons’
tinuo divifo per mezzo di quefto {pirito nitrofo che;
le tiene nella fua dovuta confitenza. Ma forfe di=’
ta alcuno che refpirando fi fente qualche frefco i
?ueﬁe parti; il che manifefta chie le parti dell’ acre
anno.piuttofto perdere del movimento al fangue :
a quefto rifpondiame che la ftc T4 fermentazione fa

A che
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che fi fenta quefto frefco, perche come ella fminuz.
za i principjdetla maffa, e glivende pit fottili , an-
corché ve ng fegua; che efff acquiftino nuaﬂgradl,
di movimento, che come rende libera la circola=
zipne ne” Pclmnnl, idee fentir frefco, o piutmﬁa__
uyn minor calorea cagione della minor quantita di
fangue , che allora fi trova dentro di quelli ; con=
\g_w.:ulella neceflitd dell’aria, edel dileinitro che
dcpnnf: ncl fangue , Prmc;palm:ntc per il moto. del
cnore pnﬂ'ammn&rirc che mifchiandofi col fan-

gue pafla atraverfo de’ porl di quefli vafi, che fo-
nn proporzionati alle parti d’un ta!dlamczrn, per-
chq come i follevano vapori dal fangue che pafla
ne” polmoni , come fi vedono ufmr fenfibilmente in
tempo d Inverno, e manifefto che le pﬁrt:nlrmﬁ:
dell’ aria che fono di minor mole potranno facilmena,
te Paffarv Inoltre fe s lllfunu: dell’ acqua. t!LPI-
da nell artcna polmonare, Iuh;tmﬁ, vede tiempi-
ta la tracheadi fchiuma; il ch:_ pruos a dimoftra-
tivamente che vi fono pori nella medefima tonaca
de” vali che dannopaflaggio all’aria, ed alle parti
mrrnfe Del tefto fidec far rifleflione , che quande,
Paria ¢ infettata, la maggior parce delle ptrfonce
travagliata dalla fteffa malatcia 5 ilche non fi fa-
Prtbbt affegnare ad altro, che alle parti artefi-ia-
liche 1™acre comunica al fangue* Gfi Autori fan-
no menzione di certa gente che furono fuffocati ap-
preffo del fuoco di carbone. Di pin gmrnalmente {e
nc vede che fono travagliati didolor di capo, ed

altri che cafcano, in dcliquio per dimorarghqual-
¢he tempo vicino; il chenon i faprebbc attribuire

e¢he al fale ac:da, che fe ne folleva , il qual{r; me-.
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DEGLI ALIMENTI. ¥
{cclandofi col fangue, fecondo il dilei teluto, ora
lo rarefd, egli fa diftender fuor di modo le men-
aingi del capo, ora locondenfa, egli impedifce
1a {ua circolazione : il medefimo fi dec intendere del
vapor del folfore, ec.

Finalmente fi offerva nella pratica che il fumo
di Nicoziana facilita la circolazion del fangue ne'
polmoni di ccloro , in cui la craffezza s oppone al
fuo corfo, come nell’ Afma. In quanto al medo
che I’aria & portata ne’ {Pulmﬂni, & apparente che
non pud riconofcere per fua caufa principale chela
dilatazione del petto; poiche tutte le efperienze ci
pruovano, che non v’ ¢ nella natura del vuoto; e
che un corpo non potrebbe lafciar il luo luogo efte-
 riore {¢ non fpingefle aleri vicini nel medefimo tem-
po, il che fa che nell’avanzar, altri avanzano,
e occupano quel luogo. Dunquee manifefto, che
ta {ollevazione, e I'avanzamento del petcofpigne
I"aria alui contiguo, e chequefto {pincofi porta
nel luogo in cui trova minor refiftenza . Molti fo-
no ancor gli ufi dell’aria neglianimali, come di
mandar fuoriqualche voce per mezzo di diverfe
modificazioni , che dall’ aria riceve nclla crachea,
selle fauci, ec. di fac ufcir dallo ftomacoe gli ali-
mentidifciolti , che ponno paffar per Iorificio in-
feriore dell’ifteflo, di far entrar il chilo nelle ve-
ne lattee , di far | efpulione delle fecci,. ec.
~ Ora dunque aleuni pretendonoche fi puo vive~
refei, ofette giorni fenza pigliar alimenti. folidis
ma come vedo, che quefti talidiventang magri
in veritd farebbe non effer curiofoil non farne la
difquifizione . Per queflp conﬁdzm che la magreas

~ 4 72



8 TRATTATO
#a ron & altro che una diminuzione del corpos €
perché quefto diminuimento fi fa infenfibilmente 5
ne fegue neceflariamente che la magrezza non con-
fifte che nella diffipazione d’alcune parti infenfibilt
che le compongono , ilchefi chiama trafpirazione.
Ed in vero le offervazioni di Santorio ci manifefta-
ho che giornalmente fi diffipa quafi altrertanta mas<
teria che pigliamo d’ alimenti. :

In facti fi pud dir con ginfta ragione che nor v’ €
eorpo che per qualunque folidezza non perdadella
{ua propria foftanza,come molti famofi Autori lodi-
moftrarono. Dungue con maggior ragione dobbia-
mo conchiudere , che olcre la faliva, e gl aleri
reerementi, ed efcrementi che gicrnalmentcﬁ fe-
parano, fi trafpirano infinite parcicelle , clie non
cadono fottoi noftrifenfi, Ma perche quefta trafpi-
razione prefuppone qualche forza movente , che
{cuota infenfibilmente le parti, e che per altre il
muovimenro non fi trasferifle ; che peril contatra
immediato de’ corpi, percid debbo efaminare qua-
lifiano quei corpiche s applicano immediatamen=
te alle partidel noftro. Ora fo che il fangue fi {pan-
de generalmente in tutte le parti del corpo; foan-
cora ch’egli non ¢ folamente agitato da un muovi-
mentodi fluido , e di trufivne , ma ancora da qu‘el-
lodi fermentazione 3 fo finalmente per I’ analifi che
ne ha fatto Monficur Vieuflens di Mompelieri, che
I’acqua avanza fopra d’ ogn’altto principio, il fzl
fopra del foifor: ; e che fra'fali, gli alkali falfi acri
fono in maggior quantitd degli acidi, e che final-
mente i folfi fopravanzano la quantcica della terra -
Dunque fe cgli ¢ compofte di molte parci faling

| d’ ogni



| DEGLI ALIMENTTL. [')
d' ogni figura, ¢ manifcfto, che fermentando, €
paffando vicino delle fibre , di cuiil corpo ¢ teffu~
to, nonpotrd non fcuoterle, e fpignerne fuori per
mezzo de’ pori migliori molte particelle.

Fractanto, come offervo ;, molti aleri corpi, i
quali ancotché non fiano itrigati interiormente di
fangue , nédi aliro liquore fenfibile , non tralafcia-.
no di trafpirare; percid non poffo folamente ricos
nofcere il fangue per cagione della trafpirazione
chefi fa in nois e perché fo che famo circondati
d’ un aria fottile ; di raggiluminofi, e finalmente
di un’ aria groffa, non v’ & dubbio_che quefti norn
urtino continuamente controdella fu perficie del rio-
tro corpo, eche paflando, e ripaffando non ne ra-
‘pifcano fempte a cagione della fua figura qualche.
Particella‘.; ad ogni modo ¢ veto ; che fembra chet
~ raggi luminofi non abbiano aflai forza per alcerar il
teuco del noftro corpo: Ma poiche cflendo unitd
all’ occafione da uno fpecchio ardente , abbruciario,
Alberiad una diftanza confiderabile; ¢ apparcnte
che fi dee afficurare , che i medefimi corpi tendono
ancofa a toglier via qualche parcicella del noltroa
forza di percuoterlo. | _

‘Ma finalmente fe le carni, i frutei, edi forl fi
eorrompono , quando fi lafciano al dominio dell®
aria , e che nafcondendoli nella maechina del Boile ,
fi confervano un tempo molto confiderabile, da
grefta diffoluzione, che fail loro fetore , chi pu-t?:_
dubitar che I aria non concorra a far trafpirar A
noftri corpi , urtando fopra della loro periferias
non & dunque maraviglia fcla macchina non puo
durar lungaments, ¢fe tuite le parti che la com-,

pon~



¥o TRATTATO
pongono fono cosi prefto confumate , fe la perdita
che fi fa giornalmente non ériparata col pigliar ali-
menti. Vediamocome queftofi pratica, poichéle
parti del mio corponon potrebbern riparare la per-
dita che le medefime comportanodi continuo, che
ricevendo me’loro interftizj un fugo della medefi-
ma natura. Efamino fubito qual’ ¢ quel liquore,
di cuifi nutrifcono le parti, per poter dopo confi-
derarc in che modo egli fe gli aggrappa; e perche
non trovo altro umore che fia fpinto nelle partiche
gli fpirici, edil fangue, eche per altroquefta pri-
fa foftanza é troppo mobile, e fpiritofa, per po=
tervi eller ritenuca, ¢é évidente chele partidel no-
ftro corpo debbono nutrirfi di ﬁmguc: veramente
egli mi pare all’occhio compofto didue diffcrenti
foftanze, Dunque debbo determinar qual’é quella,
che ferve alla nutrizione delle parci della macchina.
Primieramente nonfi puodire chefi nutrifcano del=
la parterofla, poiche i polmoni, i mufcoli, il fea
gato, e lamilza nonfonoche tinti del fuo colore,
¢ che per altro lavandogli rcftano di color biancheg-
giante ; macio che mifa credere, che cosifia, é
chei tendini, ed i nervi non fono di quefte colore :
ed ¢ certo che non fi nutrifcono fe non di linfa,
poiche quando la piaga ¢ per cicatrizzarfi altro non
s oflerva che qucgo. umote limpido, eglutinofo,
c¢he infpeffandofi forma intieramente la cicatrice,
¢ chiude fermamente "apertura. '

Ora com.:ilcuore fpinge imdifferentemente mi-
fchiata col fangue lalinfain tutec le parei del cor-
po; ¢ che quefta non puo dare a s¢ ftefla tucte
quelle differenci modificazioni chevi offervo , ne fe=

gue
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gue chedee effer il teffuto delle parri pér cul ella
paffa; ma perché queftonon fi puo far che in quan-
to tl cefluco delle parti ha ricevuto una particolar
configurazione nel loro primo principio : percio fi
dee inferire che tuttala differenza della nutrizione
delle parti delcorpo dipende dalla difpofizione ; €
dall’ ordinamento particolare , ¢ che le loro fibre
hanno ricevuto nel loro principio. Dopo queflo con=
fidero che ella non s attacca alle parti, che in quan-
~ to idilei capillamenti fulfurei, fervendo come di
fegame agli aleri principj, ed avendo I’ eftremica a
guifa d’arpione fono difpofti ad aggrapparfi ai cor-
F‘i , che 1 medefimi incontrano ; operche le partis
celle della linfa fervono di cuneo ne gli interftizy
delle fibre carnofe: cosila facilita che le parti olea-
ginofe hannoad applicarﬁaqualﬁvoglia corpo, la
difficold che fi ha per levarle da Ean_ni , 11 conca.
tenamento che hanno fra diloro, provano il mes
defimo; perche {e quefte non foffero aderenti a’ core
pi fuddcetiche in quanto fono femplicemente ne’
loro pori, non farcbbe neceffario d’impicgar corpi
d’ una fuperficie {crabofa come il fapone per levar-
li le macchie , poiche un calor mediocre farebbe
pidi che fufficiente per fcacciarle da quetli interftizj.
" DPoiché dunque refiftono alla forza del fuoco, ¢
che ‘Pr.-r- qualunque vibrazione , e fcoffa ricevura,
non faprebbero, feparar(ida’ filetti , a cui fono ag-
grappati, fadi meftieri, che quelli vi ficno attac-
catia guifa d’irpione. Dunque l_:]garﬁ- balfami-
che del fugo nutritivo non faprebbero inaffiar le fi-
bre carnofe fenza actaccarfeli; e perché la linfa &
fpinca col fangue da tuctala forza delcuorcincuts,
s tc
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te le parti del corpo, e chenon puo effer fpiﬂta col
fangde inquefto modo fenzache le medefime fibre
non fiano diftefe, ve ne fegue neceffariamente che
dopo I’impulfione, rimettendofile dette fibre rin-
chiuderanno ne’ loro interftiz) le particelle della lin=
fa, chegli faranno proporzionatis e che non ave-
ranno potuto feguitareil corfo delle aleri parei . Fu
detto che gli fpiriti non potevano nurrir le pareis
quefto¢ vero, ma dacio che le parti non fi nutri-
fcono di quefti , non i dee conchiudere che non cons
corrino in alcun modo alla nutrizione : in facti come
Ie parti paralitiche , che non ticevono quefto fpiris
tofoliquore reftano f{marrite ; e macilenti, ne fe=
gue chela f{uaprefenza ¢ affolucamente neceffaria
per diftendere tucei i filetti, e per tenerli nel fuo
tnono, acciocche non cadano i lorolati gli uni fos
pra deglialeri, € non fia fatto oftacolo all’ umore 4
che viene fpinto per deporvi il fugo nutritivo.

Abbiame ancor detro, cheil fangue fermenta 4
e che il calore altro non riconofce che la fermens
tazione , per quefto efpongoe alla diftillazione mol-
to chilo 3 ma offcrvo che vifitrova una gran quans
tied di fali Acidi e perche il fangue come fu detto
abbonda in fali Alkalici, e che ogni volta che veri-
gono mifchiati infieme quefti due fali nell’ acqua
fubito fe ne fa una pitr, 0 men grande fermentazio-
ne ; fecondo chei detti fali fono pitt, o meno fiffi

rcio dubicar non poffo, che mefcolandofiil chis
E col fangue non concorrino quelte due fpezie di
fale , enon cecitino lafermentazione , il medefi«
mofi deedir del nitro che l'aria parcccipaal fan-
gue. E" dunque vero cheil fapgue fermenta; ma

x2E



DEGLI ALIMENTI. I3
come fi ha dalla diftillazione del fangue molto fal-
o, e cheogni falfo prefuppone una fermentazio«
ne, ¢ manifefliffimo che il fangue fermenta. Ma
quel che rende Ja cofa incontraftabile, ¢ il cambia-
mento del chilo nella fua propria foftanza; perché
come non pud perdere la fua forma, che inquan-
to le fue part: effenziali acquiftano una nuova fie
gura, ed unnuovo ordinaments, che le fue par-
ti non faprebbero cambiar d’ordinamento, € di
figura, fenon fi vuotino fortemente, e fe nel me-
defimo tempo non fi iminuzzano; per quefto bifo-
gna neceflariamente conchiudere che il fangue fer-
menta .

Quel che fembra difficile da concepire ¢, che fe

il fangue fermentafle, dovercbbe fermentar fuori
del corpo , e non pigliare la confiflenza che fi offer=
va: ma come fi ha da riflettere che non piglia que-
fta confiftenza che in quanto perde la {ua fluidica ,
ed in quanto ¢ ambito dall’acre, e che niente di
tale gli arriva nc’vafi, ¢ evidente, che da que-
fto non fi puo conchiudere ch’ eflo non fermenti . Per
togliermi dunque ogni dubbio fopra di quefto, cfa-
mino in che modo il fangue fi coagula , perde la fua
fluiditd fuori del corpo, e non permette pitt a’ fa=
1 di concorrere , e di continuare lafermentazio~
ne, e come i corpi non fono fluidi, cheinquan-
to le loro parti fi muoveno {eparatamente le une
dalle alere , inferifco, cheil fangue non perde la
~ fua fluidid, fe non perché le fue particeffano di
muoverfi in quefto modo. Ora ¢ manifeito, che
non perdono il loro muovimento, fe non perche lo
comunicano ad altri corpi vicini; o perche nonne

LLICCe



i4 TRATTATO |
ricevono pit per loro medefimi. La prima propos
fizionic ¢ falfa, poiché un corpo non fi muove fe
non riceve del moto da un altro; dunque quelle
ceflano di muover(i, perche non he ricevono : e
come non fi puo riconofcere che la materia ete-
rea, che quefta non pud dargli quelta agitazione
{e non paffando atravetfo li loto interftizj, fa-
¢cendole guizzate a cagiotie della loro figura, ve
ite fegue, che le parti del fangue nor ceflanoc di
muovetfi, fe nor peiche¢ la matetia etercanon li
pud piu peitetrare; e ficcome un corpo contiriud
fempre nella fua prima dete¥minazione ; fe quals
che altro non ¥i fi oppone , mon vedo alciina ra-
gioné, che quefta materia eterea non coritiriui ld
fua ftrada atraverfo le patti del fluido, fe non
vi fi rapprefesita qualche corpo forefticro perim-
pedirlo 5 tid come tion poffo reputare quefto efs
fetto fe non a’ corpi viciri ; debbo petcio conchiu-
dere, che alcure parci dell’ aria a guifa di cuned
Tono fpinre hegl interftizj ché le parei dell’acqua
lafciano fra di loro. Ma come I"aria hori ha dls
tre parti in fe; che poffario a guifa di Cuneo fa-
te qucfto ufficio che !e parci sicrofe fifle, teftd
a conichiudere, che é I’acido fifo del nitro dell’
aria; che fa perdere la fluidica al fangue. E pci
rendere la cofa incontraftabile ; faccio entrar del-
lo fpirito di nitfo ifi una venadiun cane; e fu-
bito offervo, che il fuo fangue i Coagula; ma
come quefto falfo acido fion puo fare oftacolo al-
la materia eterca; chein quanto refta imprigio-
nato attraverfo de’ filamenti {ulfufei, che non
puo effere in quefto modo impacciate fe hon per-
che
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che ¢ ritenuto da’ medefimi folfi, conchiudo che
il falfo acido nitrofo fiffo coagula il fangue; pe-
netrando i {olfi come in cuneo quando ¢ {pinto at<
travetfo di due corde paralclle, ed attaccate per
le loro eftremird. In quanto al calore , cothe mes
{colati due c&rpi di diverfa natura; per ::l'::inpiug,
Y olio di tartaro; e ’olio di vicriclo tutti due
freddi ; i eccita fubito un gran calore ; ¢ che per
hon v’ ¢ altro di ntiovo che la fermentaziorie , ve
ne fcgue manifeftamente da quefta efperienza,
che il calore nel noftro corpo non puo riconefce-

te fe nonla fermentazione del fangue. :
‘Bencheé mi fia chiarito fin qui di molte cofe s
ad ogni modo mi trovo finza cognizione della na-
tura de'le parti che compongono gli alimenti, &
perche le medcfime fono cosi fottili, che fi ren=
dono infenfibili, efamino la loro mafla; ma co-
me nori poffo tampaco fap.r la figura delle parti
che gli compongono, poiche per qualiinque divie
fione che ne faccia fono anco fempre compofte;
per quefto nor debbo afpetrare di arrivare alla
cognizione delle loto parti, che dopo avetne fat-
to una divifione delle fue parel eflenzialis e co-
me non v’ ¢ nicnte che poffa rompere il tefluto
di quefti; e nel meddfimo tempé difsolvete fepa-
. ratamente tutte l¢ fue parti, che il fuoco, deb-
bo petcid applicarmi con ogni mio penfieroa fare
it modo che col darli diffcfencd gradi di moto;
il medefimo poffa darmi icparatamente tutte quel-
le parti; che averanno una ugual mada, efigu-
1d, € pet mezzo di quefto avere tutci i principj
del mifto diftinti, e feparaci, accciocche efami-

nan-
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nandoli diligentemente, poffa fcoprire le fue pro-
prictd , e fuafigura per mezzo degli affetti. ‘Efpon-
go dunque diverfi alimenti nel modo fuddetro,
¢ mi coftituifcono quattro differenti corpi il pri-
mo mi fembraun cumulo di parti molco fluide ,
e limpide ; il feconde una foftanza graffa, e in-
fiammabile ; il terzo un corpo molto pefante, di
un odore, e di un fapore ingrato; ed il quarto
un corpo naturalmente porofo, che faranno chia-

mati Acqua, Solforc, Sale, e Terra. |
E poiche fi fa per la ragione , e per I'efpe-
ricnza, che le parti fottili mectono il fangue, e
gli umori in movimento, che le grofle impedi-
{cono il loro corflo, dando loro della confiftenza
che i fali lifliviali impedifcono la coagulazione
del fanguc, che gli acidi fifli lo figgono, che i
volatili le difsolvono, come anche gli acri tanto
fifli, quanto volatili, che finalmente i zo0lfi ad-
dolcifcono le parti acri, e che I'acqua difsolve i
fali, ec. Ne fegne dunque che conofcendo per 1’ a-
natomia di un alimento, ch’ egli ¢ compofto di
tali parricelle, che quefli principy hanno le cali
qualita, che finalmente i faprala fua virct, egli
effecti che debbono produr ncl noftre corpo. Ora
come abbiamo detto ch’ognialimento i rifolve in
uattro foftanze; cioé in térra, acqua , fale, e
?D[FGI‘G, ne fegue che dobbiame efferne compofti :
ma come fra quefti quactro princip) ve ne é che fono
femplici come la terra, e I'acqua, ch’cebbero la
fua origine dalla prima divifione della materia; e
degli alcri compofti da’ primi, comeil fale, ed il
folforc , percio gli divideremo molto a propofito in

{fema
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femplici , e compofti; endedifiniremo nel medefimo
tempo eflere gliclementi piccioliffime particelle di
materia refuleante dalla fua prima divifione, di
cui turti i corpi fonocompofti, incui finalmena
te fi rifolvono. Cio fuppofto ¢faminiamo la na-
- tura, cle proprieta in particolarce di quefti quate
. tro principj.

Della Terra. Cap, 4

Er levar dunque ogni equivocazione , incos
mincicremo a diftinguere due fpezie di ters
ra , I’ una chiamata elementare, o Caput mor-
tunm , daun’altra fopra di cui vi camminiamo,
che racchiude dentrodi fegli altri principj. Tale
che difiniremo la prima, dicendo, ch’clla ¢ un’am-
maflamento di piccioliflime particelle angolate
d’ ogni figura , che ceftituifcono un corpo poe
rofo, ed infipido. |
Da quefta difinizione fi poffono facilmente fpie«
gare tutte le di lei proprictd ; ¢ primicramente di
cio che non ¢ altro che un’ammatlamento di parti-
celle d’ogni figura, ne feguc ch’clla deecffer ira
regolarmente porofa, a ragione degli interltizj,
che le parti nell’ unirfi furono coftretee di lafcia-
re ¢ il medefimo fi pruova ancor manifeftamente
da quel ch’ella riceve in fe qual fi voglia alero
corpo , quel che facilmente va in polvere ticono-
fce anco !'irregolaritd delle fuc parti, le quali
ficcome nella loro unione hanno dovuto lafciare
grandiinterftizj, percio non hanno potuto toccar-
fi fe non in pochi luoghi, il che fa, che non
han-
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hanno bifogno d'una gran forza per effer fepara.
te lc une dall’ altre. Veniamoalla di lei gravez.
2a, ecome clla ha molta {uperficie all’ occafione
della fua maffa, eche peraltro clla ¢ molto po-
rofa, inferifco che fc accidentalmente ella viene
2 tifcontrare I’ acqua, o qualche altro corpo flui-
do con qualche determinazione contraria, ficco.
me entrande ne’ {uoi pori fara ogni sforzo di co-
maunicarli il fuo movimento , ¢ apparente che non
potrd avanzar fenza perdere del fuo; per efempio,
fe i {pigne un pugno di terra nell’ aria con fei
gradi di moto, euna pictra con quattro gradi,
¢ manifeRo chela quantiti del moto , benché mi-
nor nella pietra, won lafciera d” andar pitt lonta.
no per la ragione allegata. Del reftoella fi fcore
ge d un color dicenere, e perché mefcolandouna
certa quantita di color bianco con un altra tal
quantita di nero mi trovo aver lo fteflo colore %
conchiude, che queftononé unverocolore, ma
beusi un compofto di due colori, cioé di blanco,
¢ di nero.

Ora dunque vedo beaiffimo che non pafio fa.
pere in che confifta quefto colgr dicencre , fe pria
ma non so in che confilta il Wanco, ed il acros
laonde fon coftrctto efaminare che cofa fia co-
lore: ¢ come il colore non ¢ che un fentimento
dell’anima, ¢ che non ho fentimente alcuno fo-
non all’ occafione deMe impreffon: fatce fupra dew
gli organi dc! mio cotpo, ne fegue cheil colore
altro non ¢ che una fenfazione dell’ amma ca-
gionata dall’ impreffione di qualche corpo fopra
dell’ organo della vifta; ad ogni modo per toghice

ogui
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égni fcambiamento di nome diftinguerd quelto (en-
timento che viene chiamato colore derivato dall’
oggetto , da quel che mi fembra colorito, che
dimanderd color radicale ; e perché mai fperi-
swento quefta fenfazione, o piuttofto quefto colo-
re derivato nelle tencbre, conchiudo che il lume
¢ ‘eflenziale al colore), o per dir meglio, cheico-
lori altro nonfono che certe modificazioni che ar-
rivano airaggi luminofi, all’occafioneidella di-
verfa fuperficie del corpo, che gli rifiecee.

Ma come il moto pud cffer femplice, o com-
pofto d’ infinite: determinazioni , ¢ che per altro
‘qual i voglia corpo pud defcrivere infinite lince
curve pit o meno alloncanatedalla retea, ¢ ma~
nifefto che i raggi luminofi oltre le diverfe deter-
minazioni, potranno fecondo la loro forza ,quana
titd, preftezza, ec. far una diverfa impreffione
fopra dell’ organo, e confeguentemente produr
una varietd quafiinfinita di colori. Ma perche gli
oggetti che producono il bianco, mi fembrano
fempre tali in qualunque luogo che poffa mirar-
li. Che non mi poffono cccitar quefto colore in
quefto modo, che in quanto i medefimi riflccta-
ne gli raggiluminofi da tuttiiFun-ti della circone
ferenza in ogni parte, nel ritlctterli da tutti 3

unti della circonferenza, e fenza deferiver la
medefima linea con cui fono cafcati fopra dell’
organo , ne feguc che i raggi luminefi rifletren-
do da quefti oggetti, cfacendo "impreffione fo-
pra dell’ organo, cagionaro in me quefto fentie
mento di bianco fenza cambiare ia lore detcr.
minazienc. Per tante come mifento gli occhiafk

B 2 fa-
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facicati dopd aver mirato per qualche tempo la
neve, la calce, ec, che quefto affaticamento, o
fentimento di tenfione neceffariamente prefuppone
che fiano ftace fatte violenti fcoflic fopra dell” ors
gano , ¢ che finalmente non pofono effer in qucito
modo fcoffe fe non per Ja forza ;e quantita de’ rags
gi luminofi, conchiudo manifeftamente che’l co-
lorc biance cenfifts in una maggior quantitﬁ di
raggi reflefli d’ ogn’ altro colore . Con tutto ¢io
come quefti non potrcbbero rifleceerfi abbondan=
temente in ogni parte fe pon In quanto che cadoe
no fopradi una fuperficie fcabrofa, edincguale,
onde la minima pa'rte fenfibije, € cmnpnﬂa d’ un
gran numcro di piccioliffimi monticelli diverfa-
mente inclinatiy conchiudoancora chei corpiche
mi fembrano di quefto colore hanno la loro fu-
perficie arricciata, e ineguale in quahlnquc ma-
nicra , che fi poffa immaginare. Tutto quelto ¢
autorizzato per infivite cfpericnze; ma parctice-
larmence per 1] color bianco che piglia il vetro,
quando vien ad cflere {minuzzato. Cosi fe il bian~
co, ¢ il nero fono due colori fradi loro oppofti,
fenza che faccia un’ altra difquifizione fopra di
quefto, ¢ chiaro, cheil nero non €, a propriamens
tc parlare, un vero colore, poiché per veder nere
non fa di bifogno che Ji raggt faccino impreffione
fopra dcil organo; onde v'¢ -2 notare che il nero
fi diftingue dalle cenebre, 1o quanto chein que-
fto nonn faalcunaimpreflione de’raggi, mache
all’ incontro nel nero, virefta nd! fondo della re-
tina I’ ombra deil’ aggeteo, circondata all’ intor-

tro di raggi luminofi, quafi nell’iftefa manicra
che
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che s’ offerva I’ombra d’ una palla al fole fofpefa
perun filo nell’ aria, fedunqueil bianco, e il uero
confiftono nel riflettere, e non riflectere ) raggt ,
ne fegucditutca neceflita, che riflecceranno 1 rag-
gi luminofi da pin punti dell’ oggecto che fi fcor-
ge di color dicencre, con quelto pero che faran-
no diftanti gl’ uni dagl’aleri, a'proporzione che
vi fi troveranno ic mezzo diquelle paret che co-
ftituifcono il nero, in tal modo che peflancane-
cor reftar difperfi nellaretina gli piccioliflimi om-
braggj, nell’ iftcfa maniera che fi trova frami-
fchiato il nero nel bianco , il cheda quel color ra-
dicale all’oggetto; ma come quefto fi eractiene
fuori del noftro propofito, e che per altro que-
fto metodo ¢i condurrebbe troppo lontani, perciod
fiamo coftretti di far fuccintamente la difquifi-
zione del rimanente. Inquanto alla generazione
della terra come clla ha rifultato dalla prima
divifione della materia, coesi non troveremo fuor
di Pmpuﬁt'q di darne qualche cognizioune.

Dio creo ncl cominciamento del mondo una
grand’ cltenfione di materia, che dipo1 divife in
parti d’ogni figura, dando a tutre un moto pro-
prio, ed un comune, cioe I’ uno a moverfi all’ in=
torno dcl fuo centro, I'altco dall’ Oriente all’
Occidente, queftoeflendo, € appareate, che tut-
te lc parti della materia non potevano moverfi fo-
pra del fuc centro, che gli angoli non fi fofero
fptzzati, ¢ [minuzzati in minime particelle; on-
de non potevano romperfi tutti gli diloro ango
li , che non acquiftaffero una figura rotonda, il
che fi dimanda matgria del fecondo elemento, ¢

B 3 CO=
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éome per altro hanno dovuto effervi certe parti,
che a cagione dell’irregolarita della loro figura,
¢ della lor maffa non farono difpofte a confervar
il lore moviniento, né confeguentementc adivens
tar rotonde; cosi molte di quefte fi unirono infies
me, e compofero quel che fi chiama terra, o ma-
teria del terzoelemento. Sicché il rimanente des
gli angoli, cheereftato fragl'interftizj della ma.
teria globolofa, egli ¢ ¢io che porta il nome di pri-
mo clemento. In quanto poi al di lei ufo ne’ mifti
egli ¢ confiderabile ; poiche ferve d’ appoggio alle
parti fermentative, le qualifcnzail {uo foccorfo
diftruggercbbero in poco di tempo il mifto,

Dell’ Aegua, Cap. 1L

Vanti d’andar piu oltrediremo che I Acqus

¢ un mucchio di piccioliffimi fpicchi duri,

¢ rigidi , li quali nuotano continuamente nel
fluido ctereo, difpofti a difciorre, e difunire qual-
fivoglia corpo, ma particolarmente i fali, ¢ fi-
nalmente infipida a cagione dclla piccioliffima
mole delle fue particelle. In effecto offerviamo
che fe I’acqua non ¢é contenuta ne’ vafi, ch’effa
fcorre facilmente in ogui lato , il che non pud
avvenire, chea cagionedella figura delle fue parti
integranti , le quali effendo piccioliffimi fpicchi
gli uni fopra deglialtri, lafciano in confeguen-
za fra di loro molti interflizj, acciocche 1a ma-
, teria eterea poffa facilmente paffare per trattener
Ye fue parti di continuo feparate le une dalle al.
8rc. Benchs I’ opinionedi molti fia ch’clla abbia

una
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@na figura rotonda, ovvero ovata ; perd abbiad
mo ragioni fufficienti di preferir quefta ad ogn’
altra, perche oltre che non fi puo concepir; che

- le parti dell’ acqua poffano paflar oltre; ed ens

grar cosi facilmente quafi in qualfivoglia inter-
ftizio; fe foflero dital figura, ¢ancor manifefto,
ghe noa fi potrebbe fpiegare 12 di lei coagulazio-
ne, poiché non potribbero, che confegucntemens
te lafciar grandi interfizy, il che I'impedireb=
be di congelarfi ne! modo chefoprafiecdetto,
Poffiame ancer dir foccintamente il modo , in
¢ui I’ acqua bagna i corpi, il che i renderd mas
nifefto, fe fi confidcra con atrenzionela di lei fis
gura, poiche altro non fi richiede; fe non che le
di lei particelle fiano fottilmente ; affinche in=
trodur fi poflono facilmeite ncgli interftizj dels
la fuperficie de’ corpt che bagnano , o entrar
nella loro foftanza per mezzo de i Joro pori. Ad
ogni modo fi concepira ancer la ragione ; per la
guale 1’acqua non bagna i cotpr oleaginofi, fe fi
confidera la requifizione tanto dalla parte de’ cor-
pi che fono bagnati, che da qucila che bagnas
Ota come vediamo tichiederfi oalla partedel cor-
po; chebagna, una tal picciolezza nell: fue parti,
ed una tefficura rard nel corpo che dee effer bagna-
to, fi dee ancor conchiudere, chefel’ acqua non
bagnaicorpi oleaginofi mon & per dlero, fe nom
Pr,rcht‘- mancano alcune di quefte condizioni.
Vediamo finalmente come I' acqua ha la proe
prictd di diffolvere i fali, come anche miolt’ al=

tri corpi , ¢ come qucfto non fi pud far, che @

cagione delle di lei parti, le quali ¢ome abbiame
| B4 dets
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detto fono continuamente agitate dalla materia
cterea , ne fegue che ke medefime a cagione della
fea rigidica e figura, entreranno e voteranno tan-
te volre ne’ pori de’ fali, che finalmente fcparan-
do le fuc parti le une dall’altre componeranno
infieme un fluido (alfa. Inquanto all’ avantag.
gio che apporta ncl mifto, cglié molto confide-
rabile; primieramente fenza clla non vi farebbe
alcuna Eermcntaziun:, poiche¢ ¢ una maffima che
ifali non agifcono fe non fono difciolti, clla &
dunque d’un grand’ avantaggio nella fermenta-
zione, che ¢ la madre della purificazione tanto
de’ fughi, che nutrifcono gli animali , che di
quelli che nutrifconoivegetabili,

Dei Saliingenere. Cap. 11,

DOpu aver parlato de’ principj femplici, in-

traprenderema la difquifizione de’ compo-
fti, e cosi dircmo cheil fale non ¢ altro che un
ammaflamento di parti terreftri, ed acquofe firctea-
meate unite, lequali eflendo applicate fopra del-
la lingua cccirano un fentimento difapore, per
I impreffione che fanno le fue rigide particelle,
dalla faliva, o da qualchealtro corpo difciolte,
Siccome abbiamo detto che il fale ¢ una unione
di terra, ed acqua ftrettamente unita, nonédife
ficile di provedercalla di lui gravezza, poiche ¢
certiflimo che pitle parti d’un corpo fi toccano
immediatamente, che fempre meno lafciano po-
ri, ¢d in confeguenzaavendo meno di fuperficie
a cagionc della fua mafla pilt dec effer grave :

frate
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frattanto comeabbiamo detto, chefi diffolve facil-
mente nell’ acqua, non fidee percio credere, che
le parti integranti de’ fali fiano talmente unite
che non poffano lafciar cntrare ne i loro interfliz)
le parti dell’acqua, chefono neceflarie alla dilo-
ro diffoluzione. -

Il fentimento che quefti eccitano coll’ occafio.
ne della di loro impreffione , provienc dalla rigi-
ditd delle loro parti integranti; in facei non v’ ¢
dubbio, che le medefime non fiano rigide, poi-
ché diffolvono i metalli, il che non fi potrebbe

in alcun modo concepire fe foflero picghevoli. Del

refto ve ne fono di molte fpecie, dicuii mifti ne
fono compofti, nientedimeno {c ne trova due fpe-
cic principali, d¢’ quali parleremo largamente , ¢
{ono chiamati acidi, ed acri, o alkali, di quefte due
fpecie diver(amente congiunte ne rifulta un nume-
ro confiderabile tucti differcnti gli uni daglialeri,
cid che s’ offerva per efempio quando I'acido, ¢
I’ alkali s’ upifcono infieme per mezzo della fer-
mentazione , cosi quefto n’ ¢ un terzo chiamato
falfo; ma come ve nc fone di duc fpecic , per-
c16 chiameremo quello *che non ha la proprieta
né dell’ acido, ne dell’ alkali falfo perfetto 53 ¢
quel ch’ efercitera le Ptaprict‘a dell’ uno,odell’ al.
tro falfo imperfetto. 1l falfoimperfecco fi diftin-
gue ancora in {alfo acido , ¢ in falfo acre, fe-
condo che il falfo participerd una maggior quan-
tith d’ acre, o 4’ acido. D’ ogni fpecic ve e fono
ancor di fifli, ¢ di volatili; i fili fono quelli, i
quali hanno maggior mole , ¢ cherefiltono pin alla
forza del fuocos i yolatili all’ incontro fono quelli
che
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¢he hanné meno di maffa , ec. Dobbiamo finalmetis
te cfservare I'acido pill femplice dell’ alkali, poiché
Pacidonen fi rifolve fenonin terra; eacqua, che
I'alkali i rifolve inacqua, terta, cfolfo.

Dell’ Acido. Cap. IV,

I L fal acido non ¢ altro che un compofto di dia
verfi fpicchi acquofi fireteamente uniti con al=
€unc particclle di terra ; che difciolto; e mifchiato
co’ falfi acri, ovvero alkali fubito fermenta;
fra gl acidi gli uni fono di figira quadrangola«
re, oblonga, o eilindrica; ¢ gli aletri di figura
romboida , e quefto s’ offerva per mezzo del mis
crofcopio. Alcuni domandano la ragione pet la
quale i fali perdono la forza framifchiati nell’
acqua ? Si rifponde a quefto chele partidell’ acs
qua diffolvendoi fali fminuzzano la loro maffa,
¢ 8’ allontanano le Joro parti lc une dalle altre;
onde debbono in confeguenza reftar meno difpos
fti afar quefta impreffione fopra delle papille del-
la lingua. Del reflo §"offerva che la principal
proprictd degli acidi ¢, che quando fi mefcolane
con gli alkali fubito eccitano la fermentazione,
talche la cagione di quefta non € altroche la gras
vezza dell’ aria. Ma come non ¢onofciamo gncos
cora la naturadell’a'kali, per quefto non faremo
la difquifizione di qucfto Fenomieno 5 che nel cas
po feguente. _
Dipois’oficrva che gliacidi, maflime i fiffi coa-
gulano il latte, e feparano la parte ferofa dalla
buttirofa ; in quanto poi alla maniera in cui fi coas
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gula; clla ¢ la medefima, che fu fpiegato par-
lando del fangue. Ad ogni modo non fi dee pis
gliar quefta maffima come vera ; che gli acis
~ di coagulino li folfi , poiche ¢ certiffiimo che
- gli dcidi li pid volatili, in vece di coagurarli i

diffolvono; il che non pud farfi, fe non perché
paflando nel mezzo di quefti maggior moto, e mis
nor mafla; non poffono effervi ritenuti, di che
ne fegue che paffando; e ripaffando nella lore foe
ftanza, rompono finalmente la loro teflicura , ¢
fanno di modo che gli fonde col rimanente de’
fuoi principj . -

Efaminiamo ora le altre proprictd, che gliacie
di hanno ne’ mifti, primicramente conceptamo
facilmentechela maggior parte de i metalli debe
bono la loro origine al fal acido, poiché la mag-
giot parte di quelli fono fulfarei, e che gli folfi
non perdono la loro liquidezza, chiccon gliaci-
di; quefti cdncorreno ancor alla nutrizione degli
dnimali, ¢ d¢’ vegetabili fermentando li loro fughi
puriﬁcandnli, ¢ dandoli un moto fufficiente per
poter fminuzzarfi, ed efler finalmente fpinti in
tucte le parti del corps. Ma quando confidero
che per I’analifi de’ mifti, che quefti fono com«
foﬂi di quattro principj, ¢ che né 1’acqua, ne

a terra pura non eccitano in me alcun fapore,
¢ che i corpi che pil partecipanode’ folfi fono in«
fipidi, qual ufo puo cgli aver maggior di quefto
chedi farmiaver 1a faa diverfa modificazione gras
tiffimi fentimenti di faporc , a ragion di cui fon
quafi fempre fpinto, ed invitato aricercar, ¢ pi-

gliar alimentl. .
2 Del

i
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Del rcfto non é fenza ragionechel” Autore del-
la natura ha acraccato all’organo del gufto un
fentimeneo di fapore cosi grato, di cui le modifie
ziont de’ fan uc fono la caufa occafionale; per-
ché come gh alimenti fono ftan aflolutamente ne-
ce@arj, come fu detto, per lo foftentamento del-
la macchina, percio tu di meftieri un grato fen-
timento, acciocché cr portaffimo con maggior ars
dore al feguito di quei corpi, il di cui ufoera cosi
neceflario.

Dell Alkali. Cap. V.

Dﬁll’unianc degli acidi con alera terra, ¢ fol-
fo, ne rifulta un fale chiamato acre, il
quale non ¢ altro che un corpo perforacod’ innu-
mcrabili pori, diuna figura circondata d’ angoli
incguali , e refo di una fuperficic arricciata, ¢
fcabrofa per lo mifchiamento degl’ acidi. Ora di
cio che ¢ porofo, ¢ facile inveftigar la ragione per
la quale efpofto all’ aria fi liquefa; perche co-
me la diffoluzione d’un corpo prefuppone li po-
1, per cul il diffolvente poffa paffare, perencra-
re nclla foltanza del corpo che dee effer difciolto ,
ne fegue che (e s’ efpone all’ aria un alkali, e il
medefimo fara preftamente difciolto dalie parci
dell’ acqua che fi trovano fra le parti dell’ana:
la diffoluzione che ne fanno gli acidi pruova il
medefimo, poiché non faprebbero efser difciolu fe
non ammettcflero gh acidi ne’ loro port.

Abbiamo detto inolere che gh alkali fono di

una fuperficie fcabrofa, il chefi deduce manife.
fta-
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ftamente dal fentimento d° acre, che cagionano
fopra delle papille della lingua , poiché fembra
chele rodine; ma quel che rende la cofaincontra-
ftabile, ¢ I’ufo che gli medefimi hanno di lavar
le macchie dai panni, come abbiamo fpiegato.
L’cfpericnza ¢ infegna ancora che gli alkali fono
molto piti volatili degliacidi, e quefto ¢ facileda
concepire fe fi confidera attentamente la loro figu.
ra, la qualeé tale che le particelle di fuoco urtaa
no con maggior facilita contro dellaloro fuperfi-
cic fcabrofa; onde riccvendo pill del moto, fono
pitt difpofti a follevarfi , il che non poffono far gli
acidi, efsendo quelli d’una figura d’un ago, ¢
di una fupetficie si polita, chei medcfimi {guiz-
zano, fenza poter ricevere gran movimento. Vea
niamo all’ ufo degli alkali ne’ mifti,

Primicramente egli é che concorre alla formen-
tazione, perche fi dee (apere che non puo cfservi
alcuna fermentazione, che non vi fia unacido, e
un alkali, o qualche altro corpo, che abbia la
forma d’alkalicome fonoil corallo I'oro, l’ar-
gento, ec. Inolrre efso ferve a trattcoer iliguori
in diffoluzione, perché come fono diuna fuper-
ficie fcabrofa, ¢ manifelto, che non pofsono mo-
verfi fenza sbranar gli folfi nclla manicea, che
fpicgaremo ncl fuo capo. Ma come gli acidipiu
hianpo del movimento, e pii fono volatili, pid
difsolvono la mafsa del fanguc, volatilizzano li
principj , € li difpongono a fvaporarfi, nc fegue
che i mifti, i quali parceciperasno, pin diquefts,
durcranno fempre meno; il che § ofserva ne’ fio=
ti, per I’ odorc che mandano, mentre che ql;l‘-'i‘”i

¢he
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che ne hanno in loro di fiffi fi cenfervane lungs
tempo.,

Del Sale Salfo. Cap. V1.

Al mifchiamento, e dal concorfo degli acidi

con gli acri, ve ne rifulta un fale chiamato
falfo, o androgeno. Onde per definirle con ogni
chiarczza diremo che il fale falfo ¢ un corpo com-
pofto di acidi, ¢ alkali ftrectamente uniti affic-
me; il che s’ offerva jdopo la loro diftillazione,
dando uno fpirito acido, ereftando nel; fondo del-
la ritorta un’ alkali fifso.

Ci refta dunqucda fpicgare inche modo fi fa
I’ unione dell’ acido con 1’alkali, ma ficcome fi
€a per mczzo della fermentazione, non deve per
quefto efser fuori di propofito fcoprirnein poche
parole ladi lei natura.

Veramente quefta ¢ una quiftione nelle Scuo-
le non poco agitata. Onde all’ occafione di que-
fto parmiche mi fi dica che I’ opinione comune
della fermentazione cagionata dalla materia etes
rca fia di gia ftata cante volte confidcrata, e ri-
confidcrata pel fecolo pafsato, chein quefto ge-
neri naufee, e per dirla in poche parole , come
Y efpericnza ¢’infegna, che mefli due liquori fer-
mentativi infieme nella macchina del Boile fubito
eftratta 1’ aria, i medefimi cefsano di fermentare,
¢ che per altro la medefima macchina refta con
maggior quantitd di materia cterea, poiché non
potendovi efsere del vuoto , bifogna necefsarias
mente, che quello fpazio ch’era avanti occupa-

to
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to dall’ aria cftratta fia occupato dalla fudetta
materia cterea, per quefto fi dec necefsariames-
te conchiudere che I’ aria ¢ la cagione della fermen-
tazione, ¢ non la materia cterca, ¢d in vero la
mecanica della fermentazione fi fcoprird facils
mente , fe confidiriamo che abblam melti corpi
capaci d’efs:r difciolei, come coralli, ocorpial-
kalini, che fono naturalmente pieni di porid’ a-
ria vuoti, comc I’ abbiamo veduto nel capo pre-
cedente; parimente moltr corpi, che fanno afsai
bene Pofficio di cunes, come Acidi liquidi, le
parti de’ quali fi muovono feparatamente le une
dall’ altre in ogni parte, ¢finalmente una poten-
za motrice , cio¢ 1’aria con la fua elafticita, o
col fuo proprio pefo: duaque fc di quefto non
i puo dubitarc, ¢ manifefto, che mefcolando un
liquore acido con un alkalico, come egli fimo-
ve in ogni parte, cheintrometteranno nel comina
ciamento dc’ pori dagh alkah gliacidi, echedo-
po I’anacon tutta la fuaforza fpignera gliacidi
gid qualche poco intromefli ne iport dell’ alkali,
finche faraono difrotti l1lacido’ pori, € fpczzati li
medcfimi a'kali.

Vedo bemiflimo che fi dird non efser poffibile di
fcoprir mcglio il mecanifino della fermentazio.
zione ne’ corpi 4 unarara teflicura come ne’coral-
li, ne'fali, ec. ma che poi I’aria non potra aver
la forza di foignere talmente I’ acido a diffolvere li
metalli, e particolarmente Voro, ch’ ¢ d’una
teflitura forte, edura; aquefto firifponde che fi
dec confiderar che la gravita dcil’ aria ¢ molto
| confidexabile, peiche 1a guedsfima fofticne I ace
o qua
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qua ad un’ altezza di trentadue piedi, ¢ il met-
curio a ventifceee pollicis ma quel che rende 12
cofa manifeftiffima é, che fi fa vedere nelle mate-
matiche, che la forza della potenza motrice di
un cuneo crefce a proporzione che ladi leialtcz-
za fupera la latitudine della bafe. Dunque bens
ché fi fupponga che la gravita dell’aria fia mol-
to meno di quel che ¢, come pud crefcere all’ins
finito per mezzo del cuneo, ne fegue che la grae
vitd dell’ aria, ola di lei clafticita , che cquiva.
lealla gravitd , fpigneranno tanto li acidi ne’ pos
ri deglialkali ch’ ecciteranno quel moto inteftia
no, incheconfifte la fermentazione. Efplichiamo
ora come fi fa il fale falfo,

Ora come nella fermentazione il fal acido ha
fpezzato gli alkali, € apparente ch’effendo difrot-
ti nuoteranno a lato degli acidis ma come vi re-
fta una congrucnza nella loro fuperficic, € certif-
fimo che rifcontrandofi dovranno riunirfi. In tan=
to come i falfi perfeeei fono del tutto infipidi , &
manifefto , che fe la fuperficic fcabrofa dell’ alka=
li reftaffe, i medefimi dovrcbbero eccitare un fen-
timento di acrimonia come eccitavana ; dunque
bifogna che gli angoli dell’ alkali fermentando fi
fiano fpezzati, ¢ che dopo all’ occafione del mo~
to di fluide-fi fiano fcontrati, ed unitiinfieme in
an modo a formare una fupecrficie si uguale , €
polita, che non fia pit difpofta ad cccitar fentis
mento. In quanto al falfo acido, e falfo acre,
come I’uno ticne ancora le propricta dell’ acido,
e I’ altro quelle dell’alkali fa.di - meftieri, che
colui ehe ha la pmpri::i dgll’ acido, abbiaavo-

- fo
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t0 una maggid quantitd di quefti fali nella fer-
mentazione ; il che fa che non avendo potuto fers

. mentar tutti con la minor quantita dell’ alkali,

ve ne tefta ancora per poter di nuovo fermenta-
re {c vengono a rifcontrare aleri alkalis ma fe poi
il falfo avefle ancora qualche proprieta dell’ acre ,
¢ manifefto , che quefto non farebbe per altro,
fe non perche nella fermentazione i fali acri fa-
rebbero ftati in maggior quantitd degli acidi. -
I fali falfi fono ancor fifli, o volatili, ma fica
come quefto dipende dal mifchiamento de’ loro fa-

li, per queftofe faranno ftati acidi volatili conale’

kali volatili, i chiameranno falf volatili, fefae 7
ranne ftaci fiffi , falfi fiffli. In quanto poi al loro ufo ',
egli ¢ confiderabile . Ad ogni modo diremo, ¢he
1a loro principale azione ¢ di aflottigliare , e {mi-
nuzzare la mafla del fargue 4 non perla fermens

- tazione quando fono falfi perfecti, ma perlaloro

inole ricevendo pitt del movimento dal cuore .
De’ Solb . Cap. VIL

") Uetti altro non fono che wna congerie di fots
tiliffimi capillamenti pieghevoli, ed aggrup-

Pati gli uni agli altri, che non fi trovano quafi
maj puri, ma bensi confufi con partigelle terree ;
¢ faline mefcolate con i medefimi accidentalmens
tc, donde ne Cérivano le lorodiverfe confiftenze),
Cioe , ora riftrecti infieme , e folidi, ora fluidi.
Fractanto fi dee offervare , chefi cavano i folfida

un miftoin forma diolio; petcidaltro non intens

diamo per quefte vocabolo fe non |’ olie che efcé
G dad

e - il e W o
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tlal mifto per {a diftillazione  Se dunque I’ ofioé
fluido, non ¢ per altro, fe non perche lelivo pat-
zi fi toccano folo in qualché parte; onde lafcianc
tmolti interftizj, e forio di una figuta proptid 4
gaizzare le unefopra dell alere rella maniera cheé
fu detto degli aleri liquori Offetviamo inoltre
che I'olio colla occafione della fua fuperficie poli<
1a, ed a ragione di quefta figura cola coff les1=
tezza quatido fi verfa; talehe i manifelta in que-
fto mentre che noh folamente debbono effer lon-
ghe , ¢ pieghevoli le fue particelle , ma aricora cur-
vate , difpofte in confeguenza ad aggruppatfi 4
guifa di arpione le une alle altre. In quantd al
modo in cui fi attacca a’ panni, egli fu fpiegato.

Ci refta da efaminare, perche 1 folfi dopo di
averli comprefli fi rimettono, il che ¢gli fa effere
claftici, e come I elafticita di un corpo confifte in
cio ch’effendo piegato i tlmette, ¢ che fi fa che
niente tende alladilui dififuzione , ma che all’in-
contto refta fempre nella fua maniera di eflere fin
tanto che qualche cofa gliela faccia perdere ; ne
fegue , che fe quando fu piegato, non vifoffe qual-
che potenza motrice, che aveffe forza di rinvet-
terlo, ch’eflo doverebbe reftar fempre picgato’s
Dunque come fi rimette, e che rnon puo rimet<
terfi {e non é rimeflo da qualche altro corpo, poi-
che un corpo non fi muove f¢ non ¢ rimeflo per
un altro, ¢ che finalmente non v’ ¢ alera poten a
motrice,, che peffa produrre quefto effetto, chela
materia eterea, percio fi dee neceflariamente cone
chiudere 5 che non fi rimerte fe non perche pies
gato, 1 lati de’ pori della fuperficie concava fi ac-

co-



: DEGLI ALIMENTI. 3
toftano in qualclic maniera; il che fa che la mas
teria eterea facendo forza per continuare la fua
~ftrada, sforza i corpi elaftici a rimetterfi.

Del tefto i folfi hanno molti ufi ne’ mifti; fer=
vono primicramence ad inviluppare i principj fer-
mehtativi; a modificare i fali acciocché fe abbi-
no differenti odori, e fapori, ftringono ancora a
puifa di legame le parti terree, e faline che co-
fticuifcono la folidezza d¢’ corpi; poiché la terra ef-
fesido di hatura porofa non &difpofta per rendetli
{olidi. Avendo dunque una {ufficiente cognizione
delle parci eflenziali di ogni alimerito ; efaminiama
Ja manicta in cui dobbiamo fervirfene.

Del modo di [ervirfi degli Alimenti .
Cap. Vil

Pkimieramﬂnté Ialimento ¢ folido, € liquide
~ (di quefti ultimi fe ne parlera alerove ) egli
fi digerifce facilmente,; o difficilmente; fecondo
che 1 di lii principj fono pit o meno tra di loro
uniti, e fecondo che fitrova compofto di parti vo-
latili; o groffe. Egli ¢ ancora pitt o meno nutri-
tivo fecondo che dbbonda pitt 0 ‘metio in parti olea-
ginofe ; e balfamiche , difpofte in confeguenza ad
aggrupparfi alle parti folide.

Ogtii alimento ha pet lo pit un fapor partico=
lare 5 in tal modo che quefto & grato, o ingrato 3
fecondo che apporta @Ij vantaggio, 0 ¢ contrario
alla confervazione della macchina. Per mezzodel
fapore fi {cuoprono ini paite i priricipjche fopravan:
zano negli alimenti-. In fattii corpi,.incui i tros

G2 vano
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Aano per Uanalifi pochi fali, fono del tutto mﬁa
pidi. Del reflo i fapori che fi diftinguono facil-
mente fono al nameto di otto; cioe I’amaro, V
4¢ido , Pacre, il falfo, I acerbo, I’ atftero, it
dolce , I’ oleofo.

L’ amaro ¢ prodotto ddlla imprefffore de’ fali acri
c¢he fono in parte involti ne’ capillamenti de’folfi ;
talché non poffono eccitaie unfentimento di acre 5
perché perdono in parte la- fua forza. Il mele cot=
to, per efempio, diventa amaro, perche !E' par-
ticelle di fuoco hanno fminuzzato in parte icapil=
lamenti da’ folfi, che tenevano imprigionato quaft
tutto il corpo dell’ acre.

L’ agro cagionato dagli acidi, i quali per la fus
punta aguzzaca fanno una impreffione vivd ; edin
confeguenza una fenfazione acura, tale e I'aceto, ec.

[’acre ¢ prodotto, come abbiamo detto, dagli al;-
kali, che uttanto violentemente cen la loro fuper-
ficie fcabrofa ; ed arricciata, ’organo del gufto 3
quefta actenua , e fotcilizza le parti grofle de’
liquori .

Il falfo ¢ cagionato , come fu detto dal mifchias
mento dell’ acido, e dell’ Alkali. .

L’acerbo, e | auftero fono prodotti dagli acidi
piu fiffi, mifchiati con molte parci terreftri, ilche
fa, che urtando fortemente contro delle papille
della lingua , quando le parti terreftri s’ inafha=
no nel medefimo tempo delle umidita, le reftrine
gono, ¢ cagionano un fentimento ftitico.

Del refto il dolce non ¢ cagionato fe non dall’ aci-
do involto da’capillamenti de’ {olfi] cosi refta fo=
lo a dire per dolcificare I"acrimonia degli umori,

eh’
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ch’egli ¢ fingolare negli affecti di pettos mafides
ve avvertire difervirfiin quefto cafo di dolci che
contengono fali fifli, come il zucchero, ec, poiche
fono quafi-tutti corrofivi.

L’ontuofo contiene finalmente poco fale, ma
“molte parti oleaginofe , le quali guizzando fopra
tutta !’ eftenfione dellalinguas quefto tempera pin
di ogni altro I’ acrimonia, ¢ Uardore degli umo-
ri, cos) fe ne dee ufar moderatamente, percheé
impedifce I’azione del fermento delle ftomaco.

Per vivere dunque in fanitd , fa di meftieri trat-
tenerfi fra le fponde della mediocritd, edi fervirfi
di quefti per quanto ne richiede il bifogno della
macchina; nonfidee pero far dieta, poiche que-
fta non conviene fe non agli ammalaci, cdaco-
loro , che hanno uno ftemaco molto debole.

In quanto all’ufo immoderato di quefti, egli
fi manifefta aflai co’ faftidiofi inconvenienti, che
effo cagionda’; eglirende le perfone gravi, diftrug-
ge il diffolvente , genera crudica , vertigini, oftru-
zioni, ed ¢ generalmente la cagione di tutte le
malattie , di cui il corpo umano ¢ capace, fe-
condo la difpofizione delle fue parci liquide, o
folide ; non¢ dunque fenza ragione , fe fi dice vol-
garmente , che I’ intemperanza ¢ la nutricede’Me-
dici, e che la golofita ammazza pit uomini che

la fpada.
~ Fra gli alimenti ve ne fono, che debbono ef-
fere apparecchiati come le carni; i pefci, ec. ed
‘aleri, che fi pofflono mangiare tali quali la na-
tura ce li prefenta, come i frutci ben maturi, ec.
Diogene accufava ne’ fuoi tempi gli uomini di
C; paz=
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pazzia, qrando li yedeva pregare i Dei per la
confcrvazione della loro fanitd (cofa, diceva eglr,
ch’cra nelle logo mani) e che uftiti dalle pre-
ghicre andavano a dar ! ecceflo alle crapule.’

Circa P gra di pigliar gli alimenti, ede’ pafti,
ch¢ 1 haupo da fare in un giorno , 1" appetito, e
la confuetudine debbono fare il giudizio; frat-
tanto § puo dire, come il pit fperimentato, che
fe ne dec far due ogm giorno, efaminiamo ora,
e fi dee mangiar piu nel tempo di pranzo, che
della cena (ve/vice verfa) Ippocrate , Celfo , ¢ Ga-
lena ribattono con-folide ragioni, che il meglio
¢ di mangiar pit la fera, perché dicono, che la
digefione degl’ alimentifi fa meglio nel tem podel
fonno, ¢che nell’ intervallo della cena al pranzo
fi trova il doppio di tempo di quello del pranze
alla cena: Autario, Avicehna, e la Scuola di Sa-
lerno foro di un fentimento oppofto , come fi ve-
de per quelts due verfi. '

Ex magza cena ffomacho 6t maxima pena.
UVt [firnolte levis (it tibi cena brevis | :
Efaminate quefte opinioni trovo, chechié diun
buon temperamento, ed integramente fano, ne
puo pigliar egualmente , mentre che fi trattene
ga, come abbiamodetto, trale fponde della me«
diocrita. Mainquanto al fopra pitl ¢ ancor cerrifs
fimo, che ¢ meglio per la fanicd di mangiar pil
nel tempo di pranzo che della cena, principal-
mente pet le perfone d’ unadebole complefiione .,

Inquantoe alle ragionidi Galeno, ec. rifpondia-
toc noneflere vero, che la digeftione fi faccia me-
glio nel tem po del fonno, poich¢ quando fi Fa} dell*

clexr-
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efercizio dopo il pafto, fubito india qualche ora
fi fveglia I’appetito; il che ¢i manifefta, chefi¢
filtrato nuovo fermento, e che non trovando ali-
menti per agir fopra di loro , agifce fopra della
membrana interna del ventricolo . Inolere fe fi dor-
me dopo il pranzo, nonfi ha quafi niente di fame
alla cena. Dunque fe non fi ha fame alla ¢ena,
quanto pii fi dorme dopo il pranzo, fi dee con-
chiudere o che il diffolvente agifce ancora fopra
degli alimenti, o che vi fono reftate indigeftio-
ot , che inzuppano i fali del fermento , i quali
non potendo far impreflione,, nonfi puo aver il fecne
timentodi fame, o finalmente, che il dormire im-
pedifce la feparazione del detto meftruo dalla maf=
{a delfangue. Dunque non ¢ veroche la digeftio-
ne fi faccia meglio, ¢ con maggior preftezza nel
tempo del fonno. |

In fomma quel che rende la cofa incontraftabi-
le ¢ Fefpericnza, laquale ci fa veder manifefta-
mente cfler pite falutevole di cenar leggermente.
 Qardano dice aver veduto , ¢ interrogato molte
gente , che viffero cent” anni, i quali I’aflicura-
rTono, che non mangiavanoche poco la fera; ein
fatti i vede , che coloro, iqualifi caricano lo fto-
maco di alimenti, e che vanno principalmente 2
dormire fubito cenato , patifcecno molte incomodi-
ta; e laragioneé, cheaccio gli alimenti poflano
generare un buon chilo, debbono aver intieramen-
te cambiato di furma, e perche foche un corpo
"non puo perder Ja fua forma; che per un nuove
ordinamento , ¢ configurazione delle fue parti, e
che quefto non puo fopraggiungere alle parui diqual

: 4 1
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i voglia corpo , fenon per mezzo d’un movimen.
to tale, che giele faccia trafmutar di fito, e dj
configurazione ; vedo quante fia neceffario il non
andar fubito a letto dopo cena, e nel medefimo
tempo la neceflita che v’¢ di nen caricarfi &’ ali-
menti .

Del refto non bifogna, tante come fi puo; dar
nella varieta degli alimenti, fe non £ ha bifegne
d’appetito, perché queflo ci obbliga a mangiar
pit diquel, che cifa dibifogno.
~ Finalmente fidee ftar lontanoda tuttocid che
puo interrompere la digeftione ; come perefempio ,
dal calore , ed efercizio immoderato, crapole, ec.
<he diflipano, ¢ mandano gli fpiriti altrove; dal
bere troppodell acqua, perche diftrugge il diflol-
vente dello ftomaco ; dall’ ufo ecceflivo del vine,
perche accrefce troppo il moto del fangue , e degh
fpiriti; dal dormircdopoil pafto, ec. con proccu-
rare dopo effodi trattenerfi con amici fopra 'cofe ,
<he fveglinolo fpirito, edi far qualche paffeggio ,
affinche accrefcendo ogni poco il movimento al fan.
guc, accrelca confeguentemente il calore , ¢ per
:mezzo diquefto (i feparino, e concorrine i princi-
p) fermenrativi, chefi trovano nel ventricolo; e
quc{{tué forfi cia chediede occafione di fay quefte
verfo:

Polf canam Rabis, aut pafus mille meabic .
{2

Ea. . vl e TRAT,
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Degli Alimenti eftratti dagli Animali ,
¢ prima della loro origine .

e auag A quiftiene ¢ di fapere fe tuttighi
: 0Ny e animali hanno la loro origine dal-
| le uova, o dal ﬁ:mplic& mifchiae
mentode’ femi dell'uno , e dell’ al-
,,;" tro feflo, come I’ hanno creduto gli
: Antichi. Ad ogni modo credo poter
dire con giufta ragione , che le nuove {coperte ana~
| tomiche , che furono fatte coll’ occafione di quefto ,
fiano pi che baftevoli per provare, che tuetigli
. animali hanno la loro origine dalle uwova. In fatti
fe non fi ha carattere alcuno di feto nell’ utero
i dell’ animale avanti il coito, ch’eflo nen abbia ri-
cevuto altro di nuovo che il feme , & manifefto, che
fidee conchiudere o che il feto € pertato per mezzo
di queflo umore tutto formato, ¢ che non fa che
pigliarvi accrefcimento, o che fi forma nella cavit
dell’ utero per I' ordinamento, che fopraggiunge
al feme, o finalmente, che il feme lo fa venire
d’ altrove nell’ utero.

Il primo fentimente fembra autorizatodalla fco-
A
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perta di-molti piccioli animali, che pe? mezzodel
microfcopio fi offervano nel feme . Contuttocio non
fi puo aflicurare che quefti piccioli animaletti, che
& offervano in effo fiano tanti feti, perche come fi
muovono , & certiffimo, che fidovrebbe dire, che
gi3 fonoanimati , il che ¢ controla fede , la quale
¢’ infegha che Dio noncrea I’anima del fetouma-
no fe non nel ventre della Madre. Inoltre ¢ an-
cor manifefto che non fi forma nella cavita dell’ ute-
ro per il mifchiamento del feme del mafchio, con
I’ umore linfatico della femmina , poiche oltre mol-
tiffime efperienze contrarie, ¢apparente; che que-
fti feguaci degli Antichi, efaminaflero diligente-
mente |’ utero degli animali in diverfi tempi do-
po il coito, vedrebbero congranm araviglia, che
niente fi trova ineffo , fino al terzo giotno in cir-
ca dopo la concezione come fu offervato da molei
Autori modernine’ conigli.

Conchiudiamo dunque, che quefti feti fono por-
tati d’altrove nell’ utero; e perche non gli refta
altra comunicazione , che colle tube Falopiane , e
quefte con gli uovari, ¢ che fi fcuoprono nelle me-
defime tube trentafei ore in circa dopo il coitode’
conigli , corpi fimili, ma piu piccioli di quelli chefi
trovano dopo tre giorni nell’ utero , dobbiamo di
nuovo conchiudere ch’efle altro non fono che fem-
plici ftrade , che ricevono quefti corpi dagli uovari,
¢ gli portano nella cavita dell’utero. Dobbiamo
tanto pit confermarci in quefto fentimento, quanto
pit fi confidera , che pigliato un’ uovario di uncada-
vere di femmina, indi meflo nell’acqua bollente, tan-

to quanto farcbbe cuocereun uovo, levatala mem-
bra-
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brana comune fi feparano facilmenta le uova grof-
fe le une pit delle altre , tutce coperte di una mem-
brana propria. Non ¢ il tutto, mai i offervano
delle veflicole nelle tube dell’ utero, che la mem-
brana comune dell’ uovario non mi paja fquarciae
ta; in cui finalmente fi offerva, che altrectanteft
trovano le cicatrici, quanti fono i feti che quell’
animale ha dato fuoridel fuo corpo. Convintidun-
que che i feti degli Animali hannoil loro princie
pio dalle uovadella femmina, fecondati dal feme
del mafchio, ¢ evidente che lo fteffo dee cflere
de’ feti umani 5 perche fe ¢ vero, come non v e
dubbie, che 1" Autore della natura eperi fempre
g’:r le ftrade le pin femplici, ¢ le piudegnediun
Dia, perché moltiplicare le leggi, che ha ftabili-
to per la propagazione della fpecie; e fe quelle per
cui trattiene tutei gli aleri animali é baftevole per
quella dell’ wvomo 2 perche {tabilirne altre , che co-
- {pirano al medefimocffetro: ma noné la fola ragio-
ne , che rende la cofa incontraftabile , vi fono anco-
~ra malte efperienze, chie provanoloftefsg. Iprimi
Anatomici dell’ Europa ciaflicurano aver trevato
molti fetiin pit cadaveri umani nelle cube dell” ute-
ro; i fuoi vafi ombelicali; placenta; e tucdi diftine

“tamente formati . Ma veniamo al noftro propofita.
Ancorche gli alimenti, che fi hanno da’ vegeta-~
bili, foffero baftevoli di trattencrci ben diipofti,
‘e che i primi womini folo fi cibatlerodi etli i Non
Pfrcié vollero tutti contentarfi di quefta modera-
zione; ebberonen felo la crudelcd di rubbare agli
animali il loro latte , ed wova; ma ognivolta pit
incrudeliti perfeguitarono quefti poveri animali fi-

- . ne
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no nelle loro piu fegrete , ¢ pitt profonde caverne, ad
ucciderli, per faziarfi delle loro carni, in tal mo--
do, che i piu volatili, ed i pit coperti d’ acqua,
né meno furono liberi dagli loro infulti. Dividere-
mo dunque gli animali, checi fervonodi alimen-
to in quattro clafli, cioc¢ in terreftri, in quadru-
pedi, involatili, inanfibj, ed in acquatici.

Si pud dir generalmente che gli animali terre-
firi nuerifcono pitt d’ ogni- altro, ¢ che ci fommi-
niftrano un alimento pit folido, che none cosi fa-
cile in confegucnza adiftruggerfi. In quanto a’ vo-
latili la maggior parte & pin grata, ¢ piudelizio-
fa de’terreftri, ed in fomma molto piu facile alla
digeftione . 1 pefci finalmente fono di tucti gl al-
tri animali pit indigefti, i piv umidi, ed i pin fred-
di ; percio fi corrompono };cilmente , e nutrifcono
meno degli altri. Gli Anfibj hanno dell’ acquati-
co, e del terreftre, e non v’ ¢& niente in quefti di
particolare . Del refto come tutti quefti animali
kanno differenti parti, che non nutrifcono uguale
mente , e che per lo pitt producono differenti etfet=
ti, percid farid molto utile il farne la defcrizione.

La prima parte degli animali, che fi offerva,
¢ la carne mufcolofa, che nutrifce pit d’ ogni al-
tra, e che fa un miglior fugo, compone la mag.

ior parte dell’ animale. Quecfta cambia confidera-
%ilmente fecondo la di lei eta, il luogo in cuifi
trova, gli alimenti di cui fi ferve, il feflo, e fi-
nalmente fecondo il modo con cui fi prepara per
mangiarla. Glianimali, cheancora lattano, han-
no per I ordinario la carne tenera, molle, umi-
da, e vifcofa; contuttocid ella fi digerifce facil

men-
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wmente, ¢ tiene libero il ventre; quella POI degli
- animali di una mezzana etd, effendo piui ferma , pro=
- duce un miglior alimento; ma ‘quella degli ani-
mali, che paffano quefto tempo , & arida, fecca,e
molto difficile a digerirfi. La differenza della loro
carne, avuto riguardo al luogo , & confiderabile ,
perche fecondo 1 differenti pacfi, ella ha il pit del-
le volte un fapore molto diverfo. Gli alimenti di
cui gli animali fi cibano apporcano ancora molto
cambiamento alle loro carni. Ed invero gli abi-
tanti del mare Settentrionale per mancamento di
paftura ne’loro campi, fono coftretti di nutrire
i loto bovi, ec. dipefci. I medefimi ci afficurano
che le catni, ed il lacee di quelli hanno tutto 1’ odo-
re , e il fapote del pefce. Inquanto al feflo, co-
me i mafchi fono di un temperamento piu caldo
delle femmine, per quefto le loro carni fono pi feca
che, meno umide, ed in confegucnza proprie 2
produrre un buono alimento.

La carne de’ Caftrati, principalmente nella loro
etd giovenile , ¢ molto pit tenera, e grataal gu-
| fto, pitt nutritiva, e pin facile a digerirfi; la ra=
gione fi ¢, che in quefti ultimififa per lo pit una
perdita confiderabile de’ principj balfamici della
maffa del fangue per le parti della generazione
quindi &, che non facendofi quefto ne’primi, effi
deono rendere le loro carni pin fuccofe, e d un
miglior fapore. Ma come il noftro ftomaco mai
digerirebbe la carne cruda , percio fi fa bollire , o ar-
roftire , acciocche fi poffa digetire. Si prepara anco-
ra in molte maniere diverfe , ¢he cambiano confide-
rabilmente il {uo fapore. Adogni modo le carni a

i leflo,
- s P "‘.I_'r L
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leflo effendo pit umide delle alere ; cofivengono affai
pitt a quelli che fono di un tempetamerito fecco ; cal
do s e biliofo; e ¢he noni hanio libero il ventre:
L’ arrofto all’inicontro corviene pit a chi ¢ di ud
temperamento pituitofo; che fono foggetti a catar-
ti, flufliotii,ed alere malatcie della medefima nacura:
~ Dopo avet efaminato la carne mufcolofa dobs
biamo paffare alle vilcete. |

1 fegato & chiamato da’ Latini Jecur , guod jii-
xta cordis wires poteffatem [nam exerceqt. Eglié¢
un colatojo fatto per putificare la maffa del fangue;
{caricandola dagli umori biliofi, ¢he id efla vi fi coni-
tengo1o; € per I'ordiriario contrario agl’ Ipocondria-
ci maliriconici; ed a colofo,; che patifcono dftruzio-
ni di milza ; di utero, ec. perché condenfa il fangue
per eflet molto difficile alla digeftiorie ; ed dccrefce
in quefto modo le oftruzioni nel neftro corpo . Nor fa
poi il medefimo il fegato degli animali giovenili
poiché inquefti eglié terlero; ed abbondante di fu-
go. Lamilza¢ dna vifcera, Ia quadle ha quafi Ie
medefime qualicd del fegato. Nientedimeno Para-
celfo, € molei altri dicono; che la fud decozioné
preparata con alteranti ¢ un buon meftruanee;

I Rognoni fono due fileri; che feparano la fe-
toficd dal fangue. Quelli degli animali vecchi fo-
no di un cattivo alimento ; ma quelli di una etd
giovenile fono di un fapore {qufifico.

11 Cuote & chiamatoda’ Latini Cor ; a currendo g
petche € in un continuo muevimetito. Verfamente fi
pud dire, ch’eglifia tra le vifcere il maggiore , poi-=
chééil primoa vivere, el'ultimo a motife; la fud
¢atne deve efler ben cotta per produffe un buoen
¢hite - alerimence nen ¢ buona‘per la fanicd.

L
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1 polmoni fono chiamati da molti antichi Filg<
fofi, cordis flabellum , & ventilabrum ; il vetitaglio
del cuore. Egli ¢ di und foflanza molle ; umida ;

fugoleiita ; lepgicra, facile alla digeftione ; nutti-
fce affai, ed ¢ un buond alimetito.

~ Le glandole fono quafi turce tenere;faporite, di un
buon fugo, ¢ faririo un budn chile, maffime quan-
do I’ animale fu fafio , e nuttito di buoni alimenti .
_ Li tefticoli fonocosichiamati, petché fafino te=
ftimonianza della virilitd, quefte patti hantio un
fapot molto forte; ed ingrato negli animali; che
fiort ‘forio giovidelli; ma in queftt fono di delizios
fo' fapote ; ¢ farino un buon chilo.

1 piedi; e le alere eftremicd ; le quali fono tut-
te compofte di membfane, ligamenti, tendifti , ve<
fie ; artetie , e carrilagini, generano un chilo vis
fcofo ; tirifrefcarite ; ed timetante, e naturalmen=
te fono difficili-d digetirfi, e perciofidee folo ufa-
te quelli de’ piti teneri dnimali. La foftaniza del
cervello , ed il graflo fono infipidi ; difpofti a pro-
durre unchilo vilcofo ; a pfovocar naufee 5 éd abs
attere I’ appétics.> WA

Circa poi delle offa, Monficur Papin Inglefe hd
{inveftato in quefli ultimi tempi una macchira i
tii fi fanno diffolvere; ¢ fi rendoho in una fpezie
di brodo, odigelatina , che molto nutrifce. Ques

a & di rame ; onde gli fomminiftra priricipj fer.
mentativi, che in poche ore gli fa perdere la loto
forma ; il chenor pud far il calore in pid giordi ,
'a di cui efperienza prudva iricontraftabilmence il
ermento dello ftomaco. 1l fangue degli animali é
leune volte inufo, ffa tantoe fi prepati inqual i

YO
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voglia modo , eglié fempre difficile alla digeftione ¢
1l piit in ufo ¢ quello di porco, di lepre , edial-
cuni alrti animalis quel di porce ¢ il migliore,
dee effer ben preparato con aromati, € prender-
nc moderatamente . -
Del refto molti pretendono che I"ufo di cibare

{i degli animali non ¢ fe non dal Diluvio, eche
avanti di quefto tempo vivevano gli uomini dive-
getabili. Onde provanoilloro fentimento con quel
che dice la Genefial eap.t. chelddio avantl del Di-
luvio aveva prefcritto agli uomini gli alimenti di
cui dovevano cibarfi, e chenonaveva fatto mens
sione della carne. Inoltre lo confermano coll’ au-
corith di melti Santi Padti, Medicl, € Filofofi .
Ecco quelche ne dice Lucrezio, ( Lib. de rer.Nat. )
. Qua [ol, argrc imbres dedcrant, quod terraerearat 3
Sponte/ua , [atis id placabar petora donnm ,

Glandiferas inter curabant corpora querchs.,
E Ovidio nel Lib.1. delle fue Metamor fofi :

Immunis 5 raffroque intatta , nee wilis

< aucia vomeribus per fe dabast omnia tellns 4

Contentique cibis nullo’ csgente creatis 5

Arbuffos fotns , montanague fragralegebant ;

Cornaque , (J in d:_ari.ﬁ'b.ﬂremm morarnbetis 4

Et qua deciderant Pﬂt#fﬂ Yovis arbore g!ﬂ'ndu-.

E net Lib. 1¥. :

At vetus illaatas , cui fecivuns anred nomien

Fatibus arboreis , & bumns quas educat herbis .

Fortunata fuit , nec polluit ora erunore :,

T unc, ¢ aves tute movere per aera pennas ;

Et lepus impavidus mediis erravit in Arvis 3

Hac [uacrndelitas pifcem [u[penderar hamo.

G : . Alcu~
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Alcuni preteirdono che gli alimenti chedi form 2
 iniftrano gli animali, fianodannofi alla nofira
fanicd, e che I’ Autore della natura non gli ha
~ha faeei per fervirfene in quefto modo . Perché
dicono che oltre le {maderate fermentazioni, che
producendo in noi corrompono i noftri umeri,
© cagionano molte malattiey chefi efferva #nco-
¥a che coloro i quali ne ufanoimmoderatamens=
te, diventano groffolani, ftupidi, ed acquiftano
quafi una fomiglianza dt temperamento di quel-
li animali, di cui fi cibanoj ¢ finalmente che
quefta ¢ la ragione, che altre volte vi erano uo=
mini, chenon vivevanofe non di animali, che
fut’fcr_u forti di animo, e intrepidi , accio paffaficre
Ie nobili qualitd di quelti animali dentro di lotos
A qucfto rifpondiamo, che fe fi vedono na-
{cere malateie dall’ufo immoderato degli anima«
11i, quefto effer I’ errore di colore, chene ufano
fenza moderazione , che per altro I ilteffo avvies
ne nell’ ufo immoderato de’ vegetabili, ¢ che fi
nalmente tra le piance effervi molti veleni, il che
non ¢ ficuro che fia tra gli animali. Dunque I’ ufo
degli animali convicne con quefta condizione, che
| fia moderaco, tanto pit che quefto ¢ unalimen=
to che molto nutrifce. E’vero che femai ci fof=
{imo ferviti di quefti, che fareflimo contenti degli
alimenti de’ vegetabili . In fomma fenza pid fi-
lofofare fopra di quefto, fec¢la veried; cheque-
fto altro non fia che un abufo, egli & talincnte
paffato in ufo per la confuetudine; che & diven-
tato ncceflario. | .
Furono in un tempo alcuni Filefofi, che com
By o 08 ides




jo TRATTATO
idez dj chimera riputavanoa gran misfatto Pucs
cidetre gii apimali, ed il cibarfi delle loro. car-.’
ni. Pitagora fu il primo ad intraprendere la di-
fefa delia Joro vita. Egli fi credeva che dopo la
wore dy un animale, ladiluianima pa{Ta(F: nel,
corpo diun altroanimale; onde pofto il fuo fal-
fo principio, riguardava come fcelerati coloro ,
che proccaravano diallungare la fua vita con la,
perdica di, quella. di un’ altro .
- Empedocle, Porfirio, Plutarco, ed alcuni in,
Qricute furono , ¢ fono ancora di quefto fenti-
mento; quelti quando. vedono che alcuni Cri-
{tiani fi difpongono ad uccidere qualche anima-
le, corrono fubito a briglia fciolta avantidiloro.
a prefentarlidanari perrifcatrare lavita di quello,

Vi.fono anche molti popeli, i qualia cagione.
di, fuperftiziofc confiderazioni non ardirebbero.
mangiar, della carne di cerei animali, per efem-.
pio, in alcuniluoghidelle Indie fi rendono al Bye
onori divini; in tal modo, che merica tra di lorp.
tanto caltigo colui, che uccide un uomo , come.
quello che percuote a morte quefto animale . Se.
foflz permeflo di fare un mifchiamente. delle coo
fe profane colle divine, direfimo. che Mosé nell*
antica Legge victo. agli. Ebrei di. fervirfi di cerri.
animali fal@i, e naturalmente grafli, e pefapti,
temendo. che quefte carni-effendo indigefte non
gh rendefle. negligenti al culto divino , €C.. ma. ¢.
fuperfluo. ftenderfi. di pilt fopra. quefta materia,
elaminiamo pitr. particolagmente gli alimenti
che. ci fomminiftrane gli animali.

L]

Del:
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Del Fitello, Cap. L

A carne di Vitello, ¢ le alere fue parti deo-
no eleggerfi nel tempo, che eglie ancorada
latte. Queflte deono effer bianche , tenere, ben nu-
trite , ¢ dibuon fapore. Convengonoin ogni tem-
po, in ogni etd, ¢ temperamento, pero pit alle
perfone deboli, dclicate, e che fanno poco eferci-
zio, che a coloro, che fono forti, robuflti, ¢ che
fono in un continuo pafleggio, a” quali v’ ¢ nc-
ceflario un alimento pid folido, e che pid refifta
alla diffipazione di qucfto. Del refto 61 e detto,
che deeeleggerfi giovane, perche allora le fue car-
ni, ¢ le altre fue parti fono tenere , deliziofe, ¢
facili ad effcre difciolte dal fermento dello ftoma-
co; che dipoi, come quefte medefime parti diven-
- tano pit folide , piu fecche , e pitr dure, percio non
¢ poi maraviglia {c rcfitono molto pit al lore
diffolvente. Bruicrino ci racconta, chei Romani
lafciano lattare i loro vitelli circa fei mefi, ¢
che nel mezzo di quefto tempo ufano ogni dili-
genza, acciocché non mangino erbaggi , perche
hanno per efperienza, che in quefto modo le lo-
ro carnagionifono pid delicate, pitt fanc, cd'un
miglior fapore, In fatti queftianimali fonod”una
temperatura fecca . onde pit che fono nella loro
prima etd nutriti d’ umidi alimenti, come illac-
te, tanto piu le loro parti devono produr buoni ci-
fetti, poiché fono pilt temperate.
Averroe loda tante la carue di Vitello, che
non fa difficoltx alcuna per dir che ¢ miglioredi
D . quels
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quella del pollo. Avicenna ci afficura che & mol-
to falutevole; c finalmente Gaicno dice, che que-
fa arrolto fi digerifce facilmente , ¢ nutrifce affal.
Ella¢ nutritiva, rinfrefcante, nmettante, irpnl-
moni fono pettorali, perche contengono ®n ugo
oleaginofo, ebalfamico, difpofto ad aggrupparfi
alle parti folide , intrigar gl umori acri ¢ mor-
daci, e¢d amoderar il loro ardore; di piu tiene li=
bero il ventre , rendendo gli cfcrementi, che fi
trovano nelle budella pin fluidi , ¢ le firade per
cui devono paffare pit lubriche. Li buoni effetti
del loro capo s e piedi, provienc da un fugomu-
cilaginofo che le medefime parti contengono abbon-
dantemente. Il graflo diquefto animale ¢ in ufo
nelle pomade, maffime quello che & preflo de’ ro-
gnoni , quefto con la di lui midolla ¢ rifolutivo,
dolcificante , mollificante, cd anodino. La ma-
teria di cui fi ferviamo per rappigliare il latte
pon & altro che una parte acida, che fi trova
nellacavitd dello flomaco di quefto picciol anis
male ; quefta foftarza non ¢ fenon il fermento def
{uo ventricolo, in cui fopravanza I'acido fifso.

1l Vitelle da’ Latini, Fitulus 5 a viridi atae
tes perche cgli ¢ allora inuna etd verdeggjante.

Del Bue. Cap. 11,

Uando il Vitello & arrivato nella fua maga

J gior forza c grandezza, cglidiventa Toros

ma (¢ fi & caftrato , e domate ncl fuo dovuto

tempo , allora fi chiama Bue , crefce pia cdivens

ta pid grafso, ma refta pits debole; di quefti ve
fe
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ne fono generalmente duc fpezie, cioé deidomes
~ftici, edci falvatici, diquctti ulecimi ve ne foa
no altre {pezie che fono tutte in ufo tragliali-
menti, manon in quefti paefi. Egli fi dee eleg-
gere tanto giovine che fi pud, grafso, tencro,
¢ nutrito di buoni alimenti, La vacca , come
ad ognuno ¢ noto, ¢éla femmina del Toroy le car-
ni di quefti due animali non fona cosi {alutevee
li, ne si grate come quelle del Bue, Plinio dice,
chele Vacche non vivono pii di quindici anni, ¢
che la fua maggior forza ¢ ne’ cinque.

~ Quefti animali fono differenti, fecondo la di=
verfa configurazione di alcune (ue parti,ec. Al.
varczio ci afficura, che in, certi pacfi i trova-
no delle Vacche d'un color molto bianco, che
non hanno corna, ma che hanno leorecchie lona
“ghe ,e pendenti; eche le medefime fono grofse cos
me un Camcllo.

In Affrica le Vacche fono cosi picciole ; che
appena hanno la graundezzade’ noftri vitelli; ma
in ricompenfazione fono fortiffime, ¢ molto labo-
riofe. Alcuni voglionoche nell’ Arabia abbino le
corna fimili in longhezza a quelledel Cerva, ed
altre un fol corno nel mezzo della fronce.

Li Bovi nel Settencrione verfo 1" America fono
ferignuti, dicefi inoltre, che nellaProvincia di Ben-
gala fiano della grofsczza di unElefante. Il Bue
gencra un buon chilo, ed un buon fugo nutriti-
vo , il quale fi aggrappa talmente alle parti,
che attaccato nonfi fepara fe nou difficilmente .

11 Bue inLatino: Bos, qued homines isboribus,
G carnibus [nis pafcar., '

D ; La
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La Vacca piena fi chiama da’ Latini Forda,
% ferendo, comefi Vedein quefto verfo di Ovidio s
Forda ferens Bas eff , facundague dict4 ferendo.

Del Porco. Cap. ViV

' Uefto & & animale noto, che quafi femi
pre fi trova acl fango , ¢ nella Jordara;
nientedimeno )a fua carne , come anche le altfe {ue
mparti, fono di y§n fapore molto grato, ¢ {etvono
confiderabilmente fra gli alimenti . Egli fi dee
cleggere né troppo veechio, né troppo giovine,
che fia grofso ; grafso, ¢ tenevo, e che fia ftato na-
trito di buodi alimenti, come di ghiande , difa-
ve, rape,ec. Quandohacirca un anno di temgpo
fi caftra, ¢ dopo gqtefto vien chiamato da' Lati-
ni, Majalis; le fuccarni diventano pili grafse, ¢
diun miglior fapore. |
- La fua femmina chiamata da’ Latini Porca,
fen Scropha, ella noné troppo in ufo fra gli ali-
menti, perché cagiona varie incomodita ; come
affecei iflterici, ec. Inquanto al porcello dalatte,
molti, efsendo arrofto, fe lo mangiano con un
gran piaccrc; ma pcrb quel di cui abbiamo par-
lato, ¢ pidt convenevole per ‘la falute; la ragio-
ne ¢, che quefto animale ¢efsendo diun tempera=
mento umido , come nella fua mezzana cta , la
fermentazione del fangue, e confegucatemente il
calore fi trova pid forte, ¢ piu mordace, percio
fi difcacciano infeafibilmente quelle umidica fu.
perflue, e gli umori vifeofi che pofsono danncg-

giar la noftra falute. Quefto ¢ un animal golo-
fo,
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f“ng ¢he non apporta che difordini ne i lueghi
in cui i trova , fieche won apporta alcun van-
taggio fc non ¢ morto. Cosl fi paragona con ras
gione agliavariche hon penfano fe non ad accue
mular continiamente a fpefe altrui; e che non
fanno del bene che dopo 1a loro morte perché
allora fono coftretti di lafciare quel , che non
potcrono portar {eco. Sequefto animale ¢ ‘mols
to in uloin alcuni pacefi, ¢ certiffimo, ch’eglinon
I'e del tutto in molti aleri. Gid abbiamo detto
chie fu vietato agli Ebrei di mangiarne, Cosi gli
Arabi, i Maometrani; i Mauri,i Tartari, e mols
tialtri fcguitano ancora quefto metodo divivere:

Il lardo vecchio & maravigliofo nelle puftule
delle petecchie , e nell’ occafioni, in cuifi ha di bi
fogno di mondare, detergere, econfolidar Je pias
ghe ; il di lui fterco applicato ecfteriormente , &
rifolutivo; e giova molto nella fquinanzia, enel-
la togna invecehiata. Labile contenuta nella ve-
ficola fclea fa nafcerci capelli, ¢ guarifeel ulces
azione delle otecchic.
~ Da’ Latini & chiamato Porcus, quafi Spurchus ,
crche ¢ fempre imbratcato di fango. '

Del PorcoCinghiale . Cap. Ip:

L Cinghiale ¢ chiamato Porco Salvatico ; pere
ché ha la figura , ¢ la groffczza dian Porco do-
eftico; e perché abira ne’ bofchi. Eglié pid feros
e, agile, ed ha il pelo pid arricciato ;e piti rude
linio riferifce , chein Candia, in Affrica, c nell’
indic non fcne trova . Teofrafto dice all’ incontro
g e i s BN A
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che ve ' é un gran numero nell’ Egitto. Eliano
oficrva, chein Macedonia non fi fente da quefti
alcuna voce. E finalmente {e ne trovano in pilk
laoghi, che portano duc corna fopra della tefta,
Quefti animali fi copukano nel cominciamens
‘to dell*inverno , e dimorano infiem¢ordinariamen
te lo fpazio di trenta giorni, e portando per tre
mefi iE:ti, gli partorifce nel principio della Pri-
mavera. Ma quando poi it mafchio fi trova ne”
calori dell’ Eftate allora il pelo del fuo capo di-
venta crefpo fuori di modo, ¢ fpumante fa un
{paventefo rumore con i denti. Inoltre dicefi che
quando queftoanimale ¢ ftato gualche tempo fens
za render le Orine, che egli non pue piw corrca
rc per la q:u-amit;i- delle Orine, che fi accumu-
Yano nella di lui vefliea, in tal modo che ghi ¢ im=
poflibile di falvarfi la vita con la fuga, fein quefto
mentre qualche cacciatore viene a2 perfeguitarlo.
Plinio racconta ancora che Servilio Rullo fu
il primo a metterinufo fra i Romanita carne di
quefto animale. Contuttocid fi dee offervare ,che
la carne di qualfivoglia Cignale non ¢é cgualmente
buona. Ed in vero coloro, che fono rinchiufi nc®
Parchi non fono cosi fquifiti come quelli che cor=

rono in qud , ed in 13 perla campagna.
Quefto ¢ di un temperamento molto meno umi=
do.del porco domeftico, a caufa dell”efergizio, e
de i differenti alimenti di cui fi nutrifce, percid
lafua carneé pid purgara, pitigrataalgufto, e
in facile a digerirfi. Quefta carne nuerifce af=
Fai g Pm:chi- clla contiene fughi oleaginofi, e bal-
famicis maclla non porta alcun vantaggio alle

pll=
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perfone robufte, e di travaglio , perche eflendo
molto unita , habifogno di unbuono ftomaco per
poterla digerire.

Inoltre come le perfone abituate a un grand’
efercizio del corpo , perdono della loro propria fo-
ftanza; non ¢ maraviglia, fe gli ¢ ncceflario un
alimento di maggior foliditd , affinche refti lungo
‘tempo attaccato alle parti.

" $1 offerva ancorain queftoanimale, ch’egli ha
per fua difefa due denti lunghi, grofli, taglien-
¢1, duri, aguzzati, e forti. Dopo la {fua morte
fi pigliano qucfti denti, ¢ fe ne fanno denti da
pettini. Per altro fono ancora in ufo nella me-
~dicina, fe fi rendono in polvere fottiliffima . Pro-
vocano i fudori, e e Orine , fono afsorbenti, ¢ teme
‘perano 1’ acrimonia degli umori, guarifcono lo
fputo di fangue dadicci grana fino a quaranta.
Le parti della gencrazione di qucfto animale ec-
citano gli ardori di Venere prefi interiprmente.,
I di lui efcrementi applicati cfteriormente rifol.
vone le fcrofole. 11 Cignale da’ Latini Aper , quod
afperis verfetur in locis .

Dell Agnello. Cap. V.

I dee eleggere tencro, ben nutrito, ¢ di una
carne delicata s e qucfti § mangiano piut-
tofto nella Primavera, che in ogni altrotempo.
L’ Agnello ¢ d’un temperamento umido, per
qutﬂ'n la fua carne eflendo vifcofa, e gmffula.
na , produce anco umori della medefima natura.
Egli mollifica, ¢ refrigerante, proprio in confea
gucn-

)
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guenza a produrre un fugo difpofto ad addolcite i
fali acridella maffa del fangue.

Pitt che egli crefée , meno contienie tli quefto
fugo vifcofo, perchea proporzione che avanza in
ctd la fermentazione de’ fuoi liquori, fpoglia la
maffa di quelle umidica craffc: Alcuni dicono , che
il ficle di quefto animale, pigliato in qu’iith». li-
guore approptiato, guarifceilmal caduco.

1i éaglio che fi trova nclla cavita del ventri-
¢olo dell’ Agnello ferve per condenfare il lacte ,ciot
far fzpararela parte buctitofa dalla ferofa.

L’ Agnello da’ Lacini sgwus caffus pcrche
I’ altre volte era una offéita, molto propria ad
effer immolata: vel Aghus g tantum ; ex eo gnod ;
matrem [uam pracétris arz:maﬁr:b#: agnofcat ;

Del Caltrato . Cap. Vi

I A catne, e le altre parti di quefto Animal¢
_, deono fceglierfi che fiano di tencra cta; mez-
zanamente grafle ; tenefe; che fiano ftace nutrite
di buoni alimenti ; ¢d allevate in tin atia fecca, ¢
pura; in quefta manieta convengono in ogni tem-
po ; eta ; € tcmpelamtzntu
Quaundo I’ Agnello € perv:num ad una certd
gtandezza i caftra, :dupm ¢ chiamato Caftra-
to. Se non fi taﬁtaﬂ? farebbe chiamato Aricte;
¢ Montone. La pecota ¢ la di lui fethmina . Arl,
ftotile dice; che quiefti animali fono deboli;
fiacchi, ¢ difpofti ad alcreteante malateie, n‘:he
i’ trovano gli uomini, _
In quanto alla carne di Caftrdto, clla ¢ pid
fii.
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fiimata in Francia; che son ne’ noftri paefi ; pet?
ché & pid tenexa; fenza alcun odore, ¢ di un
grato fapote. :
"~ Ariftotile ci afficura, avere offetvato che 1a Cas
pra non viveva pitt di dieci anni; e che pet I’ or<
dinario non arrivava a quecfto tempo; contutto-
cido fi puo dire cli’efla vive pi; o meno {ccondo
il pacfe in cui @i trova . In fatti Albetto rifetifce
che in alcuni luoghi fecchi; € vicini al mare,
che vive fino a venti anni.: Quefti animali fono
differenti 3 fecondo i diverfi luoghi, incui fi tro-
vano. Le Capre in Egitto fono pit groffe che in
Grecia: In Etiopia fono fpogliate di lana, ma
hanno cetti peli arricciati come i Cameli. In cet-
ti luoghiquefti animali hanno code cosi grofle ; €
pefanti, chz appena poflono muovetfi . H. Boezio
viferifce chie in un certo pacle della Scozia fono
di color giallo ;e che hanno dentidi colord’ oroe
o Afirica nhafcono con le cotna; € nel Ponenté
| mai ne portano. ! !
1] Caftraco da’ Latini Pervex ab inverfis
ademprifgue teftibus .

Del Capretto. Cap. Vii.

* Gli dee eleggerfi molto giovine,cioé che latti dfis
cota,che non abbi ancor mavgiato dell'erba. Si
dee ancora efaniinare fe 1a fua madte non haalcur
iale; efee ben nudrita: Allora niadrifce molto ;
fi digerifce facilmente; e tiene libero il ventre.
Conviene in ogni tempo, ctd; € temperamen<
¢g . 1l di luiufo giova molto @ cunmlefgzgth
i
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Pidch’egli ¢ giovine , pilt abbonda in fughi oleagi~
nofi, e balfamici, che lo rendono nutritivo, e
proprio a produrre tutti quelti buoni effetti. La
motficatura delle Capre ¢ molto dannofa all’ erbe;
1noltre fi dice, che I’albero delle olive dopo ef-
fere ftato qualche poco rofo da quefto animale,
ch’egli diventa fterile, ¢ che per quefto non s’ im-
molava la Capra da’Pagani a Minerva . Sidice
ancora, che quando ella mangia del bafilico, di~
venta rabbiofa , ¢ che muore quando beve dell’
acqua in cui le foglie di lauro vi furono deatro
per qualche tempo,

Lo fterco di capra contiens miolti fali acri voe
latili, i quali lo rendono rifolutivo, deterfivo,
diffetativo, digeftivo, proprio per levare le oftru-
zioni dclle vifcere, e diftruggere la pietra ne’ ro-
gnoni, ed efteriormente per rifolvere gli umori ca-
gionati dall’inzuppamento della linfa. Il fangue
di becco feccato al fole provoca i fudori, i me-
ftrui, ¢ le Orine, ed ¢ ottimo nella inﬁamnﬁ
zione dc’ polmoni dopo alcune cavate di fangh
fino a trentafei grana. Il Capretto da’ Latioi
Hedns , abedendo .,

Del Capriolo, o fia Becco Salvativo., Cap. VI,

Ucfto dee eleggerfi tenero, di et giovinile,
¢ che fia graflo.

LI'becco falvatico quando ¢ giovine ¢ chiamato
d¥’ Latiai Capreolus, ¢ dipoi Capreus, cgli raf-
fomiglia al Cervo; contuttocid non & cosi grof«
fo, nécosi grande, ha la voce debole, ma al-

cuni
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¢uni dicono, che in ricompenfa ha la vifta cost
fina, che vede nella notte come nel giorno, Egli
¢ poltrone, timido, ¢ fempre trema alla vifta di
qualche oggetto, perché non fa, o hon ardifcc
fervirfi delle fue corna per difenderfi dagl’inful-
ti degli altri animali; in tal maniera , chetutta
la fua bravura confifte ncl fuggite, cd in quclto
egli & molto agile, e corre con grande intrepid»-
ta. Egli ha ancora una cosi ftretta famiglia
rita colle pernici, che per lo pil fi nutrica irfic-
me; ma cid che fi dee offervare ¢, che quando la
femmina di queftoanimale ha pcrdutuil {uo ma-
rito, clla fe ne via cercarne un altro in qualche
parte,e fubito trovato lo conduce al lirogo dove abis
tava col fuo perduto mafchio; ma quando il ma-
fchio ha perfo la femmina, fubito lafcia il luo-
go in cui dimorava, ¢ fc nc ritorna al fuo pri-
mo alloggiamento , Quefti animali abbondano
ne’ bofchi, e fopra le montagne, ¢ fi cacciano
nell’ iftefa maniera, che fi pigliano i Cetvi.
~ Le loro carnagioni nutrifcono affai, fi digerie
fcono facilmente , perché quefti animalifono quafs
fempre in moto, il che fa chic i loro pori fono
fempre aperti, ¢ che lafciano continuamente tra-
fpirare le umidita crafic, ¢ vifcofe, e che fi at-
tenua ; e fottilizza la linfa, ¢ ¢he fi rendono vo-
latili ifali,che devono fexvire in parte alla nue
trizione delle carni ¢ intanto quando ¢ poi vecs
chio, come la gran trafpirazione ha fatto diffi-
pare una parte dell’ umiditd, ¢ confumare le
parti volatili, per quefio I¢ carni reftano aride,
iccche , € difhicili alla digeftione .

S Il
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11 ficle di queRo animale ferve molto nel tinni-
to d’ orecchio, ne’ dolori de’denti, ¢ finalmente
per levar via le macchie della faccia, e le con-
crezioni che fi fanno negli umoridell’ occhio.

__ Del Daino. Cap. IX,

L Daino ¢ unafpezic di Becco falvatico fimile
I al Capriolo; fono quefteduc fpezic quafi fi-
mili, mail Dainoe¢ alquanto maggiore, edi pe~
lo maculato , ogni anno cambialccorna. Lafua
coda & lunga fino a terra, la fua femminacal-
cunc volte del tutto bianca, ¢ farcbbe difficile
diftinguerla dalla capra, fe il fuo pelo non fof-
ic corto fuor di modo. Egli ¢ naturalmente ti.
mido, Marziale lo fa lamentarfi in quefto modo :

Dente timetur Aper , defendnnt cornua cervum ,
Imbelles Damea, quid nifi prada [umus .

Molti ftimano pocola carne d¢’ falvatici, pers
che pretendono che produca umori grofli, e tere
reftri; ma perd quella di undaino ditencractd,
altre ch’ ¢ diun grato faporc, ella ¢ ancora mol-
to falutare , quafi fimile in qualita al Capriolo.

Del Cervo. Cap. X.

I dee fcicglicre giovinetto, e fe fi pud, che
fia_ancor allattato, che fia graffo, tenero,
:_bcn nutrito. Conviene ‘n ogni tempo ai gioyani
biliofi, che hanno uno ftomaco forte, e robufto;
ma i vecchi, ed i melancolici devono aftenerfenc .

I1 Cervo ¢ ungrande animale, ha quattro pie-
di,
”
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di, ¢ abita n¢’bofchi. Eglié vivace, eleggicro,

‘ed ha per fua difefa due gran corni ramofi, onde
- gli cadono ogn’annc nclla Primavera . Quefto
~ animale ha poco coraggio, contuttocio va fem-
pre cercandoi ferpenti nelle loro caverne per man~
giarli, onde gli dichiara continuamente la guer-
ra. Alcuni pretendono che viva pitt fecoli , perche fi
trovd dopa qualche fecola che fu morto Cefarcun
cervo conuna collana al colladi cui v’ era quelta
infcrizione 1 Noli me tangere , quia Cefaris [um .

In Scozia quefti animali fono molto grafli, ¢
gtofli, ¢ in cosi gran numero, che gli womini
{ono coftrerti di accumularfi di tanta in tanto
per andarli ad uccidere . Nella nova Meffica i
Cervi hanno le code ben fornite di Pcli, ¢ fone
cosi forti, che ungiorno un Capitane Spagnunlﬂ
gli fece tirare la fua carrozza in Parigis il Cervo
¢ un animale molto lafcivo, ¢quandoegh fi tro-
va n¢’ calori di ftate haun odor ingrato. Per al-
I tro fc i caftra qualche tempo dopo il fuo nafci-
mento , oltre che dipoi le fue carnagiani fono pin
deliziofc , e grate al gufto, quefte fono ancora piil
‘temperate, ¢ pilt facilida digericfi. LaCervacla
femmina del Cervo, ella pet I” ordinario non porta
1 corni, cd ha Ja voce piu debole.

Tutti convengono che il Cervo in tempo di
ftate, ¢ principalmente ncl mefe di Agofto, ¢ di
un fapore pid fquifito che ncl verno; a ragio-
ne de’ frutti che mangia in quefta ftagione, i
quali lo ingraffano confiderabiimente; contutto-
¢id alcuni ftimanoche non fi dee ufare la carng
del Cervo intempo di ftace, perché allora mans
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gia vipete, ferpenti che credono velenofi; come
{c il Cervo non ne mangiafle in ogni tempo dell’
anno. Ma perche credere che quefti animali fia«
no dannofi prefi interiormente, poiche vediamo
giornalmente perfone cibarfi di vipere, le quali
in vece d’' incomodarle ne provano buoni effetris
& vere che la morficatura dellavipera, e del fer
pente & per lo pitt mortale, perche queftianimali
lenciano con gran furorc in qualche venula, o
arteriola un fugo acido fiflo, che coagulain pos
co tempo una parte del fangue, il qual fangue
eflendo portato nci polmoni fa oftacolo a fe ftef-
fo , ¢ ne impedifce la circolaziene 3 nell” iftefld
manicra che accade fe i fpinge in qualche vena
un liquore 4 in cui vi fia un acido filo, fi vede
qualche tempo dopo morir I" animale ; in cui fu fae-
ta quefta operazione. Intanto non dec feguirne lo
fteflo fc fi piglia Paceto per bocca 5 perché inqaefta
occafione fi mefcola con altrialimenti, iquali ina
trigano confiderabilmente le loro punte , ficehé non
& trova pitdifpofto a condenfarlo come prima:
Aggiongiamo a quefto, che vi fono molti anis
mali che mangiano delle piante velenofe, e de’ pid
forti purganti, fenza chenoi, cibandoci de’ mede-
fimi, rcftiamo avvelenati, necpurgatiy per efems
pio 5 lo ftornello mangia la cicuta, che ¢ un ve-
leno . laquaglia I’ eleboroec. Dunque fi deecons
chiudere , chic comie i Purganti ,ediveleni non fono
tali,{c non perché Je loro parti infenfibili hanno una
certa figura, cuncerto ordinamento, ch’efli non
faranno pili n¢ purganti, né veleni fubito che avran.
ao prefo Ja fua figura, cd il fuo ordinamento.
Pli-

. 1
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Plinio racconta aver conofciute Dame , ¢he giot=
" malmente fi cibavano della carne de! Cerve per pre=
forvar(i dalla febbre, equefto forfe pexche crede=
vano chequefto animale non foffe mai travagliato
da quefta malattia. Altei pretendono, che mans
giando diquefte carni @i viva lungamente, perche
quefto animale vivealcuni fecoli ma quefte falfe
_immaginazioni hanno cosi poco fondamento, che
i diftruggono da fe ftefle. :

- Le cornadel Cervo recenti, etenetelle, fervo«
no affai fragli alimenti; di quefti fe ne potrebbe:
far la gelatina di corno diCervo, ma &pittin ufo
la rafchiaturade’ vecchi, che fi fa bollire in una
quantita fufficiente d’acqua, finche il liquote ab-
bia acquiftato una confiftenza di gelatina; dopo
quefto fi feltra, premendo fortemente 1a fecciaj
di poi i batte un biancodi ovo con del vino bian-
¢o , e de! fugo di citrone , fi mefcola ancora un poco
di zucchero; edi canella, fifa bolliril tuctoleg-

ermente s dopo per chiarirla fi felera di nuovo, e
i lafcia in ripofo. _

Quefta gelatina ¢ molto nutririva, propria &
viftorar li convalefcenti, a fortificare lo ftomaco
a refiftere alla malignitd degli umori; giova ancor
molto nelle diatree, nel vomito, nello fputo di
fangue , e finalmente ottima nelle difenteric .

La midolla , e il gpraflodel Cervo applicata efte=.
fiormente giovano molto nelle fluffioni ;, e nelle pa+
galifi. Il di lui fangue, ridotto in polvere, dopo
averlo fatto feccare, &rtifolativo, provoca i fudo-
ti, ed ¢ottimo nell’ inflammazione de’ polmoni fin
ad una dramma.

e ' B Db
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Della, Lepre. Cap. XI,
S.{ dee cleggere giovine; conviene principale

mente in tempo di vernoa i giovanidi un teme.
peramento fanguigno , all’ incontro é molto danno-
fa ncgli ipocondriaci, perché effi hanno§ loro liq ui-
di vifcofi, e terreftri. | i b 90
‘Quefto animale ha I" udito cosi delicato, che.
fente al minimo rumore che fi faccia all’ intorno di
lui. Eglic¢ unico che abbia peli nella bocca , e for-
to de’picdi. Abita ne’bofchi, finutrifce d’erbe,
¢ quando vi¢ molta neve , rodela fcorza degli al-
boreti. Bargeusdefcrive il fuo modo di vivere:
Decerpunt leti turgentia. gramina campi § e
Etr culmos fegetum , & fibras tellure repoffas >
Herbarum , & lento morfus in cortice figunt
Arboris , atque udos attondent undigue libros ;
Nee parcune [trato pomorum , aut glandis acervo 4
Aut vicie , aut milio , ant procere frondibus ulmi.
Pracipué grate [ylveffria gramina mente '
Quaque colunt vignas inculta [yfimbria valles ,
E¢ vaga [erpilla, & pulegi nobile gramen |
Percipiunt e et E
Lalepre doxme congli occhi aperti, perchéladi
lei palpebra fuperiore ¢ troppo picciola per. coprir
tutto L' occhio. Ella vive pex I’ ordinario infino a
dicci anni, e fi trova quafi inogni pacfe ; f& ne ve
dono di diverfi colori, cioé di nere,dicelefti, e di
gialle dorate. . Lwid
- N¢’ paefi freddi Settentrionali, come nella Mof~
covia, nella Littuania, enella Polonia, vene fono
dclle bianche in quantitd , fonoin certiluoghi pitk, -
grans
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grandi, piu grofle , e pit grafle, fecondo che tro<
vano pill, o meno mangiare, finalmente fe ne ve-
dono alcune conle corna.

Gli Ebreinon mangjanodella carne dilepre , per=
¢hé non effendo convenevole per la fanita ,. percio
lor fu vietata: infatti quandonon égiovine , co-
me ¢ per altrodi an temperamento fecco , € melans
colico ,, & manifefto che piti che fara vecchia, e pit
la fua carne fard tenace, e difficile alla digeftione .

Per quefto ¢ ftimata fino a fei mefi, madopo non
{c ne fa pilt granconto. Quelle, che fitrovanoin
tuoghi umidi, nonfono cosi buone come quelle,
che vengono: nelle pianure, o nelle montagne,
F:rché quefte fi nutrifconod’ erbe aromatiche , che

e rendono d’ un fapore fquifito. V’¢ ancor da of-
fervare che la lepre ¢ migliore nel Verno, perche
il freddo. mortifica, ed intenerifcele fue carni.

E come vi fono: alcuni che afficurano , che I’ ufo
della carne di lepre rende la pelle della facciafiori-
ta, e & un color vermiglio; ciodiede occaflione a
Marziale di far il {eguente epigramma.:

Ss.quando leporem mittismibi , Gellia, dicés ,

Formofus [eprem , Marce dichus eris.

Sinon derides, (i verum , Inx meatu narras,

Edifts nunquam , Gella, tu leporens. .

Del reftoil fuo graffo facilita la digeftione , 2ppli-
cato. efteriormente ¢ {uppurante. La materia cae
{eofa che fi trova adercnteal fondo dello ftomace
della lepre, facilita:il primo, ed il fecondo parte
e provoca gli ardori di Vencre. g

E 2 Dei
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Del Coniglio . Cap. XI1.

Glifidee tir:gg:re tenero, graffo, ben 1::q.vtfi.n
to, e che honfia né troppo giovine , ne trope
po vecchios & migliore 3 e pin {quifito in tempo di
Verno, cheintempodi State , perche allora la fua
carne & pid tenera, ¢ pin mollificata. |
Conviene in ogni et 5 ¢d inogni temperamento ;
mentre che abbia quefte qualita; eche fe ne uft
moderatamente . Le femmine di quefti animali, co-
me anco quelle delle lepri, fono fempre difppfte' a
effler di nuovo fecondate , ancorche fiano di gia pie-
ne. Sonodannofi ne’ Paefi in cui abbondano guefti
animali, poiché non v’¢é niente che crefca fopra
della terra, che non ne mangino, € che non ne
diftruggano una parte. . ;
Quefti fono domeftici o falvatici , i falvatici {o-
no i pitt deliziofi , ed i piu grati al gufto , sion fole
perché fono quafi fempre in moto; maanco pet-
ché fi nutrifcono di vegetabili aromatici. Quefti
fono melto tra di loro differenti per il colore, gli nm
fono bianchi , glialerineri, gialli, ec. Il graffo dek
Coniglio & in ufo nella Medicina ; quello ¢ rifoluti-
vo, e proprioin tutti gli affecti del genere nervofo.
11 Coniglio da Latini Cuniculus ; perché volendo
eritrar fotto terra forma una fpezie di tana; chia-
mata ancora Cumiculus ; ciocché diede luoge a
Marziale di far i veri feguenti: .
Gaudet in effolfis habitare cunicnlus antris
Menfbravit racitas holtibus ille vias.

Del

-
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Del Latte. Cap. XIIL.

L Latte ¢ differente fecondo fa natura dell’ ani-
male che lo produce, fecondo !’eta di quel«
lo, gli alimentidi cuifunutrito, e fecondole di-
verfe ftagioni dell’ Anno . Dee eleggerfi bianco,
d’una mezzana confiftenza ;d un buon odore , d'un
fapore che non fia afpro, amaro,agro, o falfo.
Finalmente fidee fciegliere recente, chefia d'un
dnimale ne troppo giovine,ne troppo vegchio, che fia
fano, graffo.e che fia ftato nutrito &i buoni alimenti.
Egli fopravanza in parti acquofe , ¢ fulfuree,
contiene molci fali acidi imprigionati ne’ di loro
capillamenti, e qualche poco di terra. Conviene
in ogni tempo ne’ giovani di un temperamento fan-
gnigno; ma non ne’ vecchi, ed in coloro di un
temperamento biliofo, ¢ flemmatico.

Le grandi utilita che il latte ci apporta, non
folamente conic alimento, ma ancoracome rime-
dio, fanno affai conofcere la ftima che dobbiame
farne . Gk g

Il latte ¢ compofto di tre differenti foftanze ,di
una butirrofa , eafcofa; e di unalcra fierofa ; tan=
to che il latte ¢ nel fuo ftato nacurale, effe fono
talmente confufe , che nonfi poffono diftingucre;
ma per poca alterazione ch’ eflo abbia ricevuto fu-
bito fi fa, per cesi dire, da fe ftefla I’ analifi mec-
canica delle fue parti; come dipoi ne parlercme
piu particolarmente.

I buoni effetti che produce il latte provengorio
da principj oleaginofi, e balfamici, d¢’ quali ab-

E 3 bon-
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bonda; e quefti rendono quefto alimento malt@
dulcificante , difpofte a nutrire, ¢ riftabilire gli
cltenuati, e macilenti; ¢ finalmente molto con-
venevole nelle malattie caglonate da umori acri ;
¢ mordaci. Contuttocio i febbricitanti non poffo-
no comportatlo , perche s inacidifce fubito per
mezzo del loro particolar fermento dello ftoma-
<o, onde eflendo portato nel fangue , come gli ac-
crofce 12 fermentazione , dee in confeguenza ac-
crefeerli Ja febbfe v = = 7 asn ~_
Scpue ancota lo fteflo quando fi trovano nello
Nomaco materie acide 3 ancorché non vi fia febbre.
Non conviehe inoltre a coloro, che fono foggetti
slle oftruzioni; perche contenendo molri;i:incipj
capillamentofi, come non pohno {e non far per-
dere del motoalla maffa del fangue ; e dargli del-
la confiftenza, ¢ manifefto che allora non fetve
fe ncn ad accrefcergli il male. ¥
1l lacte & differente fecondo i diverfi animali, da
cui ha 1 fud origire ; per queftoillatce diuncer-
to animale fpefle volte ¢ pin convenevole ; che quel-
lo di un altro; in certi temperameriti ; ed in cer-
te malattie, perch¢ abbonda fecondo ! animale
pilt, o meno di parti butirrofe,, cafcofe ; 0 acquofe .
Il latte di donna ¢ fpefle volte impiegato in Me-
diciha . Egli contiene una mezzana quantitd di
parti butirrofe , e cafeofe ; con molte parti d’acqua
¢ molto temperato , ed é conenevole negli etict,
e pud moderare i dolori della podagra . Inoltre co-
me fu primieramente deftinato per lainoftra nu=
trizione , da quefto fi puo giudicare , chedee avers

maggior convenicnza col noftro nacrural, tempera-
men-
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riento, e che dee produrre ne’ noftri corpi effetti
- migliori di ogni altro, come ia efpenenza ce lo
i molEa . -

- Quello dell’ afina raffnmig ia affai 1 per la dilai
tﬁn{'ﬁenza e vired, a quelln della donna, egli &
molto in ufo nella tlﬁ ed in alere malactie di petto :

Qucllo di capra conticne molto meno di Parti
i acqua. Si condenfa facilmente,convicne piti d ogni
alero alle perfnue di un temperamentn umido &
Egh ¢ un poco aﬁrmgentc perche la capra man-
gia ordinariamente delle piante aftringenti , che
danno allo fteffo latte le medefime qualica .

11 latte di pecnra ha ancora meno femme di
quello di capra; ma molte particafeofe; e butir-
rnfe, che lo rendunofplu denfo , per quefto deé
effere raramente in ufo

Quello di vacca e il Pm in ufﬂ tragli allmcntl,
egli nutrifce molto, ed ¢ di un pil grato fapore ;
il latte di ogni animale ¢ pit 5 o meno falutevos
le fecondo le differenti {tagioni . Nella primavera
e nell’ eftate ¢ pitt flemmadtico, meno denfo, pin
facile alla d]geﬁmne che in ogni altro tempo,
pen:hr: allora I’ animale vive di alimenti pit umi-
'ch, e pit fuccofi. Il medefimo fi dee intendere

della etd difference dell’ animale; in facei qu'mdn
I’ animale ¢ nel fuo mgﬂrc, il fuo latte ¢ pin per-
fettu e i digerifce piti facilmente ; perché quan-
do ¢ giovine il lacte refta troppo crudo ¢ fiero-
fo, ¢ quando ¢ vecchio troppo fpogliato di parti
fpirimlc‘iﬁ:, ¢ balfamiche.

Si Prepara il lattc e prmc:palrriente quello di’
vacca in piu maniere ; per renderlo pitt graro al’

E 4 gufto
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gutto. Si lafcia in ripofo per qualche témpo, di<
poi fi piglia il fior di latse, che fi trova al di fopra di
effo, efi percuote per renderlo raro, tenue, e fa-
cile alta digeftione, fi pud anche coagulare inpi
maniere , ma la pit comune ¢ di mefcolarvi un
yg:u di prefura, o qualche altra materia acida.

osi dopo la coagulazione fi fepara, ¢ fi racco-
glie infieme tucto il fiero del latte , il quale ¢ rins
frefcante , € molto umettante.

Del Butirre, Cap. X"

T Anto fono i butirri differenti, quanto fono di-
T verfi tradi loroilacei degli animali . Quel-
lo di vacca e pit in ufo. Si dee eleggere recen-
te, di un fapore dolce, ed aggradevole. Convie-
ne in ogni tempo, etd, etemperamento, itbu-
tirro ¢ in ufo in ogni luogo, ghi Clandefi, edi po-
poli. Settenerionali fe ne fervono piti 4 ogni altro.,
ed ¢ per quefto che hanno, la pelle mokeo frefca ,,
¢ vermiglia.

Piu che egli ¢ recente, pit & grato, e fature-
vole; ¢ quefto perchéidi lui principj oleaginofi,,
¢ falini fono allora pil unici infieme . Quando
all’ incontro ¢ qualche tempo che ¢ fatto, I aria
vi depone delle fue parti faline, efermentative
Je quali concorrendo con. qauclle del butirro, fmi-
nuzzano le parti capillamentofe, e i cftricanoi
faliacri, che erano imprigionati dentro di quelle .

Per impedire quefta fermentazione fi lafcia per:
Y ordinario demtro dell’acqua, per levarlo in par~
te daglinfuldi dell’aria; o fifala, per chiuder-

it
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li col fal comune i pori, acciocché I'aria non
poffa pit deporvi quelle parti fermentative , che
contiene . I buoni effetti, che il butirro produce
fi deono attribuire alle parti oleaginofe , e balfa-
miche, propric a nutrirele parti folide , aggrap-
pandofi agl’interftizj delle medeflme, ¢ a dolci-
ficare la maffa del fangue.

Quando fi ufa in ecceflo allora toglie I’ appeti-
to, perche le parti capillamentofe involgonoi fa-
li, che colla loro impreflione lo cagionano; pro-
vocano vomiti, perché lubricano rtalmente la
membrana interna del ventricolo, che chiudonp
i pori, per cui gli{piriti animali fi portano pel-
Ja cavita del ventricolo per concorrere alla digeftio-
ne ; donde ne fegue che deono raccoglierfi in quan-
ticd fufficiente negl’ interftizj delle fibre carnofe
del ventricolo, eécendmlc operare , deono in cons
feguenza far fare unforte moto anteperiftaltico,
in cui confifte il vomito; fe poigli fpiriti animali
hanno ancora qualche paflaggio, allora fi fara
una qualche piccola contrazione, e cagioneranno
folo naufee. Si offerva finalmente che I’ ufo im-
moderato del butirro, fcalda molto i biliofi, e
quefto non per altro fe mon perche genera una
maggior quantitd di bile , la quale non potendo-
fi tucta feparare, refta una parcte nel fangue; ¢
i come ¢ molto acre , percio ella fminuzza la mafla
i del fangue , e fa che fi firica una maggior quan-
titd di principj fermentativi, i quali fermentan-
do cagionano un maggior calore.

D!
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Del Formaggio. Cap, XV. ¥

7\ Ucefto ¢ differente fecondo la diverfitd del
AN latte di cui fu fatto, fecondo che fu pre-
parato, ché & pilt; o meiio_recente; e fecondoil
fuo odore ; fapore , e qualicd. Si dec eleggere
ognuiio nel fuo genere , he troppo recente , N trop='
po vecchio, che fia mezzanamentedenfo, e fal-
fo ; e finalmente di un buon fapore ; e di ungra=
to odore. % ¥ L o :

Nutrifce molto ,-facilita la digeftione , produs
ce molti altri buoni effetti, eflendo pigliaco in
una doviita quantitd, come fi vede per quefto
verfo che pafla per proverbio: o |

Cafeuseft fanus, quem dat avara manus.

Egli convienein ogni tempd a’ giovani che fan-
yio continuamente efcrcizio del fuo corpo; eché
hanho uitbuono ftomaco. Mai vecchi; ele pers
fone delicate , che fe la paflano oziofamerite , &
che forio foggetti alla pietra, deoro aftenerfenie 5
o ufatrie con fobrietd. #H4y bid

Il formaggio non ¢ altro che la: parte fulfu-
fea del ldtce feparata dal fiero, ed indurato per
mezz0 del calore; queltac la parte la piti craf-
{a del lacte firettamente unicta infieme ; egli fa-
cilita la digeftionie prefo in poca quantitd ; e fe
fi ufa immoderatamente inacidifce molto il chilo;
siell’ ifteffa maniera che fa una maggior quantita
di fermento nella paftd. 44 |
~ Quando il formaggio ¢ recente, egli ¢ vifco-
fo ; e carico di umiditd , per quefto ¢ pefante

fo-
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fopra lo ftomaco, e molto ventofo . Contutto-
' ¢id nudrifce”molto; quando all’incontro & trop-
- po vecchio, diventa fecco, irritante fopra della
lingua ; di un odor foree ;e proprioa generar ca-
tarri, perche fu confiderabilmente alcerato dalla
fermentazione ; la quale lo ha talmente privato
delle umidita che conteneva , ed efaltato i fuoi
principj, che quelli hanno quafi perduto tutto il
loro ordinamento. _ Sy

_ Conc¢hiudiamo dunque cheil formaggio, il qua-=
le 1oh ¢ né troppo recente , ne troppo vecchio ¢
il migliore perla fanitd; primieramente , perche
ebbe il tempo di deporre le fue umidita abboi.
danti; ed in fecotido luogo, perchefi ¢ difpefto a
fare una buona digsftione per la picciola fermens-
tazione , che ha abbaftanza efaltato i {uoi prin=-
tipjs e finalmente perche quefia fermentazione fon
ha avuto ancora il tempo didiftrigare , e di volati=
lizzare le fue-paiticelle ; per produt cdeeivi effecti.
Vi fi mefcola ordinariameiite il fal marino , pet
darli un miglior fapore, € per potetlo confervat
! lungamente dagli infulti dell’aria,; nclla manicta
che fi & detto nel capo precedente .

Del Pollo. Cap. XV

|

I Gli dee effere fcelto giovane ; graffo, eben nid-

, trito; egli ¢ migliote; ¢ piu falutevole nella
etd di tre mefi, chein ogni altro tempo. _
~ La fua catne e nuttitiva; pf:ttm"a[c,; fi digeri-
fce facilmente s umetta ; e rinftefca. Sifacon que-
flo un certo mezzo brodo; che & chiamato acqua

di
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di pollo. Queftobrodo ¢ molto in ufo nella dicta
de’ febbricitanti , che hanno bifogno di unjalimen-
to molto leggiero; quando fidefidera, c_l‘i: queft’
acqua produca un tal effetto, vi i mefcoladelle
droghe appropriate, con un pollo, ec. egli con-
vicne in ogni tempo, etd, € temperamento.

In quanto poi alla gallina, ella dee eleggerfi
ben nudrita, tenera, gialla, ¢ che non fia ftaca
ancora covaticcia. Inquefto modo ella ¢ pettora=
le, fi digerifce facilmente , produce un buon fu-.
£0 accrefce ghi {piriti, mollifica, e rinfrefca , ed
¢ molto convenevole alle perfone convalefcenti.
Avicenna pretende che la medefima renda lo fpi-
rito pitt vivace, e la voce piu chiara, ¢ che ac-
crefce Y umor feminale.

Ella conviene in ogni tempo, eta, e tempera~
mento; intanto pit alle perfone delicate , che paf~
fano una vita oziofa, che a coloro che fono for-
ti, e accoftumati ad un efercizio violente. tanto
pin che hanno bifogno di un alimento folido che
refifta al loto: travaglio. Del refto quando ¢ vec-
chia la fua carne, e diventata fecca, ¢ dura, ¢
percio molto difficile alla digeftione .

Alcuni s’ immaginarono che 'ufo del pollo , gal-
lina, e cappone cagionavano la pedagra, perche
dicevano , che quefti animali erano foggetei a que=
fta malattia, e che in confeguenza potevano co=
municarla a coloro che la mangiano; ma «da que-
fto ne feguirebbe , che dovereflimo pigliare tutce
le malattic degli animali che mangiamo, il che
& contro I’ efperienza. Inoltre fi confermavano in

quefto fentimento quando confideravano, che la
mag-
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maggior parte de’nobili, che confeguentementé
fi cibano per lo pitt di quegli animali, fono per
I ordinario travagliati da quefta malateia. Ma nen
& perché quefti tali vivano ordinariamente di cap-

 poni, che fono foggetti 2 quefto incomodo; ma
| piuttofto perche effi vivono oziofamente, ¢ fanno ec-
ceffi in ogni genere di piacere . Ed invero, fequefio
fofle , che 'ufo di quefti animali cagionaffe la poda-
gra,é certo ¢he altro non vedereflimo,che podagrofis
poiché non v’ oggi alimento pilt familiare di quefto -

Si trovano galline in Padova che foptavanzano
in gtoffezza, ed in grandezza quelle degli aleri
pacfi. Nella Turchia fe ne trovano ancora di un
piumaccic molto grato.

Quefte portano nella China della lana in vece di
piuma; :dP ip alcuni luoghi delle Indie le galline
hanno la carne, e le offa nere, contuttocio fono
di un gufto aggradevole.

Il graffo di quefto animale ferve nella Medici-
na per addolcire , rifolvete , € mollificare i tumos
vi , fi adopera ancora tutto caldo, fopra del ca.
po, per aprir i pori, e facilitare la trafpirazione
Ineih:’ febbri maligne , ¢ nelle malactie del capo,

cagionate da una grande effervefcenza del fangue.

La membra interna del fuo venrticolo , feccara
le xefa in polvere provoca i meftrui, fortifica lo
omaco , ¢ giova molto nelle diarree, diffenceric, ¢k

Del Cappone. Cap. XV,

N Uefto dee effer feelto giovinells , tenerto,
graffo , ¢ ben nutrito; fra queflo i iniglice-_

1i fono quellichs hanno ferte , © otte mefi.

La
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La di lui carne nutrifce affai, fi digerifce facil-
mente , ed il di lui brodo ¢ per lo pinin ufe. per:
fortificar , e riftabilir le forze. Egli conviene in
ogni tempo, cta, € temperamento. Il Cappone ¢
un gallo caftrato, per renderlo (Piﬁ. graffo, ed’'una
carne piutenera, € pit deliziofa . In fatti il gallo
¢ un animale molto lafcivo , che abbonda di {piri-
ti, e d’amor feminale; macome ne perde conti=
nuamente , percionone maraviglia fcta {ua carne
diventa arida, fecca, edifficile dadigerirfi.

All'incontro il cappone , che non ha“quefti ar-
dori, eche non fala perdiradi quefte parti fpiri-
tofe, e volatili, per quefto reftanonel fangue, e
rendono le carni miglioris quefte hanno quafi le
medefime qualicd di quelle del Pollo , ma fone-
pil nutritive , piu faporite, piu convenevoli alle
perfone di travaglio. ;

Il gallo {erve moltoa far brodi, che fono ape-
ritivi , deterfivi, mollificanti, e molconutritivi.

Quefto ¢ un uccello audace, coraggiofo , vigilan-
te , maflime quello che ha la crefta roffa, e gli
occhi fcintiltanti. :

Il pericolo non lo fa fuggire. Eglinon puod com-.
portare alcun rivale, ¢ pérciﬁxcnmbatte vigorofa=.
mente infieme . Alcuni gli danno. dell” aglio per of-
fervar il compattimento, perche allora quafi che
s’ uccidono fra di loro. Sec hala victoria, egli ¢ ore
gogliofo , alticro, fuperbo, ¢ canta con gran pom-.
pa, e trionfo; ma fc refta vinto, egli ¢ upBrc,fTo .
vergognofo, e va, fubito. a. nafconderfi. |

Alcusi. vogliono che 1l Bafilifco , ed il Lionenon

poffano fentire il'gallo a cantare fenza tremare; mol-
% e te
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ge delle fue parti fono utili nella Medicina, per que-
{to lo immolavano altre volte in onore di Efculapio .

Dei Colombi, Cap. XIX.

. Uefti fono domettici, o falvatici , devono fties

glierfi, diteneraeti, graffi, carnofi, eche
abbino pigliato accrefcimento in un’aria pura, e
i:qren_:i v ) i .

Nutrifcone molto,, conflipane qualche poco il
ventre , fortificano lo ftomaco , e provocano le ori-
ne. Alcuni Autori vogliono che V' ufo di quefti ani-
mali guarifcono le convulfioni e - prelgervino da
- morbi peflilenziali 3 ma quefio ha di bifogno di
' maggier prova.

A proporzione checrefcone inetd, le loro carni
diventano pit fecche, e pit mafficce, difficili da
digeriri, ed inconfeguenzada produrre umori ma=
linconic1, ipocondriaci , convengono in ogni tem-
po, etd, ¢ temperamento .

Ariftotile , ¢ Plinio offervano che i colombi do-
meftici vivono ordinariamente otto anni , contutto
cioalcuni Autori afficurano averne veduto che vif-,
fero finoa ventidue.

I falvatici fi trattengono per lordinario fopra i ra-.
mi degli alberi, ¢ non vanno quafi mai a terra > per-
che fona molte_timidi ; le loro carni fono faporite ,
ma piu_dure, e difficili alla digeftione . Sono cre-
Fﬁutc dagli antichi per impedir gli arderi di vene-

¢, come fi vede per quefti duc verfi di Marziale =

Inguina torquats tardant heberantque Palumbi :
- Non edat hane volugrem , qus cupit offe falax-. .

S
.
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Alcuni Auteri riferifcono che quefti animali via
vono fino a trenta anni, ed alcune volte fino a quas
ranta, ¢ che a proporzione che avanzano inetd le
loro onghie crefcono confiderabilmente in grans
dczza, e fervosno a far conofcer l'eta di quefti uccellis

La Tortorella ¢ una fpecie di ¢colombo, pid de=
liziofa diquella che ne facciamo menzione . 1l ma=
fehio & per I’ ordinario dicolor cincreo; e fembra
quafi che abbia un collaretto all’ intorno del collo.
Ella é ancor falvatica, o domeftica. Dimora pet lo
pis fepra de’ monti, e tra’ fabbioni, ed alcune
volte nelle campagne, o ne’ giardini per cercar di
che mangiare.

Ariftotile offerva, che nell’ Invetno fi vede sici
paefi caldi, ¢ nell’ Eftate nei freddi, s’ ¢ offerva-
to inoltre ch’ ella vive otto anni in ¢irca , ed il
mafchio pifi della femmina. .

La carne della Tortorella ¢ molto migliore di
quella del colombo falvatico. Quande qucfto uc«
cello & graflo, e tenero, egli ¢ diun fapore de.
liziofo, ecco quel che ne dice Marziale ;

Dum mihi pinguis eric Turtur , laltuca valebis &
Et cochleas tibi habe , perdere nolo famem .

Galeno lauda molto 'ufo della Tortorella ,; dicetia
do, ch’¢ unalimentoche non¢ ne troppo tenue
né troppo groflolano, e ch’é molto falurifero.

Le carnidi tuttiquefti animali fono molto nus=
tritive per le loro parti oleaginofe, ¢ balfamiche .
Le medefime producono un alimente mafficcio; &
durevole , perché eflendo compofte di quefte parti
fi aggra‘Ppann talmente alle parti folide ; che non
ponno fepararfi da quelle, chedifficilmente.

: Qie-

.q..‘--vﬂ
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Quefti animali giovano affai nelle maldttie di ca=
po 5 eflendo tagliati per mezzo, € applicati caldi
fopra dellofteffo: Il loro fterco & fudorifico prefo
Interiermente ; € in forma d’empiaftro ¢ rifolus
tivo, e difeuflive. ;

Dell’ Oca. Capn XX7.

\/" E n’¢ diduefpecie; 1’ una¢domeftica, I'als
tra ¢ falvatica. Quefta, equella dee effer
feielta tenera, né troppo giovine; né troppo vecs
chia; I'Oca nutrifce abbondantemente ; ma nen
 bifogna caricarfene ; perché ¢ un poco difficile alla
digeftione . Ella convicne in tempo d’Invetho a
quelli che fanno molto efercizio del fuo corpo. Ella &
d’un fapore moltoaggradevole;maffime la falvatica

L’Oca abita ne’ luoghi freddi, umidi, ed acqua-
tici. La domeftica vive pin della falvatica, e non
fi folleva da tefra , f& nondifficilmente; tiell’ Etio=
pia fe ne trova un gran nimero ; che danneggiano
confiderabilmente la campagna. |

Alcuni credono che la carne d'Oca, di cui gli
Ebrei fi fervono frequentemente , conttibuifca mols
to a renderli d'un temperamerito malinconico, d’un
umeore fobrio, e finalmente di quel colote; che in
Joro fiofserva ; gli Antichi Inglefi fi facevano altre
volte un gran fcrupolo di mangiarne ; ma ora ne
inanglano con gran piacere. _ :

La prima pelle del piede dell’ Oca & aftringen-
te; € giova molto per troncare la fuperfluicd de’
meftrui; il dileigraffloé moltoin ufo nella Medi-
sina . Ella ¢ rifolutiva, e mollificante ; addolcifce

F quel -
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quei faliacri che cagionano I’ emorroidi, mitiga
i dolortd’ orecchio, mettendovene dentro qualche
poca. Ella tiene il ventre libero prefa interiormen-
te; ¢ finulmente fe ne frega le parti che fi trova. |
no ¢on dolori ecceffivi, ~  ° |

Dell’ Aunitra. Cap. XX

'Anitra ¢ un uccello d'acqua; queftoanimale
§__ fidivide ancor come I'oca, ma pit picciolo , ed
¢ domeftico, ofalvatico, egli ha una carne nigri-
cante , e roflaftra, piu ftimata per il fuo fapore quel-
la del falvatico, diquella del domefticos I'uno,
e l'altro deonoeffer grafli ; ditenera etd, e nutriti
di buoni alimenti. Convengono ne’tempi freddi
a’ giovani d’ unbuon temperamento, e che fanne,
molto. efercizia. X
L’ Anitra domeftica non ha un fapore cosi grato,
come hala falvatica, né meno ¢ cosi falutevole, pers
ché fa poco efercizio, edil fuo fangue effendo craf=
fo , ¢ vifcofo, non puo fenon formar una nutri-
2ione d’ umori groffolani. Inoltre , egli non vive
che nclle lordure, nelfango, éc. Lafalvatica all®
incontro i nutrifce di miglior alimenti cheordina-
riamente va cercando qua, c la per lacampagna .
Marziale nota per quefti due verfi le parti che fo-
no migliori: ' R
T'ota mihé ponatur anas, [ed petlere tantum
Er cervice [apit ; catera redde coguo.
Quando filafcia un vovo di quefto animale co-
vare dalla gallina, eche viencci:uﬂri una picciola
Anitra, ¢ unacofa degna d’ ammirazione di vee
dere,
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dere, che quefto picciolo animale lafcia fubito [z
gallina , e glialeri della covata per andar a nuotar
naturalmente ncll’acqua; macome che la gallina
non lo puo ancor ben conofcere , ellalo feguita ,
¢ lamentandofi lochiama in un modo piangente .

Lontume di quefto animale ¢ dolcificante , re-
folutivo, e mollifisante, @ adopera ancora fopra
del ventre per i flatti immediatamente dopoaver-
lo aperto per mezzo.

Della Pernice . Cap. XXII1.

VE.. ne fono di molte {pecie, che devono effer
- tuttefcelte tenere, cosi riftaurano la mac-
china , e nutrifcono molto ; convengono ne’ tempi
freddi, ne’ temperamenti , e particolarmente aj
convalefcenti, ed a quelli che fono d’ un tempera-
mento freddo, ed umido.

La Pernice & otzima in cibo ;. onde per fa bonei
della. fua carne, fempre écacciata da gli uccella<
tori ,, la sofleggiante ¢ la migliore', ¢ fi nutrifce
di lumache , difemi, edelle fommicd tenere de-
¢li alberi, e piante aromatiche. Molci Autori afe
(icurano che le Pernici fono.cosi lubriche , e lafcive :
che il mafchio al primo incontro della femmina non
puo- tractencrfi di fpargere il feme 5 e che quando
trova uovi della femmina , glirompe, affinchéel-
la non: covandoli, refti con effo.

La Pernice vive per I’ ordinario quindeci, ofe-
decianni; Ariftotile racconta che ella vive alcune
volte finoa venticinque.Finalmente ella é cosigrave,
# che non puo follevarfida terra , fe non difficilmente,

P 2 Que-
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~ Quefta ¢ molto falutevole a’ convalefcenti ; rior?
folamente perche contiene molte parti balfamiche,
proprie ad attacarfi alle partifolide, edin conle-
guenza da riftaurare; ma ancora ptrchﬁ' contiene
molci fali volatili, che trattengenai liquori inuna
giufta fluidicd, e perché accrefcono la quantica degli
{piriti animali. Quando ¢lla é vecchia , come per
la fermentazione de’di lei umori, fi fono infenfi-
bilmente diffipate le parti, le pil volatili, e bal~
famiche; percid lafua carne reftadura, fecca, €
difficile da digetitfi |

La pernice non dee effer mangiata fubito prefa
ma i dee lafciar alcuni giorni all’aria, acciocché
poffla diventar pil tenera, e pil deliziofa per mez-
zo d’ una picciola fermentazione che I'aggiunge .

Alcuni voglieno, che mangiando la midolla ,ed il
cervello della pernice fi guarifea da quet color gialler
che fi fpande ordinariamente per tucte le parti dek
corpo ; ma queftoha ¢i bifogno di maggior prova s

Decl Fagiano ; Cap. XXI1II

L Fagiano & un uccello, che dopo effer feelto
giovape , tencro y ¢ grafio ; convienc in ogn¥
tempo:, ma pnnnpalm;nte;n tempo di Autunno 4
in coi ¢ pin graffo, cosicgh conviene imogni fta-
gione , ed in ogni tempcramento. Non vi ¢ quaft
uccello che fia di un fapor pit fquifito , ¢ pit
deliziofo del Fagiano 3 per quefic eglié portato fo«

ra le tavole de’ Gentilwomin .,
1l mafchio ¢ mvighiore, ¢ pix groffo della fems
mina - Galeno dice, che la carnce di quelto aniw

male
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malc ¢ fimife inbonta a quella del pollos frattan-
to ¢ manifelto, ch’egli ¢di unfapore molto mi-
gliore, perche vive ne’bofchi in un aria pura, ¢
fecca, di fructi, difemi, e di piante aromati-
che, ec. egli non ¢ cosi lafcivo come é la pernice;
ma benst qualche poco ftapido, poiché quando
ha una voltanafcofa la tefta, i crede il reftan-

tc del fuocorponon fia pit veduto dialcuno.
1l graffo di Fagiano applicato efteriormente,
fortifica il genere nervofo, rifolve li tumori, ¢
diflipa le parti faline, che vellicando la membra-
na propria d¢’ mufcoli cagionavano il reumatifmo,

1i Fagiano ¢ chiamato da alcum Fafenus , quafi
faciens [anum ,

Della Quaglia. Cap. XXV,

— Lla dee cflcr eletta giovenile, tenera, graf-
fa , eben nutrita; cosi da buen nutrimento,

provoca i’appetito ,ede di un buon fapare, Convie-
0€ in ognitempo, etemperamento moderatamens
te ufata. La maggior parte degli Autori non con-
vengone fopra glieffecti della quaglia. Averroe
volle, che ella fofle diun buonfugo, ¢ cheil di
lei ufo conveniffc alle perfone convalefcenti, ¢ a
coloro chc godono una fanita perfetta. Noj fia-
mo di qucfto fentimento per pit ragioni . Pri-
‘mieramente, perche I’ efperienza non ci ha ancor
fatto conofcere ch’ella produca danneggievolicfa
feeti: fecondo perché vediamo, che lafua carne
¢ di una foftanza grofiplana; ¢ d’una teflicura
che non ¢ unita pin del dovere, che contienc una

P 3 con-
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tonvenevale proporzione di partifaline volatili, e
balfamiche.

Veramente clla fi rende alcune volte difficile
alla digeltione; perché effendo graffa; le fuc par-
ti capillamentolc fono condenfate} ondeé hon cons=
vengono ne’ temperamenti ipocondriaci, che ab-
boadano difal acide fiflo, ¢ pefano fopra dello ftoe
macoj ma quando fe ne ufa moderatamente; fi
fuggono quelti inconvenienti.

Galeno, ed Avicenna dicono aver vedute molte
perfone, ch’erano travaglidte da convulfioni, ¢
movimenti epifettici per averne mangiato; e pre-
tendono 5 che quefto proceda ; perche le quaglie fi
nutrifcono nel loro paefﬂ di Elcboto, e che le
quaglic effendo difpofte a’ movimenti epilettici,
deono comunicar le loro qualita a chi ne man-
gia 5 ma come che abbiamo confutato quefte
comunicazioni nel capo del Cervo, percio non ¢i
tratteremo a confutarle di nuovo.

Alcuni Antichi, fecondo il ragionamento di
Galeno fopra degli cfferti della quaglia, voglio=
no, che fi debba mifchiarc ana compofizione di
coriandoli, aceto, cc.chegli fanno perdere il fuo
grato faporc, ¢ pretendono con quefto di fpo-
gliarla della faa creduta malignica. Ma come che
nou offerviamo quefti dannevoli effecei , percid
dee efferci permeflo di mefcolacla con quello, che
fara pid proprioad accrefcergli ' fuo buon fapore .

La quaglia fi folleva difficilmente da terra, il
che diedc occafione a Plinio di ferivere, che foffe un
uccello piu terrcftre, cheariofo. Eila é molto la-
fciva, come la pernice.

g
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Lo fterco della quaglia ¢ ftimato nell’ epilepfia ;
effendo fecco ; ¢ fatto in fottiliffima polvere.

Del T ordo . 'C'#p..i‘XVf.

4 Uefto dee effer tenero; giovinello; j raffo ,

¢ prefo in tempo freddo, perche allora &
pin deliziofo, di un fapore piu fquifico. Egli pro-
voca |’ appetito, fortifica lo ftomaco ; nutrifce
molto, ¢ fa un buon chilo; conviene principal-
mente in tempifreddi, ein ognl temperamento
1l terdo & un ticcello, dicuifi fervono le ta=
' yole de’ Gentiluomini j egh era moito ftimato da-
gl Antichi; in tal modo. che Marziale dava il
primo luogo alla lepre tra’ quadrupedi, ¢ al tors
do fra gli uccelli. , _

Si trovano tordi in ogni pacfc. Quefti vivo-
o di bacche di mirto, di gnepro , di fambu-
co, ec. come anche diolive, ¢ di animali impcre
fetei, i loro fugi fono temperati per la giufta pro-
porzione de’ fuoi principjs ¢ percio foio di un
fapore fquifico. Convengono molto a4’ convalea
fcenti , percheé la fua carne non e né grofla, n¢ trop-
po tenera, & perche fi digevifce facilmente.

Del Merlo, Cap. XXV1I.

L Merlo dee effer giovine , graffo, e prefo in

un paefe, in cui 1’ ana fia pura; ¢ ferena.

Egli produce un buon chilo, nutrifce adai, efi

digeiifce facilmente, quando ha le qualia fud-

dette; conviene inogni tempo, € temperamento.
F 4 Qu:g
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Quelto ¢ un uccello, che per I ordinario & dj
color nero. Egli abita ne' bofchi, e ne' luoghi
fpinofi, o fopra gli arbori, e canta maraviglioe
Yamente; cghi ¢ ancor docile , ed impara con tut-
ta facilita, cio che fe gl’ infcgna; ma non puo
:osi ben articolare, come fa il Papagallo .che im«
para ad imitar Ja favella umana, perché non ha
gli organi cosi ben difpoli, cioé la hngua cosi
Yarga ¢c. quando fi tiene rinchiufo in una gab-
biola, ¢ chefidefidera che abbia una voce chiae
¥a, cgrata, fc gli di da maugiarc della catne.,

Benche 1 merli abbiano ¢o’ tordi affai fomie
ghianza in molte cofe; ruttavia quefi non fono
necosi grati, edcliziofi, né cosi facili alla dige«
ftione .

Ad ogni modo poffono aferiverfi nel nu mero de«
gli alimenti, che generano un buon chilo ,

De’ Gracilli, o Beccafichi. C ap. XXV {lL

Ucfti deono cffer giowinelli, grafi, ed cle.
Q gerfi nel tempo, che li ficchi, e I’uve
fono ben mature 3 in qucfto modo nutrifcone
molto, pravocano "appetito , fono leggicri allo fo-
mace, convengono a’convalelcenti , ¢ producona,
un buon chilo. |
Qucfti convengono in ogni temperamento, ¢
Ragione. Quefi fono chiamati da’%_ati-ni-ﬁndu-
Ia; 0avis cypria, perche altre volte ne portava=
Ro In quantita confetti dall’Ifola dj Cipro.
¥ Beccafichi abitano. volentieri ne’ luoghi in cui
vi fono, molti fichi, ed uve, come nella Provene

23,
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23, ¢ ncll’ Italid; le fuc piume cambiano dico-
Jore nell’ Autunb; ed allora ¢ diun fapore fqui-
Gto. Pifanclla riferifees, che effi non rendono mai
grave lo ftomaco, e che all’incontro lo fortifi~
cano, benché {e¢ ne mangiaflero duc dozzine. Il
medefimo Autore dice aver offervato, che colo-
ro, i quali ne mangiavano molti, la paflavano
pit allegramente del folito; donde conchiude cRe
quefto alimento fomminiftra molti fpiriti ani-
mali, ed un chilo puro, e purgato di materic
gmﬂolanc. ;

Delle Calandrine, Cap, XXIX,

E ne trova di ducfpezie, 1’una porta la cre-

{ta fopra il capo, el’altra non ne ha. Le mi-
gliori fono le giovanclle , ¢ che fono graffe. In
qucfto modo fi digerifcono facilmente , ¢ fom=
miniftrano un buon fugo per far buone carna-
gioni,

[l fuo Cuore, cd il fuo fangue provocano le ori-
ne, mitigano idolori colici, encfritici . Conven-
gno le medefime in ogni temperamento,

La calandrina ¢ un picciolo uccello affai co-
nofcinto . Ella vive delle fementi, ¢ di vermie
Il fuo canto ¢ molto grate; percio molte della
fua fpezic fono ritenute nelle gabbie. Intanto non
canta ip ogni tempo, non lafcia quafi mai fen-
tirfi, fe non énclla mattina, quando fa bel tem-
po; all’incontro ne’ tempi piovofi, ¢verfola {cra
offerva il filenzio.

Ella ¢ molto gentile, ¢ Rimata peril fuo gra-

to
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to fapore, € peribuoni effetti, cheella produce j
quando ¢ ancor tenerella; ma quando ¢ vecchia
come che i fuoi principj balfamici, ¢ pid vola-
tili, fono la maggior parteinfenfibilmente diffipa-
ti, non penno non reftarvi, fe noni groflolani,
e terreftri; i quali la rendono arida; dura; fece
ca, e pefante fopra lo ftomaco . La calandrina
da’ Latini, Alandaab infigni alarum agitatione

Dell Ortolano . Cap. Xxx

[ L tencro, ¢ grafoe¢ il migliore, egli ¢ unic-

cello della groffezza di un calandrino, forfi
qualche poco minore, molto graffo , e didiverfi
colori. Vive di {femi, mail{eme, che pin I’ in-
graffa, ¢il miglio. Abita per I’ ordinario ne’ luo-
ghi caldi ; come nella Provenza, Linguadocca; ¢
nell’ Italia . La carne dell’ Ortolano ¢ tencra, &
delicata ; clla conviene in ogni temperamento s
Contiene molti fali alkalicivolatili, molce pars
ti fulfuree, mediocre quantita di flemme; ¢ po-
ca teria. , . |

1] graflo di quefto animale mitigai dolori, ¢
mollificante, ¢ rifolativo. Prima mitiga i dolo-
ti, perche inviluppa le parri faline, che con la
Joro punta cagionano li dolori} fecondo & mol-
lificante; perché impedifceladiftenfione delle fibre;
tilaffando le medefimc; erefolutiva,perche per mez-
2o dc’ fuoi fali volatili fono aperti i poridel tumos
te, ed entrando dentro dello fteflo fottilizzano , é
attenuano la linfa condenfata, e la fanno diffipas
‘te, comunicandole del fuo movimento.

Dello
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Dello Stornello, Cap. XXXLI.

7\ Ueclto uccello ¢ della groffezza di un mer<
lo. Egli ¢ nero, brizzolato di bianco, la
fua coda & picciola ; e nerd, i fuoi piedi fono
quafi di color d1 zaficrano.
" Lo ftoruello fi trova quafi in ogni pacfc ; efflo
G trova Ja ftate ne’ bofchi, e ne’ luoghi, in cui
v’ & quantita d’acqua ; nell’ Inverno va a ricoverars -
fi fopra le Torri, o nc buchi delle cafe. Egli ¢
docile, impara facilmente quel che fe gli infegna ;

" del refto cgli & haturalmente diun temperamento

fecco, percio non dee efferin ufo, fenon ¢& tenero
e grafflo; cosiallora convienein ogni tempo, ¢in
qualfivoglia temperamento .

Lo ftorncllo da’® Latini, furnus; a [fernendo
griod terram pedibus radat , & obvia guaque voret g
o fPernat , dum alimentum [ibi quarit .

Della Polla acqnatica. Cap. YXXIL,

E ne trova di tre fpecie diverfe; quefte deond
cffere feelte tenete; e grafle . La polla daace
qua ¢ un uccello, il cotpo di cul ¢ macilente , il
capo piccolo; le piume di diverfo colore ; il bec-
¢6 lungo, nero; e un poco CUrvo, la coda pic-
cola, e le gambe lunghette; il che fache vaco-
modamente nell’ acqua pet trovar da mangiare s
¢lla i nucrifce di picciols pefci, €di animali im-
perfecti, di piante, ec.
Quefti uccellt fono portati fopra delle miglio-
ri
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vi tavole, principalmente, quando fono ancora
tenerclli, egrafii; contuttocio fi offerva: chenon
cutti fono ugualmente diun fapor grato, poiché
alcuni hanno un fapore, ed odore come dilimo.
ne,e di pefce, ed aler hanno un fapore (quifito s per
qucfto fi puo dire in generale,che come queltivecel-
li vivonodi aliment: groffolani, cche le loro carni
devono anche produrre un fuge groffolano, e vifco-
fo, ed in confecguenza difficile da effer difciolto |

Della Beccaccia, e della Beccaceina . C ap. XxXx1l1,

A Beccaccia ¢ un uccello affai conofciuto. El-

la fi trova quafi in ogni pacfe; &inufo fo-

pra le tavole de’ genciluomini per il fuo fapore

fquifito, quando ¢ tencra, e grafla, perché ella

putrifce molto le parti del corpo , producendo un

buon chilo, per fare un buon fucco nutrizio; el-
la provoca il latte, ed il feme.

Di quefte fe ne vedono in ogni tempo, ma prin-
cipalmente nell’ inverno, perche allora lafcia i
monti a cagione delle nevi, Alcuni Aucori rifew
rifcono, che queftianimali hanno la vifta debole,
benche abbiano gli occhi grandi, ¢ che ¢ per que-
fto, che fi lafciano facilmente pigliare.

La Beccaccina ¢ un’alera fpecie di Beccaceia, la
quale non ¢ differente fe non in quel che ¢ piti pice
cola, Ellaeancora pit faporita, ¢ piu tenera,

La Beccaccia e chiamara da’ Lacini Ruficula,
fen Becafa, [en Perdix Ruffica, come fi vede per
quefto verfo di Marziale:

Ruflica [um Perdix , quid refers 7 fapar idem .

. Delle
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Delle Vova, Cap. XXXIV.

E Uova fono differenti tra di loro, fecendo
gli uccelli di cuifono, fecondo il colore, fi=
gura, groflezza, ¢ finalmente fecondo la manie-
ra, con la quale fi preparano. Leuova lepinin
ufo tra gli alimenti fono quelle del polle. Deo-
no effere fcelte recenti. Alcuni Autorivogliono,
che fiano ancora bianche, ¢ longhe, come fi ve-
de per i verfi feguenti,
Regnla Presbyreri jubet hoc pro lege teneri
Quod bona fint ova , candida , longa ; nova.
Quefte producono un buon fugo nutrizio, ac~
erefcono | umore feminale; addolcifcono Y acris
monia degli umori, e fi digerifcono facilmente .
Convengono in ogni tempo, € temperamento y
parché fiano recenti. Vi fono pochi alimenti,
che fiano pit in ulo delleuova. Si preparanoin
diverfe mvanicre ; ma molte di quefte non convens
gono ugualmente alla fanitd; ad ogni modo fi
dee offervare, che le uova per prodarre buoni cf~
fetti, deono cffcre mediocremcente cotte , perche
guando non fono cosi, reftano ghiarofe, cd in
confeguenza difficili alla digeftione. All incontre
quando lo fono troppo, rcftano dure, e pefanti
fopra lo ftomaco. Dunque deono reftare di una
mediocre confiftenza , come ce lo infegna la Scuo~
}a di Salerno: _
Si [umas ovum , molle [it , Atgue novam .
L’ uovo ¢ compofto di duc foftanze ; cio¢ di una
bianca, cdiun alora gialla. Quefte due foRtanze
prefe
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refe feparatamente hanno virtd molto diffimil; .
Fu effctto I’ albuginofa ¢ carica di parti oleagi-
nofe, ¢ balfamiche, e di fali nitrofi, che 12 rene
dono rinfrefcante, nutritiva, aftringente, ¢ dil-
pofta a far perder del motoa’ liquori, che fi muo-
Vono violentemente, giova ancora molto nelle
diarree , ad intrigare quei fali, che aragione del-
la loro figura fcabrofa corrodevano I’ inteftino rete
to, ec. Inquanto al giallo , egli abbonda di prin-
cipj volatili, per mezzo de’ quali fortifica le par-
ti folide, accrefce il calore, e gli fpiriti anima-
li, ¢ trattiene gli umoti in una giufta fluidicd,

Le uova pil recenti fono migliori, perché le
parti faline eflendo ancora imprigionate, produ-
cono un alimento temperato; ma quando fi con-
fervano pitt di quello che fa dibifogna, allora fi
cccita infenfibilmente una fermentazione ,la qua-
le non folamente diffipa le parti pid volacili,, ma
anco diftruggendo 1" untone delle fue parci capil=
lamentofc, {viluppai fali pid fiffi, il che cagio=
na un odore, ed un fapore ingrato, cagionande.
una maggior impreflione, che non porrebbe in
alcun modo. effer favorevole alcorpo. Per conc-
fcerle fe fono recenti, fra molti mezzine tappor-
tero uno, il quale¢ ficuriffimo. Si pongal’ uovo
avanti del lume, e fiefamioi fe gli umorichevi-
fone. dentre fono tenui, trafpareati, e fe non vi
fono. piccoli buchi fpa}ﬁ. {upra della fuperﬁ_
cie degli. umori. Onde fe non vi faranno di que-
{ti, fi puo afficurare, che ¢ del medefimo giora
no, che fe poi fono ancora trafparenti, e chein-
comigeino a lafciarfi vedere picciolifimi buchi,

allora
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aliora a PmPur?._ium; , che i medefimi {arannoin
maggior numero, ¢ che crefceranno, fi dee giu-
diearc, che I'uovo ¢ piti, o meno rccente. Av-
vertifco che quefto i dee fare pit volte per aver
perfetta cognizione di quefto. La ragione di cio
¢, che nella fermentazione, che fi fa wnfenfibil-
‘mente nell’uovo, i follevanodal centro picciole
particelle d’ aria che fi trovavane ne’ {uol inter-
ftizj, le quali eflendo fpinte dal centro alla cir-
- conferenza per la fermentazione, reftano fopra
della fuperficic degli umori . " '
. Ippocrate, nel terzo libro delle malattie rifca
rifce, che fcofli alcuni bianchi di uova inacqua
di fonte, formano un liquor refrigerante, ¢ mol-
to convenevole a’ febbricitanti, ¢ proprio da trat-
tener Jibero il ventre. Alcunicredono, chele no=-
va del Pavone giovino affai nella podagra vaga ,
¢ che le uova del Corvo fieno un efficace rimedio
nella diffenteria . Arvitotile Z 6. bt anim. ¢. 2. di-
ce, che leuova lunghe producono femminc, ¢ le
rotonde mafehi.

Plinio, ed Avicenna foftengono 1" oppofto. Ine
tanto ¢ manifefto, che quefte opiniont non han-
no fondamento alcuno; poichc ne quefto, n2 quela
l1 ci danno una buona ragione, che ciprovi pere
ché le uova lunghe, o rotonde fervono piuttofto,
ad una fpecie, che ad un’altra, ;

Del Miele . Cap. XXXV ot

™ Gli ¢ differente, fecondo chee vecchio, oree
cente , fecondo la fagione che fu raccoltoy
i, FE ; AN

-



3¢ rratrato |
fecondo il paefe, in cui fu formato dalle Api j
fecondo la confiftecnza , calore , odore, ec; Dee
cleggerfi confiftente, granato, chiaro; recente g
di un fapore dolce, € di un odore aromatica.

Quefto fortifica lo flomacoy ¢ petrorale, pros
voca la efpettorazione de’ catarri ; attenua la pi<
tuita, facilita la circolazione del fangue ne’ pol=
mont, ec. Dal che rende piv facile il refpiro.
Egli conviene nell inverno a’vecchi, ed a colora
che fono di un temperamento freddo, ¢ flemmas
tico, ¢ che fono travagliati dalla toffe; catarri, cc.

H Micle non é alero , che un compofto d’in.
finite particelle , che le api fucchiano da’ fiori , che
portano ne’ loro covili, e che dipoi vomitane ix
piccoli buchi di cera da effc formati.

Il Micle ¢ ia uforra gli alimenti; e nella Me<
dicina ; frattanto egligra pit in ufo ne’ tempi
paffati, cheal prefence’. Ed invero, comecclie gli
antichinon conefeevano:l zucchero, mettevano il
miele, doveci ferviame del zacchero . Plinio tans
to lo teneva in confiderazione, che lo chiamava
Divinum nettar. Virgilio lo dimandava Calefte
donum ; o perche gli Antichi fi ctedevano, cheil
micle non foffe che wna rugiada, che difcendefle
dal Ciclo fopra delle piante, o a ragione delle
grandi virta ; che gli ateribuivano.

Pitagora 5 fecondo che riferifee Laerzio ; vives
va molto fobrio,e fi contentava del miele peril fuc
vitto ordinario. Quefle Filofofo viffe fino 7 no-
vanta anni, e configliava tutti coloro, ¢he defi-
derano di vivere lungamente fenza malactic, di
nutrisfi di queflo alimento, ed infieme del panc.

Pl




DEGLI ALIMENTI. 97

Plinio racconta una Storia, ch- prova ancer il fens
timento di Pitagora, cioé d’ un certo Pedius Polio,
che aveva trovato il fegreto di vivese finoa cento
anni , fenza effer efpofto nella lunga vecthiaja a
grandi debolezze. Queftovecchie dunque interro-
gato da Augufto, come avefle fattoa confervarfi
fino a quella eta » con si gran forza, e fpirito; rifpofe ,
che aveva fatte exterius oleo, intus melle ; inoltre
dicefi, che Democrite ordinava il medefimo a tucti
colero, che cercavano di paffar la vita fenza in-
comodo . Il che fa affai conofcere la maggioranza ,
che tiene fra gli alimenti.

1§ Miele ¢ bianco, o giallo adorato. Il bianco

it in ufo tragli alimenti, e quefta ¢ la manicera

in cui {i prepara . Si pigliano delle tavolette recente-
mente fatte, fi fpezzano, efi pongono fopra gra=
ticci , il miele paffando ne’bucchi fgorga ne’ vafi
che fonoal difotto. Onde quefto é chiamaco micle
vergineo.

1l Giallofi fa , pigliandodelle tavolette vecchie ,
o recenti, che fpezzate i fanno fcaldare con un po<
co d’acqua; dopo s inviluppano dentro facchidi
tella, e fi mettono fotto il torchio, ma non fi pud
far , che nonvi paffi qualche poco di cera. Eglié
pit acre del-bianco a cagione del fuoco; ondelo fa-
3 maggiormente , ic l¢ tavole faranno ftate vec«
chie. Veramente ¢ pid deterfivo, ¢ laffativo; o
percio egli é pit in ufo ne’ ferviziali.

Il Miele ha per lo piti qualitd oppofte, {econdo
i diverfiluoghi, in cui crefcano ifiori di diverfa
natura: per efempio, il Micle che fu fatto ne’ pae~
fi, in cui fonomelte piance arsmatiche, ¢ d’un

R ; @do-
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odore , e fapore molto grato; quello all*incontro,
de’ pacfi, ne’qualifi trovano molte piante amare,
corrgfive, ec. ¢ perlopitidiun fapere ingrato, ed
alcunc volte contrario alla fanica; onde quefto &
maniiciio, poiche nella Sardegna in cui fi trova
molto incenfo, il Miele i trova moltoamaro. Fi-
nalmente s’ offerva che il Miele ¢ contrario a’ bilio-
fi, eche lor fa crefcer la bile, che gia ne hanno,
piu del bifogno. Infacti eglifi altera ne’ corpi cal-
di, e biliofi quafi’ nell’ ifteflo modo , che quandofi
lafcia un poco troppe fopra del fuoco, e quefto non
per alero, fe non perche le parti infenfibili del fuo-
co rompono ilegami a’faliacri, che come abbia«
mo detto 5 fono la cagione di tal fentimento.

Del Luzzo. Cap. XX1 V.

(\ Ucfto ¢ un pefce d’acqua dolce affai conofciu-
\2' to, eglifi trova quafiin ogni paefe , e dee
cleggerfi groflo graflo, d’uma carne bianca , fer-
ma , ¢ guftevole 3 ralché quello, che fi trova ne™
flumi ¢ migliore d'ogni altro. Nurrifce mediocre-
mentc , ma fi rende alcune volte difficile alla dige-
ftione. Sidce notardi non mangiat ledi lui ova,
perche provocano naufee , e purgano qualche vol-
ta violentemenre di fotto, e di fopra. -

11 Luzzo, vive untempo confiderabile ; onde ne.
abbiamo una provadicio, che I'Im peratore Fede-
ricoIl fece gitear unLuzzoin una pefchiera dovo
avetli attaccato al collo unanellodi rame, a cui
v’ era qucita infcrizione: Io fono il Pefce che fu
gittato il primo inquefta Pefchiera per le mani dell™

_ § ' Im-
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Imperatore Federicoll. il quinto d’Ottobre, ec.
Onde fupputaci i numeri, fitrovd; ch’era vivuco
in quella Pefchicra duecento feffancadue anni.

Si trovano nel capo di quefto Pefce certe piccio-
le pictre , o piuttofto officelli , che fono creduti
difpofti per facilitar il parto, purificar il fangue,
per prevocar imeftrui, e le urine, efinalmente
per fpezzar la pictra nellereni, da mezza dram-
ma ad una inticra. Ilfuo fiele é timato 4’ alcuni
per guarire le febbri intermittenti, effendo prefo
ncl cominciamento dell’acceffo da fecee ad otto goc-
cie in qualche liquore appropriato . :

U Luzzo da’ Latini, Lucins, Lupus | wvel T'y-
vannus aquariasm 5 perche mangta molti aleri Pcfc)ei’ :

Detl Carpione. Cap. XXXV,

YT Gli & un pefce troppo afciuto per farne una
E diflegnazione. Dee effer Lielto groflo, graflo ,
e che non fia troppo giovinello, e che fia ftato pre.
{o ne’ fiumi; allora egli fi digerifce facilmente, ¢
nutrifce mezzanamente , conviene in ogni etd, e
temperamento. La di luicarne , effendo natural-
mente molle, ¢ carica d” umidicd ; non dee effer
cletto giovinello, perchéa proporzione, che avan-
za in ctafi volatilizanoi fuoi principj, i diffipanc
l¢ umidita fuperfluc per la fermentazione degli u-
mori ; onde la fua carne diventa pit ferma, pitt
falutevole , ¢d’unmiglior {apore; per quefto vene
gono ftiman li Carpioni grotlr, e quafi wecchi, e
¢’ un color giallo, pit il mafchio della femmina.
Finalmente il tempo incus i trovano migliori, ¢
nci Mefe di Marzo, e Maggio. Bogt

G2 11
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11 capo di quefto pefce ¢ la miglior parte dr tut-
to, nel medefimo fi tfova un offo, che ¢ ftimatd
proprio per provocar le orine, e attenuar la pie-
tra ne’ rognoni .

il Carpione da’ Latini, Cyprinus, a Cypride ;
hoc eff a Venere ; perché fecondo quel che dice Ari
fotile ; quefto pefée genera fei volte dell’ Anno.

Della Perchia, e pefce Perfico. Cap. XXXVIII,

E ne trova didue fpezie, unadifiume; e l'al-

tra dimare. Quella di mare, ¢chiamata da’
Latini Perca marina, ed ¢ di un eolor ofcuro.
Ella & molto minore, fi trova vicin de’ faffi, ed ¢
di una carne dura, vifcofa, di peflima digeftio-
ne, e di un fapor ingrato; percio non ¢ in ufo fra
gli alimenti.

In quanto a quella di fiume, ella & grande o pics
ciola; quefta, e quella fono tutte due ottime da
mangiare, quando fono grafle, né¢ giovinclle, ne
vecchie s di una carne tenera , ferma ,e che fiano fta-
te prefi in fiumi chiari; in quefto modo nutrifcono
affai, fi digerifcono facilmente; ¢ producono usn
buonchilo; convieneinogni temperamento, ed i
ogni tempo, fuorche nel mefe di Marzo, e d’Aprile.
. La Perchia é un pefce armato efteriormente di
certe {pine aguzzate, la puntura di cui e pericos
lofa ; con qutﬁ’({: fpine fi difcnde controipefci pin
forti , come quando vede venire il luzzo, fubite
§ arriccia, ed inqueftomodolo impedifce d”acco-
ftarfele . Ella ¢ crudele, e vorace, e non mangia
folamente gli alcri pefci, ma ancor quelli della
fua fpezie.

La
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La Perchia da’Latini Perca, a parcendo, quia’
minime pareir.

Del Barbio, Cap. XX XIX.

Uefto Pefce é affai conofciuto nelle Pefche-

rie. Se ne vede didiverfa grandezza, ma

pet I'ordinario pefanodue, o tre libre. Egli non

puo comportar il freddo ; percio ¢ molto meno
graflo, e grato nell’ Inverno, che nell’Eftate.

Il Barbio ha una carne bianca , e 4’ un fapor
grato, dee cleggerfigrofio, gratlo, e d’una carne
tenera - La fua carne non produce-effetti danneggie-
voli, fenon ¢ ufata immoderatamente. In quan-
te alle fue uova, fi dee raccomandare a’cuochi
d’ una gran diligenza, per trar via tutce le vifce-
re, ec. Perche fe a cafo ve ne reftafle , fubito man-
giati, provocano doloridiftomaco, e purgano vio-
lentemente di fotto, edifopra. Laragioneeé, che
quefte uova contengono alcuni fali corrofivi, ilche
fa , cheirritando forcemente il ventricolo, li cagios
nano un gran dolore , Con un moto antiperiftaltico ,
in che confifte il vomito; dipoi come cie nella con-
trazione , che comporta allora il ventricolo per
mezzo delle fue fibre mufcolari, e per lacompref-
fione de’ mufcoli del abdome , e del diafragma,
nonfi puofar, che una parte diquetti non fia fpin-
ta dal Pilﬂrﬂ nel duodeno; onde ne ﬁ:guc » chegli
inteftim effendo ancor irritati, faranno mefli in un
violente moto vermiculare , e cagioneranno in que-
flo modo un pronto difcacciamento di quelle mace-
rie che vi fi trovavano dentro.

63 A
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11 Barbio da’ Latini Barbus, acutaceisillis €ir-
w55, qu: barba in modnm ex utrogue hijus pifces
Jabro dependent .

Della Anguilla. Cap. XL.

E Anguille devono eleggerfi groffe, graffe , ¢

tenerelle ; e che fiano flate prefe in acqua pu-

ra, e criftallina. Nuttifcono fufficieritemente, €

fono di un fapore fquifito, i preparano col faleal-

cune velte per confervarle, ed allora fono pit fa=
lutevoli ; benché meno grate.

Ad ogni medo producono un chilo crafso , €
vifcido , ¢he non fi digerifce fe hon difficilmen-
te; fono ¢ontrarie a coloro; che fi trovano di-
fpofti alla pietra ; ed alla podagra; € che han.
no une ftomaco debole , condenfano I’ umor me-
ftruale. Ippocrate ne conéede a coloro , che fono -
eftenuati, e che patifcono affetti di milza.

Quefto pefce vive per I ordinario fette , o al pini
otto anni. Ariftotile riferifce ; che avendo fatto !’
anotomia fopra di molte anguille, nor ha potuto
offervarvi alcuna differenza di feffo, e che le mede-
fime non harno né fethe s n¢ uova, ne parti de-
ftinate alla generazione , crede in una parela, che la
Joro generaziene altro non riconofca che corruzio-
ne , che fifa del fango. Pliniodice, che quelfto non
fi pud fare in quefto modo, ma che viene da quel
che fregandofi dentro i faffi ,la rafciatura che ci-
da dal corpo fi anima dipoi, edi la vita ad una
infinitd di anguille

Veramente non ¢ difficile il dirlo; pexd bifogna

con-
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Confeflare,che si poco s'intendeva in tal tempo 'ang<
tomia, cosi poca efperienza avevano gli Antichi , ¢he
quefti grand’ womini non abbiano detto delle falfita .

L’ Anguilla da’ Lacini Angauilla, ab angue , fet-
pente 3 perche quefto pefce ¢ fatto come il ferpente ,
Della Tenca. Cap. XLI. &

E ne trova ancora di due fp:cic, una di ma~
re, domandata da’ Latini Uerula, [en Tinca
marina ; Ella non ¢ in ufo tra gli alimenci, ! al-
tra di acqua dolce ¢ molto conofciuta nella pe-
Icheria, ed ¢ di diverfa grandezza . Se ne trova
delle grofle, che rinchiudono nel loro capo due
picciole pietre , le quali giovano molto nelle diar-
ree , per forcificare lo ftomaco, per. provocare le
orine; © per fpei'ﬁart la pietra ne’rognoni. La
Tenca dee ﬁ:egligrﬁ tenera ;. grafla, e ben nudri-
ta, ed ella & d’ un fapore 'pii‘l » 0 meno grato, fe-
condo; chela medefima i trovainun’ acqua pil ,
o meno limpida.
_ Quefta nudrifce mezzanamente , ed ¢ affai fa=
lutevole , benché molti:Autori ne condannino I'ufo.
Ella conviene in ogni tempo a’ giovani biliofi , che
hanno un biuono ftomaco, mentre che fe ne ufi
moderatamente : Ella ¢ chiamaca da alcuni Péfeis
ignobilis, wilis, & panperum cibus ; 16 che pro.
va, che gli Antichi ne facevano poco conto ; pet
altro ella ¢ oggi molto in ufo, e I’ efperienza ci
fa vedere, che non fempre fi nutrifce di alimenti
falfi ; e fangofi, come volevano gli antichi , poiche
hon produce alcun cattivo effetto ; eccettoché quans
do IE ne mangia fenza riguardo, o moderazione

G 4 La. ¢
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La Tenca fi trova quafi in ogni pacfe , Ella ha una
cosi grande famigliarita col tuzzo , che benché que-
fto non perdoni a quel cherifcontra, fa per altro gra-
zia alla Tenca , come alla fua amica. Elac¢ chia-
mata da’ Latini F'inca, quafi T incta. In effetto ha un
colore affai differente dalla magglor parte deglial-
txi pefci.

Della Txutta. Cap. X LI

DI quefto pefce ve ne fono molte fpecic, e qua-
li fono differenti per il luego in cuifi trova-
ro, e per Ia loro grandezza. Ora i trovano nc”
fiumi profondi, e rapidi, ora ne’laghi, ora fono
quafi di color nero, ora roffeggianti, o piuttofto
quafi dicolor d’oro. Quella fpecic che ha maggior
fomiglianza col pefce Salomone ¢ Ia migliore di tut-
te le altre peril fuo fapore fquifito. E cosi deono.
cleggerfi graffe , di una carne roffeggiante , firma
€ faporita , eche fiano ftate prefe in unacqua chias
ra. Latrutta fi digerifce facilmente, produce um
chilo perfetto, ed'accrefce P umor feminate : Con-
viene in ogni tempo , ma principalmente nel te mpQ
dicftate, ed in ogni temperamento.
Latrutta ¢ un pefce di un fapore fquifito, per
queito fi ufa fopra delle migliori tavole. Ella &
coperta di piccole fquame macchiate diroffo, co-
me (i vede per quefto verfo: '
Purpuresfque [alar flellatis tergora gurtis
Quando quefto pefce fente il tuono, fi {paven-
ta talmente , che diventa come immobile. Eglifi
nudrifce di picciole lumache , di pefci picciolini , ec.
E”migliore in tempedieftate , che in qualfiveglia
altra flagione . 1a
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La Trutta da’Latini Trutra , acrudendo; per-
ché per lo pitl nuota fortemente contro la corrente
dell’ acqua.

Dell Efperlano , o Anguella. Cap. X LI,

Ucfto pefce nafce nel mare, e monta ne’ fine
mi; egli ¢ migliore nella fine dell’ eftate,
e nel principio dell’ autunno, che inqualfivoglia
altro tempo. Il miglior di quefta fpecie ¢ quello
di color di perla rifplendente, diuna carne mol-
le, delicata, e con I’odore delle viole, eglie¢lun-
| go, e groflo come il pollice , nudrifce mezzana-
mente, ¢ creduto aperitivo, per levare le oftrus
zioni del fegato, ¢ della milza, ¢ finaimente ¢
chiamato da’ Lacini Eperlanus, a perla, vel wiola
marina , perche fente I’ odore delle viole,

Della Lampreda. Cap. XLIV.

E n’¢ didue fpecie , cio¢ una di mare, I"al-

tra di fiume . L’una, ¢ I’alera fono inufo

tra gli alimegti per il loro buon fapore; quefte fi

deono eleggere tencre, grafle, e che fiano flate

prefe in un acqua viva, ¢ limpida.

In quefto modo nutrifcono affai, ed accrefcono

il feme. Il fuo graflo ¢ mollificante , rifolutivo,

dolcificante , ed anodino. Se ne fuol fregare la fac-

cia, e le mani di coloro che hanno le petecchie,
per impedire i fegni, che potrebbero reftarvi.

Quefte pefce conviene principalmente nella Pri-

mavera a giovani di un temperamento caldo, ¢
; : bilio-
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biliofo; ma il diluiufo ¢ dannevole a’flemmatie
ci; ed a coloro che fono cravagliati dalla poda .
gra; e da affetti nervofi. _ _
~ La lampreda ¢ di figura diuna grofla anguil-
la; fitrova per I'ordinario ne’ luoghi pietrofi, e non
vive piu di due anni, perché qualche tempo do=
po, the ha meffo fuofiifuci pefeiolini; fmagria
{ce infenfibilmente ; ¢ fe ne muore .

Quello di mare ¢ nel numerd di quelli, che
fafciano il mare pet qualche tempo, e che dopo
fe ne titornanot in effetro egli efce nel comiri-
¢iamento della primavera ; ed entrando ne’ iumi vi
fa le uova; dipoi fe ne ritoina hel {uo primo luogo
¢o’fuoi piccioli pefci in un certo tempo dererminato. -

Inquanto a quella di fiume egli dimora fempre.
nell’ acqua dolce ; raffembra moleo all’ alera per la.
fua figura, e per il fud fapore; ma ¢ moleodifa
ferente in grandezza. _ _

Inoltre fi offerva; che quefto pefce nella prima-
veta ¢ tenero, ¢ deliziofo, e che nelle altre fti<
gioni ¢ duro, ¢ difficile alla digeftione. Alcudi.
Autori antichi raccomandano di fatlo arinegare iiel
vino, per farvi depotre una certa malignicd ; clie
effi credono; che vi fia dentio . Ad ogni modo &
certiflimo ; che il vino; e tutei gli aromiati li cor=
vengono molto, ma non per levarli qaella mali=
gnita , poiché la credo immaginaria ; ma perche.
fervono a rendere i pefci pil facili alla digeftione -

La lampreda da’ Latini Lampetra,a lambendrs
petras .

Del
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. o b:?lﬁcﬁ'& Salamone . Cap, XLV.
Qﬁeﬁo ¢ un pefce di maredi un fapore affai

gradevole , coperto di piccole {quame mac-
chiate di roffo; e digiallo: Crefce molto in lun-
ghezza ; edinlarghezza ; diverfamente fecondoil
luogo , in cui fi trova . Egli dee eleggerfi affai 'g'.'mf-
{o; di una erd confiftente ; di una carrie teneras
e roflegggiante , e finalmente; che fia ftato prefo
in qualche fiame puro; ¢ limpido. Inqiiefto mo=
do egli Conviene inogni tempo; € tempefamento,
. Egli monta per I’ordinario ne’ fiumi nel comin-
ciainento della primavera, efi offerva, che fubi-
to s’ ingraffa molto nell’ acqua dolce, e chelafua
{carpe diventd picna di fugo; e di un fapore mol-
{to migliore; ma che fe i trattierie pil di unan-
fno ne’fiumi, diventa fecco; e magro. Quefto pe-
i {ce vive molrl anni, e fi puo tenere per qualche
{tempo fuori dell’acqua , fenza che per quefto fe ri¢
{muora . | , | :
Il Salomone fi mangia frefco, o falfo, quande
l¢ fielco egli ¢ migliore , ma fi corrompe facilmen
te. Sirenide falfo, accio confirvandelo lungameri-
te, fi pofla trafportar in diveri luoghi: Egli ha
luna carne tenera , e faporita; perche abita nell’ ac-
iqua limpida , ¢ perche egli ¢ quafi fempte in mo-
vimento s e fi nutrifce di buoni alimeiiti; queftd
carne abbonda di fali volatili, e di ptincipjolea,
iginofi, e balfamici, che la rendono difpofta a pro.
vedete un buon fugo; che fottifica; e produce
olei alcti fimili effecei. Frattanto fe ne dee ufa-

re
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ve fobriamente, perchéeflendo graflo, egli cagios
na il pitt delle volte naufee , ed indigeftioni. Non
fi dee ancora ufare quefto pefce quando ¢ vecchio ,
perché allora diventa fecco, mafficcio, ¢ pefante

fopra delloftomaco.
1l Salomone da’ Latini Sa/mo,a fale,vel a [aliendo.

Dell’ Agotello . Cap. XLF.

Uefto pefce dee cleggerfi di una carne tene-
ra, eleggiera, cost nudrifce mezzanamen-
te, e fi digerifce facilmente.

Egli ¢ unode’ pefci, che conofciamo, che produ-

ca meno cattivi effetti , poiche fi trovano delle per<
fone, che ne mangiano immoderatamente fenza
efferne incomodati ; percio fi pud permettere con
sgni ficurezza I’ ufo di quefto pefce a’ convalefcen-
ti in qualfivoglia tempo , e temperamento,
- Egli ¢ un pefce di mare, che fi tractiene per
lo pit verfo le fponde. Veramente egli ¢ comu-
ne , ma per queflo non lafcia di trovarfi foprale
migliori tavele. La fua carne ¢ molto falutevo-
le, perche non ¢ inaffiata di fughi vifcidi, e con-
denfati, il chefa, cheéfaporita, e leggiera fopra
loe {tomaco.

Si trovano ncl fue capo due pictre lunghette,
le quali fono aperitive, fpezzano la pietra nelle
Reni, ed alcune volte afforbenti; fi preparano fopra
la pictra di Porfiro da dicci grani fino a quaranta.

Del-
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- Dello Scombro . Cap. XLP’H.—

EGii abbonda quafi per tutto, ma nor fi trova
mai nelle acque dolci. Si trova ordinaria-
mente tra le pietre vicino alle ripe. Si dee fce-
gliere recente, di una mediocre groflezza.

La fua carsie & rifolutiva, ed aperitiva, ma fi
digerifzce difficilmente , per quefto non conviene fe
non nella Primavera, e nell’Eftate a’ giovani di
un temperamento forte, ¢ robufte.

- Turtti gli Autori, che hanno parlato di quefto
pefce , lo mettono nel numerodiquelli, chefono
di un peflimo fugo; ed irivero egli ha unacarne
mafliccia , € nutritiva, ma vifcofa , e difficile 8
digerirfi. Bellonio riprende coloro, che fanne bol-
lire quefto pefce , ¢ dite, che non fi dee mangia-
te fc non ¢& arrofto; ¢ mefcolato con aromati pex

facilitar la digeftione; perche, dice, allota fi pris

va di quel {ucco vifcido, ¢he naturalmente aveva in

fe feflo.1] Scombro & chiamato da’ Latini Scombrus.

Dello Storione. Cap. XLV IIL

Eefi eleggere di tenera etd, € che fia ftarw.
prefo ne’ fiumi . Egli nudrifce molto, arreca
an alimento folido , e durevole , tiene libero il ven-
tre. I di lui offi polverizzati , e prefi al pefodi una
dramma, fono aperitivi, e giovano.ne’ reumatifmis
ma pero la fuacarne ¢ dura, grafla, e difficile alla
digeflione , per quefto il di lei ufo ¢ dannevole alle
perfope deboli, sdelicatc, ed a’convalefcenti.

Que-
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Quefto pefce ora abita nel mare, ora ne’ fin-
mi ; § ingrafla molta in quefti, ¢ diventa deli-
ziofo . Pefa per I ordinario libre centaincirca, ed
alcune volte altrettanto. Quefta pefce ha una co-
si gran forza, che fe viene a percuotere conla fua
coda, qualfivoglia perfona per forte , che fia, fu-
bito la diftende perterra; egli non mangia pefci,
perche non ha denti 3 ma fi nutrifce di {uccidus
me, e di fpuma marina.

Lo Storione fifala ne’luoghi, in cuifi trovain
abbondanza, edi poi ¢ trafportato in diverfi luoghi «
Egli cra moltoin ufo tra’ Romani ne” tempi antichi.

Dell Aringa. Cap. XLIX.

10n v’é pefce piti conofciuto di quefto. Egli

: moltiplica molte, e fictrova alcune volte in

cosl gran numcro , che fioppongono, e refiftono

al paflaggio de’ Vafcelli, ecome ogni volta, che

fe ne peica fe neha abbondantemente, per quefto
:gli ¢ Ccosi comune .

Le Aringhe fi LFeﬁ:anacnn maggior facilitd nella
notte , perche rifplendono. Deono eleggerfi recen<
ti, grafle, d’unacarne bianca, e faparita , nutri-
{cono mezzanamente , fi digerifcono con facilita , e
producono. un buon chilo. Quefti pefci, quando
{ono falfi, eduri, firendono difficili alla digeftio=
ne, fomminiftrano un peflimoalimento; fcaldano.
molto , pravocano la fete , ¢ gencrano umori acri
e mordaci. Alcunt dicono, che efléendo falfi, ed
applicaci fopra della pianta del picde,che guarifcono
la tebbre; ma quefto pare pinccolto invenzione , che
fperimento . L'arenga ¢ chiamata in Latino , Falec.

Del-
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. Della Sardella, Cap. L.

Uefto pefce fitrova comunemente nel Mare
~ Mediterraneo, ¢ corre a gran flotta da un
luogo all’altro, comc fivede per q’uefti_ verfi:

Et curvis habitant fcopulis , & littora vifunt ,

- Arque catervatim percurrunt gquoris undas ;
Alternantq e imas ponti , currantqne per aqunor ,
Hofpitium mutant (emper , portofque vagantur
La Sardella dee eleggerfirecente , tenera, eche

fia ftata prefanel Mefe di Marzo, ed Aprile. Ella
nutrifce medfocremente, rende lubrici gl intefti-
ni, ¢ faprecipicar gli efcrementi. Quando ¢ falfa
allora fcalda molto, provoca la fete, e rende gli
liumori acri, e mordaci.

Quando la Sardella noné falfa, allora convie~
ne pitt in tempo di ftate, eflendo pit temperatas
ma quando ¢ falfa, ella conviene pit ne” tempi
freddi, conturrocio fe ne dee ufar moderatamen=
te. La Sardella da’ Latini Sarda , vel Sardina,
Perché aitre volte fe ne trafportavaingran quan=
ftita dalla Sardegna indiverfi luoghi. '

I Vi é unalera fpecie di Sardella chiamata da”
Latini Apza , la qualeé molto inufo. Simefco-
la in molti intingoli , facilitala digeftione fortifi-
¢a lo ftomaco, provoca I’ appetito, edé ap&ri_ti,ta o

Delle de&rf., Cap. LL

Ra molte fpezie folo due fono in ufo. Ci@el-
le della prima fpezie vengono chiamate da’
; . I..'d_-
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Latini, Pafferes leves, e quelle dell’altra, Paffe-
res [quammofi. L’ une, e I'altre devonfi cleggere
recenti, di una carne bianca, molle,e di un buon
{apore .

Quefti pefci nutrifcono affai , producono un
buon chilo, fi digerifcono facilmence , tengono il
ventre lubrica, e addolcifcono I’ acrimonia degli
umori. Convengono inogni tempo , € temperamen-=
tn, ed in particolare 2’ giovani di una temperatura
calda e biliofa. Sono chiamatida’ Latini: Pafferes
q#ia parte [upina albicant , prona fufci funt @ terres
coloris , inflar Pafferum avinm : alias vocabantur
Peitines , forfan quod [pine corum relte, &G pa=
rallele petinis inftrumenti, quo capilli peliuntnr ,

[beciem prefeferant .
Della Sola, Cap. LI,

Ochi fonoi pefci, che abbiaro un faporecosi

fquifito, € nel medefimo tempocosi falutes
vole di quefto. Ed ¢ quefta la ragione per la quae
le ¢ chiamara da alcuni Perdix marina; egli &
molto conofciuto nelle pefcherie , in cui fe ne tro-
va di diverfe fpezie, egrandezza; onde deefi {cics
gliere recente , di una carne tencra, ferma, bian-
¢a , delicata, e di un buon fapore.

La fya carne fidigerifce facilmente,fa un buon
chilo , ¢ nudrifce affai ; il fuo capo refo fecco , ed in
polvere ¢ ftimaro negli affetti di pietra; clla final- |
mente conviene inogni tempo, ¢ temperamento .

La Sola ¢ chiamata da’ Latini So/ea, perclié la .
{ua figura raffomiglia ad una fuola di ﬁ[:yarpa.

LDel
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Del Rombo. Cap. L,

Iovenale nclla fua quarta Satira racconta,

[ che gli Antichi facevano gran Rima del

Rombo, ¢ che Domiziano volendo il parere da
molti fopra la bonti di quefto Pefce , invitd molte
perfone di un gufto leccardo, e delicato, dacuifu
giudicato , ch’eflo era di fapore fquifito; il che fu
cagione, chemoltilo chamano , Phafianns agnas
gicns, perchelafua carnc 8’ accofta moltoa quel.
la del Faggiano, ‘
- Eglicunpcfce di mare che fi trovaper tutto,
e in ogni tempo. Sene trova nell’ Ocecano, enel
Mediterranco, che fono molto grofii, e lunghi, ed
abitano per I’ ordinario vicino alle terre grafle, e
nell’ imboccatura de’ fiumi, in cui a guifadila-
dri, afpettano gli aleri pefci per divorarli.

11 Rombo deefi eleggere recente, d’una carne
ferma, bianca, etenera, alloranutrifce molto,
fi digerifce con tutea facilitd, ¢ produce un buon
chilo.

Quelto Pefce ¢ chiamato da’ Latini Rbowmbus,
perche € largo, piatto, ¢ di figura romboida.

Del Drago di Mare. Cap. LIV,

Gli ¢ un pefcedi mare affai conofciuto nel-
E le pefcherie. Quefto per il {wo fapore fquifi-
to, ha I avantaggio di vederfi in ufo fopra le
migliori tavele. La{ua carnc e tenera, ferma, fa-
porita, ¢ perqueftoclla ¢ leggiera fopra dello fto-

ma-
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maco, produce un buon fucco nutrizio, ed ac-
crefee la quantita degli {piriti animali. Conviene
In ogni tempo, ¢ temperamento,

Quefto pefee ¢ armato dioffi taglienti valenofi
fopra dcl dorfo, i quali li fervono di difefa con-
tra i pefcatori. Se volendolo pigliareeffi fi lafcia-
no pungere, fubito fi fa nella parte un tumorc
accompagnate d’ infiammazione, e qucfto non
per altro, fe non perché fa ufcir da’vafi il fan-
gue, c lo fa eftravalare negli interftizj delle car-
ai, che dipoi fermenfando nclla parte la diften-
de da ogni lato dal centro alla circonferenza, e
produce in queflto modo I’ infiammazione. Inole
tre fopraggionge la febbre, perche il medefimo
fanguc cltravafato , feementande preternatural-
merite fi cambia in marcia , ¢ fi mefcola nella’
maffa del fauguc; ¢ come che per I’analifi clla
abbonda di faliacri, eche quefti perla fua figu-
ra fcabrofa rompono, e diffolvono li folfi della,
maffa dcl fangue, non é maraviglia fc quelli rot-
ti, ¢ {pezzati, fi firuggano i priﬁcipi_ fermentas,
tivi, e concorrendo pitidel folito , eccitano una
fermentazione eftraordinaria.

Del Pefee Capone. Cap.LV.

Uefto pefee ¢ affai copofciutd nelle pefches,

¥ ric. Egli ¢ armato fopra il dorfo quafi co-

me il Rombo s fi nutrifce di carne, dilangofte ,
gambari, ec, ¢ pid ftimato nel verno, che nella
ftate , perché in qucfto ultimo tempo, perla fe-
condazione delle lc'lue uova, ¢ per mezzo del feme ;,
s'indurifcono le fue carmi. |
4 11
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Il pefce capone fidee cleggere tencro,  recens
te; in quefto modo la fua carnc i digerifee .
cilmente, gencraunbuon chilo, eunbuoni co
nutrizio , ed ¢ riftaurante , conviene princir sl
mente nel verno in ogni temperamento | QJue-
fto pefcc e chiamato da’ Latini, Erytn:ina:, vel-
Rubellio,

Dell Alofa. Cap. LV1,

Gli ¢ di un cosi grato fapore, chevicrufa-

to fopra deile tavole da Gentiluomini. Nl
principio dclla primavera fi porta quefto peice
nell’ acque dolci; ¢ nell’entraca che vi faegli é
magro, arido, fecco, ¢ di un fapore von trep-
po buono; ma quando € qualche tempo, che fi
trova nell’acqua dolce, allora diventa graflo,
carnofo, ¢ di unfapore molto grato. Dicefi che
egli teme talmente il tuono, che il pitdelic volse
muore di fpavento.

Si dee dunque cleggere recente, tencro, e che
fia ftato prefo ncll’ acqua dolce. Cosi eglt nutris
fce molto, perche contiene molti principj olea<
| ginofi, e balfamici, concilia il fuono, ligando,

ed intrigandole parti fpiritofe , cheerano per feo
pararfi nella foftanza corticale del Cervello. Si
trova nel capo di qucfte pefce un’ offo, che
giova molto nelle fcbbri quartane, ¢ negli affeeti
di pictra. Alcuni credono, che lo ftomaco dell’
Alofa ridotto in polvere fia ottimo per le malat-
tic delle prime ftrade, la carne di quefto pefce,
principalmente quando ncn ¢ r;!llttnff' , hawpacer.

12 ta
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ta acrimonia che incomoda le gengive , ¢ che
provoca la fete; conviene pi nella primavera che
in qualfivoglia altra ftagione, in ogni tempcras
mento, mentreche feneufi moderatamente.
L’Afola da’Latini Alofa, ab alendo ; nutrire,
perché nutrifee affai.

Dello Squarro, o fia Raggia. Cap. LVIL

Olte fono Tle fpecie di quefto pefce. Gli
_I_ uni fono quafi per tuttoarmati di piccio-
Je punte bianche fopra del dorfo, Se ne trovaans
cor di una altra fpecie chiamatada’Latini K4ya
clavellata, queltaé di un colot quafinero, pid
picciola dellc altre, pid tencra, ¢ di un fapore
pit {quifito.

Lo Squarro produce un nutrimento folido, ¢
durcvole. Alcunipretendonoche accrefca 'umor’
feminale , e cheecciti gli ardori di Venere. Affius:
ché poffa produr buoni effetti, ¢ fiad’ un migliore:
fapore, non dee effer troppo recente; ma bensi
fa di meftieri, chefia confervato un certo tempo,
accioccheé vi fia qualche picciola fermentazione,
che abbia infenfibilmente {minuzzato alcune ma-.
terie vifcofe, cherendevano la fua carne dura, &
tenace: e quefta e Ja ragione per Ja quale colo-:
to, che fonoin qualche luogo lontani dal mares
lo trovono migliore degli aleri. Egli conviene fi-4
nalmente inogni tempo 2’ giovani di un tempray
ramento biliofo , ¢ fanguigno, che hanneunbuox,
no ftomaco.

I denti di quefto pefes fminuzzati in wna pol-

vere
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vere impalpabile, afforbano gli acidi nelle prime
ftrade, come gli occhi di gambaro, e tuttele al-
¢re materie alkaliche, oche tengonoil luogo di
alkalico. 11 ficle ¢ ftimato nclle malattic d’o-
recchio. .

Lo Squarro da'Latini Raya a radie, perchéegli
porta fopra i dorfocerte figurea guifadi Stelle.

Del Merinzzo. Cap. LVIIL

‘'L Merluzzo ¢ molto in ufo tra gli alimenti :
I la fua carne cflendo frefca, erecente,sgenera
un buen chilo, ed unbuon fugo nutrizio; ma,
quando vi fi getta fopra del fal marino, ochenon
¢ recente, cgli perde una parte di quel buon fa-
porc, che aveva, ¢ refta pefante fopra dello ftos
- maco, perche il medefimo fale lo rende maffic-
~ cio, piu folido, piuduro, ¢ pit tenace,

Quefto fi dee [cegliecre bianco, tencro , e re-
eente. Secfalfo, fi dec prima lafciar nell’ acqua
fredda per fcacciar una parte di queifali, chefi
trovano ne’ fuoi interftizj, dipoitrattencrloqual-
che poco di tempo ncll’ acqua calda per renderlo
pit facile alla digeftione; perche fenza queftoegli
altera confiderabilmente Ia mafla del fangue, cre-
fta pefantefopra dello ftomaco.

Applicata efteriormente la lavatura ¢refoluti-
va, e diffeccativa. Sefi mefcola n¢’ ferviziali ella
¢ laffativa, perché contenendo molti fali, irrita
gli inteftini, ¢ per mezzo della contrazione, al-
ternativa delle fibri longitudinali,e otbiculari, fo-
no comprefle Ie glandole inteftinali, il che fa fc-

H; para-
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parare dalla maffadel fangueuna maggiot quan-
tich di parti ferofe; egli ¢ chiamato da’ Latini
Molna,

Del Barbione , o fiaTrigha. Cap. LIX

¥ Piccioli Barbioni fono gl migliori, perche fonu

molto pid facili alla digeftione. Egli ¢ un pe-
fce di mare lunghetto, ¢ di grandezza mediocre,
¢ copertodi fquamme affai grandi, e tencre; ra«
re volte pefa pid didue libre. Alcuni dicono che
fi nutrifce di piccioli pefci, e dicadaveri,edilepre
marina , il che era cagisnc, che altre volte s'im-
molava a Diana. | |

La carne di quefto pefce ¢ un poco difficile’a
digerirfi @ ragionce della fua teflicura unita, cri-
ftretea, e di alcuni fughi greflolani, che contie=
nc; frattanto quefti medefimi fughi la rendono
molto nutritiva: clla ¢ ancor diun buon fapore.
Gli antichi Romani la ftimavanoaflai; il che fece
che gli uni per glialtri Jo feccroandarein unal-

to prezzo, come molt{ Storici degnr di fede lo

afficurano.

La parte pit ftimata dcl Barbione ¢ il fegato, in
fecondo luogo la tefta; ma Galeno ftima ne le une,
nd le alere per la fanita.

Egli convieneinogni tempoa coloro, che han.
no un forcte ftomaco, ¢ che fono accoftumati a
far un grand’ efercizio del fuo corpo. Il Barbio«
ne ¢ chiamatoda aicuni Latini Trigle , come fi
puo vedere per quefto verfo:

Acciptunt Trigle terno cognomini pasre.

Del
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Del Tonno. Cap. LX.

Uelto ¢ un gran pefce marino, ché fi trova
abbondantemente nel Mare meditertaico , ¢

che ¢ copeito di grandi [quamme fteettamentc uni-
te le une fopea dellealtre. Ariftotile offerva; che.
egli monta infino ne’ fiumi, ¢ che ¢ cosi crudele,
che mangiainfino lifuoi figliuclini. Alcuni Au-
tori afficerano, che non vive pii didueanni; pe-
5 & ben difficile a credere, che guefto pefce vivi
i:c-is'_i poco , 'q’llan'dn viene d’ unacefirema gfnd:izaf
- Sifala il Tonno ne¢’ luoghi; in cul fi 'Pf:ﬁ:a 3
affinché confervandolo; fi pofla trafportare indi-
verfi luoghi . Egh ha una carneferma, unita, ¢
&’ un fapore fquifite. Le parti di quefto pefce le
pi'ﬁ dciic:}tﬁ ; e le piu {ugolente fono que11¢ del
ventie inferiore 3 miente dimeno; come fono pit
grafle, efle fi condenfano nel ventticolo; e ne ri-
laffano il teffuto delle fue fibre; peraid fono mi-
gliori per la fanica le parti dcl Towno, che conten- ‘
gono meno di graffo , benche non fiano diun {a-
pore cosi fquifito; e cosi ‘i Tenno fi dovrd eleg-
gere tenercllo;, ¢ chepon fia ne grafflo, né¢ magro.
Egli fi chiama da’ Latini T hunnas , vel T hinnns

De’ Mitoli. Cap. LXI.

¥ Mitoli fono ‘piéciuic conchiglic affai conofciute

nellc pefcherie . Quelli di mare hanno una car-

fie delicatd ; tenera, ¢ di un buon fapore. Ella

ntota in umacguafalfa, di cuifinutrifce; i Mis
H 4 toli
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toli fono circondati da una materia filamentoo
fa, concui i trovano ord.nariamente actaccati a;
fafi, ec.

Di quefti venefopo due fpecie, una di mare,
" altra, chefi trova ne’ fiumi; la prima fpecic &
migliore dell” altra, ¢ "una, ¢ I"altra tengono,
il ventre lubrico, nutrifconopoco, fono diffecactia
ve, erelolutive . Le fue conchiglie fminuzzate in
polvere impalpabile da un fcrupolo fino a una
dramma, fono afforbenti, ¢ molto propric nelle
diarree, diffenterie, e fervono ancora a rifolvere,
¢ confumar quei dragoni, chenafcono fopra dea
gli occhr de’ cavally, :

Cootuttocio le fue carni , principalmente di
quelli difiume, fi digerifcono difficilmente, ge.
perano. umori grafli, e vifcofi, difpofti in confea
gucnza a cagionar oftruzioni, Il mitolo.é chize
matoda’ Latini Mufcalus ; ve ne fono ancor mola.
tc altre fpecie, ma come producono quafi tur.
te i medefimi effeces, pex quefto tralafciaremo,
di. parlarne.,

Delle Offreghe. Cap. LXTE

I' quefte ve ne fono molte fpecie, tutte in ufb.
D tra gli alimenti;.quelte deono eleggerfi recen~
t, diuna groflezza mediocre , tenere , umide y.dee.
liziefe , d un buon fapore, ¢ che non fiano fta.
te: prefe in luoghi fangofi.

Leoftreghe conciliano il fonno, fvegliano I”ap-~
petito, provocano leotine, ¢ gli ardori di Venere,,
il lero ufo ¢ approvato da alcuni _,_&.u-rnri-f nelio,

£0fa
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{corbuto. Quefte fi digerifcono difficilmente, ge-
nexano umori vifcofi, ¢ flemmatici, percio fi dee
asdar cauto nel di loro ufo. Convengono prine
‘apalmente ne’ tempi freddi a® giovani biliofi , ed
a coloro, che hanno buono ftomaco.

Alcuni Autoridicono avere offervato, che quans
do I’ oftrega aprela conchiglia per rinfrefcarfi, ¢
per far eneraredi che poter mangiare, cheil gam.
baro vi manda fubito una picciola pictra frameczzo,
affinché non pofla pitt chiuderfi dentro, per po-
terla mangiare.

- L’ Oftrega da’ Latini Offrenm , vel Offrea , qua-
(i quod teffa welne offea regatnr.

De’Gamberi . Cap. LXIII,

Dl quefti ve ne fono due fpecie, cioé quelli di
mare, e quelli di fiumc; di ciafcheduna di
quefte ve ne fono ancora molte alere fpecie. Si
le une, come le altre deono cleggerfi carnofc, tee
nere, ¢ di un buon fapore.

La loro carne nutrifce affai, produce un ali-
mento di mediocre folidita , dolcifica I’ acrimo-
nia degli umori, purifica il fangue, provoca le
orinc, monda le¢ ulcere nclla gonorrea , cficndo
prefa inbrodi. Ella conviene in ogni tempo a’ gio-
vani di un temperamento fanguigno , ¢ biliofo.

I Gamberi di mare fono la maggior parte pid
grofli degli altri. Se ne trova nell’ Americadi una
groffezza eftraordinaria, ¢ fono cosi feroci, che
alcune volte fquarciano gli vomini in mille pez-
zi. Non parleremo di molte altre fpecic di Game

' h:ﬂ;

X
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beri, per non cffere di bifogno ; bafta pero fas
pere, che 1 loro brodi convengone molto neglietis
ci; e'tifici, principalmente quelli di iume, perché
tontengono quantita di parci balfamiche.

Delle Rane. Cap. LXIF

=¥ 'Ra molte fpecie di Rane; clie fono differenti
in grandezza ; in colore, e per il luogo in
cui fi trovano; ve ne fono chie non fono in uvlc
tra gli alimenti; corhe quelle di mare, petche fo-=
no moftruofe; comele terreftii ; chiamate da’ La<
tini; Rane [ylvefires ; che fono faete quafi come
le acquatiche. Inguanto poi alle acquatichc ; fo-
no molto in ufo; ¢ deorio cleggerfi graflc ; carno-
fe, vetdi ; e clie fian ftate prefe in un acqueé
purd ; € Ijmpida; TN
Quefte nudrifcono mezzanamente, addolcifcono
I" acrimonia degli umori, fono ftimate apetitive ;
¢ tifolutive; ma con tutto quefto fono qualche
poco difficili alla digeftione ; producono umori
groffolani ; ed il Joro ufo troppo ﬁ':qucni’rqédan-
nevole: Canvengono el principio delld Primas
vera , ¢ nel fine del verno a coloro; che fono di
an buon tempéramento. . e
La Rana ¢ un animale; cheora fi trova nell’
acqud; ora fopradclla terra; ma ordinariamens
te pia nell”acqua. Ella i compiace ditrovarfiia
acqua che non fia ne calda, nc fredda,; allora fi
fa fentire; ma quando I dcqua ¢ fredda ; ella ties
ne il filenzio. Plinio dice ; ¢he quando grida cftras=
ordinariamente pronoftica la pioggia. :
i
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Il feme delle Rane, da’ Lacini/permaranarum }
¢ molto in ufo nella Medicina ; per temperare I’
acrimonia degli umori; per tinfrefcare ; e per
umettare .

Delle Teffuggine, Cap. 1XV.
BEnché vi fiano delle Teftuggini; che dimoris

no fopra della terra; ed altre nel mare, ed
altre nell’dcqua dolce, contuttocid la maggior
parte fono anfibie. Le une; ¢ le altre deono eleg-
gerfi groffe; tenere s e piene di fugo.

La carne di qucfto animale nudrifce affai, pros
duce un alimento folido ,; ¢ dutevole ; fe ne faun
firoppo di quefta, che giova molto a’ tificiy ed
etici, ¢ finalmente agli eftenuaci,

Quefio ¢ un animale; che porta feco 1a {ua cds
fa, la quale altro nos e cheuna conchiglia, fer=
ma ,; larga, folida, e fattaa volto . Ariftotile di-
¢e, che la Teftuggine fi batte col ferpente; ¢ le
vipere ; ma chic avanti fi provede di un vegetas
bile chiamato da’ Latini Canilia ; acciocche fe vies
ne ad effer danncggiata poffa per quefto mezzo
guarirfi dalla loro mdrficatura. Pliaio riferifce,
che quefta {pecie di teftuggine terreftre abborda
ne’ deferti dell” Afftica. Ella ¢ molto in ufo trd
gli alimenti nelle Indie. Alcuni Autori ne rac-
comandano 1"ufo nel mefe di Agofto, ¢ di S:t-
tembre; perché allora ¢ ordinatianiente piu graf-
fa, e meglio nudrita, clic in ogni altro tempo,
in quanto a quelle di mare Plinic racconta, che
fc ns trova nelle Indic che fono cosi groffe ; €co=

ti
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si larghe, che ciafcheduna di quelle conchiglic &
capace di coprirc una picciola cafa, ¢ farne un
picciol naviglio; edin fattidice, che gli abitantij
di qucfti luoghi navigano con cfse tra lc Ifole del
mar Rofso.

Cardano /ib. 9. parlando delle Teftuggini, affia
cura, che la carne di quelle di Affrica mangia.
ta col pane lo fpazio di fette giorni, ¢ un vero
rimedio contro quelli, che fanno il mefticre dj )a-
dro , onde fa ogni fuo poffibile per darne la ra-
gione; ma ¢ manifefto, che fe avefs: fperimenta-
to quefto fatto, non fi farebbe tanto affaticato
per fpiegarlo.

Il fangue fecco di quefto animale ¢ flimaco
proprio per il mal caducocircaunadramma. La
TefFuggine da’ Latioi Teftndo , ve! dam;'parm,per- h
che porta la cafa con fc.

TAAT-
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PARTE TERZA.
D¢’ Vegetabili .

L . . , 5
M Raoll L Vegetabile ¢ un corpo organizzato

NI che ha eflenzialmente una radice, ed
'f:* ' un feme 3 egli produce per lo pin
S\ foglie , tronchi, ¢ fiori. In tuttele
WREVRY fuc parti ¢ compofta di due differen-
ti fifoni 3 alcuni contengono il fugo
neceffario per la vegetazione della pianta, ¢ fanno
{" ufizio di vene, e d’arteric, portando, e ripore
tando in tutte ; e da tutte le parti il fugo fud-
detto, altri poi picni di aria confiderati come i
olmoni della pianta fono chiamati Trachee dall’
Huftriffimo Malpighi . Turtti quefti vafi fono
wniti nel tronco, c fparfi ne’ rami, enelle radi-
ci, lafciando perd fra diloro molti interftizj piee
ni di molee vifcichetee; le quali ricevono il fuge
apportatoli .

Abbiamo detto che la pianta ha eflenzialmens
te una radice; in fatti ¢ manifefto, ch’clla non
potrebbe ¢refcere fenza quelta parte; poiche la
medefima riceve il fugo preparaco dalla terra , ¢
lo erasferifee in gutte lealere paxtic Il medefime

gon
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aon ¢ de’ tranchi, foglie, ¢ frueei, poiché ne of.
ferviamo, che non hanno guefte. parti. In quan.
to egli ¢ manifelto, che dee ancora edere una pat-.
te effenziale alla pianta; poiché non v'é pianta
che non fia ufcita dal di lei feme: ad ogni mo-
do dira forfe alcuno, che ve ne puo effere, che
abbiano il fuo nafcimento dal concorfo fortuito
di alcuni principj; aquefto rifpondiamo, che ol-
tre che non fi pud concepire in che modo la fo-
la fortuna poffa fempre nell’iftelo modo s> € con
tanto artifizio ordinare un si gran numero di par-
ti si fcambievolmente neceflarie per trattencre la
vita di un vegetabile ; vederfi né meno ( pofta
qucfto principio) la ragione, per la quale non fi
fanno veder giornalmente plante di una nuova
chcir:.,
- Meglio ¢ dunque averricorfo all’ Autore della
natura, il quale avendo creato nel principio del
mondo Ja prima pianta d’ ogui {pecie, vi rinchiu-
fe la difpofizionc a formar tute’ i germi della mo-
defima fpecic; ed in vero fari facile il concepir-
lo, poiche Ia ragione c’infegna, che la maceria
divifibile in infinito, e che ogni germoglio coue
tiene in riftreeto tuece le parel della pianta.

Ad ogni modo verd ¢, che una caf agna con-
tieng formalmente un caftagnaro, ec. Ma pero ne«
ghiamo, che quefta caftagna ne contenghi un fe-
condo, o rinchiudi un alcro caftagnaraj che (e

ucfta rinchiude formalmente un albero col fuo
z'utm, non ¢ per altro (¢ non pc:r»::hé a propor-
zione ch'ella fi rarifica , lafcia cutrare peri po-
vi della fua cortecciale partidel fugo, chefono

di
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Ji una figura, e grandezza proporzionata al dia<
metro de’dilei pori, odiuna figura, e mole mi-
. nore di quelli, chec poi a ragione della loro fi-
| gura mole, ¢ movimento reltano ordinate in mo-
do a formare un caltagnaro.

Quefto fi conferma per un eﬁ:mpia affai fami.
gliare in Ch:m:ca, lmpcrcmcche fe i fa diffols
erc un onziadi argento in duc, o tre onzic di
?Pl.rltﬂ di Nitro; ¢ che dopo aver facto diffipare
la meta della umldua,, fi taccia un mifchiamens
to del rimanente con venti onzie d‘acqua comu-
nc, ¢ due onze di Mercurio, fi vedra con gran
maravigha ncllo fpazio di quaranta giorni un
albero diftintamente formato co’ fuoi rami, e pice
cmlf: palic nelle loro eftremita , che ragprcfema.,
no fructtas ora poi che vedmmu formare quefto
albero per la fola figura delle parci dello fpirite
di Nitro , dell’ ﬂrgenm,e del Mercutio; che ques
fte differcnti parti pigliano un ordinamento cosi
maravigliofo pesmeazo del femplice movimento
del fluido, che le agitas perché non diremo noi,
che le partr del fugo nucrizio piglianola dlfpu.
fizione neceffaria nel modo fuddetto a formare il
vegetabile ; ma ﬁna;m:ntc ¢ manifcfto, che la
formazione di qncﬁu albero non éun ff{ctm for -
tuito delle fue parti, poiché fe fi fcuote il valo
con qualchc poco di violenza , cgli i rompe, ¢
fi cunfnnde, ¢ fi hail piacere di vederlo di nuo-
vo come avanti nel medefimo fpazm di tempe ,

lic deinceps.

Conchiudiamo dunque, che tutte le piante ven=
gano da’ fcml , € non folo comparagoneremo Ru‘:ﬂ

A
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fti femi alle picciole uova, ma anche la vita , e
la nuttizione de’ vegetabili a quelle degli anima.
li. In fatti i germi di quefti, e di quelli altro
non fono ¢h’embrioni, nelle cui parti fono for-
malmente rinchiufe. In quanto alla nutrizione
delle piante, quefta confifte nel fugo contenuto
ne’ loro fifoni, il quale per mezzo de’ fuoi prin-
cipj fermentativi, fi rarifica, fi dilkribuifce , e rag-
gira in tutta la eftenfione della pianta; quefto
fugo fa gonfiare le picciole vifcichette, ¢ fecona
do le diverfe modificazioni, ¢ pori fecretorj cgli
fi feltra in diverfe parti.

Benché molte piante fi nutrifcanodi un me.
defimo fugo, quefte non tralafciano di aver un
fapore, un odore, ¢ qualitd molto diffimili, il
che non puo proceder fe nondalla natural difpos
zione de¢’loro pori, i quali non danno I’ entrata
fc non alle parti che fono minori, oalmeno pro-
porzionate al diametro de’ medefimi » qucfta na.
tural difpofizionc fa ancora che molte crefcono
in unaregione, enoninun’altra, chel'unc hane
no bifogno di Sole, I'altre d’ ombraggio, ¢ final-
mente chidell’umido, chidel fecco, chi di una
terra pingue, chidiuna men pingue cc.

Ne' primi tempi ju cui fa temperanza era nel
di lei luftro, gli womini non fi fervivano fe non
di alimenti femplici, che la terra liberamente lor
dava. Cioche fece dire ad Ovyidio nel libro delle
Metamorfofi :

Atas cui fecimus anrea pomen

Fatibus arbuteis (&e.)

Homus quafi dicat , herbis Fortunsta fuit .
Ve-
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- Veramente fi i potevan con giufta ragione chiama-
‘!c fecoli d’ero, pcrche oltre che gli uomini erano
molto piu virtuefi, piu fobri, di que]in che fmm
gmrnalmente jerano’; dico y allora pin forti , pit ga-
gliardi, vivevano per maggior fpazm di tempo , ¢d
grano di noi molro piti efentida’ morbis ed in ves
ro fi pud dir con: giufta ragione, che gli alimenti,
che ci fomminiftrano le piante, fono in qualche
mpdo miglioridi ogn’ alero, poiché quefti fono pit
leggieri, ed in mnf&guenia molto pil facili alla
digeftione , onde pit difpnﬁ: a produrci t:mpﬁratl
umori. Equefta ¢ 1a ragione, che i noftri primi
Padri, i quali nonfi cibavano {c nondi qun:[tl ali-
menti; f portavano molto meglio di noi, tanto
aveanodel gufto, quantonoi ne troviamo ne ’cibi
falfi , e piperati, Ch\‘.aﬁ‘lprlCCIDPch&rlamn:}ln mils
le modi, e che la maggior parte fono dannevoli
al noftro corpo, provocandoinefli violente fetmen-
tazioni , chediftruggendo li principj del mifto cor=
rompono 1 noftrl umori , ed abbreviano i noftri gior«
ni. Non ¢ dunque maraviglia, fc dopoaver va-
pamente cercato quefta gran quantira di alimenti
diverfi, ed incogniti a’ noftri primi , Padri abbiamo
veduto nafcerne una moltitudine di malattie , mon
mai da’ medefimi efperimentate.

De* Perfici, Cap. 4,

Perfici devono feeglierfi d'ungratoodote, d’una
carne molle , e vinofa; cioé ben maturi, e ben
coloriti , ¢ finalmente , che fi feparine facilmente
da’ lcrro noccioli .
1 %ﬂ:

"
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Quefti emendano il refpiro puzzolente cagionas
to da cfalazioni di materic putrefatte nel ventri-.
colo, umetrano, etengono li_beru il~ ventre. ¥

All'incontro, quando fe ne piglia piu del bife.
gno, come quefti i mrmmppnq,%acil_memg nelle.
prime firade, a ragione della loro foftanza molle , ed,
umida , dee leguirne cheallora faranno la cagio-
ne, cacfl ¢ ~ercranno venti, € vermi.

Quefti por i'analifi danno parti d’acqua pit d’ogn™

altro principio , alcuni acidi, pochi folfi , e molte
parti terree.
- I Perfico ¢ un fructo, affai conofciute in quefti
paefi peril fuo fapore {quifito. La maggior parte
de’ noftri Auichi gliateribuifcono molti peflimi efe.
fetti , ¢ principalmente Galenoy perd ¢ manifefto,
che non na quefte cattive qualita, fe non quande
non ¢ ben maruro, o quando s’ufa in ecceflo.

I Perfici cmendano il refpiro puzzolente cagiona-
to come fopra, precipitando le materie putrefatte ,
e contenute nello ftomaco. Tengono libero il ventre,
inafiando per le loro, predominanti parti flemmati-,
che le fccce degl’inteftini , e irritando le loro fibre
mufcolari per mezzode’ loro fali acidi, i qualifo-
no cagienc , chele medefime fi contrahino, ecom-,

rin‘ende in quefte modo le Glandule Inteftinali,
che da quella fi feparino molte parti ferofc dalla
mafla del fangue.

Si mefcolano per I'ordinario i Perfici con pocodi,
zucchero , effendo effi in quefto modo pil ficuri

r la falute , o finalmente nel vino , ma quefto per-
de quafi tutta la fua forza dopo I inzuppazione de™
medefimi , percio ghi Antichi prefero argomento dj

. ' | ¢ - dire,
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dive, che quefto frutto era molto cattivo, credes~
do che videponefle qualche maligna qualita.

Dicid, cheil Vinoha perfola fua forza, cioda
dire , che non ha piu quel forte fapnrt s cheil fapo-
re ¢ un fentimento dell’anima, e che ogni fenti-
mento pre{uppone una impreflione fopra dell’ orga-
00, come fieé provatoquiavantt, nefegue, cheil
ving non hapit il fapore che aveva avanti, bifogna
anche di tucta neceflitd , o che manchi nel medefi-
mo quello, che facendo I"im preflione fopra dett’ or-
ganodel gufto, cagionava il fentimento di fapore,,
o che eflendovi ancora dentro del vino, eglifia in
tal maniera difpoftoche nonpofli trovar le papille
della lingua. Dunque Yinzuppamento del Perfico
nel vino ha fattoin modo tale , che benché vi fiene
ancor quelle parti nel vino. che cagionavano quel
fentimento , le medefime non-fono pint difpofte a fa-
ge I’ impreflione neceflaria, che firichiede per que-
fto fentimento, oche le ha feparate dalla madadel
vino; ma perche quefto inzuppamento- non pud in
alcun modo tener le dette partiattive nel vino, per
cosidir ligate , fe noncall’ occafione di qualche para
te {ulfurca del Perfico, difpoftaadentrare, eren-
derle incapaci a farla tale impreflione. fopea. dell’
ergano , ¢ che quefte parti filamentofe non: poflono
fepararfidal fuo mifto per andare ad intrigare que-
fte parti attive , {enza qualche alterazione , e core
ruzione det mifto, cieche nonfioflerva, vene fe-
gue neceffariamente , che il vino non perde la fua
forza per I inzuppamentodel Perfico, fenon per.
cbé fa mancar nel vino Is parti attive , che cagia-
aano il detto fentimento ; ma come non puo produr

I 2 quefle -
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ﬁ!ﬁleﬂd effetto fenza fcacciar le dette parti del vino 3
o finalmente riceverle dentro sé fteflo, conchiudo o
che I inzappamento del Peifico ha fcaceiato le (ud-
dette parti dal vino, cio¢ fattoleavolare, oche 2
guifa d’ afforbente le ha ricevite in s¢ fteflo ; ¢ pet-
¢he non puo fcacciare fenza comunicarli del meto 5
ofare in modo tale, clie per mezzo diqualche fer<
mentazione glie ne fia cothunicato; ne feguc, che
le parti del Perfico non avevano per s¢ ftefle del mo-
to; che non pottebbero anche comunicarne dlle par-
ti del vino, né tampoco cagionar fefmentaziuqeg
poiché rion s offerva calore alcuno dopo quefto in-
zuppamento , e clie per altroi prinCip; &:Ilf uno,
¢ dell’alero fono troppo intricati per poter concorret
a cagionar una fermentazione : refta auntue @ Con-
chiudere, che l'inzuppamento del Perfico nel viﬂi:tg
gliha fatto perder ladi leiforza , inquante che 1
Petfico ha ricevuto in sé fteflo a guifa d’ afforbente
le Pﬂl’ti attive del vino, che erano [a cagione di
quef fentimento forte, e piccante; in fatti fe il me-
defimo6 contiene i sé molte partr terreftri, feéd:
una natura fimile alla fpongia, ¢ porofa come fi
manifefta per I'ana'ifi. Chi puo dubitareche le det-
te partr attive del vino effendo portate inogni parte
per -mezzo del movimento del fluido di quel liqai-
do non fi fconttino finalmente ne’ pori di quefto
fpongiofo mifto,e s’inzuppino negli intcrftiz) del me-
defimo ; tralafciamg quefto metedo Analitico, e
ritorntfamo al Sintetico.

I Fiori di Perfico ammazzano 1 vermi, levano
via le materie tenaci degl’ inteftini, ¢ le manda-
ne per feceflo, facendone bollir un mezzo pugne

wn
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in un brodo , tengono il ventre molto libero, ¢
purgano la feroficd. | |

Seno chiamati i Perfici da’Latini Perfica mala ,
pexche furono primieramente porcati dalla Perfia

Delle Fragole. Cap. /.

]' E Fragole altre fono domeftiche, eficoltivano
b, ne’giardini, lealcre fono falvatiche, € nafco-
no fenza coltura ne’ bofchi. Le prime fono le pitt
- vaghe,e le piu ftimate . Si deono cleggere grofle, pie-
‘ne di fugho, mature ,d’un grato odore , e d’ un fa-
por dolce, e vinofo. Quefte moderanoil gran mo-
vimento degli umori, ¢ dolcificano 'acrimoma de’
medefimi. Provocano le orine, ed eccitano appetito,
umettano aflai, refiftono al veleno , e fono cordiali.

Le di loro qualita non poffono effer migliori, effe
non fanno mal alcuno, fe non quando fon prefe in
ecceflo.

Quefte contengono molte flemme , fali effenzia.
li, euna mediocre quantitd di fale efaltato. Cone
vengono ne’ gran caldiin ogni temperamento, ma
principalmente nel biliofo, e nel fanguigno .

Il gratoodore, che le fragole efaltano ci manife-
fta afiai, chei fali volatili, che quefte contengono,
furono talmente modificati , ed uniti con i folfi efal-
tatks che effendo portati per mezzo dell’ infpirazio-
ne fopra della membrana pituitaria, fannuleggier:
impreflioni, a ragiondi cui 'anima ha yna grata
fenfazione . 'Alcuni Autori pretendono., che le fra.
gole fiano cordiali, e che refiftano al veleno, e que-

ftonen forfe peraltro, fenon perché fonocom po-

y L ;3 fle
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Re & alcuni principj affai volatili, difpoftia trattc.
ner 1 liquori del curfm in una debita fluidita , elibe-
rar le parti fpiritofe ; che fervono al moto del cuore.

Di quefle fe ne fa un li quore , aggiongendovi
dell’ acqua, e del zucchero. Eglié‘rﬁulm in ufo
in:tempo d’eftate per moderar la fetc, e tempe-
sarnil calore degli umori. et

‘Quelle de’bofchi per lo pitt fono di in fapote
afpro, petche trovandofi le medefime negli ombrag-
gi, non poflono effer tanto percofle da’ raggi del

Sole, ilehe fa,; che non pofibno nell’ iftefla manie~
ra fottilizzar i loro principj; onde reftario le di
loro parti integranti di maggior mole, €conuna
fuperficie fcabrofa , deorio neceflariamente far una
maggiot impreflione ; € cagiona un fenitimento pin
#fbto , “eplit Rieicoy 1 |

Le Fragole da’Latini Fragolaa Fragrando s ciog
mandar buen odore.

Della Mora gif}fgfffr# i Cap dIF

I quefte ve fonodelle bianche, e delle rofe;
deono eleggerfi grofle , picne di tn fugo dol-
ce , e vinofo, grate al guflo, e all’oderato.
Quefte fono umettanci , refrigeranti ; fortificas
no loftomace , e purificano il fangue, {fono ancor
molto ftimate nello fcorbuto, e per ifpezzar Ia pies
sra nelle reni. Per altro fi corromponio facilmen-
te nello ftomaco, per poco , che s interrompa
la digeftione.
1 diloro principj fono quafii medefimi di quels

1i delle Fragole , convengono anche ne’ tempi cal-
di
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di; eaquelli, in cui gliumori fone troppo acri;
e mordagis ..
- La mora Angelica ¢ piu groffa deila Fragola;
| ‘e pid vellata, per lo pit ella éroffa ; benché alcu-
ne volte ¢ bianca; elld ion € alcro; che un muc-
chio di molei piccoli grani ammaflaci gli uni fo-
pra gli aleri; fi prepara col zucchere, ed acqua
comune un liquore , che é moltoin ufo ne’gran ca-
lori di ftate , egli ¢ moltograto, ed ha le medefime
qualica del precedente. o SR

I fuoi fiori fono maravigliofi nelle Erifipile, ¢
inflamimazioni d’occhi , le foglic fono deterfive ;, ed
aftringenti. §' impicgano con utilitd ne’mali di gola.

1l dilui arbofcelloé chiamato da’ Latini Rebaus

idans , perché altre volee abbondava fopra del
fmonte Ida.

Della Vva Spina; dell Arbofecello [pinsfo .
Cap. V.

L’Uva Spina ¢ falvatica ; o domeftica; la falvas
ticaé la pit comune , malalera ¢é la miglio-
e, quefta ¢ pitgrofla, e piu faporita. Eflaéin ufo
negl’ initiiigoli , o faporecti , 0 veramente fe ¢ ma-
| tura fi mangia cosi femplicemente. Quéftd fveglia
_i' appetito, ella ¢ aftringente , refrigerante, egio-
va molto nelle fputo di fangue. Modera la fete s
ed & molto utile a’ febbricicanti , mettendone qual-
che Piéciola porzione ne’loro brodi. Ella difende
finalmente le parti nobili dalla corfuzione.
Circa poi @’ cattivi effecti; ella non conviene alli
#malinconici; fe & verde ; incomodd lo ftomaco.
I4 : " Ella
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Ella contiene pochi folfi, molteflemme, e {aliefl
fenziali, giova molto acoloro, che fonodi teme
peramento biliefo.. :

L'Uva Spina, quando¢ ancor verde ella é ftiti-
ca, eaftringente; all’incontro, quando ¢ matura
é d’un fapor dolce, ed’un color quafi giallo, in
tal modo, che fe i defidera d’ aftringere non dee
effer matura. Ilprincipio, che fopravanza, ¢il fal
acido effenziale , eghi cla cagione de’ principali efs
fetti che i offervano in quefto frutto; edinfattd
ella non puo eccitar-I’appetito, che inquanto, che
quefto fale a ragione della fua figura aguzzata, vel-
fica leggicrmente le fibre dello ftomaco, né tampo-
co puo moderar- I'ardor dela febre, né produtre
fimili cffetei s cihe in-quanto il deteo fal acido di
della confiftenza agli umori, ¢ glicondenfa .

In oltre non conviene a’ malinconici, perchéella
accrefee In quanticd deghi acidi, che gia nek loro,,
corpo fono abbondanti-.

La medefima ¢ chiamata da’ Latini Vva Crifa.
pa., oGrofularia, percheladi lei pelie e groffa. -

DeliUva Crefpa, che viene in grappol; all’ Arbsfcelin
[enza [pine . Cap, IV,

™, Bianca, oRoffa & pitt comune dell’ altra. Ib
\ di lei fapore ¢ quafifimile. Dee cleggerfi ma-=
tura, groffa, rotdnda , e piena di fugo.

Ella abbonda infaliacidi, in lemme, edinal-
cuni fali nitrofi, provoca le Orine infpiffando, e
condenfando la parte fibrofa del fangue, ¢ fepa=
randola parte porofa dalla di lei maffa.

I,.:’U\ras_
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- L'Una Crefpa in grappoli , dimandata da’ Latini
Ribes ¢ un frutto picciolo, e rotondo come le coccole
diGinepro. Ildilei fapore é acetofo , altro nonrico-
nolce, che le parti acide, efle la rendono ancora refri-
gerante , difpofta per moderare gli ardori della bile.

Aggiungendovi del Zucchero s addolcifce la di
lei acidita, a cagione de’ fuoi folfi, i qualiligano,
ed avvincano le particelle acide. Se ne prepara un
firappo , nclla Medicina moltoin ufo, quefto ére-
frigerante , umettante , e diuretico, e percio fe
ne mefcola nell’ acqua cotta, ¢ {cne fa bevere a’

~febbricitanti,

Del Ciregie, Cap, V2,

E ne fono di molte {pecie , delle roffe , delle
biancheggianti , ¢ delle nere, delle dome-
ftiche , edeclle falvatiche, le quali tingono di di-
verfo colore , deono cleggerfi quefte ben macure,
pienc di fugho, grofle, e faporite.

Le medefime tengono libero il ventre , medera-
no la fete , rinfrefcano, ¢ fanno buene carnagioni ,
¢ fono diuretiche, li lore noccioli fpezzano la pie-
tra nelle reni prefi inceriormente . Se ne fanno an-
cor frontali per moderare i dolori di Capu, quan-
doquelli fono cagionati da qualche rarificazione del
fangue , che diftende le meningi, ail pericranio.

Quefte fi corrompono facilmente nello ftomaco,
cagionano anche per lo piu venti, edolori colici; e
finalmente abbondano moltw inflemme, percio fe
pe dee pigliar moderatamente .

Mai fu veduto quefto frutto @ Roma avanti la

i fameo-
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famofa battaglia, in cui Luculo Capitané Romaa
no mefle in rotta il gran Mitridate. Quefto Eroe
ne fece portare da uia Cicea altre volte chiamata
Cerdfus, ¢ oggi Chinofonds ; talche quefto albe-
roivi piglio il fue nome. Queftonon ctrefce facil
meite per tucto; poiché it Egitto benche fi fia ado-
prata grand’ induftria nel coltivarlo; nonfié¢ mai
poruto averne I interito . _ :
~ Le piti groffe fono le migliori per 1a fanicd, non fo-
lo a cagione del fuo falicrn: » € dell’appetito, che
quefte provocano; ma ezidndio perche fono molto
pi facili alla digeftione . Per alevo fi puo dire , ché
e una grandifiima difavvehtura per i paefani ; e po-
veri quando il tempo gli viene ad effer contratio
poiche ¢ madifelto ; che con una libbra di quefto ; ¢
coft un pezzo di pane ; poflono facilmehte foftenicifi
fenza aver bifogno del ving . ;
Ora dunque come neila State fi fa una gran diffi-
pazione ; per il gran calore, che regna in quefli
tempi , noné maraviglia; fe quefte coritenendo ir
s¢ molte partiacquofe; fonodifpofte; diffolvendo i
fali ad eftingdere lafete, e per la decea diffipazio-
fie delle parci acquofe ; lefeccie indurite; inaffiar-
le; exenderlefluide. Ecome peraltio contehigons
ancora molei fali dcidi ; quindi ¢ ; che quefti irri-
tando gl’ inceftini ; mectonoi medefimi el fuio mo-
to periftaltico ; ¢ fcacciando in quefto modo le fec-
Cic ; dee reftar Iibemli[ ventre da é:jliellf: $eime,, |
Con quefto fruced fi apparecchiano confettute di-
veffe ; che umettaro ; rinfrefcano, e che giovanc
molto a’febbricitanti . Aleri le fanno fender fecche ;
tciocché fi poffano confervat lungamente ; ma ai~
lof'd
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Jora diventano aftringenti per aver perfe le ﬁafti ace

- quofe, chelerendevano emollienti .

5

Della Meliaca , o ﬁﬁl Arbricoccoli. Cap. V1L

Li Arbricoccoli fono piccioli , o groffi, la lerd
¥ polpaédelicata, grata, ediunbuonodore :
Quefti rinchiudono in {¢ nocciuoli molte duri, ne’
quali fi trova ana mandola amara , eccetto in quel-
le, che fonodi un colore biancheggiante , in cuila
mandola fi trovadolce. Devono efscre fcelti groffi ;
colorati; e diunbuon fugs. | _

1 medefimi umettano affai , eccitane I’ appetito;
e lc orine ; fono pettorali ;e provocano la ei{;:ttnfa-
zione ; le mandole finalmente de’ loro nocciuoli
AmMmazzano i vermi. A _ _
Quefti riempiono le prime ftrade di venti, ¢ fi
corrompono facilmente ; percio ognune dee andat
¢auto nel mangiarne . e
Gli Arbricoccoli portano feco il nome di Armeés
niaca ab Adrmenia ;' perché furono gid trafportati
dall’ Armenia a Roma. L’ ufodiqueftié pititeofto
pet il piacere, che perla fanita, peto bifogna afte-
nerfi da quefto frutto, perché contiene un fugo
molro vifcofo ; difpofts a diftruggere il diffolverite
dello ftomaco. . _ | |
I medefimi fi confettano per riaverli pi grati
piti falutevoli per confervatli. Vero &, che in quefto
modo non producotio quelti danneggievolieffetti g
perocchie ilzuccheros e la ¢ozione dando del moto
alle parci flemmaciche , e vifcofe , le fanno diffipa-
re . Sono ancora pil pettorali, perché i loro folfi fo-
o
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ne gonfi,con quelli del zucchero addolcifcono I'acri-
monia degli umori. | 3 ;
Delle mandole de’ loro nocciuadi i cava per ef-
preflione un oglio, chegiova molto nel fufurrodels
le orecchie , ¢ per addolcire 'emorroidi.

Dell Prugne. CapoVIIL

Arebbe molco faftidiofo il voler defcrivere tucte
le differenti fpecie di prugne , poiche fono quafi
innumerabili, ve ne fono di pit colori, di diverfa
figura, grandezza, efapore. Dirtutte le prugne ,
ciafchedune nel fuo genere , le migliori fono le ben
marture, che hanno le tonache tenere, e forteili,
che fono dolci, e chefinalmente fono ftace recente.
mente raccolte avanti il levar del Sole . .
Quefte fono umettanti,refrigeranti,mollificanti,e
laffative , moderano la fete , e danno deil’ appetito.
Le perfone, che hanno loftomaco debole , e che
non digerifcono fe non difficilmente , deeno aftenerfi |
dall’ ufo di quefto frutto, poichéil medefimorende
moltodebole la macchina ; inoltre quefte produco-
no quantita di umori groffi, e flemmatici, percid
non convengono a coloro, chefono di quefto tem-
peramento. Vene fonodi quelle, che avendo un
fapore ftitico, ed acerbo come le falvatiche, fone
aftringenti, emolto proprie per ftagnareil fangue,
¢ guarireiflufli di ventre , ed il vomirto.
Sifervono i Medici della pruna nera, chiamata
Damafchina , la quale ¢ la bafe delle compofizioni
del Diapruno, che ¢ un’Eleccuario purgativo, e
della Acacia noftra, che non ¢ altro, che il fug’n
dels
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delle prine falvatiche condenfato, che s’impiega
quando I occafione richiede di reftringerli.

.~ Dal Nepeuno fe ne cava per I’ analifi molte fleme
me acide, € moltoolio. L’ acido che fi trova nelle
, flemme ¢ volatile , per quefto fonde la ferofitd del
fangue ; eladifpone a feltrarfi abbondantemente
per mezzo deble glandole inteftinali . Non é dunque
maraviglia fe ¢ molto ftimato nelle Idropifie , che
altro non riconofce che la craffezza del {angue .
3

De’Pomi. Cap. 1X.

| TAnm fono divetfe le fpecie de’ Pomii, che quak
¢ impoffibile il defcriverlitutti, cosiora fono
differenti per la lore grofiezza , ¢ figura, ora per ii
loro colore ; e fapore; contuttocid deono eleggerf
bennutriti, ben colorati, e di un grato fapore ,
ma fopra diogn’ altro ben macuri. Quefti fonodol.
l cificanti , e provocano la efpettorazione, modera-
io la fete , ela tofle, muovono il corpo; fono re-
frigeranti , ed alcuni aperitivi. |

1 Pomi fono frutti moelto conofciuti, e molto in
| ufo fra glialimenti; nientedimeno quefti non con~
{ vengono a coloro che hanno lo flomaco debole,
§ poiche il fuo diflolvente non ¢ difpofto per fminuz-
zarli § dunque fi dovtanio far cuocere , acciocché
faccia il fueco-quel che non puo fare il di loro fer=
Jhento .

Quelli’che {i confervano nell’ Inveriio fono mi-
gliori degli aleri, percheé i medefimi hanno avuto
affai tempo per deporre quelle crude umiditd, che
potevano eflexe danneggicvoli. Non devono effer-
xac-
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raccolti fe non ben maturi, poiche avantidi quefte
tempo il loro fugo non ¢ malto efaltato, ove effen-
do troppa groffo, pud per quefto cagionare varj di-
fordininella noftra macchina .

Con quefti fi prepara una confettura tanto deli-
ziofa , quanto falutevole chiamata Gelatina di Po-
mi; ella ¢ umettante, refrigerante, pettorale, e
moltoin ufo. “

De*Peri. Cap. X.

Peri fono, frutti molto ftimati; i migliori fanal
quelli , che fonodolci, ben maturi, cche non
fono di un fapore agro, e ftitico.

Quetti provocano I’ appetito , e fortificano. lo fto-
maco,, Puiché_ contengono. un. fugo maolto. denfo
cd alcane parti terree, cheafforbono. le umidica ,,
che penno rilafciar le fibre: del ventricolo.

L’ ufo de’ Peri genera per lo. pit Coliche ven
tofe a quelli, che non fono di buona compleflio-
ne s percio, per togliergli quefti. carcivi effecti, fi
deono, far cuocere nelle ceneri calde , indi prepa-
vati: condirli con zucchero; ecco quel che nedice
1a Scuola di Salerno:

Cruda gravant Romachum , relevane pyra colta

ETRVALHIL .

I peri fon chiamati da’Latini pyra, & pyrami-
de ; perché i medefimi terminano in puntaa gui-
fa di piramide. |

E falvatici fone. chiamati da’ Greci Serangwlo,
a ftrangulando , perché il frutto. di quefto albero.
effendo mafticato, nell’ inghiottire ftringe talmente
ke fibre della gola, che pare che abbianc a foffocare .

. De’
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De’ Fichi, C ap. X7,

Fichi fone groffi, o piccioli , e di diverfa fi-
gura , fapore , e colore; devono fceglier gli.
yai, e gli altri molli, fugolenti, e faporiti . Quelli
¢he hanno una pelle tenera, fottile , fidigerifco-

no, pitt facilmente degli aleri; non deono man-

giare fe non fono ben maturi, benche quefti fi
coltivino ne’ climi te mperati 3 nientedimeno non fi
poffona paragonare a quelli, che crefcono, ne’ pacfi
caldi, poiche la bonta del fico, eflenda in una intie-
ta unionede’ folfi, e di fali acidi, che produconc
un fapore zuccherato , e molto grato > ¢ impoffibi=.
le, chequelli, iquali vengono ne’ paefi caldi, non
vicevano una maggior quantica di folfi, e di fali
cfalcaci dal calore , poiché quefti luoghi abbondano.
maggiormente in quefti princip;. :

- L Fichidolcificano gli umori acri , e difendono it
petto dalla loro corrofione , nutrifcono, ed umerta-
no affai, perché contengono un fugo oleaginofo, e
balfamica’, difpofto in confcguenza ad intrigare i

0,

faliacri, che potrebhero levar via particelle dalle.
5artidfolid: >, ed aggrappandofi a’pori , ed interftizj
delle carni, accrefcere in qucito modo il loro volu-
me . Per altro bifogna pigliarne con cautela > per-
che diftruggono il meftruo dello ftomaco , cagiona-
no coliche ventofe , per lararaficazione delle parei
acquofe, efinalmente perche fpefle volte eccitano.
diffenteric , fe s’inacidifcano per la loro lunga dimo-.
ra negl’ inteftini. Sifanno ancora feccare nel forno .
¢ quando lono fecchi {one chiamati da’ Latini Ficus

¥l



144 TRATTATO
paffe ; allora fervono molto in Medicina, € tra gli
alimenti, perché in quecfto modo fi rendono pin
facili alla digeftione .

Il Ficoin Latine Fitns s a produce 4 genero; pexe
ché quefto albero meltiplica affai.

De’ Poms Cotogni . Cap. Xl

1 quefli ve fie fono tre fpecie. Quellidella prs
D ma fono piccioli, molto odorifeti , cotonati 4
verdi mel cominciamento , dipoidi un color giallo |
quande fono pervenutia tatea la loro maturita.

O\ufelli della feconda fono piti groffi, ma mend
odoriferi, piu cotonati, di una polpa molle, ¢d
un color pallido.

Gli ultimi fono quel falvatici, e quefti crefcori®
in luoghi faflofi ; ¢ fono poco in ufo, quelli della
prima fono i migliori. _ 3

Quefti frutti non fono folamente in afotta gli
alimenti , ma eziandio {ono ancora tra’ Medicinali « |
Quefti hanno un odete si grato, principalmente i
piccioli, che per lo pidl cagionano dolori di capo , i
che ci manifefta , clie fono compofti di alcuni prin-
cipj aflai volatili . Quando fono vetdi, fono di un
fapore acetbo, e cosiingtato, che non & poffibile
di tractenerne nella becca ; ma a proporzione 5 che
avanzario in maturied ; benché cenfervino fempre
un certo {apore auftero, che norfidiffipa, che per
la cozionc , nientedimeno diventasio pin doler. E
quefta ¢ la ragione ; per laquale non fone 1 ufo,
{e non fono ben cotti .

1l fapore afpro , ed auftero di quefti fratei quans

do
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do foné verdi, procede da una ftretta conneffione de’
loro fali, e de’loro folfi grofii , con delle parti e,
ree; quefto fapore diminuifce a preporzione che fi
maturano , perchéiloro principj attivi fi fviluppas
no infenfibilmente per mezzo della fermentazioné
dalle parti terreftri, e fulfuree groffe. Finalmente
confervano un fapore auftero, benché molto matu-=
ri, perche quefte medefime parti fono talmente uni-
te a’principj falini, che ve ne refta fempre affai per
eccitare ancora quefto fapore di auftere, e di ftitico:

Del refto fortificano lo ftomaco, arreftanoifluf=
fi di ventre, e I'emorragie , perché aflorbifcono

de umidita fuperflue, che rilafciavano , ‘e debi-

litavano le fibre delle parti. Sono ancora molto
ftimati nclla ubbriachezza , perché aflorbifcono
le parti volatili del vino ; le medefime parti vo-
latili cagionano I’ ubbriachezza in quanto che me-
fcolate nel fangue lo mettono in vna gran fermen-
tazione , il che ficonofce dal calore, e dalpolfot
e come non poffono mctter il fangue in una gran fer-
mentazione , fenza cagionare nel medefimo una
gran rarificazione, n¢ cagionar una gran rarifica.

zione fenza diftendere Ieftremitd de’ vafi del Cer-

vello, ne diftendere I’ eftremica di que’ vafi fenza
diftendere i lati della Glandola, ne’ lati di queila
effer diftefi fenza che quella hon acquifti un mag-

gior diametro, né quella acquiftar un m aggior dia<

metro, fenza che nondia paflaggio a qualche alera
materia eterogenca alli fpiriti, n¢ finalmente mefco-
larfi qualche materia eterogenca con pli fpirici fen-
za fermentar con effi ; ed efler in confeguenza mefit
| un moto inordinate , concepifco che gli {piriti
all-
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animali ‘moverannoinordinatamente nel fuo prife
cipia, cioc nel Cerebro, ed ccciteranne idee, le
quali nan avranno relazione, né congruitd tra di
loro, ¢ comei fpiritifi porterannc anco inordina-
tameate nclle parti , onde moveranno un mem-
bro, oraun’altro, oraagiteranno tutto il corpo
in che confifte I’ ubbriachezza, cheé una fpecic
di delirio Maniaco, ’

Dicono alcuni, che quefti pigliati avanti il pac
fto rifcrrano, ¢ che dopo movong il corpo; intane
tocomeil tutto ficonfonde, efi mefcolaintima.
mente infieme nella capacita del Ventricolo, per
qu:cfto. fi puo dir con giufta ragione, che devono
produr il medefimo cffetto , pigliati avanti del
pafto, come dopo quello, i

Quando quefts fructi fonocrudi, comeconten-
gono un fugo vifcofo , ¢ grofflo , fermentando con il
meftruo ftomacale , cinteftinale , per quefto viec-
citaventi, ¢ coliche. Inoltrediqueftifc ne prepas=
rane molte compofizioni per lo ftomaco, comela
cotognata , il loro firoppo, e altre, che tanto fo-
noinufeapprefloifani, che appreffo quelli, che
fono ammalati, '

Qucfti finalmente furono portati nel tempo di
Galeno a Roma dalla Siria. Sono ¢hiamat da’
Latini Cydonia a Cydone, Villa di Candia, forfe
perche in quel pofto ve ne foffcro in gran quanticd

De’ Granati . Cap. X1,
'Re fono le fpecic generali de’ Granati conos

fciute. La prima ¢ acida ; lafecondac dols
cc;
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- ce; claterza vinofa, cheticne1l mezzo tra Pagro)

ed il dolce. Sideono eleggere grofli, carichi di gra-

- ni, maturi, fugolenti, e diunbuon fapore.

Idolci, ed i vinofi convengono in ogni tempo,
¢in ogni temperamento, mentre che fi ufino mo-
deratamente. Gli agri fono falutari ne’ gran calo-
¥i, ne’ temperamenti biliofi, e¢fanguigni; ma fo-
no danneggicvolia’ vecchi, perché gli condenfano
il fangue, chegid ¢ troppo craffo, ed irritando il
petto gli rendono difficolta direfpiro.

Quefti frutei fono affai conofciuti, ¢ fono piltin
ufo per piacere, ¢ per provocar I’ appetito, che
per alimento .

IGranati dolci dolcificano I' acrimonia degli u-
mori per i loro zolfi, ed umettano perle loro parti
acquofe.Gli agri poi fono aftringenti,e convengono
nelle infitammazioni , ¢ moderano gli ardori della
febbre , intrigando i principy activi, che cagiona-
no la fetmentazione del fangue, ¢ per altro inco-
modano il pstto, i denti, le gengive, irritando
fortemente quefte parti.

I {uoi fiori arreftanoil fluffo, lagonorrea, lo
fputo di fangue, e convengono molto nelle ernie .

I Granati fono chiamatiin latino M4lz Punica ,
a puniceo colore , perche hanno un color roffo . Si di<
mandano ancora Granata, agranis, perché i me-
defimi contengono una gran quantica di grani .

De’ Aelons . Cap. XIV,

¥ L Mclone deceffere diun odore aggradevole, e
l diun fapnr: fquiﬁ to,raccolte recentemente, ¢
Kz —al
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affai maturo . Deve avere una polpa tencra, medal
lofa, roflcggiante ; o quafi gialla: (hoc unum) il fa-

ore, e I’ odore deono difeernere i buoni dagli altris

L’ odore , chei Meloni fpandono ; ed il (no delis
ziofo fapore ci manifeftano , che i medefimi contene
gono molte parti volatili (viluppate dagli aleri fuci
principj grofli. Quecfte qualitd, che fanno il prine
cipal piacerc di quefto frutto; fitrovano aflai pitt
abbondantemente ne’ Meloni, che vengono da pacfi
caldi, equeftoperchéil Sole pdrcuote co’ raggi pid
perpendicolarmente, che fa, che i medcfimihane
no maggior forza per farne fvilupparei loro pringis
pi fermentativi alle parti grofe .

La quantita dellc lemme di cui il melonc abbona
da, lorenderinfrcfcante, ¢d umettante. Quefte
flemme fono cariche di un fale acido ; il quale eccie
ta qualche poco I’ appetito, vellicando la mem-

branaiaterna del ventricolo .
In quanto idolori; ed altre incomodita che il

medefimo cagiona ncll’ abdome, quefto altro non
riconofce, cheun fugo vilcofo; ed acido Eh_tf.‘_,,fa
altrettanta impreflione , che per lafua vifcofita fi
attacca forcemente alle di loro fibre . 11 medefimo
Jorende ancora difficile alla digeftione , ¢ per quea
fto {i dee bere del vino,acciceché attenuando qucfta
vilcofitd smpedifcai fuoi cattivi effecei .

1l fcme del Melone é uno de’ quattro femi freddi
maggiori. Egliaddolcifce e vero, e modera I’ ar«
dore della febbre, ma per lo pit diftrugge il fers
mento dello ftomaco.

Il Melone da’ Lacion Melo Pomum ; p:rché raf.
fomiglia affai alla figura di un pomo .

el
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Del Cocomero. Cap, XV.

Glideecleggerfi lungo, groffo, ben maturo,
coperto di una fcorza tenera, ¢ pieno di una
carpc bianca, fugolenta, cferma.

I cocomeri convengono ne’ tempi caldi a’giovani
di un temperamento caldo , ¢ biliofo; ma fono
contrarj alle perfone di coftituzione delicata , ed a
.quelli, che fono d’un temperamento flemmati-
co, ¢ ipocondriaco,

Quefti fono frutti molto in afo tra glialimentis
fono per lo piu gialli, alcune volte bianchi, ed
altre verdi; quefti frutti umeteano, e rinfrefcano
fuor di modo , reftano molto tempo nel ventrico-
lo, percid bifogna far difunire le loro parti per
mezzo del fuoco avantidi mangiarli, e mefcolarli
con qualche alimento, che faciliti la digeftione, co-
me la Cipolla, il Sale, il Pepe, ed altre cofe fimilig

Inoltre fi trova ne’ cocomeri una gran quantiti
“difemi, checontengono una mandola dolce, on-
tuofa, e diun buon fapore. Quefto feme ¢ uno de’
quattro gran fcmi freddi, ed ¢ moltoin ufo nelle
Emulfioni Medicinali.

11 Cocomcro falvaticoé molto differente da que.
fo , poiché quefte contiene un fugo vifcofo, ¢ mol-
to acre. Quelto (ugo condenfato i chiama Elare.
rinm 5 qucfto ¢ un gran rimedio nella idropifia, ¢
purga violentemente per vomito, e per feceflo, da
quattro graniinfino a dieci. _

11 Cocomeroda’ Latini Cucamis , o Cucumer a
curvatara ; perche i tronchi di quefta pianta fono
cutvi.

K 3- Del-
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Delle Zuceche., Cap. XV1.

VE ne fono di molte fpecie, che non fono diffis
milife non perla loro figura efteriore. La
prima ¢ cilindrica, e fi fiende otdinarlamente pid
in lungo, che in largo. La feconda ¢ facta a guifa di
fiafco groffa, e rotonda. Finalmente la terza hala
figura di una botte nel fondo , ma col colls firetto,
Deono eleggerfi tenere, recentemente raccoltes
leggiere 5 di una carne bianca , e medullofa.
Quefti fono groffi frutti, buoni a mangiaré, ed
« tarne de’ fiafconi quando fono fecchi, e voti al di
dentro. Nafconoe facilmente ne’ luoghi freddi , ed
umidi ; perche hanno bifogno di unfugo vifcofo,
¢ groflo, cheil terreno di quelti luoghi gli fom mi-
niitra in abbondanza . '
Le Zuccheumettano, e rinfrefcano dando della
confiftenza agli umori . Sone difficili alla digeftio-
ne, debilitanc lo ftomaco, ed eccitano venti, e
coliche.Per quelto fi deono mefcolare con aromati .
Quefte contengono molti femi di una figura ob-
longa , ¢ quafiovale ; cllac coperta diuna feor-
za dura, e biancheggiante.
~~ Sotto quefta fcorza fi trova una picciola aman.
dola dolce, ¢ affai grata; quefta amandola con-
tienc moltoolig, che fi ha facitmente per efpref-
fione, cheé molto proprio ad addolcire la pelle,
¢ renderla morbida, eunita. 1l feme di quefta ¢
uno de’quattro femi freddi maggiori. Ella ¢ petto~
rale, provoca le orine, etiene liberoil ventre.

La Zucea da’ Latini Cucaurbita , quafi cnrva-
t4,
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4, perche i fuoi ramifi rendono carvati, fcnoa
fono foftenuti:

Degls Aranci. Cap. XVIL

V E ne fonodi duefpecie, gliunifono amari,
acidi , piccioli; ¢ verdeggianti; ¢ hansno un
bdotc molto grato; ed aleri fono dolci , pin groffi ,
di un giallo dorato; edi un odore {quifito.

Sono tutti in ufo tra gl alimenti. Si deone
eleggere gliuni, cglialtrirecenti, pieni difugo,
diun grato odoré, e ditina fcorza fottile.

I miglioti, ‘e pid timati per il loro fapote, fo’
no quelli che crefcono ne” pacfi caldi, non fola-
mente perché il terreno di quefti luoghi effendo
carico di molte parti folfuree, volatili, necomu.
nicanoin gran quantitd a quefti frutti; ma anco-
ra petché il calore del fole 1i digerifce; ¢ matura
petfettamente per rendetli piu grati al gufto, ed
all’ odorato., .

il fugo dell” Arancio amaro ¢ agro, perché con-
tiene molti fali acidi, intrigati in parte da’ca.
pillamenti de’ folfiy il che fa; che il medefimo
comunica alle papille nervofe della lingua quafi
tuced lafua aciditd: Inquanto al fugo dell’ Aran.
cio dolce; come contiene meno di quelti fali, ¢
che per altro i medefimi fono legati, ¢ imprigio-
pati per I’ abbondanza delle di lui parti bal{ami-
che, ¢ manifefto, chedeve fare unaleggicra im-
preflione fc:Fr;i gli organi del gufto, edell’ odorato.

i1 fugo dell’ Arancio dolce; ¢ quello dell’ Aran-
cio amaro producone quafi li medefimi cfferti, cos

K 4 me
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me I’ abbiamo oflervato. Intango & migliore il fg.
go dell’ Arancio amaro per rinfrefcar, ed aftringe~
¥¢, cp:r moderar gliarderidella febbre perché
quefto fugo effendo pi carico di acidi , €11 Cone
feguenza pit difpofto di dar-della confiltenza a’
tiquorit, chefouo in un movimento violento. Ma
bifogna perd moderarli, poiche dopo fono nocivi
per il moto del cuore, € concorrendo con i falf
acri, che predominano, fempre nclla mafla del
fangue accrefcono la di lei fermentazione Si
fcicigono per fare molte altre preparazioui medi-
cinali della fua {corza', perché ella contiene 3
princip) piu cfaltati, che fanno tutea la vires dj
qucita fcorza .

L’ Arancio ¢ chiamato da’ Latini Aurantium
ab anrco colore, perché la fcorza diquefto frutto
ha un colore giallo dorato .

De’ Limoni. Cap. XTI

N I queftive ne fono di due [pecie, ciodde’ dola
D ¢1, ¢ deghi agri; idolci fono poco in ufo,
gli agri fono migliori, e piti uficati. Deono cleg-
gerli maturi , ben colorati, di un foave odoe
¥c, manon deono efler mangiati, quando fono ..
cor recenti.

L’ Albero, che portaiLimoni & yna fpecie di
Cedro. Ha le foglie , cd i fiori mili, enon édiffe<
rentc {e non perla figuradel fuo frutto, che non
¢ {e non pitirotondo. Il Limone agronon folamena
te ¢ fimile all’ Arancio agro per la fua figura cfte-
xiQre, ma ancora per i fuoi principj. -

Di
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Di quefti fe ne fa con zucchero, e acqua un
liquore molto grato,chiamato comunemente limo-
nata, clla ¢ molto rinfrefcante. In oltre fi prepa-

racon il fugo un firoppo che ¢ molto in ufo nella
Medicina.

Delle Uve. Cap. XX.

E Uve fono bianche, roffe, e nere, odi co-

lor dorato. Deono eleggerfi I’une, e 1’ al-
tre groffe, ben mature, fugolente, con la pelle
fottile, e delicata.

Elle convengonoinogni etd, ¢ temperamento,
mentre che non fe ne ufi in ecceflo. I Vecchi per
altro deono altenerfenc perche accrefcono le flufe
fioni alle quali gid fouo troppo foggetti.

L’ Uva avanti di pervenire ad una perfetta ma-
turita fi fa in lei molti gradi di fermentazione ; per-
che nel principio, non effendo le loro particelle
fe nondi mollegroffa, refta afpra, e ftitica, nel
modo gia pilt, ¢ piu volte fpicgato; indi poi di
aftringente che era avanti diventa emolliente, ¢
laflativa : cla ragionc ¢, che contienc allora una
maggidr quantita di parri flemmatiche,e che i prin-
cipj oleaginofi, cflendo divenutivolatili, fonoin
ftato d’ inaffiar le fecci, e lubricaria cavita del
ventricolo, ¢ degli inteftini. Ellaé ancor petto-
rale , ¢ nutrifte molto per le fuc parti oleagino-
fc, e balfamiche, difpofte d’artaccarfi alle par-
ti folide, che hanno bifogno di riftero, Quel che
lo provac chele Volpi s” ingraflano confiderabil-
mente in autunno, ¢ che finite le vendemmic, di-

Veile
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vengono magre, ¢ pirdono quel fapore; the i<
vevano avanti, 7 :

Ella contichie mofte flemme vifcofe ; ie quali fe
fon trovano un buon ftomaco ; eccitino vehti j,
e colichic; per quefto fidee andar cauto nel di lei
ufo, fene }E;nno ancora feccar 4l Sole ; ¢ al foriio
pet confetvarle lungamente; e quefte fono pidl fa-
lutaridell’ altre; perché fono prive di quelle flemis
me vifcole; che contenevano. Quando fi taglid-
no hella Primavera I’ eftreihita del loro Tronco als
Jora fi ftilla naturalmente unligtiore ; clic effenda
bevuto a digiuno & aperitivo; deterfivo; € proprid
per il mal di pictta; e mal d’ occhio.

Delle More Cap. XXL

E More fono bianche ; o fiete. Le bianché

_, non fono in tfo tra gli alimenti;ma {olo le nee

te deono fceglierfi ben mactre 5 ben nutrite ; rac<

colee avanti il Jevar Sole , di andolée fapore , ¢ fi-

falmente, che non ficno ftate danneggiate da pic-
coli animali 5 che per lo pitfe gli accoftano.

Le More nere fono pieng di un fugo dol¢e ; ¢ tin=
gono inun color di fangue coridenfito . I,i_ Pocti
danno all’albero di quefto fructo il cicolo, di Pru-
dente; perchié non incomincia mai a mandar fuos
ti le foglie ; fe non quande le ingiutic del freddo fo-
no intérdamente paffate |

Otazio lodando la Mora; raccomanda il racs
coglietle avanti fia levato il Sole:

o flle [alubres | :

Affates perager qui nigris prandia Moeris.

Finerit 5 ante gravem qite a’egerir s arbore Solem

‘ La
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. Lafcorza, elaradicedi queft’albero; ¢ deterfis
~ Va, caperitivas
|
| Delle Sorbe. Cap. XXII.

: Uefte deono effere fcelte affai groflfe, molts
| mature , di un buon gufto, ¢ di un gra-
to odore. ; 17 47
Le Sorbe non matutafio fopra dell’ albero; co<
me gli altri frutti, per quefto fiamo coftetti di
raccoglictle hell’ Autunno , € diftenderle fopra la
paglia. Quando vi fono ftate qualche tempo le
medefime cambidno confiftenza , e fapore; e di
dure, ed acerbe; che etano; divengono molli ;
dolci , e deliziofe . Quefte fono aftringenti; perché
¢ontengono patti grofle , e tartaree; che figono gli
umofi troppo tenui, ché cagionavano le diarree 5
li vomitis ¢ le emorragie: e
i ufoimmoderato di quefto frutto ¢ fpeffe vol-
RY: danncggicvole ,perniziofo perché trattiene quel

che i tfova nelle prime ftrade.
Sichiamano da’ Latini Se2bs dal Verbo Sorbes

e, deglutire , perché quando quefto frutto non &
‘maturo s inghiottifce difficilmente.

De* Nefpoli. Cap. XXIIL

S I deono eleggere groffi, ben maturi, di una
polpa tenera , ¢ medullofa, diun fapor dol-
cc, cgrato.

Vicuna gran fomiglianza tra’ nefpoli, ¢ le for.
; i bes
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be; poiche’unoe I’altro maturano nella fteffa.
manicra, e¢hannole medefime vired, eccetto che
fono un poco pi aftringenti .

Veramente quanto pit quefti fi fanno maturi,,
tanto pitt divengono aftringenti. La ragione ¢ che:
a proporzionc, cheimedefimi maturano fi volati--
lizzano i loro principj, ercftanc Incapaci di con-
denfare gli umori : fono aftringenti effendo vers.
di, perche afforbono le ferofita delle parti, ¢ los
ro fanno pigliare in quefto modo il tono, che:
avevang perduta.

Le loro foglic fono aftringenti, ¢ deterfive, ¢ fo!
ne fanno gargarifmi acllc infiammazioni della gola,

Il Nefpolo ¢ chiamato T ricoccum , T reoffum ,
perche nonvi fi trova fc non tre noccioli, in tanto
fc ne trova per I'ordinario quattro, o cinque.

Delle Noci. Cap. Xx1V.

I fcielgono grofle, mature, recenti, e che non
ficno putrcfacee.

Le Noci fono frueti di un buon fapore , quando s
fono recenti; maa proporzione che s” invecchiano
diventano oleaginofc, ed ingrateal gulto, ¢ final.
mente danneggievoli alla fanicd .

Sono ancora difficili a digerire perche la loro
carne ¢ divenuta maficcia, e perché intrigano il
fermento dello ftomaco.

Quefta e coperta didue fcorze, unadicuié vers
de, cche ferve a tignere. L’ alera dura , efichia-
ma comunemente t‘.m‘.‘c‘:hig!ia, qncﬂ:g due fcorze:
fono fudorifiche, e diffcccativ=, |

Le
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~ Le Noci confette fono molte grate, e falutari;

Quefte fortificano lo ftomaco, ¢ fono di un buon
fapore, emendanoil fiato puzzolente, ed eccitano
il feme. Alcuni pretendono ancora, che quefta
fofle I' Antidoto, la bafe di cui Micridate fi fervi=
va pet prefervarfi dal veleno.

La Noce fi chiama da’ Latini Nex 2 Nocere ,
¢ quefto per pitt ragioni. Primo, perché la noce
produce molti cactivi effecti, fecondo perché I o-
dore del fuoalbergo cagiona dolori dicapo, per-
che s’ ¢ offervato, cheivegatibili non vengono fe
non difficilmentefotto di quefto. E queftaélara-
gione perla quale {i piantano ordinariamente vici-
no le ftrade , come fi vede per quefti due verfi:

Me [ata neledam , (quoniam [ataledere dicor)

 Cultus inextremo margine fundus habet

Finalmente la noce € ancor chiamata Nux rer
gia, perche queft’ albero fu trafportaco dalla Per-
fia per comando di un Re diquei tempi,

 Delle Avellane , a\ﬁa Noceiole ., Cap. XXV,

Ucfte deono eleggerfi grofle, ben nutrite,
quafi rotonde , roffcggianti, di buon fapore «
L’ ufo moderato di quefto frutto conviene in

§ ogni tempo ,in ogni etd , ¢ temperamento , mERtre

che lo ftomaco non fia del tutco debole,

Quefto fratto ¢ affai conofciuto, egli conticne
molto olio, che fi tira facilmente per I’ efpreflione.
Di piu fono pettorali, ¢ nutritive a cagionc delle
loro parti oleaginofe, ¢ refiringono il ventre per li
loro principj nel modo gid piu volce fpi:ga:o T

tan.
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tanto non fono cosi facili alla digeftione; quands
fi ufano immodératamente a cagion della loro fo-
ftanza folida , e terrcftrc, "

Inoltre quefto fi copre dijzucchero, efene fan.
nodelle confetture , che fonodiun fapore f(quifie
to. Quefte fervono pet I’ ordinario per frutta do-
po il pafto, e preparatein qucfto modo facilitana
la digeftione .

Le Avcllans fono chiamate Pontice, perché
furono portate primicramentc dal Ponta.

Delle Amandole, Cap. XXV 1.

"~ "Amandole ve ne fono delle dolci, ¢ d*a-
mare . Quelte , e quelle haano una virea
differente. Dcono eleggerfi recenti, larghe, ben
nucrice, roffeggianti, ¢ che fiana crefciute inun
Pacfe ealdo.

Quefte contengono molto olia, poco fale, ¢ po-
che flemme. L’une, el altre convengono in oguni
tempo, inogni eta, ¢ in ogni tempcramento, fe
fi ufane moderatamente,

Si coltiva quefto albsro ne’ giardini. Le {uefo-
glic fono talmente fimili a quelle nel Perfico, che
appena {i poQono diftinguere. I fuoi fiori raffomi-
gliano anca a quelli del Perfico con quefta diffz-
renza , che le medefime fono pit biancheggianti,
ma non purgative. '

Sc ne faancora un latte, che fi fa bere aglietici, -
¢ giova affai, perché quefto lacte conticne molte
parti oleaginofe, difpofte ad imprigionare i fali

acri, chediminuifcono la foftanza delle parti fo-
lide.
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lide. Ladifferenza del fapore, chefi trova tra lg
' Amandole dolci, e le amare ci manifefta affai f che

'non fono compofte de’ medefimi principj . j
Sidiceche le Amandole amare fono un velena
alla Volpe, ed al pollo. Le medefime Paﬂann afNe
cora per impedire I' ubbriachezza, e Plutarco rap-
porta una iftoria di un certo Medico, che faceva
dimora nclla cafa di Drufo, figlio di Tiberio Impee
ratore, che per I’ ufo delle amandole amare era ve=
nuto beyitore cosi eccellente,che mai fi ubbriacava.
St cuoprono le amandole dolci di zucchero per
farnc anche delle confecture, le qualifono molta
grate. Le medefime ammaccate fi preparano con
zucchero, e acqua rofa,edi queflto mifchiamento ne
rifulta una paita, di cui fe ne fanno piccioli pani .

D¢’ Piffaschi ., Cap, XXVIL

1 Uefti fi deono {cegliere Pﬁ'farlti , pieni , recen-
ti , diungracoodore, e diunbuon fapore
1 Piltacchi fono umettanti, ¢ pettorali, fortifi=
¢ano lo ftomaco, eccitano I'appetito, accrefcono gli
{ ardori di Venere, fono aperitivi,, e molco utili alle
perfone magre, e che patifcono dolori ne’ rognoni,
" L’ufo immoderato de’ piftacchi fcalda molto ,
caufa vertigini, e malidicapo.
| Contengono molti fali alkalici volatili, folfi
efalcati, ¢ poco di terra. Quelti convengono in
ogni tempe , in ogni etd, etemperamento, menire
che non fi pa[ﬁ i limiti della mediocrita,
I Piftacchifono chiamati da’ Lacini Piffacchia ,
fono frutei fimili in groffezza, ¢d in figura alle
amane«
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amandole verdi . Quefti vengono fecchi dalla Pera
fia, dall’ Arabia, dalla Siria, e dalle Indie. Pli.
nioracconta, che Vitellio fece trafportarne dalla
Siriain Italia, come Flacco Pompeo Cavalicre Ro-
mano fu il primo a portarnein Spagna,

Quefto frutto ha due fcorze, la prima ¢ tenera,
di colore verdeggiante mefcolato diroffo, la fecons
da ¢ bianca, edura. Lafua amandola é di colot
verde , mefcolato di roffo aldi fuori, ed @ tutea
verdeal didentro, e diun fapore molto grato .

Quefte cccitano gli ardori di Venere, ed acere-
fcono I"umor feminale, perch? eccita una dolce
fermentazione del fangue, a ragion di cui quelto
recremento fi fepara in maggior quantita per mez.a
zo del fuo bollore .

Di quefti fe neapparecchiano delle confetture,
come delle amandele ; ed allora fono diun fapore
{quifito.

De’ Pinocchi . Cap, X XV11,

Eonoeffere feelti d2’ pid groffi, bianchi, tee
neri, grati al gufto , erccenti, perche reftano

dipoi di uirfapore infipido, e molto aleaginofo,
Nudrifcono affai , addolcifcono I’ acrimonia de-
gliumori, ¢ percig convengono agli etici , ed 4’ i
fici,mederano gli ardori di orina,cagionati da umo=
riacri, e mordaci, eccitano il latte y ed il fenie.
Si digerifcono difficilmente, e producono molti
umori groflolami , ¢ percio non fe ne dee ufare ché
con moderatezza. I Pinocchi fono ¢chiamatci da’ La-
tint Linei , o nuces pinei ; effi i trovano nelle pigna

del
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del pind. I migliori vengono da’ paefi caldi ; conte
- dalla Catalogna , e dalla Prevenza. |

Sihafinalmente da’ pinocchi un olio per efpreff
fione , che ¢ molco pettorale.

Delle Calfagné. Cap. XXXI,
™\ Uefte fono domeftiche , o falvatiche , le dds
meftiche fono pitt grofle , ¢ di miglior fapo-
rechele alere. Sideono feegliete pit groffe che
potrd. Le medefime nudrifcono molto, e condgis
fano gli umori. | A%

Le Caftagne fi digetifcono difficilmente , pro-
muovono umori groflolani, e generano flati.

Il principio che fopravanza in effa é la terra, ed
2olfi cerreltri, ¢!’ olio fiflo.

Quefte convengono ne’ cempi freddi a’ giovani dr
in temperamento biliofo; ed a quelli, che hanne
un buoh ftomace.

Le Caftagne fono futti , che vengono abbondans
temente in molti luoghi; e che fervono a nutrire
molto popolo . Sono ceperte di una pelle dura, ed
armata di certe punte molto aguzzate . Quefti frut-
ti eflendo groffi {ono chiamati matoni, quande pei
fono piccioli, tengono il nome di caftagna.

Quefte fono difficili a digeritfi a cagione delle lo-
to patti groflolane , percio fi deono fgm re far ben
cuocere avanti di fervirfene , ¢ mefcolarle ¢oh qual-
che alimento ftomachico . 139

Quando fi fond raccolte le caftagne ; fi efpongono
all’ aria per qualche poco di tempo, e per quefto
mezzo diventane piu faporite, e pill cenvenevoli
alla fanitd . ;

- s
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- In certi lurﬁhl, in cui non vi crefce del grano,fi fa
pane con le caftagne. Quefto pane ¢ pefante; € refifte
molto al m:ﬁrun del ventricoloGaleno nel fuo libro
delie facoled degli alimenti » mette le caﬁdgnc cnll&
ghiande, tra lc quall lor farenere ilprimo luogo.

Delle Olive, Cap. XXX.

Fono el:ggcri’ groffe le olive , catnofe, ben in-
dolcite , faporite , eche fiano ftace coltivate
in pacfi icaidi. : 4

Le medefime fvegliano I appetito nﬂr:ngc«nn <
fortificano lo ftomaco.

Le olive fono frutti pn:m di fugo, Plu o meno,
groffi , fecondoil luogo in cuinafcano. Le olive che
crefcono ne’ paefi caldi fono le pit grofle - Si raccol-
gono leune, ele alere avanci la loro maturicd , ed
allora hanno un fapnre amaro , acerbo ; cd ingrato.
Le¢ medefime fi conciano coll’acqua, e col Sale, e
dipei diventano ﬁpﬂrite Pc-:rchr: molte falfe parti-
celle s’ intromettono ne’ loro pori , ed urrane in que-
fto modo leggiermente le fibrille nervoie della lin=
gua. Inoltre effendo quefte dentrode loro pori im=
Pedlﬁ@nu , che I’ aria non vi clipﬂnga delle fue par-
ti fermentative per diftruggerle, il che non Pun fa-
re il fale marino effendo falfo.

Le olive ben concie fvegliano I appetito, urtan-
do per mezzo de’ loro fali falfi I'orificio fuperiore del
ventricolo. Le medefmn rlﬁrmgnna ancora, € fnr—-

" tificano lo ftomaco per le toro parti terreftri, le qua-

‘liricevono nella loro foftanza la umidica, che rilaf=

fayano le tibre di queftaparte. E ancora molto in

ufo tra ghi ahmcnn lolio eftracto per efpreflione dale,
le

.
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le olive , eglie emolliente , rifolutivo, e deterfivo;
- ecco quicome fi prepara. _

Siammaflane nel mefe di Novembre,e di Dicem -
bre una gran quantitd di olive ben macure, i copro-
no per qualche tempo inqualche luogo dellacafa
dove le medefime per mezzo di qualche calore pof-

{apo fpogliarfi delle loro umidica.

Dipoi fi frangono , ¢ fi mettono fatto del torchio,
il primo olio che fe ne cava¢ il migliore.

Si adacquano appreflo le olive diacqua calda, e
mettendole di nuovo fotto il torchio, 22 ne fa un al-
tro olio,feguitando un altra volta a verfarvidell’ac-
qua calda,s’ ha di nuovo un’ altr’olio carico di fecci.

Si lafciano maturare infino alla putrefazione le
olive, che fiftabilifcono per far dell’olio. Silafcia-
no ancora fermentare per qualche tempo avanti di
metcerle fotto il torchio, acciocche le loro parci
oleaginofe poflino diftrigarfi , e facilmente fepararfi
dagli aleri principy, co’quali erano unite.

- Lefoglie del fuo albero fono aftringenti. Quefto
albero da’ Latini O/es viene dal nome greco Mnaia,
che fignifica il medefima.

De’ Dartili . Cap. XXXI

Sl dcono fcieglicre recenti, grofli, dolci, pieni
di fugo, gialli, maturi, d’ unacarne ferma,
che non ficno guafti da vermi; migliori fono quel-
li, che vengono dal Reame di Tunifi.

I Dateili fono umettanci, nutrifcenoaffai, mo-
deranola toffe , fonodeterfivi, aftringenti, e pro-
prj per le malattie della gola. Sono anche affa fti-
mati per fortificar il feto nell* ucero macerng, ques

T g fhi
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ftt abbondanodi fali corrofivi, ma volatili, edéfa
ragione, che quelli, i quali ufano li dateili, diven-
tatio fcorbutici , perdono li loro dentiin gioventd ;
ma tfati con moderatezza convengono in ogni tem-
po, ¢ inqualfivoglia temperamento.

‘Nieirtedimeno quefli frutti non fono qhaft in ufo 4
fe non in Medicifta. Si vacconta ,che i popoli d’Egit-
to, e diSiriafi nuctifcono di quefto frutto. Egls
fion iene a maturicd nell’ Italia, né mai diventa
dolce ne’ luoghi della Spagna, 1i quali fono fituati
verfo le fponde del Mare 5 quelli che vengonodal-
142 Provenza non fi confervano.

H Datccilo i chiama in Latino Daétilus g pcfehé
fa fua figura raffomiglia a quella d’un dico.

Delle Fave. Cap. XXX1/.

E rie fono due fpecie. Laprima fi coltiva ne’

Giardini , la fcconda me’campi. Le Fave del-

Ya prima fpecie fono pit groffe , d’ uncolore per le
pit btanco, ¢ qualche volta purpurco.

Quelle della feconda fpecie fonorotonde, elune
ghe , nere, obianche; devonoeleggerfil’ une, «
I"altre tencre , ben natrite , cheon fieno guafte.

Le Fave concilianoil fonno , addelcifcono I'aeri-
mcnis degli umori, provocano le ofine , giovane
molto ne’ doloridi capo , ¢ mu rifcono affai ; te me-
defime fono vetcrgenti, aftrineonti, ed incraflan-
ti. Senc faancoradella farina ., ¢he @ moleo utile
per rifolvere , e ammollite , detergere, ¢ far fup-

purare . Le fave fono ventofe , ed e¢citano coliche ;
¢ naa convengono fe non a ¢hi ha un buen ftomace ;

La
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Lapianta, edil rimanence della pianca della fava
prefo indecozione , € refrigerante, ed aperitivo.

Le Fave in Latino fi dicono Fabe , fi mangia
molto di queflolegume. '

D¢ Pifelli. Cap. XXX IV

E ne fono di tre fpecie. La prima ¢ quafiro-

tonda, dicelore verde nel corniciamento, €

nel fine bianca, o gialla. Quefti fono rinchiuf in

gufciole lunghe, cilindriche. La fecondae grofla,
di vario colore. L ultima ¢ bianca picciola.

I Pifellidella prima . e feconda fp-ec'te vengono
ne’ campi, e que’della {feconda fono coltivari ne’
giardini. Devono elegger(i gli uni, c gh alcri te-
neri recenti, e che non fiano ftaci guaftaci da’vermi.

Queiti dolcificano 'acrimonia deglt umori , mos
derano la toffe , danno una buona nicrizione alle
parti, e fono mollicnci. Queftifopo anche veato.
{i, e non convengono aquelli, che fono foggecti
alla pietra.

Contengono molco olio, faly effenziali, ¢flem.
me, fono in ufo in ogni tempo , € convengonoquafi
intutti li temperamenti. Ma gl ippocondriaci de-
vono aftenerfene.

I Pifclli fono legumi molto in ufo tra ¢li alimens
ti, pitche fono piccioli , e verdi, pid feno fapori-
ti. S1 fanno ancor feccare per confervarli lunga-
mente , ma allora perdono quel fapore, cheave-
vano avanti, e diventano menftruaci, ¢ finalmen-
te fe ne fa poi unadecozione peril dolorede’ Lom-
bi dacuil tjcm nc vedono bueni effecti. |
- L I
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1 Pifelli da’Lacini Pifa, parchéaltre volte cre-
{cevano‘m quel Paf.:fe ab_buridantcmmte;

De’ Fagioli. Cap. XXXV.

£ Uefli fi ufano co’ fuoi baccelli, o fenza di que

li, rapprefentanola figura d’unRene. Son
per lo p'u‘l bia‘nchi,laltune volte rofli , neri, ofe
gnati dificro; deonio effer fcielti ben maturi, te-
neri s e di buona cottura. :

1 fagioli provocano |'orine , nutrifcono, affai
fono rifolutivi. Circa poi de’lorocattivi effetti fc
no ventofi, rendono grave loftomaco ;s ed eccitan
alcune volte naufee . ' -

Convengono in egni tempo a coloro , che fo
nn di un temperamento forte, e robufto, ma le
perfone delicate deono aftenerfene.

Quefti fi feminano nella Prifavera, e alc
volte dopo aver tagliato igrani. Ibianchi fono lil
Pll} cnmuni , Mma non fono 1 mlglmn 5 P:r_queﬁﬂ i
roffi deono ufatfi pitt, perché fono meno ventofi, e
pii‘i facili alla digeftione. Abbiamo, chei Faginli',,
iquali fonodi buona cottura , fono piut falutevoli,
e quefto perché non foro compofti d’una foftanz:
cosi groflolana , né cosi ftrettamente unica.  *

1 Fagioli fono chiamati da’ Latini Phafeoli , o
Phafel, da un fafello picciole naviglio ; perche ns
ha quafi la di lui figura.

Delle Lenti . Cap. XXMV
V E ne fono delle grotfe , e delle picciole; le pri.

me fono due o tre volte pitt groffe dell’ altre .
Deono



Deono cleggerfi quefte; ¢ quelle di buoiia €ottura ,
e ben mature.

Le Lenti nutrifcono mediocremente modcrann
la grande effervefcenza del fangue , fono detergen-
ti, eaftringenti; all mcnntrn la fcmphce decozio.
ne tiehe libero il ventre , ¢ molto ftimata per ifpin-
gere dal centro alla circonferenz le volatiche.

Le Lenti produconu umori grﬂffulanl , € tartarei,
cagionano oftruzioni nelle vifcere, e indebolifce-
no lavifta?

Qleﬂe canvcngmm 1n ngm t:mpo a’ giovani
d’un temperamento caldo, ma gli ippocondriaci
dcmm aftenerfene.

. Le Lenti da’ Latini Lentes, a Latadolce , perche
fi credeva alere volte ; che 1'ufodi quefte rcndeﬂc
{’ umore dolce , 0 perche (i rendone dolci al catto,

Del Rifo . Cap. XXXVIL

Gli dee effere eletto mondo, bianco, recente,
ben nutrito, duro, eche faccia una granra-
rificazione nel bﬂll]I‘E . I Rifo addolcifce ; e incraf-
fa gli umori, moderail fluffo di ventre, produce
una buona nutrizione alle parti, giova siello fpu-
te di fangue , e conviene aglietici , e tifici .
Quefto conviene in ugm tempo, aqueIh in cut
gh umori fen tmppu acri; ecommofli. Egli é un
grano biancheggiante difigura‘ovale, e rinchiufa
in una caflella rude, cqualidi color giallo . Quc-
fto nafce in luoghl umidi, ecrefce in Piemonte, in
Spagna , ed in altri luoghi.

L4 Del
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Del Trivelio di Biada. Cap. XXXVIlL

Eve effeve kceltonuovo,, mendo, bianco, fec-

co., fenza alcun ingrato odore, che Ga fatte

d’ una biada ben nutrita, cosi egli addolcifce gl

umozi, edifpoftoa mederarl’ acrimonia de’ mede-

fimi., conciliail fono., rinfrefca. Conviene in ogni

tempo, ctemperamento, ¢ principalmente a quel-

li che fono ftati eftenuati da qualche malattia.

~ HTrivello non ¢ altro, fe nonla biada monda
della fua buccia, ¢ d’altre parti.

Del Miglfa-? Cap, XXXIX.

'L Miglio deve effer fCielto, ben nutrito, groffo,
dure, d’un colore dorato. :
- Egliaddolcifce V' acrimenia degli umori , reftrin-.
geil ventre, e moderail gran movimento de’ mea
defimi, ma pefa un poce fopra lo ftomaco . Convie-
ne inogni-tempo.alle perfone d’un buon ftomaco ,.
e¢d ¢ contrario a’ malinconici. , perch¢ abbondane,
in.umori groffolani,

Il Miglio. ¢ moltoin ufo tra gli alimenti, ¢ nel-
ta Medicina fe ne fannoCataplafmi anodini, € ri-
folutivi della di luifarina.

H Miglio. da™ Latini Milium , perché. i grapi dek
Miglio vengono in gran numero, cquafi per min
gliara fopra la.fua pianta.
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Degli Anif. Cap. XL,

L migliore ¢ il groffo, mondo, recente, di un
buon odore, ¢ fapore, con qualche picciola, e
grata irritazione . Quefti convengeno in ogni tempo
a’ vecchi, 2’ flemmatici, ed a coloro,che fono difpofti
a flati, e coliche , e che hanno uno ftomaco debole .
L’ anifo ¢ un picciolo feme quafi di color verde,
il migliore ¢ il piti groffo, che fi porta dall’Ifola di
Malca, e di Alicante,
I Pafticcieri ne fanno con quefti de’ bifcotti molto
grati. Si mefcola ancora in molte altre compofizio=
ni perdar loro un fapore , eodore aromatico.
Egli facilita la digeftione , ¢ fortifica lo ftomaco
Eeri fuoi principj volatili, iquali eccitano in que~
a parte un temperato calore, e che fpezzano, ed
attenuane gli alimenti per i medefimi principj , egli
fcaccia ancora i flati, attenuando quelle parti grof.
folane , le quali impedifcono " ufcita . Queftaé¢ane
cora la ragione, perlaquale fi moderano i delori
colici , poiché uil?:iti li venti, gl inteftini non fono
Piﬁ diftefi. ) . |
~ Convengono finalmente negli almatici, ed in ogni

difficolea direfpire , mafticandoli, perche per mez-
| zo della infpirazione dell’ aere fi rapifcono le lo-
i roparti volatili, le quali mefcolandofi col fangue
dentro i palmoni , lo dividono, ¢ fottilizzano in mo~
do tale , che circolando facilmente in quelli, € nop
comprimendo pit le vifcicole dell’aria, le medefi-
me reftano libere a riceverc la quantita d’aria ne-
ceflaria per far un buon refpiro.

Quefte ¢ chiamato da’ Latini drifum .

=y
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Del Pane. Cap. XL1I.

§ L Pane ¢ diverfo , fecondo le differenti maniefe di
prepararlo; e fecondo la preparazione della pa

fta, ela maniera dicuocerlo. Il migliore & quello,
che ¢ fatto colla buoria fatrina di formento ; che ¢ fta-
to bene impaftato,e fermentato fufficientemente ; €
che nel forno ebbe un calote convenevole it manies
ra 3 che non fia ne durd , né molle . Non fi deve man-
giare troppo tenero, perché allora gonfia lo ftoma-
co ; onde fi dee afpettar almeno due giorni dopo.

Il Pane non ¢ adunque altro, che una pafta cotta .
molto nutritiva. La miccadel pane applicatainca-.
taplafmi ¢ rifolutiva ; digeftiva, e addolcifce ; per-.
che coritienc i1 se molti priricipj oleagidofi, e flem=
matici ; difpofti a rendere le fibre delle parti in ud
buono ftato . Di piu per mezzo de’ fuoi fali volatilil
ella apre 1 poridi quefte medefime parti, ed entran-
dovi fminuzza i fughigroflolani, che rifcontra.

La crofta del pane arrofto riftringe . La ragione &,
che eflendo diveritato molto porofs, per uria parte
di calcinaziorie, che ella ha ricevuto nell’ acco=
ftamento del fuoco , ella deve ricevere nella fua
propria foftariza le umidita abbondanti, che rilaffa:
no le parci, e rimeccerle nel fuo ftaco naturale.

- Il pane ¢ un’ alimento, che non pofliamo tralas
Iciare . Non v’ ¢ quafinazione , cherion fi ferva del
pane , macome il formento non crefce in ogni luo-
go ; percio molci popoli fono coftretti a cercar quals
che altra cola equivalente. _

Gl'Irlandefi, i Giapponefi, ¢ molte alere nazioni

: fallﬁﬂ
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fanno indurir al freddo i pefci, di cui ¢ formano
del pane, come noi del formento.

Alcuni abitanti del Golfo Arabico preparano aii-
che del pane con pefci arrofti al Sole ; e perirebbeto
di fame , fe non aveflero trovato quefto mezzo ; poi-
s¢hé i loro terreni fonocosi fterili 5 che niente vi pud
crefcere . _ e HT 36T

'Egli ¢ differente fecondo il paefe in cui crefce, dee
effere eletto fecco ; mondo, e leggicro . Quanto me-
no fi lafcia della {ua buccia ; tanto pit il pane fi {pe-
rimenta nutritivo , € di un grato {apore ; ma ¢ in ri=
gompenfa pin difficile da digerire ; perche le parti
fortili della farina fi unifcono cosi ftretcamente I
une , el altre; che le medefime non lafciano ; che
pochi interftiz; , per poter facilmente efer difciolto
dal meftruo ftomacale; all’incontro; fe fi lafcias
no delle parti dclla fua feorza, allora quefte parei
impedifcono quefta tale unione ; e rendono 1l pane
pin perofo ; e pit facile ad effete fminuzzato dai_dcf-'
to diffolveiite : FHgNIG s

La Segala ¢ un altra fpecie di formefito, dicui i
paefani ,ed i popoli Settentrionali fi fervono ordina-
riamente per far dcl pane ; alcune volte fi me-
fcola ¢ol formento per darli un certo fapore; che pia~
¢e 4 molte perfone . Ella non nudrifce tanto ; quanto
ii formento ; ma tierie libefoil ventre.

I! formentore crefce in pin luogii dell’ Africa,
dell’ Afia, edell’ America , e quefto ¢ chiamato co-
munemegnte grano di Turchia. Se ne fa del pane ,
¢he fidigerifce difficilmente , che pefa fopra lo fto-
maco , ¢ che non-<onviene fe non alle perfone di un
temperdmento forte , ¢ robufto. Si fanno a:}cara

mol-
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molte fpeciedi panc col miglio, il rifo, ec. ma que..
fta forca di pane e didficile a digerirfi. |

Per ven tare il pane , fideve primicramente me. -
fcolare una cerea quaatita di fermento colla farina, |
Quefto non ¢ altro, che una paftainacidita, la qua. .
le elendo compolta di fali acidi volatili, commuoce. .
vono le parci infenfivili della farina per una fermene
tazione, che gli cagionano, il che rende 1l pane pil
leggiero, pit porofo, ¢ pil facile ad effer digerito,

In fecondo luogo fi dee offervare il grado del calos -
re dcll’ acqua, che fi verfa fopra della farina, per-
che fe I’acqua folc troppo fredda, non fi potrebocro
diftrigare i principy volacili del fermento, ¢ la fers
mentazione non potrebbe reftare fe non imperfetea,
Se all’incontro ella foile treppo calda, il tutto fers
mentando con violenza , potrebbe facilmente cor-
romperfi, o almeno inacidirfi.

Terzo fadi mefticri benimpafttare la pafta , affin-
che il fermento poffa mefcolar(i fufficientemente.

Quarto bifogna lafciarla per alcune ore ben co-
perta in unluogo moderatamente caldo , accio poffa
fufficientemence rarificarfi. Dopo quefto fi dee met-
tere nel forno al fuo tempo , perche continuando la
fermentazione , fi fviluppano, ¢ fi diftrigano aleri
princip; fermentativi , e rendono il pane pia agro.

Finalmente ¢ neceflario di fare atcenzione al gra-
do del fuoco , che fe gli da per farlo cuocere ; perché
fe il calore ¢ troppo forte, egli s'indurifce, ed abbrua
ciando verfo la fuperficie , non ha tempo di cuocerf(t
al didencro; fe ¢ troppodebole, refta paftofo, pe-
fante fopra dello ftomaco, e difficile adigerir(.

Il Pane da’ Lacini viendetto Panig.
De’
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De’Cavoli. Cap. XLIL

' ¥ Cavolidevono cffef eletti teneri ; ¢ ben nudriti,

quefti nudrifcono mediocremente , fono deter«
genti; ¢ rianifcono le piaghe . Il loro primo brodo
8 laffativo . Circa i loro cattivi effetti, quefti produs
cono timori groflolani, ¢ fi digerifcono difficilmen-
te, e perqueftofi fanno cuocerc abbaftanza avan«
ti di mangiarli, e fidec mifchiarvi un pocodi pe-
pe , per accrefceie le loto diffoluzioni nello ftomaco.

* Quicfti convengono nel tempo che fono teneri a’

giovani di an temperamento biliofo , ¢ fanguigno
ma fubito che paffano da quefto in uf1 altro ftato di-
ventanoduri, € nonconvengono ad alcuno tempe«
famento. '

Nel paefe dél Prete Gianni aveario tanita venera-
zione a’ Cavoli , che giuravano fopra di loro, ed
efano in quefto cosl fuperftiziofi , come gh Egizj, |
| quali rendevano onoti divini alle Cipolle , ed a’ pore
ti , per i grandi fervigj, che dicevano averricevuti .
~ Ippocrate faceva Cuocefs due volte i Cavoli, on-
{ de ne faceva dipoi pigliar a’ celiachi, e diffenterici ,

ed agli emortoici , privava per quefto mezzoi cavo-
li della loro parte purgativa, enonli lafciava che
1a pidl groffolana , ¢ la pit aftringente. La Scucla di
{ Salernodice ancora parlandode’ eavoli:
Jus canlis folvit 5 cujus [ubffantia firirgss .

De* Carcioffi . Cap. XL,

I coltivario quefti ne’ giatdini, fono molto in
ufo tra gli alimenti, deono effex feeksi acdio-
S {1




174 TRATTATO
cri teneri, ben nutriti, € con le foglie che flang
unite infieme: {

Sono aperitivi , levano le oftruzioni, fono ancos
ra cordiali, provocanoi fudori, nutrifcono affai 4
purificano la maffa del fangua Sl fveg_liana gli ar-
dort di Venere . _

Convengono ne’ tempi freddi a’ vecchi, ed a co-
loro, che fono d’un temperamento flemmatico ,
¢ malincenico. __

I Carcioffi fono una fpecie di cardo . Sidec offer
vare, che vengono facilmente ne’ terreni in cui
s'¢ meflo delleceneri. La ragione diquefto fi ¢,
che vi fi trovano molci fali alkali, iqualifimefco-
lane col fugo , che gli nutrifce, ficche fottilizando-
lo fenta piu difpofto a paffar per i pori della radi-
ce; onde fidee portar abbondangemente in tutee le
parti della pianta. _

Quefti fonochiamati in Latine 4/perz, perche
fono afpri al gufto.

Degli Afparagi. Cap, XLIV,

Uefta pianta ¢ affai conofciuta per farne la des
{crizione; quelcne v'¢ daoffervareé, che
quandoella ha acquiftato la groffczza, e la gran-.
dezza, incui ellaé buona a mangiare, fe (i lafcia
di pilt fi clevain forma d’arbricello , e dividendofi in
molci rami fi carica di foglie foccili, e di piccioli
fiori ,che durano pochi glorni, eche lafciano al fuo
luogo una picciola palla, che conciene molti femi .

© Quefta pianca ¢ moltoin ufocra gli alimenti, dee
‘cleggerli grofla, ¢chera, ben nucrita 5 e coltivaca

ne
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fie giardim . Ella ¢ aperitiva , menftruante , {pez-~
zala pietra ne’rognoni, levale oftruzioni, fidi-
gf.:rlfce facilmente ; ma nutrlfcc poco -

Ufata immoderatamente rende gli umori acri, e
fcalda qualche poco , per qur:ﬁu clla conviene al-
le perfone di un: temperamento flemmatico , e
malincmucn

L AfparagoinLatino Afparagus , abafpergendo .

Della Lattuca, Cap, XLV,

' Lla ¢ falvatica,, o domeftica. Quefta ultima

fi divide in molte altre fPEcie » che fervono co-

munemente tra glialimenti, ma fra quefte lalat-

tuca Romana ¢ la migliore, ¢la pitin ufo. Tut-

te lc lactuche deono eleggeﬂ' 1tenere, pienedi fugug
eche fiano ¢refCiute ne’ giardini,

La lartuca ¢ umettante, ¢ rcfrlgu:ranre , mode-
ra Ueffervefcenza degl umori, tiene liberoil ven-
tre, accrelce il late alle Nutrlc:l concilia il fon-
no, € Producc un buon alimento . Il di lui ufo trop-
pe frequente fa pﬁrdere del moto al fangue, e per-
¢io diminuifce il calore , e le farze, ¢ finalmente
rende debole lo ftomaco.

Convengono ne¢’ gran calori a* giovani biliofi,
e alle perfone , che fi fentono ardori nr:lla regione
del petto, e dello ftomaco.

Quefta ¢ moleo in ufo per li fuol buum effecti,
che produce. E’ raccomandata molto dagli Anti-
(;hl. Per la convalefcenza di Augufto, ﬁ:ffendufc_.
ne fervito, fe ne fperimentd maravigliofi effecti.
Galeno 1a ftima ancor molto, perche dice, eflendq

glﬂ -
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giovane li moderava li calori acri, e mérdaci, ed
cffendo vecchio, gli proccurava il fonno.

Il feme della Lattuca ¢ unode’ quattro feri freds
di minori,egli hale mede(ime virea della (ua pianta.

La lattuca da’Latini Laftuca , a Lafte, perchd
quefta pianta abbenda in fugo.

Del Radieehie. Cap. XLV

Gli ¢ ancora falvatico , o domeftico,!’uno, e’
altro deve eleggerfi tencro, e conviene ne’ tema- .
peramenti ftefli, chelalattuca. Egli é umieccantes.
€ rinfrefcante , provoca le orine , modeta la fete ; ed
eccita I’ appetito.

La Cicorea falvatica ha il fapore pit acte, ¢ pid
amaro della domeftica, perché contiene una mags
gior quantita di fali acri,per quefto ella ¢ pid apericis
va,e pit proprid per levare Poftruzioni del fegato,ec.

Il dente di Leone ¢ una ﬁpﬂc‘ie di radicchio falvas«
tico. Quefla pidanta ¢ un poco amara,ella giova mols
toquando & tenera, ¢ incomincia a crefcete , allora é
deterfiva , apetitiva, e difpolta a purificar il fangue: .

Sichiama da’ Lactini Déns Leonis Pcrch&' le {1ie:
foglie rapprefentane la mafeclla di un Leornie fornita
de’denti. - :

If Radicchio ¢ chiamato fntubus , vel Intybus 4
T nbo 4 perche il fuo tronce ¢ ordinariamente cave
al didentro. '

Delle Rape. €Cap. LAVL

I E Rape fono bianche , orofle. Le tofle fi divi-
dono induc altre fpecie . La prima nion & diffe=
ren-
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rente dalle rape bianche, fe nos per il colore. La
feconda fpecic ha foglic minori , ed ¢ pit roffa della
prima, la quale ha una radice molto groffa , ¢ pic-
na di un fugo fanguigno. |

Tatte queftc deono eleggerfi tenere , di una. polia
ta fuperficie, piene difugo, e di un fapore nitrofo.
In quanto alla {econda fpecic ;, la (ua radice € mole
toinufo, fi mefcola nella infalata. Deve fceglierfi
ben nutrita, grofla, tenera, ¢ diun faper dolce,
€ grato. i

Tutte le rape provocano le orine,tengono libero il
ventre,purificano il fangue,eccitanoil latte,e tolggs
no le oftruzioni.Si dee ufarne moderatamente,altri-
menti fi digerifcono difficilmente, ed eccitano venti.
Quelte convengono in ogni tempo a’ giovani di teme
peramento biliofoy mai vecchi flemmatici, ¢ colo-
to, che hanno lo ftomaco debole,deono aftenerfene.

Si coltivano quafi tutte le fpecie ne’ giardini,
perche fono moltoin ufo tra gli alimenti. I buoni
effceri, che le medeime producono, provengono
dal loro fale effenziale nitrofo difciolto per una
fufficicnte quantita di parti acquofe.

Della Boragine, Cap. XLVIIL

ELIa ¢ una pianta, che ferve affai ne’ bredi rin-
frefcanti , i deve elegger tenera, piena di fugo.
Ella e umettante, addolcifce y tempera I’ acrimo-
nia del fangue, ¢ degli altri umeri. 1di lei fiori pu-
rificano il fangue, rallegranoil cuore , e gli {piri=
ti, ¢ fimelcolano alcune volte nelle infalate .

La boragine fi digerifce difficilments a cagione

4

’



/

178 TRATTAT O
di un fugo vifcofo, , cglutinofo ,, che ella contiene..,
Perctd fi dee fempre far ben bollire avanti di mane
giarlo, acclocche il medefimo fi ppﬂi diffolvere, &
attenuare per mezzo della coziane . _
Ella era chiamata nc’ tempi andati da’ Latini
Corage, perché era creduta cordjale; ma ora €
chiamata Bozago, perche s’ ¢ cambiato per la coxe
ruzioneilCin B, ' ' ‘

Della Mq#?&_._ Cap. XLIX,

™ Ucfta ¢ domeftica, o falvatica. La domeftica

¥ ¢ migliore dell’alera per il fuo grato fapore.

Deve eleggerfi picciola, tencra, di un odor foree , €
grato, e diunfaporearomatico.

- L’una, ¢ I’altra ¢ ottima ncgli affettidel ven-
tricolo, ellafveglial’ appetito, rallegrail cuore ,
rende viva la immaginazione , refilte alla malignitd,
de”veleni, ammazzaivermi, provoca i meftrui,
¢ facilita il parto; cllaé rifolutiva, detergente, e
carminativa, toglieil finghiozzo, le naufte, il voe
mito, provecaunabbondante fcpataz.iun: ds cfcre=
meoti, erende facile la refpirazione; ma 1l di lei
ufo frequente fcalda molto , € rende gli@mori acri,
¢ mordaci. Ella conviene ne’ tempi freddi alle per-
{one vecchic, lemmatiche, ed ipocondriache.

La Menta ¢ una pianta molto comune, che cres,
fce quafi in ogoi pacle. Ella é inufotra gli alimens
ti, ma molta pid nella Medicina, 1l fuo fapore , ed
il fuo odore aromatico provicne dall® abbondanza
dellc fue parti okeaginofe, e falinc volatili, Jequa-
Yi paflando con leggierezza fopra delle fibre nervole,

vi
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vi fanno una grata impreflione; refiftc al veléno, ¢
rallegra il cuore, tractienciliquori in una debim
fluiditd, ed accrefce la quancicd degli fpiriti;, pro-
vocai meftrui , diftrugge, ¢ fminuzza le matccric,
e le parti vifcofe , che fierano actaccate 2’ lati dels
le glandole dell’utero, che facevano oftacolo al
paflaggio dell’ umor meftruale.

Finalmente facilica la digeftione, ¢ fortifica le
ftomaco,dividendo, ¢ fminuzzando gli alimenci per
mezzo de’ fuoi principj volatili, ¢ fermentativi. -

La Scuola di Salerno aflicura ancora, che:la
Menta ¢ ottima per lo ftomaco, per quefto verfo:
Nungquanm lenta fuit ffomacho (uccurrere Menta.

La Mcnta da’ Lacini Mentha, & mente, perché
la medefima fortifica la immaginazione , eccita la
memoria, ercnde le 1dee pid vive .

Dell” Acetofa. Cap, L.

7 E o’ édiduc fpecic. Laprima ¢ colcivata ne’
\/ giardini. La feconda vienc ne’campi, colle
foglie pid picciole, ed é pitiacida della coltivaca)
quefta ¢ poco inufo tra glialimenti a cagione della
{ua grande acidita . '

Sideceleggere tenera , di un fapore aggr 5 evole,

| L’Acetofarinfrefca molto, modera la feee, e
ardore degli umori, fveglia 1" appetito, arrefta i
flufli, eI’ emorragic, ¢ provoca le orine. Se 6 ufa
immoderatameatc incomoda lo ftomaco, riftringe
il ventre , ¢ condenfa gli umori, |
I fuoi principj predominanti fono i fali acidi, ¢

le lemme, ella conviene ne’tempi caldi o” giovasi

“T N bis
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‘biliofi, e fanguigni. Se ne fa diqueita piantaun fis
roppo , il quale ¢ un buon rimedio nelle diarree;
nelle diffenterie, ed inaleri flufi immoderati.
~ Ella ¢ chiamata da’ Latini Acerofa, ab aceto;
perché clla ha quafi il medefimo fapore:

Della Pimpinells: Cap: LI

Uefta pianta ¢ molto in ufo relle infalatey,
ella ¢ ancora domeftida; e falvatica, 'una, e
¥ ajtra dec fceglierfi picciola, ténera; di un odo-
re , ediun fapor grato. : :
La pimpinclla provoca le orine, fpeaza la pictra
nelle reni, e nella vifcica, e da del moroagli fpirici
animalijella edeterfiva, diffeccativa, e vulneraria,
clia ¢ propria nella Feifi, ¢ nelle fluflioni di petto.
Si pig 1a anco in decozione, ovvero fi applie:
clteriorme: tey per dxreftare 1¢ perdite di fangue.
Conviene inogni tempo , ¢ temperamento, purche
fe neufi moderatamente, | |
Alcum Autorila mettono tia ¢ fpecie di faffifra=
gia ; nen b lamente Pc—rché hraflomiglia perla fy
figura y ma ancora perché ¢ ottima per {pezzate )
pictra nellereni.
~ La pimpinelladd’ Latini Pimpinella , el S angui-
S orba percheé arvefta il fangue.

ﬂpft".Appiq,;-n ﬁ# Petrofellino. Cap. LIL,

yEono feeglierfi Ie fommitd di quefta piantd

s ‘avantyche abbia dato fuorri fiori, perché al

lera fone pitttenere ; ¢ fono pid ederifere , ¢ men
acri ,
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. acei.Lafuaradice ¢ ancora in ufo fra gli alimenti ;
- ella dee cller lunga,groffa, biancheggiante, ¢ tenera .
. L’Appio provoca leorine , ¢ li meftrui, rompe la
pictra, toglic lc oftruzioni, diffipa i veati, ed il
latte dallemamme, cffendo peftata, ed applicata
dopra le medefime. Dee ufarfi moderatamenite ,ale
trnmenteinfiamma la maffa del fangue , e cagiona
dolori di capo: Egli contiene molti fali acri, ¢ (olfi
volacili. Conviene inognitempo a’ vecchi , ed alle
perfone di un temperamento malinconico, ¢ flem-
“matico. L’ Appio contiene un fale cosi acre , cors
rodente, che quando fe ne frega un bicchicre nell®
acqua, fubito 1l medefimo vain pezzi, ¢ quefto per-
sché 1di luifaliefendo di una (uperdicie fcabrofa, e
tagliente, paffando, e ripaffando fopra le parti del
vetro ne diftrugge I’ unione,
Per mezzo dieffi fali cgli ¢ ancora aperitivo, to-
glic leoftruzioni,cc.
L’ Appioin Latino Petrofelinum, a petra, perché

viene n¢’ luoghi pictrofi, o perché rompe la pictra
nclle Reni.

De' Lerre. Cap. LI

| SI deono eleggere teneri , coltivati ne’ giardini, ¢

che fano crefciuti in una terra umida,e grafla ,
I Porri fono aperitivi, e penetranti, provocano i
I meltrui, lacfpeceorazione , le orine ,ed il feme , di-
fruggono i vapori del vino.Si applica efteriormente
per la morficaturadegli animalivelenofi, nell’ e-
morroide, e per facilitare la fuppurazione. 1l fuo
fugo giova molto nel rifuenamento delle orecchic.

M 3 Con.
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Congengono ne' terpi freddi a’ vecchi, ' fle
matici, ed agl’ ipocondriaci. |

Qucfti fono pin in ufo tra gli alimenti, che nell
medicina . Alcuni Autori li fanno paffare per un’
alimeuto danneggievole,contuttocio noo fi offerva,
che produchino 1 cattivi effeti , chegh attribuifco
no . E’ vero che fi digerifcono un poco difficil mente:
e che gencrano alcune volte venti 3 md facendgl
ben cuocere fi pud fuggire queft’ inconvenienti.

I Porri provocano le orine , 1 mcftrun per il lor
fale acre incifivo, ¢ penetrante , applicaticftcrior-
mente, perché maturano, ed attenuano la mate.
ria, che dee fuppurare, comunicandoli fufficier
temente del movimento, ¢ della encrgia per far
{trada a) di1 fuori, ec. -

DelCerefoglio. Cap. LIV.

SI dee raccoglicre tenerd, pieno difugo, diun
fapnrc, ed edore grato, prtﬁ: interiormente
eglié aperitivo , toglie le oftruzioni, ¢attenva |
pietra nc¢’ rognoni , purifica il fangue , giov
molto nelle febbri intermittenti, rifolveil fangue
condenfato.

Inoltre fi adopera eftcriormente in cataplafmi,
o in fomenti, nclle fuppreflioni diorina, ¢ ne'do-
lori renali, conviene in og. tempo, ¢tempera-
mento.,

La principal viredr del cerefoglio confifte inun
fal eflenziale, cin alcuni principj olcaginofi efal-
eati, i qualifdno proprj a diffelvere, cattenuars

le materie craflc, e vifcofe che & oppongono al
lero
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Joro paffaggio, arender libera la cavica delle glan-

- dolerenali, ca purificarla mafla del fangue, pre-

cipitando al dil fuori ‘molie materie Sterogenec,
che facevano oftacolo al di lui movimento . _

~ Quefta pianta ¢ chiamata da’ Latini Cerefo-
Jium | pt'rché 1a Dea Cerere mangiava inolto in
quel tempo delle Tue fog ic.

Della Porcellana ., Cap. LV.

Lla¢ domeftica, o falvatica ; quefta ultima
4 , noneé differente dalla precedente fe non ia
t1o che le fuc foglie Tono minori,. Dee eleggerfi re-
gente , tencra, epicnadilugo, ailora purifica il
fanguc, tempera | acrithonia  degli umori, gio-

‘va mnello fcorbuto, e negli ¢fectr verminofi, ma

alcune volte fi digerifce difficilmente , ¢ genera
venti. Ella conviene molto ne’ tempi caldi a’ gioe
vanidi un temperamenco caldo, ¢biiofo,

La Porcellana i coltiva ne’ giardini, in terra
graila, ellaé di un grand’ufo tra gli alimenti.
Si mclcala ne’ brodivinfrefcantiy ¢ nelle infalace.

confervarla lungamente , o veramente Ia fanno fec-
care &’ raggi dekSole. Alcani Autori vogliono che
la falvatica abbia virtd oppolta alla domeftica,
concurtocio §' offerva ; che 1’ una, el'alera firafe
fomigliano affai per li loro effetti. _

I1 feme della Porcellana ¢ uno de’ quattro fe-
mi freddi minori; ildicui feme ¢ molto in ulo
nella Medicina.

M 4 Del
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Dells Maggiorama. Cap. LV

" ¥ fono duc fpecie di Mraggiorana, che fi coltie

/* vano nc’giardini. La prima non ¢ differente

della feconda, fe non in quanto, che le fue foglie

fono maggiori . Deveficleggere lefoglie della fi-

conda (pecie, perche fono pid.odorifere, diun fa-

porc pil grato, ¢ finalmente per¢hé la fua vired
¢ pit confiderabile.

La Maggioranac oteima nelle malattie del cae
po, edel genere nervofo, ellaconfumai venti, &
gefolutiva, ecvulneraria. Si mefcola nelle polveri
firanytatorie , ne’ fomenti , offervando pero di
non ufagne fe non con moderazione , altrimene
ti fcalda affai, ¢ mecte gliumeri inuna agitazios
ue nop ordinaria. :

Del Timo. Cap. LI

~ Ghi ¢ una pianta dicui ne fono tre fpecie. Deg
E cleggerfi recente, di un grato odore, ediun
japurc aromatico, qucfto fortifica il cervello, at-
tcoua ghi umori vifcofi, fvéghia I’ appetito, facili
ta la digeftione, diflipaiventi, rcfifte al veleno,
egli guarifce le febbri intermittenti, e ferve efte-
riormente perrifolvere , ed aprire i pori, e rendere
libera la refpirazione, conticne per I™analyfi mol-
ti fali acri, e folfivolatili, ¢ conviene n¢’ tempi
freddi a’veechi, a’flemmatici, ed 2 coloro, che
hanno lo &omaco debolc.

Del
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| Del Nafturcio. Cap. LVIIL
D Ue fono le fpecie del Nafturcio. La prima

J fichiama comuncmente Agrctto, o Nafturc-
ciodi orto, e l'altro Nafturcie acquatico. L'agrets
~to ha le foglie lunghette, od intagliate , di un fapere
acre,c mordace,ed ¢ in ulo nclle infalate. In quanto
allefoglic del Nafturcio acquatico,quefte fouo ro=
tonde, verdi , piene di fugo ,e meno acxi dell” altro.

L’ uno, elaltro purificanoil fanguc, togliono
le oftruzioni , provocano i meftrui, {pezzano le
pictre renali, fanno colar abbondantemente l¢ ori-
ne, ma fc fi ufanoin ccceflo, mettono gl umori
ih un gran meovimento. |

Convengono in tempo d’inverno alle perfone
flemmatiche , cipocondriache, ¢ a cutti coloro,
che hanoo gliumon groffolani, e pigri al moto.

L’una, ¢ I’ altra fpecie di Nafturcio contens
gono un fal acre molto incifivo, cpenctrante, ca=

acedi fottilizare gli umont vifcofi, didifcacciar=
i fuori del corpe , edi rimetter tutta la macchi-
pa in buono ftato, D¢l refto fi puo dire con giufta
~ ragione, che vi fono pochi vegetabili, le di cui
virtd fiano pin manifette di quelto. ,

In effetto fi vede giornalmente un gran fallicvo
a coloro, che fono travagliati dal fcorbuto coll’
- nfa di quefta pianta; il chela fa paflarg, perun

gran rimedio, _

Degli Spinazzi, Cap. LIX,

. Ucfta pianta, o era incognita alla Antis
.Y - .
chitg, onon lachiamayano come noi. El-
- e o la
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faé coltivata ne’ giardini; in cui vi crefce mal
grado dc’ rigoti dell’ inverno, Sono moltoin ufe
tra gli alimenti, deono cleggetfi teneri; fugolenti , &
fe fi pud; chefiano ftati coltivati in un terreno
graflo: in quefto medo hannoin s¢ us fugo olea-
ginofo, ¢ flemmatico, chelofaeflfer umettante;
rcf;‘ig%raptc s laffativo , ¢ proptio 2imprigiondre li
fali acté, che irtitano il petto, ed eccitano 1a Toffe.

Alcuni vogliono che il fugo di quefti prefointe=
tiormente , ovvero efteriotmente in forma dicatas
piafrha , fia unbuon rimedio nelle motficature de=
gli Aniniali velenofi. Veramente ¢ probabile che als
cuni principy di quefta pianta ricevino nella fua fo<
ftanza alcune particelle del veleno. Ma non ¢
troppo befic il fidarfi a quelto timedio, perche il
imale per effer acutifimo, effendo confiderabile’y
ha dibifogno di ajuto piti efficade, ¢ piti dteivo di
ogni altro rimedio} ¢ fi chiamano da’ Latini Spis
nacia ; {cu Spinachia;a Spinag perche il bulbo del
feme di quefta pidnta ¢ ordinariamente fpinofo:

» De' Tartufi. Cap. LX.

L Tartufocuna maffa come carnofa di divets

fa groflezza ; che nafce nafcoftasio¥a terra ; ¢
chie non fpigné nel di fuori alcn teofico: 11 che fd
chic ella ¢ di un fapore fquifica . In fateii (uoi priiis
cipj volatili ; non potendo facilmente fvaporarfi;
reltano come concentrati nella medefimd; ¢ ca-
gionano wo fentimento tanto pi grato, qaanto
pit i medefimi fono volatili, edin maggior qua na
tira . Quelti crefcomo abbondantemente ne’ luoghi

feca
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fecchi, ed arenofi, fi cavano principalmente dalla
terra nella primavera. |

Lamanicra di feovrire i luoghi in cui fi trova-
fio; edi r{‘atvipﬁﬁar de’ Porcells, perché come che
quefti aiiimali hanno un buon odorato; le fentono
da lontano, € vifi fermano fopra per cavatli fuori ,
¢ dopomaung:arh . Sitrovanoancora Cani; che li
fcoprono, come'i Porcelli |

~Dicefi comunemente cheti Tartufi vengonoin
abboinddnza dopo la pioggia d:1l’ Autunne, edo-
po i grandi twoni; e quelto perche allora fi coms
mova fic’ loro femi una fermentazione; che diftens
dendoli in ogni late; fa che fi apromoi pori; erea
Ranopid difpolti 4 ricever il Tugo della tevra .

Del refto quefts devono eleggerfi d” ina mediocrs
groflczza ¢ duri; recenti, pefanti, d'unodore, ¢
d'un faporc grato; fortificano io Romaco; danno
del vigore alla macchina ; commuovono il fome; e
gli ardori di Vencre: Seil loro ufo € frequente; i
mettono gli umotri in un moto violento .

Convengono nell’Inverno a’vecchi, a’flemmae
gici, ed acoloro s che hanno lo ftomaco debole.

D¢’ Fonghi. Cap. LXk

~\ 1 quefti fe ne trovano molte {pecie ; che nafcos
no quafi improvifamente 3 i miglioti fono
quelli che nafcono inuna sottey che fono bian=
i <hi al di fotto, e roffeggiantial di lopra, grofli,
- generi , ¢ recenti . Quefti nutrifcono mediocremen-
tc, provecanail feme, ¢l appetito, mail pid del.
le volte cagionano grandscvacuazioni, per fotco,
¢
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e per fopra , ¢ molte. malattic, cd alcune volte
fa morte. - :
- Percio fi dee ftarné lontano, oufarne medera
tamente, ¢ bere nel medcfima tempo del vino,
che ia potente. Fira i |

I Fongin fono certi alimenti, de”quali non po-
trebbemo mai troppo diffidarci, poiche fi vedono
per lo pin famiglic intiere cafcare mn funefti ac-
«cidenti per averne mangiato, il che diede oceafio-
ne a Punio di gridarfopra la golofita degli uomis-
ni, iquali per foddisfarla mectono in periglio la
loro vita con tale Ipecic di alimenti.

Ad ogni modo, fe ben preparaci s’ ufano mo-
deratamente , fi dee ancor beverc del vino, come
abbiam detto, perche egli confuma le parci arfe-
nicali, ch’efli contengono. Sc poi i medefimi,
cambiano dicolore, cio dimoftra che vi fono mol-
ti fali corrofivi, i quali fermentando, ¢ diftruggen.
do il mifto I fa cambiar di fuperficic, ¢ allora
fono molto pericolofi. . |

Il Fongo da' Latim Fungus, afennsago, face
cio il funcrale, cioé dola morce.

Delle Cipolle. Cap. LXIL

Evono -eleggerfi grofle , piene di fugo, ro-
tonde, meno acri che fi puo, e che fiano fta-
te coltivate in una terra grafla, ed umida.

La Cipolla ¢ aperitiva, rompe le pictre nelle Re-
ni, gliarderi venerel, e |'appctito, diftrugge le
matcerie verminofe.

- Cenviene nclla Idropifia, nell’ A{ma, ¢ nello
' Scex-
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Scorbuto.. L’ ufo frequentcinfiamma la maffa del

fangue, genéra venti, c¢dolori di corpo, cc. Con-

f

viene principalmente ne’ tempi freddia’ vecehi , ed
2’ flemmatici; cd a coloro che digerifcono difficile
mente , ¢ che abbondane diumori craffi, e vifcofi.

Quefta ¢ compofta di tonache bianche, giaile,
e roflc, contigae le uncallcalere. Ella¢ pit, ¢
meno acre {econdo che nafce in pacfi freddi,o caldi.
Inolere s’ offerva, che quelle che fone di una
figura lunghetta fono anctor meno acri, che le
bianche meno delle refe, ¢ delle gialle, le verdi
meno delle feeche , e finalmente che le cotte fone
meno acri delle crude. :

Il fapor, ¢!’ odor acre, ¢ mordace della cipol-
la proviene da’ fuoi fali mafficci, i quali cflendo
molto incifivi , e penetranti, urtano violentemen-
te contro le fibrille della lingua, ¢ della mema
brana pituitariay quefti fali elevandofi con impe=-
tuofitd, quando fi tzglia la cipolla, irritano la
membrana efteriore dell’ occhio , il che fa che I'anj=

“ma ¢ coftrerta mandar fpiriti animali in quefta

arte per foccorrerla, e quefti operando ne’ mu-

fcoli fanno feparar abbondantemente la ferofiti

dalla glandola lacrimale col fine di andar a dif-
folvere, cimprigionare quei fali, che offendeva-
no 1’occhio. : .

La Cipolla da’ Latini Capa , o caput, percheil
fine di quefta pianta rapprefinta la figuradiuna
Zucea.,

.ﬂf”’l
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B&f!’ Aglin,  Cap. LXUL.

"Aglio¢ un agrume bulbofe, quafi rotendo
L compofto di alcunc tenachs bianche , cheina
volgono malte fpichecarnofelunghetei, ¢ molto
acre al fapore, call’adore. Egli era altre volte
molto ftimatoin Egitte, ondsfi credea, che li-
b:raffe da molti mali.

Galeno volle, che I'"aglio ia molte falutare
ne’ pacfi freddi, con tuttocid come lc perfone che’
fi trovano ne’ pacfi caldi hanno per lo pit ftoma-
chi deboli, eche I"aglio ¢ molto proprio a forti-
earli, percio credo che il fuo ufo non fia per cfle~
re meéno convenevole in quefti pacfi, mentre chefe
ne ufi. moderatamente. |

Quefto divecleggerfi tenero, che fia forte all”
odorato, edi un faporacre, ¢ mordace, cgli pro-
voca leorine, ¢ gli ardori venerei, refifte al ves
Iena, all® aria peftifera , e fpezza la picera ne”
rognoni . Di pia precipita i vermi, ¢ le materie
verminofe, reade chiara la voce, fveglia I’ appe-
tito, cincifivo, penctrante, cconfuma lavifco=
fita dello ftomaco . Prefo immoderatamente cagio=
na doloridi capo, fcalda molto, reade gliumos
vi pik acri, ¢ finalmence egli é danneggevole alle
nutrici , ed a colora che fono travagliati dal-
le emorroidi. i

Couvicne principatmente ne’ tempi freddi a° vece
chi, caquelli,1 quali abbondano di umori crafli,
¢ vifcofi, e in chu 1t diffolvente del ventricolo &

troppo dcbole.
D:l
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Della § enapa, Cap. LilV.

Uefta ¢ domeftica, e falvatica, ’una, e

I’ altra ¢ molto in ufo, perche provaca I’aps
petico per la fua acrimonia , ¢ perche da un fa-
por guftevole a’ cibi, Ella dec eleggerfi recente, ¢
diun faPnr acre, ¢ mordace.,

La moftarda fveglia |’ appetito, ¢facilita la di-
geftione, rompela pietra ne’ Reniy ¢ nella vefli-
- g giuvh nelle tebbri intermittenti, e nello fcor-
bato, Ella ¢ fternutativa, rifolutiva, ¢ maturativa ,

It di lci ufo dee effer moderato, aitriment: fcal
da troppo, erende gh umeri acri, ¢ mordaci. Els
1a conticuc molg faliacri, ¢alcuul folfi efalcatiy
conviene ne’ tempi freddi nelle pecfone vecchie, a
flcmmatici , ¢d ipocondriaci,

Del Zafferana, Cap. LXV.

Ecfi egli fcegliere recente, fecco, ma mol.

le, filamentofo, diun bel colore roffeggian-
te , ¢ pocacarizadiparei gialle, molro odorifere
I ediyngrata fapore. Egh ¢ aperitivo, cordiale,
péttorale, buono per lo ftemaco, per far dormi-
te, ed ¢ meftruante. Se ne fannoancora efterior-
mente i_mPia&ri 5178 culiirj pﬂﬁﬂﬂfﬁﬂﬂ gli occhi
§ dalle peteecchie, ec. ,
| Iidilu ufo frequente offufcaifenfi, rendegra<

ve il capo, gagm_hh effetei fonnolenti, Conviene

in ogni tempo, ¢ tempcramento, mcatre che fe
98¢ ufi moderatamente .

- La




192 TRATTATO

La pianta che porta il Zafferano é compofta di
molte foglic lunghe , ¢ firettes tra cuifi lafcia ve-
der nel cominciamento di Sertembre con un fol
fiore nel mezzo, di cui fitrovano piccioli capillas
menti roffeggianti, che fi raccolgono avanti il Jes
varedel Sole , efi fanno feccare.

Alcuni giorni dopo fi vede un alrto fiore fopra
della medefima, che fi raccoglic come ia primag
quel di Levante ¢ il migliore diognialtro.

Della Noce Mofcata. Cap. LXV L.

Lla ¢ domeftica, ofalvatica,la falvatica nott

, haquaf né¢ odore , ue fapnft , per quefto dccﬁ
piuttofto afare la molcata domeftica. Effa decefs
fere recente, unita, cleagivofa ; di una groficzza
mediocre; dimn colore Cinereo al di fopra, e rof=
feggiante al di dentre, di amodor, e di un fapor
force, ed aromatico. Quefta facilita la digeftioney
¢ ottima ncgh afiztei del capo 4 cerdiale, mc-.
ftruante, ¢ fingolare pcr lo ftomaco , attiva, €
meftruante, ¢ buona per diffipari venti, maella
fcalda molto, per qucfto fi dec ufare con moderas
tezza. Convicne finalmente ne’ tempi freddi a’ vec
chi, a’flemmatici, ed a celoro ; che digerifcon
difficilmence., .
Ellaé¢ un frutto, cheé coperto di due conache

fa prima ¢ molto groffa; ¢ i rompe a proporzio-
me, cheilfrutto fi matura, elafcia vedere, La
feconda, che involge firettamente la noce , ed
¢fflendo moleo odorifera 4 ¢ chiamata Macis , don-
de ¢ molto in ufo nella Medicina, ¢ agifce pi
fortemente della medefima noce .

Deé!
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D¢’ Garofoli. Capy LXVIL
|
7\ Uelti fono furei, o fioti induriti di unalbere;
che crefce nell’Indie’. Quandoinceminctane:
a 1afciarfi vedere fono di color verde, e biancheg-
giante , dipoi diventano rofleggianti , e finalmente
di color quafi ngro. Devono eleggerfi groﬂ“i , ¢ ben
nutriti, recenti, facili da romperfi, diunodore ,
e di un fapore grato, ed aromatico. |
1 Garofoli fortificano le partiy facilitano la dige-
ftione, refiftono nella malignitd degli umori per %
loro principj volatili, che attenuano , e fottilizzane
pli alimenti, chefitrovano nello ftomaco, i quali
confetvano per una giufta fluiditd per poter accre-
feere la quantica degli (piriti animali . Mitiganoi
dolori de’denti, fermentando con quelle materie
acide , che le cagionavano , ¢ facendole reftar falfe,.
ed indifpofte a queft’ azione . Guarifcono il vomi-
to 5 ¢ mafticandol' facilitano la circolazione del fame
gue ne polmoni agli aimatici.

DellaCannella. Cap. LXVIIL

¥ Evefi eleggere reeente; foctile , di un odor mol-
7 tograto, diun fapore aromatico, e di colo#
-i‘:_)ﬂzeggiame . Ella provoca i fudoti, e le orine ,re~-
| fifte al veleno, & cordiale , facilita la digeftione , il
§ patto, i meftrui, éoteima per lo ftomaca, e final-
§ mente diftrugge i flati, mail fuo ufo immoderate
inflamma gli umori. Conviene ne’ tempi freddi a'
vecchi flemmatiei, malinconict, ed a coloro , ch
non digerifceno {e non difficilmentg . -
-' N La

rl
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La cannella ¢ la feconda fcerza de’ rami diun al.
bero che crefce nell’Ifola di Ceilan . Quefto crefce
ancora nella Java, e nel Malabar , ma é molto in-
feriore imqualita . L'albero che porta la ca.nn:ila;}_
non na ne {apore ; né odore , ma la vired principale
di queftoconfifte nclla fua feorza ; v’ eibolere da of-
fervare, che quande quefta fcorza & nuovamente le.
vata dall’alberonon ha quafi né fapore, né odore .
Nel tempo di Galeno non fi trovava della cannella’
fe non nelle cafc degl’ Imperatori , ma le fue buone,
qualica ci hanno coftretti ad andarta- a cercare per.
renderla comune . : ' :

-

Del Pepe . Cap. LYY,

‘Raglialimenti ¢ imufo il bianco, ed il nero. It
biancodee cleggerfi recente , unito , di una fu-
p@;ﬁ;ie uguale,menoacre del nero,pefante,c mondo.

In quanto al negro,egli deve effere acre,e morda-
ceal fapore s unito ; mondo, pefante , ¢ di una fu-
petficie afpra , e arricciata.

L uno, e I'altro fono_ aperitivi, attenuano gli
umori vifcofi , e groffolani , facilitano la digcftione )
focglianol appetito , fcacciano i flati, refiftono al-
12 malignitd degli umori , provocano le ficrruca-
mento . Il Pepe ¢ il rimedio pit comune per coloro
che hanno l'uvola rilaffaca , accoftandolo alla me-
defima col manicodi un cucchiaro .

- L ufo frequente di quefto ¢ molto danneggievole,
maflime a coloro di untemperamento caldo, ¢ bilio-.
JSo;perche infiamma il fangue,e tucei gli aleri umori .
- Convicne moderatamente prefo ne’ tempifreddi
S a veC.
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a'vecchi, a’ flemmatici, ¢ ipocondriaci , ed aco
loro, che digerifconodiificilmente. '

Del Zncchero \Cap. LXAX

Gli dec eleggerfi di un bel color bianco , mondo,

. granato, criftallino, e difficile da romperfi,.
di un fapore molco grato . Egli provoca la efpectora-
zione , ed addolcifce 1" acrimonia degli umori . '
, - ll{uo ufo frequentato cagiona dolori de’ denti, gle
fa diventar neri, ¢ fcalda molto gli umori. Con-
viene inognitempo, €temperamento , ma- pt.nci-
palmente ncll’inverno a’ vecchi, ed a” lemmatici,
Qucllo in pane non ¢ alero che il zucchero chiari.
ficato per mezzo dell” acqua di calce ,'e del bianco

di novo cotro fopra del fuoco, e dopo verfato in cer-
- ti modelli di figura pivamidale. Si purifica coll’ ac~

quadi calce, e col bianco di uovo, perché conten-
gono in s¢ parti attenuanti, che fottilizzano le vie
{cofita , che fi trovano nel zucchero. .

1l candido non ¢ alerocheil zucchero criftallizza-
to, ercfo pi riftreeto inficme, per quefto egli refta
qualche tempointiero nella bocca fenza liquefarfi.

Del Sale. Cap. LXXLE.

Ue foro le fpecie di Sale , di cui ci ferviamo tra
D gli alimenti; il fale eftratto dall’acqua dioa-
tana, o fia pozzo, ed il {al marino. L' uno, el al-
tro deono cleggerfi unici, folidi, che fi diffolvine

facilmente nell’acqua , € di unfapore penetrante.

11 Sal comune ¢ purgativo, aperitivo, deterfive,
‘% 8 N 2 e dit.
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ediffecativo 5 fveglia I’ appetito, facilita la digeftic~
ne, produce buoni effetti ne’ dolori colici, e nella
fuppreflione d” orina. Siadopra nell’ apoplefia , nel-
le convulfioni , e finalmente ne’ lavamenti.

L’ ufoimmoderatodel fal comune infiamma gl
umori; e gli fa venire atrabitiari, produce per 1o
piu Id rnpi(gt s ¢ Scorbuti.

Egli contiene unliquor acido , mefcolato con al-
cune particelle di terra, ed alcuni folfi. Conviene
in ogni tempo , ¢ temperamento, mentve che fe ne
ufi moderatamente . '

Il Salcomune ¢ il fale minerale , che fia in ufo tra
glialimenti. Egli fu chiamato da Lucrezio 24~
¢ea; daOmero, edaPlatone Corpus divinnm 5 &
Deo amisiffimum ; perché alere volre i Pagani ne’
loro fagrifizj avevano fempre del fale mefedtato con.
della farina per gettare fopra delle vittime .

Plinio volle , che non vi fia di pid utile nella na-
turadel Sale , e del Sole

Pitagora dice colla Scuola di Salerno :

Omnis menfa male ponstnr abloue Sale .

TRAT-
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PARTE QU ARTA.
D¢’ Liguori.

2@t Ome gli umori del noftro corpo fono
INej§ in continuo movimento, e che per
AR By alcro fene dee continuamente dif=

hu 4 ﬁpﬁfﬂ': (ia per mezzo della rran-f}:ira-
MGl Zione s fia per le orinc, oper qual-
fivoglia altra ftrada. E'dunque ne-

ceffario diriparar quefta perdita per mezzo de’li-
quori, poichi¢ fenza quefti, i principj pitt volatili
degli umori non eflendo fufficientemente feparati
gli uni dagli aleri per le parcicelle dell’ acqua, ca-
gionerebbono ne’ medefimi una rarificazione eccef~
fiva; onde comunicarebbono alle pari folide un ca-
lore , che diftruggerebbe il loro tefluto. Per preve-

nire quefti faftidiofi inconvenienti la natura faggia ,
¢ prudente in tuttocio cheella opera, e avvertifce
di tempo in tempo del gran bifogno che teniamo
de’ liquori per mezzo d’un fentimento di fete , che
s’ eccita in noi all’ occafione dell’ impreffiene de’ fa-
li, che di tantoin tanto 8 attaccano a’ latidella

gola, nell’ iftefla manicra, che abbiamo' fpiega-
to, che fifaceva ls fame. -

N 3 La
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La fete crefce molto nelle grandi evacuazioni,
nella febbre, e nelle efeecitazioni ccceflive, perche
il corpo fa allora una maggior perdita di parti ac-

uofe. Gli Alimenti falfi,e piperati,e f:pfefli s. che
;Lnn d’ una natura fecca producono ancota il mede~
fimo effetto, perche urtando fortemente contro fa
membrana intefnia dell’ efofago, 14 renidono arida,
e priva di parti flemmatiche. |

Quefta ¢ ancora pitt, omeno frequentéin ogni
perfona,fecondo i diffcrenti temperamenti; per eférn<
pio, 1biliofi in cui i liquori forio molto acri, ed agi-
tati hanno pin fpeffo bifogno di bere, per umettar-
fi,e rinﬁ’clga'rf' . Le perfone all’ incontre d’un tem-
peramento flemmatico nonne hanno tanto di bifo-
gio, perchegli loro umori ne foro naturalmen-
te proveduti : € quefta ¢ ancor ld ragione ,
che gli uomini, chefono d’un temperamento pin
calido dclle donne , fentono fpeflo I'ardor delld
fete . _

1l vocabole di liquore prefoin uncerto fenfo po-
tredbe convenir a qualfivoglia alimento liquido,
come al brodo, al latte, ec. Einquefto fenfo che
Ipocrate ncll’ Aforifmo undecimo della feconda fef-
fione dice: Faclus éfe refics poric 5 quam cibo,
Egli col fuo Aforifmo pre‘erive a’ convalefecentigli
alimenti di cui devono fervirfi, e ha in quefto niel-
ta ragione, perche oltrecl @ I alimenci liquidifi
rendono pin fgcili alla digeftione , e pitt convenevo-
li pex il loro ftomaco , fidiftribuifce ancora con rut-
ta _facilir&.in tutce le partin, incui ¢ neceflariole
riparamento, ok 9

La Scuoladi Salerne piglia ilvoza ole-diliquore

nella
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nella medefima fignificazione che Ipocrate; quan-

do eiladice: s B osy gl YN 2
Ut vites penam de patibus incipe canam.,

i Perx quefto Verfo ella vuol far inténdere, cive fi dee

fempre cominciar il pafto dagli alimenti liquidi,

come effendoquelli; che fid ig-.friﬁmmlpm_ facilmen-

te, chereftans: menonilio ftomaco, ed ¢ forfe per

‘quefto,; chic § incomincia ii’puﬁt} con la mingltra.

Livquantoa noi non pigliamo’qui il cermine di lia
quore nclla fignificazi e, che vicns eflcr decto,
1a, benst come un corpo fluido, e liquidn; dicul

‘ci {erviamo principalmente per moderar la fete ,

per facilitar la digeftione ¢ diftribuzicne degli
alimenti folidi;, efinalmente per riparare la perdis
ta delle parti umide, ‘che i fa ad ogni momento -
Di quefti ve-ne fono di due force , " uno¢ fempli-
ce, puramente acquofo; echcla narurace ne da

“liberamente ) ‘e l'altro compofto. Il primo ¢ piu fa-

ho, epiuconvencvol: all: woftia conitituzione. Ed
in verofi puddire, cheéii secroliquore, poicheal-
tri non fono falutari  chein quanto , chel’acquafi
trova mefcolata conloro inuna cerca quantica. E
vero che queft’ acqua hon nutrifce, ma cila ferve
neceflariamente di veicolo alla nutrizione, e pro-
duce molti altri vanctaggj confiderabili , come lo
vederemo nel fuo lucgo. | _

La feconda fpecie dl%i'quo'rﬂ ella é compofta di di-
verfe parti proprie alla hutrizione ; ed a produs
molti aleri effeeci . Ad ogni modo ve ne fono di mol-
te fpecic, comedel Vino, della Bitra, ec.
. Tuci quefti liquori non furoiio folamente inven-

~ tatl per lafanita; 1raance per foddisfare alla deli-

N 4 cateze
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_catezza del gufto, che cominciava a faziarfi d*un
Yiquore, chegli pareva infipido. Contuttocid non
¢ che voglia condannarne I” uf6, poiché non lafcia-
no d’eflervi utili, mentre che P ufo nondiventii
un abufa.

Plinio facendo rifleflione fopra il numero quafi
finfinite d diverfi liquori., che furono inventati,
mon puo tratteneri da ftimar ridicoli gli uomini
<he fi prendonn ! incomodo dj prepararli, mentre
<he Ja natura gliene provede une che & di tueei il pitk
falutare, eche ¢ fufficiente per ghi pitt fortianimas .
Jidel Mondo. Non pretendiamo qui di {minuzzae-
eutsl i liquori, ma ci contenteremo di parlar di.
quelh, che fono pitin afo. - HARY

Dell" Adequa . Cap. I

7 Lla edifferente, fecondo diverfi luoghi ove paft
.. fa, eovefudifferentemente alterata. Si puo,
dire,, che Facqua ¢ generalmente ha piti convenevos .
k per lafanita, quella perd che ¢ chiara purg, €
. che non ha colore, né¢ odore, ne fapore , ehe i

fcalda, e firaffredda fubito. |
L’Acqua, che ha cutee quefte qualicd penetra (u-
bico, e fi filtra fenza caricar le vifcere. EHa rine
frefca, ed umetta pit d’ogn’altro, facilita ladi-
geltione, effendo prefain una mediocre quantitd 5
clla fpegne la fete , ferve di veicolo atle mareric
rmpure, egrofle, che fono actaccate alle partifo-
lide, € anconel fugo nutricivo. Si carica di fali grofi
che ella trova nel fuo paffaggio, efce con effi per li
fuderi, pex fe orine , o peyl3 trafpivazione . Finake

mcn-~-
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mente ella produce ne’noftri corpi effetti cosi falute-
voli , che ¢ affolutamente impoffibile di paflarfene .

L’Acqua produce cattivi effecti , o per la fua

wantitd, o per la fuaqualita. Infacei I"Acqua pre-
-?a in una quantita immoderata, ella indebilifce le
vifcere , e tutte le partidel Corpo, principalmen-
te bevuta a digiuno, perché allora agifce immedia-
tamente fopra le parti folide , di pitt ella puo cagio-
nare , diftendendo troppeivafi, I’ Idropifia, e mol-
te altre incomoditi,

La qualitd dell’ Acqua ¢ ancora fpeffe volte dan-
nevole , perche fe ella ¢ troppo fredda, come il
freddo confifte in una quiete refpettiva de’ corpl, ¢
il caldo nel movimente perturbato delle loro parti
infenfibili , & manifefto che |’ Acqua mefcolandofi
co 'l fangue che il medefimo li comunichera il fuo
moto, onde reftera coagulato per difetto di movi-
mento . Finalmente fecondo le diverfe alterazioni,
che ella avera ricevuto nclla terra incui ¢ paflata,
¢ fecondo li differenti princip) , di cui fi fard caricata,
la medefima potradiverfamente alterar gli umori,
e cagionar diverfe malactie, come s’ oflerva .

Ella conviene inogni tempo, etemperamento
fractanto in maggior quaptitd a’ biliofi, chea’me-

lanconici, e¢. ’
- L’ Acqua ¢ un liquove,, che nonéingran pregio
_ per effer troppo comune. Mafe confideraflimo le
* grandi utilita , che ella produce , certiffimo, chela
ftimareflimo molto pia dEinﬁnit.e alere ¢ofe , le qua-
ti benche pil rare, e pit preziofe, non le fono pa-
yeggiabili. Ed in vero fenza I’ Acgua niente potreb-
be ¢fler laverato galla pacura; fenzala medelima
o
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non (i farcbbono fermentazioni, come abbiamo
detto: d’ende ne feguirebbe , ché i mifti non ric
vercbbero accrefcimento alcuno . Senza ella | 1e
parti volantid’ un mifto on cfeiido affaj te mper:
te, ne ritenute, {c ne fuggirebbero quafi tucre
ficche ne feguirebbe manifeftamente 1a tocal deftru-
zionie del mifte. Senza ella finalmente gli animali
morirebbero di fete s le patti combuftibili s* abs
bruciarebbetro ; ed il reftante farebbe confumatd
dallardor del Sole. E percio prevedendo I'Autore .
della hatura il cositinuo bifogio , che teniamo di
quefto preziofo liquore ; ce e ha prefentato. :

L’ acqua eflerido raiefatta dal calore del Sole i
folleva infino alla mezzana regione dell’ ari a, onde
ella ¢ foftefiuta per qualche teinpo, di poi fe fi trova- -
no due venti conttarj; che fa premino , fubito elig
diftilla in pioggia fopra la terra; da cui poi feold
dentro ifiumi, laghi, ec, ! | |

Benche la pioggia did 'Acquaalli fiumi, ec. nod
per qucfio vogliamo che quefto fia generalmente
per tutto,poiche in Egitto,ove non piove fe non rard-
mente , non tralafcia per quefto d’eflervene in quan-
titd. Il Nilo per la vafta effenzione itriga tucto qm:i
paefe ; intal modoche egli la riceve dd molti alcei
fiumi, chene hanno; e fecondo le apparenze , nd
ticcve ancor una buona parce dalla pivggia.

Lapacura émirabile perli diverfi mezzidi cui
ella fi ferve per fomminiftrare dell’ Acquad in molti
fuoghi . Molti Scorici degni di fede riferifcono , che
in molt. luoghi (i crovane alberi d” 4n’ altezza moi-
to cenfiderabile ; onde diftilla continuamente dell’
Acqua, che peiinafha rutea la vicinanza dél luogo .

Di-
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- 'Dicefi ancora , che nel mezzo d'un Ifola del Ma-
re Atlantico, fitrova un’ albero, che porge dell
acqua in abbohdariza a ructi quellidi quelluogo,
¢ la ragiohe ; che ciappoftano e;che fempre fi ve-
dorio fopra queft’ albero nuvole ; ché umettano
tontinuamente irami di quefto.

~ L’Acqua diPioggia , ¢ principalmente quella
ahe firaccoglic nella Primavera, ¢ nell’ Eftate vet-
fo il mezzo giorno; eda molt creduta migliore
.PCI’Ché dicono con Ippdfrateﬁ ¢ Galeno s cheé piu
pura; cotta ; e pitt perfezionata dal calor del Sole.
Ed in vero I'A¢qua di pioggia pud aver parti piu {ot-
{ili: ma ella & ancora carica di alcuhi fali acidi delt”
aria ; che ella reridono piu periecrante 5 € piu dctiva
dell’ acqua comune , e percio viene ftimdra mi-
gliote da’ Chimici di ogni altrain qualitd di diffol-
veiite ; ma come per lo pitt I Acqua di pioggia par-
tetipa molte impurird, chie {i wovario n II’ aria g
per qifefto non credo che il di Ici ufo fia falutevole
in ogni luogo: all’ inicontro dico, che non fi dee
fer irfene fe non inluoghi, o el ariae perlo pid
libera di vapori, ad ogni modo avanti di1 beverla
¢ fempre meglio diftillarla per renderla ancor pitt
leggiera, e piti pura dialcune materie chie potreb-
bero trovarfi ne di lei inicerftiz). |

In quanto allaneve, ellanon ¢ alero, che und
pioggia congelata, cosi ella ¢ diifercnte dalla piog-
gia. In facn la pioggia conticne molti foteihiffimi
fpicchi , che fi muovono feparatamente gli uni da-
glialtri, in vece chenon ¢ lo fteffo nella neve , i
cui fi trova ancor moltonitfo
Ippocrate'ne condanpa i afo nel fuo libro dell’ a-
ria,
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ria,e dell’ Acqua,in cuidice che tutte le acque s che §
fi fanno con la Neve , e con il ghiaccio fono danncge 4
gievoli al corpo umano: molti Medici fono del me- 4
defimo fﬂntimﬂntui onde credono, che quefte ac-.
que eflendo compofte di parti rigide , dure, ¢ grofs.
fe, urtino fortemente contro le fibre delle parti
folide , corrodino lo ftomaco, efiano contrarie al
la cozione, eccitino venti, e crudica, provoching
la toflc 4 incomodinoil petto, congelino i liquo-
ri, diftruggano li fpiriti, ¢ generino molei aleri
peflimi effeeei . .

Inquanto a me credo, che I’ufo del ghiaccio
pofla effer alcune volte convenevole in certi paefi,
ed a certi temperamenti, mentre che quefto fia
con ‘moederatezza ; ma generalmente io condanne=
rei I’ ufo ne’ paefi temperati, perche produce ordi~
nariamente piu i:}difpﬂﬁzioui s che buoni effetci.,
Per altro fe ¢ vero cio che dice Ippocrate ne’ fuok
Afori{mi, che ¢ pericolofo lo fcaldarfi, ¢ poi {ubi-
toraftreddarfi, perche bere ne’grandi calori di cfta-
© tedi queft’ acque, che fonoeftremamente fredde 4
€ che mettono fubito il corpo in un ftato oppofto a
quelloche era avanti.

Dunque non ¢ maraviglia fe ne vediamo nafcere
giornalmente malattie, che fono per lo piti mortas
i, contuttocio fi feguita lo fteflo, ¢ la maggior par-
teama piuttofto che pericolila lor vita, ola loro
fanitd, che privarfi del piacere di bere in quefta
maniera. Sefi contentaflere ancora di bere medio-
cremente frefco, quefti accidenti non farebbero
almeno cosi frequensi. Ma oltre, che fi.rendono
iliquori piu freddi, chefia poffibile , fitrovana an=

cor
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cor alcini, chenoncontentidi quefto ve rfe mettds
no ancor dentro « |
~ Gl'Italiani, e gli Spagnuoli fanno ancora il mede-
im6; ma v’ ¢&da netare, chealcune volte pagano
quefto piacere colla perdita della loro vita.

Alcuni Autori pretcnﬂﬁno , cheil ghiaccio & mol.
to falutevale, e Pifanella fragli aleri faogni fuo
sforzo di provarne la neceffitd, coldir che avanti,
che 1" ufo del ghiacelo foffe introdotte nella Sicilia ,
| ficcome vivono in un atia calda, echele loro ac+
" que le fono ancora affai, erano tutti glianniefpo.
' @i a febbri mafigne. Onde riferifce che quefte feb-
bri fparirono talmente dopo I’ ufo del ghiaccio , che
i riconobbe per una giufta computazione , ¢he nel-
l1a Cittd di Meffina, vi motivano ogn’anno mille
perfone di meno , che avanti.

A quefto fi rifponde , che fi conviene con Pifanel-
1ache Pufo del ghiaccio puo effer falutevole ne’
pacfi caldi 5 poiché I’ aria effendo eceeflivameéntce
{caldata da’faggide! Sole; ¢ manifcfto chei corpi
hanno bifogno &’ un liquore, che pofia arreftar 11-
movimento impetuofo de’ lore umori, e darli qual-
che poco di confiftcnza s ma non ne fegue da ques
fto, che I’ ufo del ghiacciofia egualmente conye-
nevole per tutto : all’ incontro é certiflimo, che po-
trd ¢agionar nic’luoghi temperati fsbbri maligne ,
la ragione ¢, chei noftri umori non effendoin un
movimento siimpetuofo, come lo fonow’ Siciliani,
devonoin confeguenza perdere piuttofto il loro mo-
to al rincontro di quefti corpi freddi. Inoltre come
fi vede inun aria temperata non'¢’ & per quelto bi-

{ogno fe non d’Alimenti tem Jgr:rati , che trattenghi-
1o
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o li noftri liquori in uva giufta fluidied , poiche fc 4
diyentano o troppo groffi , o troppo fottili, 1 medef-.
minon poflono che cagionar diverfe malattie.

Le acque de’fonri, e de'pozzi fono ordinaria- |
mente chiare , pure, ¢ leggiere; la ragione ¢ , che efe .
{endo ftate purgate paflando negl’ interftiz) della .
terra,le medefime furono coftrette di laftiarvi quel
le materie groffe , che erano con loro mifchiate .

Quefte acque hanno diverfe vircd {econdo le die
verfe alterazioni, cihe hanno ricevuto; in fatti le .
une che fono quclle dicui ordinariamente ci fervias
Mo, hanno tutte le qualita di un’acqua alutevole,
le astre paffando fra pictre molto fraedde ; come non
videpongono niente , e che pit fi €aricano di parei.
celle paffando fra grandi interftizjdiventanoin que-
fto moda crude, difpofte in confeguenza a coagulae .
re 1 noftri umori, e cagionare oftruzioni, catarri, ec,

~ Tutti fanno che vi fono in molti luoghi fonti di
acqua, i quali benché abbiano.un’ acqua chiara,non
tralafciano di diflol vere materie, che vi hanno facte
dimora , come fructi, e parei di animali. Ovidia
nel libro decimoquinto delle fue Metamorfofi fa
parlare in quefto modo Pitagora fopradi quefto:
Elumen babent Cicones , quod pornm [axes reddit

Vifcera ——— i |

Oltre quefte acque ve ne fono ancora , che i pa-
trefannoda s¢ ftele Si vedono in una grotea in Bor-
gogna certe acque , ches indurifcono fubicoche le
medefime cafcano foprale pietre. Un’ Aucore rife-
rifce, che vicino di Cleremont in Overgnia , n’ efce
un picciolorufcetlo da un groffo faffo , onde I acqua
nello fpazio di un giornQ, e di una notte fi tramuca

m
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jupietra. Queft' acqua dala morteachi ne beve
¢ pofta in un vafe fi lapidifica. E’ maravigliofo, che
quefte acque mentre colano conferving la loro flui-
ditd , e fubito che fono in quicte s’ indurifcono , et
reftano opache . Inquefteacque vi ¢ una quanticd’
confiderabile di fali acidi fifli, con molte parci dij
terra. Quefli acidi effendo rapiti dall’ acqua per il
movimento di trufione ,allora non poflono produrre
{opra diefla alcun effetto, percié il moto progrefe
fivodel torrente fioppone , ma fubito che I’acqua
perde il motodi trufione , quetti acidi operando al-
lora fopra ciafchedunadelle fue parti ne chiudone,
tueei gl intexftizj, che le medefime lafciavano tra
di loro, fi eppongono alla entrata dcila mateia ete-
r:a , la quale teneva (eparate le partidell’ acqua , €
le moyeva per ogai direzione, e cagionando loro una
firceca unione delle fue parti con le particelle di ter-
ra che avevano fecorapite , formanoin quefto mo-
do_uncorpo duro, ed opaco . perchei raggi lumi-
nofi non ponno pitt patlarvi come av-nti. :

Si dice ancora , ciie lc acque di un certo fiume ub-
briacano coma il vino, il che fi vede per quefto verfo:

Houd aliter tripnbar | quain {f mera vina biviffes.

Puo effer. prodotto quefto cffecto da alcune partis
celle di folfi volacili, che qsue&‘- acqua contienc , che
eflendo portate nel fangue . glicagionano una gran
fermencazione , ciod che cagiona una {eparazione di
qualche materia etcrogenea colli fg.irir_L y & lifa
muovere inordinatamente., '

L' acqua difiume ¢la nigliore , ela pia falutife-
ra di tucte le alere, perché ella obere il moto di flui-
do, ¢ fempre nel movimento di trufione , ¢d ¢ vero

c.h‘-nl_r
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che non ¢ fempre cosi chiara come I’ acqna di fontas
na, ma lafciandela ripofare ella i purifica. Inoltre
'acqua di fiumedeve pigliarfiin un luogo ; che fia
lontana dalla Cittd , perché fe paffa per quefti Juos
ghic ordinariamente carica d’ immondizie s

Del ﬁhﬂﬂn C‘Pi A

Gli e differente fecondoil ¢olore, I’ odote ; ed il
_, fapore, feconde le diverfe uve, di cui effo &
fatto, fecondo che pni, o meno ha fermentato pef.
mezzo de’raggi del Sole ; e fnalmente fecondo le
differenti fermentazioni, che il mofto ha ricevuto .
Deve effere {celto chiaro, trafparente , di un bel
colore , non troppo recente, di un fapor dolce , e di
un odor aggradevole . _
La Scuola di Salerno fa conofcete in pitt luoghi i
{¢gni di un vino buono ; e falutevole.
Vina probantur odore ,[apore , nitore , colore .
Ed in altro luogo +
Ssbonavina agis quingue hac landantnr in illis 1
Fortia , formefa & fragrantia jrigida , frifca.
E finalmente in un’ altro:
Virnem fit elarnm , antiqunm ; [ubtile ;maturam ;
As bene dilutum y [aliens s moderamine [umptant ,
Il vino pigliato con moderazione fortifica lo fto-
maco, e le altre partidel corpo ;rende facile tadi-
geftione , accrelce la quancita di {piriti , fcalda ta
immaginazione, eccita la memoria; di dell’ energia
al fangue,ed a tutta la macchina,e provoca le orine .
It vino ufato in ecceflo {calda molto , fermenta , &
diftrugge gli umori, produce la ubbriachezza ; #
Bd= |

o
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¢agiona molti mali faftidiofi,come febbri, apoplefies
paralifie, lecarghi, cd altre della medefima natura-

Quando fe ne fa la feparazione de” principj, che lo
compongono , {i ha uno {pirito, che non ¢ che un’
olio efaltato , carico di alcuni fali volatili, dopo fi
hanno molte lemme , e de’ {piriti acidi effenziali
Onde finalmente vi refta ncl fondo del vafo una
mafla compofta di melti fali alkalici ; editerra.

Il vino ufato moderatamente conviene in ogni
tempo ,in ogni etd ; € cemperamento. Contuttocio
il di lui ufo égeneralmente mene falutevole a’gio-
vani di un temperamento folido , e biliofo.

Quando le Uve hanno acquiftato una perfecta
macurita {e ne cava per efpreflione un {fucco dolce s
il quale non ha nicate di éirimfu .

Quefto fucco ¢ chiamato da’ Latini Mufum qyas .
(i Miftwm ,quoninm in illo omuiareperinniur confir-
fa , perche tutte le fue parti fonoancora in una gran
conFuﬁune , ma quando ha fermentato, ed ¢ dive-
nuto vino , le fue parti grofle hanno dovuto preci-
pitarfi al fondo; o attaccarfi a’latidel vafe , ed i fuoi
fpiriti eflendofi per quefto mezzo diftrigati, rendo-
no il liquore chiaro, {piritofo, eforte.

St dee ancora offcrvare , che quandoquefto {ugo
non ha fermentate non da per la diftillazione alcuna
goccia di fpirito, ma folamente unoliogroflo, in
veceche quando ha fermentato fe ne tira un {pirito
infiammabile , che non ¢éalero, che quell olio del
mofto , il quale fu fminuzzato, e volatilizato per la
fermentazione. Onde fi vede percio che fu detto, che
i principjdell’ Uve ricevono un alteraziohe confide-
rabile per mezzo della fermentazione, e che i+ vini

2 O poflona
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anfuqq effer differcnti fecondo che quefi principj

urono piu, omeno fminuzzati; perefempio:

I vini dolci fi fanno per I’ ordinario mettendo il
fugo delle uve fopra del fuoco fubito efpreffo, ace
ciocche una parte delle umidita fe ne vadain Vapoa
ri: Simette dipoi quefto fugo nelle betti, in cui
lafcia fermentare; ma bifogna confiderare, che la
fermentazione, che allora li fopraggiunge non pud.
eficre che imperfetta, perché una parte delle fug
fiemme effendo ftate feparate, i fali non fono mola
to difciolti, edifttigati, per concorrerc a rompere
in quefto modo le di lui parti oleaginofe . Dunque
nelegue, che quefte parti capillamentofe, non ¢f.
fendo che mediocremente efaltate, involgeranno an.
cora in partei fali, ed in confeguenza cheil vino fa-
ra foree, e nel medefimo tempo dolce.

Il vino mofcato fi fa nel modo feguente: f lae
fciano maturar Ie uve , dopo fc li torce la grappola
afftache quefte non ricevino maggior nutrizione, e
.;hé_[iﬁrmﬂifchinu dall’ ardore del Sole, dipoi fi
raccolgono, € fe n*clprimeil fugo, ¢ fi fa fermen-
tare , macome ¢ poco carico_di flemme, necché i
raggi, e la fermentazione glie ne hanno fatto perde.
re, echei principj fi fono volatilizzati , non ¢ ma<
raviglia fecccitano un featimento di dolce.

La diffcrenza de’ vini fecondo i tuoghi, ¢ quafi,
infinitasil che diede occafionea Plinio di dice 147702
vina, qror agri. Sipud generalmente dire . che li
migliori, li piu fpiricofi, ¢ li pit grati fono quelli,
chc vengono ne’ paefi caldi, psrché i loro principi’
feno piu (minuzzati, e finalmente perché quefte
ave ricevenedalla terra 8na maggior quantitd di

o . fﬂl. P
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folfi. All’incontro i vini, che fi fanno ne’pacfi fred-
di fono molto meno fpiritofi, ¢ & inacidifcono fa-
cilmente. '

Vifono ancora Vini, che fi confervano lungo
tempo, perche i loro principj fi tcrovano in una giu-
fta proporzione, e come 1n una fpecie di equilibrio.
Allincontro ve ne fono degli altri, che fi guaftano
facilmente: duccagioni poffono produrre quefto
effetto , cioeé efteriori, edinteriori , le efteriori fo-
no o calori ecceffivi, che danno occafioni alli fpiri-
tidel vino divolarfene, o un freddo immoderato,
che imspedifce 1a loro depurazione .

It tuono, e tutto cid, che pud cagionare nell” aria
un movimento non naturale, & ancora difpofto 2
far cambiare confiderabilmente la natura del vino,
in fatei I’ ariacflendo forcemente fcoffa dee farli mia
{chiare il tartaro, che fi era precipitato al fondo
della botte colle parti fpiritofe , ¢ concorrendo in-
fieme farlo in quefto modo inacidire,¢ percio fi {fuo-
le chiudere vini nelle profopde caverne,, acciocché
non fia cosi efpofto alle ingiuric dell’ aria, ma que-
fte cauzioni fono alcune volte inutili. In quante
all’ efteriori , che alterano notabilmente vvini, rie
porterd qui alcunc precauzioni . Ditutti gl ingre-
dienti , che fono in ufo per rimeteerli, i migliori fos
no la colla di pefce , ibianchid vovo, le grappo-
le , lacarta, il tartaro ,ilmicle, il vino cotto, il
zucchero , il marmore, ¢l’alabaftre pelverizzato.
Ve ne {ono ancora molti altri,de”quali non voglio
parlare, per eflerc il diloro uio molto dannevoit .

I bnoni effetti,che produce I'ufo moderato dt.:l vi-
no,proyengeno principalmente da’fuoi princi p:liip;-

O 2 ¥
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Kitefi, i quali animano la dige@tione degli alimendt
comunicando a quefte parri del loro moto, ¢ fera
menzando co’ medefimi; quefte parti fpiritofe efs
fendo portate nella maffa del fanguc; la tianimano,
e gli comunicano maggier forza,eflendo feparati nel
cervello, fiportanoqua , ¢laa fvegliare le Trac-
cicimpreffe nel medefimo , ¢ (i porrano finalmente
in maggior quantita nclle parti perdarl: ana mag-
glor cncrgia. _

Comev' ¢ ungran numero di vini diverfi, pet
quefto ognuno produce certi particolari efferti fes
condo il diverfo ordinamente di quefte parei.

Per efempio , il vino bianco pafla pid prefto, @
monta piu facilmente al capo, non perche contens
ga maggior quantitadi fpiriti , ma perche eflendo-
vi meno di tartaro effi feno pin feiolti, ¢ poffonio
&Fff'ﬂrc con maggmr Cﬂf.’[’giﬂ _

In guanto al vino reflo, egli conviene generals
mente pin del biance. La ragione €, che contiene
una quantita di parci tartaree , che lo rendono men
forte, e pitt ftomachico.

1l vino che € di un colore tra il bianco, e il roflo,
cgli fi fa con uve dell’ ifteflo colore ; ovveto mefco-
Jandoil vino bianco con qualche poco dirofso .

I viri dolci non debbono ufarfi si comunemente
inogm pafto, perche I'eccefso di quefti vini ¢ mol-
to pii danneggievole degli altri, ad ogni modocgli
puo cfscr faiutevole nel pranzo, o dopo di qu:ﬂ:o.

Galeao vieta I’ ufo del vino a’ fanciulli fino alla
et di quindici anni, ¢ quefto non fenza ragione ,
poiche quefto liquore provoca ne’loro umori cecefli
di fermentazione , il che non fi potrebbs fare, fenza

| che
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che le parti folide , che fono ancor tenerelle, non
fiano alterate . Ed invero fi puo dire, che quefte
fermentazioni diftruggone in qualche modo le prin-
cipali parti del corpo, e che gli abbrevianot {uoi
giorni. Effo approva molto I’ ufo ne’ vecch) ,mene
tre che lo ufino fobriamente , perché hanno bifogno
diun hiquorc, che gli dia delle forze.

Mafc prefo moderatamente produce buoni ef-
fecti , ne produce ancora molto peflimi, quando i
ufainccceflo. Infacoli fuoi principj volatili fa~
cendo crefcere la fermentazione del fangue , cagio-
nano la feparazionc di una materia di diverfa natu-
ra con gli piriti,onde fermentando non poano con=
fervare alcun’ ordine, ¢ difturbano tutce quelte par-
ti, ¢ allorache quefti tali fono ubbriachi, ¢ furio-
fi, che vedono duplicatamente gli oggetti, ¢ che
fono in una {pecie di follia, a caufa del meyimento
fregolato degli fpiriti animali : ad ogni modo que-
fti tali reftano in quefto ftato infino che quefta ma-
reria fia ftata tanto (minuzzata per mezzo della
fermentazione, che poffa effcre rapita dal torrente
degli fpiriti , c portata alla periferia del corpo.

V1¢ una pianta chiamata comuncmente Dato-
ria, dagli Arabi Bur/atoria, qucila ¢ una fpecte
di Stramonio; le fue foglic fono fimili a quclle
della Stramonio ordinario , di wn odore ingrato;
ficché il fome di quefta produce maravigliofi cfetti,
poiche fe fc ne inghiottifce una mezza dramma non
folamente ubbriaca , ma ancora fa reftar ftordico,
talché fa ridere, piangere, ec. per qualche fpae
cio di tempo. ]

Dicefi, chene’ luoghi in cuiclla crefce abbons

(8] 3 dan.
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dantemente, che le donne impudiche ne danno a’
loro mariti per metterli in una fpecie di delirio,
the dura alcuncore, ¢chein quefto tempo poflos
ho tutto intraprendere fenza dubbio; e che final-
mente per rimetterli nel primo fato altro non fan-
no, chemetterliipiedi nell’acqua fredda. 3

Mondi Medicodi Loudra riferifce un Iftoria afs
ai maravigliofa, dicerti Marinari; i quali avens
do ttdvato in un’ Ifola del Mare Indiaro prunc di
un bel colore, ¢ di un grato fapore, nc mangia-
rono cofi avidita ; ma che pagarono ben prefto que-
fto piacere ; perché cafcarono fubito in una eal
pazzia , chegliuni non facevano, che tidere ; gli
aleri che piangere, egli aleri che ballare .

L’ Oplo chiamato dagli Arabi, e dagli Indiani
Afram , egli € una certa gomma che efce dalld
tefta del Papavero di Egitto, e delld Grécia. Non
pofliamo avere di quefto Opio, perchéi Turchi lo
confervano per loro; ma in vece di quello; ci
mandano I' Omerconinm ; ch:é un fugo tirato pet
efpreflionedalle tefte, e dalle foglic del Papavero ;
¢he ha quafi la virtd deil’ Opio.

Tucti conofcono aflai la qualicd narcotica di
qucfta droga, cheeflendo pigliata in maggior dow
fe cagiona fpefle volte la morte. Contuttocid i
Turchi fi fono talmente avvezzati, che ne pofla~
no pigliateinfino a mezza dramma per giorno fen'
za verun incomodo ; quando che ne' noftri pach
appena fe ne pigliano due ,0 tre grana. :

I Turchifanno una grande ftima dell” Opio, pers
ché lor toglie la triftczza, il dolore, ¢ finalmente
perche li rende wntrepidi, ed animofi nelle bateaglie,

Il
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11 tabacco non ¢ meflo in ufo appreflo gli Eure=
pei, tanto quanto appreffo gli Indiani; quefta
pianta cra altre volte incognita agliantichi: Ella
& chiamata da’ Latini icotiana, ¢ T abacco yol-
garmente, perché ella crefce abbondantemeate in
gna Ifola dell’ America, chiamata T abaceo .

Ve ne fono tre {pecie , chenon defcriveremo per
effcr ampiamente defcritte in diverfi autori. Bafta
faper che tutce quefte {pecic purgano perfottoje per
Jopra con gran violerza,e che convengone negli afs
fetti di capo. Ma quefto ¢ molcopitinufo per il
piacerc; che per la fapita.
~ Subitoche quelta pianta fu conof:iuta da alcu-
ni dell’ Europa, ella fuin ufoquafi per tutto, ad
ogni modoclla @ molto attrattiva, ¢ fa grate im-
preffioni {opra dell’ organo dell’ bdorato; clla te=
glic la fame a molte perfone; © per quefto gl uo-
mini di travaglio, conuna oduc pippe di Tabac-
co Paﬂ'anﬁ qualche temptu.iﬁenza faftidio, efcnza
aver bifogno di alcunacofa. Quandas’incomin-
cia il dilci ufo fi patifcono ordinariamente fintomi,
non ordinarj, che arrivanoal cervcllo; e al ge<
nere neivofo. _

in tanto 1’ufodel Tabacco non ¢ indifferente,
s’ offerva che indcbolifce la me.:oria ; ¢ Icalda
molto, percio fi dec andar con accortezza neil
avvezzarfegli.

Dell Aeero. Cap. 1L

; U:&q ¢ bianco, o roffo ; dee effer eletto diune
fapor acido ; ed acuto, che fia ftato fatto
con vino ¢arico i fpiriti ; € di molto tartaro.

Q 4 Qus-
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Qucfto ¢ aftringente, e refrigerante. Sveglial’ap.
petito , facilita la digeftione degli alimenti, moa
deva ' ardoredegli umori, refifte all’ aria appe-
ftaca, alcune volte arrefta il finghiozzo, ed il
vomito, ¢d ¢ proprio nclle emotragic.

Ma quando ¢ prefo in ceceffo, irrita fortemente
loftomaco, ¢ gl’inteftini, & contrario al genc-
re nervofo, alle perfone magre, ¢ a coloro che
hanuo affetti di petto, che fono travagliaci dal-
fa toffe, che non poffono refpirarc, = che final-
mente fono difpoftialle paflioniiftc che. Qucfto
conviene in ogni tempo a’giovani biliofi , ma i
vecchi, ele perfone di yn temperamento melans
«onico devono afternelene, oufarne fobriamente.,

L’ Aceto ¢ unliquore acido affai conofciuto, o
quafi che fi puo dirc, cheegli non & altro cheil fugo
d’ agrefto rivificato,

Ineffetto abbiamo fatco vedere parlando de¢’ di=
verfi {tati per cui paffava ’uva avanti che fofle ve-
nucaad uoa perferta maturitd, chel agrefto non é
agro, fe non perché gli acidi predomtnano fopra
deglialeri principi, e che di poi non diventa dolce,
{e non perché gli fuoi acidi furcno inviluppatidalle
parti oleaginofe, che gli erano portate a propor-
zione che maturava. Contucto cid fembra che gli
acidi dell” uva , che avevano perduto una parte
della lor forza, perlalero unione » ¢on li princip}
oleaginofi, fi trovine nell’ accto con lafua prima
forza , cheavevano nell’ agrefto,

L’ Accto fi fa peruna feconda fermentazione del
Vino. Neclla prima, abbiamo ofictvato , parlan-
do del vino ; che Je paxci voladili fopravanzana

dals
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dalle materie grofle, e precipitano ai lati ; cd al
fondo della botte il Tarcarodel vino, ;

1l Liquore fta in qucfto ftato tanto che gli fpiriti
del Vino hasno affai forza , ¢ fono difpofte a fpi-
gnere continuamente le parti del tartaro, cfain
modo tale, che quefte non fi confondino con gli
altri principj. Ma fubito che una parte di quetti
fpiriti {e nc ¢ avolata, il Tatctaro non trovando
piu quella refiftenza, che crovava avanti, fi mef-
cola, cficonfondencl Vino, eprende il predomie
nio fopra d’ ogni altro principio, ondecagionauna
fcrmenrazione, che diftrugge, ¢ fminuzza le parti
capiilamentofe, e fa in quefto modo [cioglicre tut=-
ti gliacidi, ‘ed allora il Vino diventa Accto.

Se fi ha una botte a’lati dicui vi fia attaccato
del tartaro, e che vi fi ponga dentro del Vino, €
un fatto che dipoi mefcolandofi effocol Vino , re-
fta difciolto, ¢ loinacidifce.

Per far pit prontamente I’ Accto fi lafcia il Vino
inluogo caldo ; allorail calore eccitando nel Vi-
o una picciola fermentazione , ne fa {vaporar
molte parti foteili , ficché mefcolandofi il tarcaro
lorende acido nella maniera che pid volee s* ¢ detto.

Efponendo all’ aria del Vino fi faancor dell’ Ace-
to, perchs introducendofi parri fermentative deo-
no quefte eccitar una fermentazione , la quale, co-
me abbiamo detto, rompe ilegami degliacidt, e
gli rende difpofti a cagionar quel fentimento di
agro, che fifente nell’ accto, :

L’ aceto ¢ aftringente, refrigerante; e conviene
nelle emorragic, perche le fuc parti a guifa di cu-
‘nco fl introduconoe negli umori, e glifiggono legs

ger-
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germente contro le fibre nello ftomaco | facilita {a
digeftione, fermentando gli alimenti, ¢ fminuzzans
doliin minutiffime parti, A Ae

Quando s’ ufa in eceeflo produceeffetti del turto
oppofti. Allora indebolifce lo ftomaco; irricandos
lo fortemente ; & contratrio al genere nervofo, {fma-
grifce le partidel corpo, condenfa il fangue, egli
fa perdere del fuo muovimento; perché gli acidi
mifchiandofi con eflo ammafano i fuoi principj;
di modo che reftano men difpofti a movetfi . :

L’ Aceto da’ Launi Acerum ; quah decutum )
Vel Acidum :

Dell’ Acgnawita,e d’alcuni Liguori. Cap. 1V.
Uefti deono feeglierfi 4’ un grato odore, che

s’ infiammino facilimente; eche nofi fianod®
un fapore troppo acre ; e mordace. Quefti liguori
prefi moderatamente fcaldano e fortificano lo fto-
maco ; apportanc molta facilita alla digeftione ;
diflipano i venti, moderano i doloti colici, 1ncicda
no gli {piriti, accrefcono il moto del Cuore, ¢ in-
vigorilconoin un tratto la macchina Produicond
ancor buoni effetti negli apopletici ; ¢ ne’ letarghi.
€i, nc’ paralitici; nclle contufioni, ec. .

L'ecceflo di quefti mette il fangue; eli fpiriti vi.
taliin unaagitazione; ¢ in untal difordine 3 ché
per lo pin da la morte . _ .

Il lungo ufo dell’acqua vita come di tutti gli
altri liquon 1ufiammabili diffolveno a poco a poco
talmente il fangue , che fc1” domo non ¢ di un reths
petameiito,; ¢ di uoa tq,ﬂithzim{e graffa, ¢ cors
pelenta; diventa per I ordinario idropico :

Ques
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~ Quefti convengono principalmente @’ vecchi, a’
flemmatici , alle pcrf[:m: corpolenti; ¢ che han-
do uno ftomaco debole, ma non v’ ¢che fia pid
danneggicvole a’ giovani diun temperamento fece
Co, ¢ mdgro. VB il
- abbiamo offervato parlando del vino, che fe fus
parti balfamiche, cheavantila fermentazione era-
no grofle, diventdno per mezzo della fermentazios
ne volatili ; ¢ fpiritofe. _ :

Vediarho ota com¢ fi feparanc dal vino fi rictne
pie di vinola meta di un vafe di rame, col fuo
coperchio, ec, Sidaun picciol fuoco continuan-
do il medefimo fino che fia diftillata la quar:a pat-
te dell’umiditd; e fia un acqua vita affai forte;
ma quando fi defidera che fia ancor pill forte fi fadi
niiova diftillare col Serpentino , ed allora le flems
me non potendo montar tan:o quanto ontd lo
{pirito,cafcano (empre al fondo,efi ha in quelto mo-
do uno fpiritointeramentc feparato dalle flemme.

Del tefto fi dee andar cauto nell’ ufo di quefti
liquori ardenti ; il che non fi faprebbe treppo rac-
comardate . 1 noftri antichi ci dovrebbero fervix
di efempio in guefto fatto. |

La maggior parte non fi fervivache diacqua, o
fe pigliava del vino c¥a ben temperato conefla: non
¢ dunque meraviglia fe erano forti, vigorofi ; efe
vivevaro lungo tempo. Noi all’incontio abbrevia-
mo i noftri giorni non folamente bevendo molte
del vin puro; ma ancora ricefchiamo mezzi per
cui fl poffa cavar 1’ acqud 5 che fi trova patural-
niénte nel vino; con non temperdre il calore def
vino, onde accrefcendoci [a fementazione del fan-

guc
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gue pit dell’ ordinario, tendiamo noi fteffi alla nov
ftra dcftruzione. | |

E’ vero che quefti liquoriinanimano gli {piriti,
¢ fortificano lo ftomaco pigliati con cautela, main
ricompenfa quando fi paffa una certa quantita, non
folamcnte producono diverfeincomodita, maren-
dono ancorale perfone temeraric, ebeftiali.

Glifpiriti infiammabili hanno un fapore molto
acre, che non piace a tutti; onde per levar loro
quefto fapore ingrato fi mifchiano infieme diverfi
ingredienti, ed allora fi chiamano Rofoli.

DellaCicolata. Cap. V,

Uefta deve eleggerfi recente, pefante, due
ra, e lecca, di color di caffc, di ungra-
to odore, efapore. Ella nutrifce molto, ¢ pro-
pria per riftaurare le forze abbattute, ¢ per da-
re del vigore, cdell’energia alla macchina. Fae,
cilita la digeltionc , addolcifce gli umori acri,
confuma i vaporidel vino, eccita gliardoridi Ve~ |
nere, crcfifte alla malignica degli umori .
‘Quando s’ ufa quefto liquore in ecceffo, oche
fi fanno entrare nella di lei compofizione molce
Droghe acri, e piacenti, allora fcalda confides
rabilmente , ed impedifce per lo pit il founo,
Convizne principalmente in tempi freddi a’ vecchi,
alle pcrfm:e di un temperamento freddo 5 ¢ flema
matico,a coloro che uon digerifcono {¢ non difficil-
mente 3 ma i giovani di un temperamento caldo, €
biliofo , in cui gliumori fono in gran movimento,
devono aftencrfene , o almeno ufarne fobriamente,

La Cicolata ¢ una pafta fecca, al gufto molto
gra-
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;gra‘ta-,;i Ella¢in ufo ne’ pacfi dell’ Ameriea, on-
de gli abitanti qualche tempo dopo la infcgnarono’
agli Europei. Labafe di quefta compofizione ¢ il
Coaco, ¢ il Cacao, acniw fi aggiongono'alcuni
aromati , come fi vede perla defcrizione feguente.
Per far la Cicolata fi piglia il piagroffo, ed il
migliore Cacao, fi mette ad arroftirein un fpiedo
fopra del fuoco, aggirandolo fempre infinache fi
potra facilmente fepararc dalla fua f{cerza ; dipoi
fileva la medefimadalle Amandole, e di nuovo
fi mettono ad arroftire nel fpiedo ad un fuoco lento
infino che le medefime fiano ben fecche, fenza effer
bruciate. Ancor calde i ammaccano in un mortajeo
di bronzo , di cui si ¢ fatto avanti fcaldare il fondo,
Ed in quefto modo fi riducono le amandole inuna
pafta, che non deve effere né dura, né grumofa,
Si pefa due libre di quefta pafta, ¢ fi mette di-
- nuovo dentro il mortajo fcaldatocome fﬂpl‘ﬂ: me-
fcolandoviuna libra, ¢ mezza dizucchero ben pol-
- verizzato, s’ ammacca quella miftuea , affisché il
~ Zucchero fi unifea intimamentc alla pafta, dipoi fi
- aggionge una polvere compofta di Garofoli, ed una .
mezza dramma di Cannella. Alcuni vi mefcolano
ancora un poco di Ambra grifa,c di Mufchio,quan-
do queflo mifchiamento ¢ fatto , fi piglia la pafta, .
{e gli da la figura che pid piace,e fi fa feccar al Sole, .
Del refto poi i mangia tal qual’é , o fc ne
' fa un liquore molto grato , e molto in ufo; Al-
_cuni fi fervono ordinariamente di acqua comu-
. ne, con alcunigialli diuovo perrender il liguore
- di una maggior confiftenza, altri amano piutesfto
il latte dell’amandole, altriunemulfionediquat-
- tro femi fraddi maggiori, altri , I'’Acque di Gicoria.
' Le
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Lc Droghe, che entrano nella compofizione del
laCicolata, cffendo abbondanti di principj volati
1i, fi concepifce facilmente,che quefta compofizione
dec render facile la digcftione , dardel vigore alla
macchina, ¢ produr quantita di aleribuoniefferei ,
effer falucevolea’ Tifici , mentre fiaordinata a tem-
po, ¢ luego non folamente a cagione d¢’ buoni effet.
ti che cagiona, ma cziandio perché il Cacao,il quaa
le ¢ la principal droga di quefta compofizione, ef-
fando abbondante di molei principj balfamici, dee
addolcire,ed 1nvolgere gli umori acri, che fi trovan
abbondantemente ne’ Tifici,e putrire le parti folide.
Mondi Medico diLondra riferifce,che un ammala-
tocflendo travagliato d’una tifi fi mife nell’ ufo del-
laCicolata , e fi trovd in poco tempo perfectamente
guarito;ma quel ch’¢ di pit maravigliofofi ¢,che la
fua moglie per compiacere al marito,efendofi mefsa
a bere della Cicolata,col medefimo ebbe dipoi molti
figli , benche fofle per lungo. tempo creduca fierile. .
. Se quefto liquore producebuoni effetti quando
fi ufa moderatamente, non lafcia in ricompenfa di
produrre moltcincomoditi quando fi ufa in ecceflo,
o vifi mefcola troppe droghe acri, perche alloracc-,
cita ne’ noftri umori fermentazioni non ordinarie, ,
che tendono alla diftruzione del mifto, ¢ queftacla
ragione , che non conviene a’ biliofi, ed 1mpedifce
per lopia a moltiil fonno.

Del Caffe . Cap VL

' I dee elegger nuovo , ben mondo della fua fcor-
za ,di mezzana grotlezza , grifaccio, chenon
abbia alcunoingrato odore , ma che all’incontro,

mandi un odor grato quando ¢ §aco abbruciato.
g
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1l Caffé fortifica lo ftomaco, facilita 12 digeltion
ne , modera i dolori di capo , confuma 1 vapori del
vino, e degli altri liquor fpiritof, provoca le ori-
ne,c I umor meftruale, rende la men aria, ela ime
maginazione viva , ¢ pronta, crallegr. lo fpirico.

L’ ufo immoderato del Caffé immagrifce , impe-
difceil dormire , diftrugge le forze, ¢ produee mol-
te altre imiliincomodica, '

- L’aibero che porca u caffe nafce nell’ Arabia feli-
ce. Ll modo di prepararlo ¢ di farlo arroftire fopra
di un tuoco lento, cffervando fempre che fi arroftia
fca uguaimente per tuceo. Quando ha acquiftato
uu colore tra il nero , ed 1l giallo fi rende in polvere,
eflcne f_a un liquore aﬂ'_al_cuuo_fc:um . I Turchi, gli
Arabl, e moiti alin popoli di Oricnte , 2 cuil ulo
dcivino ¢ proibito, o pure non (e ne fervono > ufane,
queito liquore; cd'egiic ora si comune in tucta 1’
Eurupa_, <henon i vede altro in tutte le {trade,
che lwoghiin cui fi vendel Caffe..

Quando il Cafft ¢ artoltito,i fuoi fali alkalini re=,
ftano pit Lib.r1, edi fnoi folfi fono 'pn:al clalcatiy il
che fa, chic allora é diun odore piu grato, Quelta
precw!a calcinazione rende ancora fe fue parci pis
difpufte a produr gl effzter,che 6 offerveno giornal-
meate , " '

| ‘ Del The, Cap.VU.

L Theé deve cleggerfi recente, in picciale foglie

verdi, edinticre, diun odore,ed'un (aporc co-
me l¢ Viole, Sideve confervare in un vafa divetro

bea chiufo, affinché non perdi le parti pit volatili .

Delrefto, comeci fiamo {empre attaccati a pi-

gliar cio che vi cra di buﬁuu nclla maniera del vive-
%€ ¢i ogni Nazions , per queRy nop akhiamo éralafi
: & 2=
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“fciato di mécter in ufo un liquoredi cui fi fervone
- wolti popoli Orientali, preparato con le foglic del
The , eivfofc caldamente in qualche liquore, co-
me necll’acqua, onellatte, infinche il liquore fi
fia aGomigliato al colore di quefte foglic .

Le foglie del The fono lunghe y agguzzate, e ta-
glinzzatcall’ intorno ; quefte nafcono nella China,
nel Giaponeec. I popoli di quei pacfi le raccoigono
nella Primavera, mentre che le médefime {ono 2n-
corx picciole , ¢ tenexe , le fanno feccare 5 € ce le man-
dano a qucl modo. '

Il liquore del Thé ¢ molto falutevole, poiche egli
produce molti buoni effetti ,in tal modo che ¢ mols
to migliore del Caffe, perché I’ afo ecceflivo def
Caffe ¢ per erdinario dannevole ,

La maggior parte de’ buoni effecti ; che s'offervas
no nel The, provengono da’fuoi principj volatilis
Egli fortifica lo flomaco , purifica la mafla del

fangue , ¢ la trattiene in una giufta fluidira , fortis
lizzano le materie groflolane, che facevano oftas
colo al fuo moto. Finalmente come conticne mol-
te parti balfamiche con molte parti diacqua, clre
gli fervono di veicolo, percio diffolvendo i fali acri,
ed involgendoli, fi trova che 'ufodel Thé é molto
convencvole a’ Tifici .

Inoltre dicefi, che ne’laoght ove vieneil The ,
tucti quelli, che fe nefervono ordinariamente fo-
noliberi dalla gotta, edalia pictra. Veramente
queftc non s’ offcrva ne®noftri paefi, equelto forfe
perche nonci mandano il migliote , o fe lo manda -
no, bifogna necelariamente, che il tempo, ¢ la
lunga navigazione glifaccia perdere la fua virl .

1. L EiydilN B
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