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i=0Ondubito, fore, ut de vite ratio-
= ne,mediceinfticuenda, tamquam.
opsima differens plerisque a..
|4 Etum agere videar: tancum ta-
W men abeft,uc labor meus vacuus
cenfeatur, ut potius, late exftan-
=t te norma fanitatis abufu , falu-
brirati hominum opprefle, {cjunttoiftoleviori obfta:
culo, quod medice vivere pellime vivere dicatur, au-
xiliaferam. Difcrepant& Auttorum Medicorum &
aliorum fententi® quoad Diztz ordinationem. Alii
fub pen® formidine hominem innumera {anitatis
pracepta fequi, inftar legislatorum obftringunt, qua
vero non nifianxius ex{equi valet; ideo follicicam
& fcrupulofam talem Diztarn admodum improba-
vit B. sTAHL1US & Opufe. Phyf. Med. Chym. p. 267.
alii Hygieines dogmata & regulas plane rejiciunc;
pauciores mediam regiamque viam tenentes diztg
regulas, numero exiguas, proutt vericati ac experi-
i A 2 entiz
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entiz confentaneum, docent. Quare fit, ut, pluri-
mum falfa edotti temereque res judicantes fecun-
‘dum Medicorum molefta defideria peffimum eligant
vite genus; quemadmodum omnes falubricatis re-
gulas {pernentes in diem vivere more perverfo ac
improbo haud erubefcunt. Quaex cauffa lepidum
illud proverbium ortum cepit, quod mifere, qui
medice, vivat. ch!md cum nonminus {cientie me-
dice ignominiam adferre, quam qua inftar malien-
demii invaluit dizta fcrupulofa in multorum non
vexationem modo, fed etiam perniciem cedere ob-
{fervetur: minime inutile duxi, cum mihi differta-
tio inauguralis medica confcribenda eflet, fummo
annuente Numine meum quoque ad hac {candala
removenda adferre {tudium, & medice vivendi ra-
tionem ita exponere, ut elucefcat, quod tam nimis
{crupulofe, quam nimis laxe atque diffolute vivere
vita fit omnium zrumnofiffima, contra ea faniori
{fen{u vivere medico more optimum. En ordinem
traltationis, benev. L. Capite primo generaliaquz-
dam de fanitate & regulis dizteticis premittam ; al-
tero.res 6 non naturales per {pecies brevibus tra-
&abo; tertio in {ummam omnia redigam; cpilogo
tandem quibusdam objeltionibus obicem ponere
annitar. Abfic praterea, ut campum dizteticum
ampliorem, quam ut tam aréto differtationis {patio
emetiri poflit, negarem, ut brevitati potius {tudens
primas quafi lineas ducendo, hac quidem difputa-
tione non adeo neceffaria pretermittam, ulteriorem
& uberiorem tamen eorum explanationem De;:) vo-

ente
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lente, aliislaboribus relinquam. Faxit Deus T.O. M-
ut hocce conamen- prefens cedat in honorem no- :
minis fui altifimi, multorumque hominum falutem
atque incolumitatem & producat & augeat.

CarvT I

DE SANITATE ET REGVLIS
DIEZTETICIS.

§

D rerum verborumque diceptationem tollendam

primo loco monendum judico; me in preefenti

tradtatione non agere de agrotantium, fed de fa-
norum dieta, fub Hygieines titulo cognira ; quare medis
ce vivere ex noftro fenfii eft fecundum regulas genui-
ne Hygicines viram gerere, ideoque optime vivere, ea
ratione {pirare, ut fanitas, quantum licer, confervetur,
& morbi pracaveantur.

II.

Sanitas ex definitione Dom. pRAESIDIS 72 Insro-
dult. in umiv. med. & in Hygicine p. 241. ¢ff ille ffazus bo-
minis, quo fub integra animi alacvitate & vivium [ufficie
enti prafenria motus vitales per corpus integrum T illa-
Jum ita efficacizer & convenienter tranfeunt, ur quelikes
Sunttiones legitime decurvant. Cum vero non in omanj-
bus, qui dicuntr fani una eademque animi alacritas, Vi
rium prefentia, motuum vitalium efficacia & conveni-
entia , idemve funétionum decurfus deprehendatur, fed
heec omnia mirum quantum fecundum differentiam re-
| A s rim
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rum naturalium, h.e. eratis, fexus, temperamenti, nec
non confuetudinis & fenfibilitatis indolem differant: fa-
cile colligitur, aliam effe xa7’ efoxny fanitatem optimam
qua forte rarius reperitur; alteram relativam {0 fecun-
dum rerum naturalium conflitutionem.
Gl ©
Res 6 non naturales dicuntur aér, cibus & potus,
fomnus & vigilie, motus curpnris voluntarius & qmes,
excrera & retenta, animi pathemata; quauti ad vitam
generatim neceffarize funf, fic earum conveniens arque
legitimus ufus ad fanitatis in fpecie confervationem ab-
folite requiritur, fi vita & fanitas cositans ‘& intaéta
manerc debeat; etenim in barum rerum diverfo, con-
gruo videlicer & incongruo uf vita & mors, fanitas &
morbusinveniuntur. Hinc orte funt regulee fic dicte dize-
ticee, non fanitati {olum in genere, fed etism in fpecie,
{ecundum rerum naruralium aliarumaque circumftantiarum
indolem infervientes, de quibus videantur {criprores dice-
tetici vereres @que ac recentiores, inter quos:pracipue
laudandus venit Dom.Praefesl. c.inHygicine & multis dis-
{ertarionib. necnon B. HoFFMANNUS iz Med. Syﬂem TH
§. IV.
Quanta interim {it difficuleas e;usmndL fpecialifli;
mam diztam confcribendi, idem HOFFMANNUS 4 ¢.p. 317,
{.5. fequentibus teltacyr verbis,Scienzia verum bowmini faly-
brium& infalubrinmnon zam guzellelu facilis eff, ut vulga
puiatur. Nulla enim dantur ves obfolute & in fe faluzaves vel
noxiw, [ed certis velationibus & canditionibus corporum vi-
Fe5 nituntuy, anjmmgw ergo Medicus pracepra cuivis,
Joluraria prafevibeve vult, is pon 1edo naruran earpovis
. R iR
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in individuo pesfelte noffe, [ed velariones etiom oc vefpes
&us, guibus vaviant [alubrium vieys accuvate tenere des
ber. Sic etiam celebris ille Batavorum quondam Me-
dicus Hevm. BOERHAVE, ininftit. med p. 209. Difficile eft
generales leges ita promulgare, ut obfevvatio earum omni
homini equaliter profit. Cujus quidem difficultazis coufa
Sape in wsvyrencln baver ; ideogue in eandem vivends
vationem oppofitis fape effeliibus operatur. Adeo ut va-
vio non rantum , [fed € comtrario ufu [ex verum non ua-
turalium utentibus tamen fus cuiqgue & integva fonitas
Jevvetur 5 fi vero fuam inter fe commutaverint iidem vis
Vendi novman: mox utvigue @grorent,
§ - V.

Ex hac quam viri eximii adfirmant eaque magna
difficultare, fi ignoratur, multa adhuc alia proxime e
pafcuntur incommoda. Cum enim quisquam femper
a priore, que fibi fint faluraria, {cire haud pofflit (1) ex
medico quivis illa in fpecialiffimis quoque circumftanti-
is follicite queerenda effe purabit, quippe qui naturam
cujuscunque individui cognofcere, & quee ipfi conve-
niant apprime nofle debeat. Quare (2) Medicusinnu-
meris queaftionum variationibus an, quantum, quando,
qua cautione hoc vel illud vite & fanitati conducat, ut
fe exerceri atque valde divexari patiatur, cogitur., At
cum nullus facile medicorum naturam corporis indivi-
dui perfete nofcar, & relationes, quibus variant omnes
falubrium vires accurate teneat, ne dicam de Idiofyns
crafia, quee omnino perveftigari nequit, evitare vel ex-
perientiffimus alias medicus vix poterit, quin(3) in
quecftionibus adeo fpecialiflimis fepins impingar, atque

v Eh - confi
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confilium det, quod minus pravifum imo contrarium
exferat effeCtum.  Exoritur inde (4) mefta, hominum
in medicum fufpicio, eum rerum ad fanitarem vite fa-
cientium non fatis gnarum efle , eaque propter (s) ali-
um eligendum, arceflendum& confulendum effe arbitran-

tur. Qui vero, cumilla , quze a medico anteceffore
commendata fuerant, rejicere plerumque, & atro no-
tare foleat carbone, alia commendando & prafcriben-
do, ut quafito queritanrium farisfaciat tantum abeft, ut
potius non folum non, quin eandem experiatur
fortem, effugere poflict , fed etiam in caufa fir , ut
(6) illi etiam, qui antea fiudiofe id egerunt, ut me-
dice viverent, jam omnes regulas dieeteticas (pernen-
tes inalterum extremum dilabantur, & iis fe adjungant,
qui fummo jure, quod medice vivere fit mifere vi-
vere, fe exclamare purtant. Hac ratione {7) non
in folos tantum medicos, fed in ipfam quoque {ci-
entiam medico-djateticam redundar ignominia & (8) ro-
ta denique medicina plerisque redditr fufpeéta, quo-
niam non {ine ratione fufficienti {e ita concludere arbi-
trantur: Si medicus ea, quee ad f{aniratem confervan-
dam faciunt, nefcit, etiam illa, quee ad eandem reftity-
endam revera valent, non poterit non ignorare.

| §. VI,

Que certe cogirationes impulere mentem meam,
wt {pecialiflime dietz pertrattationi me hac faltem vice
commendanda vix manus admovere aufus fuerim; ar-
bitratus; melius efle, 'meam in hac parte cognitionem
adhuc imperfeétam profiteri, quam multa gloriari, quae
forte alii, prout ego, neque diftinéta & cxplorata ha-

bent,. neque alios edocere valent. Quam ob rem fuffi-
cere
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cere potius generalem diwre rratarionem judicavi, in fpe-
cialiflimis ejusmodi rebus propriam experientiam a Sira-
cide commendatam ¢’ XXXVIL v. 30. Prife, was dei:
nem Seibe gefund ift, und fiche was ihm ungefund ift, das
gib thm nidht, plus quam fagaciflimi quidem medicicon.-
filia valere exitimans: licet etiam illa, {i fincerus adeft
medicus, minime fint contemnenda., &eneralem vero
Hygieines tractationem ec majorem afferre utilitatem
judico, quo plures fint, quorum fanitati hac ratione pro-
{picitur. Neque etiam video, quare non omnibus idem
rerum 6 non naturalium ufus generalior conduceret,cum
omnibus generatim {it eadem corporis mixtio, cademque
vita ; modo requiritur, ut optimus illis utendi modus rati-
oni & experienti@ innixus eruatur. Quod quidem iplum
elt, quud preefenti tractatione rimari arque per{crutari
adnifus fuerim, ur {c. dicetetica darem confilia omnibus
profutura; quee rantum abfint, ut damnum alicui
inferant , ut porius morbos etiam in rebus naturalibus
fundatos, ut morbos @tatum, ex motu humorumcon-
geftorjo in prioribus vita annis verfus caput, poftea
verfus peftus, & in provedtiori demum eerate verfus ab-
domen & artus confingentes, pracaveant, & tempera-
mentorum intemperiem, h.e. {anguinei nimiam pletho-
ram, melancholici fpiflitcudinem fanguinis, phlegmatici
mucofam & cacochymicam impuritatem, & cholerici
nimiam activitatem, quantum quidem ﬁeu poteft, emen-
dent, & morbos inde originem ducentes preoccupent,
atque feliciter averrant

B Car.



e (10) P
Carvr L

DE REBUS SEX NON NATU-
RALIBUS.

§ L
ER primum rerum VI non naturalium momentum,
quantitate, qualitate, motu, loco & tempore va-
riat, indeque varias etiam in corpore noftro poteft pro-
ducere mutationes. Aér temperatus purus & ferenus
quantum ad corporis fanitatem & animi recreationem
valear, vernali potiflimum tempore non fine voluptate
{zepius experimur, prouti contrariumeffe¢tum intempe-
rati & impuri aéris non minus {epius fentire & accufa-
re folemus: unde mulii homines ad aéris qualitates mo-

res {uos accommodare {ciunt..

§. IL
Sed quomodo e. g. aér frigidus, prefertim humi-
do-frigidus transfpirationem impediendo humores ad
interiora repellendo & incraffando, calidus contra per-
{pirationem eandem nimis adaugendo arque humoresin
orgafmum deducendo; neque minus aér impurus variis
exhalationibus noxiis refertus nocere, & quid inde da-
mni in corpus noftrum redundare foleat, prolixius hic
pertraltare inftituti ratio non permittit.  Fufius dehac
re agentem vid. B. Hoffmr. in dif]. de aeris intempevie mul-
rorum malorun cauf. conf. Difp. D. D. Prafidis de Longa-

witaze ex aeris ufu. By Hygiene Cap. II1..

§. 10
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Progredior porius ad ea, quee ab aultoribus tra-
duntur confilia.  De intemperje aeris corrigenda bre-
villimisagit B. BoERHA V1US 12 énftiz. med. [f. §08. Qua-
litates aévis calidiy frigidi, bumidi, ficei, facillime emen-
dari gueunt per oppofiza indulla: frigidus enim & bumi.
dus igne accenfo, avomatum balitu, & vento admiffo, vel
arte excitato , qui calidus fit, facile in calidum muratuy
&7 ficcum: calidus vero fparfu frigide exbalazione aque
per plantas frigidas, wvenro artificiali corvigizur.  De
impuritate aeris utpote magis nocente, minus vero
compefcenda auétores fuadent, ut habitacula ad infalu-
bria loca praefertim paludofa, que aérem putridis fee-
tentibus aliisque vaporibus mocivis inquinare poflunt,
mutentur, atque magis {alubria, bono ceeliadfpeétu gau-
dentia, ventisque orientalibus pervia eligantur. Atque
ompino convenir, optimum aérem, ubi conceditur, eli.
gere, X moderamen inculpate rutele, modo non nimis
{crupulofe, quantum licet, adplicare : quare & illi fanita-
ti fue bene confulune, qui ex cellis fubterraneis humi-
do-frigidis inaltiora aedium leca domicilium fium trans- -
ferunt, quique tempore autumnali maturius veftes hy-
bernas induunt, & tardius vernali tempore easdem de-
ponunt, &e. '

9. TV.

Interim inficiandum non eft, quod (1) corre&tio
aéris intemperati non facile ita peragi poffit, ut fitcon-
tinua, (ne dicam de minoris conditionis hominibus, qui-
bus’ob fumtus plane non licer) (2) quod pauca dentur
loca, quorum aér non aliquomodo .efiuvyiis infalubribus
' B2 im-
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impreegnatns deprehendatur, & quod (3) nihil magis
fanirati officiar, quami{i homini practer confuerudinem ali-
quid accidit, licet leviffima nonnunquam f{it mutatio.
Itlos enim, quibus vel maxima eft cura, ut aérem intem-
peratum & impurum corrigant & arceant, quando ur-
gente neceflitare intemperaro & impuro 2éri fe expone-
re cogunrur, pree aliis morbi tempeftatum (ie WWittes
rungs - Kvandheiten ) coryza, gravedo, ruffes, raucedo,
rheumarifmi, affeétus oculorum, glandularum colli, fpas-
mi &c. invadere f(olent, plebem comtra in aere maxime
intemperato , nnpuro, nebulis & ventis vexato vitam
agentem fatis bona & intalta gaudere valetudine etiam
per vulgus notum eft.
§i ¥,

Videmus ergo, corre&ioni & evitationi tantutn ef-
ficaciz non inefle, quantum gquidern {epe in {oliuscon-
fuerudinis vi pofitum reperimus: quare illos optime fa-
éturos effe arbitror, qui quidem fummis atque extremis
aéris injuriis, quee majoremmagisque prafentaneam no-
cendi vim poflident, e. gr. nimie refrigerationi {&é non
smmitrunt, fubiraneum ex loco frigidiflimo in calidiffi-
mum & vice verfa, rranfitum &e. evirant, neque tamen
ex altera parte quibusvis aeris mutationibus {e fubtra-
hunt; fed potius mature & paulatim aéri mediocriter in-
temperaro adfuefcunt. Hac eénim ratione robufliores
falti optime a morbis ex aeris viciffitudinibus oriundis
defendentur; dum contra ea illi, qui nimis fcrupulofe
circa aeris ufum vivunt, indiesfenfibiliores evadunt, ut,
quod laboriofis & adfueris tolerabile & acceptum audit
frigus, tonum augendo & vires euftodiendo, illis nulle

mo-
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modo perferendum nominerur. Hi iidem delicatuli ita
demum inflabiles {eu infirmiergaaérisacceffum exiftunt,
ut vel lenis venti mutario torum adeo anxie firuétum &
defenfum valetudinis edificium fubvertere atque deftru-
ere minetur. Tantum de aére. -
§. VI

CIBUS ET POTUS uti congruo ufu in vite &
fanitatis confervationem cedit: fic abufum tam rationé
qualiratis, quam préecipue quantitatis ad fanitatis de-
ftruétionem & corporis humani perniciem plunmum fae
cere, inter omnes conftat.

§. VIL

Qui principium de qualitate alimentorum judican-
di in fanguinis temperie & puritate ponunt, quicquid
eandem confervare poteft, bonum, quicquid illam de-
ftruit malum judicantes; preecipue in fanguinis mixri
onem inquirunt. Quum vero non hanc folum, fed &
totam ex {anguine ortum ducentem machinam humanam
- €xX particu]is rerreo-falinis, aquofis & pinguibus debita
proportione inter {e unitis, conftare dePrehendant'
alimenta cidem mixtioni & temperiei quo propius ac-
cedunt, eo meliora cenfent, cibum vero duriorem, acri-
orem, pinguiorem, nec non faccharara, mellita, acida,
amara, faifa, porumque {pirituofum noxia pronunciant;
quippe que vel refolutionem & combinationem cum
humoribus corporis noftri plane refpuant, aut fi refel-
vantur qualitate {ua praeedominante exadtam fanguinis &
humorum temperaturam turbent, deftruant, adeoque
ad morbos difponant.

B 5 §. VIR
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§. 11 - VHL. :

Cum vero pauciora dentur alimenta, quea perfe-
&e falubria cenferi poffent, hominesque paucis conten-
ti efle nolint; cibos nonnullos per adjefta condimenta
aliaque artificia culinaria.corrigendadocent, ut intempe-
ratee alimentorum qualitates per oppofita condimenta
ad opratam reducantur temperiem. . Sic e.gr. in B. p1-
SANELLI Jibro de efeulentovum & porulentorym faculta-
¢ibus corre&io femper adjunéta et & B. norrm. Med.
Syp. T.2. f.6. feribic:ad falubritatem alimentorum, &
we corpus offendant, multum faciunt condimenta, que cum
cibis adfumuntuyr. E conrrario alii ejusmodi correétiones
fuperficiarias, fi non plane noxias declarant, uti e. gr.
BOERHAV. inflir. med. [f. §15. Condimenza inquit, ex aci-
dis, [ale, avomatibusve petita, fanis nocent, acvimonia no-
wia vafis renyiffimis, & apperitu falfo excitate. Sic non
minus de potulentorum pracipue {piritnoforum ufu ma-
xime diffentientes invenio auétores, quos aliqui ut vi-
tee pabulum celebrant, alii ut infenfiffimos faniratis ho-
ftes adcufant

_ §. IX.

Ejusinodi difceptationibus minime nos immitta-
mus ; preerer enim vexationes varias, quas medici inde
reportant, rei ipfius difficultatem maximam judico,quo-
niam de iis univerfales minime' dari-poflfunt regule, fed
per individua, fi hac preftare velimus, eundem effet.
Quod vero ut difficultatem minuat, tantum abeft; ut
potius eandem adaugeat. - /Quis enim (1) fuftinebit un-
cuique fecundum idiofyncrafiam fuam prafcribere, quee-

nam pracife efculenta & potulenta ipfi conducant, &

AR qux
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qué contra moceant (2) quisita cibos & potus corrigee
re poterit, ut plane nullas habeant particulas nocentes ?
(3) Et fi quis omnino putaret, {&¢ hoc prefticurum efle,
quid inde falutis in illos redundarer, qui adeo {crupulo-
fam dietam expofcunt? cum. plerumque f{int homines
honoratigres in vira fedentiria & otiofa conftituri, qui
ab impuritatibus retentis humores habent cacochymicos,
particulis falinis, acribus & fulphureis impraegnatos, un-
de mala oritur digeftio, ut f{i vel nullee per ftomachum
intrarent particul@ nocentes, tamen ea etiam, que ad
fanguinis fimilirudinem quam proxime accedunt, adeo-
que optima alimenta adpellari poffent. vid. §. 7. e. gr.
ova & lac animalium &c. ita immutentur atque corrums-
pantur, ut naufeam, rutus acidos & nidorofos, feto-
rem oris, cardialgiam, flatulentiam &c. excitent; quod
¢o magis perficiunt, quo majori ftudio lepide fic difte
aquee vire {tomachales & carminativee {uperingeruntur.
Hinc etiam, de faluberrimo alias poruThee conquerun-
tur hi delicatuli, quod ipfis officiar, dDag Waffer fehiwa-
e ibnen den Magen, de quo ramen alii profirentur: das
aBaffer jehreund madbe ihnen Appetit. (4). Quid de-
nique regulas illis fpecialiflimas praefcribere juvar, qui
labore & motu corporis quascunque excretiones pro-
movent, ita ut omnes impuritares, tam per alimenta
adventiti®, quam ex optimo fanguine quotidie progna-
tee, per debita fecreroria loca quotidie excernantur ;
cum fani {int arque incolumes, licet vel:feepius carne fa-
lita & fumo indurara, cafeo & pane, braflicaaceto cons

dita & lardo, pifis & halece, aliisque infalubribus ad-
numerari folita enutriantur. (i
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Patet exinde, quod non facile ullus cibus potus-
ve ufitatus preedicari queatabfolute noxius, guodque |
fenfu etiam medico verum fir, quod r. Tim. IV. 4.5. le-
gimus: omnia alimenta bona funt, que verbo divino &
precatione [anélificantuyr, dummodo fecundum glci{limi
mandatum Gen. I/, v. 13. in {udore vultus h. e. cum f{uf-
ficienti & quotidiano corporis motu & labore vefcantur.
Hoc enim optimum condimentum digerens & ftoma-
chicum efl, illorum etiam adfumtorum concoéionem
optime promovens, de quorum falubritate multum ad-
huc difputatur : cum e contra fecundum Hippocrarem I,
de viflus vatione, qui comedit, nifi etiam labovibus uratur,
[fanus ¢ffe non poffre. Oprime ergo D. Paulus 2. Thefk.

HL 10, gqui non laborar, non debet edere, judicavir.

XL
Hic vero de falubritate cmnium fere alimentorum
in ufu receptorum prolatus fenfus minime vult, ut quas-.
vis pro lubitu ingerere & ingurgitare debeamus, cum
omnino aliqua dentur alimenta, quee pra ceteris non
concedunt, ut majori.copia jngerantur, quid ? quod
{pecialis quoque quorundam idiofyyncrafia & confuetu-
do exceptiones ponat. De hisvero fpecialiora dicine-
queunt, fed cujuscunque potius experientiee relinquun-
tur. Valetudinarii & wgroti hic nil habent, quod adfe
adplicare poflint, quum omnino feleétu ratione qualira-
tis opus habeant, quem autem hic recenfere hujus looy

non eft, quippe ad zgrotorum pertineat diztam,

§. XIL
De quantitate alimentorum cuicunque propor:-
rionata multa iterum proferri poflent, ¢.g. famem

&



BB (17) &

& f{itim optimos fore quantitatis ( imo & qualita-
tis) dimenfores, nifi hec variis modis vitientur ; Tan-
tum effe adfumendum, quantum fe & excretionibus ab-
fumatur {enfu metaphorico, di¢ Cinnahme muffe nichs
qrofier fepn alg die Ausgabe, hinc in laboriofis majorem
cibi potusque copiam requiri, in otiofis minorem &c.
fed cum ejusmodi confiderationes parum practici emo-
lumenti adferre poflint, nifi forte quisSanétoriana uti
vellet ftatera, ur hujus ope debitam alimentorum quan-
titatem, juftamque perfpirationis infenfibilis & reliquo-
rum excretorum menfuram ponderando inveftigare, at-
que hac rarione a morbis e pracavere poffit. Aft non
dubito, fore plerosque, qui hoc vivendi genus ut onus
intolerabile, imo inutile fint confideraturi. Optima igi-
tur in fecula & firma generalis illa ad temperantiam &
{fobrietatem admonitio fummi Medici ftabit Zze. X X7,
34. Cavete | me corda veflra graventur commeflationibus
aut potationibus. Quicunque enim hoc preeceptum cum
illo de pane in fudore vultus velcendo combinaverit,
optimam habebit diztam, ne dicam evangelicam, a tot
mofaicis quafi legibus dizt {Crupulofs®, innumera de
quantitate & qualitate alimentorum urgentis, cultores
vero {uos minime {anos reddentis, praecepra, immunem.
§. XIiL

Unicum hoc magis morale, quam phyfico-medi-
eum confilium addendum putavi, quod {c. cum dulcia
pinguia, aromatifata, condita, gulam demulcendo &
appetitum nimis excirando ad intemperantiam facile per- -
ducant, illi tam refpeétu bonorum quam precipue fa-
nitatis fuee bene finr adturi, qui ejusmodi delicias viran-
| C do,
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do, fimplicifimum magis ex vegetabili, quam animali
regno defumprum cibum potumque ditutiffimum eligunt, .
&illud sexecz praceptum non deipiciunt: quod cf-
bus anre mulros dies non debear effe paratus (quod de
alimentis, qui corruptionem {ubire poffunt precipue in-
telligendum ) wec mulrorum manibus minifivatus Jed
pavabilis ; nibil labens accevfiti previofive, ubiliber non
defuturns, nec parvimonie gravis, nec corpori. Hac enim
ratione ftomachus, quem Dn. Dr. cARL ‘in medecinifchyen
Ratbfchbldgen » 202 Dag Seele- Leib- Jeit: Krdfte: Beutel-
sevfreffende Kudhen-Thier vocar , oprime & oppugnatur
& roboratur.
AR 1

SOMNUS & VIGILI/ZE debite alternare de-
bent. Moderatus enim & placidus fomnus partes {oli-
das relaxando & hume&ando efficit, ur corpus non in
amplitudine tantum, verum etiam in longitudine exten-
datur , tranfpiratio duplo major quam in vigiliis depre-
hendatur, & nutritionis fucceflus, viriumque reftitutio
egregie promoveatur.  Nimius contra ea {opor, pre-
{errim accedente copiofo viftu, & vira oriofa, humo-
res {piffos; fibrasque laxas reddendo variorum mor-
borum caufa exiftit ; uti nimia vigiliee corporis & ani-
mi vires exhauriunt, ut v. g. licterati ftudia in {eram no-
&em prorrahentes adeo debilitentur , ur memorie &
ingenii alacrirarem amictant, f{enfimque vertiginofi &
hypochondriaci evadant, neque fui ipfius neque reipu-
blicze falutem promovere valeant.

§. XV.
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§.. XV,

Cum itaque inter fomnum etiam & vigilias debita
fit adhibenda proportio & alternario, auétores diererici
varia dedere pracepta atque confilia, non modo rario-
ne temporis, verum etiam ratione fitus monentia.  Sic
enim {chola Salernitana: Uz fis noéle levis, fit tibi cana
brevis. It. fex bovas dovmiffe fat eft juvenique fenique | ce-
cinit, & rosanus HESSUS : Dormiture lotus dextrum
preme mane finifivum : ingeffum vatio concoguit iffa cibum.

b0 XV

Licet vero he regule in nonnullis fuam habere
poflint utiliratem interim tamen non nimis rigorofe ex-
plicandee, nec omnibus neceffariee & congruee funt. Ze-
boriofis enim (ccundum Ecclefiaften ¢. 5. v. 1. Somnus dul-
cis eft , frve multum five pavum edevinz, & in omni {itu
modo 4. modo §-10. horas placide dormiunt, neque un-
guam inde fanitatis noxam percipiunt. Nec etiam {em-
per fecundum recentiores auétorum leges evigilatio &
agilitas corpori reftituta optimi fomni menfura eft; quia
multi defides tantum non femper dormire vellent, & in
fanguineo - phlegmaticis mane major laflitudo & torpor
quam vefperi obfervetur. Quare etiam fimul laborum
corporis & animi ratio habenda eft ; quo major enim
vel corporis vel animi labor, eo longior debet effe
fomnus , quo vero minor eo brevior,

§. XVIL
- Hinc etiam de fomno meridiano alia dari regula
nequit. Laeboriefis enim, uti noturnus ita etiam pome-
ridianus fomnus gratus acceprusque effe folet, in oriofis
eontra nocet; licet confuetudo in nonnullis contrarium
Ca evin-



35 (20)
evincere videatur, his nempe placidus cnrpﬁrls motus

magis conducit.
XVIIL

MOTUS CORPORIS- VOLUNTARIUS &
QUIES dcbite interpofita, famma fanitatis preefidia di-
ci merentur , uti contra ea incongrnum illorum ufum
morborum plurimorum caufam vocare licet. Nam mo-
tus nimius magno nifu & imperu inftiturus, pertinaci
induftria continuatus, & poft fubito interpofitam quie-
tem iterum cum vehementia [ufceprus motum humorum
circularorium & inteftinum nimis angendo, hemorrha-
gias, congeftiones,febres prafertim inflammatorias, vi-
rium proftrationem aliaque fluidarum & folidarum par-
tium viria facile inducit. ~ Quin @ wémio corporis exer-
citio fibvas duvioves veddi, & [feneClutem , que fit uni-
verfalis fibrarum durities acceleravi San&orius in Me.
dicin. ftatic. adfirmer. Quies ex altera parte nimia,
feu vita otiofa efficit, ut humores jufto tardius per
vala moveantur, ideoque fpifliores reddantur, & impurita-
tes quecunque non faris fe-et excernendo ex corpere
profcribantur :  hinc vero plethora cum fpiffirudine &
cacochymia conjunéta, - toni relaxatio in his & fpasmiin
aliis locis, ftagnationes, {tafes, malum hypochondriaco-
hyitericum & plurimi, ne dicam omnes morbi hominum
litteratorum & honoratiorum oriantur,

XIX.

Quam noxiusitaque abufus, tam neceffarius & uti-
lis eft debirus motus quietisque ufus. De quietis qui-
dem neceflirate & ufu ad vires reficiendas &c. mulea di-

cere opus non eft, cum ad quictem plerique magis in-
cli-
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clinent, atque notiflimum fit tritum illud: gwod cavet
olterna vequie durchile non eff. At de motus utilitate
ac neceffirate pluribus agere @quum eft, cum non mi-
nus neceffarius exiftimandus fir, quam quidem panisip{e
quotidianus, quanquam fepiflime negligatur, &, quod
feecunda morborum caufa intermiffus fiat, rarius atten-
datur. Tantum enim abeft, ut homines vite genus fe-
dentarium & motu corporis vacuum pro caufa infirmi-
tatis fuee reputent, ut potiusdicant: Nun muf i) ausef:
fen, was id) in der Sugend durch ftavcfe Moriones und
Arbeiten eingebrockef, cum ramen rem penitius confidera-
turi facile cognofcere poflent, fe, quamdiu in vitamobi-
li & laboriofa conftituti fuerint, optima ufos effe vale-
tudine; fimulac vero hanc in otiofam commutavering,
ita morbis fubjeciffe, ut ¢x uno {emper in alium delaph
confpici pofient.
§. XX.
Motus ergo corporis voluntarii effe&tus utilitates
& commoda funt varia; namque per motum volun-
tarium fibre mufculorumiam conftringuntur,iam relaxan-
tur; hoc ipfo fanguisfortius per vafa transprimitur, ejus-
que motus progreflivus & inteftinus augerur; unde fub
fmotus augmento major oritur incalefCentia; per motum
vero & calorem auétum fanguis magis attenuatur, fluxi-
lisque & mobilis redditur ; hinc facilius atque celerius
vifcera & minima vafa rranfit, profundiusque organis
fecretoriis adpellitur, inde impuritatum quarumcunque
abfterfio & omnium fe-et excretionum fucceflus egre-
gie promovetur, omneque fuperfluum & noxium, prae-
fertim vero nocentiffimum illud halituofum falino-fulphu.
C 3 reum
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reum principium, hoftis fanitatis infenfiffimus & pericu -
lofiffimus, per tran{pirationem auctam arque fudorem ex
corpore eliminatur, quin partes etiam folide majus in-
de robur adquirunt, (quod vulgusexprimic: vbeit hir
tet) fimulque remotis particulis cbftruentibus in jufta
permeabilirate confervantur. Hac itaque ratione mo-
tus corporis non ad fanitatem {olum confervandam, fed
ad morborum etiam curationem facilitandam quam ma-
xime infervit. Nofcimus enim efficacius plethoram ni-
hil confumere, nec {piflitudinem fanguinis magis corri-
gere quidquam, arque cacochymice impurirtatis ex cor-
pore eliminationem propiusadjuvare motu corporis fuf-
ficiente. His vero ceu caufis plerorumque morborum
remotis, effeCtus etiam {eu morbi ipfi rolluntur, fecun-
dum illud: fublata caufa rollitur effeétus. Unde {i quid
aliud, motns certe corporis Panaceze & medicine fere
univerfalis nomen meretur, & Syracidis dogma dizeteri-
cum c. XXXI. v. 22. prolatum optime {e probat: Swme
#ibi aliquid lobovandum & nullus morbus te adfliges.
§. XXL
Hanc urilitatem motus ex una, fegnitiem vero
hominum ex altera parte perfpiciens Baglivius mona-
chos a luxu & otio valetudinarios fatos confilio fuo a-
ftuto de nitrofis particulis inter arandum naribus exci-
piendis ad motum corporis animo lubenti {ubeundum
perduxit, adeoque brevi fanos reddidit. Exiftunt alii
ufum fontium mineralium in loco {caturiginis adhiben-
dum eo majori jure urgentes, quia hac ratione acceden-
te motu corporis, & peregrinationis beneficio illud fa-
pius efficitur, quod iidem fontes domi haufti ob horum
aliorum-
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aliorumque adminiculorum defeétum  exhibere ne-
queunt. econzf- Dn. prRESIDIS difp. de Peregrinatione
Medica. Sydenhamius equitatione ufus eft ad phtifi-
cos reftituendos, quod remedium b. sTaHL1US in pe-
culiari Programmate hypochondriacis aliisque ad im-
minentém vifcerum lefionem praecavendam pari modo
maximopere commendavit.  Interim ur preefervandi
{copo femper extra domum motum inftitnamus non re-
quiritur; fed qui de ejusdem neceflitate {unt conviéti,
domi eriam f{ufiicientem morum f{ibi conciliare. poflunt,
vel lignum ferra fecando, vel findendo, dolabram tra-
hendo aliaque ceconomica peragendo. Quibus vero
ejusmndl negotia duriora forfitan videntur pile parve
lufum inftituere poffunt, quem Galenus fingulari libello
jam olim commendavit, quia animum hilaritate & cor-
pus vario motu adficiat.
Y S 4!

Rarione temporis & modi morus inftituendi, ob-
fervandum (1) quod, licetin multis labori adfuetis mo-
tum omni tempore convenire videamus, levius tamen
exercitium poft adfumta alimenta, fortius vero poftdi-
geftionem ciborum peradtam melivs inftituatur, fecun-
dum Hippocratem : Cibos laboves pracedere oporier.
(2) Quod motus initio lenior effe debeat, fucceflive
autem augendus, & ad horam unam aut alteram pro gra-
du exercitii, aut virium preefentia ad graram defatiga-
tionem continuandus fir: f{ub finem fenfim iterum de-
ficiat, & refrigeratio fubitanea caveatur, fic denique hu-
moribus ad quietem iterum deduétis appetitus renova-
tus de motus utilitare teftabirur. At quibus {piffior eft

| {an-
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fanguis initium laboris leniflimum e. gr. ambulatorium
mortum commendamus, (vid. Dn. Prefidis difp. de Medi-
cina Peripatetica) quoniam {i commortioni corporismi-
nus adfueti motum fortiorem {ub primordio ftacim fufci,
piunt, varias inde moleftias perfentifcere folent, quum
fanguis adhuc f{piflior tam cito vafa tranfire nequeat.
Cave tamen credas, ob eas quas facile adcufant mole-
ftias, inprimis artuum laflitudinem ejusmodi fubjeta a
motu corporis effe difpenfanda, ut eum potius exigas.
Uti enim quies labore defeffis, fic ab otio & plethora
{piffa delaffatis labor optima eft panacea.
. XXIIL.

EXCRETA feu EXCERNENDA vocantur alvus,
urina, tranfpiratio, menftrua, hemorrhoides &c. RE-
TENTA autem vel RETINENDA funt humores lau-
dabiles corporis noftri, (qua poriusin Phyfiologia per-
traétanda veniunt).  Nonnulla eorum vario refpetu
tam ad excernenda quam retinenda referri poflent, ut
bilis, fanguis, femen &c. Excernenda {1 debita quan-
titate, qualitate,: tempore & loco non prodeunt; aut
retinenda nimis excernuntur, morborum caufz fiunt prac-
fentiffimee ; quare quemvis id agere oporter, ut excer-
nenda debite emoveantur, retinenda vero apte corpo-
ri conferventur. Optime hoc impetratur jufto reliqua-
rum rerum non naturalium ufu, preecipue ratione potus
& motus fuflicientis, rite inftituendo. Quem vero cum
fuo loco jam rradiderim, hic repetendum minime judi-
co, fed de principalioribus excretionibus fpecialiora
quadam {ubjungere means eft,

§. XXIV.
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§. XXIV. Ad alvi debicum fiicceflum multum effi-
‘cit ordo in deponenda illa obfervatus.  Sic multos ab
obftinata alvi ficcitate liberatos: fcimus, ‘poftquam cer-
tam diei'horam, "alvo licet non ftimulanté, e. gr. matu-
tinam huic excretioni deftinaverint , quo facto ad que-
tidianam depofitionem alvi naturam quafi ad{ueverunt.
Sed fi perrinacior alvi adftritio adfit, medicamenta le-
‘nientia, haud purgantia draftica, in ufum vocanda funr,
quippe qua alvum poft evacuationem, ficciorem relin-
quunt. Er fic reliquee eriam alvi & urinz excretiones
_turbatz prudentis medici ope indigent.

X 43 §. XXV.

Tranfpirationis ac fudoris debita excretio eo ma-
gis promovenda eft, quo vehementius utriusque fup-
preflio etiam exquifite fanos adfligere obfervatur.  Utd-
liratem quidem {udoris fufpeétam reddic Sunéforii effa-
tum in med. flatica, Se I apbov. 23. Perfpivario junda
cum fudore mala ; quia fudor fbravum vives diminuiz : di-
cirur aliguando bona , quie a majovi male divertiz, Aft
limitandum hic effe exiftimo, & de illo faltem fudorein-
telligendum, qui in loco calidiori, wvel le&bo per infufa
calida, copiofius ingefta, elicitur; hic enim, fi diutius
protrahitur, omnino viruperandus eft, quia fibras rela-
xando vires non folum debilitat, fed etiam habitum {u-
dandi inducit & efficir, ut multes impurirates per hocce
©organon ¢xcretionem petant, quae tamen hic non {ecer-
nend fuiffenr, unde variee efflorefcentiee cutanee {pe-
«<iatim vero purpura rubra chronica oriri folent: bonus
wvero eft dicendus, quando f{t.' wgrotis ejusmodi regi-
men prcipitur, ut malumimajos avercatur, Sudor con-

) D ira
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tra fub labore moderate ‘prorumpens fibrarum vires ur
diminuat tantum abeft, ut potius casdem augear, quod
ex fabrorum aliorumque labore induratorum exemplo
fatis conftat: quare nemo fibi in animum inducar, {udo-
rem, tanquam noxium quid, effe fugiendum: illi enim,
qui divinum illud mandatum de panein fudore vultus ve-
{cendo negligentes Sanéforii praeceptum Set. V. aph. 36.
Qui vult diutiffeme juvenilem faciem confervare, caveat
ne fuder, vel nimium pra calove per/pfrz’r, fante obfer-
wvant, juftam Juant fue negligentiee & pigritia peenam,
ut livlda & pallido adfpeétu incedentes ab impuriratis
bus retentis mire vexentur & excrucientur, tandem-
que variis morbis fuccumbere cogantur.
§.. XXVL

Menfium in fexu fequiori, & Hamorrhoidum in
utroque debitus fucceflus non minus ac relique excre-
tiones potu & motu promovetur. Potu enim fanguis
dilvitur, moru fanguis dilutus ad organa fecretoria cre-
brius & profundius adpellitur, unde omnium fe-& ex-
cretionum fucceflus dependet.. Menfes nimii vel etiam
imminuti & fupprefli medicam expofcunt curationem :
Hzmorrhoides vero direte & rigorofe non {unt moven-
de, quippe que irregulariter procedentes potius venz
plumbe®, quam aurez nomen merentur, quia in pau-
ciflimis ordinate fluere, in plerisque vero moliminibus
variis fruftraneis non moleftias tantum, fed & noxam
parare folent. = Sic heemorrhagie etiamartificiales extra
necefliratem non f{unt adhibende, cum vie he, ut ita
loquar, rubra minoris fint jzeftimationis, quam via illa
alba, regia, toties commendata, fudoris {C. excretio,
| . conve-
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convenienti motu corporis provocata. Qua univerfali
excretione etiam onus illud confuctudinis plEf&inditur
quod hemorrhagie prefertim arrificiales homini impo-
nunt.  Verbo, hac rite ficcedente excernenda reliqua’
non tantum  optime excernuntur, fed retinenda eriam’
ordine {uo corpori remanent, & in vire & fanitaris con-
fervationem tmpendunrm ; quorfum pracipue feminis
retentio in cceelibatu viuentium pertiner: cum contrani-’
mia ejusdem excretio admodum debilitet, Iandcmque
gonorrheam rabemque inducar.
§. XXVIL -

_ ANIMI PATHEMATA & fanitatis & mortis -
caufa feepiffime exiftunt, prout vel moderamen, vel ve-
hementiam manifeftant. Animus enim tranquillus, pa-
catus, compofitus, -qui_{ecundum monitum Paulinum
1 Cor. XV'1 14. omnia in amore perficit, corporisetiam .
ceconomiam in optima temperie confervando inter re-
media ad vitam fanam & longzvam reddendam facien-
tia non ultimum {ibi vmf.hcat ogum uri contra ea ani-
mi pathemara immoderata & excellentia, prouti diGum,
facile morborum & mortis caufe@ fiunt. ~ Sic avaritiam,
merum, trifticiam , invidiam eorpus fucceflu temporis
confumendo ac lenta quali nece mattando; iram & rer-
rorem modo conrtrario fubiranea porius morre homines
interficere fatis certum, & experientia millies compro-
batum babemus, vid. Chrift. Fob. Langii d:ff. de movenis
ex adfelibus. Quare apimi-palliones morbis junfle ita
eosdem exacerbant, ut{zepius omais medici induflriain.
«aflum laboret.

D2 §. XXVIIL
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§. XXVIIL -

Cﬂlhgmus inde, quod in doftrina dixtetica adfe-
ftuum ratio omnino fit habenda, cum homines, fi opri-
mam de reliquo fervaverint dizramamorbis ramen {ub-
jugentur, ﬁpathcmanbus animi nOcivis nimis mdulgent.
Quorum ad correctionem plernmque non dietetica fo:
lum confilia, & morales eriam demonftrationes vix {uffi-
ciunt; fed divinum quoque auxilium accedat necefle eft.
Exemplum videamus in ira. Si iracundo anime occae
fio irafcendi datur, quomodocumque agat, fanitarem
offender. Nam i iracundi® indulger, febres acuta bi-
liofe, convulfiones, furor aliaque morbofa {ympmmata
mﬁ:qm poflunt & folent, (licer non negaverim , dari
homines, qui infernali huic igni ira adfuevere, ut inillo
aliquandiu fine apparenti fanitaris Ieefione vivere videan-
tur, it fine ramen noxis pari modo‘inde provenienti-
bus effugere minime valent.) = Si vero rationis freno
iram fupprimere intendir, di%retica etiam confilia in
fubfidium vocando, e. gr. ne mox poft iracundiam eci-
bum & potum ingerat, medicamentis bilem corrigenti-
bus fuccurrat &c. attamen non minus oprato haud raro
fraftrabirar effectu, damno expertus fuo, quod enfem
ftrictum quafi in femer ipfum converterit, & periculo-
fifimos morbos evitare nequeat. Conf. E'.rm'!, Funcke-
vi Hygieine p. 521. [f. 4. ex qua fufiori tractatione elegan-
tiffima ilta verba huc facientia quin hic transfcribam, in-
termittere non poflum, quee legunrur p. 446. De pal-
mavio quodam [anitaris fundamento exponere reftar, nem-
pe de vera animi franguillizate, qua pierati ad ommia utt-
Ui innizizur. Quorum enim animus ea imbusus eff, illipa-
- cent
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com iniverunt cum Deo, € per ejus gratiam pyramwd:
quovumcumque pathemarum non amplius fubjelti funt, fed
i quafvis cupiditates & in ipfum quoque mundum, quem
vicerunt, dominantuv. Hinc bilaves in Deo vivunz, man-
datis officits fideliter funguutur : nibil anxie ziment, nibil
avide adperunr ; in [fecundis wque ac adverfis vebus [em-
per fibi conflanr | & in baoc ffaru altiones vitales wquak
vigore fuccedunt. Lt boc pridem divus Paulus inculea-
viz, quando 1 Tim. IV §. pictatis exercitium multorum
bonorum promejfis, ram prafentis quam furure vite ffipa-
rum effe nos docwits

Carvr, Il

‘ANAKEDAAATOZIZ,

&1

Um ex illo, quem haétenus pertraétavimus rerum 6
'~ non naturalium ufu & abufu, tres pracipue viven-
di modos animadverterimus 1> eorum qui nimislaxam
arque folutam 2) qui nimis flri¢tam & fcrupulofam 3)
qui mediam quafi dietam fervant: de fingulis {umma-
tim jam agere conftitui.
& 1,
Illorum quidem fententiam, qui fanis omnia efle
{ana absque ulla reftri¢tione pronunciant , argumentis
oppugnare non opus eft, cum de contrario ipfi fua e-
vinci poflint experientia, & prarterea roto die innumes
ris exemplis corum, qui ex virio diarericoinmorboscon-
jeéti funt , refutantur. Quam de rufticis ab una, illis
vero, qui {crupulofe vivunt, ab altera parte adducunt
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experientiam non pro illis, fed contra illos militare fa-
cile liquet, cum ruftici magis medice vivant, quam {cru-
pulofa utentes diera. Illorum vero, qui in alterum ex-
tremum prolapfi multa praeter neceflitatem & utilitatem
{crupulofius fecundum phyficas rationes in abftracto per-
quirunt , cum plures fint, qui fe rales efle ignorent: €
re efle putavi, fummatim indicare, quos ad rales refe-
ram,& quid inde damni habeant, oftendere. scRUPULOSE
vivunt (1) ii, qui fub quacunque aéris viciflitudine an
Xiis torquentur curis, quomodo, ut exempla proferam,
{e contra frigus hybernum aromatum halitu & vento ca-
lido admiffo, muniant; vel @ftivum ardorem exhalatio-
ne aqua per plantas fr1g1das temperent; ve! agérem fri-
gido-humidum pluviofi autumni evitenr ; aut nebulis fe
fubducant; ubi loca perfecte falubria inveniant, & ven.
tos afe -inﬁ«_llu-br.es arceant, {2) qui innumeras de {alu-
britate alimentorum quaftiones inftitnendo ab omnibus
cibis duris, crafiis, pinguibus, aut acidis, vel plane ab-
ftinent, vel nefcio, quibus artificiis & condimentis illos
corrigere & falubres reddere ftudent, vel etiam, {i au-
dierint, quod falia, acida & aromata vafis tenuiflimis no-’
ceant, tantummodo molliori victu fine fale & buryro:
ohne Salt und Sdhmals fruuntur , & tandem vero cum
nec faluberrimaalimenta amplius perferre pofiint, porro,
quid edendum quidve bibendum fir, nefciunt. (3) Qui
{ollicite obfervant, ne vefperi quoddam concotu diffi-
cile adfumant, aur latere decumbant finiftro, aut ultra
{tx horas dormiant, toto ramen die torpore & laflitu-
dine divexantur. (4) qui neceflarium corporis motum
negligentes in otiafa vira multas queeftiones faciunr, us

trum
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trum quies potius {edendo, an ftando, an’ vero per de-
cubitum conducat, de labore vero ne verbum quidem
proferentes, quiip{is minime commodus & plebejus vi-
detur, fed fervis rantum & ancillis imponendus. (5) Qui
de alvo, vel nimis laxa, vel nimis adftri¢ta toto die con-
queruntur, féed nunquam ob fudorem quotidianum ne-
glectum, vel fuppreflum querelas canunt, quem potius
quovis modo fugiunt timentes, ne corporis & vultus in-
primis amittant venuftatem, aut aliis prava corporis ex-
halatione (mif ibver Mal-Propertit) molefti fiant. (6)
Qui tandem" vel plane omnibus animi adfeétibus indul-
gent; vel contra rationis tantummodo freno, aut medi-
camentis corrigere & emendare ftudent, cum volupta-

tum fuarum ad funera ufque vinéta maneant mancipia.

p HE

Horum fane conditio, quod miferrima fit, nec me-
dice tales, fed mifere vivant, vix quisquam inficias ibit..
Centrum enim dieetee; quod eft: Alimenza modice cum
gratiaram oftione & in fudove vultus adfymere , negli-
gentes variis {e legibus excruciant quafi mofaicis, quee
ad fanitatem firmam obtinendam & confervandam nun-
quam fufficiunt.  Quare rantum abeft, ur earurn ope
fani effe poflint, ut potius morbis liberius fint expofiti
ii, qui quo curatius eo deterius vivunt.  Serviftri¢te
talis feleéte dieeree fines terrarum ubique moleftant, qui
propter confuerudinis ryrannidem nil nifi adfuera ferre
poffunt, hincque cum ommnes femper aéris, victus, low
¢i &c. mutationes evitare nequeant , pree reliquis ho-
minibus adficiuntur ac varie leeduntur. EXx quo iraque
conclufio pater: hosce miferos illud folum agere , & cu-
pide
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pide defiderare, quod ipfis majora damna, quam com-
moda creat, cujusque ufin & applicatione indies infir-
miores & fenfibiliores evadunt, ut tandem a quibusvis
aéris injuriis mire afficiantur ( vulgus eosdem [ebendige
Calender vocar) nullum cibum potumque perferre pos-
fint ; a fomno non fatis reficiantur; a labore etiam le-
Viﬂl“i delaffentur ;. ex impuriraribus retentis corpus in-
firmum & morbofum , & ab ipfa, quam in eliciendo
utili & bono ﬁtﬂgunt f‘nlllcuudine animum anxium, me-
ticulofum & inconftantem, uno verbﬂ, animum aegmtum
in corpore Lgroto reporrent,
§. IV
MEDICE vero vivunt, qui mediam viam, ceu
reftam eligentes, rerum {ex non naturalium ufum ita
adornant, ut ab una parte nimia laxiras, ab altera vero
nimis {crupulofa vivendi ratio evitetur. Ut fummatim
omnia reperam: felecta ac optima viram fanam confer-
vandimethodo fruuntur, qui 1) a&ri quidem exceflive
intemperato & impuro corpus fuum jufto diutius non
exponunt; illi vero agris intemperiei, quam plurimos
{fine noxa perferre vident, fefe non fubtrahunt, fed ei-
dem marure & paulatim adfuefcunt; 2) qui omnia ali-
menta ufitata grato in creatorem animo modice & cons
junéto motu corporis proportionato fumunt, arque ea,
que nihilo minus officere, aut noxam inferre deprehen-
dunt, non follicite {crutando qualitates, fed propria {uf-
fulti experientia, mittunt, probe obfervantes, quod ple-
rumque magis quantitate, quam qualirate peccetur; qui
2) fomnum pro gradulaboris corporis vel animi ira cum
vigiliis mifcent, ut in utrogue nimium vitetur, & vi-
rium
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rium habeatur ratio; qui (4) motu corporis ceufimmo
fanitatis prefidio prudenter & quotidie ira utuntur , ut
motum violentum & tumultuarium vitando, moderatum,
viribus proporticnatum & jufto tempore & modo infti-
tutum debite quieti interponant ; nimiam quietem igna-
viam defidiamque fugientes. Qui (5) excretionum o-
mnium f{ucce{lum motu preefertim & potu fuflicienti pro-
movent, ac {peciatim purgamenti quotidiani h. e. elimi-
nationis impuritatum crafliorum per alvum, mediorum
per urinam & f{ubriliffimorum adeoque maxime nocen-
tium per tran{pirationem & fudorem, non oblivifcun-
tur; qui denique (6) pathematibus animi noxiis & ni-
mium excedentibus nen indulgent, fuamque in illis do-
mandis inopiam & imbecillitatem agnofCentes auxiliante
Deco co fe transferri curant , ut sequo & tranquillo ani-
mo omnia tolerare queant.
Nk 135 ST

Et horum ftatus fane eft optimus , & vere OPTI-
ME vivunt, quia {crupulofas & fuperfluas poftponen-
tes diereticas queeftiones dieram quafi evangelicam a
multis anxiee dietee legibus liberam , fervant; quo fir,
ut multis , quee phyfice confiderata fanitatem leedere
poflent, & delicarulis etiam diztee {Grupulofee cultoribus
re vera nocent, {ine omni fanitaris labefaétatione uran-
tur, quin firmiores robuftiores & faniores inde evadant.
Multas enim aéris injurias feliciter fuperant, qua alios
a fanitatis ftaru deturbare videmus; quosvis cibos & po-
tus optime digerunt, ex quorum ufu alii mire afficiun-
tur; neque infalubritatem alimentorum, aut ftomachi
imbecillitatem accufare opus habent. Somno gaudent
optimo, quocumque etiam latere dormiant, & evigilati
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ad obeunda officia funt animo alacres & corpore ag;fes
Vires enim, motu perdite, quiete ita reficiuntur ut in
dies magis ad perferendos fine faftidio ac dolore labo-
res aptiores reddantur. Motus vitales narurales & ani«
males placide & convenienter fuccedunt, & animi pa-
themata non in corporis f{ui perniciem agunt, fed infa-
lutem ejus adeo @qua exiftunt, ut fit mens fana in cor-

pore fano.
EPILOGUS.

Uo poriflimum conrra hanc, quam defcripfimus vi-
vendi rationem objici poffe video. Primo, exdif:
{ertatione apparere, nos potiflimum fanitatis preefidium
in labore & exercitatione corporis ponere, jam vero
non deefle exempla; quod laboriofi @que ac otiofi mor-
bis f{int obnoxii; hinc oper# pretium non effe, ut pro-
pter paucam illam utilitatem, quam forte inde habere
~ poflint tantum fuis negotiis, honoribus commoditati
damnum inferrent. Adquam oppofitionemrefpondeo,
experientie quidem nullo modo repugnare, quod et-
iam laboriofis morbi accidant; hoc vero non tam ab in-
ternis, quam potius externis violentis caufisdependere.
Plethoram enim feecundam multorum morborum matrem
non alynt, {piflitudinem fanguinis plurium morborum cau-
fam proximam quotidie refolvunt, & cacochymiam, ha-
rum confe&tarium, quotidie ex corpore dextre profcri-
bunt, ut hinc nulle alize, quam violenta caufz reftent.
Unde Medicus praéticus laboriofis fine urofcopiz acces-
{u non tantum morbos eorum, fed etiam caufas ipfas facile
divinare poterit. Namque vel in edendo, vel bibendo
excedifle, vel corpore acalore ftuofo’exiftente porum
frigidifimum ingurgitafle, vel pathemanbus animi pree-
fertim
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{ertim iracundiee indulfiffe, vel denique a caufis ex-
ternis e. gr. a contufione, lapfu, vulnere &ec. lefos de-
prehendes. Iraque elucefcit, quod, fi ejusmodi caufe vi-
olenta evitarentur, inter centum labore exercitatos vix
unicus ®grotet: quando contra ex totidem otio deditis
hominibus vix unus falvus conftat; plethoram enimfan-
guinem {piflum cum pravaillius qualitate evitare neque-
unt. Specialiora adferre quidem poffem,nifi longius foret
attingere, V. g. quod, fi in educatione liberorum fupe-
rius commendara medice vivendi ratio adplicaretur, tot
optima {peijuvenes reipublicee & parentibus fuis nen
préematura morte eriperentur, tum enim aliquot labori-
bus animi detraherent horas & labori corporis easdem
impendentes {¢ firmos fanosque redderent, & conferva-
rent; conferatur Francifeus Baco de Verulamio in bifforia
vite & mortis, ubi hoc multis exemplis variarum nati-
onum, ordinum & conditionum hominum demonftravit,
quod nonviventes delicate & molliter, fed qui Ce/f? regu-
lem / 2 c.7. obfervarunt, optime & diutiflime vixerint.
fam preeterea objici poflet, ejusmodi vivendigenus pluri-
mis impoflibile c¢fle propter confuetudinem & nimiam
fenfibiliratem, minimeque ferendum. Sed ex opponen-
tibus talia primo loco quero 1) anne melius {it | confue-
tudinem & fenfibilitatem in re tanti momenti mutare,
quam ab ipfainopinato f{apius ita mutari, ut ex fanis ze-
groti homines fiant? 2) anne melius {it, omnia perferre
difcere, quam in ranta mollirie permanere, ut nihil per-
ferre poflimus, adeoque & nobismert ipfis & aliis molefti
fiamus 7 Primum cum adfirmabunt melius quidem aft
impofiibile effe, ego jam contrarium, f{i non modo de
omnibus, de plerisque tamen adfirmare non vereor,
dummodo hanc unicam regulam ad omnes res non
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natutales adplicandam bene obfervant: Ommibus panllatint ,.pi-
tando nimium adfucfcendum ¢ff. Namque vericate niticar, guod
omnis {ubita mutatio fit periculofa ; hinc etiam confiretudo (ceu”

altera, uti dicunt natura) licet prava exiftat, non fimul & [z
mel, fed paullatina in meliorem qualitatem permutanda, Omnis
ergo ratione dignus fugit dominium & vincula confuerudinis,
omni tempore, ne ulli rei firmiter adfuefcar, fiudens. Si¢ cum
orane nimium in vitium verti {ciamus, modus etiam in rebusfex
non natutalibus tenendus eft, quo fir, ut qui idic{lyncrafiam feu
{enfibilitatem & confuctudinem hac modo cotrigere negueat, vix
llos exiftar, Si demum quadam inmundo deatur fubjedta, qui-
bus propter individualem tencritudinem & fingularem fenfibilita-
tem viam hanc regiam ingredi prehibeatur, quod pracipucad {enes
in quibus confuetudo ipfa jam confenuit, referendum, illis chferva-
reincumbit, qua refpetu rerum non naturalium ipfis profint, vel
noceant, utillis uti,hzc vero evitare poflint,adeoque medici fui ipfi-
us evadang,medico multis quaftionibus non amplius molefti.Quan-
guam ideo exatam hifce Medici prefcribere diztam nequeant,
idem tamen de @grotis aut ex gravioribus morbis reconvalelcenti-
bus minime valet, utpote qui omnino prafcripto medici fecundum
morbiindolemindigent, ut ftatim in fronte diflertationis indica-
tum, lam itaque fofficiat tradidifle optimam fancrum diztam,
qua mobile, modice & tranguille degimus vitam. Qui enim
vitam agit laboriofam, aut faltem aliquot diei horas motui corporis
impendit,a]imenta modice ad{umit, & pictatem in Deum & proxi-
- mum, tanquam unicum vere tranquillitatis fundamentam, colit; il-
l¢ candem ingreditur viam, qua.Chriftus & Apoltoli nobis przive-
runt, & fanitatis tam corporis,quam anima compos etit- Habeser-
go, benevole Lector, thematis, quod medico more optime vivamus
contravulgarem plurimorum opinionem, medice vivere vitam efle
miferrimam, brevem & pro viribus peradtam elaborationem,  De
quo labore utbenigne acjulte periegenda quavis pagellajudices,ifti-
“usque effati Salvatoris fis memor : BYM HAEC PROBE SCITIS, SALVI
ESTIS, SI FECERITIS, omni qua par eft humanitate
1080,
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