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CHI B PER LEGGERE,

T Auto fecuriofo Filofofo egli fard s quanto [¢ di belle Lettere

adorno, e coltivatore : ben fapera ejfér [lata la prefente Ope-
ra del celebre Antonio Vallifneri y ©c. pubblicata la primafiata ,
ed in poi viftampata , i forma di Piftda diretta all 1. Signor
Marchefe D.Diego d’ Araciel, @ c.non men dotto,che attento indaga-
gore delle naturali cofe y allora égli dimorante 17 Milane 5 e molto
amico di effo Vallifneri y che ne fucon pin 5 e premurolfe iftanze
richiefto intorno all'ufo  ovvero abufo delle Bevande e Bagnatu-
ye calde , o fredde, di frefconféite incampo a debellare I efercito
feuna numero dei pide defperati malori umani 5 per lo ché il favio
Autore a comune gisvamento e f[ommo decoro dell’ odierso [iftema
medico ne lo_fodisfece a pieno. Altrestanto non [i€ voluto innova-
re wiente dal detto [(fiema , mevceché tale , ( quale 5 poco fa , eslt
dimefiro ) uella prefente terza edizione vien data fuori , ed accio
ceffino di cadauno le maravighe ed accid tutti reftino intefi, cbe
cos? principiv y cioé , colla narrativa all' anzidetto Nlufire Marche-
[e 4 cos? adelfo ancora principia , con tutto cbe ora venga dedicata
ad aitro fogpetto benche Profeffore 5 ed erudito . Godaliin tan-
to una 5t ntiova e bella opera in buona pace de’ curiofi Letterati,
ch'é [Fata lo folo fine 5 per lo quale [ ¢ di nugvo ftampata 5 &con
[vmma attenznione ricorretta da gué uei y che wvedevasi fparfa;
afpettandefene ogni buon evento , [ con prudenza praticata ne
venga ellay ed amminiftraia cos i'gia eruntiati metedi delibera-
tivi, e dimoftrativi . N¢ altro dunque occorrendomi , reftafo-
lamente y che gli anni di Neflore abbi felicemente a numerare.



ILLUSTRISS. SIGNORE
Mio Signore Padrone Colino .

@i Llanto fia I’Arte noftra lubrica, incerea , e imi-
& le all’Arte degl’Indovini 4 {empreppit mi pas

di conofcerla 5 quantopiii- vecchio la [perimen-
to : imperocche , quando (i crede di averetro«
vato un metodo ficuro , e facile, per rifanare
3 le Malattie pi {pinole , e pid ribelli , ecec .
RS 4 T8 el che da un’altro contrario lo fleflo accade 5 o al-
g meno pare; che accada, (e all’efperienza d’ogni

pit Rupido , ed ignorante maeftso preftiamo fede . Cosi & Iilufriflie
mo Signor Marchefe , ne’ {uoi contrarj metodi , de’quali con curio=
{a prudenza mi fa parola , € la ragione ricerca , cio quello del bere
Caldo » da cui tanti , s lodevoli effetti tutto giorno fi veggono,
e come in {e fefla lo (perimenta , e quello del Zere Freddy 5 da cui
gli fteffisi in Napoli , comé in Malta , prefentemente accadere me
narra 5 per quanto da perfone di fede degniflime (critto viene . Ma
crelce la maraviglia , non facendo ». (e a Dio piace , quei dotti ucs
mini bere non folamente acqua fredda y ma freddiffima, e poco men,
che gelata , come i primi’l vino, 0 I’acqua caldiffima , quanto la
lingua, e il palato poffon foffrire . La fanno quegli in una quanti-
td kerminata ingordamente inghiottire nelle febbri ardenti 5 nelle
convulfioni , nelle pii oftinate podagre s nelle afime , negli artico=
lari dolori » nelle apopleffie , nelle coliche,negli affetti ipocondriacis
Relle idsopifie  nelle Plearitidi 5 o fcarmane , e in fimili percinaci,

a € Cru-
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2 ANTONIO VALLISNERI

¢ crudeliflimi mali , applicando anche efternamente alle parti do-
lenti pezze in acqua freddiflima intrife , ed inzuppace, e miracoli ne
raccontano : non volendo o gii credere ad alcuni, che dicono , fare
que'Medici folamente in pubblico vedere i voti di coloro 5 che dal
naufragio fi fono fortunatamente falvati » occultando i fommer(i »
come notd uno [caltro Filofofo ; quando nel Tempio d'un certo fal-
{o Nume entrato guardando con occhio critico tante tavole appele
di quelli y che combattuti da rabbiofi venti erano giunci in porto
ficuri : #bi funt, (orridendo diffe » vota eoram » qui perperam im
raro naminis auxilio perierunt ? Ma intanto V., S. Illuftriffima (oge
giugne , che molti indarno col metodo comune curati , e gid dere-
litti 5 la Dio merce 5 fanati fono 5 fegno evidente 4 e in favor loro
chiaro parlante , effere ’acqua fredda un potentiffimo rimedio , per
eltirpare ogni pit profonda radice di mal nata morbofa femenza ,
fuperante I'acqua , o il Vino Caldo , ad ogn™altro piu lodato aleffi-
farmaco , che la medica prudenza con tanta cautela , & con ifcru-
pulofa attenzione prefcrive . lIo mi dichiaro » di profeflare un’alta
ftima ad ogo’uno, e particolarmente a que’coraggioli » e dotti
Profeffori y che intendo venuti dalle Spagne » forle con Ie dottrine
del loro celebre Monardes ( ) in capo & ricordare y € porre in opera
nella noftra Italia un si valente rimedio , giudicandogli dotati
d’ogni piti oculata prudenza nel prefcriverlo , acciocche con queftoy
che a prima giunta piace , e innocentiffimo pare y ma che, ben pon=
derato pud porfi fra gli efiremi y non (i ponga a rifico la preziola vis
ta degli womini » potendo parere ad alcuni 5 che e non ¢ forciffima
la patura , € non fuper: la ferocia del male , € la forza incredibile
- diun’acqua tanta y € freddiflima , corra pericolo, che il moto inte-
ftino » e locale de’liquidi circolatori y in cui la vita confifte, fi fere
mi 5 o polipofle concrezioni (i generino 5 € che con icanalidi linfe
pigre 5 e mezzo gelate ricolmi, iitaupidita y e rigida (occomba .

2. Lodo intanto, e molto efalto il favio defiderio di V. S. 1llus
firiffima » che avendo nelle vene il nobile fangue Spagnuolo yed
effendo d’ una fina prudenza dotata, derivante , come ereditariay
da fuoi illuRri mggiori , brama (apere 5 quali pid al vero s"appon-
gano ', o i (moi generofi Compatrioti s 0 i noftri Italiani y che meneo

. ar-

(2, Dellecofe , che vengono portate dall' Indie Gre. raccolte s'€

trottate dl Dotror NVicold Monardes 5 Medico di Siviglia . Parve

Jec nda s cop un Libro appreflo dellifleflo Autore 5 cbe rratra della
Nove s del bever frefeo con lei « Libozpar. i.nam.214. e feqe




DELLE BEVANDE CALDE, O FREDDE. 3

arditi camminano col pit di plombo , e vogliono piuctofto in certi
dubbiofi cafi ; lalciar la gloria d* aver un male quafi invincibile con
un tal rimedio debellatos che viver con pena, di poter abbattere
pinl la natura , che il male.
" 3. N& creda gia , mio Riveritiffimo Sig. Marchefe , che I’ufo del
bere freddo » e di applicare pure efternamente acqua fredda alle parti
dolenti, fiz rimedio nuovo, o nelle Spagne dal fuo Monardes in-
ventato. Fu trovato infino nel quarantefimo Secolo » quarant’anni
avanti [2 venuta di Gesu Crifto , Salvator Noftro , da Antonio Mu-
fa, che rifand fortunatamente I’ Imperadore Augufto » come narra-
no Dion Caffio (#), Suetonio () » Plinfo (¢ ), ed altri, il quale
effendo con pericolo di fua vita infermo , per il fegato in cattivo fa-
to ridotto , né [apendofi piu a prendere altri medicanienti rifolvere,
fu dal {uddetto Mufa configliato a bere acqua fredda » e con acqua
fredda bagnarfi, il che tanto giovolli » che ricuperd la primiera (ua
fofpirata (alute. Dal che ne ricavd non folamente premj grandiffimi
dall’ Imperadore, ma dal Senato ottenne il privilegio di portare
I’ Anello d’oroy d” effere liberato da tutce e Impofte , e Taglionis
e una Statua di bronzo appreflo quella di Efculapio gli fu innalzata.
Tanto in que’ tempi beati la virti de’ Medici era premiata . Tro-
vo perd nello ftefflo Dione , ein altri antichi Scrittori che non fem-
pre P’acqua fredda operd maraviglie , conciofiache avendo voluto cu-
rar Marcello , Nipote , e Figlivolo addottivo d’Avugufto » come I"'Im-
peradore curato aveva, all’infelice giovane Principe coftd la vita.
Parlo di quel Marcelloy di cui Virgilio (4) per bocca del vene~
rando Anchife canta le magnanime imprefe , e le alte (peranze , che
prometteva 1’ eroico fuo fpirito, e ne piange la miferabile fatal -
dilgrazia , avendolo appena moftrato alla terra il deflino , che rapire
lo volle. Ma con qual mezzo cosi crudele , e acerbo rapillo 7 Con
I'acqua fredda , Sig. Marchefe , non con la calda, che non s} , ne

ud fare quelti cosi ruvinofi miracoli . Quanto dunque di lode eb-
Ea Mufa in dar Ia vita ad Augulto , altrettanto di vitupero ebbe in
levarla a Marcello, poiche annerd con un colpo si micidiale la fa~
ma fua, ¢ moffe il popolo Romano a tanto [degno , che lapidar lo
voleva. E in fatti Suetonio (¢) chiama d#biofo queflo rimedio,
adoprato in un male gil difperato y avendo voluto arditamente pro-
: a 2 var-
) E L et Sty i PSS :
“ %) Lib.s3. (®) Swetonmioin Auguflo Cap. 59. & 1.

(¢) Phuie Lib. 19. cap. 1.
(3) Lib. VL ZEneid. infine (¢) Cap. 81,
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4 ANTONIO VALEISNERI

varne umo . tutto al fin allora adoprati contrario , ch’erano flati.
fomentazioni , e bevimenti caldi : Cum etiam » lenta le fue paroles
diftillationibas » jecimors vitiato y ad defperationem redatus con-
trariam , @ ancipitem rationem medendi [uhiit : il che nen merita
lode appreflo Galeno (2 ), concioliache : Principes ( dice ) nom de-
bent medeyi medicamentss [ufpettis s neque potentibas , fed debens
efle fuavia y & admudam t#ta 5 il perché morendo , non s’abbia il
rammarico , € I’ obbrobrio d’avergli uccifi.

4. Trovo pure s che Orazio per confeglio del detto Mufla , Infi-
no nel piu fitto Verno , d’acqua freddiffima bagnava ,per certe
fue indilpofizioni , e dolori degli occhi avendogli i bagni delle fae
mofe Baje proibito , come nella feguente elegantiffima forma
defcrive (©).

e s o s e oo oo nammibi Bajas

Mufa fupervacaas Antonius 5 & tamen illis

Me facit invifum , gelida quum perigor unda

Per medium frigas , fane mirteta relingui,

Dittague cefSantem nervis elidere moybum.

Sulphura s contemni@c.
Se perd V. S. lllufriflima {eguird a leggere la detta Piftola s troves
rd poco dopo s che le indilpofizioni, e dolori degli occhi y che il
buon Poeta pativa, non dipendevano gid dagli zolfi delle baje fu-
manti , delle quali allora fi faceva beffe , ma da’generofi yini 5 che
ghiottamente beveva, come in pit luoghl afferma 4 qui pure poco
dopo ripete dicendo:

Ad mave cum vens 5 generofum , &5 lene requiro;

Q._y_a.d curas abigat  guod cum Jpe divite manet

In venas animnmque meam , quod verba miniflrer:

wod me Lucane juvenem commendet amice.

Poteva ben’allora bagnarfi d’acqua fredda, come [uol farfi
anche al di d’oggi a chi troppo dal vino [caldato viene , o incolpare
piu la focofa bevanda per cagion de’uoi mali, che porte in baja §
caldi bagni.

Era tanto crelciuto "abufo del bagnarfi freddo , che gli ftefi
Senatori piu gravi per fola vana pompa , col dire di Plinio , indu-
ravano immerli nell’acque fredde (¢ ) Zidimus ( elclama bravanda
contra Carmide Medico  che a cid gli configliava) Coyfulares Senes

0b
() DeRecogn. ad Poftbam.  (*) Lib, 5, Epift.s.
(¢) Procwmio Lib 29, S



DELLE BEVANDE CALDE, O FREDDE: . ¢

ob obflentationew rigentes . Tanta forza aveva l'ulo , il confeglio, e
’opinion , che giovaflero. ' ¥ !
s« Sb, che fra gliantichi Scrittori Agatino ( 2 ) efalta i Bagnl
freddi » e pretende con quefti non tanto molti mali (anare , quanto
il corpo reudere robufto, indurare la pelle contra le ingiurie delle
Stagioni,e turte le naturali azioni corroborare eccettuato 1’udito,vo<
Jendo 4 che I’acqua fredda (ia alle orecchie nemica. Di quefto fenti-
mento fu. aneor Galeno (® ), dandoa Bagni freddi infino la gloria
di refiftere all’inclemenza dell’aria. peftilenziale , aggiugnendo
Celfo (), che ficaccino gli appeftati, cum ardentior febris eofdem
extorret o dentro un freddo bagno . Ma (e quefte fperienze 5 e quelti
conlegli fieno buoni s io non ufo aprir bocca contra uomini di tanta
fama , riflettendo (olamente 5 che in cento orribili Pefti nella noftra
Italia accadute , e nell’altima ferociflima di Marfiglia » non ho mai
fentito pofto in ufo quelto cosi facile 5 di niuna {pefa » e cotanto lo=
dato rimedio , che forfe 5 o (enza forfe adoprato altre volte , avranno
trovato non folo inutile , ma dannoflo. Anche nell’ultimo Contags
gio de’Buoi » uno di quefti ne’Campi Padovani, Rimolato dalla fetes
e dall’interna fainmaabbronzato y guidato dalla natura cacciatoli
in una foffla d’acqua fredda fand , ma provato cid da’Paftori negli
aleri 5 dallo fteflo male opprefli, tutti perirono , fegno , che quello
non per ’acqua fredda ricuperoffi , ma perché forfe come tanti altriy
fenza rimedio alcuno (anar doveva . Io non poflo dunque perfuadere
mi, che, fe 'ufo di quefte fredde bagnature, si per fortificare le
membra 4 s1 per liberar dalle febbri e fegnatamente dalle terribilis
€ invincibili contaggiole » o peftilenziali , riufcito falutevole foffes
non {arebbe , come veggiamo 5 cosi affatto andato in dimenticanzas
€ in orrore y Le cofe buone , dice Baccone 5 conferma il tempo » ¢ le
cattive difirugge . Se dunque piu non veggiamo i Senatori tremar
ne'Bagni 3 neideboali volerf fortificare il corpo con I’acqua freddas
ne i febbricitanti con la medefima rifanarfi , egli & ben fegno, che
quelti conlegli all’e[perienza non reggono, che delle cofe & la mi-
gliore Maeftra 4 e che da pin infelici {ucceffi accaduti fi far) finals
mente {mentito un cosl pravo s € dannofo coftume , cotanto alle bels
le leggi della natura , odiante il freddo diftruggitore » contrario.
6. Mi diranno, che i popoli Settentrionali, ed in particolare
i Tedelchi , gli Sciti, ed altre barbare , e fiere nazioni, al dir di
Aga-
fmrems . , - ——
(*) De Balpeis agae frigide o (°) Lib.3.de waletud. suenda.
(F] Lib, 3 Fﬂpr'a[ :




] "ANTONIO VALLISNERTI

Apatino (2 ), di Galeno (b),edi Ariftotile { ©), ;i Ioro figliuoli,
di frefco nati , dentro le acque gelate immergevano ( cofa , per vero
dire y matavigliofamente maravigliofa ) cid facendo 4 per rendergli
piu forti , e pid atti a tollerare i patimenti della guerra, ma fe
V'Italiana coltivatifiima , e {avia nazione, prender debba Pefempio
da’Barbari y nella {0a fovrana prudenza il gindizio rimetto : non
trovando io ragione , che approvar pofla un’opera cotanto contraria
allatenerezza , al coftume e alla confervazione , ¢ miglioramento di
chi elce da un nido caldiflimo , placidifimo , ed amico. Quanti cre-
de V. S. Illuftriflima , che intirizziti 5 e ateratti perire miferamene
te doveflero? E in fatti Galeno riferifce bene s ma poi condanna
un tal ulo, nonaccordandofi in quelto con Agatino (4) , che v’
acconlente , e biafimando un cosi inumano coftume , ciot , guod in-
Jantes adbuc ex ntero calentes tangnam calens fervum 5 in aqua fri-
2ida mergant : pericalum enim [ubeft y me vitto penitys & frigore
nativo calore s intereant . Quindi & , che altrove (¢) , difizade il
bavar il corpo , che crefee , con acqua fredds 5 che vuol dire de’fana
ciulli per non impedire il loro accrefcimento . Anche Apolonio Tias
neo , come riferifce Aleflandro d’Aleffandro ( £), proibi a’(uoji Spar=
tani y che di acqua calda il corpo lavaffero s chjamando i Bagni cal-
di /a Vecchiaja degli Vomsini 5 ¢ Carino Imperadore s’era cosi affue-
fatto a’Bagni freddi, che effendogli flata una volta portats acqua
tiepida , {ubito la gittd via ; chiamandola femminile . Chi vuol’imi-
tare la fiera generofitd 5 degli Spartani 4 e il feroce ¢ crudo genio di
Carino , del dolce amabile tiepido difpreggiatore , io mi contentos
confeflando i giufti miei timori , che anderd efponendo nel corfo di
quefta Lettera, fatta per cosi dire s a (alti 5 per le gravi occu pazioniy
che continuamente dall’ozio beato mi levano,
7. M’ingegnerd in tanto » di porle brevemente fott’occhio le ra=

ioni degli uni » e degli altri, lalciando al fuo nobile, e purgatiffi-
&u intendimento la liberta di decidere , a’Medici °1 genio d’operare
a lor modo, a meil contento di fervirla , a tutej la gloria di contrie
buire s nel miglior modo s che fanno , all’univerfale falute . Vepoize
mo adunque fulle prime, come; o {e poffano nell’una, e nell’altra
forma felici eventi fuccedere ; ¢ qual fia la pid ragionevole 4 e pini
ficura , di poi anderemo il tutto illufrando con gli efempj , con le

auto-

i — R 1. L——" St S (S ey, S ——" -

(®) De Balweiss@es - () Lib, 1, de tuenda Valet.
(©) Politicor.cap. 4o ' (3)  Loco citaro, |
() Lib. 3. de fanit. twenda. (f) Lib. 4. Gen. cap. 20,
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DELLE BEVANDE CALDE, O FREDDE. v

autoritd s con le offeryazioniy e con'i dovatiriflefli 5 ponendo tutto
il pin [celto e dapli Antichi, eda’Moderni. raccoito avanti la {ua
acutiffima vifta, per paflace dippoi ancheall’ulo de/ bere il Vino
Caldo 4 che veg%o andarfi dilatando y € piede prendendo , per i felici
eventi y che ne (uccedono : ponendoalla difamina 4 e paragonando
i fwoi effetti con gli effecti del bere freddo 5 .e-quantos’appartiene 8
quefte , dicd #0v0 gnticke 5 o cinovate bevande . Pored col mio (olis
to candore le cole cerce per certe 5 Ig falle per falle, ¢ le dubbiofe
per dubbiole » pregando V. S. Illuftcifima 4 non mi ceedere troppo
alpro , e (evero y [e andecd dubitando di cole s che pajon verz , impe-
gocche (appia s che la Medica , e Filofofica (ua famiglia & obbligata a
dubitare di tutto s lo che y quantuaque abbia molto di contrafto,
€ di difturbo s ha molto ancora d’utile , e di premio.
8. Potrebbono in primo luoge gli eruditi, e prodi Avverlarj
per avventurz dires che cofta quelta noftra mirabile macchina di
parti folidey edi parti fluide » alle quali aggiunle Ippocrate Fmpes
tum facientes , che i Moderni nelle fuide rinchiudono 4 lalciando in
(anta pace i/ Caldo innato 5 ¢ la turba di tanre faculrd , € qualiti 3
Galeno ; ed 2’legnaci {woi. Ogoi qual volta i conferva un certos
dird cost s equilibrioy o proporzione s non folamente frd il fluidoy
¢ il folido y ma fra gl’iftefli componenti d’entrambi s tutto vi beae,
ma (e quello, o quefta fi leva 5 I'ordine i {concerta 5 € conforme &
maggiore y o minore il momento perduto 5 maggiore y o minore ¢ il
danno y che [egue . Spiegarono gli Antichi avanti Ippocrate quelto
equilibrio 5 o proporzione con le regole de’faporj () , de’quali i noe
fkei liquidi docati fono , che tanto piacque al medefimo 5 i Pitagorici
con la legge de’numeri 5 i Galenici con le qualitd 5 ed altri con Pare
monia , che deve (empre.confecvarfi in quel.tuone 5 dat Somanio Ar<
tefice deftinato , ¢ cost vari in vario modo » ma che perd fempre col¥
grende la mrira , per far vedere o che l¢ leggi de’moti debbono effere
i continuo elattilimamente regolate , o fi parli di que’de’fluidiy
o (i ragioni di queide’(olidi s eflendo neceffurio 5 che vicendevole
mente fi ubbidifcang, ¢ {i dian maug s pir.conlervare vivo sele
mavente quelto noftro olrte mirabile layoro » di tanti gleri ingegno-
liffimi ordigni con infinita,inconrpren ibile,altiflima Sapisnza comy
Ro. Se dunque cosi vil la bifogea , poflone foggingnere = vede
+S: Hllufcifima o che I'vomo perde la (aluge 5 ogai qual velta il
, ' ¢ obainsilg ik ¢ vunvaiOn
k%) Hippocr.de Veteri Medicimr vy o0
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moto de’fluidi, o de’folidi fi fconcerta , o s’impigrifcey ofi leva , e
ritorna a riacquiftaria; quando tornano i primi a temperarfi, e a
fluire y ed i fecondi a fargli, od a lalciargli fluire , concorrendo ne
ceffariamente l'urto, la compreflione , gli sforzi, e li contrasforzi
de’folidi » che col vigore energetico delle loro fibre gli fpingono , &
gli difalveano , per cosi dire » da que’luoghi , dove ftagnano , o fta-
gnanti {ovvente impaludano, o dove pigri s e tardi gradi appena fi
muovono , facendo loro feguire il {uo liberocorlo . Cid pofto, &
dunque neceffurio per vivere, e per [ano vivere , che i deeti fluidi fi
facciano piu fcorrevoliy e piti pronti all’ubbidienza delle fibre 5 0
che le fibre fi facciano pid robufte, e piu attive per ifmovergli
Laonde per quefto ottenere 5 pud il Medico {ervir(i'di due modi » uno
di attemperare , addolcire , {ciogliere quel fluido , che non ifcorre,
o che lento fcorre, I’altro di corroborare la fibra in maniera  che
volente nolente , il fluido fia sforzato ad ufcire di quell’alveolo 5 0
interftizio y o canale intafato 4 o riftretto sy o compreffo 5 che gl’impe-
diva, oritardava il fuo corfo . Il primo modo , diranno forf{e , che
troppo lungo » debole , e tediofo riefca , benche non faccia violenza
alla naturay e dolcemente operando fi proccuri di ottenere il (uo
fine t ma il {econdo & pit breve , e piu shrigativo , pit valido , € pid
aggradevole s imperocche , fe col freddo dell’acqua riefce alla Eira
corroborata 4 e riftretta comprimere , e fmuovere con maggior forza,
e con urti replicati y e gagliardi quello impaniato ftagnante fluido,
o quello intormentito 5 e tardo , e far si , che fuora gema , e fpruzzi
dall’occupato luogo, fi ottiene {ubito la victoria , e i fa un mezzo
sniracolo’ » anche al difpetto della natura , che le violenze non
ama.

9. Poflono in oltre incalzare » che il freddo dell’acqua pud non
folamente corsoborare la fibra, e far cheil folido piu unito , pid
forte 5 € pit robufto fia , ma, pud anche correggere in uno fante i
troppo ardori , e ribollimenti del fluido, e frenando i [uoi furori,
e gli errori {uoi correggendo , ridurlo a una tempera amica , e piace-
vole s cotanto dalla patura defiderata , e proccurata da’Medici . An-
»i poffono aggiugneres che I’acqua fredda pud fervir di Veicoloy e di -
guida alle materie peccanti,; difadatte, e {proporzionate, che la
mafla del fangue in ilcompiglio tenevano, o che 'operazione de’
folidic impedivano o 5 come foreftiero diftruggitore fermento » cold
annidavano 5 {ciogliendole , tritandole » Raccandole » e feco per vie
convenienti-ffrafcinandole y follevar la natura , che vuol dire , libe-
sare la macchina da que’corpicelli firanieri , ‘che le {ue rette “il:.ﬁ":

z
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gioni impedivano ; e, detto farto , ottener la vittoria , e cantare il
trionfo 5 del che chiari » e Reepitoli efempliené apportano. -

1o, Ecco , gentiliflimo Signor Marchele , cid che per avventu-
ra poffono dire i fuoi'valenti Spagnuoli , che pongono in viita y ed in
buon lume i bifogni della natura , gli effecti del freddo rimedio, e
gl’utili, che ricavar {e ne poflono » non negando forfe né anch’efli,
per quantﬁ..'f'peme,_rhe anche il miedicare degli altri con calde s e
junghe beviture ,, poffla giovamento apportare s ma eflere pii fuc-
ehevole y'non cosi sbrigativo s né veder(i in faccia del Mondo ammi-
ratore 3 cosi fubbiti s e fonori miracoli v Tuttiy per vero dire, miria-
mo allo fteflo (copo , tutti abbiamo una retta 5 e fanta intenzione
di rifanare al piv prefto poffibile gl’infermi s’ onde tutti» fe Dio mi
ami » debbono aver la fua lode, purche operino con'le dovute caute=
lé ; e con la tanto decantata’ conferenza » e tolleranza dell’infermo,
non pegando io giammais che anche I'acqua fredda da mano maeftra
prefcritta in quel tal calo ; e in quel tal tempo, e in quella tale com-
pleffione, non pofla operar-maravigliese che non fia alle volte un’ot=
timo » efficace: e prodigiofo rimedio, ma non sd, fe fotto ogni Cielos
e ne’noftri temperamenti,meno focoli degli Spagnuolisde’Napolitani,
e de’Maltefi,e dove le acque cosi pure 5 d’ogni perfetta qualita dotates
forfe non {ono, pofla cosi generalmente, e di frequente cotanto lodati
effetti produrre . Temo pure , che quelto modo di medicare fia molto
azzardofo, e che di tucti i Medici , ch’elercitar lo voleflero, fidare non
ci pofliamo , ma folamente d’uomini grandi , prudenti,e dalunga
elperienza addottrinati, chetutto in un’occhiata veggano , ponde-
rino » e maeftrevolmente determinino » quali appunto giudico effere
que’valenti Profeflori , che (entono tanto avanti , e che nelle {uddet~
te due inclite Cittd lo elercitano, e fama,e premio ben meritato rica~
vano : quando al contrario per dar I’acqua calda , quali d’ogni Me-
dico fidar ci pofliamo , per non ricercarfi nel darnela tante condizio=
ni , e cautele.

Veda dunque il mio imatiflimo Signor Marchele , ch’io aflo-
lutamente non nego, il prefcrivere 'acqua fredda » ma pretendo
fol dimoftrare , che fia un rimedio » almeno ne’noftri Paeli pericolo-
fo, e che pofto a confronto la bevanda dell’uno, e dell’altro, fia
fempreppin ficura l'acqua calda, o tiepida ,che la fredda , o fred-
diffima , come m’ingegnerd dimoftrarle.

11. In fecondo luogo {ofpetto forte ; che ’acqua dentro i cana-
li del fangue, per vie.si tortuofe, e angulte travalicata , giovi
(quando giova ) come acqua femplice , € pura, ciod , come diflol-
| ven-
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vente di fua naturaifali , temperante, e dividente gli (olfi , ats
tenuante le vilcofich » dilatante le chiufe vie , edialeri buoni effete
¢i ficuriffima operatrice , ma gon fempre come fredda s o freddi [fimay
non giugnendo per avventura, ne giugnere forle potendo le (o=
lite note frade dentro i detti fanguiferi vali con una qualita attuale,

cosi oftica al moto inteltino s e locale degli umori , per cui viviamo,
e di cui la natura n’t tanto gelofa s che incredibili artifizj adopra,

per confervarlo . E fe forfe ha giovato , egiova , come atinalments
fredda y cid ha fatto, € pud fare nelle prime vie , dove annidavay
o pud annidar la fede del male , o ne’ vicini luoghi per efterno cone
tatto, o ne’lontani per confenfo delle membrane ; e de’nervi » (a-

pendo ognuno la mitabile conneffione delle parti col tuttoy edel
tutto con le parti.

r2. In terzo luopgo & pericolofa pid della bevitura calda , o della
tiepida, il perchd, fe quefta non fa il bene, che fi defidera , non
pud far il male, che pud far altra, meatre lamo ficuri ,che (e
porremo al bilancio la qualitd calda, ¢ la fredda » troveremo un
gran divario intorno all’amicizia, dird cosi,e all'inimicizia dell’una,
e dell'altra con la noftra natura y eflendo il freddo 4 e il freddiflimo,
come manifeRamente veggiamo, non f(olamente all’'uomo, maa
tutti quanti gli Animali, anzi a tutte quante le piante , che fopra la
terra vivono , molefiffimo 4 e fatale.

13. Mi dichiaro finalmente , che parlando contro I'acqua fred-
da » o freddifima’y non parlo di quella, data in tempo proprio , in
mali 5 che la ricerchino , in opportune occafioniy in giorni ;0 in
ore determinate, da un prudentiffimo , ed efperto Medico y ma di
quella data fenza le dovute rifleffionis e cautele da mano imperita,
e di ua cieco ardimento, odi una frana confidenza armata , che
val’a dire dell’ufos e dell’abulo della medefima , (apendo ancor io
beniffimo ; effare ftata ulata dagli antichi Maeflci della noftr’Artes
e da loro al pit alto fegno in certi cafiy e in certi tempi lodata : laon-
de con ogni riverente rilpettoy ¢ ftima verlo di chi prudentemente,
e con le dovate rigorofilfime regole ltadopra » efporrd a V. S. Illu-
firifima que'motivi s che poflono giultamente indurre qualcuno a
temerla y non con altro fine , fe non cou quello di por freno a certi
Medicuzzi 5 che fentendo il giovamento , che nelle accennate inclice
Citt} have apportatos e apportasincominciano a biafimare il ber cal«
do, € perfuadono il ber freddos e vogliono ne’mali ’l freddi fli mo tena
tare , come fi vantano , fofpettando io forte » che fi [ervano alla rin-
fula della medefima »¢ che fia in mano loro y come la fpada n:i mang

) ‘Im
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d’on furiofos e che uccidendo gl'infermi allaloro cura commelTis
non dilcreditino un rimedio 5 che anch’efflo pud aver le fue lodi non
minori in certi cafi delle lodi 4 che dard al ber caldo.
i4. Dilaminiame dunque fulle prime il giovamento , che di-
€ono » apportar I'acqua fredda a'lani, e pafferemo dipoi a quello,
che dicono s apportar agl'infermi , imperocché » fe a cafo trovaffimo,
che molto giovafle a conferyare la (anich 5 ragion vorrebbe , che pos
tefle anco giovare g ricuperarla . Prendiamo, gentiliffimo Sig. Dom
Diegos a ponderar (ulle prime le ragioeni del {uo lodato Monardes
Spagnuolo s da cui y come dicemmo , penflo confermato ne’(ani 1’ufo
del bevesfreddo, e rinovato negli infermi , per debellare ognj pid
penola y ribelle 5 e pericolofiflima malattia . Quefti vorrebbe dare
ad intendere (2) che il bever gelato ( non fi siy fe per genios
© artatamente , € con ilcaltrimento per adulazione de’Grandi ) fia
confacente all’umana natura, ed utile per la falute 4 avendo fot-
tilmente immaginato molte, non sd , fe ragioni, o lufinghe » con -
le quali perfuader pretende cid, che forfe a lui piaceva, eschea
tutci piacefle » bramava . Primieramente vuole » che ingohino 4 an-
che I'acqua dalla neve » e dal ghiaccio difciolta » condannata indar-
no da’Medici 5 il perché , a (uo giudizio » pochiffima differenza frd
I'acqua dalle nuvole caduta, e quella (quagliata fi trova, a cuia me
bafta opporre il giudizio d’Ippocrate » che credo s mi concederanno
piu pelante , e pit {ano di quello dell’ingegnofo Spagnuolo 5 quando
fcriffe (® ) o At vero ague ex nive, & glacie fafle omnes male funt.
Cum enim femel concreta fuevint » eccone la ragione » non amplius
in priftinam natyram yeflituuntar , fed guod guidem in ipfa clorum,
O leve 5 ac dulee eft , excernmizur 4 ac difperditar : guod veyd turbi-.
diffimam 5 ac ponderofiffimun » velinguitar . Lo che pruova con pefa-
-¥e prima I’acqua naturale , dipoi giacciata, e in terzo luogo di nuo-
vo difciolta , la qual’ultima trova molto di pefo 5 e di mole calatas
laonde conchiude : Hac igitay de canfs bas aquas y que 3 nive,
«ac glcie eliguaptur peffimas efle ad ommes ves , ¢c. Due danni
:adunque apporta I’acqua di ghiaccio , e di neve : il primo , per se-
-Rar priva di quel {uo {pirito , che ne’criftalli brillar i vede , quan-
*do frefca dal pozzo, o dalla fonte fi cava , riufcendo percid fecciofa,
“piul pefante , pit grofla € in conleguente piu difficile da paffare per
-gli anguftiflimi canali s eandirivieni del noftro corpo, Ii fecondo,
bh. .3 pe-

B e —

(*) Port. 2.lib, 2. della Neve, e del bever freddo, ¢e,
(®) Lib. de dere yaquis y & locis. cap. 10,
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perocche quel freddo attuale coftipa , e frena il moto degli [piritiy
e de’noftri fluidi s ne’quali conlifte la vita . Quel folo folletico di be-
re frelco , (e Dio mi ami, anche i piu favj tradifce , e inganna , ama
mirando , come ’uomo , che ha la ragione , {olo voglia vivere (enza
ragione o non difcernendo , per cosi dire y fovente la gragnuola dalls
treggea , luperato in cid dalle beftie, le quali ( non (o dir come )
in genere di falute in cofe molte s e particolarmente nelle hquh
e ne’ cibi affai meglio degli uomini fi governano.
15,  Pretende il Monardes di apportare Avicenna (2) a (e favos
revole, dove parla di confervar la falute di un COrpo temperatos
il quale non bialimi la bevanda, in ‘cui vi fia dilciolta la neve,
ovvero l'acqua dalla medefima raffreddata , ma non s’avvede , che
allora la paragonava alle alcre piu cattive, odi particelle metalli-
che imbevute , e infette s non gid aflolutamente parlava » concio=
fiecofache y quando ponderd da [e ’acqua'di liquefatta neve , la di=
chiard di peflime qualitd dotata : gzowiam ( fono quei’efle le (ue pa-
role ) guod ex ea refolvitar 5 nervis @ membyris anbelitus nocumen-
tum facit , & omnibus interiovibas , & neque tollerat eam » niff
vebementer fanguineus . Sinoti quel tollerat 5 che non vuol gid dire,
che giovi, ma che agli uomini forti, e fanguigni pud fare men male,
non alcun bene. 04 '
16.. Combatte in oltre 'acutiffimo Spagnuolo, col; mettere
avanti gli occhj I'illuftre elemplo della gran Corte del RE Catolico,
in cui afferifce non effervi alcuno , che vini , ed acque agghiacciate
non beva, e pure dall’ufo di tal bevanda niun nocumento rifente.
A quefto forte argomento dall'offervazione cavato , ‘oppongo in pri-
- mo luogo un fuo infigne , e dottiflimo Nazionale Criftoforo da Ve.
-gas e che del famofo Re Filippo fu Medico,'e pubblico Profeffore dell®
Accademiadi Alcala di Henares , il guale'( ) dopa aver biafima-
to I’'acqua nevata , e di gelo : veram, izggiugne » bac noftva tempe-
flate inter Magnates  veluti peftis quetlam perpiciofu s fuborta éft
“confuetzdo apud quofiam s aftate tantum y apad alios vmuibus anué
- temporibas. dilyendi vinam wive . Cum tamen ex frequents nivis
#fu s autfoliusy ant vipng mixte maximun immineat periculuny by-
cdropis: sl acmali-babitus yex Jecoris , Grwentris imbecillitate , ¢b*
- Coli dolores 5 i&re. Videoenim luem Epicuream, devaflafie primin
Germans » deinde Elandvos 3 & Galloss aranc Hyfpaniaws quogye
ey S T
( 3 pyiingoFepi xalib, DoflraidocapaBac .\ 0 v vl 4%
(*)  Lib. 2, dedriemedends ecF. gugapogis, 5. A8 (9

L]
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¢n Tyvanwide teneve , antiqua Hyfpanoram continentia fepnita . Se
per cortelia , (e per giulizia, ofe per mancanza di notizie lafcia
nella {paccatura della penna i noftri Italiani , non sb comprenderlo,
imperoccht , {e le fole antiche Romane Iftorie leggiamo , troveremo,
quanto fino in quei tempi delle bevande gelate fi dilettaffero , (e cre-
diamo a tanti , e [egnatamente a Plinio, quando deteftando la sfre-
nata licenza di vivere, lalcid (critto : Hi mives , illi glaciem po-
tant o penafque montizm in volyptatem gule vertunt , fervatur algor
aflibus , excogitaturque 5 ut alienis menfibys nix algeat. Deco-
guunt alii agaas » mux , & illas hyemant , @'c. Ma vada , comea lui
piace la moderna, oanticha faccenda, a me bafta il contento , di
opporre uno Spagnuolo ad an*altroSpagnuolo, di fima eguale , di
gravith » e di oloria’y quantunque nell’opinion difuguali’ (entendo
tanto diver[amente il fecondo dal primo 5 quanto il primo fente
diverfamente dall’e(perienza s e dalla ragione . Sappiamo intanto di
certo , che al prefente nel bere freddo, nel mantenere I’eftate nelle
conferve , e nelle {pelonche ; a bella pofta fabbricate , le nevi,ed i
ghiacci » non la cede ne punto ne poco I'Italiano luflo alle altre Na=
zioni , non iftimandofi la menfa di quel grande , (e fra’l fumo delle
calde vivande non i vegga appannato dal freddiflimo vino il Cri-
ftallo , fe non comparifca al difpetto de’pin cocenti raggi del Sole il
gelato Inverno s confondendo le ftagioni, e melcolando e fuoco,
€ neve, e fiori 5 e frutti col ghiaccio , ripugnante indarno la natura,

e contraftante I'ordine delle cole 5 dalla fomma (apienza , tutte a [uo

tempo ; con {ante 5 ed infallibili lepgi determinate. o1

- X7+ Se le vilcere degli Spagnuoli fono fimili alle noftre Italiane, "
non (0 come lungo tempo poflanc a tante inclementi s ed ofticchif«
fime bevande refiftere, imperocché nell’Italia veggiamo , che chi
vives una vita cosidifordinata, e, quafi difli ,rea , o poco ; 0 ca-
gionevole vive , quantunque f{ubito , quando ferve nell’etd florida
il fangue » non fenta idanni, gli (ente col tempo 5 allora quando
incominciando il vigore a languire ; e {erpeggia occulta I’et fredda,
d’angolciofi mali ripiena , (e pure nel pid bel verde troncata non fia.
Ne, bafta, mio cariffimo Sig. Don Diego, (e ne’primi tempi del
.nalcente .danno non fi avveggano’, imperocche quelto lentamente,
e come per infidia y noinulla penfanti, e tutto{prezzanti , furtiva-
mente nalce , pian piano s'avvanza, e nel pit cupo delle noltre vifces
re s'introduce , e nel (angue » quindi &.che appoco appoco accumu-
landofi crude , e oftili materie 5 alterandofi gli umori , ed i fermenti,
¢ di pellegrine grumei minimi canalini intafandofi , fi gu;f}a 10

iles

-
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i leva quel tanto decantato equilibrio 5 o proporzioae, e fi {concerta
la naturale armonia , che giunta poi a un tal grado di {concerto fi
mapifeﬂa » € infiniti danni cagiona . Di cid ne avyish pure Ga-
leno ( * ) configliando diverfi gradi di perfone » e hannoa cuore la
propria [alute s a un retto governo s e conchindendo, dopo aver par-
lato delle bevande nevate: wam tametfs ipfa flatim nix noxa fenfibili

non videatur juvenum corporibus officere s increfcente tamen tempo-

vis procefiu y occxlta paslatim noxa , vergente nempe atate o articuli
bis y nerviqre 5 OC Vifcera morbis Corripiuntar y ViX s Gut nuRQUALEH
Jfanandis o ac verifimile certé fit » ut anicuique ea potiffimum corpos
rig pays afficiatur s que naturaomninm maxime infirma fuerit.

18, Ma fentiamo aleri due valenti Maeftri 4 che cid confermano:
guod [f non illicd [ cosi Avicenna parlando (P ) del bever freddo)
pocumentum slicui fecerit 5 fecandum longitudinem dieram facies,
cum intannis procefSerit 5 ed Hali Abate, gran lodatore dell’acqua
gelata 5 quando giunfe a parlare del governo della fanicd , riprovan-
do I'ufo della medefima , cosi ragiona ( € ) : Qui ensm perfeverat in
ev ( nel bere freddo ) 5 fupervenit es eruptio fanguinis y & cararrbus,
vigores s. & arthetica s cujus nocumentsum s ff non manifeflatur ci-
tius 5 curs tawmen fenctiutis wtas fuccefSevit , apparewt be 5 & alic
agritudines 5 quea difficuiter fanantar . Aggiugne il Baccio ()1
efperienza da lui fteflo veduta s dopo aver citata l’autoritd d’Oriba-
fio » di Pacloy e d’altri, acui non fi pud dire in contrario : At #0=
wilfime #0s 5 ecco gli efempli 5 cam 0b commaunem bunc niviam abs-
fum in arbe s ipfifima illa difcriming non pancos prime not& vires
incurrifie widerimus s qui pené extintfv nativocalure  vel grave
aliguo affettu petloris 5 vel maximis vifceram inflammarionibas
corvepti funt, «wel perennem etiamnum gquidam alunt podagran
citando dipoi’l fuo libro De aguaram bonitate , al quale il Leggi-
gore simette » dove dice : Jongis cenfuris id vitium incalcavimus.
Lo che conferma Fortunate Fidele (€) con autorevoli , e pin
argumenti , ¢ l'eruditiffimo Niccold Mafini , dottiffimo Medico
di Celena ( f) non fi maraviglia punto ;5 /7 ror homines o inter quos

Prin-
e e L R e
(3) Lib.de Succorum bonitare y & witio . cap. 13.
(b) 3.p.Dokfy. 2.cap. 8. () Prim. Pratfica. cap: 7
(3) deTheymis lib. 2. caps 2. ¢
(¢) Cap.11.De ague s ac nivis daanofo ufu evitando.
¢ ) Degelidi potus abufa Lib. 5. Cap. 7.
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Principes o nec certd quiden paucié 4 illcE nimis dulcedine iftins
fucate woluptatis 5 wvel intempeflivé moriantar o vel woritadines
smearvant morte ipfo deteviores « frequentex nimis , nimifgne immos
deraté percafSo potn nervof genere ; frigidam namgue #ervis inimi-
cum tefte Fippocrare . Non mi piace, di pid diffondermi in una
cofa cotanto palefe, il perche farei torto alla veriti, e parerebbe forfe
ad alcuno , ch’io volefli {paventare co’teftimonj y de’quali almeno
qualchedono era qui neceffarios per oppormia una promeffa del
chiaro Monardes , ch’e troppo dannofa , dalla quale lufingati i golo=
fi del bever freddo 4 potevane un’incredibile danno ricevere . Bilo-
guava dunque, che quefto dotto Medico alpettaffe qualche anno,
prima di fare una cosl ftrepitola promefla, e attentamente i bevitori
delle fredde bevande offervafle » fe nel progreflo del tempo conferva-
vano quella (anicd illibata s e quell’altero feroce genio , ch’allora go-
devano , polciacchi » (e aveffe voluto il ver confeflare , trovato avrebe
be , effere veritd infallibile quella , che (criffe il (uo ingenuo Criftos
faro da Vega , e che promulgarono a chiare note Galeno » Avicenna,
Haly Abatey etanti altri, e finalmente cid 5 che dalla giornaliera
efperienza vien confermato.

19. Varjaltridanni, dal bere freddo cagionati elpone con arte
ingegnofa » e con veritd Antonio Perfio ( dicui parleremo altrove )
in due Capitoll (?) 5 a bella pofta eflefiy che non ho tempo » ne
voloncd di trafcrivere , effendo una lunga ferie y che nello fteffo lege
ger {i poflono , a me baftando I’avere in generale i principali puntis e
te fonti loro accennato . Aggiungo (olamente ; che la prima 4 € prine

¥ipale offe(a , che fanno , allo ffomacho certamente la fanna y inde-
- bolito il quale , ne piu lodevolmente operando » diventa la prima
miniera d’ogni male, idi cui errori nelle altre feguenti concozioa
ni y e feparazioni s non (i correggono , come giudicarono gli Arabi,
v’acconfentirono i Greci » ed i Latini lo Rabilirono . Corrampitar
Songuis , dice Avicenna y #bi digeflio ipfa corrumpituy , e Galeno
chiamd la buona digeftione vite radicem , confermando cid il grave
Areteo , quando (criffe : Stomachas deleélationis , ac triftitie prigs
ceps ¢ff 5 @rc. Da tutto cid I'alta prudenza del mio ftimatiffimo Sig.
Marchefe chiaramente conofce » quanto di gran Iunga vada errato
il

(*) Del BereCaldo.Cap. x2.¢ Cap. 13. Fra le ragioni della Tim-
witide apporta anche il Veiwbart Potum frigidum polt =fum, ¢
Jra % cagioni de’ S<cirri  topica externa frigida applicata » &c.
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il (o generofo Monardes , e fe fia cosi ficuro 5 e laudevole il far bere -
una cofa agl‘infermi » che tanto nuoce a’(ani; concioffiecolache , (&
quando la natura € nel {uo maggior vigore , & robuftiffima , j fiacca
finalmente , e all’importune bevande cede, e che fard 5 quando & gia
lapguida » o fpoffata , e da copia d’umori crudi , € m_ﬂ-rbiﬁcihmnlmf-l
nata , ed abbattuta 2 Non nego , che molte cofe agl’infermi conven-
gono » che #’{ani nucciono , e fervealle volte il velen di rimedio,
ma torno a dires che non fon: cofeda prefcriverfi da tutti, ndin
tutti i mali, ne in tuttii tempi, né in cutti i paeli, n@ in tutte I’etd,
ne in tutte le compleffioni, eflendo neceffario riflettere a tante circo-
ftanze , che, come diremo a fuo Iuogo , fanno fovvente tremar piu il
Medico di paura d’errare 4 che ’infermo di freddo .

20. Calove vivimus,diceva un’elperto Filofofoseflendo il freddos
per cos1 dire;parente ftretto della morte,o proprio de’mortiy 0 de’via
cini a morire » € percid , quando fentiamo i {udori freddiy o PPefterno
raffreddamento delle membra inferme,un funefto pronoftico pronun-
ciamo. Se cacciamo I’acqua tiepida,o calda dentro le vilcere d'un’in- .
fermoy o d’unfano , fiamo moralmente ficuris che dannoalcuno
non pud apportare 5 ma fe acqua fredda s o poco men , che diacciata -
v’intrudiamo , chici aflicura , che invece di fciogliere , o di fcaccia-
res o di cooperare a fcacciare gli umori tardigradi , o Ragnanti 50
invece di frenare il troppo moro degli folfi 5 e {piriti tumultuanti,
odi corregere i vorticoli ribollimenti, e le gagliarde dilatazioni di
varj fottiliffimi corpicelli nuotanti che le pareti de’vafi sGancare,
€ lacerare minacciano , non operino al’improvifo un effetto al de=
fiderato tutto contrario , fiffando troppo i primi , e con tale fubbita
forza i fecondi frenando , nalcendone ulteriori , immedicabili , e la=
grimevoli difavventure? Paffare in un batter d’occhio da un’ eftre-
mo all’altro » non pud , ne [a fempre tollerar la natura » e quantun-
que fia bandita dalle Accademie moderne /Antipariftafi delle anti-
che fcuole , non & perd bandito I'effetto , che un gran caldo produ-
ce, dov’é un gran freddo, o un gran freddo , dov’é un gran caldo.
O fia la materia fottile, o uno [pirito del Mondo s o nn’eterea
foftanza ; 0 id » che {1 vuole , che tenga in un moto veloce , € perpe-
‘tuo le particelle componenti i fluidi , € che I’eflenza di luido confti-
tuifce, fein uno ftante quel moto rapidiflimo fi muti, o fi turbi y 0
i freni s per la fubita mutazione , alterazione , 0 slogamento de’pori, -

pe’quali era folita liberamente fluire , chi non vede quali concerti
poflan {eguire 7 Se uno nel piu fitto rigor del Verno fi fcalda 5. e di=
poi {ubito all’aria fredda s’e[pone » non ¢ in pronto una fiocaggine,
0 una
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& una pleuritide , o una peripnéumonia s o qualche altro acerbo
male , per Pimprovifo moto rallentato » o in qualche parte fermato
del fangue , o della linfa ; da cui'l’animale economia labito {i{cons
certa , eficonfonde? Riferifce il Malpighi, per relazione del Bone
figlioli ('*) come un Cavallo, gz/ puft vehementem motutn » G ina
calefcentiam acri byberno's & idiventi vento expofitus interiit : in
hoc pleura coprofiffimis weficnlis icbove targidis exafperabatuy . Sea
gno evidemte d'un [ubito riftagno de’liquidi circolatori y quando
erano in ‘maggior’ moto ," fatto dall’improvifa penetrante acutezza
del ‘freddo . Ma (€ cid accade nel bere ‘folamente Paria elterna 4 che
finalmente o non paffa i polmoni , o e conforme alcuni , gli paffa,
cosi feltrata , e dirotta entra , come per trafila , e per vaglio dentro
il fangue 5 che ‘pare impoffibile y che nuocer poffa y € pur nuoce, e
che fard un corpo pelante , € che piu lungamente il freddo conferva,
com's l'acqua, che piomba dentro il ventricolo » e dal ventricolo
alle inteftina i porta , tutto actualmente cosi raffreddando , e quafi
gelar facendo , che irrigidi(cono le membra ; e tutto il corpo impal-
lidifca » e tremi ? Ovvero, quando efternamente applicata fa tura-
mento , e [trignendo , e {errando i pori , la tanto neceffaria traflpira-
zione impedilce? Frigida &1’Oracolo d’Ippocrate,che parla (® ) gza»
lis nixy & glacies . peflori inimica » tufSes movent y & fanguinens,
¢+ diflillationes', quas, & lunge deteriorescffectus fequi confuevea
vunt s ed in altro luogo (€) Plurimum atque vepemié vefrigerare
pericalyfum eft : il perché, come dice altrove 5 omnes repentine mx-
tationes pericalofe funt: le quali graviflime (entenze , dalla coti-
diana {perienza confermate , non mi pare , che troppo favorifcano
il rifoluto Monardes, quando‘a piene gote faceva ingojare a pa~
zienti le acque imcompatibili gelate » con orrore della ftefla natura,

e foyvente for(e non fenza ribrezzo di'chi le inghiottiva.
21. Si fa forte in oltre il lodato Spagnuolo con I’autorit} di quel
buon ‘vecchio Rafis { ¢ ) il quale lafcid alla memoria de’polteri,
‘come Paequa , fex nive vefrigevata » feu talis fnapteé natara [ity
wentriculum: percatit 5 fi a jejunis bibatur o & bepar multum in«
frigidat ; quam nulli jejuni bibeve andeant 5 ni forse fint calefatdi,
"quo in ‘cafu ipfis confert. Se ben ponderiamo quefta {entenza , io
dubito forte , che fia pid in noftro y che in fuo favore » quantunque
: G . 'Pﬂ]'ﬂr :

e I I aiorsy = e e, tc e R =
w3 )~ Epiflola-de firattura Glandulayua y Gc.
(°) Sebt. V. dpb. 24, (¢) Libe 20 Aphs 51.

(%) 4. Cop. 3. Trafd, gd Almanforem.
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paja » che nel fine disfavorevole fia. A buon conto non vuole , che;
generalmente parlando acqua freddifsima a digiuno fi beva, fe a cafo
zifcaldati non fiamo, ma quefto berla rifcaldati , ¢ d’wopo intender-
lo, altrimenti potrebbe fervir di tofsico y non di bevanda. Io perd
con buona licenza.del venerando vecchio , venga il rilcaldamento
dall’interno , o dall’efterno , avrd fempre in folpetto in quel teme
po bere I'acqua gelata : nulladimeno in una mancanza fterminata
d’umido, e in un calore, dird cosiy afforbente , ¢ ferventiffimo
pud qualche volta giovar I’acqua fredda , ma perd per mio confeglia
in quefli ca# piuttofto a forfo a forfo fucciata y che tracannata s cow
me fi fa giornalmente 5 quando i Sorbetti o per delizia o per fete
fi afforbono : conciofiaché non arriva al ventricolo quell’a(pro rigor
del freddo , ch’e ftato lungo I4 via corretto 5 addimeRicato y € quafi
affatto caftigato, e domo . Ma fe altrimenti a piene gote , € ingor-
damente fi trangugi » chi non sa» quanti infaulti efempli, e nelle
Storie Mediche , e de’cempi (e ne leggono 4 e tutto di fene afcoltana,
e (e ne veggono ? Narra lo Scaligero (2 ) fe meflorem a quotidians
tritura fitibundum primo ad fomtem bauflu extintinm vidifSe 4
Ammiano Marcellino della morte di Ginliano parlande afferifces
che per aver bevuto acqua fredda wita facilius eft abfolutas . Paulo
Giovio racconta di Can dalla Scala, Principe di Verona, che nel
tempo della Canicola rilcaldatos acqua fredda a una fonte con avis
ditd tracannando » poco dopo fini di vivere . Amato Lufitae
no (%) efpone tre iftorie di perfone (ubito morte , dopo aver
ghiottamente bevuto s dopo molto fcaldate e anfantis dueacqua
fredda y ed uno vino pur freddo: e Francelco R¢ di Francia , ancof
giovanetto, e pieno di (pirito, pel ginoco della palla (udante » in-
contsd per lo fteflo errore lo fleflo fatal deftino . Pompeo Colonna
Cardinale, si per bere acqua fredda, si vino in ghiaccio (pisd €
nell’anno fcorfo un mio caro amico, dopo aver giocato al faticolo
Trucco da terra y nelle maggiori vampe del Sollione , bevendo
ingordamente acqua freddiffima  per diffectarfi y fo da un cosi fero-
ce dolor di Stomacho affalito » che andd vicino a perdere fra crudel
tormenti la vita . Ma che occoree di ffondermi, e ammaffare efempli,
¢ autoritd in una cofa ; che il vulgo fteflo ignorante infino nelle be-
fie ( che fono pure affuefatte a bere acqua fredda ) chiaro conolce,
imperciocht né¢ i Contadini vogliono 5 che i loro Buoi » ne i
Coc=
—-uu—-.-_.--—-q—-—-.——-—-——n_—_l-l_—l-——_‘
(*) M 33. Adver. Card, exer. diftin. 3.
(b)) Cent. 2. Cayd. 62, i oA
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@scchiefi , chieilors Cavalli, dopo molte fatiche (caldati y acque
fredda bevano 5 {e prima o gli animali non {i rinfre(chino , o con le
mani , 0 con altro fromento Pacqua tiepida non rendano . Di cid
pure parlando degli momini y non de’bruti s ci avverti (apientemena
te al (uo folito Celfo, il quale conobbe , che quando il fangue &
rifcaldatos e il corpo & fudante . Frigde potio permiciofifsima cfty
atgne etiam ( (i moti di vantaggio ) cum fudoy fe vemifit , stinere fos
tigatis inarilis ¢ ed il Principe noftro Avicenna prevedendo i mali,
che dall'acqua frédda in quelti cafi nafceré potrebbono 4 e volendo
ar anche (oddisfare al genio degli affannofi fitibondi 4 di loro que-
Ku fano faniffimo confeglio . Sigais ( 3) cosi parla, jejunus abfti-
were won poterit s quin aguam bibat 5 & proprie eff pofl exercitium
( ecco s come tutto cor diftinto accergimento {pecifica ) bibat prius
winum agua calida temperaram . Parole 5 che quanto favorifcono la
noftra , tante disfavorifcono la contraria [entenzay e combattano s
diritcura Pautority del per altro dottiffimo Rafis , laonde dimande
perdono a quefto grave vecchio, fe per quefta volta dal fuo parere
m'appello, si per canti lagrimevoli cafi pit d’una fiata feguiti » s¥
per la ragione, che vi ripugnd s si per lo confeglio d’aleri uomini
grandi s 2 lui forfe (uperiori , che pid mi piace . Aggiungo final-
mente, che confiftends la vita dégli uomini, e degli animali nel
moto , o nel calore ( come dicono le Scuole ) cefflato quelto, ceffa la
vita, dal che manifeto fi vede , per qual cagione il freddo la
levi , del che parld Galeno (¥) dicendo : Cum vel frigore o vel vee
seno frigefatium fuerit corpes y nulls alia re altevationem patiente,
[latim quidem arteriavum motus o venarum items , O mufcaloram
ceflant, qualis che aveffe conofciuto il moto Inceflante de'liquidiy @ 1a
forza de’[olidi per ilmovergliye far loro feguire il (uo corfo: per lo che
non mi refta per ora altro , fe non conchiudere con Diofcoti-
de () Aguam frigidam @ balneo s cayfu , viokntagne guavis exer=
citatiome epotam vemenuw efie . Si godino dunque i Proteteori delle
gelate bevande le appannate tazze de’rigidi liquoriych’io lor le dono,
contento di fcottarmi piuttofto le labbra , che lunfingarle con un di-
letto,da un cerrotto genioyo da un’errante natura folamente gradito.
23. Apporta il fuo Monardes un cafo molto a {e favorevole di
Amato Lufitano (¢), € loconferma con un’eltro a fe felicemente
C 2 aCe
e Pt . ey MR ! TN BT B ]
(3) 3.7 Dottr, 2. cap. 8. (°) In8.de Decr.Hipp. & Plas.
{ :J 'Hé: 'ﬁi fﬂpl 33 : '( d l 2 Cgﬂ‘#ri m’r Mfd-
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accaduto . Dice quello, di aver cacciato un pezzetto di ghiaccie,
dentro la bocca di uno affalito da una febbre ardentey econ queftoy,
oris v fauciznmque excoriationem incendiumque extingi ﬂc.,, Riferifce
quelti , di aver {anato in (imile maniera un Caraliere.cnn{:qua di
{quagliata neve . lo fono perfualo , che {imili miracoli qualche volca
accadonns o accaduti fieno, ma che le cole rare paffar debbano per
efemplo » € ftabilire univerfalileggi » da piu prudenti Brofeflori non
1o ricrovo accordato . Ho letto anch’io neghi Adverfarj » o Meworie,
di Giufepppe Vallifneri.mio Zio, ne’luoi tempi celebre Medice
de’Sereniflimi Principi ERenfi 5 e Gonzaghi , che paffando un giornoe
avanti la cafa di vn’afiicto da un ferociflimo colico dolore che in
letto giacente immobile languiva , dal(uo Medico abbandonato,
¢ in mano de’ Sacerdoti polto » fu dalla piangente moglie chiamato a
vifitarlo 5 il quale offervatolo con la bocca aperta aridifiima » e neras
col ventre gonfio,» con faccia cadaverica 5 e femivivo s e udito » che

aveva in corpo una {terminata quan titd di caldifsimi beveronisedi

rimedj focoliffimi daté con intenzione di vompere il flato 5 che folta-
mente credea quel buon Medico {ola cagion del dolore 5 pensd di fa-
te una ragionevole prova , curandolo ce’rimedj affatto contracj.
FPra Puomo nell’etd confiftente s di temperamento {anguigno » di
foste corporatura » € di abito piuttofto pingue , a cui fentito il polfo.
ancora robufto » fece dar fubito acqua frelca con dentro pezzetti di.
ghiaccioin moderatiflima quantitd . Fu incredibile , dice , il desio,
ed il contento » che moftrd di bere acqua fredda s quando alle labbra
gliel’accoftarono » mentre con anfietd » € ingordigia pon pina in lui
veduta ( poiche ogn’altro rimedio » fe ripugnante, e tacitamente la
" matura parlante , prefo avea ) s’ingegnava afforbirla , ed inghiottir-
1a 5 malticando , e ftritolando con fommo contento 5 al meglio » che
poteva » que’pezzetti 5 e frangimenti di ghiaccio, che a calo con
P acqua dentro la bocca gli {drucciolavano . Ricreato alquanto, I
snoftrd follevato s econ le mani giunte, econ la voce languida s e
roca nuoye riftoro chiedea , ma volle il cauto mio Zio [ofpendere
per qualche [pazio di tempo » per vederne l'effecto 5 che favorevole
offeevato » pasti lafciando ordine s che {eguitaffero , ma con deftrez-
21 5 zinfrelcandolo appoco appoco » ed umettandolo 3 per dar tempo
alla natura acciocchgabbracciafle 'inufitato rimedio , s’andaffe bel-
famente rinforzando, n¢ oppreffa , ma dolcemente ajutata 5 dell’
aftile s mordace s e fervidiflima matexia trionfare potefle . Cosl Fﬁe;
20.,1 @ sitornato la mattina feguente y lo trovd libero da ogni dolores
¢ come per inisasolo allegro, e ben parlante singraziando n;ln!l le
ae

)
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Jagrime agli occhi Iddio 5 ed il Medico 5 che dalle fauci del Sepolcra
richiamato ’avea . S’cra {caricato 1a notte per feceffo d’un’incredibi=
le quantitd dj fetentiffime , calde, e (pumanti materie di colori di<

“werfi guernite ; il ventre non era piu tefo » ne gonfio, e, tolta qual-
che fiacchezza , lo trovd alla primiera (alute reftituito.

23. Quefto [perimento il quale pare , che mirabilmente al pro-
pofito del detto Monardes (i affefti;.e favorevale molto gli Ga ,{e
poffa dar regola geaerale , io forte ne dubito , imperocche vi concor-
{ero tali 4 e tante condizioniy che rade volte tutte s’incontrano . In
primo luogo fece la prova in un calo gia difperato s che non avereb-
be fatta in un'altro, in cui avefle potuto a tempo debito rimedj
piti'miti y e pid ficuri prefcrivere. Queltiaveva gid in corpo una
quantity (erminata di calidiffimi rimedj, i quali agli umori agri,
e rodenti uniti, facilmente al giaccio, eall’acqua , (i oppolero,
I'uomo era forte s ben organizzato s ¢ fano di vilcere, laonde s’equili-
brd » o fortunataiménte {uperd il bollore , e ’agrimonia de’fughi » *l
momento delle forze del liquido introdotto, che (ciogliendo i falis
attemperando gli (olfi , eaflottigliando le paniofe moccicaglis s die=
de campo » e tempo alla natura , o al meccanilmo deglinteftini » di
farle col fuo moto periftaitico difcendere , e rallentandofi o levandofy
gl’increfpamenti convulfivi delle loro fibre , fuors {cacciarle . lo per
altro credo , fe non ne fono ingannato, che in {imili cafi lo Rteflo fac-
ciay o far pofla, e forfe con ficurezza maggiore , 1’acqua femplice
tiepida , o calda , come a me piu volte & riulcito,vedere ; concioflia=
che non & per mio avvifo fempre , ne (olo il freddo 5 che giovi, ma
P'acqua, cheffendo degli folfi ficurifiima domatrice , ed univerfale
de’(ali: potentiflima dilcioglitrice tempera » e corregae la loro forza
col dividergli , ed ingojatli dentro i fuoi vani, e in uno feffo tempo
rende fluide quelle mucofe® panie 5 che inceppati gli tengono,
e le'fa lubriche , correati , e sfuggevoli lungo il canale degl’intefti-
ni. N mi perfvado gid che fempre in tutti I’acqua cosi fredda 5 e
alle gelate brine non molto ditlimile , apportar pofla quell’amice
follievo y che apportd negli accennati cafis imperocche fi noti 5 che
in tutti la bocca , come di fiamma ardeva , e in conleguente le faucis
e le tuniche dell’efofago fervidilime 5 aridiffime y ¢ come da un’ac-
celo attuale fuuco abbronzate fi ricrovavano s dal che deduco 5 che
Yacqua bevuga s e quella del giaccio mafticato y e difciolto 5 gin-
gnevano al veatricolo almeno tiepide , dove vieppil temperandofis
ecolando. per il pilora.agl’intefini gid fatte calde » efercitavano il
{uo lodevole uflizio s e la loro benigna forzas nog'col freddo fiflana

L3 te,
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tes che pid non v’era, ma con I'umido diffolvente , che indivifid
bilmente feco portavano: Lo chey [e & vero, come almeno pares
che fia y manifefto {i vede 5 che tanto in quefti , quanto in confimild
cafi giovera forfe 'acqua pura » in molta copia tiepida yo calda fome
miniftrata , egualmente s che la fredda, e fard fenza dubbio pi fi-
curas e pil terta I’operazion¢, si perché maggior copia in breve
tempo {ene puddares si perché pi prefto dal calore rarefatta s'infie
nua 5 e pafla, si perchd fiamo fuora del pericolo 5 e della condanna
del popaloy che quel freddo attuale poffa ulteriori danni produrnes
e moltiplicando i dolori cagionare la-morte » fe pur I'infermo pe=
rilce . :
24. Ma fento il dottiffimo Spagnuolo faviamente ripetere co’
fuoi illuftri fecuaci non effere cofa cotanto fpregevole » né con tanta
franchezza da condannarfi 4 il dace freddiffime bevande agli infermiy
cd effere s anzi che nd , pofte fra piu potenti rimedj » che i mali pii
oftinati y ¢ le febbri pit mortifere, e piu rabbiefe poffin domare.
Gi) parlammo della fortunatiffima cura fatta da Antonio Mufa ad
Auguftos e gid apportammo altei efempli e il teffimoniodi molti
vecchi Scrittori s che nella Medica facultd tanto avanti {entironos
ora faltano in campo con I'antoritd di Galeno » confermatx da quel-
la di Avicenna, editantialtriinfigni Maeftri y venerati dalla fa-
ma , e dal tempo , tutti delle bevande fredde preRantiffimi lodatori.
E chi & dunque , poffon ripetere  quell’uomo si ardito » che un ris
medjo cotanto efaltato, e per antichitds e dignitd jnfino da’Cefard
confermato, e venerabilifsimo, biafimar pofla? I tefti di Galeno
fon chiari  come appare dal feguente documento y che mi fard lecito
cutto » benche alquanto lungo , trafcrivere » il perché troppo impor<
ta 5 effendo il fondamento pit forte , che adducono gli eruditi Ava
verfarj 5 e il teftimonio pit infigne de€lle loro generofi{sime opera-
gioni . Adfrigidam exbibendam accedens ( Eﬂrll delle Febbri 4 dette
in quetempi Putride continenti (3) [ed diligenter ante difcer-
HENS 5 GUANLLT €X O HocumEntuts contingere poffic : nam [iid , aut
exiguam evit 5 aut nallum offevenda potui eft y qua prﬂym St gelsa
da, guamtam bibere «gro libet « quin immd magss id aydebis 5 fF
frigide potiomi infucverit . Sin magnsm simetay incommodunn , ab
bac guidem abflivendum 5 atque aliis auxiliisy quibas obflruttio
eximatay » G abundantie vacuetur s @ febris fervor deferveaty
Hien=-
T SR A GRS

(%) Merkod.Cop. Ve
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gtendum . Pored incommoda y qua frigidam potiomem intempeflivd
immodicque exbibitam fequuntar, in bis confifiant: ( Offervino bee
ne i protettori dell’acqua fredda ) gwod lentos y maltofguc bumores,
five bi obfirutliones s five putredinem s five phlegmonem , ffve quolis
Eryfipelas » aut Scyrras s ast Ocdema cft o offeféum creverit  at=
tenuari y digerique probibest . ergo guoties ex bis febris accendia
tur » atque ad eos evacuandos frigida dosa mon condacis , ¢d prefens
gquidem non parvam affert levamen (ecco un’inganno ) jm jans 6ca
cenfam febvem extingait : Veram cam coufa ejus adbac perficte
“aliam denud accendi eft necefle y atque ea v gqua prxr;ﬁr HORH G-
gquam difficiliorem 5 propterea quod denfutam ex frigida corpus efts
( ecco la ragione ) Arque hac uns noxz [pecies eft , minime cop-
temuenda . Altera talis eft : ( eccone un’alcra affai forte ) malta lo-
boraneis imbecille particale » fivéita feex waturali intemperie ba-
beant » five ex vitio adfcititio, dfrigida ledumtuy. Al namgue guls
odeo vebementer cft affelta,ut vix deglutivet. Alis vemtviculus fic, ut
wix concogueret . Alii spfum vewtricali vs, aut jecuy y aut colon,
out pulmo 5 out feptum tranfverfum , aus Remwes , aut vefsica aat
vale quippiam aliud i frigida percufiaw , ad propriam opus infirmum
efft vedditum » Nonnulli autem ex intempeftiva s smmodicague ejus
potione » mon wmulto interpofito tempore o nec pofimodum » fed illicd
(che non & poca vergogna del Medico ) difficultate fpirandi » &°
convulfione 5 & tremore corripiamtur y ac soto ( ut Jfemel dicam ) neye
vofo gemere Jaeduntur, Grc. y e poco dopo conchiude : Quibufcamque
enim in Principe particula tumor aliquis flegmones o edematos » o8
Scyrri genere confiftit , iés frigidam aﬁr# non opportet = Sed pe€
2’1 : gjéw obftrattio y putyidufgue bumor non concotus incorsmos
ar » O¢. j
25. Se quefla fia un’autoritd, o un documento , che per }oroy
o per noi validamente combatta » mi rimetto al faggio parere di Leis
che tanto chiarovede. Loda I'acqua fredda Galeno nelle febbri ate
denti , e giuftamente la loda , ma tante , etali condizioni vi pone,
tanti prudentilsimi riguardi, tante neceffarie cautele vuole,che
prima di darla s'offervino, che fra molte migliaja di per(one infeg=
me , 2 pochilsime dar fi dovrebbe » alle quali fenza alcuna eccezion
conveniffe . Tutto moftra pieno di pericolo  tutto defcrive orrido
di {pinofilsime difficultd ydi tutto trema 5 ed ogni circoftanza avane
tiy nel mezzo, edipoi (crupulofamente va ponderando, e funefti
eventi paventa. Pare, che dopo di averla fattada generolo ; e gite
tato il dardo » e propofte lo fcopo 5 sitir Ia mano , e qual fi penta:
. - YOL=

-
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vorrebbe fare il colpo maeftro y ma nou errare s & incerto , e dubbios
fo dell’ottimo fine penf(a , e ripenfa , ed ogni cola cosi minutamena |
s¢ offerva , che merte in dubbio , {e meglio fia il dasla , 0 non darla
Se tale 2 dunque il parer di Galeno, fe cosi pefatamente un’azion
di tanta importanza difamina’y {e rarisimi poflono effere queforey-
nati; a’quali ’acqua fredda il miracolo faccia, o fare poffa 5 cotana
dola vita, (e nons’incontra, & facile il conchiudere , effere quefto
un gran rimedio, e doverfi folamente da nomini grandi , egualia
Galeno prelcrivere, nédoverfigid da tutta la confula turba de’Me=
dici far ingozzare a batuffolis nea crepa panciay come fi lufinga=
no fotto ogni Cielo alcun amanti del mirabile con intolerabile ardie
mento di voler » fare. )
Nt parloacafo, Riveritilsimo Signor Marchefe , ma cid dicos
il perche trovo nello fteflo Galeno, e in Ippocrate efempj lugubri
di coloro y che acqua fredda fenza i dovuti riguardi bevettero : /7=
di autem (*) eccone un calo'fatale y € ex iiss qui ardenti febvs
laboraverant, quendamscum morbus invalefeeretsO frigidam impre=
denter bibere y nec unquam 5 guoad moreyeturs expletum ; e Ippocras
te vide infino {coppiargli in corpo le vene, del che Galeno ne rende
nel (uo fiftema ingegnofifsima la ragione (b ) dicendo: fta Hippos
cyates venas s inguit » frangit agua frigida 5 atqui ipfa per fe ruptus
yas non facit . fed quia venarym tunicas frigiditate fua duras » o
extendi contamaces veddens s ut vumpantuy payatiores efficits raptio-
wis verd canfu eft 5 aut vebemens motus ., sut bumorun abundantids
qni vel per fe, vel una cum crado s & frigido & flatuofo fpirits
wenas extemdunt . Supprimono pure il corfo Lunare alle femmine,
che' non ¢ piccolo danno » come dallo fteffo Galeno imparo () s il
quale di cidin Roma ’offervazione ne fece , lodando in quel calo
contra Erafiftrato lacavatadi [angue, che da inflammagioni,eda
altri mali » che in quefi cali accader fogliono , le liberava. _
.26, ©Offervo di pin in varj luoghi di Galeno una maravigliofa
diftinzione nel dare la quantitd dell’acqua fredda , a cadaunopa-
ziente (olamente dovuta » cioé non (empre quanta bere poffa, ma {o-
Jo quanta in quel tal calo, in quel tal male, in quel tale foggetto
iconveniva g tanto era il {fuo prudente timore, che qualche nogu-
mento apportare potefle . Ora ne dava, quanto ne potea tracan=
mate un’affetato paziente » ora quanto ne potea fol bere in un
| | fia-

(* ) Galeniwde fympt. Can. Cap. .. (®) De locis affelt. cap. &,
(%) Cop.siz. ; k
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fiato [ 2 )5 ora un for(o folo () » ora due Emine , ciot once diciotto,
e conforme altri once yove » ora due bicchieri, e ad alcuni una quan-
tita moderata » onde veggano quefti Signori, che al folo fentire da
lungi lo (repito dell’atilicd dell’acqua fredda , vogliono biafimare la
calda , veggano dico , e imparino dal gran Maeftro , quanta caute-
la , quante riflelfioni, quante milure prender bilogna , prima di
venire a;quefto, che a prima giunta pare un galante deliziofo e ina
nocentiffimo-rimedio . Avicenna anch’effo (¢ ) , quantunque nelle
febbri ardenti 5 e.nelle biliofe » quando nulla ofti in contrario ; non
le proibilca , parlando perd delle altre febbri, difle 5 che Pacqua
fredda tavba i febbricitanti 5 ¢ [pefSe frate 2 cagione , cbe Saumen-
ti la febbre : Jaonde ommefla affatto la fredda , comanda 4 che calda
[ bewa s pev apporiar quefla moderatamente bevata molti comodi agl
infermi , e finalmente Tralliano (4 ) , paclando della bevanda , che
dar fi deve nelle febbri s che accompagnano la Frenefia , benche fie-
no del genere delle biliofe , lalcid a’Medicaati quelto utile , ¢ pru=
dentiflimo ricordo « Ruamvis enim 5 cosi parla , frigida patio mitis
gare videatur > tomen majores poftea s & maligias febres excitat,
at etiom alienatio mentis augeatyr , breviter vmnia ad deterius,
maligninfque. convertuntar » quave TUIIDS EST T'EPIDA,
QVAM FRIGIDA AQTVA TTI. Pub patlar piti chiaro quel valente
Mae(tro ? Quefta. fentenza d’un’uomo si grave , quanto accrelca di
pefo alla noftra, e quanto lo fminuilca a’fautori dell’altta 5 non vi
¢ perfona si talpa » che non lo vegga.

27.. Quando regnavano le Ariftoteliche qualitd nelle Mediche
Scuole , e fermamente fi credea , che il freddo , il caldo , 'umido,
e il fecco foffero i'regolatori , o0 i diftruggicori di noltra vita , erana.
pit compatibili que’Profeffori , i quali volevano combattere i con
trarj » con gli alcri contrarj : ma dipoiche i Moderni , col teRimonio
anche degli antichi Medici, tanto lodati da Ippocrate (¢ ), hanno.
fcoperto , effere il caldo 5 il freddo » 'umido 5 il fecco 5 effecti d’al=
tre cagioni» con altri principj, e rimedjcombattono , e con altri
argomenti le levano , né tentano gia diftrugger I’effetto , lalcianda
in vigor la cagione . Nelle quartane, e, nelle terzane {emplici,
e doppie » 0. di buono , o di cattivo .collume , nelle qualiar...

‘ i 2L} fy .f 0 ¢ & d _ a1 k] Wil dono
(). Libs:x.de vatioge vittus acutornm. . . (")  1o. Method.
(¢) . dp 1303. Tvaltag. Cap, x5.. (8.) . dn priwo Lib. Cap. 58,

(¢) LibudeVeteri Medicing,, ;.. e PPN
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dono i pazienti di fete , e di un calore ecceflivo abbrucciare lé niefn-
bra fi fentono , vomitano materie amare , € caldiffinie 5 réftd-
no alle volte da cardialgie mortali, o da languidezze di (pirito (ve-
nuti y e (emivivi y non dormono , delirano s non lanno Rar fermi ye
eotei i fégni d’an mortifero accefo fuoco apparifcono s qual & quel
rim dio amido , e freddo , che fenza alpettare la lunga cozion degli
umori s o almeno vedére i fégni della medefima nelle orine , alla
luce fperate , o lenza offervare la perlopiu vana pompa de’giorni
éritici y quale, dicoy & quel rimedio umido, e freddo , che tofto le
levi 5 ¢ quella Ramma ardentiffima eltingua ? Niuno al certo , quan-
tunque alla feccitd 5 e al calore contrario , e per quance acque na=
turali 5 o fillate , o fieri , o f{ciroppi 5 lattate’ , o emulfioni
di femi freddi, ocaffie, ofimili avidamente trangugino , fegue la
febbre il fuo corfo s non seftingue » non s'attutifce il fervido bolli=
mento del fangue s e finattantoche da fe Reffa la'natura non vinea,
o non ceda , dura il crudele conflitto , (erpeggia manifefto I’ardore,
e de’noltri (oli umettanti , e rinfrelcanti rimedj (ené fa beffe . Ma
tentiamo un’al'tra {trada con un’amaro rimedio, che pur & caldo,
portato dalla fempre dotta , e venerabile Compagnia di Gesa infin
dal’ America , ciol con la Chinachina , ecco di repente fmorzato il
calore , eftinta la flamma, e , come pér incanto , tolca la febbre.
Non era dunque il calore , nt il fecco , i quali peccaffero , ma un’
altra cagione , eccitante il calore , € I'umido diftruggente s 1a qual
leyata , anche gli effetci i levano.

28.  Ma due pronte rifpofte poffono forfe dare gli ernditi Avver-
farj , la prima , che lacqua fredda > e amidn'pud eggreviamente rin-
tozzar la cagione s domarla , e portarla fuora del corpo: la [econda,
che non in tutte le febbri giova la Chinachina s cotfie nellé‘ardenti,
o continue’ acute, o ne’Caufoni, o nelle’ maligne 5 o nelle contagio-
(e o peftilenziali , e (imili s nelle quali pit urgente’s e muggiore
abbiamo il bifogno . ‘Leva la cagione, poicht attutifce, e lega col'
freddo la biles non tanto nelle prime firade bogliente, quantonel
(angue tumultuante ; e con Pamide la ditempera » la divide , 'am-
miorza's come acqua molta [ulla lamma ardente gettata’. E quan-
tunque in tutte le {uddette febbri non pecchifemprelabile s ma
in molte o un’acido acuto fguainato , e coagulatore s o un fale agro,
e filveltre , o unrchilocrudo ; e corrott'o, o un fermento petegrinoy
e venefico, della compage del fangue crudelitlimo diftruggitore,
pud anche in quefts i/ freddo , e V'wmido elercitarla (ua forza ; si
nnendo nelle parti 5 dird cosi , centrali °l calore 5 e gli {piriti si;l’ﬁi

e
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le molecale ftsetce 4 ¢ infieme troppo con le faccette loro combacian-
tili » intrudendoli , fare in maniera , che (i dividano , fi dilciolgano,
G feparino , addolgilcano, e quali quali fieno , (uperate 5 concotte,
g vinte , fuora per vie coavenienti portate vengano.

29, In Teosica tutto vi bene , ¢ preftodiciamo , come andare
dovrebbe » o came {upponiamo, che andar dovefle , ma in pratica,
(e ric(ca alle prave, lo si chiunque continuamente L'efercica . Ab-
biamo fentitay quante condizioni nel loggetto febbricitante fi ris
cerchino, fe 'acqua fredda deve fare effetto defiderato , altrimenti
male 3 male s’accrelce, e linferma precipita . Troppo felici fareb-
bono i Medici , ¢ fortunati gl'infermi » [e tuttoeid » che nella mence
ci figuriamo , tuctto reggelle alle prove . Malra latent ignota Medi.
¢o» diceva Cel{o, e quando alle volte crediamo difare un colpo
maclro s ne facciamg un’altro alla noltea intenzione , e alla natura
contrario , Ma per accoflarmi piu al particolare , dico in primo
luogo s che quanda le morbole materic ( di qual forta effe licno )
fona crude » per parlar con le Scuole s confule, e psr cosi dire, in-
timamente col Siero, e con ig'obetti roffi rim=[colate , I"acqua
fredda fard piu male , chebene s imperoche pin denfe , e pidg vilco-
fe rendendole , e piu fireccamente col [angue 5 e con i Sieri legando-
le » operers in maniera , che pid non cosi facilmente fi (eparine 5 ne
{¢pazure fi poflano , ed impedendo vieppiu il moco locale y e intefti=
no de’liquidi circolatori s in qualghe vilcere nabile intralciac (i pos
tranoo , e colia Ragnando, ey come dicano, faccado decubito , lintec-
mo , detto fatto , mileramente uccidege. E’d’uopo in quefti cali
afpettare la tamto decantata , e fovente indarno afpettata concozion
degli aamori peccanti 5 ciod » che dal lungo moto inteftino e circa-
lare del fangue le materie oftili (i eriturino 5 [i [eparino, e pid fluide,
e fcorrenti divenute a’moti di quefta oltremnirabile macchina obbe-
difcano il che feguendo , & lodevolillimo, anzi neceflario il dar
mano , e veicolo alle medelime » calo che manchi, acciocchd per
i vaglj a loro proporzionati ulcire paffano, il quale io giudicoy
effere ’acqua pura, netta, e {emplice il miglior rimedio y che ab=
biamo , ma non gi4 fredda nevata, ma calda, o almenao tiepida , con-
forme con tanta prudenza il fovralodato Tralliano confeglia. La
ragione mi par manife®a , non v'eflendoalcuno , che non fappia,
che il freddo ferma , [erra , quaglia » coltipa , ed &tanto lontano,
che di fva natura pofla promovere le [eparazioni, e le uvlcite agli
umori , che pud impedirie ; laonde faremo fempre dal canto piw
ficuro , fe daremo un mezzo alla natura amico s apritore, e dird

d 3 Cos1
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cosi varefaciente » che un’inimico fiffante coftipante, e i meati
chiudente . Gidallora ¢ fatta la concozione s che vuol dire Ia fepa-
razione dell’impuro dal puro, e non v’e pit bilogne d’alero 5 che
dar mano , € mezzi proprj , ed opportuni alla natura, oalla mecca-
pica deghi ordini, {e pure manca, di cacciatlo via y giovando in .
quel cafo ’acqua pura, come nmida’s non come fredda , € percid in
tale ftuto ¢ neceflario un rimedio’; che non folamente ftralcini feco,
e porti, come ful doffo il detto impuro , gid caftigato » e divilo,
ma che ¢li apra le porte all’ufcita , non che le chiuda.

30.  Avverta perd mio fimatifflimo Sig. D. Diego , che non fono
gid tanto innamorato dell’acqua ‘calda’y che inalcuni éafi non gin-
dichi utile y anzi neceflaria la fredda, ciot in'quelli, ne’quali dal
lungo combattimento, e calore (i fono talmente , rallentate , ed
kanno cosi perdato’ la fua ‘natural tenfione , ed energetica forza le
fibre de’folidi , che quantunque fia ‘concotta la materia morbofa,
e gallegei s per cosidire , nel fangue’;, nulladimeno non pud effere
cacciata via per mancanza del dovuto vigor delle fibre s rendute
troppo flofcie, languide, e [poffate’. In tale ftato di cofe il freddo
attuale dell’acqua , coftringendo , € corrdborandole medefime , pud
far si » che acquiltando lena y e vigore concorrino all’efpulfione della
detta materia , o fermento morbolo , e liberano'bravamente dal me-
defimo la ftanca , e fiacca , benche vincitrice natura . E cid feguira
fempre con maggiore felicitd , e ficurezza , [e troppo rarefatto lo
fteflo fangue dalla fermentazione , o dal moto febbrile , avefle bifo=
gno di qualche confliftenza maggiore 5 o di qualche dalce freno , ac-
ciocche per i canali, e cribri {eparatori colle particelle viziofe non
ifcapaffero anche le lodevoli , e le neceflarie. |

31. Fard il freddo attuale dell’acqua in quefti » e fimili cafi’l
principale [uo effetto nelle prime vie , comunicato di parte in
parte'alle interne col folo contatto per mezzo delle membrane ;e
de'nervi , ma non credo gid 5 che I'acqua attvalmente fredda paffan-
do per lo ffomaco e per il lungo tratto deglinteftini ( dove pontual-
mente ho fempre negli animali trovato (a bella pofta aperti vivi)
un ferventiflimo calore , fimile a quello delle maggiori vampe della
noftra State)d’indi travalicando per le vene lattee, € per lo dutto ro-
racico , mefcolandofi con la calda linfa 5 ‘e con altri fervidi fughi ,
che cold gemono , arrivi con una qualicd cosi oftica dentro il (an=
gue » conciofliacheé ognuno vede , che vi givgneri nof folamente cie=
pida , ma calda yed elercitara il fuo uffizio nella maffa de’uidi, non
come fredda 3 ma-come umida . Allora s’otterrd la vittoria'y purche

non



DELLE BEVANDE CALDE , O FREDDE 12§

non vl fieno i contraindicanti da Galeno delcritti 5 e da Tralliano
tanto temuti , e (i fara il miracolo dell’acqua fredda , che fard ap-
punto miracolo , perché raro , e perche a farlo vi vuole l'elpertiffi-
ma mano d’un Medico » quali difli , di lovrumana virtd , e pruden-
za dotato . ;

32. Se P’acqua fredda , o mio Signor Marche(e , operaflz con una
virti (pecifica , come opera la Chinachina , e (e avefle di fua natura
tante prerogative , quante alcuni cortelemente le donano , non vi
farebbe neceflitd d’afpettare il tempo della concozion degli umori »
il percheé inveftendo a dirittura la cagione morbofa , la domerebbe,
e certi fareffimo della vittoria , ma quel doverla dare in tempo 5 che
la materia non fia piu cruda, ed il dovere fempre aver ’occhio aper-
to a tante condizioni, che fi ricercano , per darla con ficurezza , mo-
ftra ; e Dio miami, non effere quefto rimedio con tanta prontezza
da abbracciarfi, e fegnatamente (otto il noftro Cielo, e ne’noftri tem-
peramenti , fe non ne'cafi fuddetti , o confimili, e diciamo ancora
in qualche calo dilperato, eflendo allora (empre meglio , per confe<
glio di Cello , un rimedio dubbicfo , che niuno. E’ celebre il detto
d’Ippocrate concolta medicari oportet s went autem cruda , ( quando
non abbiamo il rimedio [pecifico ) , e medicare le materie concotte
con I'acqua fola pura puriflima , (ard fempre pid opportuno , € pid
ficuro , che con i purganti 5 come (ogliono fare giornalmente alcuni
Galenici y che troppo di quelli (i rifidano; né i avveggono, che tor-
nano a confondere , e a-dilturbare le rette operazioni della nofltra
macchina , urtandola nolente , e contraltante infin nel Sepolcro : ma
tuteo fti » come ho detto , in faperdare anche quella , efein quel
tal cafo o calda, o tiepida , frelca , o fredda , o freddiffima convenga.
Aggiugne al (udetto documento Ippocrate weque in principiis » mo=
do won targeant s plurima <erd nam turgent . Quel mode non tiur-
geant moftra pure , che qualche volta pofliamo dare ; anche in prin-
cipio copiofe bevated’acqua, d’una qualicd, o dell’altra dgtata, con-
forme la vigilante prudenza del Medico , de’bifogni dell"aFitca na-
tura efattiflimo conoltitore: ma delle febbri affai . :

33. Pafliamo ora a vedere , per quali altri mali I’acqua fredda
e nevata commendino » e vegeiamo con un’amico , € [incero
efame , fe mai quefti ftefli mali anche con I' acqua calda anzi
caldifima rifanar [ poteflero. Fra quefti , come dicemo éﬁ%
noverano effi le Convnlfioni , mafe forle , e {enza forle rivole
giamo l'occhio addietro y dove Galeno avvifu de’danni,che nds
fcer poflono dall’acqua fredda , troveremo fri'quelti , che i bevitori

del-
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della medelima #llico , & couvulfione, @ tremore corvipiuntar , ac
toto mervofo genere lgduntur lo r:h_r: prima di lui gvea regiftrato Ip-
pocrate 5 dicendo » frigus nervss intmicum . Quando duague 'acqua
fredda , non lia, come la favolofa afla d’Achille , che ferifce, e fana,
non (aprei con qual ragione poiliamo fidarci d’un rimedio, che fap-
piamo di certo , poterlo da {e fteflo producre : laonde , (e vogliono ,
che acqua copiofa bevano, fifodisfacciano , che lo concedo , ma pe-
rb calda , o tiepida , {apendo ogn’uno, che I'umido caldo , e dalce
lenilce , e fa » chele troppo rigide , nervofe fila rallentino , deterge
i (ali roditori, e irritanti y non gli fifla y ng glinchioda , come fen-
za dubbio il freddo pud fare . "
34. Intendo, che nelle Podagre, ¢ negli articolari dolori corag-
giofamente molta acqua fredda fanno ingojare , e che alcuno {anato
fia , ma che perd in capo all’anno fieno i fuddetti mali pid tormento-
fi 5 e pit ribelli di prima ritornati. Sentiamo di nuove Galena , che
nel detto luogo aflicura , come I’acqua fredda la digeltione de’lentiy
e crudi umori impedilce, e che, fe la febbre i ammorza , refando
quegl’in corpo , torna ’umor peccantea ribollire 5 ma con quelta
differenza , che quefto fecondo ribollimento & pil difficile da rifa-
narfi del primo ; propterea guod , { cosifaviamente ragiona ) denfa-
tum ex frigida corpus ¢ff . D’onde nafcano Ia Podagray e gli artico-
lari dolori , non v’¢ alcuno cosi ofpite nella Medicina , che non lo
{appia , dipendendo per lo piii’una, e glialeci da una linfa cruda,
fallugginola, paniofa , e non ben gatigata , Ia di cui prima fonte ge-
neralmente ¢ nello fomaco , per il chilo mal preparato s di manie-
rache lafcid [critco ’Etmulero 4 patlando della Podagra , che , etiamfi
abfecindarar pes , adbuc vadix remanet in flomaco . Se dunque Ja ra-
dice & nello flomaco, che non fa bene il fuo meRiere » come porr}
rinforzarlo, e fabilirlo nel proprio tuono un’ ingiuriofa copia d’ac-
qua freddiflima ? Se rifavano per allora » non & per ragione dell’ac-
qua , ma per ragione dell’umido della medefima , che al difpetto
‘della {ua grudezza , rifcaldata, e concotta nelle prime vie pud qual-
che giovamento apportare nel modo , che altre volte abbjamo accen-
nato , ¢ fe pud farlo con tutto il danno , che ne fente dal (uo freddo
lo ftomaco 5 non lo fari fempre meglio e piu ficuramente calda , da
cui otterremo tutto I'intento defiderato 4 e non all’opinione y maa
tutte le indicazioni pienamente foddisfaremo? Cos} levando Peffetto,
e la cagione rimota col robborare lo ffamacho riguardando, non pol-
fiamo temer recidive , fi tagliesanno in uno feflo tempoirami, fi
leverd il tronco , li sbarbichera la radice, ne pil potr} rigermoglia-
Ie,
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re y ne cosi @cerbi, é avvelenati frutti produrre quella nodofa (pino-
fiffima s terribil piantd . Bevano dunque , e bevano non (olamente
nel parofifmo , ma fempre acqua calda , e quelta pura , amica , e (a-
na bevanda con un’efatta regola di vivere , e con il tanto neceflario
elercizio accompaghino 5 imperciocch? ficuri f(aranno dell’utile s
niuf danno fentiranno s n¥ porranno a rifico con tormentofe recidi=
ve la lor prezio(a (alute .

25+ Suppongo; che quefto modo di curar la Podagra, e gli ar-
ticolari dolori cofr acqua fredda , I’abbiano preflo in preftito o dall’
accennato Antonio Mufa ; con cui anche Oruzio curavasy o da un’ale
tro erudito Spagnuolo y chigmato D). Bernardino' Gomez 4 il quale
nel fuo Enchividion moleo per quefti mdli I'éfalta , ma quando I'in-
dole delPacqua dellé Spagne ; e de*loro umori si naturali , come pec-
canti, non fia dalla noftra affacco diverfa , Ia ragion non vi trovo :
imperocchd , fe giova loto cotanto Pacquia freddiflima , come poi di-
cono aleri Autori Spagnuoli, non nuocer loro gli aromati , le Cioc-
colate , € tanti cibiy e bevande piene difuoco » e di (piriti, perche
fono omogente alla lord calda natura 4 e al caldo clima, fotto cui
vivono? E perche tante ragioni accennate , e da accennarfi, che qui
in Italia univerfalmeote un tal metodo combattono 5 non lo com-
battono anche nelle Spagne 2 Renderebbono in quefto modo gli Ele-
menti y le bevande, icibi, i rimedja lor piacere vaflalli , e manca
un’ alero , che'dica , che coll I"acqua freddd per [e rifcaldi, e gli aro-
mati per (e rinfréfchino s come alcuni hanao decto del Pepe 4 poiche
allora la doterina (@cd perfetta s’ come il rimedio . .

36. S& poffa I'acqua nevata giovare nell’Apople(fia , € nella Pa-
rilitia , dura ol ;€ malagevole molto pare da credere 5 nulladimes
no uno de’primi miracoli , che racconcano nelle'Spagae accaduto ,
epli & d’un Puaralitico 5 dopo un® Emipliffia 5 o parziale Apoplefsia
reltato ; il quale con quefto rimedio fund » e gran fama gli diede . Io
veglio in qualche calo crederlo , quantunque [appia, che i Galenici
faran le braccia in'croce , ¢ della mia credulitd (i faran beffe , voglioy
dico , crederlo , polciache ho letto in Ippocrate 4 e nel di lui infigne
Comentatore Prolpero Marziano » che di tre forti di cagioni Apople-
tiche, due (ono calde, ed una fredda ( * ) , quantunque da’Medici de’
fuol tempi quella (ua fredda pituita d’cgni Apopleflia fatal cagione

ac=
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(%) Prafp;ri Martiani Magnus Hippocrates,@-c. Notaticnibis
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accufata veniffe , come a’giorni noftri appreflo alcuni dj palta dolce
rifluona , onde ogni Apoplettico con rimedj caldiffimi femprc cura=
vano y e non so per qual fatale deftino molti ancor curano , caccian-
¢o in corpo a'mileri pazienti , € Spiriti , e Quinteffenze » e Salj volae
eili s ed Eliffiri, e Decottiy e Pilole capitali , e Polveri cefaliche, e
purganti attivifsimi » e Sciroppi d’erbe aromatiche » da certi Vec-
chioni raccolte , e beveroni oltichilsimi, e naufeofi » con unzioni,
ed empialtri , e Cerotti , ¢ fimilimedimenti caldifiimi : con inten-
zione di dar moto a quelle fredde Rtagnanti materie , e di eccitare i
torpidi , e gelati (piriti , acciocché per le nervofe corde {correndo
torninoa rinvigorire le ftupefatte , e immobili parti: dal che ne fe-
gue , che [empreppin miferamente precipitano , e; o perifcano ; o
actratti, e ftupidi (ino al Sepolcro ne reftano . Senta Illufriffimo Si-
gnor Marchele , per {ua curiofitd y e per amico divertimento 5 come
Ie fue giufte querele (parge Marciano . Cym bec igitar fint Apople=
xiee differentia { cioe le tre delcritte da Ippocrate ) carumque enay-
rate canfa videant pofleriorves » guantum o Praceptoris dottring » &
¢x confequcuti a veritate vecedant 5 dam cujuslibet Apoplexic can-
Jums  aut faltem pro majori parte in pituitam frigidaw 5 & hami-
dam referentes  curationem pevpetud calefacientibas & exficcan-
tibus inflituunt , quandoguidem fafta totiys corporis purgatione o fi
morbus prabet inducias , ad vulpata fua Decobla ex Guajaco » Safia-
fras s aliifgue fimilibns 5 tanguam ad coluranas Heyculis ( mom plus
ultva ) confuginnt , cum apimadyvertere deberent 5 ex tribus Apople-
i [peciebus unicam tantam , & de raro contingentem in frigidos
Juccos Hippocratis confilio referendam effe . Pofta dunque quefta
dottrina, ch’io veriffima ho con I'efperienza offervatas pud aver gio=.
vato l'acqua in una delle accennate calde cagioni , ma torno a dire
anche in quelto propofito 5 non come attualmente frédda 5 ma come
umida, e addolcente , e difolvente I’agrimonia de’fali 4 e il torbido
degli zolfi » o domando , o intenerire facendo , e fAufibili, e lubri-
che rendendo quelle fiffate materie , che impedivano il corfo agli
{piriti : veggendo con chiarezza ogn’uno 5 che quelle acque, benche
freddiflime ingojate , paflanda per tanti luoghi caldiflimi , e Anal-
mente pel cuore , non pofiono giammai al capo giugnere , fe non
anch’efle calde caldiffime , e cola efercitare la loro forza col bagna-
.xe 5 temperare 5 ¢ lavare , rendere {correnti » e portar fuora quelle
accennate oftili materie , non vincerle , come fredde . O voleffe. il
Cielo, che tanti, e tanti o nobili, o dotti, o degniflimi uominis da
un male cosi terribile flagellati’y con acqua fola ; pura , e puriffima
% ' ' i R g
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ftati curati foffero 5 imperoche ftorpj » fmemorati , infenfati un’
infelice vita non viverebbono , dopo d’avere con incredibili (pele ,
e tormentole naulee divorati tanti guazzabuglj piu potenti, e quan.
ti rimed;j piu (piritofi » o di prezzo maggiore nelle dorate fcatole,
e ne’lucidi criftalli con tanta pompay e gelofia (i confervano ;e can
vane promel(le intollerabile burbanza 5 e pretta ciurmeria fi prefcri-
vono .

17. Mi viene in mente un’altra aftrula cagione del’Apopleffiay
e delle paralifie , che dopo quella reftano , molto poco offervata, e,
fe Dio mi ami, da’noftri Autori molto poco difaminata , ch’euna
fortiffima convalfione 5 o particolares ototale de’nervi 5 dalla quale
ftrangolandoli , e gualtandofi la fibrofa , o fiftolare ftruttura de’me-
defimi , fa 5 che refti impedito il corfo della linfa f(piritofa s odel li«
quido nervolo per gli anguftiflimi cannellini {uoi » € una (ubita fa-
tal caduta , o particolare 5 o univerfale ne (egua , la qual cagione fi
pud anch’effa ridurre alle due calde riferite da Ippocrate 5 e dove
pure le copiole ; e continuate beviture d’acqua pura , e tiepidetta, o
calda , poffono piti affai, che i vani antifpalmodici, e i falfi antiepi~
lectici giovamento apportare .

38. Per ben capire quefta cagione , mio amabiliflimo Signoe
Marchefle , & neceflario y ch’io premetta un’elperienza , fatta dal Si-
gnor Valfalva , riferita nel (uo Trattato de Aure bumana , e confer-
mata dal mio celebratiffimo Collega Signor Morgagni , Anatomico,
non tanto della noftra Univerfitd , quanto d’ogn’altra Primario 4 co=
me teftimonio di vifta (2 ) . Scopriva il menzionato Valfalva i nota-
bili tronchi de’nervi » che ne’Cani chiari apparilcono vicini alla
trachea 5 che vanno al cuore , ed a’precordj , iquali con un file
ftretto legava , e dipoi fubito [cioglieva . Lalciato il Cane in liber«
t3 viveva alcuni giorni dopo i quali » come (e ftati troncati foflero,
moriva . Guardato con attenzione il nervo s niun vizio all’occhio in
quello offervar fi poteva , e pure il Cane per lo ftrignimento di quel~
li , benche (ubito rallentati, e (ciolti 4 era perito . Chi ammette gli
(piriti 5 o un fluido nerveo (ottiliffimo ( che quafi tutti ammettone
( eccettuato il Lifter ( b ) e pochi altri , che quanto prima {aranno dal
dottiflimo Sig.Felice Rofeti validamente impugnati)facilmente quee
fto fenomeno {piega cioé;che dalla forte legatura que’minimi tubolet=
ti nervofi (cadauno de’quali dalla pia Madre , e dall’Aracnoide viene
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involto, e tutti poi in un falcio dalla dura Madre, con mirabile mae=
ftria ftrettamente infieme legati [ono,d’onde viene il nervo formato)
ricevano un vizio tale di firuttura , che cefli appoco appoco per i
medefimi il corfo del fluido (piritofo , finche affatto ceffato perda il
cuore il fuo moto , € il €Cane perilca . s

29. Daquefto {perimento ricavo un lume forf{e non torbido,
per ifcoprir la cagione , per cui ’Epileffie , e le Convulfioni gagliar-
de terminino fovvente in Apoplefliase quelta, fe vivono in Paralifia,
ovvero  come anco all’improvvilo accadaaun Paziente un’Apo-
pleflia s o Emipleffia, o Parapleffia , &c. s che per lo piti non & altro,
che una fortifima repentina convuifione univerfale » o particolar
delle parti ; cioe dall‘increfparﬁ-, o dal ritirarfi verlo il [uo princi-
pio con empito incredibile le Meningi , e particolarmente la dura
Madre ( la quale conforme il mio dottilsimo Compatriota Signor
Pacchioni ( 2) ha tanto di forza , ed’ulo per conlervare 5 e mode-
rare i moti di quefta macchina ) nello sbucare , che fanno 5 da’fori
dell’offo del cranio » dove incominciano a involgere i nervi, e dove
danno il vigore, e il nome a’ medelimis, cola (i faccia I"organico vi-
zio » 0 lo krangolamento inclemente delle filtolettes o cannellini mi-
dollari de’nervi: imperocche crd la invincibile refiftenza dell’offo,
e trd la forza oltremirabile delle Meningi ; che con fomma violenza
verfo il capo fi ritirano 5 {i Rringono in tal maniera , e violentemen-
te fi comprimono idetti midollari cannellini » che come fa lo ftri-
gnimento del filo al nervo del Cane , cosi (i faccia dalle Meningi
contratte ne i detti galtigando in quell’atto la loro {truttura pig, o
meno conforme pia , 0 meno & ftata la forza , € lo firignimento della
convulfione . Se lo (trignimento & univerfale , e cosi gagliardo , che
affatto i vizino, e fi gualtino i cannellini fuddetti » di manierache
gli fpiriti pit non poffano feguitare il (uo corfo , ecco una fortifsima
Apoplefsia , la quale fa , che ’'uomo , come percoflo da un fulmine,
morto cada 3 {eella & particolare » perda il moto in quella parte 5
dove lo ftrangolamento s’¢ fatto 5 fe lo ffrignimento non & cosi ga-
gliardo , e poffano bencheé Rentatamente , {e non in tutto, almeno
in parte , [eguitare il (uo corfo gli piriti , fi rimette in qualche mo-
do dopo la caduta I'infermo , ma refta perd (empre offefo , il perché
vi refta [empre qualche vizio di fruttura nel nervo » e le finalmen-
te lo rangolamento & leggiero , come in certe Epilefsie ordinarie ,
paflioni 1fkeriche , affetti Ipocondriaci s Scorbutici » € fimili, di ma=

nje-
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nierach® non relti alcuna lefione nelle accennate nervofe filtole , e
poffano feguire il (uo influffo gli fpiriti 5 terminata la convulfione,
ritorna (ubito a movere tutte le parti 4 come prima .

40. Pofta quefta dotcrina , pare 2 me , {e non m’inganna il vero
mal conofciuto ,che tutti i fenomenti di quefti mali con molea chia-
rezza , o probabilita (i (pieghino , o {piegare fi poflano , che mi fard
lecito brevemente accennare .

Primo . Come PEpileffia 5 e le convuifioni oftinate terminino
finalmente in Apoplefiia 2 Imperciocche da tanti replicati ftrignie
menti s s'indebolilcano finalmente in maniera i cannelli delle funi-
celle nervofe, che viziate reftano in modo , che s’impedilce il Auire
agli {piriti , e ceffa il mato, a tutte le parti , &c.

Secondo . Per qual cagionme le convulfioni , che chiamiamo
per SIMPATIA, civé o che bannola fede fuoradelcapo , cume
neglipocondr] » nellutero s 0 in altre lonrane parti o freno meno fata-
Ji 2'Perche l'irritamento , il quale {egue nelle lunghe 5 lontane , e
torcuole propagini de’nerviy primo deve comunjcar(i alle Meningi,
e dalle Meningi poi irritate a tutti gli altri nervi,ma non lo pud pec
ordinario fare con tanta forza , come quando loro fteffe , nella (ua
fede 5 e centro violate fono , perdendofi nel primo calo molto di vi-
gore nell’alcendere , e nella lontananza della cagione irritante, ma
nel fecondo tutto ’empito , e tutto ’irritamento i fa , dove hanneo
il maggior momento del (uo vigor le Meningi , che ¢ nel centro, e
fede loro . .

Terzo . Perché apevti molti Cadaveri eftinti da Apoplefsia,
come le Storie Mediche yaccontano € come o me flefSo & accaduto of-
[ervare , nom fi vede uwimwmaginabile lefione { flupenti i Medici,
ne mai una tal cofa pewfanti ) né nelle Meningi , wé nella fuflanza
corticale , o midvllar del cervello , #8 ne’ventricoli 4 e né meno ne’
vafi fanguiferi s 0 linfatici y ué in alcun luogo del capo ? Cid accade,
polciache la cagione ¢ ftata nel folo vizio de’nervi y o dove elcono, 0
(ubito ufciti dal cranio 5 ne’quali non refta all’occhio alcuna lefio-
ne s come niuna lefjone vedevano gliocchi Lincei de’fovralodati
due infigni Anatomici , ne’nervi dell’effinto cane .

Quarto « Onde nafca , che melle Apoplefsie molti [wbito non
muajono s ma dopo alcuni giorni foccombono 5 credendo allora comu-
wemente i Medici  che abbia veplicatoil colpo? Avviene loro , co-
me al menzionato cane » quando ha avuta una fola gagliarda ftrecca
nel nervo , non morendo gid 5 perche di nuovo venga riftretto s o lea

gato, ma poiche dalla gualta firuttura fi vd fempreppiu impedendo
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lo fcolo degli fpiriti , finché ceflino di fluire . Cosi accade all’nomos
perendo per lo piu {enza nuovo {uppofto colpo fatale .

Quinto . 8% [piega , come comanemente nelle EMIPLES-
S1E » le dita delle mani s 0de’picdi y o dellune y o degli altyi , va-
yie parti offefe 5 [i veggano ne’pazienti flranamente vifivette | ¢ at-
tratte s ¢ benche sSallunghino con forza s o fi diflendano , tormamo ,
come corda d'arco tivata » e poi fciolta al funo primiero Inogo ? Poichd
1a parte dopo i moti violentiffimi convulfivi , refta convulla ,e in-
crelpata per il menzionato ritiramento , fatto dalle Meningi , ne’
nervi ver(o il principio loro ; dal che chiaro fi vede 5 non effere gid
quelte forti d*Apopleffie # rilafSamento s o ana perduta tenfione nel
#crvo per mancanza della fpiritofa (ua linfa , che Pinnaffia , e riem-
pia ; come generalmente creduto viene; ma tutto al contrario un ri-
tiramento, una troppa tenfione , ed un rigido ofinatiflimo incre-
fpamento del medefimo . E in fatti curo adeffo un Sacerdote Ipocon=
driaco, il quale nella parte deftra per un colpo d*Apopleflia parzia-
le ha perduto il moto y dove ha fentito di nuovo , poco fa , tre motj
convullivi » quantunque avanti mai non ne aveffe fenfibilmente
patito , e [olamente , quando cadette , fu offervato in uno flante
tutto [tranamente convellerfi y poi reftar languido , e rilafciato » co-
me morto, d’indiriavuto non poter pid movere la parte deftra , il
qual modo di cadere Apoplettico & frequente : ciod vengono prima
prevenuti da una fortiflima convelfione , dippoi reltano o nel tut-
to ; 0 in qualche parte privi di moto ; e qualche volta, ma di rado,
anche di fenfo , lo che {empreppii le mie congetture conferma .

Sefo. Per qual cagione vefli in molti Apoplettici la mermo-
vivse ilgindizios inmolti Puna o ¢ Paltroff diminaifce 5 in altri
0 Punt 5 o Faltro folo fi perde ? Cid interviene » conforme offela &
fatta fuora del cranio , o dentro il cranio . Se fuora del cranio 5o
ne’lembi del medefimo 5 come in molti ho offervato » ed offervo 5 do-
lendofi veramente moiti di fentire , come una corda tirata , o una
continua ftrana tenfione nell’occipizio , o nella coppa , del che fo-
vente gl'ipocondriaci ', o le ifteriche fi querelano . Pubd anch’effere
Puno, e P’altro diminuito 5 o per confenfo della parte vicina offefa,
o perche nel primo atto della caduta , o della forciflima conyulfione
fi diede una tale e tanta fcoffa , o fi fece un tales e tanto ftrignimen-
to » ocompreflione anche all’organo , o nella parte midollare del
cervello ( con tanta eleganza del Lancifi (2 ) defcritta ) dove fi fan=
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no le operazioni dell’animayche non poffa piti efercitare con la dovire
ta forza y e chiarezza la fua divina , oltremirabile y 1ncomprenfibile
operazione.Perdono poi qualche fiata il lacido nel penfare, nel riflet-
teres e nelricordarfi s quando particolarmente la cagione dell’Apo-
pleflia ¢ dentro il cranio,occupando allora la fede Rtefla di cosi nobili
operazioni 5 il qual lucido fard pid, o meno diminuito, o annerato,o
pito meno cancellatosconforme maggiore;o minore (ark la forza del-
la materia eftranea,o premente,o impediente, o [concertante un tale,
e tanto organo dilicatiflimoe, e per finfondo conolcerlo, inacceflibile.

Sectimo . E’ facile ora dalle cofe dette il comprendere i/ per-
che i mali de'nervi s e particolarmente devivati da convalfioni 5 fie-
no Pobbrobyio dellarte noftra » € lo feandalo della Medicina ? Con-
ciofliach® viziata una volta , e daddovero guafta la finiflima , ed ar-
cifottiliffima Rruttura de’ffoncini nervoli, pit non poffono a per=
fezione riaprirfi , eriacquiftare il fuo diametro , ‘ed il {uo tuono’
come appare nell’elperienza del Cane , veggendofi in fatti , che fe-
wel Apoplecticas , femper Apopletticas , nulla giovando tanti milte=
riofi mefcuglj s e tormenti , per lo pit barbari, ufati da’Medici , ac-
ciocche torni a fluire lo fpirito pe’(uoi canali . Lo conobbe Ippocra-
te» quando diffe , comtumaciores funt morbi nerdorum » quim ve=
nar#m 5 quia in bis bumor fluit , e cid per Pampiezza de’vali fangui-
feri 5 e per il facile arrendimento delle loro tuniche, il che per la lo=
ro flretrezza , e durezza non pud gid dirli de’nervi . Quanto minuta
fia la Rrana fottigliezza de’loro vani s e delle fibre flefle , lo defcri-
vono quegl’infigni Microfcopifti  Lenvenceckio > Ruilchio , Vieuls
fenio ; ed altri , che fi fono pazientemente ingegnati di volere [co.
prire Pintrigatiflima , ed ofcuriflima loro fabbrica 5 la quale adul-
terata una volta , e ftranamente viziata fi prende , per cosi dire ,a
gabbo ogni noftro rimedio. E quefta difficultd di curargli, riufcird
fempre maggiore , 0 minore , conforme maggiore » o minore fard
Poffela 5 e pitt y 0 meno perfifterd nell’offendergli «

Ottavo. Dal detto finora, non parerd forle ftrano il conchin=
dere , quanto inutili 4 e per lo pit cccultamente nocivi fieno tanti
rimedj caldi , e fondenti , de’quali abbiamo gid fatta parola , ed in
quelti s e fimili cafi loderd fempreppiii le copiofifime bevute d’ac-
qua dolce tiepida » o calda , che tanti preziofi Antiapopletici 5 in
moltiffime forme , ma tutte {ovente inutili y o dannofe, gloriofa~
mente preflcritti . '

Nono. Inutili pure per ordinario, e qualche volca ridevoli
fofpetto , effere tante unzioni, empiaftri , coppette ; fomenti ; (pa~

Ia=
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radrappi » Cataplafmi , Vefsicanti , Embroci 4 o Stillicidj 4
Scarificazioni » ed altri barbari martirj , che alle {o]e membra prive
dimoto giornalmente {i fanno 5 tormentando e imbrattando Ia cu=-
te» e panni {enza un’utile immaginabile dello sforcunato paziente,
come ho cento » € cento volte offervato , gittandofi I’olio s e l'opera,
non eflendo gia il male lungheflo il braccio, o quel membro , che
ha il moto 4 0 il moto , o il (enfo perduto » ma nel principio de’loro
nervi» dov’e la radice , 0 la fabilicd , quafi invincibile minera del
medefimo . A me pare , che operino quefti Medicantj 5 come e uno
pretendeffe fare fluir I'acqua da una fecca fonte y col pettare , e tene
tar d’allargare il rivo, per cui deve fcorrere , lafciandola intanto
chiufa , e impantanata nella (ua bocca , per cui 'acqua fcaturie
debba . E duopo levar la fpina some diceva I’Elmonzio , e {pian-
tare la mal nata cagione, e (ara guarito 'infermo . Ma torniamo
a’noftri Spagnuoli , o feguaci loro. .

4r1. Dicono s avere [anate Afme contumaciffime col bever fred-
do » e non ¢ gran tempo, che parlai col M.R. Padre N. N. che veniva
da Napoli , {pefliflinie volte da un’afma crudele travagliato , il quae
le , o foffe per credenza di buon Religiofo 5 o per vana lufinga del
fen{o, vino nella neve poco men che agghiacciatu continuamente
beyeva , dicendo, che incredibile giovamento provava s e del bever
caldo fi faceya beffe. Non paffarono molti giorni 5 che fu affalico da
un’Alma tormentofifima, € cosi crudele , che gli convenne fRare
giorno 5 € notte fedente y € andd vicino a morire . Proccurai allora
difingannarlo s e a perfuaderlo , di bere caldo, ma , chi 'l credereb-
be ? Sempreppit fiflo andava altre cagioni incolpando, ora I’aria di
Padova 5 ora icibi, ora je applicazioni , difendendo s per quanto
poteva , il fuo errore , perche il fuo errore gli piaceva . Tanto vale
in alcano la forza del pregiudizio, da cui preoccupato fia 50 lo
ftrano vigor del {enfo ingannatore, che alla flefla evidenza non cede.
S0 bene, e lo sd di certo, perche ho parlato pid volte feco 5 che
Monfignor Fogliani , degaiffimo prefente Velcovo di Modena , mio
antico Signore , egentiliffimo amico, & affatto rifanato dalla (ua
Aflma , che fu ad infiniti rimed; [empre oftinata , e ribelle 5 col folo
bere caldo 5 e cid per conleglio del Sig. Abbate Giovambattifta Da-
vini, mio amatiflimo Zio, comecon pura verity racconta nel fuo
Libro DE POT'V VINI CALIDI, lo che & a molti felicemente
accaduto, benche non a tutti, si per le cagioni diverfe della mede=
fima , si per varj temperamenti , e maniera diver(a di vivere : effen-
do cid comubeatutti quantiirimedj, benchd fpecifici 5 dinon

gio-
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giovare fempre ad ogn’uno. Abbiamo almeno dal canto noftro la
poderofa autoritd d’Ippocrace , e di Galeno , che nella citata dotri-
na finceramente afferi(ce » guidato dall’offervazione , e dall’efperiena
za y che dal bever freddo 5 fra le altre parti, aut pulmo s ant feptum
tranfverfum 5 Gre.aut tale guidpiam alind @ frigida percuflam ad
proprium opas infirmum eft redditum . Se da un tale rimedio alcuni
fono gpuariti, ringraziano' la natura, che alle volte si far giuochiy
che impoffibili pajono, ma riflettino, che fono giuochi, da non
paffare fempre in efempio » n& atti perfare Rabilire generali regole,
per curare un tal male , effendo probabilmente rifanati , non per-
che ( torno a dire yacqua fredda , ma perché acqua pura bevettero,
la quale corretta , e addimefticata lungo la via , poté addolciresra=
dere, e portar fuora quelle materie peccanti, dell’Aflma infaufte
produttrici . L’acqua calda dunque con pil ficura mano fi pud
prelcrivere 5 si perche folo il lodevole, e 'amico s’adopera, € il noci=
vo 3 € I'oftico fi abbandona.

42. Trappo lungo , mio ftimatiflimo Sig. Marchefe farei, e
della (ua beuigna fofferenza m’abuflerei , (e ad uno ad uno per tutti
que’mali riandar voleffi , de’quali dicono, effere I’acqua fredda ficu-
ro, e potente rimedio : laonde mi fard lecito di raccogliergli tutti
in un falcio , e dire, che all’Tpocondria , alle Coliche , a certe [pe~
cie d’ Idropifia , dette dagli antichi [ecche , Timpanitiche» o da cas
gione, calda , o fal{o-agra derivanti, alle oftinate vigilie » alla mis
glior concozione del cibo, agli ardori interni » a’veleni caldi » o cora
rofivi, pet precauzione di molti mali, derivantida’(ali, e dagli
zolfi , che [ono i principj pit attivi, e [ovente pit ribelli > alle Fre-
nefie;o dolori,oftinati di capo,e finalmen te per (anose Jungamente vi-
vere, tutto che dicono poter fare "acqua fredda,io dico per lo pit poa
terlo, anzi doverlo con pin ficurezza, elontana da ogn’ombra di
pericolo , far I'acqua calda ; per le tante volte accennate ragioni.

43+ Veniamo ora a fare (egnatamente parola del bereil V7-
#0 Caldo , coltume antichiflimo , e che qui in Padova ad ufo miglio
re fu dal dottiffimo citato Perfio richiamato ; come egli narra nel
Proemio del [uo elegante Tractato de/ bever Calda( @) . Mentre qui

nel
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(*) Del bever caldo 5 coftumato dagli antichi Romani , Tratta-
fo di Autonio Perfio s nel quale [0 pruova con Pifloria , ed ¢fempio
degli antichi 5 e con la ragivme , che il bere caldo al fuvco & dié

maggior giovamenta , e forfe anche gufto , che non & il freddo,Ge. In
Venezia 5 &c. prefio Gio: Barr. Ciotts 1593-
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nel tempo d’Autunno dimorava, fi da un catarro , come egli dice,
nella guancia deftra maf(cella e gengiva acerbamente affalito , per
lo che fu neceflitato s per configlio del famofo Acquapendente veni-
re al taglios & durante il mole s fervivfidi contingi garparifiniy
fatti cos wvinvcaldifsime s e quafi fcottante , con qualche porzione
di Diamoron rimefcolato 5 nel qual tempo andandone gi per la gola
qualche porzione , un grandiflimo » non mai afpettato., diletto fen~
tiva . Cid gii fece venire in mente quello , che in Marzialesed in
aleri antichi Scrittori letto avea , ciod » che'i Romani si-per utiles
si per diletto caldo beveflero, il qual penfamento ognora pid col
confrontar molti pafli di Poeti 5 e d’Iftorici Greci , e Latini y conob=
be per vero y e per tale lo ftabili. Fu approvato 'anno f{eguente con
Pélperienza fuay ed’un’amicoin Venezia , e confermato fu da vn’
offervazione , che leflero infieme del bever caldo degli ancichi 5 fated
da un Fiamengo, uomo nell’eta [ua, delle vecchie cofe pratico mol-
to . Portatofi a Bologna ( nel tempo appunto , che il celebce Aldro=
vandi viveva, con cuiebbe di cio piu volte dilcorfo ) fegni Pincoa
minciato coltume , e molti amici con diletto a tal bevanda inducen-
doy volle fcrivere per univerfal benefizio di quefta materia, al
qual fine indirizza quefta (ua lodevole , ed utiliffima fatica. /

44+ Vede gid dunque V. 8§, llluftriflimasche quefto cotume ebbe
in Padova il rilorgimento (1o , laonde non fark forfe ng ingiufto , né
difdicevole , che anche un Pubblico Profeffore di Padova , dopo tan-
ti anni novamente [epolto , lo richiami alla luce 5 tantoppiu 5 che il
mio citato dilettiffimo Zio , alcuni anni {ono , [enza [apere cofa al-
cuna di Perfio ( per effere libro andato in dimenticanza ) da una (o=
la Offervazione letta nel Colteo, tornda porlo in ulo s con tal giu-
dizio , e fortuna » che debelid in due grandi Soggetti , e poi in altriy
mali antichiflimi , e ad ogni forta de’ pit validi rimedj oftinatilfimi,
come nel {uo citato Libro DE POTD VINI CALID] fi pud vedere,
efflendo appunto a lui accaduto , benché con un rimedio tutto affats
to contrarios cid 5 che ad Antonio Mufa coll’ Imperadore Augufto ac-
cadette.

45. Ecco, mio Riverito Signore s come cofa manifefta appare »
non eflere nuovo y bere il Vin caldo » quanti Autori in varie etd in
fuo favore abbiano fcritto , e come la fomma Provvidenza del bene-
fieentiflimo noftro Dio abbia in diverfi tempi eccitati gl’ingegni a
cid fare » per opporfi al dannofiflimo abufo del bere freddo . lo fteflo
I' ho piu volte prefcritto s € lo prefecivo con utile di chi yuoie afcol-
tare i miei detti, ed hd con attenzione offervato a chi giova s e a chi

5 non
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non giova , e trovo effere fotto queflto clima molto rari quegliy @’
quali , e non utile , nocumento, apporti s e raritlimi quegli , 2’ qua-
li non convenga . Lo conobbe anche Perlio » eccertzando (# )i gio-
vani coblerici, aduftiye di compleffione gagliarda, nl cid in ogni tem-
po s van precifamente e’ tempi caldiy e well Eftate, @ c. e poco dopo:
Quei anco , che abitano Pasfi molto caldi pofSono ne’ tempi caldi afar
il bere noy cos? caldoy ma temperato , ovvero'cominciando da #rrema
bre y 0 Ottobre 5 fecondo s che i Paeff fono piz 5 0 meno fredd: fino a
Mayzo >0 ad Aprile a ber caldoynel vefto per I Eftate a non fealdar P
acqua y fe non in qualche mutazion di tempo s 0 in altvo accidente .
Cosi pure il Sig.Abb.Davini ( ®): Qi fanguinen natyra «ftuantem
babent 5 qui tennem bilem , qui vobuftam atatem , atgue ventyicu-
lum s non indigent Vino calido . 8 tamen eo ufi fuerint , gon admo-
dam delinguentse pocodopo ( ©): Res mibi eft cam frigidulo,& tar-
do fomacho: baic opem ferre allaboro per Vinum Calidumicujas prl-
cherrima laus eft nocere non pofie . Vtawtny frigidistim aqua, tem
win0 » #tantar etiam gelidis s qui calove pollenr 5 ac yobore + me fatis
admonent experimenta t&m in aliis habita preclave , tuuin me ipfos
Vino calido adjuvari [lomachumy ¢ craditates inde ortas,& fangui-
e fedaturas o in ipfis opprimi Natalibus locis 5 & emendari . Non
si dd dunque il Vino caldo per univerfale rimedio » come alcuni
male I’ intendono , o intender vogliono s ma per particolare , e ne’
cafidalla prudenza del Medico opportunamente diftinti , conofcen-
do anche i Protettori piu intereffati del mede(imo , che a tutti yein
tutti i mali non giova s e qual’ &€ quel remedio y quella bevanda, quel
cibo , chea tutti giovi ? Due giovani , miei amici di temperamento
focofo, e pieni di {pirito » avendo letto le lodi del Vino caldo, e udi-
to molti del medefimo lodarfi, s’innamorarono anch’efli di berlo
ma non poterono per lungo tempo loffrirlo 5 il percheé, come pur-
gante all’ uno; e all’ altro il ventre {cioglieva , fegno 5 che dove ab-
bonda calore , ed una fottile , e focofa bile , non v’ ¢ bifogno di fti-
molo » ma di freno . Cosi io fteflo nella State non fento il giovamen-
to s che nell’ Inverno provo , onde lo bevo temperato s e non inco-
mincio:a berlo caldo, fe non quando incominciano per le gelate bri-
ne a intirizzire le membra , nel qual tempo poffo mangiare qualche
cofa di vantaggio la fera , non fentendo la mattina crudezze , come,
quando il vino freddo beveva . In fatti la regola generale & per que-
. ftiy
s, VG Dt e
2 ) Caperyepag.ba. - - :
(®) De Pota Vini Calidi pag. mibi 560 (<) Pagemibi 57.
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fti, i quali,o per la natura,o per I’ etd, o per il modo di viverey o per
le indilpofizionicontratteso per i liquidi dello ftomaco, e delle prime
vie,o peri [olidio per amendune, non hanno tutta quella neceffaria
forza, che fi ricerca, per bene afforeigliarestriturarese digerire il cibo,
generandofi allora fughi crudi, e mucillagini, che col tempe fono ca-
gione d’infiniti e crudeli mali.Deve dunque la prudenza del Medico
{aperiprelcrivere, e il bifogno d’ognuno rettamente diftinguere , per
non ilcreditare una bevanda cosi utile , e valorofa , la quale in uno
fteflo tempo (erve di rimedio, e & molti ancor di piacere . Plurivaum
calefacere s vel refrigerare 5 pericalofum eft o cene fa fede Ippocrate
(*)» e ne rende la ragione dicendo.groniam omne niminm eft natu-
ra inimiczm . E inlino appreflo il Comico pa(sd il proverhio: MVe
gzid nimis. E’ duopo dunque ponderar la natura 4 I’ indole 5 I’ etd
il coltume , I’ ulo , ie indifpofizioni » ed il Paefle, in cui prefcriver fi
deve » per ridurre a quel giufto equilibrio , 0 a quella regolata pro-
porzione non tanto le forze del {olido 5 quanto i moti del liquido s
temperando le une.con gli aleri  per regalar quefta macchina fino al -
tempo dalla Infinita Clemenza del Sapientiffimo Artefice a tutti pre-
fcritto.

46. Ho offervato 5 che dove la parte raggiola s o refinola della
bile & troppo legata da un vilcido tenace  che la fua pronta azione
impedilca , e parcicolarmente quella del (uo fale alcalico fiffo, e vo-
latile » onde reiti pigra la fua forza » si perajutare la digeftione , e
affottigliare le moli del cibo 5 si per attutire i fali acidi » e pellegri-
ni di cui abbonda , s} per I’ imbiancarlo , e il puro feparar dall’ im-
puro ; come ne’ vecchj, ne’ Cachettici y negl” ipocondriaci » ne’ debo-
li di ftomaco, e fimili, & mirabile il Vino caldo 5 imperocche col {uo
{pirito oleofo yolatile y molto analogo a quello della bile » pofto dal
calore in moto non folamente opera nello fomaco, ma paffa prefto a
dar mano allo {cieglimento , e all’azione della detea biles fupplendo
non folamente a’diffetti fudi,ma attuandola, e slegando i {uci prin=
Cipj operatori 5 acciocche poffano efercitare il (uo uffizio. Quindi &y
che ho offervato nelle mie mediche (perienze , che i calcoli della wel=
fica del fiele ( che per lo piti non (ono altro s che la parte relinofa , e
falino-terreftre della bile indurata ) da alcune [pirite meglio difciol=
ti non vengono, (e non da quello del vino, della Terebentina, 0 con«=
fimile, fegno dell’analogia , che hanno fra loro effendo noto a’ Chi=
mici non poterfi (ciogliere un corpo da un meftiuo , che non con=

- s s § . . Iw._a-—
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(2) Libya, Apb. s1a : (¥




DELLE BEVANDE CALDE, O FREDDE. 41

#’El‘lgﬂ con le pﬁtticﬂ”ﬂ di tal mole , edi tale ﬁgura » proporzionate
a entrar ne’ (uoi pori, e come tanti piccoli intrufi cuneiysfiancarlo,
e Ja @retta (ua unione , e combaciamento dividere . E'dunque pro-
babile, che uno de’ principali giovamenti, che il Vino caldo appor-
ta , fia I’ajutare I’ azione tanto neceflaria della bile, e percid ne’gio-
vani fervidi s o ne’ biliofi, nel tempo d’Eftate, in cui quefta abbon-
da , ¢ fluida , ed abbaftanza difciolta, non pofia utile alcuno appor-
tare , anzi operar puote 5 che troppo fiefalti, troppo attiva addiven
ga , e in confeguente troppo [ciolga » e trituri lo chilo, irriti le intea
tinali fibre , e la diarrea , ovvero altri difordini » e turbamenti ca-
ioni.
: 47. Che la bile concorra validamente alla digeftione , io lo ten-
go per certo , non tanto per le addotte ragioni , quanto per varie of-
fervazioni da me fatge in diverfi animali , che mangiano cibi crudi,
a’quali la provida natura » cio¢ I’ arte occulta di Domeneddio ha
voluto 5 che la bile entri nello ftomacos e unita agli aleri faghi formi
un mirabile diffolvente. Nella Tenca , nella Reina, detta Pifcis cy-
prinus da’ Latini , e in molti altri d’acqua dolce 5 e falata il canale
della bile vi a fcarricarli dentro il ventricolo » lo che ha pure offer-
vato il mio Maeftro Malpighi ( 3 ) negl’ Insetti » ed io ne” volatili ho
quafi fempre veduto , come difli Ne/l> Anotomia dello Styuzzolos
che una porzione della bile ( (e i calca (u la borfetta del fiele , € fuo-
ra i [prema ) afcende fino dentro lo ffomaco , e ventricolo loro, 1° al-
tra verlo gl inteftini difcende . Gli Accademici Parigini videro in
cinque Iftrici (caricarfi la bile dentro il facco dello ffomaco, Lionar-
do de Capoa I’ offervd nella Rondine Marina , altri nel Lupo, Jadi
cui voracita , e forza nell’ digerire palsd in proverbio , ed il Vefalia
cid notd pure in un fempre famelico Remigante. Se dunque taleg I’
ingegno della natura in quefti animali, manifefta cofa &, cid aver
fatto con fapientiffimo configlio » acciocché la digeftione perfetta«
mente fegua: laonde effendo le (ue leggi nelle neceffarie cofe al vive-
re 5 ed al confervarfi » a tutti comuni, {e la bile concorre con tanta
evidenza a digerire in quefti animali, fara lo fteflo anche negli altris
mutando il fito;ma non la legge. Vuole pure il Lifter ( ® ) quantun-
que {evero critico delle medefime cofe , che il vapore acerrimo della
f -3 ' bile,
R | el ; ey - - et B frir—" TSt P S KEIE
(*)  DeGlandulis conglobatis ad Regiam Societatem Anglicas
nam, &.
«AY) Lib. de Humovibus Cop. 36. p.m. 365.
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bile » che vuol dire la parte piu fottile , e piti operatrice, efca conti=
nuamente dalla borfetta (ua per benefizio della digeftione , al che di
buona voglia mi fottolcrivo » anziaggiungo » che arrivi anche den-
tro lo Romaco, del che chiari indizj ne abbiamo, operando cosi in due
luoghi 5 cio¢ nel principale organo della digeftione, in noicon la
parte {ua piu volatile » e potente molto , dipoi col refto degli altri
fuoi componenti negl* intedini, che in tal forma vengono ad effere,
come un'allungato ventricolo o una feconda officina del gran la-
VOFO » .

48, Dal finqui detto facilmente V. S. Illuftriffima comprende il
giovamento del Vino caldo, e il nocumento del freddo. Apre quello,
attua , e per cosi dire , aguzza » e (cioglie il mifto della bile , accio-
cht meglio faccia la fua dovuta funzione » dove al contrario quefto
lega , fiffa , imprigiona le particelle piu attive , acciocht non poffa-
no s {¢ non dipoi s efercitare s ma troppo tardi 5 e per lo pid imper-
fettamentes il loro vigore. Quindi e » che ne’ due Giovani accenna-
ti y ne’ quali la bile era pronta , {cioita » e feroce , invece di giovare
il Vino caldo » noceva , il perche troppo efalcava , e troppo agili , o
penctsevoli rendeva que’ minutiflimi corpicelli, che debbono opera-
re con moderazione » e con tempo . 1l fommo fervor della bile non
ricerca (imili ajuti» € percid in alcuni cali giova anche pin I’ acqua,
che il Vino,e qualche volta tanto I’ una,quanto I’ altro pid frelchi,
che caldi.

49+ - Sela troppo raggiola, e grofla-bile [i trattiene per [ungo tema
po » o ftagna piu del dovere nella borletta (ua , ¢ neceffario, che uno
degli due effetti {egua , ciot 5 o che sfumando la parte pin fottile , e
I’ acquola [premendolidegeneri in calcoliy 0 che slegandofi da’ rami-
celli oleoli gl’ inviluppati (ali , aguzzandefi, e piv del dover fermen-
tando , agrilsima divenga , e cosi sbocchi 5e coli per il colidoco nel-
le inteltina con tal fesocia » che punga troppo » logori » e con incle-
menza morda le fibre loro , e le sforzi a contrazioni {palmodiche , e
dolorofe, le quali tante pit durino, quanto piu fara tenace, e pun-
gente , impercioche attaccandofi alla tuaica villofa, né¢ cosi facil-
mente ftaccandoli » ne lubrica difcendendo , {emprepiti le (ue (aline
punte, come {pine 5 nella delicata parte potrd cacciare ., lacerare ;e
dolori accerbifsimi cagionare . Seguono [ovente quefti dolori inter-
mittenti , o periodici , conciofsiache difcela la prima lenta bile , a2
entra nella borfecta dell’altra , che fa il medefimo giuoco , non u=
{cendo , ad elercitare 12 {va tirannide, (e non.in quel tale determina~
10 tempo > che fi ricerca 5 accioché i [uoi principj attivi gefaleino ,

fipons .
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fi ponga in moto , goofj, e ribolla 4 e sforzando allora ogni oftacolo
{cappi fuora ; e precipici nelle inteltina . In quefti cafi fono inclinas
to a credere y che giovi’l vino ben caldo 5 continuamente bevuto,
poiche affottigliando le parti ramole , e raggiofe della bile , e le vo-
latili ajutande , non lafcia , che pigra fagoi, e s’impaludi , ma che
gema , ed elca nelle ore, dalla (aggia natura determinate, a produrre
il fuo effetto.

s0.  Cidsche dico della hile vilcola, che flagna,e in qualche mo-
do peccante 5 o pil agra , 0 piti orrida, per cosi dite 5 di {pine diven=-
ta ; dico ancora di tutti quegli altri fughi y o fermenti » che {ervono
nello ftomaco 5 e nelle prime vie, per fare la tanto neceffaria , e gelo-
fa opera della digeltione , cnnciu(ﬁecufaché, fe nelle fueglandule , 0
loculi 5 oalveoli pit dell’ ordinario fi fermino, e un fapore diverfo 5 €
piti acuto, e ncnnaturale acquiltine; o pid infipidi s piu grofh , pit
effeminati y e {poffati reftino ¢ vincendo finalmente: le refiftenze , e
dentro lecavitd , dove mectono focey gemendo : poffono cagionar va«
rj mali 5.0 [e pigri 5 e melenfi {ono dagli altei fughi (uperati , e fer=
mentando 5 e bollendo diverfi tormentofi effecti produrre; o fe agris 0
di fapore eftraneo dotati efler cagione di tanti, e si diverfi franifin-
tomi, che nel ventricolo, negl’ Ipocondrj, e lungo gl inteftini fi fen=-
tono . §’ aggiungono quelle reliquie de’cibi fulfugginole 5 o acidif=
fime ; checold reftano , quelle vilcole mucillaggini, quelle crudicd
difguftole, e cotanto alle rette operazioni nemiche ; le quali tuygte {o-
no.effetti , e prodotti d” una digeftione mal facta, e che tutee fono P
impuzra e fangofa fonte di cento mali ye cento . Ia tutti quefti cafi
il Vinocaldo mirabilmente giova per la cura particolarmente pre=

fervativa, e I’acqua calda anco perla curativa, per le accennate ra= - -

gioni , e forle percli& lo {pirito del Vino ha per proprietd d’ addolci-
re gli acidi , involvendo » o inguainando le loro punte, fe I’ umore ,
che pecca » d’ acido pecchi. $?aggiugne , oltre lo (cioglimento delle
paniofe mucillaggini, I apertura delie boccucce di cutri i vafi elcre-
torj » il moto blando accrelciuto, I’ allentamento delle fibre , per lo
(piu troppo rigide s o'increfpate , I' aumento degli {piriti , e una certa
fubita, disd co’ Medici, srradiazione per tutto il corpo 5 che accrefce
il vigore degli organi,ajuta la trafpirazione, e la [eparazione del (G-
‘verchio e dell’ e[crementofo , prepara; o efalta,

Sentiamo il celebre Friderico Hoffmanno 5 dove con tanta fa-
Vviezza , e con.un metodo cosi ingegnolo parla-De alimentis aliorum
iafolubrisarevawearyigentibus » dal quale vengong fubito polti inter

T - it iy
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?mﬁdm{ﬂimc ciboruns corrigentia Potus calidiydye, (8 )e nel §. 4uci’
aflicura y come Potus agua calide berbis voborantibus conditus cyue
ditates mucofusy vifcidas, acidas 5 a digeftione prima velicigs , 6o tu-
wicis inteflinoram 5 eorumque crufte villofe inberentes diluit , abe
frevgit 5 difSolvity temperat 5 ut per alvum facilins defcendapt, neque
inteftina #llo-modo y vel acrimonia , vel inflatione ledagwtuy + e nell?
Annotazione al §. 4. del Capitolo VIIL. De potulentorum fulubrs 5 cbe
infalubri natura » paslando dell’ Acqua calda pone quefta generale
propofizione , che per noi vale un teforo : Agua caliday mi fervo an=
che qui delle fue parole, nunguam nocet 5 fed Jerper utilis efty e qui
delcrive un numero confiderabile di giovamenti , come, mzccofitates
diluendo aperit , falia excrementitia verd , o biliofum pituitam dia
luit s tum & [anguinis circulum , & omues excretiones eximie ads
javat s unde medicing prafervativa adverfus omues morbos certe in
agua falubys requiefcit, Si noti quel nungzam nocee, Jed [emper uti-
lis Eﬂ - parendugli Elj. non ifPiEgﬂl‘ﬁ col Prfmu F'EHFD ﬂbbﬁﬂﬂﬂﬂ 3 2 ﬁ
noti quell’infigne elogio , che le di in fine di farla una medicina
univerfale prelervativa adverfus omnes morbos 5 non conofcendo io
gia altro rimedio nell’ Arte noftra 5 a cui quefti vanti dare poffiamo.
Non cosi certamente difanno gli ftefli fautori. dell’ acqua fredda » la
quale fe in alcuni cafi di utile fia,in cento altri danno apporta. Tan-
to piacciono al lodato Hoffmanno le bevande calde , che parlando di
Cornelio BﬂntfkﬂE{ b j’:Pﬂfﬂﬂ fﬂf;dil’.‘&,Pﬂtﬂ: aguaram ec bene mrﬁfr’
quod bominsbus autfor fuit 4 ut infufa calida libenter hauriant.

sr. MafePacquacalda, per teftimonio fedele di que’ valenti
Maeftri s o pura , o con erbe corroboranti medicata , fa cotanto por=
- tentofi effetti, e perché non fard gli fteffi °1 Vino caldo , che porta di
{ua natura il cotroborante » fenza mendicarlo daglialtri ? E in facti
quefto prudente » e dotto Scrittore nell’ Annotazione al §. 19. dove
parla del Vino , vuole , che fiannoveri fra le bevande naturalmente
medicate > o fra i rimedj , pid che fra le pure bevande : Ping itaque,
dicendo , merito inter medicamenta s five alimenta medicamentofs
quibus & concotlio ciborum, O excretio alienorum 5 necnon vivium,
@ caloris reflitutio egregié adjuvatur., veferenda Sunt: il che, fe del
Vino freddo dir fi puote s quanto pit con ragione del Vino caldo fi
potra dire , in cui dal calore le parti » che contiene medicamentofe
yengono rilvegliate 5 e percid (emprepity con vigor maggiore po-

- tranno ’

e r— T—— ——— R it ey e —— L — -

(2) Medicina rationalis Syflematica Tom, 1. Cop. V. §. 3.

() § I De Medicina Ecleitio. %
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¢ranno il loro effetto produree? Ma ecco un’ altro teftimonio 5 che ak
di 12 de’ Monti {i fa (entire per lodatore del Vino caldo s dicui ne
pacla con 1’ efperienza alla mano . Quefti ¢ I’ erudito Gio: Bruyeri«
pi( ?), il quale della bevanda calda , e fredda parlando : Novimes »
cene aflicura , come teltimonio di vifta y unum 5 atque alteram 5 qui
aflate media, pecdam aliis temporibus anni perpetud aguam propenos
do ferventem Vino adiicerent , vofque ad fuvmmam pervenifSe feneiun
tem exploratum babeo : € perche temeva » che cid, come cofa a’ (uoi
tempi rara , creduto non fofle , foggiugne : cujus res tefles [plendia
diffiraes in agro Lugdonenft s itemgue apud Vivarienfes  Narbonenfis
Gallic populos babeo . Vnum antem now erit alienum nominare No-
bilitatis Primaria ¢ Santlo Camando 5 &c. Lo ché quanto conferma
la noltea fentenza » tanto la contraria indebolifce s avendo gid dimo-
firato come i bevitori de’ Vini » e delle bevande ghiacciate pagano
pit prefto degli altri-alla natura mileramente il tributo. -

52+ Lo [teflo fuo illufire Monardes non & perd cosi indilcreto,
nt tanto appaflionato nel far bere il Vino dalla neve yo dal ghiaccio
freddiflimo renduto » ad ogni genere di perfone , ma fa anch’eflo le
fue prudenti eccezioni, che a mio giudizio [ono tante , che pottebbo-
no {eryirper regola s e il bever freddo per eccezione . Now conviene
( cosi ingenuamente confefla) all' incontro a quelli 4 che fono molto
vecchi g e in etd grave , né a guelli , che vivono in ozio s e fenza fas
tiche o mentali 5 0 corporadi y né a quelli 5 che patifcono cruditd ds
Sflomaco 4 coufore da avaori freddi o ne agli Afmatici s 0cbe patifcono
difficylta di vefpiro s né a coloro, che attenwati fone 5 0 deboli di Rea
i s ué a guelli y che won pofSono digerive per umori , 0 alire cagions
fredde s nd a. foggetti alle ventofita y né a giuvounetti , ué a figliuoli
teneri y € fmili . Di grazia Sig. Marchele ponderi un poco bene col
fuo pelato giudizio , quanto poco de’ Gentiluomini s e beneftanti di
Milano, dove Ella foggiorna , bevande nevate , o Vino freddifhmo
beverebbono ; fe i dovefle attentamente offervare ( come effervar G
dovrebbe ) I’ utiliflima eccezione 5 che da quefto {uo dottiflimo Spa=-
gnuolo prelcritta viene. O quanti fono i vecehj, o d’etd gravi, quan=
ti quegli, i quali impancati , ¢ {enza affaticare il corpo » € la mente
oziofi vivono , quanti coloro, che della poca forza del loro ffomaco,
o freddo » 0 lapguido » e (poffato fi querelano, e di cruditd fi lamena

: tano,
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(2) Cibus Medicus , five deve cibaria . Norimberge, &¢. Lib.
16, Cap. 15, o R

-=



48  TANTONIO VALLISNERY

tano , quanti fono tormentati da’flati , e da ippcondriache paffioniy’
quanti i giovani s ed i fanciul_ii » @’ quali con ragione il bere freddo
nega ? Né poco {ono gli almatici, i dolenti delle difficule} di relpiro,
né pochi gli eftenuati, ¢ i deboli di Reni, a’ quali tueti aggingniamo
oli eccettuati da’ Maefbri- della noftr’ Arte Ippocrate , e Galeno 4 e
pianpiano ci ridurremo a confeflare, che a pochiffimi , e quafi a niu-
no le gelide bevande convengono. ' ' bt 4l
§3. Non fi maraviglierd dunque n& punto nd poco il mio rive-
rito Signor Marchele , fe io flento a capire, come i confaputi moder-
ni faviiflimi Medici. » contra i {ani configli non tanto de] lore infi-
gne Monardes » quanto de’primi Padri della Medicina , con tanta
franchezza si nell’Afme pit affannofe , st in altri penofiffimi mali
(enza ( per quanto fcritto mi viene ) eccezion di perfone , d’ecd , di
tempo » e di cagioni acqua freddiflima largamente prefcrivano , ¢
portentofi fuccefli raccontino . Non tante gid fono le eccezioni , fe
Dio mi falvi, che m’impedifcano, o impedir poffano le falutifere be-
vande dell’acqua ; o del Vino caldo , eflendoin tueti i fuddetticali
utiliflime s ed s anzi che nd » neceffarie ; laonde manifeftiffimo ap-
pare , non poterfi né meno far paragone , qual delle due pid lodevo-
le fia , € degna d’effere comunemente abbracciata , e feguita tanta &
~ ftrabocchevole , e fterminata la differenza, che fra Puna , e V’altra
{i vede. ' ' v '
§4. Ne&(enzaragione confegliano il mio cariflimo Zio Davini,
Perfio , e gli antichi amatori di tal bevanda , che ( dati gP’indicanti)
non tiepida , ma caldiffima i afforba , si per i forti motivi , che il
prima adduce  si forle per una , benche leggieriflima offervazione da
me'fatta » nel far prender a Nobil Donna , per certa (na indilpofi-
zione 'y I’'Olio di Mandole dolci con pane trito , cottonel brodo . Se
il'pane trito folamente era tiepido., non {i poteva mai in tal manie-
ra {eco intimamente rimelcolare I'Olio » che fempre non apparilse,
o non fovranuotafle , del ché fomma nauflea provava , ma fe caldil~
fimo era , e fervente , cosi altamente penetrava, e s’univa 4 che pit
non apparendo s né qualfi fentendolo , volentieri 5 e con utile lo ri
ceveva . Dacid (i deduce », quanto vagliono i gradi maggiori ; o mi-
nori del calore del fuoco , per aprire piti , o meno i pori del compe<
fto ; accioccheé con un altro corpo s'unilca 5 e I’ effetto defideraco
produca . 11 vino freddo bevuto nel pranfo 5 o nella cena , non pe-
netferd mai tanto y né cosi prefto il-ciboy la-bile e i fermentialla
retta concozion deftinati  come fard il Vino caldo 5 il quale col mo=
to impreflo dall’empito delle vibrace particelle del fuoco facilmente
s'apris
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s*aprird la ftrada » sfiancher la teflitura pii forte , e pid tenace , ¢
di pit mifti fi fard un fol mifto . |

Nel primo cafo il Vino {uperficialmente (i confonde , non intj=
mamente {i melcola con gli altri corpi 5 e percid forle in me feflo
offervo , che le bevute dell’acqua , odel Vino freddo pid prefto
paffano ; e colano per i cribri s e canali deftinati a un tal’ufo, ma (e
l'acqua y oil Vino caldo bevo , pid lungameate nello fomaco, e
pelle vilcere fi'trattiene, ¢ quantunque molti corpicelli de” pid (ot
tili velocemente tragittino , e tutte le parti in un bacter d’occhio ri«
(torinoy la parte perd maggiore piu trattenendofi efercitd la (ua azio«
ne nello Romaco , nella bile 5 e negli altri liquori alla grand’opera
deftinatis e fa , che fegua quel perfetto trituramento , e tuttocid ,
che {i ricerca a preparare un buon chilo , ch’¢la bafe principale,
anzi la piu ficura della noftra {alute .

ss. Sediy pudendis 5 atevo, vefica bis calidum amicum &
indicans s frigidum inimicum @ perimens : Sono parole Afforifti-
che del grande Ippocrate ( 2 ) avendo conclciuto quel favio Vecchio;
che tanto alle parti conlervatrici » quanco aile (ervienti, e finalmen-
te alle tante neceflarie generatrici vuol effere il caldo,non il freddoyper
confervarle nel loro nazio vigore , acciocch® nelle loro operazioni
melenfe , e intorpidite 1a loro dilgrazia non piangano , ed a {e fteffe
vergognofi funerali non celebrino. Cid {apeva ben per pruova la luls
furjn!% Focide d’Apulejo » quando dava la bevanda calda all’amato 1
idgue modicam , [enta le [ue elpreflive parole , priufyuam toruwm
exforbevem » clementer invadit o ad velitium panlatim labellis mi
nuens y meque vefpiciens forbillat dalciter 5 (egno » ch’era ben cal-
da ; bevendola a f{orfi , a {orfi, come fanno gli womini di buon gufto
1a dilicatiflima Cioccolata . Ché facciano forte I’'uomo all’opra della
generazione lecalde bevande , lo aflicurd pure I’ingenuo Lucia-
no (P ], ed il Poeta diede per confeglio .

Et calidam feflo comparet #xor aguam s -

Ma forfe , o fenza forle piu {trano ftato (arebbe, fe aveffe dettos.
che un bicchiero di ottimo Vino caldo , e fumante allo fftanco mari-
to avefle ommiftrato . Quindi & » che tuttii pia rinomati Maeftri
concludono , effere il freddo a tucte le parti del noftro corpo nemj-
co s che difintamente annovera Celfo ( € ), fra le qualinon tralalcia.
le parti alla grand’opra della generazion dellinate, le quali, per ef-

- g (e~

() InV.Aph.Lib. Apb. 17. |
(b) InLycio.Erar Hilayitas,ére. (¢) Lib.riCap. g,
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fere nervole ,amano il calore , odiano il freddo. Casi viene prﬁlﬁti'
alle giovani deftinate alle nozze I’acqua fredda, si per il corfo de’
loro fiorl  che pudimpedirfi, o [ninuirfi, si perche col freddo non
traturano i fructi 5 ma acerbi » afpri, e difaggradevoli reftano. Le
Muritate pure fterili nella lor mifera mancanza (i confermano 4 (e
dagli uteri freddi dipenda , bevendo freddi liquori , come cene fa te-
flimonianza Ippocrate (2) elo fleflo Ariftotile (®) parld chiaro 5
quando (criffe : Adgue crude » &* frigide » ant flevilitatem  aut par-
tum feeminenm faciunts lo che confermd 5 quando parld della Natura
degli Avimali ( ©). Avicenpa pure , uomo di prima fede , frd noftri
Maeltri;non mancd di ricordare a’pofterisparlandodella fterilicd:Caz-
Ja autem(d qua eft in matrice,ant ¢ft malitia complexionis corvumpen=
2is [permascujus pluyimum eft frigas congelans eam, §ICVTT ACCI-
DIT EX POTD AQUAE FRIGIDE: e parlando dell’uno , e del«
Palero feffo Pamflo Erilaco ( ©) bialima I"acqua fredda per effere ca-
gione, che le vene frigiditate laborent (5 frigefcant [anguinis fibre,
binc cocumtibus opponitar 5 guoniam fiflit carfum [permatis 4 ed al-
trove aflerilce 5 che propter frigida ague potiones marent coemntes .
56, Se dunque per {entenza di tanti Scrittori d’illuftre fama I’ac-
qua fredda o fomenta , o cagiona la {terilitd 5 il Vino caldo , come
contrarioy dovrd levarla, e fard una fua lode non ultima , il fare ,
che con cosi benigno ; e dolce rimedio crefca la [pezie , e i confoli-
no le famiglie . E per veritd gli antichi Romani y che per contentar-
fi y e per cosi dire 5 diguazzare in ogni genere di gultevole diletto
tanto ftudiarono y non folamente peril [uddetto fine il Vino caldo
beveino y macon aromati , € con la Mirra condito , facendolo bere
agli Llomini le fcaltre Donne 5 e alle Donne gli Ulomini, del ché cec
tamente aftenuti (i (arebbonosle I'effetto alla loro-intemperanza non
avefle con evidenza corrilpofto + Percid Furio 5 antico Cormicoy o co-
me altri dicono Sutrio » introduce una Mericrice 5 chiamata Glico=
ne s la quale per aver maggior vigore pella difoneltiflima pugna, co-
si-parla: |
Myrrbinum mibi affer s quo virilibas avmis
Occur fum fortiuncala,
Se crediamo a Plociade 5 che lo racconta . Lo feflo afferma Pe-
tronio Arbitro 5 Maeltro indegno d’ogni piti lafcivo diletto y dicens
\ o dﬂj
— " - —— — ey m—
) LibV.Aph.62. (%) Lib.g. de Generat. Animalcap.z. =
5 J Lid.s, cap.g., { d ) In 2. Lib, Tralt. p?iﬁlﬂ:ﬂh’?. Vi
“)  Dedgre tro parat.Lib.4. capaag.
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do y eflere flato uno dallefire della libidine agitato , perche bevette
il Vinocon la Mivra(*).

g7. Chegli Antichi, pon contenti della pura forza , e delica-
tezza del Vino, voleflero Puna e l'altra con la mirra 5 e con gli
aromati accrefcere » lo atteta Plinio (b ) col teftimonio di Plauto
cosi (crivendo : Lautiffima apud prifcos wvina evant Myrrbe odore
condita 4 ut appavet in Plauti fabala » qua PERS A infcribitar
guanguam int ¢a , @ calamam ( aromaticum ) addi jubet 5 ided qui-
dam aromaticis delcctatos maximé cyedunt 5 con le quali bevande,
piene di fuoco , e di fpirito a piu d’un appetito foddisfare certamen-
te penfavano » e potevano . Sd, che alcuni apportare potrebbono
’opinion d’Ateneo , dove parla de’Savj infieme cemants o il quale
crede con Ariftotile 5 che la Mirra impedifca 'ubbriachezzas e fe im-
pedifce ’ubbriachezza , egli & (egno manifefto, che lega gli (piriti,
i quali renduti allora torpidi , ¢ fiochi , faranno anche inabili 2
quel geniale fpiritofo lavoro . O/lule ( cosidecide ) etiam , qua
Rbodigce dicuntay s tum ob voluptatens inferavtur in convivia,
tum quia o cum Vingm colefaciant 5 wivus ebrictatem infervi pa-
tiantnr : wam 7 myrrba , maftiche y vefgue bajufmod: in aquam in-
jette coguantar 5 ac wmox Vino mifceantur minus, qui bibunt , fiunt
ebyii ., Gran {entenza in vero non avente contrafto 5 ciod , ¢he chs
mefcolava Pacgua col Vinoy menu s’abbriacava.Ma la virtd 5 ridico-
no, di meno ubbriacarli 5 non ifta nell’acqua , ma nella Mirra 5
nel Maftice 5 lo che il lodato Ateneo piu chiaro nel Libro 17. con le
feguenti parole dimoftra : Fiunt Ollale Rbodiane , Myrvba , Len-
tifcique floribus 5 croco s balfarso y graomo , ac cinnamomo fimui co-
tis, ex guibus 5 qguae wifla fuerit agna (da inacquare il Vino ) ita
fiftit ebrietatem o ur vel Venerem feder 5 [urgentefgue etiam Spivse
tus digevat. Bifogna » cheal tempo d’Ateneo quelti Aromati foffe=
ro freddi » imperocche ne’tempi noftri aggiungono fuoco a fuocos
eccitano certamente gli (piriti 5 n¢ domar (anno, né forfe poffono
quelli particolarmente, che arditi, e alla ragione flefla ribelli s’inal=
zano ad offulcare la mente. Torno a dire, parlando de’Rodiani va-
fi  effere probabile , che I’acqua aveffe la vired , che agli aromati
danno , da’quali finalmente il {olo odore cavar potea , overo, che
con quef’acqua odorata meno anche beveflero , e percid a’lordi 4 ¢
abominevoli vizj dell’ubbriachezza , e di Venere meno alloru fog=

g 32 get=
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getti foffero . N2 qui io parlo del Vino con acqua , per cosi dire 5
diluto 5 e mortificato , ma parlo del Vino puro, in cui non il folo
odore 5 ma la foftanza refinofa della Mirra o {ola , o col Calamo aro-
gnatico » o'con gli aleri fovranotati aromati melcolata fia , la quale
quanta forza , e calor maggiore poffa [omminiftrargli , non vi & al~
cuto cosi ofpite nella naturale , e Medica Storia , che non'lo fappia.
Necreda gid 5 llluftriffimo Signor Marchele 5 che la Mirra in dofe
moderata cotta nell’acqua , o nel vino cotanto amara fia , come pens
{ano alcuni » imperocche {i tempera , fi matura , {i addolcilce , e in=
grata non riefce  come con I’elperienza ho voluto provare , e percid
per (emprepid imbal(amare le vilcere , corroborare lo ftomaco , e
impedire la corrottela degli umori, chi all’ufo antico il Fino mirra
to bere volefle , quando concorreffero i neceflarj indicanti, non fo-
lamente non lo bialimo , ma fommamente lo lodo . Ché quefto Via
no mirrato utile y riftorativo , e dilettevole fia, lo attefta il dottiffi-
mo Baronio ( # ) 5 dove ftabililce 5 che la perfidia Giudaica lo dafle
nelie fue tormentolifsime agonie al noftro Amorolo, e Divin Reden=
tore ; non per maggiormente cruciarlo con P’amarezza , e infoavita
del medefimo , ma piuttofto con la (ua dilicatezza , e odorofa gio=
condity riftorarlo , ch’io non credo per compalsione ,.come da altri
vien giudicato , ma per una barbara tiranna crudeled , accioche pia -
lungamente vivendo » pit lungamente fiaddolorafle , e affaporafle »
dird cosi, a forfi a [orfi la morte , del quale parere pare , che foffe
anche il chiarifsimo Tommalo Bartolini , riferito dall’Eruditilsimo
Signor Lanzoni ( ® ), riflectendo, che gli Ebrei li daffero la detea be-
vanda , #on nt levamen o [ed ut magis illum affligevent , o levamine
illo fortafSe abburrens » quod in tam divocraciatz ab odore Myrrbe
exbanrive poterat . 2

§8. Dellafola Mirra , intorno a cui & la quition priacipale , i
leggano piu di cento Autori,i quali hanno trattato della fua nacura,
e fivedra,che ne pur uno,ch’io fappia,le dd quefta occulta virtd di lea
gare gli {piriti , ma piu tofto di ri{vegliargli ," di accreflcergli » di al=
{ottigliare » di aprire , ealle pigre , e fredde parti dar moto» quando
fon vive : e d’imbalfamarle , ¢ dalla pucredine difenderle » quando
fono morte, . .

Per non diffondermi troppo in una cofa ; che a me pare mani-
fefta, con buona licenza del grande Ariftotile , € del ammirabil-Ate«
: 1eo,

L . L it et o __-“‘

(2) Aunal. Tom.1.4n.34. Cap.49. |

(®) DeCormis , Gravgentis pag. m.108,
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neo, rimetto V. §. [llufriflima alla Lettura del Polifio (2), il qua=
le ha pazientemente raccolto nella fua AMirrologia cutto cid , che
fino a quefti tempi & Rato [critto intorno la medefima, incominciana
do fino dall’etimologia del nome 5 e da’luci natali, riferendo tutte
le fue qualitd e virtd , e terminando con quante Ricette ha in ogni
Autor ritrovate s nelle quali fia nominata la Mirra , di manierache
delle lodi , e prerogative di quefta ne ha compilato un’intero Volus«
me. La fa nel Capitolo [efto di temperamento caldo , e fecco con
Galeno , e con Avicennay il ch & deduce dalla fua foftanza raggiofa,
dal grave odore, dal fapore amaro s ed acre, dall’accenderfi facil-
mente al fuoco , come tutte le raggie fanno , e dagl’effetti , che pro-
duce. Quindi &, che nel feguente fettimo Capitolo le d3 facolta
particolarmente d'aprire , rifcaldare, o dar moto, e percid con
utile prefcriveri alle Donne, per provocare ljflfmghh e i Lochjs
elpellere le [econdine 5 i feti morti, i parti difficili, e cacciar via
con ammiranda forza quanto di {overchio, o d’eftraneo imbarazza,
o diturba le parti, che pit d’ogn’altra tengon celate le Donne 5 @
finalmente nel Capitolo 13. Art. 4. ’efalea per togliere anco la ffe=
rilita s f¢' da awutero freddo, ed umido dipendn 5 che vuol dire in
buon linguaggio; per provocare le Donne alla lufluria . Ma tornia=
mo alle bevande attualn:ente calde.

§9. 1l lodato Pamfilo Erilaco nel {uo Trattato De Aquarzti
natura » @ facultatibus (©), dopo avere lodata per molci gravil=
fimi mali 'acqua calda , foggiugne : Quod ff maltum calida potetars
nitra quas diximus facultates y validé flatus difeutit 5 ita ut choli-
cos dolores ( del che gia parlammo ) aliovamque inteflinorum & vens
tricali continuo difpellar s & difsiper inflationes 5 in guacumqne s
fint parte . Singultam , fivim , & tufsim lenit . gutturvis 5 lateran,
veficagae dolores mitiores facit , wel fedat . Tepida verd potata ( fi
noti bene ) i# #nagnaque difpofitione nanfeam inducit, & vomitzm:
aBde caveant Syrupos 3 vel quid aliad adminiflrantes , e tepida
propinent . Ecco dunque , come anco quefto {aggio Autore una tale
veritd conobbe 5 effere il tiepido ( generalmente parlando ) difgufto=
fo, e allo fomaco noftro per ordinatio non molto amico', € percid
in fine raccomanda , che caveant Syrapos y vel quid alind adminia

firan-

(%) Myrrhologia, fett Myrrha difguifitio curiofa;ébe. a Gothoa
fredo Samuclire Polifio , &c. illuftrata , variifque Medicamentis
ﬁdﬂr#ﬁm,@fa Novimbergaydre, Wt T 5T

(2) L’f?; 4. Cap, 21 pag.m. 283, i
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firantes s ne tepida propinent 4 e percid (peflo le Medicine date rie="
pide vengono vomitate. Ma fe 'acqua caldiffima fa effecti s} pora/
tentpfi , quantopit efficacemente gli fara il Vino ? Se bevono , dice
il mie Carifsimo Zio , il The, il Caffe, il Cioccolate tiepidi , naufea

gli movono: Se bevono ferventifsimi , gode il palato, lo ftomaco fi

corrobora  tutte il corpo (i rinvigorilce , e i rallegra: Potus enims
tepidas , lo conferma in altro luogo (2 ), aut fgéwrri.r, azt debili-

tat flomachym 5 quando perd il paziente non colleri anche il tiepido,

¢ almeno il mencaldo, che in certicafi y e temperamenti (ur3 fempre
migliore del freddo.

6o. Non & gia vero , che I’acqua, o il Vino caldifsimi non eftine
guano la fete, ¢fSendo gquefta , come la delcrivono le Scuole s 2tm dé-
fidevio di freddo 5 ¢ d'umido : imperoch cid riefce contrario alla ra-
gione , € all’elperienza. Alla prima , poiche in tanto il palato, la
lingua , le fauci fono aride , e di effere irrorate han di bifogno , in
quanto la linfa non (i [epara , o ne’(uoi alveoli ftagna , e non geme
per le boccuccie de’fulivali tubi , da’quali dolcemente Rillando le
inaridite parti bagna , ed innaffia: perottenere il qual fine & necel-
farioy che s’aprano i pori, e per cosi dire 5 fi dilatino , o fi [chinda«
no le cateratte, accioche fluifca I’onda amica , come prima , e fod=
disfacendo al bifogno della Natura apporti il defiderato follievos
Se apra piuipori, o le boccne d’ogni canale efcretorio ’l caldos o
il freddo, nonvi €alcuno, che dubitare ne pofla, quindi@ , che due
wtili dalla fervida bevanda (i cavano 3 uno, che [palanca, dird cosi,
alla ventura linfa le porte , I’altro » che pill prefio entra nel (angue,
e fidilata per tutto, e fi(parpaglia , apportande all’umido man-
cante ; e alle parti fitibonde il defiato (occorfo . Cid conebbe anco il
curioflo Bonteckoe , quando volle, che non folamente le bevute
caldes ma lo fpirito di Vino piu dell’acqua fredda eftingueffero la
fete 5 il perche 5 dice, le une , el’altro aprono i pori delle glandule
della bocca, e fannoy che eruttino la neceffaria faliva, il che &P
ultimo pud qualche fiata verificacfi, (e ftaffe la cagion della fete
nella fola bocca , e non mancafle 'umido al fangue . Ho detto , che
cid fi prova anche con P'elperienza , polciache i bevitori del Vino
caldifsimo tutti d’accordo confeffano , che anche quando fono dalla
fete cruciati , bramano un’umido caldo, non freddo , dal quale fubi-
to riftorati s e foddisfatti fi (entono , ed ho udito molti » quantunque
-non amanti del bere ordinariamente caldo 5 i quali nelle maggiori

vam-
——-——_————-——-————-ﬁ—-—-—-—.—-—?—l—_

(*) Pog. 1y.
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vampe della rioftfa State 5 per eftinguere la fetes ne empiec(i d’acqua,
odi Vino 5 bevono foavemente il The, oil Cafl¢ y e la (ete 4 detto
factoy ammorzano, il ché io fteflo in me ancora ho pit volte provato,
Gast ne’pi fieti rigori del Verno, quando di freddo intirizzifcono le
miembfa y ¢ [dte abbiamio , non cerchiamo gia il freddo yma Pumido
pér loddisfare alla medelima.

6i. Ma dicono o dire poflono s che la bevanda fredda & natura«
le s ed oniver(ale a cacel gli uomini y e a tucti gli animali di quelto
Mondo, ed avanti’l Dilavio , nel qual tempo centinaja d’anni vi=
véano 5 non folamente Vino caldo, ma nd men Viano beveano; né
crédo gid y che Madonna Eva, n&quelle antiche venerabili Madri
accendeflero il fuoco per ifcaldare Pacqua da bere , e farla beré a’fuoi
Conforti , ma frefca s limpida , e brillante y tal quale (caturiva dalle
fontane 4 faporitamente (e la ingojaffero . Tutto & veriflimo 5 guan=
do il Mondo era bambino , i coprivano di verdi frafche 5 fortiflime
erano le nature ; ¢ meno ingegnofa si vel cibo y come nelle bevande
era la gola degli uomini: ma dipoiche il Mondo s°¢ per cesi dirs
fat’nomo » per non dir vecchio s e dalla lunga (perienza ha acquifta-
to un pd piu di giudizio, non s’¢ voluto abulare delle grazie di Do~
meneddio y ma ha voluto fibbricar la Cucina , lalciando le ghiande
agli animali , ed ai piad femplici s ed ai pid poveri i [oli cibi del cam=
po s edell’orticello . Ha penfato cuocer le carni y Perbe ;e le grana,
condir i cibi , (premer liquori » ¢ melcolando il buono col meglios
o fcigliendo fra il meglio Pottimo godere nella menfa y lodando il
Sommo Benefattore , cid che per (ua fovrana , e pit che reale muni=
ficenza ha voluto donargli . Séguano puc a bere gli animali le acque
fredde , e gli womini le gelate ( che nd men quefte i primi Padri, che
tanto viflero , certamente beveano ) ch’io lor le dono 5 contento d?
afforbire il mio Vin caldo, e rifcaldarmi quell’etd fredda 5 che 2id
fento [erpeggiarmi per Poffa . Offervo perd y che anche gli animali
leacquecalde , e i caldi beveroni molco ghiottamente afforbono , €
quando i Buoi, le Capre, le Pecore, ed altri animali arcivano alle
acque Termali, che non fieno acide ; golofamente (ele tranguogianoy
bevéndo per alcro (ottil [ottile le fredde , e nevofe . Offervo ancoray
che gli animali carnivoris tanto terreltri, quanto volatili molte
volentieri del (angue caldo, e fumante della lor preda s’abbevera-
o+ ed {0 5 quafi difli, fcherzando , che e gli animali tuctiy i quali
ES fredda bevono aveffero anch’eff il giudizio » le mani; e la cu~
cina 5 elsi pure di bever caldo s'ingsgnarebbono.

62. S'ingagna pure al digroffy il (uo erudito Monardes col dire,
4 che



<6 ANTONIO VALLISNERT

che in-tutti i fecoli fiafi bevuto, e che da tutte le Nazioni freddo f§
beva s conciofsiache tanto il citato Perfio , quanto il noftro Ghiarif=
fimo Sig. Abate Muratori nella Lettera al Signor Dayini (2 ), hanng
fatto chiaro vedere, comei Greci, i Rodiani,i Romani, cheal
Mondo tutto davan le leggi , caldo beveflero, ed ora gl’lndiani , e
fegnatamente i Giapponefis o i Chinefi, che fanno un Mondo da (e,
bevono tutti caldo , il che nota pureil menzionato mio dilettiffimo
Zio (2 ), per teltimonio dél Gemelli (€) a cui mi fard lecito ag-
giugnere l'autorita del P. Gio: Pietro Maffei » dottiffimo , ed elegan
tifimo Geluita 5 il quale nel (efto Libro delle Iftorje dell’Indie de’
Chinefi, e Giapponeli, moltiffimi anni prima del Gemelli , lafcid
{critto : g#amquam @ vitibus more noflro non exprimant merumy
awvas guodam condimenti genere in hyemem aflervare mos eft . Cate-
vum-ex herba guadara exprefSus liquor admodum falutaris , nomine
CHIA calidus haaritar » ut apud Japonios . Cosi nell’Afia y € (egna-
tamente in Conftantinopoli ¢ quafi pin la bevanda calda , che la.
fredda , a cagione dellincredibile quantitddel The , e dell’Caffe,
che pit d’una volta al giorno aflorbilcono , come ora & gid ufo per
tutta Europa, _

63. - Nemidicano, che fia pii naturale la bevanda fredda , che
la calda » peroche la noftra Natura , o la dilpofizione artificiofiffima
di quefta noftra macchina , pii certamente il caldo ama, che il fred-
do» il perché dovendo eflere in un perpetuo inviolabile moto i no-
ftri fluidi » e gli organi dal calore continuamente fomentati, ¢ pofti
in atto , chi non vede s che facendo il freddo contrario effecto 5 non
{ard a noi cosi connaturale , come il caldo ? E per qual cagione tan-
to I'Inverno ci difendiamo dal freddo , e in ogni ftagione mineftre,
e cibi caldi mangiamo , (e non percheé il freddo , che ha proflimi con
1a morte i confini ¢ noftro crudeliffimo fatal nemico 7 Ognuno con=
fefla » e lovvente dice s che per confervar la falute & neceflario porre
fempre qualche cofa di caldo nello ftomaco » dunque ognun vede,
per comune accon(entimento , e cid la Natura fteffa tacitamentce a
tutti infegnante , effere utile il caldo , nocivo il freddo . Ma (e caldo
mangiar dobbiamo,e perche non dobbiamo ancora bere caldo’E quale
firanezza di guafto coltume & mai quelta , di mefcolar nello ftomaco,

e freds

'_-:-_"

(%) De Pory Vini Calidi pag. 63.
(b) MNel fuddetto Libro pag. 1 8.
(¢) ‘Giredel Mondo Part, 4, Lib. 1. Cap, 1:
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e freddo » e caldo , mangiar la mineftra bollente , e lovrabergli una
tazza di Vino congelante, e cosia vicenda introdurre in uno feflo
luogo due qualitd contracie 5 da fare per cosi dire, impazzir la natu.
ra con le noftre pazzie, esforzarla ad errare co’noftri errori 7 Non
ha polto indarno il fapientiflimo Artefice in fito cosi baflo , e da cal-
diffime vilcere circondato il noftro ventricolo , (e non perché nella
lunghezza del viaggio i cibi,e le bevande fredde per necellita {ovven-
te ingojate, {i attemperino, e quell’acuto rigore perdano ; e col}
poi dalle vilcere circondanti(caldate poffano efercitare il loro ufficio.
Che fe noi le manderemo giu calde , levaremo la fatica alla Natura
di fcaldarle , non perderd ne forza y nétempo nell’operare , e tutto
riufcird con noftro utile , e (uo follievo perfettamente lavorato . K,
perché ha fatto di piu la natura, che i fanciulli fuccino fempre il
Latte caldo ? E perché [eguitar non dobbiame anche nel reftante di
noftra vita le {ue prime , ficure , ed impeccabili leggi?

64. Falfa pure io folpetto s con buona pace di Ariftotile , e de’
[uoi troppo fedeli [eguaci I’accennata definizione 5 o delcrizion del-
la {ete y ciot 5 che ffa #n defiderio di freddased #mido, conciofliecofa-
che, olere il detto» aggiungo » che chi ha [ete 5 baita, che bagni »
nulla cutando il freddo  che intorpidifca la bocca , facendo cosi tut-
ti quegli , che veramente hanno fete . E’ neceflario alle membra s e
a tucti gli organi del noftro corpo y come al {angue, ea tutti i liqui«
dis che gl’innondano ; 'amido ; manon il freddose con la fete la na-
tura ci avvila il bifogno di quello , ma non di quefto. £’ Pumore ,
parlando in generale con Avicenna , ## corpo amido , e fluvido 4 o
{e tale mantenere fi deve , per la continua trafpirazione, e {colo del-
le linfe 5 o de’fieri , e d’uopo continuamente aggiugner acqua, o
parti umide per riftorarlo 5 ma non gid freddo per condenfarlo , e
percid /a fete non & defiderio di freddo s ma di folo umido . Que'cita=
ti popoli , che bevono fempre caldo , e tutti quegli, che pur al pre=
fente del medefimo fi dilettane , non eftinguirebbono mai la fete , @
pure 'eftinguono , quantunque il loro defiderio non fi eftenda ak
freddo » onde non fanno in quefto altro peccatos che guaftare la defi-
nizion di Ariftotile , la quale, quando parla contro I’elperienza , bis
fogna rayvifarla per fal(a , effendo fempre meglio confervare la ng=
fira {alute , che Ia dottrina del Filolofo . ;

65. Ne faprei gid capire , (e ponghiamo a confronto il bere cale
do col bere freddo , qual diletto abbian coloro 5 che un vino , per al-
tro dilicatiflimo , e prezio(o , [i pongono freddifimo 5 0 mezzo gela-
ta alle labbra . Sattutifce certamente » e fi mortifica il gufto del fen-

h (o,
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fo, quando il fuo organo refta dal freddo ftupido , torpido ; e mogio,
ne pud mai dilcernere 5 la qualitd del Vino medefimo , ng diletcarfi
dell’efquifitezza 4 che in fe contiene. Poffono un’ Vino guafto , e cor-
rotto , o {ciapito , o crudo 4 e dird infino avvelenato fenza ayyeder(e-
ne inghiottire 5 pofciachié-le nervofe propagini de’ nervi della lingua
e délle altre parti y dette papzlle ( le quali fono , conforme il Malpi-
ghiy il foggetto del (enlo) intormentite , e fupefatte dal freddo » non
fono valevoli a dilcernere nt il fapor, ne il veleno. Abbiamo il ca-
fo in Cornelio Tacito , parlante in noftro favore ( # ), dove racconta
la morte di Britanico , nell’acqua fredda 4 non nella calda ayvelena-
to: Innoxia adbuc s ac pracalida ( cosi parla ) & libata guftn potio
traditur Britanico . Dein pofiguam fervore afpernabatur frigida
in quo affanditur venenawmy quod ita cantlos ejus artius pervafit , ut
vox pariter 5 ©° [piritus ejus vaperentur . Conobbero que’lcelerati
il loro vantaggio , d’infondere il veleno nell’acqua fredda , non nel-
la calda 3 imperoché quanto in quella il caldo manifeRaya 5 tanto in
quefta il freddo occultava il fapor del veleno . Chi beve al contrario
Vino caldo s o qualche altra defiderata bevanda , diftingue con ogni
ficurezza, e facilitd fino le ultime differenze della bont) , o malizia
della medefima ; la rigetta {ubito , (e viziofa ; Pabbraccia , fe per-
fetca 5 gode a forfi Ja (ua foavitd 5 fifente per diletto brillar in feno
g” rpiriti s € lambendola , e guﬁandula » tutta la natura i folleva »
fi riftora, e {i rinfianca.Bevevano y ¢ medicavano la fere , dice Ome=
r0 , nd probabilmente con acqua fredda ; perché i medicamenti non
fi danno freddi y ma caldj.

66. Concedono tutti , parlando generalmente i Medici, che pri-
ma di dare acqua pura, o anche fredda agl’infermi , bollir fi faccia,
s1 perche y (e vi & feco qualche particella afpra, rigida, o cruda ven-
ga concotta s domacta 5 € come tnaturata , e precipitata dal fuoco »
si perché , in tal maniera viene ad effere pid amica dello ffomaco ,
pit familiare , e come addimefticata nella noftra cucina, ficuri,
che in tal forma non pud nocumento alcuno apportare , il ché , (e
dell’acqua ¢ vero » perche vero non pud effere del Vino 2 Pud aver
{eco anche quefto fovvente particelle terrefri crade,faflofe s non ben
galtigate dal Sole » n¢ ben’addolcite , e maturate , pud rinchindere
in e un certo occulto vifcolo mucellaginofo , e grave, difficile
molto da fciogliecli s da digerirfi, e da vagliarfi pe’cribri (uoi » pud

CoN=
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contenere [ali acidi » o aufteri imprigionati , le quali cole tutte dal
colore del fuoco vincere fi poffono s affottigliarfi , dividerfi, (puna
tarfi  ammollir(i , ein tal maniera niun danno apportare alle no<
fire vifcere : laonde cosi migliorandofi », non deteriorandofi tutto il
compofto del Vino, fari [empre piu utile , piu (icuro , e piii al gu=
fto, e a tutte le interne parti grato s e confacente caldo 5 che freddo.
Cid {i pud comprendere ancora dall’offervarfi , che si ’acqua , come
il Vino cotti pit dolci addivengono, e pii lungamente , che crudi
dalla futura putredine fi conlervano .
67. Chi beye freddo s dicono , fa unire il calor dello ftomaco
il quale unito ha pia forza di prima per celebrare la digeftione; chia-
mano nella medica Scuola il calor innato, e (e a Dio piace , anche
Pantipariflafi non vi ottiene 'ultimo luogo. Parole tutte belliffime,
che nelle antiche Scuole hanno avuto il loro applau(o , e la loro glo-
ria » allora quando tanti uomini dabbene fi quietavano {u puri no-
mi , (avano chini col giogo fulle {palle dell’autoriti de’maggiori »
ne ardivano cercar di vantaggio , perché ad ulteriori notizie le Co=
lonne d’Ercole piantate credevano . Ma, la Dio merceé, s’e {coffo il
giago » le colonne immaginate (uperate fi fono , ne piu i crede all’
autoritd (e dalla ragione » € dall’elperienza fiancheggiata non vica
ne . Falfo ¢ dunque, che il calore dal freddo pid concentrato digeri-
{ca y nomi vani fono il caldo innato , e l'amido radicale » e {ognata
& Pantipariflaff s nel modo almeno , chela volevano gli Antichi.
Concorre 5 € vero il calore in noi , a far, chei cibi [i digerilcano,
ma non come prima cagione » toccando al fermento il fare la princi-
pale funzione (2 ), e a quello ad eccittarlo, e dargli moto , e forza ,
non mancando altri mezzi per compimento del gran lavoros de’qua-
li abbiamo parlato ; come la bile 5 gli altri fughi, e il vigore de’(oli~
di trituranti : volendo anzi alcuni 5 cheil calore dello fomaco fia
un’effetto della fermentazione , o della lotta , che fra di loro fanno le
articelle de’cibi » e del fermento difcioglitore , non cagione della
medefima . Ma concediamo , che tocchi al calore 4 a porlo in atto,
non tocca al freddo » avendo (empre offervato , che il freddo doma il
caldo , e il caldo I’altro caldo accrelce « Chinonsd , che 'acqua
fredda , gittata fopra I’acqua bogliente , rompe il bollore , o il gon~
fiamento , e gorgoglio 5 che fa la cofa , che bolle » e e dentro vi [ono
h.3 le-
= s ey — TR = s LRSI e Fr——
(*) Vedi la mia Notomia dello Struzzo o dove parlo delia fua
digeftione s e del fuo flomaco 5 e vedi il Teatro Anatomico del Mart«
geti y dove parla della medefima 5 fondato fulle mie ofServazions «
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legumi , per cuocerglis s’indurano s n& pit , come prima , inteneris
{cono, e molli addivengono? Se dopd s cheuno ha frabocchevol=
mente mangiato » fente, o gli pare di fentire giovamento qualche
fiata da una tazza d’acqua fredda bevuta, conforme confeglia Gelfo ,
non dal freddo » ma dall’umido dell’acqua lo (ente : il perché [ubi-
to dal fervido moto de’fermentanti copiofi cibi fcaldata, gli penetra,
gli ammolla, e ammorbida , e le parti loro denflate pit facilmente
arrendevoli , e diffolubili facendo piu difpofte a un perfetto tritu«
ramento » e ad un’ efatta chilificazione le rende . Per ottenere il
qual fine io giudicherd (empre piu efficace » e pit ficura una tazza,
dird cosi , coronata , € fumante di pretto Vino Galdo » che d’acqua
fredda . | |

¢ 68. Quando mi portai in Milano , due anni {ono , per umiliare
i riverenti{limi miei rilpetti alla generofa Eroina(gloria delle Lettes
re, del [eflo,e del fecolo ) la gran Donna €lelia Conteffa Grillia-Bor
romea » miaccadette un giorno parlare con un venerando Cappuc-
cino nonagenario , di florido colore , e di perfetta falute do-
tato s il quale interrogai 5 come in quella fortunata etd fi gover-
nafle y come giunto vi foffe , e con un’invidiabile robultezza di cor-
po » e vivacitd di {pirito fi confervafle . Rifpole, creder egli, cheda
null’altra cofa cid derivare potefle , fe non che per lo fpazia di pia
di 40. anni non mangiava altro la fera, (e non una buona mineftra
di pafta calda , dopd cui vibeveva un bicchiere di buen Vino cal-
diflimo , quanto tollerare poteva : dal che di poi cosi allegro , e rin=
vigorito fentivafi , che d’effere vecchio , quafi quafi non s’accofgeva,
Sappiamo , Illuftriffimo Signore , che intanto ferpe la malavgurola
wecchiaja , non in quanto , come nota Bacone del Verulamio (2 ), il
calor innato, e 'umido radical fi confumino ( che anche quefto infi-
gne Letterato per nomi vani, e favolofi conobbe ) ; ma perche il [oli-
do perde ’antico fuo tuono s fi altera , edalla continua azione, e
reazione fi confuma ; fi muta il diametro si de’minuti canali , come
de’pori feparatorj 5 e la fibra finalmente diventa pin rigida, e di-
{ubbidiente all*urto , e al corfo de’fluidi . 11 Signor Francefco Palaz-
20 » mio riveritiflimo amico » e di cotefa infigne Cittd dottiffimo
Medico, in una {ua elegantiflima Diflertazione 5 che vorrei vedere
alle Stampe , fa chiaro vedere , venir la vecchiaja dalla rigiditd delle
fibre » che di giorno in giorno s’indurano , finche reftando inabili a’
neceffarj movimenti di quefta artificiofifiima macchina finalmente

fi gua-
B e, S St SR = S —

(2)  Hifturia ,Vitey & Mortisy@'¢
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fi gualta , fi ferma , e la morte naturale fuccede . Le parti fluide s e
fpiritole dice Bacone 5 riparare si poflono , ma egli ¢ impoffibile la
riparazione de’(olidis che col tempo logorare fi devono , irrigidire,
e perdere il loro moto » ed ufo . Coli tendono quefte ridellioni per
far vedere a V. S. Illufkrifima, che Ia mineftra di pafta col Vino fer=
vido non folo accrelceva a quel buon Religiofo lo {pirito ne’ fluidi,
ma rendeva pid pieghevoli, e pin cedenti le fibre de’folidi » rallen-
tandof la loro rigiditd dal calore , detergendofi le grume » e le ma-
terie gelatinofe 5 o quafi polipofe 5 che vi s’attaccano , e che col
tempo le legano , le ftringono , le imbarazzano , e intorpidite le
rendono . Percid il freddo nuoce a’vecchj » e giova il calore .

69. SO ,chealcuni dicono , {eil freddo nuoce 2 vecchj , giova
a’robufti , a’giovani, e agli uvomini d’etd confiftente , i qualinell”
Inverno pit forti (empre 5 e pid vigorofi , che nella State i fentono,
e percid con I'efperienza veggiamo » che i Popoli Settentrionali pit
mulflcolofi , pid robufti,e pit feroci fono di quegli, che'nelle {piagge
calde, o temperate foggiornano , il che da altro gindicano non po-
ter dipendere, che dalla fibra , Ia quale dal freddo s’indara,e in con-
{eguenza piti confiftente 5 e pit vigorola divenendo mantiene il cor-*
poin forze ; e in una pit Jungay e pii profperofa fanitd lo confer=
va . Cosi dunque accader deve a chi beve Vino,'ed acqua freddiffi-
mi, imperoché cid , che naturalmente (uccede ne’tempi» e luo=
ghi freddi a’ noftri corpi , {uccederd artificiofamente a’ medefimi ne’
tempi , e luoghi caldi, laondé tanto & lontano , che l’acqua,oil
Vino caldo giovino {otto il noftroclima , €a conlervare una vita
lunga , e beata concorrino , che piuttofto effeminando il corpo, rila-
{ciando le fibre , e troppo lente, e flolcie rendendole ; (aranno cagio=
ne , che piu prefto dellordinario fi eronchi il filo della medelima .

Nobile , ed ingegnofo & I'argomento 5 fe {u Pefterna buccia
delle cofe ci fermiamo , ma fe cerchiamo il midollo, trovaremo , che
tutto il forte & nell’efterna apparenza . Concedo veriffima I’offerva=
zione » ma falfa la ragione , cheda quella ingegnofamente ricavano,
conciolsiache & ben vero, che il freddo rende piu forti, e piu durevo-
liicorpi » manon perchele fibredegliorgani interne piti robufte ,
e piu refiftenti dal medefimo rendute venganoy o, come penfano al-
cuni'di effi , piu rigide » e piu dure fi facciano , dal che nefegua la
{anita , e forza maggior di que’popoli « E’certoy che il freddo elter=
namente coftipa , e una troppo libera , ed elorbitante trafpirazione
impedifce » per lo che non reftando impoverita la mafla de’fluidi de’
propr; [piriti , 0& de’fuoi fali fostilidiimi armoniacali » ¥ delle pars

ti=
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ticelle oleofe piu volatili 5 e piu attive ; ma fempre piena ; ed abs
bondante 5 nefegue » che 'interne operazioni tutee con maggior
energia vengono efercitate , {i f2 il loro moto pid vivace, e pid pron-
to € le triturazioni , le concozioni s le feparazioni del puro dall’im-
puro » e tutto Cid , che di {ovverchio , o nocivo efpeller ff deve , tut-
to s e tucte con forza piu regolata , e maggiore {ono efeguite . Cid
brevemente {piegavano gli Antichi Medici col diresche allora 6 con-
centra il calore, dal quale le interne operazioni pi efatte fegnono,
che nella State viene ail’efterno, e sfumase {vapora, e percid fiacchey
fpoflate , e languide & neceffario che reflino: lo chd elprefle in po=
che parole il noftro Divino Maeftro Ippocrate » quando diffe : Vepe
tres byeme [unt calidiores o aftate vere frigidiores . '
g0. Secid dunquee vero » com’egli & veriffimo s non vi vuole
gran tormento di fpiritu » per comprendere 5 che allora fiamo me-
glio » quando fiamo internamente da un’amico calore piu rifcaldati,
e che in noi tutti gli noftri {piriti , e le particelle pit attive , e pid
energetiche con [erviamo , come accade a coloro 5 che habitano i luo=
ghi freddi, e a noi nell’Inverno per la cagione fuddetta . Ma fele
Toftre operazioni interne feguono piu felici , quando vi & un mag-
giore amico calore » 0 moto benigno , e quando le particelle fpirito=
(e piti fi confervano , non {uccedera quefto , perche le fibre dal fred-
do irrigidifcono , e piti dure , e robufte addivengono , ma perchg ra-
refatte , e piu piene , e irrorate dal fluido nervofo, e linfatico 5 pit
dolcemente tele , piu obbedienti , piu pieghevoli, e pill pronte al
moto fi rendono, e cosi tutte le operazioni accennate {eguiranno con
ordine , e forza maggiore , e fi confervari quel tanto decantato equi-
librio » 0 quella tanto neceflaria proporzione 5 che per vivere fano ,
e lungamente fi cerca . Ecco dunque , come nel Verno piii forti fia=
mo ;s che nella State 5 e fempre pia forti faremo , (e col Vino caldo
{uppliremo a quelle mancanze di {piriti , di moto 5 o di calore, che
Vetd 5 li difordinis o qualche non naturale, o naturale, o ayveni-
ticcia indifpofizione ci fa mancare. '

71« Nel leggere il famofo Sidenam ( 2 ) trovo , che anche a que-
flo valentuomo piace l’acqua calda , e tanto gli piace , che la loda
infino per il primo, e principale rimedio contra i veleni corrofivi, e
fegnatamente contra il Mercurio {oblimato, in cui felice gli riufci
la (perienza . Aquara calidam ( dice) Oleo ( guod bic uni cam opere

igina-
T I—— —rh———-—-—.__— o ——

(2) Epift-prima Refponforia Roberto Brandy .
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ignayi perdere folent ) atque aliis omnsbas liquoribus ided pratuli 5
gnod cam ea magis efarietsexinde magis idonea mibi videvetur de-
worandis falinis bujus veneni particalisy, guam alius guilibet lignor,
gui vel craffior efiet , vel particalis alieni corporis jamdis pregnan-
tior . Tutti i Pratici piu accreditati , quando parlano degli afflitei
da’ rodenti veleni, ricorrono agli Oliofi, a* Butirofi, a’pingui,agl’
ingraffanti » € {palmanti le tuniche del ventricolo , e delle intefti=
na , acciocche le acute , e taglienti punte di quei venefici mordacif-
fimi fali non le lacerino, e fuor fuora non le crivellinoy lo ché pen-
fano non accadere, [e da’luddetti ramofi 4 e vilcoletti rimedj arma-
te vengono, intrife , e impialtricate . Ma pensd y andar altramen-
te la bifogna , ’acutiffimo Sidenam, vedendo, che gli Oliofi s gli
empialtranti , ed invilchianti rimedj , viepit gli attacchino , anzi-
che nd , alla villofa tunica del ventricolo , edegl’inteftini , e col
impaniati, e ftretcamente appiccati poflano pit oftinatamente Ia lor
tirannide elercitare . L’acqua calda all’incontro y coine meftruo
univerfale de’lali s € come famelica 5 per {ervirmi di fue parole » (u~
bito gli affale’, gli divide s gli ftacca , e dentro i (uoi vani imprigio=
nati fuora del corpo gli ftralcina , egli crafporta . Se dunque I'acqua
calda ha tanta forza , che actutilce infino » e doma "orrenda malizia
de’velenofi rodenti fali » quanta piu forza averd in difciogliere 5 ad=-
dolcire, lavare ; e rapir feco que’fali filveltri acidi, ed agri s che fov-
vente nel fondo del ventricolo y o nelle altre prime vie infieme con
le mucellaggini , o reliquie crude,e corrotte de’cibi invifchiati refta«
no s e flati, e tormini » e languidezze , ed alcri incommodi cagiona-
no? Sibeva dunque ogni mattina una buona tazza a forfi a forfi
d’acqua bogliente ; e per far piu bella , e piti mifteriofa la Medicinay
{e le pud (da chi piace ) infondere dentro il Tht, o JaSalvia, ola
Meliffa , o qualche altr’erba , o (eme dolcemente aromatico , e gena
tile con un pocodi Zucchero fino » accioché con pit credita , pit
diletto ; pid confidenza , e maggior gloria ottenghiamo I'intento de-
fiderato , volendo il Mondo (emplice qualche lufinga, o qualche
{plendido inganno adulatore. A'pran(o il noftro Vin caldo dard I'uls
tima mano all'operazione’s e {i goderd (e a Dio piace ) un’incolpas
ta , e feliciflima falute .

72. Andava un giorno meco fteflo penfando , per qual ca-
gione I’acqua’, oil vino tiepido non giovino per ordinario in certi
cali allo Romaco, anzi facilmente ad alcunij eccitino il yomitoy e
come al contrario 1'acqua , 0 il Vino caldi 5 o caldiflimi giovino, ¢
il vomito piuttofto impedifcono s come hanno facto qualche vnlr‘il in

al=
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alcuni anche le bevande fredde 5 o freddiffime . Cid folpetto potes
accadere » imperoché tanto il freddo , o freddiffimo, quanto il cal-
do , o caldiffimo poflono fare increlpare la fibra 5 quando flofcia , e
rilalciata fia » benche in modo diverfo , lochtil tiepido non pud
fare . Succede cid dal freddiflimoe. 5 il perche ferma il liquido nervoa
{0, ¢ linfatico nella parte , che firitira 5 come in fe fteffa 5 € fi fa per
accidente piu forte » e piu encrgetica , e lo fteflo dal caldiffimo addi-
viene » conciofliacht mordendo la fibra, fa che concorra copia mag=
giore di liquido alla medelima y d’onde (i gonfia , e anch’effa allora
piu robufta y e piu attiva diventa, Al contrario il tiepido non fa be-
ne n¢ 'uno ; ne I'altro , ma (olletica folo dolcemente la medefima s
promove , na non rifolve , e piuttofto fa rilalciarla , che tela ren<
derla , onde pud folamente in certi cafi , de’quali abbiamo gi fatto
parola , giovamento apportare . Pud anche giovare il caldiffimo ,
imperoche in uno fteflo tempo , ch’egli & cagione » che molti [pirici
alla parte dolcemente irrittata concorrino » diflipa 'umido fovver-
chio , e la linfa gelatinofa , e le inutili mocciccaje 5 che in quella ana-
midavano , e imbarazzata, e come legata , e fupida la tenevano . E?
vero 5 che il freddo anche morde , e alciuga » penetrabile frigus adu-
it 5 ma quefto cosi potente non pud tollerare la tenerezza delle no-
ftre vilcere ; e pud far mortaliffimi effetti per le ragioni , altre vol-
te accennate . Ma forfe dire potrebbono alcuni , che dall’acqua tie-
pida s’eccita il vomito , che non viene , {e non da una (pezie di con-
vulfione delle fibre mufcolari , che guernifcono il noftro fomaco »
dunque anche il tiepido irrita , e piu copia di {piriti alla parte [de-
gnata richiama . Cid accadere folpetto , non per irritamento , che
I’acqua tiepida faccia 5 na perche diftempera , e pone in moto gli
umori agri corrotti , € morbofi , i quali inviluppati e quieti fta-
gnavano, ed allora.eccitati , € come slegati con inclemenza s dird
cosly difordinata, e cruda pungono le membrane , a quel {ubito vio-
lento moto le sforzano , e alla loro ufcita I’acqua di veicolo (ecve, e
di guida . Stanno alle volte ., come una pofatura feccicla nel fondo
di un vale, la quale non agitata , ne aflottigliata coli placidamente
ripola , ma [ciolta y € in moto pofta » tutto intorbida , e confonde.
Che (e nulla d’oftico » od’irritante nel ventricolo » 0 nelle parti yia
cine {i ritrovi » @ non vi fia naulea alcuna , nealcuna dilpofizione
al vomito s la pura acqua tiepida non lo promove s ma bagﬂﬂr e pal=
fa . Vi fono altre ragioni, le quali , per non abularmi della fua be-
nigna pazienza , tralafcio , conchiudendo , che tutto il buono.dell?
effetto defiderabile di corrobozate 1a fibfa , ¢ in uno feflo Hie e,
pa-
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fipare gli umori {ovverchi ye nocivi, eaffottigliare i paniofi , pud
dal caldiffimo con ficurezza ottenerfi » come in alcunicafi pud il
primo effetto dal freddo , o freddiflimo feguire , ma non cosi facil-
mente il fecondo » ne il terzo in altri luoghi delcritto . N& bala il di-
re 5 che effernamente tanto un freddo alciutto , quanto un caldo
fervido fanno inceelpare la pelle 5 levano 'umido, e fanno in (e fel=
{a ritirare la fibra 5 impercidgehe parliamo nel noftro cafo di un fredw
do umidiffimo » cio¢ di acqua » o di Vino, che tanto ¢ lontano 5 che
afciughi , che maggiormente umetta : né comandar eij pofliamo al«
12 qualicd umida (per fervirmi d’un cermine delle Scuole ), che non
operi » e dorma , lalciando folamente operare alla fredda . Entreran-
no amendue nel noftro corpo , el una , e l'altra fard il (wo effetto,
o felice, o infelice y conforme ®ra il bifogno , o la difpofizione del-
la Natura » ¢ avra [aputoil Savio Medico opportunamente prefcri=
vere .

73. Ma abbaftanza , e forfe troppo del bere caldoy o freddo pars
lammo . E’ diritto , che di nuovo pin diftintamente qualche cofa di-
ciamo dell’ applicare, che fanno que’ {avj nomini, anche efternamen-
te alle parti dolenti » acqua fredda diacciata , o nevola, da cui, come
fulle prime accennammo , alla {anita primiera con incredibile forza
molti affliteis ftupente il popolo, e la Natura ({tefla, ritornano. Poflo-
no apportare col loro , tante volte lodato , Monardes I’ autorita di A-
vicenna , da quella d’ Ippocrate fiancheggiato s che parla chiaro 5 di=
cendo (3 ) : Exeisantem s guw juvant babentem [pafmum coms-
nem 5 qui nominatyr T hetis « O Tetanus materialis s at fubito de<
mergatuy frigida , ut dixit Hippocrates: Non eft tamen omne corpas
tollevans boc @ timore tutam , fed corpus, forte , firmum 5 carnofum,
guod zlceva non babeat , & in affate . Si offervi perd , quante condi-
zioni vi vogliono, prima di venire a una cosi generofa rifoluzione ,
mentre pud in uno ftante morire nel bagno freddo 5 come sd, che qui
in Padova alcuni anni (ono  ad un Sacerdote convulfo , con obbro-
brio dell’ Arte , e dell’ Artefices accadette » E’ probabile , che (otta,
quel caldo Clima d’ Avicenna , e d’ Ippocrate in tempo d’ Eftate in,
cui forle I’ acqua {1 pud credere , proporzionatamente alla noftra, tie-
pida, cid qualche fata felicemente accaduto fia, ma nella noftra Ita«
lia flenteranno forte i piu cauti Medici'a farne prova, da varie mife-
rabili fperienze fuccedute abbaftanza addottrinati.

74. St che Ippocrate ledd anch’effo I’acqua fredda ne’con-
- 3y i vulfi,
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vulfi » ne’ tumori degli articoli » ne’ doloris € ne’ podagrofi : #am mo=
dicas torpor (* ) » ecco la fua ragione, dolorem foluit . To certamente
penarei molto a prefcriverla ; non oftante I’ avtoritd di due si gravi
Maeftri » concioffiacht tenerei , di femprepiu fiffare quelle agrie vi-
fcofe linfe nella parte ftagnanti, € d” intormentire bensi qualche
poco il dolore 5 lufingando il paziente s ma piuttofto dipoi pid lun-
00 5 & piti ribelle farlo riforgere . Negar'non voglio, né poffo , che
qualche volta giovar non debba 5 si per le ragioni s che potrebbeno
dire i Protettori del freddo s da me gidl accennate, si per altre, che mi
fard lecito fra poco di riferire : ma , (e riefce la prova , potrebbe dire

valcheduno » 0 almeno temere , che per accidence riulcita fia , per
eflere il freddo di [ua natura nemico alle offa, a’dentis 2’ nervi, al
cervello y alla (pinale midolla s ma u#le, ed amico il caldo, per con=
feflione dello fteflo Ippocrate ( ® ) : laonde ftento a capire, come pol=
fa poi follevar quefte parti, e [egnatamente le nervole , tendinofes e
membranole dolenti , che non lono altro, che tele ; o intrecciamen-
ti fniflimi delle fibre de’ nerviy come anche i perioftj delle ofla pun=
ti , e addolorati . Non & quefto » o mio Signor Marchele , un mendi-
care ajuto da un’ inimico ? E non (ara fempre meglio , e piu ficuro,
fomentare il luogo afflitto con I’ amico calore 5 aprir i pori, e dar
moto dolcemence a’ Suidi » {enza paura d’errare, non fare 4 che {1
addormentino » e fi annighittifcano le parti, con pericolo di fem-~
prepid forte inchiodarvi gli umori , e rendere il dolore implacabi-
le s «d eterno ?

7. Poffonc giovare gli accennati freddi rimedj ( cosi forle ri-
fpondere potrebbono ) col corroborare le fibte , o col fiffare I’ umor
bogliente y fermentante, e troppo dilattato oftilmente shancante, ri-
ducendolo con quella (ua attuale penetcevole forza alla quiete 5 ed a
un placido » ed amico riftrignimento , come veggiamo far I’ acqua
fredda , giteata fopra un liquore, che bolla , (puma, e troppo gonfio.
dalle labbra del vafo traboccha , il quale s detto fatto 5 in le feflo (i
ritira 5 pit non rigonfia orgogliofo , e dentro. il {uo valo quieto di-
mora s il che forle accade ad Augufto , quando nel (uo fegato la bile
troppo fervida bolliva . Ovvero in altri cali di umori pigri, o im-
paludati pud giovare, col ripercuotere I’ infenfibile tralpirazione ; 1a

quale
—— " E—— ——— S S —— T— — ——
(2) Lib. V. Apb. 25.
(b)) Lib.eod. Aph.18.Frigidum inimicam offibus,dentibus,ner-
wis , cerebropinali medullascalidum verd eis amicam,
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q“ale retrograda impeto facendo dia maggior moto agl’interni ac-
cennati umori  ed aprendo loro ; come peg forza le chiule vie , refti
liberato il luogo da’medefimi , e da’ dolori °] paziente . Due modi
contrarj » che poffono amendui per contrario mezzo un’ effetto [tef-
{o di follievo produrre 5 de” quali , (e foffimo ficuri, e fe I’ effetto per
lo pit accidentale, e fortunato non foffe, potreffimo di continuo far-
ne ufo : ma chi ci afficura , come detto abbiamo , che tutto il con-
trario non addivenga? Chi pud farci fede , che la cofa vada per il [uo
verfo, come immaginiamo s che i freni, non s’irriti il furore del li-
quido peccante 5 che gli fi dia un moto giultos e proporzionato al
contrafto de’ olidi che quefti fi reggano all’ empito di due contrarj,e
che i vafi riportatorj; o i canali eflcretorj s’aprano » e fuor fuora dall’
occupata nicchia lo portino? V’abbiamo {empre il pericolo,e il non
mal fondato timore, che tutta al rovefcio vada la faccenda, come (ov=~
vente I’efperienza dimoftra , e1’infegna , quando con infallibile
certezza dir non {i poffa , qual fia la {pecifica interna cagion del do-
Jore . Ove fono i fegni , che il tutto chiaro ci additino, che lafciar-
ci errare non poffono ! Felici noi se feliciflimi i pazienti, (e cosi fol-
{e » ma quanti (egni equivoci per loro ingenua confeflione inganna-
rono i Galeni , e gl’ Ippocrati 7 Ricordiamoci, che I’ Arte poftra e
congetturale, e che foyvente ( hd roflore a confeffarlo ) andiamo 4 co-
me i ciechi , tafton taltone , n& gloriar ci pofliamo , di Rabilire i no-
ftri pronoftici cosicertis che agli abbagliamenti foggetti non fieno,
come vidimo , effere accaduto al celebre Antonie Mula nella sfortu-
nata cura del giovane Marcello. Avverta perd Signor Marchele mios
ch’io non nego gid affolutamente 5 che anco ne’ noftri paefi non fi
poffa qualche volta adoperare quelto freddo rimedio, e che un Medi-
co prudente , pratico , ¢ dotto molto debba fempre averlo in orrore »
il perche pud darfi ] calo s come ho detto di {opra , che in certe cir-
coftanze il miracolo faccia , come ad Augufto lo fece , ein quelte
ben conofciute » € ben pefate pud , come raro rimedio , conce-
derfi . :
76. Cid , che dico degli umori (ovradelcritci peccanti, dico an-
vora degli [piriti » 0 del liquido nervolo cagionante le convulfioni:
¢ lo dico altresi de’ dolori » -derivanti dall’ elafticitd delle {pirali par-
ticelle dell’aria , (e in falde , o in gomitoli troppo rammafflate i ra-
refacciano 5 f dilatino » ed empito facciano » allargando oltre mifu-
ra » e sfiancando le pareti de’ vafi » o degl’ inteftini ed attroci dolori
facendo . Pubd gli fpiritiacceli, e furiofi frenare il freddo attuale dell’

acqua , € pud pur operare in modo » che le Spire dilatate dell’ aria (i
: io“2 reftrin.
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reftringano , e in (e fi concentrino , come veggiamu accader nel Ter-
mometro , far che occupi [pazio minore , piti non ditenda, ne sforzi
1’ occupato luogo » e cefli all’ affannofo infermo il dolore ., Ma com-
battono anco in quefte morbofe cagioni le difficulta toccate di fopra,
che da un cauto , e dotto Medico ben’intele , e [uperate , produran-
no gloria all’ Arte , onore all' Artefice ; e la [alute al Paziente.

77. E in fatti Michele Savanarola, Medico del Principe Leonel-
loe Marchele d’Efte narra d’avere [anato da un dolore acerbo {palme-
dico , che nella giuntura della deftra mano il Marchele Niccold d”
Efte travagliava , alpergendole fopraacqua fredda . Sinoti perd la
prudenza del detto Autoresche dopo foggiugne (2 ): Balneum eteni
ague frigide o etff per accidens , calorem vivificat, quoniam per an-
tipariflofim, non taven id in omui opevatar corpore , quoniam in de-

bili extingneretur : guave confulo debiles caloyes & gracilinm mem-
byormm & balneo ﬂg!ﬁfﬁfgid:f Je abffinere-. Pone le qualitd del Ba-
gno freddo 4 in cui {i leggono piu carratteri di mal , che di bene , che
qui mi piace di riferire , acciocche V.S, lluftrifima vegga , che i
prudenti pratici antichi ottimamente diltinguevano nel loro Sifte-
ma le lodevoli y e le ree qualitd di una tal bagnatura ; né cosi a tut-
ti indifferentemente Ja preﬁ:rwemnu scome mifcrivonoy che alcuni
adeflo fanno , frd quali in Malta un Padre Cappuccino f(ino fopra il
petto anelante de’ Pleuritici la pone . Balneam , eceo le paroledel
Savonarola ( Y ), ague dulcis altn frigidum , & fimplex,infrigidati-
vam eff per fe 5 & bamellativam , ¢ oppilativem 5 & copftipati-
Vam 5 @& bavioram cholevicovmm calidorum ingrofiativam caloris
nataralis extintlivum 5 abfleyfionm munditiei cutis, & alivram
membyoram wzndificativam 5 dal ché {i vede quanto peco fia il bene,
e quanto grande fia il male , che apportar poffa 5 fe fortunatamente
non s’incontra in que] tal cafo 5 che lo ricerchi . Conleglia dipoia
non bagnare i fanciulli d’acqua fredda , né chi ha il capo debole ; ne
altrische troppo lungo #l rifesire farebbe, apportando i gravi danni,
che ritirar ne potrebbono: laonde ; (e cenfideriamo cid , che ha detto
di fopra, e cid » che aggingne 5 e lg peflime qualitd , che da alle ac-
que fredde; o vniverfalmente a tuttoil corpo’s o particelarmente al;
-le fole membre applicate » vedremo effece certo il danno-, incerto I
utile , che fe ne pud ricavare y¢ quefto , com egli dice per ﬂcc:dgy,r,
come chi givoca a indovinarla .. E per wverita mi ricorda » che il vgcs -
: | chio .
e et o e e e ey e

(%) DeBalneisy & Thermis rmmmhuw,ﬂip et Siacmiiil
(P Vel luogo citato de Balneis » & Thermisy@ce
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chio Contarini » Medico qui di fama non languida y ed' ios a un” Epis
lettico il Bagno tepido d’acqua dolce.ordinammo ; nel quale troppo
inclinante al freddo per negligenza degli affiftenti pofto , fu non fo-
lamente in uno flante dalle folite {ue ferociffime Convulfioni aflali-
to , ma dipoi da una:crudele terzana doppid per lungo tempo trava-
gliato 5 dalla quale non yolli mai liberarlo iéol ficuro noftro Ameri-
cano Febbrifugo ; fperando conforme I’ Afforifmo d’1ppocrate » che
da quella il velgno , dird eosi, Epilettico confumato veniffe ; come
in facti con noftra fomma lode fuccefley eflendo paruta Arte cid, che
fu cafo . E pure {ento » che nelle convulfioni tanto il bagno freddo
lodano,quando I’efperienza mi ha dimoftrato,che quelle rifveglia » (¢
non viifono » e fe fand I’ infermo , -non fand gil per 1’acqua fredda »
ma pet il calor della febbre 5 che confumd appoco appoco guello
{palmodico fermento , e mediante i {udori , che nelladeclinazione
de’ parofifmi fempre copiofiffimi furonoe » lo'caccid via. Et infrigi-
dat illud, guod eft malz complexionis velociter,® pracipu, quando
eft agua frigida; dice Abencuefit Arabo (  )nel [uo Trattato » dove
parla de’ Bagni y avendo appunto I’ Epilettico debole fentito il dan=
no del bagno freddo » che non aveva mai fentito , ne fentito arebbe
dal bagno caldo . . .
78. SO pure , che in Londra per i dolori di capo , d*acqua fred-
diffima fopra afperfa , per mitigargli, fi fervono, e chea moltila
cruda efperienza riefce , mfata al preflente ance in Veneziadaun
gentiliffimo mio amico , perch? cold vide ufarla : ma a me piacerd
{femprepiu il confeglio di Abimeron Abynzoar (1), che lafcid fcrit-
to : Ei feins 3 quod 8 Medicis perbibetar. diftillare 5 five fpargere
aguam tepidam proprié fuper capar , imd pracipiunt 5 ut it coliday
quantam potefl fuflineri . E poco'dopo nel Capitolo quarta , parlan-
do fegnatamente del mal.di capo s delle vigilie, e de’ turbainenti del
{enfo, cosi (aviamente ragiona . Sed ff ficcitas cam frigiditate aban-
daverit s non babet dolover capiti procreare y fvd wigilias cum per=
Tavbatiove ferifusy fi ficcitas exnbevaverit . Etcura ejus eft introitus
Baluei agua duleis in Camera mediana 5 @& étiam Balseatio extrs
Siupham confert , & continnatio etiam afperffonisagua calide fuper
caput babet banc agritadinem remvvere . E pure quefto era Arabo.,
che vuol dire in un Paele caldifimo dimorantes il quale conofcevas
: " che

« (®)-De Balneis apud Juntas- Venetiis 1553 dove ¢ an’infigne
Raccolta di ld?}rprf s €hehanuno tydstato de’ Bagni ; pag. 429+ "
() dvipag. mog3gee fegg, 7 WToath TUnin i ()
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che pid I'acqua calda 5 che la fredda giovar doveva , il perché quefta
quali fempre ominette in ogn’altro Capitolo » per liberarfi da molte
jufermitd, lodando in (uo luogo i Bugni d’acqua calda, del qual fen-
timento ¢ pure Rabbi Mos¢;uomo,quito alcan’altro,d’ingegno acu-
tiflimo,e {apiente;come; Averroe,con quafi tutea I’Arabica Scuola, E’
viero 5 che Cello nelle Diltillazioni loda I'acqua fredda, ma perd pris
ma vuole,che adopriamo affai pi la calda: meltague aqua prius ca-
Jida , ( # ) fono fue parole » poft gelida fovendum os 4 caputque . Ma
con tutta I’autorita , e con buona licenza di Celfo quefta maniera di
{anare le Diftillazioni nel noftro Clima non milita,mentre {appiamo
per prova , che il caldo , e il freddo le genera , o le fomenta ; non le
dilcaccia 5 potendofi cid forfe concedere in que’ tempi a’ Romani per
P #fo 5 che aveano di bagnarfi con I’acqua fredda , che fuwol fare an’
altya noturss
79. - Non m’¢ ignoto , che Galeno loda il lavarfi qualche volta
in bagno di acqua fredda (® ) , e che ne’ tempi antichi era cid molto
in ufo y come dagli Scrittori di que’fecoli fi ricava,ma sb ancora,che
per cid fare, tali e tante condizioni , e cautele vi pongono , come ho
accennato , per non correre a rifico di lalciarvi la vica » o di dover
oi mali oftinatifimi foffrire , che pare piu fano giudizio il lafciar-
lo, che I'ufo fuo feguire , come in fatti veggiamo , che finalmente
addottrinato il popolo dall’e(perienza 5 era cid ito in dimenticanza,
fe in quefto {ecolo curiofo , e di nuove , e di antiche cofe avidifimo
fcuopritore » non tornafle il fuo credito a rifiorire y come pare 4 che
in alcune Cittd rifiorifca . Agze frigide occurfus ( [enta lo fteflo
Galeno (¢ ) » che pur ammetteva i bagni freddi ) aue aunit 5 & col=
ligit caloyem nativam , aut vincit . Colligit quidem , atque unity
cum fortis eft 5 spfum difflari probibens , vincit autem debilem . Sic-
ché fi v (empre a rifico , d’incontrare qualche gran danno , trat-
tandofi di vincere, o di effer vinto, moftrando il [avio Maeftro con le
fue ftefle parole 5 eflere ’operazione dubbiola 5 incerca 4 € di (pinofi
ericoli ripiena. Parld pifi chiaro » € con maggior timore [ppo-
crate (%) quando fcriffe : Frigidum 5 ubi quis [epius eo utatur,
hac mala affert s convalfiones , diftenfiones ; livores » vigoves febriles,
come vidimo il cafo nel mentovato Epilettico e lo fteflo Galeno
confefla , come Frigida, qualis nix , & glacies peflori inimica,
tufSes movet » ac fanguinem , & deflillationes . Come dunque , fe il
. fﬁddﬂ: ,
*
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(2) . Lib. 4 Cap. 2. (.0) e fanitate tuenda,Cap. 4+ °
(<) Super V. Apborifm, 21, (9) - Sebt. V. Aphors 17\ "
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freddo » per teltimonio d'offervatori cotanto gravi, e di piena fede
degniffimi » (e il freddos dico , € nemico al capo, a’nervi , e al pettos
applicano alle fteffe parti egrey e dolenti con incredibile confidenza
pezze in acqua freddiffima bagnate?

80. Offervo pure, che anco quegli, i quali ammettono i bagni
d’acqua fredda, vogliono (oltre tante altre condizioni ) che ufcito
fubito il bagnato dall’acqua,debet,per teftimonio del Bacio ( 2 ), fla-
tim & plaribus per oleum fricar: ydonec cutis incalefcat : laonde
conofcevano pure il danno , che quella violenta coftipazione di pori
produr poteva s percid di nuovamente aprirgli tentavano 5 quando

.meglio (arebbe (tato, il non avergli fatti (errare giammai . E in
quali anguftie (i deve allora trovare la malmenata natura , [enten-
dofi ora chiule , ora aperte le porte a que’(ottiliflimi elcrementis
turbativi molto , e {ovvente fatali ; che per Ia cute vagliar {i devo~
no ? Non & un porla y per cosi dire , in dilperazione 4 e fatla impaz-
zire colle noltre pazzie 7 Vogliamo, che corra un Cavallo 5 e tiria=
mo il freno y € vogliamo , che fi fermi, e gli cacciamo gli [proni al
fianco ? Ovvero vogliamo , che quafiin uno teflo tempo (i fermis
e corra 5 0 corra y € (i fermi ? Non oftante perd Paucoritd , [e ragionis
e le [perienze 5 che pajono cutte alle (ante leggi della Natura contra=
rie, voglio effere piti indulgeate di quel 5 che forfe a V. S. Illuftril-
{ima pare , immettendo in certi cali y come ha gid detto, e bagnise
alperfioni, e innafliamenti d’acqua fredda, purcheé da una mano
prudente , dotta , ¢ pratica molto vengano prelcricti.

81 Edecco, fe con la mia femplicitd non milufingo, edella
{ua prudenza non m’abufo , pienamente V. S. Illuftriflima lervita
intorno a quanto s’¢ degnata di ricercarmi 5 pregandola di un cor=
tele compatimento ; fe oltre le mie ragioni, ed offervazioai di
tante autoritd in favore , e in disfavore dell’una, e dell’altra (en-
tenza contra il mio cofume mi (on (ervito. M'¢ paruto s che cid
neceffario foffe s imperoché parlandofi d’operazioni y e d’efperienze
intorno alla preziofa vita degli uomini 5 era neceffario non folo s di
riferic le prefenti , ma confroncare con quefte quelle de’(ecoli oltre=
paffati y per vedere quali fiano pid {alutevoli, e pit dannofe riufci-
te ; e con teRimonj si gravi s e di fede certa digniflimi Rabilire, co-
me cola difattos dove, come ;e quando i poflano concedere le Be-
vande 5 e le Bagnature calde , o fredde . Quantunque i paragoni per
lo piu rielcano odiofi 5 mettono perd molto in chiaro lume le verita

del-
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(#*) Beaciusde Balneo ;qmg frigide ; &ve.
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delle cofe y e [pero dalla gentilezza de’Moderni non rjcevere bialimeg’
alcuno, feho veluto riandare fino ne’vecchj fecoli , a rifvegliar dal’
{epolcro quelle anime benemerite , e richiamarle di nuavo fra noiy

a corregere; 0 a confermare , quanto viene al di d’oggi eleguito,

non precendendo io giammai d’impugnare , e togliere affatto un ta]

metodo s venerato dalla fama , e dal tempo , ma [plamente di modea
rarlo , correggere 1'abufo, e por qualche freno'ad alcuni (accenti,
i quali , come altrove accennai, {enza metodo, fenza paura d’erra
re 5 lenza riflettere , {enza elperienza, vogliono (ubito ciecamente

abbracciare il bere , e bagnar freddo , bialimando il caldo » non di-~.
ftinguendo i bilogni, n¢ intendendo le tacite voci della Natura ,a
cui ora I'uno , ora I’altro aggrada , conforme 'etd , il :.smpemmeﬁ.

to il clima 5 la ftagione, lufoy ele indilpofizioni , che le fue rette

operazioni difturbano, . ;

82. Conchiudo dunque accordando; {&¢ a Dio piace s quelte
due » che pajono tanto contrarie  maniere di medicare , e di gover-
nare 5 cio¢ doverli ammettere I'una, e ’altra , ma non I*una ,el
altra » con troppa libertd , e confidenza indifferentemente ado-
perare . Ed ucciocht refti pienamente V. S. Illuftciflima infor-
mata » mi {piegherd col folito mio candore di vantaggio y difltin-
guendo con la maggior chiarezza poffibile il modo s il tempo , o il
metodo di fervirfi d’ambidue quefte Bevande , o Bagnature,
fenza pericolo deflere ingannato , o d’ingannare . Se parliamo
dell’acqua 5 o del Vino freddiffimi » e qualche volta poco men,
che diacciati , da prender(i nello tato di perfetta (alute, e come flui-
di deflinati per bevanda ordinaria » dico aflolucamente;, effere amen-
dui perniciofiflimi , come ho gii dimoftrato (), ma [e parliamo
de’medefimi del {uo frefco maturale dotati 5 chiamato da Orazio fria
gus amabile 5 non poflo , n& debbo in tutti biafimargli, si 5 perchd
Pefperienza in melti temperamenti s etd 5 luoghi , ¢ tempi caldiffimi
parla in contrario , si, per I’'ufo comune di bere in tal forma , fenza
che ( generalmente parlando ) nocumento alcuno confiderabile fene
vegga . Se favelliamo poi dell’acqua freddifsima data a tempo e
luogo , come vimediv , gia ha lentito , che date certe circoltanze , €
in certi cafi I'ho ancorio conceduta . Infomma dird con I ufril=
fimo Signore D. Pio Nicold Gareli ( ) uomo di quel profondo (apere,
e di quella vera prudenza guernito, che con ragioneal pid gran

Mo-
57 o - ""—-H-Il-l—“_l
) §. 4.6 fcguent; _ wn e i
) Inwuo fovia Lettera a me feritta . Vienna , Gre,
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Monarcha del Mondo CArro VI. Imperador de’Romani ; e a tutta la
Catolica y e Cefarea Cala d’AusTRIA » 0ggi piti ché mai chiaro ;e
caro i rende, anzi a tutti ammirabile:fe la cofa non ff vorvd vidurre o
una guiftione di nome , o a fottigliczze nella pratica infuffiftenti,
bifogneri vidurfi , @ combinare quefti dge eflremi con una faggia s e
pradente mediocyitd s che alluno 5 e allaltyo le fue legitime prevoga-
tive copfervi . La conluetudine in quefti cafi val molto » formando,
come un'altra Natura » laonde chi ¢ (olito bere naturalmente frefca,
ed una perfetta , ed illibata (alute goda , (egua a bere fre(co ; e (e fia
folito a bere caldo, e fano s e tranquillo viva , {egua, a ber caldo,
accioché non gl'intervenga cid 5 che al riferir di Galeno ( 2 ) ad Ari
ftotele Miteleneo intervenne s il quale avendo bevuto per confeglia
de’Medici acqua fredda , cefsd di vivere, il perché era afsuefatto a
berla calda.

83. Chi poi fia quello s che abbia , per piu lungamente , e fana
vivere , da bere (empre 5 o caldo y 0 frefco ; jo candidamente confef-
fo , non faper dirlo.. Tocca ad ognuno, fe non ¢ un fungo, o uno
ftipite , a conofcere con lunga elperienza da fe in (¢ medefimo , qua-’
le delle due bevande piu giovamento , o nocumento gli apportj.
Ego experimentis ( [enta con quanta prudenza parli al (uo {olito
Cello (°) guemque in fe credere debere exiftimo, calida potius,
on frigida utaruy . Non abbiamo I’occhio cosi linceo 5 con cui I’in=
terno ftato de’folidi » e de’fluidi mirar pofliamo, ma regolar ci dob=
biamo , con la fperienza, anche degl’ignoranti non mai inganna-
trice guida , e Maeftra , e [u il favorevole, o disfavorevole effetta,
di ber I'uno , o I’altro determinare . Differt bomo ab bomine 5 natura
a natara 5 diceva Ippocrate 5 e fu (entenza infino di Ariftotile 5 won
medemur homini 5 fed Socrati , aut Thatie . Voglio dire y che effena
do i temperamenti , e le nature tanto fra (e difierenti , quanto fono

le fimmetrie , e le proporzioni della faccia , e del corpo , pud darfi’L
caflo, che una qualitd , o laltra gioviad uno y eall’altro nuocia,
come veggiamo ad ogni forta di medicamento , di bevanda, odi
cibo accadere . Quanti 'innocente Caffia, ch’¢ un femplice fervi=
ziale del ventricolo » come lo chiama il Redi , tollerare non poflonoy
quanti ’l Vino affatto abborifcono , quanti’l latte , il formaggio,
la carne, il pelce , il pane fteflo ( ¢ ) cibi per altro univer(ali 50 be-
vande s che con incognito orrore riguardano s e raccapricciano ? E’
k no=
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nota quella celebre Idiofincrafia del noftro ffomaco , riferita da Ga-
leno 5 che odia fovyente » e rigetta cofe utiliflime » € al noftro genere
amiche , come fe mortiferi veleni foflero» € brama altre comune~
mente nemiche. | %)

84. Quanto al freddo, o freddiffimo , anche qui € d*uopo di-
finguere s concedendo in molti cafis come detto abbiamo 5 1'uno,
e I’altro s come rimedio non confacente all’umana natura , {feun
contrario diftruggitore non la violenti a (ervirfene . Mi ricordo , di
aver Jetto nel chiariffimo Luca Tozzi, che pur € Napoletano, il qua-
le francamente fcrive (2 ) in tal forma : neque [olum vitiofos oculos
réfrigerantia ledunt s fed & fanos. Meminit de guodam Nobili viro
Fabritins Hildanns 5 quod ab affidua lotione faciei , & oculorum
cum agua frigidiffima s vifus paulatim elanguerit + e poco prima
aveva detto: Viram refrigevantia nuanquam affcttis oculoram pro
fuere , apportando il cafod’un Villano, il quale col vitto umet-
tante , € refrigerante, econ efterni freddi rimedj non mai guariva,
che col Vino s e rimed;j caldi guari . Se poi dell’acqua naturalmeate
"frefca ( che dalla fredda diftinguo ) facciamo parola !_penfu » che para
ticolarmente nelle maggiori vampe della noftra State poffa non [o-
lamente alla faccia , e agli occhi adoprarfi » ma a tutto il corpo » e
fegnatamente I’acqua di Mare , o di Fiume, che ha perduto quel ri-
gido , che porta feco 5 e ad una amica tiepidezza inclina , o s’accofta,
dovendofi perd anche in quefto attendere all’ctd , al temperamento,
alla confuecudine , e ad altre condizioni 5 delle quali diltintamente
parlamimno. ! .

85. Avrei molti cafi da riferire , per confermare il fin qul detto,
¢ molte altre ragioni da porre avanti la purgatiflima fua vifta , e
diftintamente intorno agli utili del bere caldo , ma tardi m'avveg-
go d’effere Raco troppo lungo , provocato dalla materia 5 € d’effermi
inoltrato troppo avanti in una cofa, con incomparabile eleganza,
e forza dalle accennate maellriflime penne, € in particolage dall’
ultima del mio amatiffimo Sig. Zio Abate Davini trattata, e confer-
mata da quélla del celebratiffimo noftro Sig. Abate Muracori ( %),
Qeello 5 che pit mi {place fi & , I’aver dovuto fcrivere di una -mate-
ria siardua 5 € sl importante cosi di balzo , ein que’pochi ritagli di
tempo » che dalle nojofe cure m’avanzano » la quale per una Lettera,

' € trop-

e N T it L 5
(&) "De Affcetibus Oculornm. - |
(b ) 8F legge prre una Lettera del Sig. Lanzoni in favere dcl

beve caldo apprefis gli Autichi nel giornale de Lerterats & Balia,Ore.
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e troppo lunga , e per un libro & troppo breve . Mi (piace altresi,
che confiderata in (e teffa, parerd forle a V. S. Illuftrilima, o ad
alcun’altro una falidiolillima feccaggine , ma [e la rignarder) poi,
come cofa nata di {uo comando, e fatta a prd di chi bel defio di fa.
pere ; e di vivere rifcalda il petto , riulcir non dovrebbe né cosi ftuc-
chevole , ng di mal grado , e mi confolerd almeno {u ’onore di aver-
la ubbidita e di non eflere ftato troppo breve , pel defiderio di ben
{ervizla , né peravventura troppo lungo, quando non fia reftata (o
verchiamente annojata. Quali poi de’Medici antichi, omoderni
Italiani , o Spagnuoli tocchino il punto 5 al grave, e favio [uo giu-
dizio m’appello, tanta ¢ la fiducia , che ho nella (ua finceriti , nel
{fuo retto dilcernimento , e nella giuftizia della noftra caufa . Sono
ficuro , che quantunque viva in Italia , non vorra lufingar gl’Italia-
niy né quantunque venga dalle Spagne, non vorra in una cofa dt
tanta importanza adular gli Spagnuoli. La veritd, e la giuftizia
non poflono effere (vilite ; ne tradite dal {fuo gran cuore, che pieno
di generofi [piriti non (a operare , che illuitri, e nobili azioni , de-
gne del [ublime genio Spagnuolo , che ancora le bolle in petto , e le
sfavilla ful volto. Attenderd dunque la {ua fentenza , che mi far}
d’inviolabile legge, come mi & d’eflere con ogni piti diftinta fima,
e con ogni piu innocente amore

Di V.S, Illuftrilsima

Padova a di 24. Novembre 1724.

Diyotiffimo 5 eéd Obbligatiffimo Servidore
Antonio Vallilneri.

k 2 I.Sﬁ-



46 ANTONIO VALLISNERI

3

Seconda Lettera .

Al Llaftriffimo Signor Marchefe

DON DIEGO DARACIEL
SUDDETTO.

Opo di avere a V. 8. Illuftriffima fcritto quella lunga Lettera,
D con mio roffore fecca molto , e difadorna , in cui di lervirla
impazientifimo ( giacche anche "qui qualche rumor fi era fparfo)

fenza farne con alcun’altro parola , ne ulteriori notizie prendere ,

dellufo s ¢ dellabafo delle Bevande » e Bagnataye calde's o fredde
liberamente parlai , mi venne {crupolo , di avere cosi tofto a una
fola Relazione, non di Lei ( cui tutto credo ), ma di chi a Lei [critto
avea , preftata fede » fapendo , quanto alle volte fia bugiarda la fa-
ma , di cole vere , € non vere fovvente incerta Madre y o almeno fe-
condiflima amplificatrice . Quindi ¢ 5 che volli in una cofa di tanto
pefo da pid parti aflicurarmi del vero , sia Napoli [crivendo, si
lettere d’altri cercando 5 si con Cavalieri di Malea parlando, si leg-
gendo, fe legitimi foflero non folamente tanti miracoli dell’acqua
fredda , che divulgando via pit fi andavano » ma (e cosi indifferen -
temente [enza le dovute rigorofiffime antiche regole » prelcricta fol-
fe » e per non dir falfo » dopo le dovate ricerche 5 ho ritrovato tutta
generalmente vero ; ma in particolare con qualche divario , ufando
alcuni le accennate Bagnature , e Bevande (enza molta differenza, e
{enza le ftrette antiche regole quafi ad ogni forta di male,e da alcuni

nelle {ole febbri , e in poche altre indifpofizioni con tal metodo s e

prudenza prefcritte ; che meritano ogni applauflo anche da qualun-
que appaffionatifsimo , e valorofo difenditore del caldo . Sanno di-
flinguere male da male  tempo da tempo , e cagione » € luogo ,ed
etd , e temperamento » € quanto & neceffario a un‘operazione tanta
prudentemente tutto offervando 3 conforme i precetti degli antichi
Padriy per non mettere a rifico la preziofa vita di un’uomo , € non
incoprere la taccia di coloro , che difeunt peviculis noftris , & expe-
vimentn por mortes agant » comein collera giuftamente bravando
contra certi Greci Medici de’fuoi tempi lafcid fcritto Plinio alla me-,

. ! Mmo=
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moria de’polteri ( 3 ) . Non abborrifcono y n& men’effi in certe occa-
{ioni dall’acgza calda , anzi utile s e neceffaria la confefflano , e rico=
nofcono , rallegrandomi intanto anch’io meco fteflo , di non effere
andato errato , né di aver biafimata (empre 'acqua fredda 5 ma con
metodo e prudenza prefcritta, non folamente ammeffa , ma lodata,
avendo folo pretelo , di far argine al corbido torrente di alcuni » che
delle cole nuove amantiflimi fono > e (enza le dovute rifle(sioni, e
cautele fubito ciecamente abbracciandole , con pregiudizio del po-
polo femplice 5 credulo; e ammiratore , di yolerle con franca mano
prefcrivere boriofamente minacciano.

Non ho quefta volta n& genio , né tempo di molto diffondermi
volendo , come s V. S. Hluftriffima , fra pochi giorni verfo la Pa<
tria partirmi , d’indi a Milano portarmi ( per riverire di nuovo,e
venerare I’inclita Gran Donna Clelia) dove avrd campo di [eco lun-
gamente dilcorrerla : laonde mi contenterd di mandarle tuttele
finora avute notizie  ad ognuna delle quali mi fard lecito , di qual-
che breve rifleflione aggiugnere, per anticipare a V. S. Illufriflima
il contento , e dare a me I’onore » di follecitamente (ervirla . Porrd
le Lettere 5 le Stampe , € le Scritture con 'ordine , che mi [on capi~
tate alle mani , [perando s che tutto fia per riufcirle in buon grado:
imperoché da quanto ho fcritto , ed ora {crivo , vedrd , come in un
{pecchio limpidiffimo tutto chiaramente diftribuito , per dar ficuro
il giudizio di una cofa di tanta importanza , e come nella mia pri<
ma Lettera non {ono per avventura andato errato,ma ho preveduto,
quanto con incomparabile prudenza , e virtd viene da quegl’infigni
Profeflori Napoletani, e da altri circonvicini Medicanti » d’ogni lo-
de 5 e (tima degniffimi , efeguito . Ecco dunque la prima Lettera del
dottiffimo Sig. Felice Rofeti YW g W il

£ ‘ 1.
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i(3) Hifft.Nat. Libxg. cap.r.
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Illuftriffino Sig. maio 5 ¢ Pron Colfao.

Icevo in Napoli 5 e con mio dilpiacere tardi 5 la gentilifima

R Letteradi V. S. Hlnftriflima , nella quale mi comanda, che io

le defcriva il metodo 5 che tengono alcuni Signori Medici Napoleta-

ni, per curare malattie graviflime con molt’acqua fredda, per adem-

pire alle richiefte fattele da Cavaliere Spagnuolo, dico tardi , perche
avendo io [critto agli amici di Roma , e fuori , che 5 volendo rifpon=
dermisnon lafciaflero di drizzare le Lettere in Giovenazzo, dove cres
devo di tofto ritirarmi disbrigato dagli affari , che qui mi trattengo<
no ; la bilogna poi ha portato, che le cofe fi dilungaffero fino a que-
fto tempo 5 e che nonavefli con tal penfiere mandato a prendere le

Lettere del Procaccio di Roma , {e non che I" altro jeri, per alcre, che
attendevo : e fra quelle avendo ritrovata la fua a me carifima : pud

credere quantoabbia fentito nel cuore la involontaria mancanza,
quale €lla con benigno compatimento mi condonerd , giacche fono
per emendarla colla minuta Storia dell’ ufo di dett’ Acqua. E pri-
mieramente egli & verifimo, che (@ ) in Napoli un tal metodo ven-
we dalle Spagne, e feco lo portd un Padre Spagnuolo dell’Ordine Al-
cantarino s che poi recapitd con un Fratello Prete chiamato D. Giu-
feppe » quindici , o (edici anni [ono , per quel che fento Profeflore di
Medicina 5 i quali fecero correre per le mani di molti una Scrittura,
-col titolo ( & ): Metodo di afare Pacquafredda, e fue vagioni . Que-
fta Scrittura non conteneva altro , (e non che una infinita lode dell’

-acqua ; & una filolofia ftrabiliata,come quella de’ Socj dalla Crocero-
ﬁ:ﬂ » €.d¢° P{Ifﬂﬂ'f!ﬂﬁff; » ripiena di pentagoni e trIanguIi 5 € facea mi-
ftero delle parole Sagre Spiritus Domin: ferebatur Juper aguas . Co-

minciarono eflia mettere in ulo detta acqua , preflo la gente minu-

ta , pid credula , e piu rifchiofa ancora , & il Dottor N. N. il primo

s’incontrd con detti in una cura , il quale avendo veduto il buon ef-

fetto 5 che produfle in detta grave infermitd 5 un metodo , che a pri=

ma veduta {fembravagli melto ardito : feco pensd a frignerfi con

detti in amiftanza , per trarne tutto il fegreto, e perche gli Spagnuo-

li talvolta fono d’un’animo facilese dolce;volentieri s’infinud il dete

to Sig.N.N.e n’ebbe lo che defiderava.Relo che fi fu padrone del cen-

nato metodo , effendo egli un’ nomo , che i Franzefi dicono : Entre-

prenant s comincio con molto ftrepito a prendere le cure piu difpe-
rate a patti ; ficche eflendole riufcite alcune in Perfone conofciute; fi

venne a defiderare la di lui arte negli ultimi cafi, Egli perd il Sig.

N. N. per non far penctragg agli aleri Profeffori il mﬁmﬁ?ﬁ

% L
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di mettere nell” acqua certa polvere 5 che fi {covre per nitro. I Medici
perd piu accorti y vollero meteere in uflo la fola acqua in quella ma«
niera , che egli praticava » e vedute riufcire egualmente felici le cu-
re s savvidero dell’arte del Medico» erelero publico I’arcano . In
fatei poco dopo #/ 8ig. Niccold Lanzani dié fuori #n Libro dedica-
to al Sig. Garelli 5 a cus lavora prefentemente alcune giante s dove
difamina le ragioni di tal metodo e reca alcuni cafi felici: Egli perd
non molto i dilunga,e reftringe affai I’ ufo di detta acqua( ¢ ). Cre-
do 5 che V. S, liluftviffima non ancora I avrd vedato 5 che perd , (e lo
comandas avendolo meco; lo manderd fubito 5 che [ard ritornato. Lo
ftato prelente delle cole si &,che tutti i Signori Medici di Napoli,e del
Regno fe n’avvagliono s ed io nelle febbri petecchiali s che due anni
{ono travagliorono Ia Provincia 5 la {perimentai valevoliflima , e fo=
lasmi dice il Sig.Nicold Cirilli(che con tutto il cuore la riveri(ce)cbe
ella operi con piz felicita well altimo del malore s quando I'infermo
sfiacchito affarto 5 ¢ vidotto al werde 5 (d ) forfe perché nel principio
delle febbri 5 e nello [tato 5 non bene la cagione , che le produce » pofia
difcioglierff dall acqua . La maniera, in cui fi di, & (e) che ff toglie
affatro ogni cibo all Infermo percingiee o [ei 50 pid giorni , fommini-
ftrandogli per ogni due ore detta acqua freddiflima in quella quantitd
maggiore ; che I”infermo potrd bere 5 procurando coll’ arte 5 che eglé
#on [udi , perché queflo & il peggior modo di operare : dovendo alls
prima [ciogliere.il corpo » € fearicarfi pev copiofe uvine e f¢ I Infer=
mo fufSe raffreddato, come ne'coagoli avviene svifcaldarlo . Segli de=
vono levar da fopra tutti i pannamenti, e covertes rimanendolo col
folo pannoline (f) , col quale talora fi fara vento , per impedire il
Judore .

Si ¢ tentato poi oltre alle febbri cennate, in altre malattie an=
cora detto ufo ; e fi fono avvanzati fino a darle con buon efito (g )
well ldvopifie , avventarandola , fe vi ffay 0 nd, vottura #e' vafi del=
la linfase ’han praticata welle oftruzioni , ¢ el Ipocondria, con me-
todo perd diverfo; poiche in detti mali cronicis non fe gli toglie il ci-
bo affatto , come nelle febbri 5 ma nel giorno una volta folo (e gli
dauno quattr’oncie d? pafla finiffima cotta in brodo, ovvero due Ovay
€ quelte due ore dopo I’acqua, quale non deve effere cosi copiofa, ma
bdfta, che nel mactino ne beva fei 0 [erte caraffes ed altyettante nel-
la fera fenza cena.

. Si & (perimentata ancora profittevole ( b ) nelle convulfioni s €

welle afme convulfive 3 in quefte perd I adoprano calda in guella loy-

£a dofe 5 che [f di o fredda per otio 5 o dieci giorni 5 come i (iﬂ”f i
41 l=
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Cronici 5 e talvolta pis. Credo, che la qualit dell’ acqua fredda ¢on®
ferilca (4 ) , perche lo flomaco la digerifce piz facilmente, fHimolando

le fibve dello flefio a menarla gizk . In fatti il rimedio & molto valevoa

le , eda praticarfi con ficurezza pit , chealtri, per riparare a’ ma-

lori graviflimi. La Filofofia 5 che v’aggiungono ¢, che detta acqua

{cioglie tutto , lo ché fa moto nel fangue , e rallenta a maraviglia i

folidi. Et io ftimo che per lo moto equabile del fangue effendo necel-

{aria la proporzione tra la denfitd, e celeritd delle (ue parti; crelcen

do I’una , piuche I’altra, la (ola acqua pud ridurle a giufkta ragio=

ne , perché camminino con ugual moto . Si penfadi radunare molte

offervazioni , per formarne metodo s di cui a (uo tempo far) raggua=
gliata . Fra le altre vi fono oftinate diaree, difenterie ; ed emorragie
uterine , curate con detto metodo , come pure afflizioni ifteriche'. Si

fono alcuni arrifchiati a bagnare interamente gl Inufermi con detta
acgua » ( 1} anzi con neve difciolta » come nella cura del Configliere
Porcinari vidotto all nltimo 5 ma guefla unica ff narra.

Vedrd V. 8. Lliuftrifima da quefto , che gli Antichi , abbenche
avellero prefcritta I’acqua , quanto diverfamente da quefti 1’ abbian
data » e con quanta minor franchezza I/ Signor Nicold Cirilli nelle
note o che con fomma fua laude ba fatto alla grand’ cpera dell Et-
mullero, che gia é per ufcive alla lucesfa parola nel capo delle febbri
acute di tal metodose poco appreflo rapporta il cafo de] Conte Gallas
Vicere » a cui infelicemente s’intraprefe,e fi lafeid efSo metodo 4 pey-
ché non poterono frenavfi i [udoretti . E quefto & quanto in una Let-
tera ho potuto reftrignere intorno all’ ufo di tal rimedio 5 e fcongiu-
randola ad amarmi, come io fd con tutto lo {pirito, che far) fempre

Di V., 8, Ilufriflima

N3 poli 25.Febraro 172 ¢.

Divotifi. Qbbligatifs. Servidore , éd Amico
FE“EE Rufﬂti._

AN-
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AN NOT AZLONE: .

(@) § Mmaginai rettamente 5 che dalle Spagne quelto metodo por
I tato fofle s per avere , tempo fa , letto I’ erudito Monardes,
gran lodatore dell’acqua fredda. _

(&) 1lragguaglio, e {avio giudizio dell’ accennata Scrittura &
nel Capitolo ultimo del Libro Intitolato: Pera metodo di fervirfi dela
P acqua fredda , &c. Opera di Niceold Lanzani, Medico Napoletaa
70y C1'Ce

(¢ ) Nonavevaio veramente veduto ancora il [uddetto Libro,
che cortefemente mandommi, il quale con fomnio mio contento lel-
fi, di cui a {uo luoge ne fard parola.

(d ) Dall’ Annotazione fatta all’ Etmulero dal celebratiflimo
Sig. Nicold Cirilli 5 dove parla delle Febbri acute primarie, cortelea
mente dallo ftefflo mandatami , [entira le (ue ingegnole ragioni , il
tempo , e il modo piu ficuro , di dar I’acqua fredda nelle accennate
febbri 5 come pure quanto & neceffario da faperli, per fervirfi con fi-
curezza d’un tal rimedio.

( €) Quefta regola di levare affatto per alcuni giorni ogni [or-
te di cibo all’infermo , e in [uo luogo frequentemente copia d’
acqua fargli inghiottire, che a prima giunta , barbara pare , e mal*
intefa 5 ¢ la pii ficura , e la pia lodevole » che in tali anguftie della
diftracta, ed opprefla natura efeguire fi pofla , e da cui , lofpetto for-
te , che in gran parte la guarigione di molti ferociflimi mali derivi.
Io gid fulla pubblica Cattedra molte Lezioni intornosi grave pun-
to ne ho fatte 5 quando la prima fezione degli Afforifmi d’Ippocrate
fpiegai , deteftando , e mofltrando quale , e quanto errore fatale foffe,
quel continuamente fare ingojare agli affannofi infermi brodi fem-~
pre di fomma foftanza ripienise fovvente con uno, ¢ alcune fiate an-
che con due tuorli d’uova frefche , difciolti, ovvero pane fottilmen-
te tritato , e in ottimo bhrodo cotto » aggiugnendovi , per {oftenergli
in forze, e per maggior riftoros(ugo dalla carne elpreflo , e fimili gra-
viffimi , e nocentiflimi cibi » fondati (ull’ inganno , di doverfi com-
battere piu la debolezza » che il male ;5 la. qual maniera di cibare gli
infermi fu agramente ancora dal dottiflimo Santorio deceftata, quan-
do contro le Padovane Donne adirato (criffe: Iuclinare ad vitius ple-
nitadinem » eft fequi peffimam mulicvam opinionem, que dicant 5 fa-
tins Eﬁ:ﬁﬂg#ﬂrﬂ cum imbecillitate  quam cum ipfo morbo . Credant
Cu1m 1MuI0 Cibo confervare patientes in fuis viyibus o e debilitens

o 1 14Ty
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tur » 0b quak opiwionem perédns bunutcri. Mulieves enim bac Dia-
bolich opinione percit® interimunt [uos parentes s [uos viros , filios.

s 5 €0 tandem penam peccati laant intevimendo fe ipfas:atquein
boc [unt aded pervicaces » & irrationebiles , wt a Medicis perfuad:-
i non poffint. . :

Lodo dunquesed efalto quelta ri orofiflima Dicta, che unita all’
acqua pud Sperar maraviglie,in con ermazione della quale mi piace
di riferire una mirabile 5 ¢ vera Iftoria d’ una fanciulla , da febbre
terzana doppia continua di cattivo coftume opprefla , con acqua (ola
dal mio amico Sig. Giacinto Ceftoni , di fempre grata , ed onorevo=
le ricordanza » bench® con altra intenzione felicemente curata s che
qui molto a propofito cader mi {embra. .

I(abella Torti » Figliuola di Mefler Bernardino di Bevagna d’
anni fette , di corpo pieno ; e force nellz {ua etd , effendofi infermata
di febbre terzani » doppia continua » nel {ettimo giorno del (uo ma-
le perdette affatto la cognizione , lu favella, el’ udito 5 e reftd priva
di moto in tutte le parti del corpo » a riferva del capo, eddel refpiro.
Veggendola i Genitori in uno ftato si deplorabile y e non avendo per
la loro poverth,fino a quel tempo chiamato alcun Medico, ne fattole
alcun timediosche un femplice ferviziale,e datale acqua da bere 5 ri-
corfero al lodato Sig. Giacinto Ceftoni , accioche in tali miferie por-
geflle loro qualche conforto. Vifitata che I’ebbe,conobbe, che febbene
'inferma poteva fopravvivere ancora qualche giornosil calo perd era
a tal (egno ridotto » che una fteffa cofa kata farebbe il medicarla, o
non medicarla 3 laonde pensd feco fteflo 5 di non volere prelcriverle
altri rimedj, ma lafciando operare il tutto alla Natura, atteadere (o=
lJamente ad offervare i (woi movimenti . E poiché nel geados in cui fi
trovava I’ inferma » era del tutto impoffibile 5 il poterie far peendzre
nuteimento di forta alcand y non volendo ; o-non potendo effa man -
dar git altro, che acqua’s gli cadde in penfiero s di fecondare anche in
quelto il volere della Natura , fenza sforzar la fanciulla y a prendere
nutrimento » per vedere y guantolquel corpo ave(Se potato mantencrfi
“colla fola acqua s [en? altro foffentamerto. i :

Counchiufe dunque feco feffo di voler fare quelta ‘memorzbile
prova , laonde , per potere piti facilmente effetcuare il (uo intento
ed acciochi i Genitori i quietafleroy e non aveffero ad effere d impe-
dimento, tormentando ogni poco I’ inferma, per farle prendere I" alia
mento per forza, conforme tutto giorno facevano, diffe loros che pes
na alcunanon {i prendeflero, (e la fanciulla di prendere il cibo pro=
poltole riculavasperche Pavrebbe mantenyta con un diftillarads Cap=

poney .

] ‘,
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powe,ficome ancora le avrebbe dati a fue (pelese nafcofti dentro il di-
ftillato,tucti i medicamentische le foffero bilognati, purche (i conten-
taflero 5 di nou darle altro per bocca 5 fe non I ovdinato da lui . Ac-
conlentirono di buona voglia 5 e Dio di tal fortuna , e il Medico di
tal carita ringraziarono. Laonde il di primo Marzo, giorno di Dome-
nica diede principio all’ offervazione, ed all’ efperienza. Accomeda-
ta dunque una Caraffa d’ acqua di Cifterna con mezz’ oncia di Zuc-
chero per libra , diffe loro s che quello era fillato di Cappone con
dentro alcane polveri cordiali , e contra la febbre , lo cné dovea fer.
vire per {olo , ed unico nutrimento all’ inferma , dandogliene (peflo,
e in tutte le ore [enza regolaalcuna 5 avvertendogli, che (e le ave(~
fero data qualche altra , benché minima cola , era ficuramente fpe-
dita. .

| A di 2. feguitava la febbre ferociflima, con i medefimi fintom-
mi y onde quefto fervizial le prefcrifle : Recipe Ag. comman. lib. 1.
Sacchar. rabr. anc. 1. Salis commun. dram. 1. Olei commuan. anc.
V. Mifce : il quale alcuna operazione non fece. Verlo la fera y nuova
acceflione di febbre , notte inquieta » non movea altro , che il capo,
tutto il refto affatto immobile . In quefti due giorni prefe {olo libre
quattro y e mezzo del creduto diftilluto.

A di 3. feguitava col tipo folito la febbre , qualche volta fi la-
mentava 5 € in quelto giorno prefe tre libre del (uppofto diftillato. A
ore 23. fi rinovd la febbre coni foliti fintomi , ¢ divenne roffa nel
volto.

Nel 4. giorno la mattina a buon’ora era mitigata la feb-
bre , le fece porre il folito {erviziale » che portd fuora qualche poco
d’ efcremento giallo . In tutto il giorno ebbe una fete ardentiflima ,
e bevecte molto. '

11 di 5. febbre ardentiflima y forze affatto abbattute , le parti fi
confumavano ; il polfo perd gagliardo , e refiftente 4 i foliti finto-
mi (enza moto, e {enza fayella, eccetto un languido lamento , € mo-
vimento di capo. Bevette molto nella notte , e orind poco.

Nel giorno 6. quiete in apparenza maggiore. 11 folito [ervizia-
le conufcita di maggior copia di rugginofa materia.. Chiule i denti,
onde le davano il folito diftillato con un’ampolla dal heccuccio per
il foro di un dente , che le mancava.

. Nel di 7. le cole andavano alla peggio. Le diedero molto del
folito diftillato per la feneftrella del dente , chie mancava. Orind po=
€0 . Tornd la {era ad inafprirfi la febbre,

- Adi8.fi perderono tutte le forze . Apparye nna macchia nera
' e nella
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nella natica deftra. Ardore grandiffimo . 1l folite ferviziale con quals
che evacnazione di materia fetids, e rugginola. Ritornd il folito pa-
rofifmo febbrile , € dormi poco la notte.

A di ¢. duravano ancora i funefti fintemi . Si dilataya la
inacchia nera nella natica deftra , e ritornando la notte y ritornd il
‘parofilimo . Beveva al folito.

A di 10. era formata la Cangrena n:l[a natica deftra s non pid
larga di un mezzo Ducato, {opra la quale fu pofto un poco di Cerot-
to Diachilon femplice , per difenderla dall’ orina. Seguitava la folita
febbre.

A di r1.appari un’altra Cangrena nell’altra natica , fopra fa
quale non {i pofe altro, che pezze bagnate in acqua Comune . I foliti
fintomi , e I’ acqua f(olita. :

A di 12. fi fcopri fotto la pianta del piede deftro una veffica, la
quale tagliata avea fotto una Cangrena . Vi furono applicate le fole
pezze bagnate d’acqua. Cosi le altre Cangrene non fi medicavano
in altra maniera » (e non con pezze inzuppate d’acqua calda , pet
wedere » che cofa fapeva far la Natura . Era poco meno , che morta ,
con i foliti feroci fintomi » e col rimedio per cibo folito.

Sino al di 24. tird avanti in quefta forma , applicandul: un
giorno sl e un ndi foliti ferviziali, co’ quali fi fcaricava ogni vol-
ta di-materie gialle , e rugginofe , e qualche fiata denfe 5 ed alcuna
volta delle (uddette materie gialle da (e , con iftupore del curiofo
Ccltoni » in vedere I’ ufcita di tanta robba » non prendendo mai la
paziente , che fola acqua, alquanto inzuccherata « Le Cangrene (em-
pre nel modo folito curate . La febbr: accnmpagnata da fl.ml ﬁn..
tomi [empre inalterabile.

A dl 2¢.era ridotta all’ eftremo . Nun v’ era p:u ﬂhe pﬂ.!e, ed
offa. La faccia fimile ad un Cadavero, ne pid moveva il capa. Gli
occhi chiufi , il polfo appena fi fentiva, e pareva un filo di feta . Si,
feguitava al folito. - "

A di 26. Tutto conforme ai {o]im s € 10N Mancava , l'e non che
{piraffe. i up o Y
Neldi 27: i pnlt'u G d:latb un Poco pid , ne era cosi Frequeul:m
11 folito diltillato, e le Cangrene al (olito modo curate . §i ﬁ:anch 11
ventre di materie gialle da fe. - !

Nel giorno 28. il polfo fempre pii ddatatn » mnH’e 11 uapu.
apriva bene la bocca 5 ¢ {i faceva al folito. .

A dl 29.apri gli occhi, da’ Genitori chiamata .La fl:te Hutlgli-
ta , il pollo nuglmre, orind aflaiy i {carict il veut;e,paﬁh con quie-

; tﬂ
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te 12 notte, non crebbe il parofifmo . La (olita acqua ; e non altro.

A dY 30. feguitd il miglioramento . Allora le prelcriffe tre ona
cie di latte d; Pecora , il quale afforbi volentieri ; e'quefto fu il P“‘
mo cibo a una fanciulla , che rinafceva.

A di 3r. liberaaffacto datla febbee. Polfo pid pieno, chiaro in<
tellecto » e un pd pddi moto nelle dita, Crebbe Ia dofe del lattea
oncie cinque » € la fera un'Pomo , Melo Rofa , cotto fotto l¢ ceneri
calde . Fr} il giorno il folito ¢creduto ditillato.

Neldl 1. di Aprile . Mente chiarifflima, moto aperto delle dita.
Pid non {i diede acqua . La nutriva di {olo latte, ¢ Pomi cotti. Dor-
miva bene la'notte. :

A di 2. Aprile; fi guarwanu tutte le Cangrene. Muvwa libera<
mente le braccia » e le mani , e interrogata comincid a dire qualche
parola tronca . Seguitava col [olito cibo di Latte , e Pomi cocti:. Il
corpo da{e operava. -

A di 3. moveva tutto il corpos ma con grande fatica. Defidera«
va parlare , ma era hailbuzwnte y ¢ le mancavano le forze . Le Cana
grene furono guarite.

A di 4. Sanitd Fcura, polfo valido, cognizione aperta, e difcor<
fo libero . Di nuovo mutato il cibo ; dandole una Panatella y ecosi
fino a di fei governata dall’ accorto, e favio Ceftoni, il quale veggen=
dola ormai (ana , e famélica , la rinuncid alla cura de’ Genitori s €
riacquiftando appoco appoaco tutte lg forze (ue, venne pingue, robu=
fta s e colorita, e vive ancora (2 ); rinnva:a, anzi rinata pid b“Ila s €
pm gagh.uda di prima... | o1

. Quefta’e I’ Itoria , amatiffimo S:g D. Diego , memurablle in-
veros e dEgna d>effere f'apum da chiunque ha fapore di Medicina,
imperoch® pud cavare' da quefta ottimi lumi per il governo’; e per
la cura di una tal forta di febbri , peccando certamente non tanto i
Medici , quantoii Domelici pit nel volere far troppo s che nel far
troppo poco » e chiaro veggendoli' 5 ' effere la natura non diftorbata,
ma dolcemente ajutata, lal vera 5 ¢ ﬁ::la. Medicatrice de’ xhah, r:.unfor-
me ¢’ infegnd il noftio:Divino Maeltro.” | j Y
- (f) Confiderabile moltos e di una ferie riﬂeﬁ"une degniﬂ'img,
che non debbano {udar gl’ Inferini , parendo » che una via delle pit
lodate 5"erpid ficuré {timate di liberargli da ogni {orca di piu mali-
ona s e rabbiofa fcbbm appreflo I’ unwerl'aIe de’ Pratici 4 si antlclﬂ,
i e D i A . S i g e B+ e i « e OO

(?) Cwi a wme fcr:ww y's Apﬂn 17664 P omico &ﬂﬂm o Iﬂ‘r;.
Marzo da Livorno,
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come moderni , fia promuovere la tralpirazione pi libera , ed il fu-
dare » per cui tanti aleffifarmaci, e bezuartici rimedj i prefcrivono:
nulladimeno ftare all’ efperienza, e all’ offervazione bifognasprimay e
principale maefltra nella noftr’ Arte.

(g) Chealcune Idropifie s dipendenti da cagion calday pet par-
lar con gli Antichisyquando non vi fia sfancamento s o rottura de’
vafi linfatici , poflano sanzi curar {i debbano con beviture copiofe d*:
acqueslo infegnarono anche i due gran Pratici Montano (2 ), e Mer=
cati ( ©) s calidas cum non juventydicendo, tranfeundum ad frigida,
e Carlo de la Font , Profeffor Parigino in una Differtazione , de Fy-
drope Timpanitide riferifce 5 d” eflere (tato da lui curato un’ Idropico
col fargli cavate tre volte fanguescon ferviziali emollienti, e refrige-
ranti » con lattate, e ginlebbi d’ erbe refrigeranti, ed emollienti s &
con un’ elettuario afforbente.

¢5) Ecco,come quegli uomini grandi hannao conolciuto s nuo=
ce-e I’ acqua fredda nelle Convulfioni 5 nelle A(me convulfive, e in
cutei i mali Cronici » dandola in queti cafi calda, come ho io dimo<
trato a V. S. Hlluftriffima in pit luoghi doverfi dare: laonde fomma=
inente (eco, e meco mi congratulo di una cofa s da cui fovente la vi-
ta » 0 la morte , 0 almeno la lunghezza , e brevitd di cosiiangolciofi
tormenti dipende. ._ Y e

- (#) PBveriffimo, che I'acqua fredda piu prefto pafla y come in
me fteflo ho provato s e nella mia prima Lettera notato: ma non &
{empredefiderabile » e neceflario, che cost prefta pafli,dovendofi fov=
vente bramare ; che fi trattenga » quanto bafta nel corpo , per aver
tempo di fare tutte quelle utili operazioni , che dalla fteflafi a(pet-
tano 5 per potere fciogliere i fali, aflotrigliare le mucellaggini y tritus
rare le materie groffese pid lubriche,piu fluflibiliye fcocrenti render-
le o &c. - . -

(7) Grande, eardito [perimento ¢ quello, di dagnare inteya=
wente gl infermi con acquo fredda 5 anzi con meve difciolta yches
{e ]a cura v benes pud in veritd ammirabile disfi ; e fuperante quels
la di Antonio Mufa fatta ad Augufto, «che finalmente bagnd la (ola
regione del fegato s ma perd quella in Napoli: finora unica firac-
conta. | % | { FelioY orisel Aol ks
Pafliamo ora alla dottiflima egualmente s che {avia Diff :

IR S CORTopens

~A3)  Jo: Bapt. Moutanus Coiif. 863, . i s bl
{%) Lﬂf{?ﬂﬂi{{q Mercarus deHydrope. . R
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ne del fovralodato Signor Nicold Cirilliy uomo di quel valore, che 2
fama metitamente divulga » pofta per Annotazione al Trattato delle
febbri acuté dell’ Eemulleroy che or# in Napoli fta per terminatlene
la ritampa con le note di si valente Maeftro,per accommodare quella
Pratica al noftro Clima , con utile incredibile degl’ Infermi, con
lode dell’ Autore, e con applaufo univerfale da tuctti felpirato, e

ardentemente defiderato.

De Frigidae in Febribus ufu .

L Iberaliovens s ¢ praefertim Agnae 4 Potum Pebricitantibus
concedendum efSe s notavimus [uprd col. 499. lit. He Vota-
meus , & bic in Febribus acflu intenfiori o & clamosa fiti vexanti-
bus y cum feilicer ob longivrem fermentationem abfumtd fuperflaa
bamiditate y exfuccum feré reddituy Corpus s frigidae Agnae Pota«
tionibusy poft Paroxyfmi [tatuam exhibitis, alterandos efie  ut
valgd loguimuy 3 AEgrotantes: idgue ed andentins faciendaim efie
judicamas s fi linguae aviditas 5 uyinarum rubor 5 aetas juvenilis,
anni tempus acflivam y & largizs bibendi confuetudo fuaferit . Hie
enim medendi methuds s ni fudores falubres Febyis canfSam extura
bantes [uperveniant , nt faepe folet s faltem fanguinis fluxilitas,
Jenfim ex Febris fervore deficiens , potalenti Jubflantiz fuperaddi-
té confervatay : quod aguofun enim in Sanguine eft s affidud praetey
notyrae leges fattd ebullitione s [enfim abfumitur 4 atque aded
Julpharea s & oleofs illius portio feve fola remanens tenax veddie
tars ut focild in exiguis s & capillaribas corporis canaliculis mos
vam trabens s segre circuitam abfolvat 5 atque inde inflaminationesy
abjcefSus 4 gangrasnae , non fine evidentiffima aegrotantis permicie;
Sfuperveniant. '

Hac methods feenrists ntimar o ff purgatam primis Febris diea
bus fir Corpusy & Morbus feptimam diem praetergrefSus fit : boc
editn cafu nullas efSe poterit metus » ne crudoram hamaoram faburra
8 primis viis fabulansiex multa crédae,d frigidae Aguae ingurgis
tativke s copioffor reddatur , atgue aded majorem fermentarionens
acqusvens fevociovem Febrim, cum uventiore adbuc aefin conjun-
Efam , ‘excitet . Veyum fi bymur Febrim producens aded fervidus, &
fermentifcibilis fie y Bilis nempe tennis s #t in ipfo flatim Morbi
prinéipios maximuns aefluss § maximamgae Guxictaten pariat ynom
fing inflammationis s vel raptus ad payrem olignanm principem tietas

4t s t#ne



838 ANTONIO VALLISNERI |

tune od Prigidae ufum , etiamincipiente Morbo v deveniendum effeé
exiftimo : ut fcilicct cobibite 5 quoad fieri poteft s hamoris fevocien,
tis impetu 5 o paries principes tucantur o & pattis veluti induciis
tyangui Jigs indicata remedia propinari. , atgue pro mordi canfsa dg-
pgh'mdﬂ accommodatior medendi methodus inflitui poffit.-

Facit huc H‘ff?ﬂﬁﬂ Febris hoc mﬁdﬁﬂdfgﬁﬂffﬂ » Divino prae-
[fente Numine 5 olim extintfge . Dominus N. N, an#0 1 mg.'gn#m
ardente Seirio ex Apuliae litore Neapolin adventafiet  etff exattd
Vittus vatione afus [6lubrem pex aliquot dies degifiet vitam , vigefr
ma tertid tomen Azgufti in Febrem y levi refrigeratione , & ofcita-
tionibus invadentens incidit : widebatur & Limphaticarum generes
quippe quém calidi y frigidique aeris vicifitadines praccefierants
gc maximae. Cvudarum urinargm copia comitabatuy . Sequenti die
foeces [ponte quampluyimae feceflere,Febrifgue aliguantalum fe re-
mifit: at civca vefpevam [enfim increfcere coepit 5 ut moleflam via
giliam cum awxietate copulatam » per totam noffem infervet : mane
ganm: injetto clyftere foeces AEger prompt? dejiceret 5 turbato ita-.
wmodicé Ventriculo s payam amarae , ©* fincerae Bilis eyomuit « Hinc
autta moleftia » & womendi conatus : quare e ve efle judicavi,
nawfeam leviori medicamento movere » ut wveluti prodyomum fortioris
Emetici praemittevem : wuciom igitur cam femifle Oxifacchars,
frmplicis » tribus Aquae tepidae nncis dilutam propinavi , guo fatfo
ac chartay plamifgue in gulam immiflis 5 concitato Vomits s malta
Bilis vividis atque aeruginofae copia edxtta facile eft. Nullum bine
AEgro levamentum y imo potiss omnia exacerbata funt « Febris in
immenfum autlp s pulfibus tamen obfcuris & inaequalibus.: corpus
sepefecre fimul & madere, pracfertim civca froutenmyGe pettusscoepit
animales wires feré refvlatae  ut adflantium anxilio y wel ad caput
movendwm indigeret s etfl affiduc conayetur huc illyc immodica ja=
flatione [¢ devolvere : anxietate maxima angebatuy , & prae Febris
acftu fpivandi difficaltas vehementer premebat o ac pené fuffocabat:
oculi trementes o & mon bene commiffis palpebyis clanfi : facultates,
%t vecants boegemonicae omuind laefae,ut eorum,quae mox expetive=
vat nmon efSct memoria i fuper omnia tamen Ventriculus extreme an-
xius evat o #t nec levem regionis ipfius extevioris contatium [yftines
ve prae dolove valeret AEger, in maximos civca meridiens conflitutus
vitae difcrimine. His veyaw angufliis adflaus ego prefius o quat
omnig bacc fimptomata ferwentifsimae Bili Veytviculum laceSentiy
indeque aniverfuws corpas infeflanti 5 accepta vefevenda gfSe credia
derim y nongifi 0d Erigidac fiberaliorgm ufwtm devenieydam gfie ¢k

WM ; ' © o tem=
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tempore decrevi : ea enim efferatae Bilis impetum coivceri 5 corporis
anxictarem fedari,ac praecordiorum acftum demulceri pofle exiftimas
wi . Eamgue animi fententiam eo promptids amplexatus fui y Juve=
nilem AEgvotantis actatem s calidifsimam corporis temperaturamy
fervidum anni tempns 5 atque vetnftam Aguam potandi confuctndi-
nem  comtemplatus - proeterquam guod mec crudoruwm bumoyuvs
acervam in corpore latentem 5 nec phlogofim alicubi jam factam , nee
meatgum impedimenta quaecuvmque 5 in corpore ceterogui [ano,
Jufpicari unquam potuifSem . Quocivea nivatam Aguom per vim pria
mo , & modica guantitate , mox recreato, & apertis jom oculis
AEgro libevaliorem houfium exbibui , idque tertid iteratum s cam
repenting bibentis vefocillatione 5 wec fine adftantium [lupore.
Quumque illins Hippocratis de int. afl. memor effems : Quum calor
habuerit , lintea aqua frigidd tin&a apponito ; qua parte (e maxime
ardere dixerit : boc etiam vemedii gemere ufus fui 5 lintea enim ni-
vatda Aqui wmadentia propriis etiam manibus 5 aefluanti Ventricalo
applicavi . His praefidiis illicd incalefcit corpus o mens vefipifcit,
accedunt vires, verboy AEger ex Orci fancibus eyipi vifus eff . Qﬁg-
wiam autewm Febris adbucdum perfevevabat 4 tranfato Paroxy[ms
wigore (aliis etiam in banc femtemtiom concedentibns Medicis )
larga item Frigidae potatio , praeferipta fuit : notte per fomnum co-
piofus emanavit fudor , cum fumma Febyis vemifsione . Verdm quam
dejiciendi conatus ac wentris torminag s bamoris in inteflina delapfiy
ac viam fibi per alvam tentantis baud obfeura effent indicia [equen=
ti die Syrupas de Cichorio Nicolai ad Onc. 2. folutus in pari quan=
titate Decofti laxaviviarque addita Rbabarbari Drac. i. & 3. exbis
bitus fuitsquo bilofo quampluvima femper cum levamine dejetta fant.
Febris etfi levis ad jgpﬁmxm #fgue cum aliguo promeridianis boris
incremento, AEgyum exercuit, fed libevaliori Frigidae Potu femper
conceflo extintia eft . Quam autem femel atque iterum [ub intermita
rentis [pecie recurvevet , Chinaching exhibita prorfus evanuit.
Haec Frigidam in Febribus adminiftrandi Methodas nova fa-
2e non eft o €& [i iis legibus, quas [upra innuinmas  inflitnatar , feli-
cens in Pyaxi eventam jure AEgrotantibus poliiceri potevimus . No=
witatis potins [peciem pracfefert ea Methodus 5 Frigidam non folam
febricitantibas , fed etiam quamplurimis aliis aegritudinibus affeiis
exbibendi 5 quae Hifpania y ut fertur non maltis ab binc annis buc
tran[mifia 5 tentabundo primm anfu ad praxim revocata fuit , MoX
Jenfim sncvebrefcens illius ufus , aded in vulgus tranfiit » ut nullum
feré fit ) in defperatis proefertims morbis, familiavins Medica mﬂ:;#ﬂlr
‘e m quam
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guim Aquam juxte illins M:thodi canones propinaré . Methodus eft
ut fublato AEgrotantibus fulten ad tridutm omai Chbdhy 0raD; qAE Yim
wedio 5 fola Agua nive refrigerata ebibatar , quac ad libram ynany
& amplius 5 pro acgri conditione » [icunda vel tevtia quague boray
noftu dingue o etiom vi venuentibus fotts exhibeatur « Frofuturam
remedinm ex eo utplurimam dignoftimns » fi tepefcens AEgrotantis
corpus fenfim incaleftere s incipiat o i pulfus validiores o & magis
sequales veddantur y fique Febris aligualis remifsio obfervetur.
Facilers efle Aguac tranfitem  adeoque in illins afie infifiendua
ex ¢o conjicimuss f praécipué Vrinac multaes(* Agueae excernantars
Jolet ford femper 5 e Alvus > [olvi non fine acgri eraolumento . Tran-
ueto triduo 5 Cibus» fed parcus s & non waldé nutvicns 5 at Ove
forbilia , Paftilli  mica panis » vil guid fimile s bis vel fumel in die,
porpigatur = concefSo auters commodo pro cibi afSumpti confectione
fpatio, iterurnad Frigidae potationes in multos dies proatandas de-
venicndum, guac quo acger in meliorem flatum evaferit o €0 rariores,
@ parciores [unt permitendaes abeviori fenfira conce[So cibo = onaning
aut e a Carnibas abftinendum. ' |
Propofitam Frigidae exbibendae Metbodum ( gzare Diaetam
Aqueam s jure appellari pofic exi ftimo ) ficut minimé defpiciendam
judicamus'y ita & contrarioin omnibys Morbis » omnigmque Mor-
boram attributionibus coeco impet , wt quidam faciunt s amplecten
dum ¢ffc wegamus . ( 8 ) Mognum fané remedizm eft Diaeta Aqucay
quare in illins adminifirativne » quemadmodsm in omniutn mogno=
yum remediorum ufu s accuvatifsimis coutionibs procedendsns » ne
guod pro AEgrotantis falute iflituitur » illins porius necews molia-
tar . Quamplerima quidews hic proponi pofien , tum & pens Fbilo.
Jophica depromptas quoad bujus vemedii ope Pandi  miedome ey
etiam ex Therapentica , ad reftum illius wfum inflizeendam focien-
2ia 3 werum nenimis in longnm diftrabatur o¢atio s Monita guaedarn
ad Praxim faciendam wecefSaria illovrum breviter additis rationi=
bus 5 dmterferere contenti erimus . Q#jpfﬂ?ﬂ cupit adeat abfolu 2if-
fimum de hac re Tratlatum concivis noftri. @2 amics » Cl. Nicolai
Lanzani , del vera Metodo di {ervirfi dell’Acqua fredda nelle Febbri
&cs inferiptum atgue Cl. Wiro Nic. Pio Garelli Caroli VICaefaris
Arebiatvo dicatum. :
Primam quidem monuerim in Febribus quibufcunque frve Be-
nignis  five Malignis, Agueae Diactae tempus opportansn bazd efSe
morbi principinm : tunc enim crudd, tenaxquc exiflens materia mor=
bifica, frigidac offifione erudior » vifcidiorque redditdy ' ac gt im=
di=
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adwodam fermentefcenti fimo Agnaaffafs majorem fermentationem
smpertitur 5 ita fuepensmerd fottumeft 5 ut in Pebvium principio
Agua intemperanter exbibita majorem fermentationem non fine pu=
wredinis accefSu accenderit. AEquam igitur ¢ft ut vranfatto Febrium
incremento univerfali , & flovente jam Morbo ( ut Hippocratis #tar
diflione ) cfm feilicet materia illum fovens ex diutina ebullitione,
particularwm contyitionem quandam 5 wel fi mavis aligualem Cottioa
nis [peciem > adepta, poffit copiofae Aquaeexhbibitione 5 illinfque cum
liguoribus Corporis permiflione y velnti praccipitari  fecerns 5 atque
per accomodatiorem viam detarbari . Sic poft Frigidae juflo rempore
exbibitae #fum Criticas, vel per alvam, vel uringe vias , evacuatioa
nes obfervare folemus -

Praetevea animadvertendum s baud abfyue fana ratione Cibis

omuind AEgvotantes probiberi (6)s cum Frigidae ufum aggredimurs
etenim Cibas uno eodemque tempore cam copiofa Agua exhibitus ,
wel pravis bumoribys nonnunqguam in ventricalo , & inteflinis fla-
bulantibus permiflus , noxiam purredinem conciperet; vel faltcu tea
nuem Aguae [ubfiantiom inficicns 5 com minds aptam redderet, ut
facilé exilifficia vafcula permeare , adeogue in extiva fimul & inti-
saa corporis disjici o atque fundi poffit « ad fecretiomem & praecipi-
ratiunem noxivrurm bumoram woliendawm, Negue de Witae difcrimine
bac inedid timendum eft . Nomillam facile ferant s AEgrorantes ex
€0y quia fatta ob Aguae frigiditatem fibraruwmomnium Corporis cor=
rugatione neceflaric Tranfpivationis negotium vb arélora reddita
Cutis fpivacala » guammaximé impeditur : Quare quuwm wminor fie
Jubftantiae Corporis abfumtio s minor erit affiduae vepavationis, [fen
nutyitionis neceffitas . Praeterquam quod Aquaipfa nutrimenti offi-
cinas affiduc practerfinens , (i quae inibi funt alimentovum reliquiae
(funt awtem femper impatiae) eas fecum vapit 5 atgue per univer-
Jum Corpus diffundens 5 partium Nutritioni guoad fievi poteft, con-
fulit . Puft triduanam autem luediam ePﬂﬂ‘E Cibus eft concedendus,
ut prids monnimus , & quidem minimé ex Cormibas aut fimilibas
paratus , ne in debili Ventricalo corrampatur .

Lliud hinc evidentiffimé infervi debere notamus 5 pro Aquea
Diaeta y naturalemy® pariffimam Aguawm adbibendam efic; qua cui-
cumque deflillatae o wel cujufvis alterius corporis permiftione media
cata anteferenda eft 1 quippe quid para mutationeia band facile fu=
Jeipiat » & quam nullam admixtum babeat pulvifculum puram [ub-

flantiam inficientem 5 onfratuofos corporis canaliculos prompte prae-
tergredioture .. v ;
m 2 ﬂf
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lllud quogue imprimis animadvertendum ., Aquam wounife ni=
vatam AEgyotantibus propinandam . Eo nempe argumento , ut Few
bri aptam efSe remedinm poffit : ff enim fﬂ Febribus ( faltem iis que
Aguei Diaera curari pofSunt ) Sanguinis motus localis aliguomods rea
tardatar 5 inteftinus celerior redditar s Agua Nive refrigevata , va-
tione fluiditatis poterit Sanguini motum localem imminztum yeflia,
suere y vatione frigiditatis inteftinum preter noturam adaufiam fe-
dare . Quin & nivatae Aguae liberaliori ufu poterit Calor tepefeen=
$i jam corpors comciliari 5 quod quidem paradoxon wideri poterit .
am i Febris ex illarum genere fit » in qua vefolurd parte volatilios
7%+ & [piritnosd , ad coagulationem tendat mafla Sanguinis , adeo=
que jam tepefcere Corpus incipiat 5 boc cafu copiofue Frigidae pota
atgue ejufdem cum Sangnine permiftione o cobibetur permiciofus
ille Spivituum effluxus o unde orivi coeperat concrefeentia o atque
aded Spiritus quum evolare non poffint » Sanguinis ipfius particus
las in motu confervant , illaram agitationem jam deficere sncipien=
tem adangent » atque accedente Aguoe liguore, Sanguinis fluxilitas,
& calor hinc vevocatur . Calovers autem bunc o Spivitunm effluena
tium cobibitione s ab Aquae frigore procurata, pendere, ex o evidens
¢ft , nam Sanguinem jam & corpore edutiam s vel in Corpore iam coga
cretum ut 74 vinpo(Na s frafiva Agud Frigid2 fuperaffusad ; diluere ac.
calefacere conaberis  deficiamt enim in co. Spivitus illi 5 qui & fi
pouci in Songuine jam ad concretionem tendente, fi illos diffipari aut
evolare Frigidae affufione non finas s [ufficiunt ad agitationem parti-
culisin motu torpidis impertiendam 5 adeoguc ad fluiditatem , &
calorem veftituendum . Hinc parodoxe lux , guomodo feilicet Febri-
citantis corpas jam tepefcens Frigidz fuperaffusd incal:feere poffit «
bac enim induftrid Catis weatus infartli -5 & anguftiores vedditi
Spiritunm exfolutionem minime permitiunt 5 adeogue gui yetinen-
tur expofita ratione Corporis calorem fovent : qud referri pofie vide-
tur Antiquornm de Antiparifloff dotiving . Atgue binc reddi poteft
ratio s cur Sudor » éis gui Agued Diaetd utuntur fuperveniens , rard
utilis efSe foleat 1 per patentes emim Cutis poros firanl cum Sudoris
wateria maxima quogue Spivitanm copia evolat y cum AEgrotantis
languore . Quapropter non inepté guandogue f3uin fuifle vidimus,
corpas frigido [udore difflucns y vemotis firagalis » ventilabyo pe:ﬁa..
ve » & contrith nive perfundere » ad cutis [pivacaln coarflandn o
Spiritaumque refolutionem cobibendam .
Reod fi Febxis ex illarnm genere fit , quae in nimia Sangainis
diflolutione fundataefl , non minas Aguea Diacta locum in Prm; bar-
E=
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bere poteft » & colorem ex excedenti fermentatione pend re folut um,
revocare valet . Aquaenim 5 pracfertim frigida 5 folia acria San-
guinis mafSam folventia ejufque particulas difeerpentia s folvere, &
retundere potis eft: quapropter Sanguinis fubflantia craffinfeula red-
dita Spiritus evolare non finct 5 adeogue calor in Corpore » &* wita
ipfu confervabitur . Hinc patet Aqucam Diaetars locum babeve puf«
fe in Dyfenteria, aliifque morbis o fumma bumor#m acrimonia pen-
den:ibus : cum nempe attenuatd illorum tenacitate 5 acritas ad fum-
mam gradum evetta in maxima pericula AEgrotantes pevduxit. Foy-
tioré exgd ratione , qua complures Profiici Lattis feram in Dyfena
teria exbhibent s Diacta Aguea inflitai poterit .
uamquam autem frigidaz 5 & provfus nivatae Aguae ca [it
poteflas s guam mods expofuimus 5 Verantamen illyd quandogue ur=
gere poterit Symptoma, ( ¢ ) ut pro frigida potius calida fic exhiben-
da : pata fi internum aliguod Corporis  pracfertim Thoracis » vifcus,
ordyaais feu Inflammatio obfid.ar 5 pericalum enim eft  ne Frigidae
afiuratae vi Inflammario adangeatnr,atque in Gangroenom tranfitnm
faciat . Hoc igitar cafu opportanius eft calida potins uti 5 guae per
vices , & moderate magis cbibitd o abfgne eo guod parti inflamma-
toe detyimentam inferat 5 imd cum phaywasss levamine o poterit defs~
cientem fluiditatem Sanguini o & reliquis liguoribus conciliare .
Animadvertendum praeteredy & illud apprime eftyguond Aguae
frigidae exhibendae copiamsgravids delingui, [ minorisquam par efts
guantitate propinetay 5 quam ff excedents . Quam enim eo fine Fe-
bricitantibus in walde ancipiti flotz conflitutis Agua exbibebatur »
ur in omne corpus disjefta , meatus rvefevet 5 liguoribus motum , &
fluiditatem naturalem impertiatur s ac membrorum owninm calorem
roburque foveat : id praeflituros non fraftra pollicebivany » vodicams
propinantes Aquae guantitatems quae in Ventricalo, & primis vifces
ribus moram trabens 5 tantum abefl 5 ut pofit witerids progredi ,
Guin potiss. cum noxiis humoyribus ibi flagnantibus permixta., ulte-
rivrem tlloram putrefattionem promovets AEgrogume perwiciem moli-
sur . Qpus igitur eft , #t maxima guantitote 5 & fucceffivé ingeya=
bur 5 ad boc ut copia viam fibi paret » & veluti alluvie Corpus uni-
verfum inundet . 1d outem ev andentins profequendam 5 fi poft pri-
man tranfattam diem tranfitus Aquae figna per Vrinam o vel Alvan
apparuerint . Quod [7 contrd nulla ex parte Aquae exitus pateat » po-
sins ab illins uf& Juperfedendnm » we vitae funttiones o retenta intus
Agna provfus aboleantzy .
Poftremd illud animadvertenduns Frigidas ufur in iis f'; ebrie
v Ty
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bus quibufeum interni AbfcefSus vel fuppurati , wel jons difrapti «
apparente stém per quodcumgue Corporis fecerniculum pare conjutia
guntur » vel Jf forte membri alicujus i virpo(sirs f1gna fupervenerints
non folam utilers now efSe o fed omnind noxinm . Etenim Jolidavum
portism witia , praefertim ff inteyna DVicera feuty & Gangroenge 5 ne-
guaguam pofSunt Frigidae aftione emendaréi 5 ime potizs ad fphace.
Jifmum tendere obfervarus = non fecus c wanas 5 & nafum per nis
watos montes iter facientium Gangroeni affici feviptum eff + & nos
w00 femel vidimus . Quid fi tempore potationis Dolores vel Tvrming
wentris uygeant 5 proefertim filente alvo s tanc ne Inflammations lo-
cus detur intermiflo Aguae ufu » Clyficres injiciantur 5 ac Oleum
Amygdalorum dulcium propinetur » ad dolores fedandos » alvamque
laxagdam : quo fatto iternm ad Aquom deveniendan .

Juntd bos Canones ( guos Experimenta facpius inflitata primdn
dictarunt , & Ratio poftmoddm fi now invitta 5 houd oranind infirma
Juafit ) Diaeti Agued multoties uff, felices eventus weluti ex infpes
rato: vidimus s nonnunguam preconceptd [pe fruftrati fumus 5 quod
a Medicinae fortuna, praefertim in magnorum Medicamentoram ad=
minifiratione non sbborret 5 nil enim aded cevtum in illacft , guod
fallere eviam accuratiffimos ProfcfSores, faepe non poffit . Id tamen non
vetat  quin in eoflatu Febyium o guem prids defevipfimuss ac conis
carventibus deferiptis civeamflantis , Diacta Aquea lucum babeat
weluti pragfidiam walidiffimis fultum Indicationsbus - Verum  fi ea
fit Morbi y vel AEgrotantss in praeceps ruentis conditio, ut defperas
12 jam fpe provfus fit conclamatum 3 etfi nulla fit talis vemedii India
catio  imd it omnind contraindicatum 5 nibilominus poterit prudens
Medicus , fafto Prognoftico » & expofita quidliber andendi occofios
ne Agueam Diactam ff non praecipere faltem permittere:juxta C.Celli
confilium , quid fatins fit anceps remedium experiri » quam nul-
lum o '
Quanto s’accordi con la ragione , con I'el(perienza , con gli an-
eichi Padri della Medica Faculed , e con le noftre rifleflioni » facte nel
corfo della prima Letteraa V. S. Iluftriffima {critta , non vi ¢ al-
cuno si Talpa » che non lo vegga, efeguendo quelto grand’llomo tut-
tocid » che & neceflario s per imprendere un’operazione si generofa s
e i Profeflori prudentemente avvertendo , che ficcome quefto Meto-
do fprezzar non (i deve : itd & comtrario in omnibus wmoybis o
smniumque morboram attvibutionibus coeco impetn 5 ut quidam fa-
ciunt y ompleCtendum efie negamus ( a ) . Magnum fané remedizm ¢
DIAETA AQUEA: quare in illius adminifiratione » quemadmod#ns

in



DELLE BEVANDE CALDE, O FREDDE. 9f

in omninm magnoram remedioram &fu , accuratifsimis cantionibus

procedendum , ne quod pro acgrotantium [alute inflituitur . illins

potins mecem moliatuy . Mi fono fatto lecito , di ripetere queft’aureo

eonfiglio » imperocché conferma a puntinocid » che ho varie volte

nel corlo della prima mia Lettera {eriamente inculcato  non negan-
do giammai , che quefto rimedio adoprar non {i poffa , ma folo infi-
fiendo , che da dottiflimi uominiye pracici molto, al (uddetto infigne
Sig. Cirilli 5 e da altri , fe non eguali , almeno confimili, s’adopri»
altrimenti : erit , tangwam gladius in mana furentis .

Loda anche Quefti I'altinenza da tucei i cibi (4 )y cum frigie
dae ufum aggredimur, e ne rende ingegnofiflime 5 e probabiliflime
le ragioni 4 oltre le quali mi fia lecito aggiugnere poter vivere mole
ti per alcun tempo con acqua fola , pernon effere quefta di pasti-
eclle nutrimentolg affatto priva » come ha pure offervato con repli-
cate [perienze il chiarifimo Signor Redi , regiftrate nel (uo Libro
antorno gli animali vivents dentro i viventi (* )y dove narra, chei
Capponi tenuti (enza mangiare , e (enza bere » non vifero piu, che
{ette 5 otto , e nove giorni , ma uno y acui diede acqua a (uo piaci-
mento , fino paffato il ventelimo giorno.non si mori, e un altro Cap+
pone tenuto in chiulo luoco con la medelima libertd di poter beresar-
Fivda vivere ventiquattro giornize finalmente dopo di aver apporta=
to varie fperienze d’animali facti morirdi fame 5 conchiude . Mon €
immaginabile s guanto ff trovino belle le vifcere degli Animali fatti
morir di fame : il ché doverebbe [ervive per infegnamento , che la
Dicta ben vegolata ¢ la piak ficara Medicinay per vimettere in fifto le
vifcere degli womini , e per iftafare glintrigatiffimi canali 5 o andi=
vivieni de lovo corps . ;

Che I'acqua fia nutritiva » o di fua Natura » o per effere fempre
di parti eterogenee [atolla , lo dimoftrano non tanto le (uddette Req
diane (perienze , e quella dell’amico Celtoni gia riferita, quanto con
evidenza un’altra Storia, che Fortunio Liceti racconta ( ® ) yaccadu-
ta nel tEmpo 5 ch’egli nello Studio di Pila pubblicamente la Filofo~
fia profeflava. Era in una Villa di Lucca una rufltica Giovaned’an=
ni 1 4. che per lo (pazio di 15. meli d’acqua fola puriffima vivea , lo
che giunto alle orecchie della Serenifsima Criffina Gran Ducheffa
di Firenze , comandd 5 che a Pifa condotta , e [otto la cuftodia di un”
" ] daC=
__———__z —— === e i

(*)  Efpevienze intornoagli Animali-viventiy@e. pag. . 81,8
Jeg- delia Riftampa dell Eye, ,
(2) Deiis, qui dia fine cibo vivant , &ve.
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accortifsimo , ed ocolatifsimo uomo foffe pofta , acciocche que*Me-
dici 4 Filofofi y e Teologhi quefto ammirando digiuno confiderandos
il loro pefato giudizio ne proferiffero . Udirono dalla Madre 4 ch’el-
fendo in Villa dopo un certo grande timore incominciaffe ad aver
in odio ogni forta di cibo , ed erano gid fcorfi 1 5. mefi, che d’acqua
fola vivea , d’ogni elcremento , eccettuato quello dell’Orina 4 priva.
Furono diverfi i pareri di que’valentuomini , niuno all’altro accon-
{entendo » ma nel mentre , che agramente fra di lor difputavano ,
ed il decimofefto mele gid era paffato , incomincid a defiderar qual-
che cibo , € furtivamente a rubbarne , i cuftodi temendo : lo che of=
fervato , incominciarono con ordine proprio ad alimentarla , laon=
de di nuovo nutricandofi di cibo piii forte , pid (ana, e piu robufta
di prima alle folite villefche fatiche fece ritorno .

Da queftu Iforia 5 niuno  {e Dio mi ami , pud pit negare 5 che
I'acqua parti nutrimentofe in [e non contenga , benche fottilifsime;
e di lubrica {oftanza , altrimenti era impofsibile 4 che nello (pazio di

fedici mefi perita miferamente non foffe .

. Ho piu volte pure offervato s che le uova de’Camaleonti (2 ),
delle Lucertole 5 de’ Ramarri , de’Serpenti y delle Galane , o Tarta=
rughe terreftri , e fimili, f{e dall'umida loro nicchia » in cuidalle
accorte Madri fono ftate depofte, e gelofamente coperte 4 fi levano
e all’aria , 0 in luogo afciutto fi ripongono , poco dopo invincidi-
fcono ; increlpano , {i feccano , e il feto lore non s’ifviluppa » € pe=
rifce : 1o che da altro non addiviene » fe non perche loro manca quell’
umido acquofo 5 e benigno , che per i pori vagliato penetra , il qua=
le non folo ferve di veicolo agli altri umori , macon alcuna delle
{ue parti la tenerilsima macchinetta fcioglie 5 e nutrifce .

E’ celebre la fperienza del Salcio » edi altre piante in un valo
di terra pieno , e pefata pofte , le quali crefcono , fiorifcono 5 e frut-
tificano , {enza che tornata a pefar la terra , fitrovi né punto » n&
poco di pelo diminuita , e fe & vera la rifleflione delle Stenone , e fe
le offervazioni d’altri nacurali Filofofanti falfe non fono s pud fino in
pietra indurar Pacqua ftefla , quando la facce delle fue particelle
con molti contatti cosi efattamente fi combaciano infieme, che per-
dano il loro moto , e rigide, e [olide diventano; lo ché , fe accade
fuora di noi » pud per eftrema necefliti accadere ancor dentro noi s
benche in maniera diver(a dalla provvida Natura , per cosi dire ,
manipolata . Ag-

(3) Vedils wia Ifloria del Camaleonte Affricano, e di altyi Aus-
mali dlrglia , &re. 5k A
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Aggiungo » che per offervazione del famofo' Microfcopifta Leu-
venoeckio 5 dell’Hoochio » del Saratto’ 3 dell’ Accademia di Londra,
e di tanti altriolere de’miei occhi ftefli ( {e a quefti pud preftarfi fede )
effere l’acqua particolarmente delle Cifterne , de’Pozzi,de’Laghi 4 del
Mare . &c. piena zeppa d’animalucci vivi 5 e{e moventidella figu-
ra di vary pelci gentiliimi emulatori » i quali anch’efl pﬂﬂ"nnu in,
autrimento paffare, come per teftimonio del menzionato Leuvenoec+
kio , edialeris & probabile , che paﬁ'inn in nutrimento delle Oftrj-
che , delle Brume » de’Dateili marini, de’Balani » e di tutei queEh
animali., pfantanimali y che da luogo a luogo non {i movono, € vi-
vono a dilcrezione di cid , chein bucca loro cade ».0chedall’onda
benigna dell’acqua viene portato . :

. Non temano dunque , che d: fame perilca si facilmente ’in~
fermo » quando acqua copiofa beve s conciofliaché anco per teftimo-
nio di Cello ( 2 ) : Plerique ex antiquis tarde ( cibum ) dabant, [epe
guinto die ,f.fpe?ﬁx:m ( e per relazione di Galenos v’era la Setta de’
Diatetrarj ) s qui agrotos indifcviminatim omaucs triduano jejanio
detinere confneverunt 5 e pure non perivano di fame . Song celebri
nelle Mediche, e Filofofiche Storie tanti cafi d’uomini 4 e di donne
per moltiflimi giorni , e [ettimane , o per accidente , o per malattia,
che viffero fenza cibo , e (e V.S, Illuftriflima vuole alla {uadotta
curiofitd (oddisfare 5 legga il citato Liceto ¢ © ), in cui dicole vere 5 &
non vere ( per effere Rato uomo troppo amante del mirabile) trove-
ra largo campo da Pa['cnlarla . Conchiudo intanto cen Ippucrate y €
con Ariftotile , poter vivere un’uomo anche fano, in cui i fermenti
della digeftione vigorofifflimi fono ;e [peflo lo fomaco lal:ra di fames |
per {ette giorni fenza cibo,, e che Far}: poi', quando & languido
{poflato , inabile al digerire , e da copiofa acqua inaffiato , di cui al-
lora per pit-fini tanto abbiflogna 7. E cid fia detto in confermazione,
e in oﬂ'equ:u di quanto ha {aviamente propofto intorno ia Dieta
aquea il mio {i:lmal;iﬂimu Signor Cirilli. ,

(c¢) Non & cosi {evqrmhfenditnre de!l’acqua ft‘ﬂdd{ 3 cha non of
furvi anch’eflo » datii cafi-.«z pro frigida potius calida fit exhibendas
ondeanche in quefto mi conlolo , che affatto non diffenta dalli Pro-
tettori dell’Acqua calda . . .

Vﬂnghlamﬂ ora al Libro del dﬂtuﬁ'mo Signor L:-mzam s dal Si=,
gnor Cirilli memami:nte lodato , perche degna di lode , avendo con
elegannﬂim ordine cosi difficile 5 e (cabrofa materia pofta in buon.

n - lu<-

Wl_
(2) Lib.3Cap.gs (Y) Deiissqui dia fine cibovivant,&re,
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lume , per opporfi agli errori , che per avventura nel dare un'tanto
rimedio accadevano » o accader poflfono . Non dilcorda né meno
quefti molto da quanto nella mia Lettera ho elpofto , s} intorno al
tempo » alle condizioni » e cautele y che fi ricercano s ech'io appun=
to defiderava con chiarezza , e con ordine minutamente dimoftcares
per non accrelcere i difordini s e perturbamenti della Natura con
que’dell’Arte. Apporta non folo un’ingegnofa Teorica delle febbriy
edicid » chenel dare con prudenza , e ficurezza quefta bevanda
s’alpetta » ma s’'ingegna ancor di moftrare la bontd di quefto rimedio
con ragioni , con autoritd 5 e con quattordici Storie d’Infermi » da
lui feflo fanati » riferendo le diverle Crifi , ed elpulfioni felicemen=
te feguite della materia peccante per varie frade , quantunque
qualche volea fra di loro contrarie. Non dava Pacqua fredda, né
confeglia il darla, fe non paflato certo tempo, e {e nell’orina i fegni
della concozione non apparilcono, ch’egli ¢ appunto quello,che nella
mia Lettera doverfi fare accennai » e che anche il chiariflimo Signor
Cirilli neceffario dimoftra ; e fono I'uno, e I’altro attentifsimi ofe
fervatori » che n&é mali organici » n¢ infiammagioni » ne altri contra-
indicanti y de’quali co’favj vecchi facemmo parola , nel paziente i
troyino .

In una cofa fola pare , che difcordi con alcuni Fautori dell’ac=
qua fredda , ciog , dove biafima (2 ) levate le coperte, lo [ventolare
i febbricitanti » o con acqua fredda [pruzzati, o con neve tricata co-
{perli, far , che gli (piragli della cute fi rifkringano’s o (i chindano:
ma fi avverta , che il (avio Signor Cirilli dice , qﬂﬂmfﬂgﬂh ciog for-
fe in certi deplorabili y o deplorati cafi di febbri toftamente diltrug-
gitrici s che nol colliguative appelliamo , nelle'quali il corpo deli?
infermo » come neve al Sol d’Agofto , o come cera 2l fuoco , mifera=
mente {i fquaglia s e krugge, (cappando per ogni pid minuto poro
con un mortifero fudore gli {piriti 'y e perdendofi la (peranza, e le’
forze , che con tanta gelofia confervare i debbono', altrimenti & gio=
cata lafaral carta s ed & nell’urna’ la morte . Egli & ben vero s che
con altra maeftrevole prudenza queita grande y ed eftrema operazione
vuol fatta,, e ad un folo Cirilli in' cosi ftretto caforla vita mia fide-
rei » ch’efactamente pefar {apefle 5 e refticuire I’equilibrio , o la pro=
porzione del folido col fluido , ch’ & in tanto » e si pericolofo dilca-
pito; effendo in tali angofciofe angutie la vita polta , per'cosi dire,
in bilico s in cuis fe d’un momente , o'd’un punto fi falla's (i preci<
pita nel fepolcro . Par-

- e e e e e — ., PEESE [———  diSo, O —, - ——— “ ]

(*) “Capir6.pirga. | TN
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Parlando de’principali accidenti delle febbri colle di loto ca-
joni (%) dove de’fluffi inteftinali’ 5 fpefle volte da vermini accom-
pagnati , ragiona mi trovo impenfatamente onorato pit di quello,
che merito » nel trattare della loro origine y che ; come male eredita-
rio dall'utero delle Madri deriva , nel qual cafo pure loda le copiofe
beviture d’acqua » che quei fali rodenti , e quelle agre mocciccaje,
le inteftinali glandule , e fibre.s e gli feffi vermi irricanti, deterga-
no, lavino y e con onda amica , e benigna tutto fuora delle inteftis
na trafportino.

Ne egli & gia cosl nemico dell'acgxa calda » che in moltiffimi
cafi non Papprovi 5 € I’acqua fredda non biafimi (® ), temendo con
ragione , che nelle oppillazioni delle wifcere naturali 5 per lafred-
dezza fua maggiormente le membrane raggrizzandofi , vie pid fi
fermi, e s’intenfi cid, che riftagnato, e inceppato ne’loro piccoli can-
nellini , e {pezialmente negli fretti, ed intralciati meati delle glan-
dule fi ritrova . La qual cofa ( dice) fu in ufo fino da’tempi anti=
chi, leggendofi in Aleflandro Tralliano ( ¢ ) , dove tratta delle febbri
con delitio s da fermamento d’umori intorno al Diaframma, o altra
parte del corpo accagionate y t#tizs eff tepida » potizs quam frigids
agué uti . Lo ché conferma col teftimonio di Vido Vidio , il quale
apporta ( ¢) la‘cura , che fece in Tommalo Cornacchini con Facgus
calda in gran copia , in luogo della fredda , fattagli ingojare , effen=
do da una febbre ardente con una contumace oftruzione delle vifce-
re forprefo, e finalmente il tutto corrobora con Pantoriti del famo-
fo Niccold Pecclini , il quale nel (uo Dialego De potz Thee y oyvero
Theofilus bibaculus afferma , ch’egli conobbe un Medico, 5/ guale
non folamente dell acqua calda nella paffion calcolofa , nella podagra,
e negli altyi mali ff ferviva y ma ancora aglhinfermsé da febbre arden-
te travagliati con felicifsimo evento quella preferiveva. Le quali co-
{e tutte , quanto a maraviglia confermino ’crdinazione dell’acqua
calda » e cid  che in pit luoghi ho nella:mia prima Lettera candida«
mente elpofto y V. S. Hluftriflima comprende, volendola percid non
{folamente Leggitore cortele ; ma giufto Giudice.

Conchindo dunque con i dovuti encomj , e ringraziamenti a
queflo ingenuo , e dotto Scrictore , che non e tanto appaflionato per
’acqua fredda , che non conofca’i fuoi danni , e non confefli anche

utiliffima ’acgza calda . 1V 3 Sens
I ST - — I e, M— - —N———
(*) Cap.qpag.g7.  (°) CapV.pag.zor.

(¢) Lib.x.cap.xs. (%) Lib.x.de Febr. Cap.3.
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Sentiamo ora cid » che un degniflimo Cavaliere di Malta ha
fcritto a Padova » a due {uoi Congiunti , miei amici entrambi
riveriti(simi , e fingolari Padroni , d’ogni pit bella vired 5 e rara
prerogativa adorni i quali avendo intefo il mio defiderio di fapere
le maravigliofe operazioni , che cold continuamente vi facendo un’
efperto molto » e kimatifsimo Padre Cappuccino, m’hanno I'una ,e
Paltra cortefemente 5 partecipato » chequi pure per ylteriogi noti-
zie mi piace di regiftraze . _ Ry e

PRIMA LETTERA.
Malta 21. Agofto 1724.

Bbiamo s qui in Malta un Frate @appuccino , che con la fola

acqua fredda guarifce ogni forte di male . Fa bellifsime Cure,
non {olo di Malatie accidentali , ma croniche inveterate 5 adeflo ha
per le mani molti Cavalieri , trd quali ne ha uno che non manca di
vifitarlo ogni giorno ( @ ) che , funo oggiin puanto 3. gioyniyche be-
ve di continao I acqua , fenza cibarfi di une menowma cofs , e crede-
telo pure , cheio ne fono telkimonio di veduta : in pochifsimi giorni
- ancora con 1’acqua cura le Febbri maligne , le Diaree s e le Difente-
rie 3 fa infomma cole mirabili » pigliaa guarire li dilperati da’ Me-
dici » e ne tie[ce con fortuna 5 adefso ta per immortalarfi ( 4 ), pers
ché guarifce #no 5 che era infranciofato » fracido con mille altri ma-
lanni , gid communicato per Viatico piu volte . Riderete (e vi dico,
chea chi ha una certa (orte dimale (¢.) » oltreil bever Pacqua 5 gli
da ferviziali ancora con Pacqua s cioé per Je Morroidi . Che vi pa-
re ? Direte 5 che vi sacconto favole s ma.credetelo pure, che ¢ piun cht
VEIO » &ECa ¢ 1 . . TR T IR

']
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wio )8 Bhe .
SECONDA LETTERA.

Malta 4. Settembre 1724, ke

Lt

Ell'Ordinatio (corlo s ferifsi a mio Fratello li miracoli 4 che
N faceva il P, Cappuccino Medico dell’acqua fredda nelle molte
Cuire, che aveva per le mani : Veramente grande infermitd ha gua-
rito col folo ufo dell’acqua fredda : oggi appunto molti Cavalieri
vengono fuori di Cura , totalmente fani, trali quali il Signor Co~
mandante Bever » che fi trova molto contento per effer(i liberato da
una poftemma nel petto con mille altri mali . Quel Cavaliere del
quale le (crilsi , cheerano 37.giorni » che non aveva guftato cibo
nel guarentefimo [efto(a) , avendo fempre ofServato la medefima Dictas
gli fopravenne un grandiffimo vomito 5 che lo leve di fentimento 5 e
per la pyan violenza , che faceva (enza buon’ effetto diede moltoda
che dubitare di fua vita . Il Padre Cappuccino procurd con r2. fer«
viziali d’acqua frefca di farlo evacuare per fecceflo 5 Li tenne in cor=
po pid di 9. ore, finalmente Ii rimandd fuori con qualche materia ne=
¥a 5 € puzolente » e quefto fece (perare di poterlo riavere » tanto pid
che nel terzo giorno dell’accidente (pontaneamente il corpo fece un
grande [purgo . Ma dodici horedopo 5 mentre il Padre lo'nutriva
con una fcudella di brodo con tre torli d*uova ftemperati, I’acciden=
te del vomito gli replicd con pit impeto di prima (&), onde Jo pofé
in agonia, € da I} appoco fpird. Quefto Cavaliere era Italiano,fi chia=
mava Caltriota, amato da tutti,perché Cavalier di tutto merito. Si
pole in quefta Cura per liberarfi ( ¢ ) y da #n grave acido dello floma~
€0 . Quefta mattina fu aperto il fno Cadavere ( 4 ), e furono trovas
ti nel cuore due Polipi 5 i Polmoni per altro (ani (e) y welle parti [u=
periori wicino alle fauci's fu trovato un'umore vifecofo, che ff gindid
ca lo abbia affogato . Cofa veramente ammivabile » vederlo interiors
mente grafSo , bello, dopo 48. giorni fenzo mangiare . Quefte fono le
novita » che abbiamo in Convento , Pongo fine a quefta mias &c.

.l'.tnﬂ:'.
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Annotazione .

(a) Llefto & ben’altro che fare aftenere i pazienti per alcnni

giorni dal cibo » confermandofi cid , che ho accennato,
che l'acqua anch’efla qualche forta di nutrimento apporti 5 altri-
menti languirebbono con frequenti deliquj gl’infermi » e perireb-
bono. '

(&) 1lodubito forte , che, feil paziente fia con verit} dal fole
venefico fermento Gallico nel terzo grado travagliato con vizio ne’
folidi » non poffa guarire con l’acqua fredda s come al con trario,
giudico, poter gioyamento apportare nelle Morroidi ’acqua non
folamente bevuta » ma per la parte diretana intrufa , per i fali filve-
ftri 5 che cola mordono , e dolori acerbiflimi cagionano , che il fimi=
le » e con piu [icurezza , fe foffe tiepida , o calda operarebbe . Se al
Gallico poi s’unilcano altri mali, o la febbre ardente , guarendo da
quelli» o da quefta con l’acqua fredda, non & gloria dell’acqua,
fola sy ma d’altre interne cagioni che I'hanno combattuto ; e die
{trutto.

v Pafliamo alla feconda Lettera , ornata non {olamente di palme,
ma di ciprefli ancora .

(a) Dopo 46. giorni di non aver gullato cibo, ma di avere
acqua {ola bevuto , fopravenne al Cavaliere un vomito fatale , che
levollo di fentimento, e fece con ragione dubitar di {ua vita . Le
materie neve s € puzzolenti fuora del ventre inferiore dall’acqua de’
{erviziali Rralcinate (&), /a copiofa [pontanea [cavica dopo il terzo
giorno € la morte dipoi feguita s moltra probabilmente la rottura
di qualche occulto tumore nafcofto di venefica natura » che venne
a (uppurazione; o qualche shocco di corrottiflimo umor malignos
da lungo tempo, in qualche alveolo recondito imprigionato, e all®
improvilo rotti , per cosi dire, gli argini ufcito , che il nobile infers
mo privd di vita ; eflendo uno di quei cafi di mali interni organici,
ne’quali tanto gli Antichi, quanto i Moderni piu valenti Maeftri
proibilcono I’acqua fredda » come abbiamo vedute.

(c) Lacido viziofo dello ffomaco dipendeva da vizio organico
vicinos o lottopofto, che le lodevoli qualitd di quell’ammirabile
menftruo per confenfo , o per maligni penetrevoliflimi effluyj
adulterava. .

(d) Quelti per lo pit.fono falfi Polipi, formatifi appoco ap=
poco dalla parte bianca gelatinofa , o fibrofa del fangue nel dimi-

nuire
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nuirfi ’l circolo del medefimo 5 nello (cioglierfi la fua teffitura , &
nel fermarfi morendo, come nota il Lancifi, e tutto giorno nell®
apertura de’Cadaveri offerviamo.

(e) Quando abbiamo una cagione manifefta di materie sere,
fetentifsime 5 cadaveriche , per non dir cangrenofe 5 fecondo Ippo-
crate mortalsis per la parte diretana ufcite, e un convulfivo incre(pa-
mento degl’inteffini , che per piu di nove ore tennero ingojati , e ri=
firecei dodici lerviziali d’acqua, non occorre incolpare per cagion
di fua morte un poco di #mor viftofo 5 che yicino alle fauci fu ris
trovato: imperoche {a ognuno , dalle glandule cold pofte continua-
mente vagliarfene , per lo neceffario ufo di tener lubriche, e (palma-
te quelle parti, all’urto continuo dell’aria , delle bevande » e de’ci=
bi (ottopofte s e che nel finire di vivere {i fanno in varj luoghi firae
wafamenti 5 per cosl dire , e riffagnamenti.

(f) Non & molto mirabile , che dopo quaranta, e otto giorni
{enza mangiare , e di {ola acqua fempre (atollo , fi vedefle interior-
mente graflo, e bello il nobile defunto, fe rivolgiamo I’occhio a
dietro cid s che notd il Sig. Redi #negli Animali fatti moriy di fame.
11 mirabile fi &, che col coltello Anatomico 5 e Maeltro non ilco=
priflero s o nella parte interna , e concava del fegato , 0 in qualche
altra recondita parte , o nell’interiore crofta degl’inteftini » qualche
lefione s i quali lungheflo il tortuolo lor corfo con attentifsima dili=
genza aprire s e [palancar fi doveano, per ritrovare la crudele cagion
di fua morte, che loro in quella fetida poltiglia for(e fu alcofa . Io!
ne ho veduto due cafi confimili s ma vi vuole buono ftomaco , occhi
acuti , e un’incredibile pazienza, conciofsiaché per P’orrido fetorey
e per la fretta & neceflario [ovvente tralafciare certe minute offerva=
zioni y che {ono quell’effe 5 che accendono poi tutto il lume per
la cognizione del vero, onde fono flati di compatimento degnif=
{imi.

Ma qul non ceflano le maraviglie dell’acqua fredda . Efcone
da quelle bande continuamente magnificenti(simi elogj della mede-
fima , che ogni di piti Iinalzano , e per un celefte ; univerfale ; ol='
tremirabile rimedio la decantano . Agaz frigide vindicatio , queflo
¢ il titolo d’un nuovo Libro, fe# aqua frigida vires ad ommes mor-
bos «qua lance relibrate: Auntfove D. Jacobo Todaro Panormitanos
Prasbytero, Medico , Phificos Theologo, @oc. Panormi Typis Gafpors
Bayona ; &'c. Non dice , aver forza di vincere le fole febbri , ed aleri
pochi particolari mali , ma vmnes , morbos , come la non mai trovas
ta ; € indacno [empre y ricercata Filofifica Pietra . 1L motivo di da=

Ie
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re alla luce quefto libro, egli & ftato un’altro 4 pochi anni avanti,
ufcito dalla Stamperia di Francelco Amato, il di cui titolo fi €»
Hydvoftatica Medica , [ed Ague frigide vires in morbofis affettibus
praﬁigaﬂdf.r Medica flatice pondevata ,&c. nel quale I’ Autore rac-
conta le forze dell’acqua fredda , e diligentemente ricerca, per dimo«
ftrar a quali mali opportuna fia , e a quali non convenga elattamena
te riferilce : lo che al Chiarifsimo Todaro parendo alle molto mag-
giori virtd dell’acqua fredda ingiuriofo , ha voluto far wvedere, .
gquanto maggiori forze delle narrate dall’alcro poffegga , . riferendo
1’afo anche a prd di quegli , da’quali era Rtata bandita . Ammetteva
il primo con cautela I’ufo dell’acqua fredda in que’mali , da un pre-
dominio di [uli 4 e di zolfi wolatili dipemdenti , ma la rigettava in
quelli , ne’quali 7 fluidi di particelle acqaofe, ¢ terveftri o 0d acido-.
Fiffe ripieni fono : come per elempio #on Fammeteva nelle Convalfioa
o3 né in oltve affezioni de’nevvi 5 welle febbri , non qecoftanteft all
indole delle ardenti s well Etica confermata , welle infiammagionis
nell Idvopifia s wello Scirro, € nelle altye oftrazioni s neghi affetti
iflerici o ippocondriaci » feorbutici , mel morbo Gallico 5 nell'ltteris
2ia o gialla s da ira bile paniofa » ¢ morbofa prodotta s mella nefri-
tide , e nelle piaghe : il che tutto & molto confacente alle gia appor-
tate dottrine de’primi Maeltri della noftr’Arte, siantichi, come
moderni , quantunque molti {iano parzialilimi Protettori del bere
freddo . Al contrario il Sig. Todaro loda nelle Convulfioni 5 da qua=
lunque cagione dipendono , I'acqua fredda » 0 nevata, nel fuo fiftema
la: ragione ne apporta, e da quelta deduce , come convenga ancora
nella cura de’Lombrici , d’ogni forta d’Apopleffia , e di altre affe-
zioni fredde del capo , nellacura deli’Etica , della debolezza del ven=
tricolo » della Difenteria y e Diarrea 5 delle piaghe » del morbo Gal-
lico, dell’Idropefia » delle febbri tutte , dell’Artritide , del Rema-
tifmo » e dialtri dolori, come pure in quella de’calcoli . Aggingne
nel fine del Libro 20. favorevoli offervazioni intorno ’aver curato il
Vajuolo, ’Apopleffia; la Cacheflia,l’Itterizia,con timore d’Eticas;o d’
Idropifia 5 la febbre maligna, la Cefalalgia invecchiata, la Diarrea, Ia
difenteria 5 il male Ippocondriaco , la debolezza dello ftomaco, Ia
febbre lenta 5 le Contafioni » o ammaccamenti 5 lo S'croto putrefatto,
la fterilitd , la gonfiezza dolerofa de’piedi , 1a vertigine , I’afma , la
melancolia s € finalmente miracoli infin fra di loro contrarj operan-
do 3/ vuole 5 che impedilca ora I’aborto, ora faciliti il parto  be=
vendo 1'addojorata paziente acqua freddiflima , e pezzi di, ghiaccios

o di neve in mano tenendo . Quale di quefti due operi con piu ficu-
rez-
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rezva y e con le regole pit particolari dell’Arte nofira , io non voglio
determinarlo y ma lafcio di buona vogliaa V. §. Illuftriffima ;e a
quegl’ IHuftri Profeflori , che [otto quel beato Cielo vivono , che le
fperienze veggono » € che in queRta maniera di medicare tanto {ento-
no avanti , 1’ onor di deciderlo . Rifletto (olo nel coelo di tanti fecoli
alla varia fortuna dell® Arte noftra , che ora& Rata , come diffe Pli-
nio , pancarum beybayram fcientia 5 ora di un’ immenfa faraggine d’
ogni forte di piante dimeftiche , e pellegrine , ora [ono penetrati
pe’ minerali » e negli animali col ferro, € col fuoco , ed ora hanno di
tutti fatto un’incredibiles e fovvente inutile y crudo 5 e lomachevo«
le mifcuglio . Alcuni contentati fi fono della {ola Dieta 5 alcuni di
pochi s e femplici rimedj , altri gli hanno.voluti con fomme altere
fatiche manipolati y e confufi, e finalmente dopo avere meflo (oflo-
pra tutti i Regni della Natura, cercati arcani nel vecchio, e nel nuo-
vo Mondo , tormentati gli elementi fteffi , divili i mifti , facti magi=
fteri 5 ed eftracti » e [piriti , ed elifliri , e quinteflenze , e panacee,e
quanto pud laworare un’ Arte pid ingegnola » e pit fina, fi riducone
in fine all’ acqua [ola, pura, purifsima, ed illibata . Se {ia quefta una
legge del noftro deftino , 0 una fatale incoftanza dell’ umana natura,:
o un’ eforbitante , e vano defiderio di voler vivere al difpetto di ques
fto noftro corrottibile, e fragil corpo, io non sd intenderla . S bene,
che non mancano al certo , ne hanno mancato gli vomini di cercare
ogni maniera per ottenere il loro fine, i quali giunti al fommo degli
sforzi loro 5 dopo tanti (udosi , e tante (coperte » € dopo di aver pro-
vato contra la morte tutto inutile , e ridevole 5 tornano , come di
balzo,indietro all’ antica femplicit);(i gettano,quafi difsi dilperatiy a
npoto nell’acqua fola, e in queRta unica pe(cano la (alute umana , ¢
a quefta I’affidano . E’comparfo anche in quefto anne un Libro
flampato in Parigi» che ha per titolo Z'raite des vertus. medicinales
de ' Eau commune 3 @c. tradotto dall’ Ingle(e dal.Dottore Smith ,
Medico in Londra , e a quefto vi & aggiunto un’altro Trattato del
Dottor Hancok titolato Febrifugum magnum » nel quale fi pretende
provare » che I acquo comune @ il migliore di tutti gli vivedj 5 per
guavive ln Febbye 4 e la Pefle. Per fare poi un giufto Volume » vi (o~
no aggiunte due Differtazionisuna del Signor Hecqueth 5 mio riveri-
tiflimo amico , e I’ altra del Signor Geofroy » ambidue celebri Medi-
ci Francefi , in una delle quali fi difcute la Queftione , fe 7’ acqua fia
buon prefervative.in tempo di pefle, e i conchinde dall’ Aucore o pes
I’ affermativa , eflendofi quefta Tefi I'anno 1721. nella Scuola Me-
dica di Parigi difefa . Nell’alero fi confidera la Quitione » fv i/ bere
0 acqua
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acqua agl infermi: wietar fi debba 5 come alcuninel [ecolo paffato
barbaramenté facevano » e per la negativa (i conchiude . Quefto Li=
bro dal Dottor Hecquech Medicot ftato datoalla luce,il quale del {uo
una lunga Prefazione di' novantaquattro facciate vi ha pofto, in
cui fi eftende ad inveltigare le principali prerogative dell”acqua co-
mune , per le quali poi provare pretende s efieve F acqua n10 de’ mis
gliori v de’ piz aniverfali vimedj dell drte woftra . 11 primo Trat-
tato dello Smith non €, che una raccolta di offervazioni, particolari,
ed il piu delle volte troppo fingolari : I’ alcro ha un poco piu di Sifte=
ma , e a giudizio d’ un’ uomo grande, vi farebbe un huon materiales
per far qualche cola d’utile molto. - '
Ma giach dd motizia al mio Signor Marchefe di Libri, delle
virey dell’ acqua prefantiflimi lodatori. s mi paterebbe. far tortoa
un’altro , quantundue nom cosi nuovo, col titolo: Liéro & Ippocra-
re delle wlcere: , con le note pratiche Chirurgiche di Ginfeppe Ci=
enozzi y &c. Stampato in Firenze » in cui fa manifeftamente vedere
con I autoritd &’ Ippocrate , di Galeno » di Cello , e infin di Filippo
Palaziosftampato in Perugia I’ Anno 1420. (#)» e de’ pitt antichi, ed
elperimentati Profeflori dell” Arce efSere F.acqun comune di Fontes
di Pozzo »di Fiume 0 Piavans » il pis ficuro » ed efficace rimedio
per fanare Je mlcerey 0 piaghe, o fepite 5 del che apporta ancora leine
fallibili [perienze 5 fatte dal Signor Redi s e dal Signor Giuleppe
Zambeccari 5 chiariffimor Anatomico dello ffudio di-Pifa. Per cid, che
alpetta all” acgza calda 5 trovo che Ippocrace nel Libro de” mali del-
le donne ( V) » dove parladelle piaghe dell”utero, e delle parti cir~
convicine » molto la favorilte. i fhas,f inciderss » ecco i [uoi docus
menti y agua muita calida lavato. , &* quo parte dolor-babuerit 5 ig-
pefatforia , adbibeto » & fpongia ex aguacalida.exprefSa y &+ collui-
10 5 acvibus o @=acerbis vitatisy vavllioribus verd admixtis » prout
tempeflivam tibi efie videbitur » &~ lini fewmen &* Sambuci fruttum
tundito y &= admixto melle pharmacum: facivo, atque boc utitor: s c6-
lida verd agua lavato 5 & acceptars [pongiam » aut mollem lanars i
agua calida tingito, & pudenday & ziceraexp aygato e, ed apprel-
fo al numero novamtefimo. 87 werd vebementer exnlcerati fuerinty
@rc. Hanc i curandam acceperis y primwm calida lavato = e nel Li-
bro della Bottega de® Chirurgi dite cole confidera neceffarie neli”ac=
e e e — ———— - R——— |, — —
(*) ' Dubitoqus di gualche ervore di gumero y memive la Stom~-
Vit pa won era in guel sempo imventata. () pamn Sgp

AR
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qua per gli effetti ; che produr deve . I#.aqua fpestatuy caliditas » o
waltitado y coliditas ut fupre fucm ipfius monum Medicus affundar,
@-¢. Non voglio qui eftendermi 5 dice I*erudito Cignozzi , nel portar
altri Tefi del fapientiflimo Maeftro: mi baftera folamente accenna-
re 5 che pieni pieniflimi di fimili prececti fono i (noilibri : anzi in
quelli , ne'qualitratta della cura de’mali elterni s dn tutti loda )
#fo delP acqua 5 il ché non fu ancora ignoto nelle ferite a quei Gre=
ci , che viffero'molto prima d*Ippocrate » imperoché Patroclo , ap.
preflod” Omero 5 ver(o il fine dell’ undecimo Canto dell’ Iliade » /g~
vo lo ferita &> Earipide co/P Acqua calda prina » che vi adu&er afle
altri medicamenti mitigativi il dolore.

Ecco Illuftriflimo Signore , tutti gli Elogj dell’acqua calda , e
della fredda , che uniti a quei del Vino caldo formano in compendie
la maggiore , e forfe la miglior parte della Pratica Medica 5 ch’e il
fine principale d’ ogni noftro piu oftinato e pia fevero ftudio, ridu-
cendola a quella foda » e Maeftofa f(emplicitd 5 che tanto piace alla
Natura e liberandole da quei tritumi s co’ quali ha pretelo arric-
chirlas e adornarla 5 non f{olo I'intelligenza d*alcuni nomini da
bene s ma d’imbellettarla la ftorta ciurmeria d’alcuni » che ad al-
tso non penfano, che al loro utile, o a qualche gloria del loro nome.

Ma [ento gridare con le braccia in Croce fine alle ftelle i Gale-
nici pit venerandi, e gli Speziali piu gravi  che mille , e mille (cel.
ti rimedj nelle dorate loro {catolese ne’vafi arabicamente iftoriati, e
{critti conlervano , effere cosi I’ Arte in ruina 5 la loro riputazione
bruttamente sfregiata , tuttii guadagni falliti, ed ogni cola in di-
{ordine 5 potendo in tal guila ognuno farla da Medico, € da Spezia-
le y {enza decoro , fenza {pela , {enza fludio s e fenza mifterio ,{e con
l"ncqna fola, e col vino, ora caldi » ora freddi quafi ogn’ efterna 5 ed
ogn”interna pia crudel malattia pud fanarfi «+ Non nego poterfi
in tal guila far cureinfigni , come ha (entitos € maravigliofe , ma

rd tacere non poflo 5 che non [olamente anche aleri rimedj, pru-
K:ntemente adoprati in moltiffimidegli-accennati cafi lo fteffo fare
non debbano , ma cid, che piu importa , chi non faprd i piu alti fon-
damenti della Medica facolt , € non avrk prima tutt’ i fegni de’ ma-
di sele cagioni loro attentamente dilaminato » non faprd n¢ meno,
dove bilogna , I’ acquay o il vino, freddi , o caldi, utilmente pre-
{crivere y ne in e da fe fteflo ricevergli. §*.aggiugne 5 non poter [em-
preaver quelti luogo » o tempo opportuno in ogni{orta dimalattia,
e non poter(i negare 4 effervi altri utiliflimi rimedj 5 ed alcuni pre-
flanti {pecifici , benchd pochis che [oftentan I’ onore della noftr® Ar-

o 3 te:
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te:laonde & neceffario a tutti (in al fondo [o conafcere , ammetter gli
uniy e non rifiutar glialeri, Gaper dittinguere i fuoi vantaggi , veder
chiaro il bilogno della natura , 1’ indole del male , il genio de’ pa=
zienti , e non ilprezzar I’ ufo 5 o la conluetudine, che ha tanto di for<
za nella mente degli vomini . Abbraceiamo dunque, elodiamo I?
acqua » o il vino , caldi,e freddi; conforme (ard la neceffita di adopes
rargli , ma non ponghiamo in un non cale alcuni altri rimedj dall®
elperienza egualmente , che dalla fama , e dal tempo riputatiffimi:
e ficcome ginltamente penfa Bacone del Verulamio ( # ) che svarie-
tas medicamentorum ignorantie filia ¢ft 5 neque eniva waulta fercule
(quod ajunt ) » tam maltos morbos fecere o quim malta medicamento
paucas curas + cosi non poflo lodare chi al contrario ditutti (e ne fa
beffe , e peggio chi fenza,un’ immaginabile fondamento la vuol fare
da Medico , o chi ripone in un [elo, o poco piu la cura univerfale di
tanti » € si varj, esicontrarj mali » del noftro corpo in diverfe ma-
niere infidiofi, ed occultifimi diftruggitori.E pure bilognay che (ov<
vente tolleriamo, e pazientemente alcoltiamo perfone jgnorantiflime
d’ ogni ftato, e condizione e infino petulantiffime femmine, che vo~
gliono federe afcranna, e con le mani alla cintola » [enza (aper che
fi dicano , biafimaye le operazionid’ uomini di confumata (periensay
e di rara virtd dotati , bravando , e borbotando , (e alle loro ridico-
le propofte non s’acconfente 5 o {e come onnipotenti in faccia alla
morte non fi fanno fovrd le umane forze miracoli. -

Ma & tempo , ch’ io levi ’l tedio a V. S. Illuftrifima di leggeres
e a me in quefta cocentiflima Rtagione di fcrivere : dichiarandomi di
avere con la mnia {olita fincerit} f{critto tutto per ubbidicla 5 e cidy
che importa , {enza paflione alcuna , e fenza impegno di- voler fofte-
nerlo y lafciande a ognuno la libertd d’operare a {uo modo , e coh-
chiudendo con I’ avvilo di Galeno ( ®) nella Chiofa d’ un Tefto d* Ip-
pocrate y che boni Medici diflinguuntur o malis 5 quia tempore op-
portano s @ debito ufn prabent rimedia , ¢ le faccio divotiffima ri-
verenza proteftandomi fenza fine | _-

Di V. S. Illuftriflima

Padova 29. Luglio 1727, I
: Divotiffimo, e Obbligatifs. Servidore

| Antonio Vallilneri. |
e h-
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(*) Hiftor. Vite, & Mortis §. 45. num. .
(b) Tewsrvo.dib, de Rarwwittus iw acutis. -
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Padrone , e Signor mio . Mi viene alle mani prima di chiudere
Ia prefente diretta a V. S. Illuftriffima , una dotta , e {avia Lettera
dell’ Ilufkrilfimo Signor Omobono Pifoni , Pabblico Profeffore di
Medicina nella noftra Univerfitd , a cui diedi un'giorno da leggere
il lodato Libro DE POTLY VINI CALIDI , &c. letto il quale , m’
onord con |’annefla elegantiflima Lettera ; in cui con la folita fua
amabiliflima ingenuita cid , chea lui fleflo intorno la bevanda del
vino freddo, e caldo era accaduto, brevemente elpone,il che, quanto
confermi le gid noftre apportate dottrine y e di quanto pefo fia in fa«
vore del caldo,e in disfavore del freddo,pud facilmente ognuno coms

prendere.
Ilufriffimo Domino Domino

ANTONIO VALLISNERI

Pl—PlPl- PRIMJ‘.RIDI&C.

HOMOBONUS PISO

¥ i

S P D.

Imma cum jucunditate ; atque utilitate legi opufculum De

Pota Vini Calidi a Te; mihi miflum erudit, nitidé , elegantet-
que {criptum : ex quo {olo abundé cognovi quantum Illafrifimus
Davinus calamo » 8 opere valeat , qui levi facilique potus quotidia-
ni mutatione morbos expugnat omnibus officinarum pyxidibus in-
domitos . Omne tulit pun&um » qui ad naturz fimplicitatem accel-
fit . Addam & ego in ejulmodi argumenti confirmationem , qua nu«
per in me ipfo expertus (um . Circa initium Maii proximeé prateriti
ccepi laborare febri phlegmatica, mitioris tamen natura,qua decima
o&ava die decubitus majori ex parte reftin&a eft, fucceflicque flatu
procellay qua me erudelids multd tranfa&a febre exercuit , & coegit
purgantia frequentius affumere » ad educendas quilquilias flatuum,
materiarum exitufque impedimentum. Hac de caufa cum interdum

valde fitisem , {atis indigentie faciebam potu aque hordei cinamo-
! mo
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mo [uba&a, & quantum ferre poteram calentis, additoque calore in-
noxiz.Difcufla penitus febri ffomacho pofcenti ¥inum indulfi; quod
tamen necefle erat 5 ut ab aere 2fivo in (uperiore domo calefceret »
Aliter fi fubitd extrattum a cella vinaria bibiflems(ive merum forets
five multa aqua dilutum , ut mos eft Patavinis » incurfus ille frigo-
ris ftatim inftar contactus fulminis omnia vilcera, totumque corpus
conftringebat, retentoque flatu ad plures horas vexabar. Quare inter
rationes » quas gaute attulit do&iffimus Davinus ad explicanda Vi=
nicalidi comoda , eam pracipuam reputosquam defumit ex laxita-
te fibrarum parta vini calore . Et fane cum corpora ;quibus Vir fa-
pientiflimus potionem calefadtam deftinat, fint frigida, valetutlinas
ria y fomachique imbecillioris » quis nelciat hac omnia flatibus ab-
undare ? Quorum generationi impedienda: ; genitorumgue lenienda
moleftiz nil magis prodeft fibrarum laxitate . Hanc ego delegi potif-
fimam caufam benefici in potu caloris . Aliis aliz magis placebunt.
Quod autem ifa fenferim y ne mireris Preclariflime Vallifneri . 1d
non mente tantum , f{ed iplo fenlu in me ipfo percepi » prompteque

unufquifque animum inducit exifimare , quod in fe iplo expertus
el . Vale.

Die 21. Julii 1720,
Serva quefta Lettera per ornamento 5 {tabilimento » € fine di
quanto mi fono prefo I’ onore di fcrivergli che fe vogliono alcuni,
che altrimenti vada la facenda , o il fenlo dalla ragion si ribella, o la

Natura dal fenfo. E cosi di nuovo inviolabilmente mi dichiaro =

Tutzo fuoil Vallifuneri » &%

g
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AP lgftriffimo Signor Marckefe
" DON DIEGO D'ARACGIEL.

litmo Sig. Sign. e Prow Colfmo. 1

per comando , non mai mi {ento quieto 5 {e appieno tutta s
quando poffibil fia , non la difcuopro: quindi & , mio fimatiffimo
Signor Marchele , che per la terza voltami prendo I’ onore di fcri-
vere a V. S. Illultriffima , intornoalla ormai ftrepitofa maniera di
medicare in Napoli » e nelle Citta » e Provincie circonvicine con
P acgne fredda , per avere avuta una nuova , elattiffima Re-
lazione dal Signor D.Nicola Serdana da Barcellona, gid-mio Scolare
in Padova , e Vicefindico degli Scolari » ora amico Riveritifimo s
che (i € portato in Napoli , per offervare il metodo di medicare di
que’celebratiflimi uomini s che nell” Arte noftra tanto [entono avana
ti» e con nuovi (perimenti 5 e (aviiflime rifleffioni danno grazia , e
perfezione alle antiche maniere di medicare » pelo alle nuove, e a
tutte forza, (oftencamento 5 e decoro . Nel prender(i da me benigna=
mente congedo , fra le altre cole gli raccomandai , che ; fe ne’rimedj
qualche maniera particolare offervafle , da que’dottiffimi uomini con
profperi [uccefli in ufo pofta , fi contentaffe parteciparmela s come al
prefente ha fatto , con un’ordine sl bello » con un modo cosi pruden-
te y € CON uUna grazia cosi fingolare, che I’hd gindicata,degna d’aggiu-
gnerla colle altre ricevute notizie al famolo rimedio dell*acqua fred-
da (pettanti » per effervi molte cole notabili , come potri facilmente
vedere ; e finalmente , per venire da una pulitiflima Spagnuola pen-
na vergaca ; giufto era , e convenevole, che avanti gli occhiacutif-
fimi d’un altro dottifimo Spagnuolo venifle a ricevere la meritata

{fua lode . '

Ollandu io m’ impegno , a ricercare una cola fia pergenio » 0

e
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Llimo Sig. mio Sig. Pron Colmo.

C Ome, che da’primi Scrittori di Medicina de’fecoli oltrepaffati
propongali 'acqua or fredda » orcalda , perla curadi varje
malattie » variamente adoprata : devefi perd reputar nuova affatco la
maniera » con cui i Medici Napoletani I'hanno pofta in ufo in que-
fti ultimi anni , per curar varj morbi , e fpezialmente le febbri . B
fama 4 che dalla Spagna foffe in Napoli la notizia di quefto rimedio
tralportata . Ma (e i bpagnuoli (e nefervano nell’iRelsifsima manie-
ra,che noise (e anche oggidi (ia appd quelli in vogasnon potrej deter-
minare:egli € certo perd, che preflo i Napoletani il primo a mecterlo
‘in opera ( {ebben {olo ne’cafi difperati ) fu untal AgoRino Maglia-
1o y Medico di grofsifsima pafta , il quale per non faper adoprare al-
tro rimedio , che quefto , fu dal vulgo di Napoli comunemente 5 co=
me lo & peranche , chiamato il Medico dell’ Aequa frefea . Proccurd
quefti tener preflo di fe folo il diritto d’ufar tal medicina » infingen=
dofi co’volgari di metter nell’acqua certa polvere , con altre (ue fra=
{che , alle quali attribuiva ogni buon effetro , che dall’acqua ri-
portavafi . Ma non poteron lungamente reftar’afcole agli occhi de’
Medici pilt avveduti le coftui impofture , e i prefea riflettereal
buon ufo, che dell’acqua fi (arebbe potuco fare , (e fi foffe penfato
alle regole legittime d’adoprarla . Ed ecco come un rimedio pura=
mente Empirico, {i fé¢ Medico y e benche il [uo primo Amminiftrato-
re in ogni malacttia indiferentemente , e (enza rilerva alcuna Pavefle
pofto in opera, {i venne poi a determinare 5 quali (pezie di malattie

sifatta Medicina {offeriffero ed in ché tempo 5 e in quali circoftan=
ze {i dovefle praticare, ma per venire al fatto » accennerd in primo

luogo i maloriy ne’quali s’¢ (perimentata profittevole 5 dipoi elpors
10 diffintamente la maniera d’adoperarlo » ed in fine fi far} menzig-
ne delle circoftanze 5 € fegni, “che rendono il Medico o ficuro del z-
lice eventodell’acqua , o lo forzano a fofpenderla.

Si ¢ adunque gia detto , che ’l Magliano 1’adoprava indifferen=
temente in ogni male , fenz’affannarfi nella confiderazion di circo-
ftanza alcuna . Ma ficcome non & ’acqua una vera Panacea ( ben=
che il Boerhaave non dubiti di riporla frd rimedj , pid univerfali ,
che la Medicina aver poffa ) cosi 'efperienze fatte dagli uomini favj,
e la ragione han dimoftrato , che la febbre ardente principalmente
cede 4 quelto rimedio » cosi come I’altre febbri 5 che coll’ardente in

qual-
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qualche parte convengono, , e {pecialmente nel fintoma della fete ;
In fecondo luogo la Diffenteria » econ effa tutti que’mali acuti , e
cronici , che in generale foplionfi da’Medici attribuire ad acrimo.
nia d’umori ( fiami lecito per amor deila brevitd ulurpar quefti par.
lari ) qualita falina, e ficcitd . Percid la Tabe, le affezzioni Ierj~
che, tutti que’mali » che dall’intemperie calda del fegato i Galenia
ci riconoflcevano s qualche [pezie di morbo Venereo, lo [corbuto, |a
ftranguria 4 € difuria , 1a Podagra ftefla y e 'alma , e fimiglianti ma-
lori dall’acqua alcune volte fono fati {uperati . Ed in fine certe ma-
terie trattenute s che , o colla fola groflolanezza e pefo , 0 colla vi-
ziofa e nimichevole qualiti loro potevano nuocere a quelle parti,
dove s’ayean fatto il nido , fono ftate dall’acqua dilciolte , e [pinte
fuori del corpo . Gosi la colica » P’empiema , e i catarri ftelsi di
petto fi fon veduti medicati felicemente coll’acqua . Ma per contrar-
re le vele , nelle fole febbri ardenti non ci ¢ adeflo forfe Medico ,
che non dia ; a tempo {uo I’acqua . In certi altri mali la danno anco
i piti cauti , fol perd quando fi veggono firetti dall’inefficacia degli
altri ajuti , ed animati dalle circoltanze del male efiggenti quefto ri«
medio in chiaro linguaggio . Ed in tutti gli aleri mali , per Pimpor=~
tuniti de’{chiocchi ( che qul in Napoli allignano meglio, che altro~
ve ) i moribondi muojono finalmente affogati : perché ove i dome~
ftici veggono difperati i loro infermi, obbligano i Medici a far quel-
lo, che a buona ragione far non doverebbono .

La maniera di dar I’'acqua , € varia ne’morbi cronici 5 e negli
acuti. In quanto agli acuti , fi alpetta il fectimo » o pur Pottave
giorno 5 quando fucle cominciare la cozzione : Buona cola &, che
il corpo trovili purgato, o per altro medicamento {gravato dalle ma-|
terie » che riftagnanti nelle budellas potrebbono impedire il paflaga:

io all’acqua . Suole richieder(i principalmente 4 che il malato ab-:
Eia {ete , e lingua afciucta: Non fi trovi al fommo (poffato y edebole-
per preceduta evacuazione. , e rifoluzione di [piriti ( che in quanto.
all’oppreflion de’medelimi , familiare nelle febbri maligne, non deve,
far(ene conto ) non iftia lo ftomaco franamente.infievolito sy: € rilas:
fciato .. Non ci fia nepur {olpettadialceffo , econfermatainfiamag-:
gione : fervano i caldi eftivi ( puoffi anchedi Vecrno .5 aveil'bifogna;
il richiegga ). .In tale ftato trovandofi il .febbricicante v’intraprende
francamente la Dieta aguea , ciogidire fi-.comincia 8 farglic bere ac-

- qua raffreddata con neve alla milura d’ana caraffa ;) cioé due libbre
per volta liftefla quantit} ;0 poco meno-4- fi.va [omminiftrando in-
ceflantemente. 0801 t4% ore ; .6 n’¢cggtrugano folo le prime quattro , 0.
eb ' p cin-
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cinque ore'della quotidiana accefsione ; ¢ quel tempo , in cui per ava
ventura il febbricitante dorme . Come fida principio all’acqua , fi
{ofpende ogni cibo , brodo 5 o ‘medicamento , qualunque anche lie-
viflimo s e (piritolo . Suole I’acqua a capo di 10. If.20.0re ufcir-
{ene dal corpo '» talara prima 5 e qualche volta un po pit tardi .
Quando , paffato tempo ragionevele » niuna poszion d’acqua fi vede
uftire , bilogna afpettare 5 che pafli ’'acqua bevuta y prima di dar-
gliene altra acciocche dalla fovverchia gonfiezza del ventre 4 e dall®
affanno,che indi ne fiegue,non fucceda qualche male.Sogliono facili-
tare cotal evacuazione I’unzioni di cole {piritofe al ventre, il fomen-
tar con panniy € liquori caldi tutta la bafla regione ; ed in fine i cri-
fteri irritanti.
Succedendo adunque o'da per (e 5 ocon lieve (pinta dell’Arte
' 1a facile eduzion dell’acqua bevuta allora, (enza riftar{ene mai , col
metodo di fopra propoftos e fenza penlare a cibo o medicamento' als
cuno fi procederd innanti per qualche giorno. Dico qualche giorno,
perché non & facile fabilire il tempo certo . Comunemente finche
non fi conofca un notabile miglioramento » che accader {uole verfo
il quarto , quinto s feffo 5 o fettimo giorno , non fi da cibo alcuno.
Ne& ci & folpetto , che i malati per debolezza vengan meno ; ch’anzi
fi mantengona cosi validi , come ogni uomo, che di bueni cibi com-
modamente fi pafce « Alcuni dunque dal miglicramento notabile
altri dal veder PPorina affatto acqua , prendono argomento di poter
finalmente tornare a dar qualche cibo . Ma fi fa quelto paflaggio co-
s} deftramente » che'lo ftomaco rila(ciatiffimo per lo lungo ufo dell*
acqua non'ne provi alcun danno , o noja . llfano percio i noftri un.
brodo , con entro pochiflimi tagliatelli cotti, o le mineftrine di Zuc«
chedisfattey o fimiglianti cofe . Quelte vivande benche leggeriflime
efiggono cinque » o [ei oredi folpenfion'di bere » fi contentano di
quefto nutrimento per lo primo, € fecondo giorno ; jpoi vi aggiun=~
gono un tuorlo d’uove ; e in tal maniera van tratto tratto allargans
do la'mano 3 non giungendo perd alla carne foda , che dopa le intie=
re {cttimane. Frattanto a proporzion » cheil cibowa crefcendo’, G
{cema I*acqua s ma colla medefima defrezza : ficché mon (olo per
quanto:dura ogni veftigio di male, ma per un mefe intiero que’ch’an
ricevuta la falute dall’acqua , fon tenuti a berne la mattina a digiu=
no , e innanzi cena , acciocchd faccianfi, cotai paffaggi, quanto pid
infenlibilmente fi pud . i o st HAr sl
_Cid » chefi & prefcricto'a malati nello ftato di lor convalefcen
za 5 (uggerilce la maniera d’adoprar Facqua pg’mﬂ;wfq:a&
e - : 0
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do per neceffitd fi debba venire a quefto/ rimedio . .

Refta ora a doverfi parlare della via pid ficura » che la natura
{uol tenere nel mandar I’acqua fuori del corpo . Ed invero non
oftante, che il fudore foglia per lo piu a’ febbricitanti conferire , fi
& [peflo veduto » che aprendofi quefta ftrada in tanta copia il fudore
{gorga dal corpo » che a capo'di poche ore i deboli infermi col {udore,
e forle colla cagion del male loro 5 cacciano via anche lo (pirito . Pee
la qual cofa s come s’intraprende quefto rimedio , e molto piu, [e fi
vede la natura al {udore inchinevole 5 fitolgono quelle occafioni ,
che potrebbono facilitarlo . Si lafcian per tanto i malati [coverti (ul
letto , fenza pefo di coltrici: e [e cid non bafta » co’ventagli fi rin=
frelca I'aria , e il corpo tutto del febbricitante , e quel che pare fras
niflimo s ma vedefi bene fpeflo praticare in Napoli felicemente, col-
la fteffa neve Rritolata i copre il corpo del malato,per obbligare on-
ninamente gli umori ad apricfi altro {entiero.Chiufa quefta , due al-
tre firade principali rimangono s cioé gli ureteri , ¢ le inteftina :
qualunque delle due la natura voglia fcegliere, convien lalciarla in
liberta 4 effendofi {perimentata 'una , e l'altra evacuazioné profit-
tevole egualmente .

E da notarfi s chei frebbicitanti moleftati prima da una fete
ineftinguibile , al terzo » o quarto giorno {ogliono divenir cosi nemi-
ci dell’acqua , e prenderla tanto in orrore , che (i contenterebbono
d’ogni tormento , anzi ché tracannare un {orfo y ma fa tuttavia di
mefRieri forzarli con ogni alpra maniera ; e coftumano taluni dar lo-
ro un boccone di cibo ben falfo ; per iftuzzicar con quefto mezzo la
(ete . L’acqua dev’effer pura 5 non diftillata, né imbrattata con al-
tro medicamento . 1l comparir delle Parotidi non impedilce la con=
tinuazione della Dieta acgrea 5 bilogna perd tolto, che (puntano,
aprirle col ferro rovente , perche altrimenti accade di leggieri » che
fi nalcondano (caricandofi la materia depofta , nuovamente nel {an-
gue o Sié comunemente offervato » che ficcome I'acqua elclude la
compagnia di qualunque rimedio interno , cosi non impedifce al=
cuna operazione efteriore , che peravventura o dal principal mor-
bo » odaalcun fuo fintoma ¢ richiefla . La freddezza delle parti
elterne non vieta I’uflo dell’acqua , anzi (i vedono bentofto con efla
gl’infermi fatti caldi 5 € quello, che fembra paradofso , eziandio la
neve elternamente (parfa per lo corpo ( del che fi & parlato di fopra )
arreca calore , e vita {pefle volte all’eftremita gid moribonde , e gela-
te . E’ vero perd , che le unzioni e le ftrofinazioni facte con licori

Apiritofi , foddisfanne meglio a quef'eferna freddezza . |
P 2 Finora
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Finora fi & parlato della (ola acqua:fredda » ma pérch? apchels
calda fatalora mivabili effetti , bilogna notare i diverfi cafi 5 in
<uil’una, e laltra {i conviene . E compendiolamente parlando , al-
Jor che la materia morbofa & fciolta 5 fottile , ¢ vd nuotando pel
éorpo 5 e da adoprarfi fredda nella maniera divifata . V. B. RQuando
poi le materie fon grofSolane vaccolte in tumori 5 ola ‘Qjﬁiﬂ nature
di gnalche parte ; come [arebbe nemali del petto 5 e delle intcftinay
che quel freddo attuale now comportafie 5 furd pin convenevole Pufo
dé¢lPacqua calda 5 colle medefime regole accennate difopra . E feb<
bene non fian cosi pronti gl’ infermi a' ber di quefta , come della
fredda , tuttaviacolla frequenza delle bevute i pud la fcarfezza del
1a quantitd ricompenfare.. 0130 £ ,

Finalmenteifegni , che fanno fperare ’avventurofo efetto di
quefto rimedio , fono tali: Al corpo gia freddo , o tiepido torna il
natio calore : i polfi bafli, ed inegualirendonfi eguali , e pieni: la
fcbbre giunge ad una cominoda remiflione , e finalmente i difmet-
te. E prima d’ogni altra cola I'acqua paffd ficilmeute , €' non im«
paludali nel ventre del malato : ficcome in tal ordine di cofe & certa
la (alute dell’infermo 5 cosi molte volte hanno tanta renitenza > @
sloggiare dal corpo le materie morbofe 5 ‘che non comparifcono i (e
gni anzidetti s che dopo qualche tempo notabile : e frattanto non
{1 pub predire cofa di certo.: che e poi il malato i vedefle precipi-
tolamente impeggiorares aliora devefi tofto abbandonar I’acqua » ma
non Pammalato : eflendofi vedutotalora , che coloro 5 i quali pee
mezzo dell’acqua correano precipitofamente alla morte , con al=-
tri ajuti dell’arce (ono Rati refticuici alla vita.Quefti fegni fon (aluta-
risfe durevolise coftantis poiche non & da fidar(i a quel primo s ¢ fubi=
taneo ravvivamento , che quafi fempre alle bevute dell’acqua fi fred-
da come calda (uol [uffeguire , ma [paric tofto (pezialmente in quel=
li, che da inten(a fete (ono ftati nel corlo della malattia travagliati.

Ed ecco un brieve abbozzo di quello 5 che da me fi & potuto rac<
corre groffolanamente intorno all’ ulo di quefto rimedio , che nel
Regno di Napoli ha fatto tanto ‘romore ,ced ave apporrato la falute
a moltiffimi « Or ficcome quefto paffando~dalle mani d’un’ empirico
a quelle di'‘Medici piu (avj ha ricevato luftro notabile , cosi paffan-
do ora nelle celebratifiime mani di V.S. IlluRtriffima , alpetta da
quelle Pultima perfezzione » onde fi pofla fotto gli aulpicj volkri op=
porre un nuovo potentiflimo argine al cieco corfo della 'morte 5 fis

come le tenebre dell’ ignoranza in cofe Mediche , ¢ Filofofiche da-
pli fcritti luminofiffimi di Lei (ono Rate' in queR’ ultimi fortunatifs



DELLE BEVANDE GALDE, O FREDDE.  r1%

fimi noftri tempi tanto vantaggiofamente dilegnate. Con che le facs
cio profondifima riverenza 5 proteftandomi fempre

Di V.S. Iluftriffima

Napoli adi 7. Settembre 1725

Umiliffimo 4 e Divotifs. Servitosé verd
D. Nicola Serdana.

- R © EE ey o D R - e o . TR

ANNOTAZIONE

1 & Cﬂn quanta chiarezza 4 e facilitd ffeno per ilpiegarfi i fene2
meni dell’acqua fredds , e della calda , cagionati nel noftro
corpo, [zl fiflema de’momenti di contrazione 5 e di diftrazione de’fos
Jidi 5 come toccai nella prima Lettera 5 potrd ognuno con fommo
contento , ed utile vederlo ne’due dottiffimi Libri del chiariflimo
Signor Dottore Giovambattifla Mawzini di Brelcia,gid anch’effo mio
favorito Scolare, ora dottiffinmo amico, intitolati Mechanics morboe
ram,&c. kampati nella (ua Patria, a’quali {eguird quanto prima una
Opera infigne intorno la Meccanica delle Febbri 5 dalla quale rice=
verd lume , e perfezione quefta elegante maniera di medicarle , ace
cioche niuno nel dare bevande calde 5 o fredde con danno degl’in-
felict pazienti poffa andare errato .
2. Nelleggere per miio (ollievo una Satira dell’Arioffo ( ?{pﬂ:’u
a iviE=
= e e, PRI S ~ CSTICTIN ST SO R
(2) Sotire 3. Lt R4

i mr——




118 ANTONIO VALLISNERI,

a Medici de’fuoi tempi » per non dire anche de’noftri , favorevole ;
trovo s che ad eflo pure il coltume di coloro piaceva , che nelle feb=
bri, lafciato da parte ogn’altro rimedio, all’ufo dell’acqua fola b
pigliavano , percid dice: :

Perd [aggio il Villan chiamo é0 , che gnando
Egli ba la Febbres e che piz arde, e bolles
Non vacura di Medico cercando ;

Ma nel gran Parofifmo il Fiafco tolle ,
Dellacqua tanto bee , che poi diviene
Di falubre fudoy fovente molle.

Dal cht {i vede almeno , effere quefto rimedio dell’acqua dalla
Madre Natura a tutti infegnato 5 e bafta, che la prudenza del Me-
dico Io dirigga , e a’temnpi 4 ¢ 2d ore proprie, ocalda, o fredda, la
prefcriva y che otterri I'intento defiderato .

3. Parlava con un venerabile vecchio della Gompagnia di Ges i,
gh’effendo in Roma giovane ; ebbe occafione di familiarmente cone
verfare , col famofo Padre Atanafio Kirchero, uomo di raro talento,
e nello ftudio , e nello fcrivere infaticabile , come da tante {ue infi-
gni Opere chiaro fi vede : il quale il (o natio vigor foleneva, col
mangiare ogni fera » un Pan cotto » o Panatella fatta nel Vino di
Spagna ben calda » come appunto nel Cappuccino Milanefe notai ,
e giunfe a una decrepita vecchiaja con un fano intendimento , e
con un’incredibile vigore di corpo , edi (pirito » il ché certamente
non avrebbe ottenuto con I’acqua fredda.

4. 11 Signor Dottor Volpini, Medico dottiffimo in Parma , nel
{uo eruditiflimo Dialogo 5 che prefto vedra la pubblica luce, in cui
patla della Cura prefervativa de’ foggetti o’ Vermini 3 quando le
beviture fredde condanna, altrettanto loda le calde , e (aldiffime ra-
.gioni ne apporta » ed ivida un faggio di alcane Oficrvazions Me-
dicinali intorno o diver[i rimedj particolari , vitrovats al cimento in
certe malattie afSai profittevoli, attelta , che i deliqujd’animo , dal-
lo Romaco dipendenti, i dolori , e le oppreffioni del medefimo , da’
.cibl non digeriti , 0 da umori agri, e pungenti prodotti s le paffioni,
e i dolori cardiaci , e canti altri fimili ftomatici crudeliffimi malo-
.5i» da niun’alteo rimedio piu prefto domati vengono 5 che dall’ac-
gua calda 5 copiofamente , o in proporzionata quantitd !;_em_r;}del -

- che
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ché ne apporta non folamente ragioni , ma efempli, come fi vedrd
nel fuddetto fuo elegante , ed wtiliffimo Tractato y il ché molco bea
ne conferma quanto nella mia prima Lectera diretta a V.S. Illuftrile
fima ho cennato.

§. Ho detto nella citata mia Lettera y che anche gli animall be-
vono volentieri caldo, e cosi [cherzando, che calda , particolarmena
te nell’Inverno , I’acqua bevéerebbono, (e aveffero ingegno di fabhris
carfi una Cucina per ifcaldarla : ed ecco , cheritrovo nella prima
Differtazione , poco fa ufcita in luce , De Thermis Valderianis (3 )
del celebratifsimo Signor Fantoni , mio fimatifsimo Amicoy che le
Rupicapre 5 dette volgarmente Camozze 5 bevono appunto le Acque
Termali di Valdera , quando calde , ¢ fumanti da quella fonte sbu-
cano : e pure cento fonti , e tortenti , € fumicelli , d’acque limpide,
e fredde ricolmi , non mancherebbono loro per diflettarfi : wbs igia
tur , ecco le fue parole,faxis interjetta fpatia s qua calidis undis al-
lunntay , planie abertim vivefcunt , ipfifyue Rupicapra pafcanturs
& CALIDAS BIBUNT.

Alp

A3 Poguage
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Al Lleftriffimo Signor Marcbgﬁ}
DON DIEGO D ARACIEL

T Aleye tanto & il mio defiderio di porre in chiaro una maniera
. 1 ftrepitofa di medicare,che non ceffo'mai di [crivere e di ri-
cercare da’miei amici piu dotti , e piu prudenti’l vero {uo metodo,
di cui {ono propofto parlare . Scrifsi percid anche al Ghiarifsimo
Signor Cavalier Giovambattifta Verna y uomo celebre nella Repub=
blica Letteraria per le [ue dotti(sime opere date in luce , gid notes
ed altre 5 ch’egli & per dare 5 da cui ho avuto la feguente Rilpofta ,
mandatami da Padova a Reggio, mia Patria, in tempo che preparan~
do'mi vado per venire a riverirla in perfona , dopo affeftati alcuni
miei interefsi dimeRici . L’impazienza, che ho di fervirlay e dian~
ticiparle il contento di faper tutto cid , chedi bene, e di maleall’
acqua fredda i afpetta, fa che immediatamente le (criva, e vegga,
quanto nelle antecedenti Lettere mi (ia appigliato al vero,quando si
nella prima ,come nell’altre ho fatto vedere poterfi , e doverfi dare
quefto rimedio 3 ma folamente da uomini di fovrana virtd , ¢ d’elpe-
rienza dotati , non da qualunque Medico 5 e che non fia vero Medi-
co , ma piuttofto d’un tal nome ingiuftamente ornato : altrimenti
eff tanquam gladius in manz furentis 5 che indifferentemente contra
ognuno lo {caglia s e ne fa ftrage . Legga dunque V. S. Illufrifsima,
e ammiri un funefifsimo calo dell’acqua freddasperche imprudente-
mente , e (enza le dovute cautele prefcritta y ha fatto al rovelcio un
fatale miracolo . 3
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Lertera dell Hluflriffimo Sig. Cavalier

GIOVAMBATTISTA VERNA

Medico celebratiflimo di Bileglia ultimamente
a me [critta,

O piacimento affai grande , che V. S. [lluftrilsima abbia (crit-

to Dellufo » ¢ dell’abufo del bere caldo 4 e del bere freddo : 1o

che verrd molto gradito in quefti tempi per i difordini 5 e precipiz]
continovi che avvengono dall’indifcreto ufo dell’acqua fredda , che
vien praticato da qualche Medico da [corza , e non da veri Profeffori
di grido 5 e pontuali. E pud ella anche in fede mia pubblicare alla
Repubblica Letteraria la gran rovina , che falsi cotidianamente in
quefte parti a’poveri infermi dall’indilcreteaza,e [upina ignoranza di
coftoro 5 che non fapendo punto I’Arte , n¢ avendo cognizione , e di-
ftinzione de’Morbi » e de’ rimedj » fi danno sfacciatamente , e protei-
vamente a dare a Chilefia I’dcgua fredda , ma con metodoanco-
ra da inorridire . Potrei mandarle piu di cento funefte Iforie, ma le
bafterd per mille un fol calo , che piu mefi fono forti ad un difgra-
ziato Gentiluomo Bitontino.Effendofi coftui infermato con due Ter-
zane continue , ¢ di mal coftume , effendo di corporatura affai piena,
e pingue , fovraggiunfe al nono del male un’Acgzajolo 5 di tal razza,
che pronolticando, premettendo » ed aflicurando francamente fra
pochi di feliciffimo I’evento dell’ufo dell’acqza fredda , gliene fece
bere a creppapelle per dodici ore continue , [enza mai darsli re{piro:
e quello , che & pit notabile » e che reca orrore fi &, ch’egli fece al=
logare il Letto dell’Infermo in mezzo d’una ftanza , che tenea quat-
tro Porte aperte , e queflti era coperto con un fol Lenzuolo finiflima
di tela d’Olanda , in tempo , che (offiava un vento Aquilonare affai
gagliardo , e freddos che i fani ben carichidi panni guardavane
in una ftagione molto femperata {peffo (peflo il fuoco : e cid non
rendo baftevole alla balordaggine s per nondir ciurmeria d’un’
tal Medicante , volle egli forle dare a divedere cole inufitate, e nuo-
ve al volgo babbaccione , e perd faceva tener {olpefo (u dell’Infermo
da quattro perfone nelle punte un’altro fimil Lenzuolo , che venti-
lavano  oltre a duesgrandi Rofte , che faceva dimenare da’due lati:
e mentre cominciava a grongar il fudore ora dalla fronce , ora dal

4 q petto,
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petto y € dalle {palle ( da cui prima dell’ufo dell’acqua fredda fenti-
vane notabil follievo il paziente )il valente Acqaajuolo prefto prefto
faceva impedircelo con foprapporvi Tovaglie ben’inzuppate , e
grondanti d’dcgue gelara » E con tattoché il milero Malato gri-
dafle merct per Dio ; ch’egli [offrire non pit poteva una tanta pena,
e che per pietd gli daffero siftoro per pochi momenti di un Letto
caldo » chegid tutto tremante fentivali venir meno , il buon Dotto-
re rincoravalo alla pazienza ; e non potendo piu da fe I'[nfermo (or-
bire altr’acqua, allenato in tutto con una pancia groffa » quanto
una botte , egli fe cacciargli all’nltima forza in bocca colla Siringa
I’acqua fredda . Ora fra tanti ftrazj poltofi gid in agonia quel mefchi=
no gentiluomo » il Medico ordinario di quel luogo , che diffaprovato
avea in un tal'male, e in un tal Suggetto si barbaro metodo,(e n’an-
dd a ritrovare in Camera il fuddetto Acgzajuolo per vieppiu derider-
lo s dicendogli = Che s*ba da fare ? Voi promefio avete di' far vuotar
tutta guanta l'acgaa @ cofiui per le cingue ove déllnnotte : Porae
ginnta , eil malato s e coranto gonfio s cb’ egli prefSo @ poco éa feop-
piare : onde fate preflo quel s che penfato avete s in cui vi fiete come
promefio di cuvarlo com tants franchezza 5 ed ora non ve o veggo
efcgnire. i die it
Vedendofi coltui gii confulo, e non fapendo a che appigliarfy
in vece di dare un ‘valevol rimedio ', per vudtare tanti Catini'd’
acqua » dié daridere all’altro Medico, ed'agli Aftanti, ordinandos
che fe gli ungefle quella gran pangia coll’Oglio di Mandorle dolci.
Ora ftando il malato preflo a dare gli ultimi tratei , il Padre Spiri-
tuale fuo vero Medico dell’Anima , che avea miglior lume dell’alcro
del corpo » diffe al Medico dell’acqua = fo fon #ifvluto dare in gueflo
punto ol lnfermo , cb’ & giad wicino alla morte s I'altivio Sagramtn-
to dellP Eftremunzione 5 onde egli forprefo dall’avvif(o del precipizio
dell’Infermo’s volendo orpellare il funefto ‘avvenimetto appd I%in=
felice ‘moglie del moribondo, quella buona gentildonna gli diffe:
To wi vingrazio aflai del buow annunzio che ora mé date , quandoche
poche ore privaa dicefle s won efSesvi [fintom? mali y e che'lu gaari-
gione évi’ fieava © ura 1ddio i dia il buop Jiaggio - Ohd’egli ebbe a
partire con tutta fretta » 2 quella fteffa ora’, 'prima di'farfi giorno»
per non intervenire forfe'ad un cafo'tanto mnipaﬂi&nwdie ,ed
accompagnare al Sepolcro quel buon gentiluomo, che ‘myori-due
giorni dopo la fua venuta , ciod, all’ undecimo in punto del fuo
decubito; per lo cht lafcid uuo fpavento indicibile a “tutti gque’
fuol ‘Cittadini. ' ' g SRaNE 9
Ed
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Ed ecco s 0 mio Riveritiflimo Sig. Vallilneri , la dolorofa flos
ria dell’degua freddu » la quale putn’a anche far correre col mio no-
me avendola , ancorio regiltrata in quelta mia Opera , per far co-
nolcere al Mondo , che in quefti Paefi non vada la bifogna y come
vafli decantando da tal fortadi Ciurmadori » e Berlingatori , che
per fordide guadagno non lafciano di mettere a foqquadro il de-
coro dell’Arte 5 e de’ Profefloriy e la confcienza loro . Ma per non pili.

tediarla refto fecondo il folito d:&mtlﬁimu rilpetto coll’onore di die
chiararmi per fempru 4

DiV.S. Hluﬁriﬁima

~Bileglia 13, Settembre 1724,

Digotiffimo ; ¢ Obbligatifs. Sérvitore vero
Giambattita Verna -

E tane
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-0 B tanto bafti per far vedera V. S. 1lluftriffima, e toccar con
mano, che chi ¢ amatore dell’acqua fredda , non deve gid tumultua- -
riamente prelcriverla , :ma con le regole delli dottiflimi Signori Ci-
rillo y e Lanzani , e di altri valentuomini con {fomma prudenza du-
tese da noi confermate,per non ifcreditare un rimedio, che per altro a
tempo - luogo ordinato’¢ lodevole 5 n& accelerare il freddodella
morte con le gelate bevande, che nel propio Letto 4 al difpetto de-
gli ardori febbrili » affoghono, e interizzire fanno i miferis ed
affannofi pazienti , afficurandola intanto , che da’feguaci di chi cale
do beve , e a bere caldo confeglia s non {i fono mai uditi , né fi udi-
ranno giammai fimili lagrimevoli elempli, parendoa me che fe in
alcun cafo poffa effere ga&igatu un Medico y come Reo d'omicidio,
quefto uno di quelli poffa effere, benche dal famofo Zacchia nelle fue
Quiftioni Medico-Legali regiftrato non venga ; ele faccio profondif-
fimo inchino, refando \

Di V. S, Illukriffima 1

Reggio adi 29. Settembré 1725,

Divoti[s.e Obbligatifs. Serviore
Antonio Vallifneri.

1L 5.1 MR

DISSER-



DNlS .S ERE.A: T LO
D E POTMU

VAN ESGA LTDT

Am magna elt copia medicamentorum , tam
parva felicitas , & fallax ufus, ut non imme-
ritd dubitent aliquando Medici, quid eligant,
quid repudient . Plerumque id conluevit place=
re s quod fimillimis malis alids fubvenifle , aut
viderint ipfi, aut ab aliis inter legendum acce-
perint. Sed s ut ait Hippocrates (2 ) » éonis Me-
dicis fimilitudines paviant errovess & {ub eadem
humorum tin&ura {2pé difpar latet genius, uc ipfa patum nobis
refpondeant experimenta . Prolpera quoque curationes remedio
ne , an pature tribui debeant, in incerto efty ut vel ipfa rei
bent gefte gloriola uon admodum fit defoicata , & ob exitus
haud rard diverfos non habeat folidum fidei pondus laudantis
aflertio , vel improbantis. A jebat Heracletus,ex Plutarcho, weminem
bis pofie defcendere in eamdem fluviam.Par elt fortuna remediorums
qua rard potelt bis enmdem ftomachum , aut fanguinem reperire.
Inter has artis difficultates , & veluti fluGtuationes mihi femper
eft ante oculos illud Hippocratis (2 ) » fultem ne noceasspaucis idcircd
A re-
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remedils utor s lifque tutis, quantum faseft, & pompa nihil ha
bentibus ; meque beatifimum jodico , quotiescafu , vel confilid in
res inciderim , quibu: prxter innocenti® p!‘ﬁl‘ﬂgiti?m' infit dﬂ-
meflicum , & gratum guoddam cum natura commercium . Hujus
generis et Vinum Calidum, cui commendando {ufficiet hifRoria

emina curationiss non in latebris fa@a, fed in publica luce
{plendidiflima Civitatis Mutina, atque in oculis Sereniffimorum
ejus Principum.

Torquebat per intervalla , & miferrimé angebat fevifimus
ventriculi » & inteftlinorum dolor Illefriffimum D. Simonem
Tamburinum, Fratrem Reverendiffimi Patris Michaélis Angeli,
Prapofiti Generalis Societatis Jefu , & Confiliarium Jultitiz apud
Serenifimum Ducem Mutina . DomeRicom id illi malum jam a
duodecim annis, & fxpiis recurrens. Laboraverat antea [cabies
accuratd Medicorum Rudié (anat® . /Etas (eptuaginta quatuor An-
norum ; vita , ut plurimum , fedendo ata, & graviflimisanimi
occupationibus exercita ; corporis habitus gracilis ; a&uofa indoles,
e€a» quam dicunt biliofam, aderant. Verno tempore Anni 1712. vifa
elt profuiffe aqua TeQutii,& poft hanc Nuceriana copiosé hauftas(ed
mox per Autumnum , Hyememgque acrius exarfit dolor , atque
implacabilius » nec afluetas dabat inducias . Acceflit proterva du=
rities alvi , qua leviora medicamenta fpernebat ; a fortioribus folve-
batur quidem , fed lxfa inteftina pejus habebant . Noétes interim
penarum plen®, quibus {ublevandis clyferium iterabatur ; fed
plus virium demebat 5 quim doloris . Inter hos cruciatus jam fere
continuos per quindecim dies , nen fomno locus » non cibo conce-
quendo quies s attritequea paulatim vires clariffimi fenis ruinam
minabantur . Tentate {unt decoctiones China 5 & Sall® , per guas
utilis (perabatur ad cutim revulfio : ufus eft quoque opiatis » oleo
amygdalino » fomentis, & aliis ejulmodi rebus , at necquicquam
talis ufus profuit .

Cum res effent ad defperationem inclinatz , legiffemque fortd
apud Coftzum , dolores ventris aliquando fanatos per ufum Vini
Calidi » unum hoc reliGtem induftriz tentamentum proponere fta-
tui generofifimo Aegro . Mirum di¢tu ! eadem: die ; qua primum in
prandio ufus eft Vino Calido , quievit dolor 5 nox infequens placi-
da; paulatim fponte fui laxataeftalvus, vires paucis diebus re-
creatz » oblitaque penitus malorum [(uorum natura priftinam ala-
critatem » vigoremque refumplit . Jam fextus agitur annus 4 ex quo
fruitur optima valetudine . Ejus atas ingreffa eft o&togefimum An-

num,
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num  cumque {ecundo poft dolorem Anno res pofceree 5 ut fines
montium Mutinenfium cum Collegis (uis inviferet , equd veus
jter afperum , longum , praeceps magnd animd (ulcepit, atque pere-
git. Bono publico femper addiftus dies noftelque graviflimis (uftu~
lit curis, a quibus tamen aded pralenti , & hilari anim& quando-

ue abftrahitur 5 ut recens videatur ab otio, & Iudo venifle . Sum-
ma illi religio eft non difcedere a Vino Calido , five prandium adeat,
five ceenulam , qua utitur tenuiflima.

Dubium me facit hac hiltoria y quid prius mirer , celeritatem
curationis , an conftantiam , an jucunditatem ; fingula enim hac
pulchro nexu ibi fe mifcent , atque commendant . Prima die» qua
Illuftrifiimus Vir vlus et Vino Calido, defiit dolor ; poft ejus
ulum ha&enus continuatum , nullo umquam ventris dolore affe@us
eft 5 gratcumque aded illi eft calidé bibere , ut yoluptati bibentium
frigidé non concedat . (2 ) dfc/epiades officiam efle Medici dicit,
wt tutd s wt celeviter s ut jacundé cares. Legi huic aquiffima (2=
tisfaCtum eft prazclarc per Vinum Calidum » ut non immeritd Do-
&orum id hominum confiderationem , admirationemque depo-
{cat . Pleraque remedia per moleftias & damna profunt: noftrum
hoc non pefflumdat naturam , antequam fanet , fed flatim re-
creat.

Excitatus tam illuftri experimentd , [pem concepi ferociz
Althmatis edbdem modo (ubigend , curiofum , & novum confilium
eventu approbante.

INuftriffimus » & Reverendiflimus D. Stephanus Folianus Pa-
tritius Mutinenfis , antehac Archipresbyter Civitatis Carpi , nunc
autem Epilcopus Mutina , adhuc juvenis confli®ari per intervalla
cespit Athmate convulfivo . Mitius primd malum , paulatim gra-
vius redibat, donec vergentibus in [enium Annis, atrox, & im-
mane fieret . Horret animus » quoties recogito y quim multas trahe-
rec nofkes terrores & delperatione plenas , interceptd creberrimé
fpiritu y & per fummam vim haulté , vel emiffd » quafi luaretur
cum morte . Sub ortum Solis quie(cebat anhelitus, poft occalum
rever[urus . Tempus Autumni , & Hyemis prefertim infenlum , &
defioribus paroxi{mis infame : czeteram Anni partem (alubriter fere.
bat . Afthmatis {cevitia interdum poft unam hebdomadamn , inter-
dum poft duas, vel tres frangebatur , modicd catarrhd per tulfim

A 2 €x-
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(*) Celfus lid. 3. cop. 4.
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excretd 3 & non rard brevis febricula (uperveniens finem morbo
imponebat. ¥

Cum inter alternos pacatz valetudinis circuitus, aut inftag
procelle turbidos, perveniffet ad fexagelimum primum =tatis An=-
s1um 5 aded illi erat in promptu difficultds relpirationis , utyuoties
in letto decumberet , in illam incidens opprimeretur . No&es itaque
coattus €ft ducere ffans » aut {edens fine ledi ufu , eéque incommo-
do per plures menfes continuatd aded auxerat nativam gracilitatem,
ut. major eflet metus tabis » quam fiducia falutis redintegrande.
Inftabat infuper Autumnus , qui formidatos anhelitus referre
confueverat 5 nec vires debilitate , fraGtumque corpulcuium noya
tempeftati ferendz par efle poterat . Inter hac ohrepebat tuilicula,
rarius quidem , f{ed tamen imbecillitatis pulmonum , & cubantis
circa iplum irritamenti veltigium.

Sanctitas in eo morum leta frontis gravitas , fumma pru-
dentia [uavitati permixta , devinciebant omnium animos » ut Carpi
Civitas , & Mutina mirifico erga iplum cultu 5 & amore certarent;
cumque Antiftes Mutina muleo {enid , nec minus morbd confe@us
effet , unus omnium confen{us, & Sereniflimi Ducis » & populis
majores ipfi deftinaverat Patriw infulas. Sed afflicta valetudo @quif-
fimis defideriis obftabat : quomodo enim poffet Romam proficifci?
quomodo magnum regimen {ubftinere s cui vitain ancipiti effets
ant etiamfi protraheretur » majorem Anni partem in cubiculo
ageret ?

In hoc publico defiderantium 2ftu , & metuentium , ego invi-
fens Carpenfem Prafulem , fupplex rogavi , ut biberet Vinum Ca-
lidum in prandio’s & ccena: cetera remedia jam ulu invalida 5.vel
parum profpera chylificationi » cujus vitio jam corpus vergebat in
tabem . llle frigido potui affuetus, primd averfari, dein fortiter
ampledti confilium meam : cumque in dies melinlculg ageret , ufu
gratiam , & fiduciam conciliante » perpetuam fibi ftacuit bibendi Ca-
lide confluetudinem. ;

Vetullulima in illum habebat Autumnus nocendijura; fed
fevior Hyemi vis, ut ferd totam per anhelitus ageset . Polt ulum
Vini Calidi proximus Antumnus, & Hyems, letifimo quodam
prodigii genere fluxerunt fine noxa » Rupente ipfo £3ro, pullum
adefle. Athmatis infultom » & inufitati boni [caturiginem a Vino
Calido derivante.

Anciftite interim Mutinen(i defun&o , iple defignatus hujus
Urbis Epifcopus brumali tempore Romam petiit y itineris per ven-
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tos ; nivelque fa&i felicitatem unice tribuens tutele Viai Calidi.
Mirata eft Aula Romana , & iple Summus Pontifex profperam ejus
valetudinem 5 nec enim ignorabant mrumnis propz inextricabilis
busefle implicitam. Aerem Romanum (= pe pravis halitibus, & ven-
tis gravem inoffenlus pertulit per tres menles , parique incolumita~
te ad nos reverfus » & magno animi robore curas implet Epifcopa-
tus; & eodem remedio tuetur [anitatem s quo divinitus recupes=
rayit.

(3) Mordos veteres s &* din aatios nifi per dara & afpera
coerceds » inquit Tacitus. Sed mihi leniflimum remedium tentanti
vetufta mala ceflerunt : quid enim lenius Vino Calido 2 Dicebat
quidam apud Plutarchum (*) , /7 fomper calerent manus » nequé
fenerentur frigefcere,non leviter hoc ad fanitatem conducere . Quim
melius dixiflet, (i femper caleret ftomachus; neque fineretur frigefce-
re? Varia (iquidem incurfatio rerum calentium , & frigidarum
diffonis i®ibus fomachum quatiens , cum modd attollat ferventem
cibum s modd {ubfidere faciat, modd relaxet denfa » modd laxata

condenfet , majorem prufe&h importat natura laborem , & diffici=
- Hus reddit negotium coéticnis, ritu cujuldam tempeltatis ; qua
hic illac impullam naviculam deturbat a curflu {uo.

Cum {anaverit fatim dolorem flomachi , videtur Vinum Ca-
lidum exerere pracipuam vim fuam in ejus vilceris atilitatems
cum verd diuturno ufo tum inhibuerit recidivam doloris 3 tum Oc-
thophneeam. extirparit, fas el opinari, non diffolvendis tantum-
modd flatibus , & abltergendo favere ftomacho, fed etiam Chylofi
emendanda ac perficiende vehementer conferre . Ubi enim proba fic
coftio , non {uppetit ulterius materia mordendi necvis idonea , nec
congeruntur ; aut exaltantur morbolw particule , perquas membra<
ax ftomachi , aut peGoris mufculi poffint convelli.

Subrepunt aded tacite vitia colkionis , ut vix intelligi queant,
nifi poftquam in morbum eruperint . Qrthophnesa repente oppri=
mit y [ed paulatim adolevit, culpi chyli diu latente 5 donec colle=
&ione s ac mora deterior evalerit . Cladeny hanc occulte glifcentem
fortafle prievertat Vinum Calidum y adjungens cotioni momens
tumn roboris , quod. deerat ; utque ager diligentiex-ultas viilici
manu dehifgit flicem parere , ita chylus quotidiand ViniCalidi ope
adjutuss ab agrefti , quam redolet, natura in mitiotem trantibits
atque puriotem : quod reip(a - vidimus in memoratis faperits
exemplis. Mul-

(*) Anral. lib. 3 (b ) Detuend. Sanit.
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Multa eft feges medicamentorum dicata Romacho ; fed prater
moleftiam invifi faporis, quam [wpe vilceri affricant repugnanti,
plus habent promifforum , & (pei» quim fructus . Coccolata ipsay
licer mirifict nos afficiat , & oble@et , cum tamen multis obtundat
famem , qua acies eft digeftionis, videtur fermentum ventriculi
potius implicare , atque involvere , quim acuere y nullumque ha-
&enus oblervavi per {uccum hunc Mexicanum melius concoque-
re, quam conflueverit. Infita nature imbecillicas in concoquendo,
perpetuum ; & quotidianum pofcic auxilium , quod nec odore fit
afperum , nec fapore, nec blandimentis infidlum . Cum interim
Coccolate , nili guftetur praecalida , multum decedat venufatiss
energia y falnbritatis : cur hinc (altem non difcimus , amiciores efle
naturz noftrz potus calidos 5 quam frigidos, & vim ipfam potus
calore agitatam explicare {e uberins , amplioremque feri , ac vali-
diorem ? Diligenti2 vitfas, ajebat Plato (2) 5 gubernandi funt
morbi ; {apienterque Afclepiades y cum omnia fere medicamenta flos
machurm ledant, maligue fucci fint, ad ipfius vittus rationem ommem
caram fwam tranfinlit  ut refere Celfus (® ) . Quim magna verd
victus pars eft Vinum iplum polcenti fomacho calidé adminie
flratum ?

Cetera remedia vacud ftomaché fumi ut plurimum (olene; idef
antecedunt chylificationem , non adjuvant . Prafenti cibo Vinum
Calidum infinuatur ; operam fuam cum fermento diffolvente con-
fociat 3 vires flomachi, & particulas aftivas exaltat » & adjuvat;
fi quid in cibo, aut fuccis Romacho impa&is tenacius elt 5 emollity
atque perrumpit » ut laboranti natura multiplici profit benignita=
te s, nec minus ipﬁlm Gt pars alimenti s atque vehiculum 3 quhm
caltigatio y & medela.

Quam rarum praterea eft in re familiari» & gratiflima foma-
cho remedium inveniffe ? Nec infulcatur gratia Vini adjun&o calo-
1e o [ed augelcit: energia , & volatilitas , per quam fanguis , & (pi<
ritus ffomacho circumfufi alacritis moventur , & chyli elaborationi
acriorem operam navant . fmmbegillis flomachs 5 inquit Cellus (€,
quo in #umero Mmagna pars zrbanorum 5 omnefque pené cupidi lite-
varum funt 5 obfervatio major necefSaria eft s wt quod vel corporis
vel loci 5 wel fludii vatio detvabit 5 cara reflitant . 1ta Romanus
Hippocrates . Hac autem cura facillime peti poteft a Vino Calido.

Intellexit primus omnium- Hippocrates Vini calore crudum

fto- 2
ﬁ—-—--—-—--—————.-——_-__-—_—-._
( “) in Timeao, \ b) Lib, Veint Pr#ﬁh WJ€) Lib. 1. Caps 2. .
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fiomacham emendari ; fed a mitiflima » quam laudamus, bibendi
lege in acriorem deflexit , proponens Vinum meracum non aQus
fed poteftate calidum . () Tale autemn efi ex Cardano malvati-
cums & alia vehementifima Vina , qua in regione Hippocratis,
aut non procul malcebantur . Quisautem nelcit in quotidianum
ufum hac fine noxa duci non poffe ? Itaque Vina noftra y que tur-
gent moderatis (piritibus » cum non faciant vim nature , nec indo-
lem habeant acrem , atque inflammantem  fuavius & tatius prode-
runt s (f aGaalis frigoris prajudicium detraxeris . Verba autem Di-
vinifenis hac funt (®) + Quicamque cibi ant flatum , ant aftum,
ayt merfum 5 dut repletionema 5 awt toymen faciunt : @ talibas libew
rat Vinum mervacam infuper potatum ; corpas enim a Vino calefa-
Eum , per calorem amavet o , quea infant a cibis » @& potibus 5 oc
frmilibas. :

Digeftio ventriculi triplici videtur infirumenco peragi ; Succo
{cilicet illac exfudante ab ofculis glandularum . Secundd impullu
fibrarum , & vifcerum ciscumpraeimentium . Tertid fotu caloris in

-animalibus calidis. Quanti autem tertia hac conditio (it ponderis
ad humanam co&tionem , moleftum eflet inquirere » cum & Medick
emnium feculorum , & experientid ipsa confentiant in afferenda
caloris vel urilitate , vel neceffitate. TForpet nimirum [accus fer-
mentativus , torpent fibree motrices , languidius iunt partium loli=
darum allifiones , nifi calor hac omaia excitaverit, & veluti a&ua-
rit . Quemadmodum enim plantarum femina evolvuntur de invo-
lueris (uis alpiratione caloris, folia, & fru&us facillime prove«
piunt eo fovente , contabelcunt fubtradd: Ita videtur noftri cor-
poris ccconomia ex caloris afflacu » & agitatione pralertim pendere.
Quis umquam putaflet tam levi apud ignem alteratione concepra
potuiffe Vinum tam proterva mala {ubigere 2 Nimirum ambitios®
magis 5 quim utiliter imus per omnes rerum latebras ad coaquiren-
da remedia » qua {2pe in manibus noftris funt , & ut ex Democrito
notat Cicero (<).

Quod eft ante pedes nemo fpettats
Cali feratartar plagas.

Quim blande potus calefaus afficiat Stomachi fibras , & fa-
lubri titillatione demulceat irricatas, vel recolligat laxas, conje®a-
re licet ex Arethzo fanante vomitum (<) . S omwia, inquit » evo-

mits
i'-ul-m-_ - e, e,
S (*) is Hipp. fett. vir. aph. 43. () de Affection.n. 42.
() xr.de Divinat. (&) dg Curat. acwt. morb. lib. 2. cap. 3.
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rit y @& Stomachus nibil retinet y ad calidas potiones , & cibaria
vecnyrenduym s wopnullis enim bhac mutatio vomitioyem compefcits
calida werc calidiffima funto . Ica ille . Subic hic mirari , cur Medi-
¢i tonum [uum Stomacho reddituri errent per tam varia pharma-
ca , & tam facilem potus Calidi medelam negligant , cum inter pra-
éticos noftrorum temporum vix wulla ejus fic mentio.

Feliciter Galenus & pro judicii {ui dexteritate cuidam (ervo
habenti Stomachum imbecillum prebuit Vinum aquid Calida
temperatum , in cujus confilii laudem ita fcripfit Joannes Baptifta
Silvaticus (2 ) . Calida Vinam diluit, ut excalefattum ab ea Vi-
warm focilins mataretay o ac celevius : ad nutyitionem enim requivis
tar cibi concoltio o cujus primus gradus eft illius excalefatiio. @;g-
ve [i frigidid Vinam Galenus diluiflet 5 tardids illud ventviculus
concoguifSet 5 & wentriculo imbecilli exiftenti frigiditas potus no-
cwiflet.

Ad faciliorem wuutyitionem partiam uil nifi calidum biba-
t#r » inquit Baconus. Et pauld polt. Sewes wonnulli caniculas
( Aunimalia fcilicet inter calidiffima) Stomacho nofta applicare con-
Jueverant yitaille (® ). Putarim tamen irriganti vifcera Vino Ca-
lido non effe opus ad externa ejulmodiadjumenta confugeresfanguis
enim vetulus ex eo recalelcens & cotioni gratiam conciliat, &
{emno.

Narratur & Prifei Catopis

Sape mero calyiffe virtus. ().
Ille autem non a&u calidum, ut puto , bibebat , fed copiofum ni-
mis , aut validum ; nos autem Vinum calefa&um modice bibentes
utili calore fruemur fine macula intemperantiz.

Jubebat laudatus Baconus, ut ad f(ollicitandam chyli confe-
&ionem o Pulli wel Phafiani prius inagqua cofti y poflea in mufta
Jervefeente infunderentuy . Sed praftat integro Vini Calidi robore
intra Stomachum cibos imbuere , quim vanelcente per pravium in:
aperto aere fervorem. ,

Antequam difcedam ab hoc f{apientiflimo Viro, & in rebus
penfitandis , qua vitam tuentur . & prorogant , diligentiffimo , lu-
bet aliam ejus animadverfionem (ubnefere . Miramar » inquit,
guomodo illnd Calidum bibeye 5 quod apad Antiguos in ufu fuit 5 in.
defuetndinem abierit. Et pauld polk : Qmuind autile arbitramuy
primam potionem five Vini , five Cerevifie 5 five potus alterius 5 cui

quis
ke e i e, W et e r—" | A ———— S {——— ——
(*) Hift.46.  (b) Hiflor, vit.& mort, (°) Horat,
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quis affuevit s in cena femper calidam 5:':’rere. Sed cur in cana
tantim , nec tota 7 Ego autem experientia doftus fum , nec robus
flum Stomachum Vino Calido indigere , nec imbecillum a potu
calido ad frigidum tutd tranfire 5 quemadmodum enim y qui tenui
valecudine utuntur, zgre ferunt ventorum inzqualitates , ita &
potionum . Videmus interim , agnoviffe tantum Philofophum prz-
ftantiam Vini Calidi 5 caruit tamen experimentis ; nec enitn tradta=
bat caufam ®grorum , fed quo padto {anorum hominum vita fieri
poflet longeva » intentis ftudiis agitabat.

Miratus fum cautam diligentiam Aé&tii in (anandis oculis
inflammatis per Vini potum . AMifcere igitar 5 inquit (2 ), Vinam
oportet Aqud Calidd now mults . S5t etiam meracius o guam pro con-
Jueta temperatara . Sit O aguo 5 gue adjicitar  puriffing , & fu-
miy ac odoris expers , & valdé fervida, quo etiam fe ipfa tennior
evadet , @ fufficiar ad amplioyis Vini temperataram . Hec iple,
ex cujus peritifimi, & vetuftifimi Viri confil id mulita videntur
emanare documenta.

Primum , & przcipuum eft y ne Vinum bibatur frigidé ; (ed
Aqui valde fervidi calefaum.

Secundum , ne Vinum fic fortius 4 aut debilius quim biben-
tis ferat confuetudo; fed eligatur pauld meracius , & generofius,
ut mixtione aqua calide delcendat ad con{uetam temperaturam.

Docet tertid » Aquam fervidam fe ipsd fieri tenviorem : qua
prerogativa Vino quoque potelt competere, aut per aquam cale-
fatto » aut per ignem ; mec dubito, quin major ifta tenuitas cum
coftioni s tum [ecretionibus fubflecuturis momentum aliquod addat
celeritatis. : |

Difci poteft quartd y Vina noftra Mutinenfia , cum nondum a
vinaceis extraa fint,cum aqua efferbuerintsnon indigere in Cyathis
Aqui fervidd, ut frangantur, & calefiant, (ed fatis efle , fi apud
ignem prius incalelcant.

Cum ultimd pateat ex Aétii fententid , Vini Calidi potu ocu-
los ab inflammatione liberari, videtur etiam ceteras corporis partes,
concrelcentibus fuccis gravatas , aut vellicatas ; diuturno ufu Vini
Calidi pofle {anari 5 nec enim dele@um partis laborantis habet Vi«
num Calidum, fed afficiens chylum & (anguinem ; quacumgque
invexit circulatio , fuas vires imprimit. ) g1 ;a0 ok

Doctiffimus Medicus Genuz in opufculo de fanitate tuenda

B hac
(2)  Terr,a, Sxmon. 30¢opy 70 2y 0 © |
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hec habet . (2 ) 1} bever calda fortifica il calor natuyale , foeglia gli
fririti 5 foftiene le cofe nel lora ftato natarale 5 apre le oftruzioni,
dilegua i flati s Joccorye a i morbiy che nafcono dagli umori fredd;.

Inter alia notari merentur illa verba: foftfene le cofe nel loro.

ato natwyale . Cam enim vita noftra yel fita (it in calido, vel non
fubfiftat fine calore 5. cum tranquilla quadam ignea vis in fanguine
diffundatur » & totam afuet machinam : ratio exigit {anitatis, ut
vivida hazc rerum indoles in {uo quabili tenore foveatur patitss.
& confervetur s quim deprimatur , & concidat . Calet moderaté
Stomachus » calent cetera vilcera , calent rivuli circumfufi, qua
igitur (apientia eft naturalemiffam temperiem , ubia mediocrita=
te non exeat , velle pervertere ? Si nobis Aqua frigida extrin(ecus.
illabatur , ftatim horrelcimus., & corrugamur ; partes verd intimio-
tes » cum ab iplo nafcendi primordio habitent in. calido,. & obid
fariorem texturam habeant ; atque molliorem s quomodo. ferre po-
terunt fine noxa occurfum. frigidi ? Quomodo Stomachus, quem
primd. impetit vis ea hottilis » non fiet quotidie pronior in crudita-
tem , ubi prafertim nativam haheat 5 vel alcititiam. co&ionis
inertiam 2

Quamvis-autem magni Viri ha@lenus nominatiegregi®. fenfiffe
videantur de Vino Calido 5 dolorem tamen Stomachi pervetuftum,
& fenili corpulculo jam minantem: extrema , ejus.ulu momentd.
temporis. efle fanatum 5. & afthma conquievifle: per quadraginta
graflatum annos 5. ac de radicibus (uis. evullum effe ,. fingulari qua-
dam , & novA non caret laude » vixque-ullum. relinquic ad eam. rem
ceteris remediis ja&antia locum..

Monendum tamen eft 5, vitus rationeadmodum temperatd uti
oportere , ut Vini Calidi ufus. relpondeat expeftationi « Secundd. Vi-
num ex llvis: maturis: exprefflam:efle-adhibendum: . quod nec du-
rum fit , nec indomitum , necaquofumnimis, fed leniter genero=
fum , quodque blandé Stomacho adapteturs & facili » ac molli laplu
fubeat urina vias.. Hujus generis proventum feliciffimum nos habe-
mus in agro Mutinenfi , pracipué prope Scultennam s & Gabellum,
poltquam a collibus. in planitiem delcenderimy. Nec Vinum. te-
pelcere folum debet 5. fed ulquead eum gradum: calefieri , qui coms
modé ferri poffit , potus enim tepidusaut fubvertit , autdebilitat
Stomachum ; roborat calidus..

Sk coloris quoque: mtinnennaliquamhaﬁrrﬁ: velimus:,, praftac

ni-
I ————————— e ——— —— - S v————
(2) Bartolomeo Pafchesti Nobile Vevonefe » In Genova 1703,
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nigrum effe s quim album 3 experientia enim apud nos manifefte
elt, plus roboris Vino nigro inefley five ad firmandas Stomachi Abras,
five ad conciliandam {piritibus fortiorem texturam . Nec ubertim
nimis bibendum eft y fed pro Stomachi modulo, atque indigenti;
nec enim hic conlulimus voluptati , fed valetudini.- |

Perpetua quoque bibendi calidé confuetudo mirificé prodeft ad
partam valetudinem confervandam , omnemque mali , fortaffe ite-
rum nafcituri , germinationem cohibet , atque diffolvit . Veram
hic reperi Cornelii Celfi admonitionem , que fichabet (2 ) « Iliud
quogue in ompibus Stomuchi vitiis pracipiendum , wt gxo modo fe
quifque ager vefeceritseosut fanus evadat, utatar; namredit buic im-
becillitas [uasnifi issdem defendatur bonavaletudoyquibusreddita ¢ft.

Cum didicerim commoda Vini Calidi a Joanne Coftzo, in
Liceo Bononienfi olim Medicinz Profeflore » nunc iplaejus verba
2quum eft hic tranfcribi: Mon dnfreqguens s inquit (P ) , eff 0bfer-
vatio eorum 5 quicum ventris flatibuas 5 dolorsbufgue obmalam co-
tionem perpetuc torguemtur 5 ubi Calids Vini pota uti cepere,
omni provfum ejufcemodi moleflii foluti o meliorem multos jam annos
vitam Vivunis '

Ha&tenus Colteus » qui mihi fuit oraculi loco. Quim pul-
chrum enim eft , quam folidum monftrare remedia » non ex homis
num cerebro inter opinionum flu¢tusenata, fed velutidictante na-
tura , ex ipla defumpta obfervatione # 1t olim a fcabie per Mercu-
rium fanata proceflit ars ad curandum eodem modd morbum Gal-
licum , ita ego in animum induxi meum Vind Calidd , cui vis
ineffec attriti Stomachi recreandi, poffe fubveniri nonnullis aliis
zgritudinibus . Nimirum we navipantes 2 noto mari ad ignotum
aliquandd progrefli funt non fine praclari utilitate , ita nobis fas
elt tutelam vite meditantibus ab uno malo jam [ubaéoad aliud
vicinum {ubigendum remedia extendere 5 illa prafertim, que funt
fine noxa.

Sap&e affirmo » me Nobilem Matronam annis gravem , qua
per Autumnum , & Hyemem anguftit pectoris laborabat , injunéo
ufu Vini Calidi, ab ea preflione relevaffe . Ante hoc prafidium ute~
bamur phlebotomi , & multis therebintina bolis 5 uti mos eft 5 (ed
modicum ex iis adjumentum , non fine toedio , & Virium,ac Stoma-
chi damnd . Nobilis item Clericus Mutinenfis mihi nuper in via
gratias egit » quod », me proponente 5 bibens Vinum Calidum,a

B 2 dif-
-hhﬂ-_—-——_—n._ll___- i

(2) Libugucopys. () DePotuin Morb.curats libs 3. cop. 2.
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difficultate relpirandi fit liberatus : Famula quadam mea non
parum annofa , cum vix [calas afcendere poffet propter anhelitum ,
& agre vitam traheret 5 polt Vinum Calidum jam illi afiduum vie
fa eft refloruiffe , aded agilis evafit 5 & laborum patiens .

Per multasjam familias Eftenfis Ditionis obrepfit mos ifte b;-

bendi Calide 3 fudque utilitate defenfus , & commendatus, torve
intuentibus Pharmacopolis,remedia pyxidum auratarum vilioza jam
facic .
' Religiofus Ordinis Capuccinorum ex deftillatione , ut plari-
mum falsd , in maciem deduétus , & (alutis jam penitas profligatas,
cum innumera variorum Medicorum remedia in vanum ceciderint,
ufu Vini Calidi nuper 5 me Aufore 5 in falubrem corporis habi-
tum eft refticutus .

Naturd ne duce y an Do&cind , Sinarum populi calidt bibane,
ignoro 3 & gens non inculta vix a multis feculis ei adharefceret
confuetudini » nifi falubritas commendaret . Audiamus Gemellum
ita de illis referentem (2 ). Sia poi di Verno, o di State 5 beveno
Jempre caldiffimo s e quindi cyedeff 4 che provenga il non faperfi cold
pure il nome di certe penofiffime Malattie o che tanto abbondano in
Europa , e nafcono da molti umori indigefdi y e fiacchezze di Stoma-
€0 y come altresd il godevviff una robufta falute fino o i Jettanta s a ghi
ettanta 5 ed anche a i cento anpi .

Sed nolo progredi longius , ne notitiam ab ipfis pulchré ma-
nantem experimentis , umbra commaculet oftentationis ; habet
quippe locum & in re Medica illud Tullii diGum (b): Pradeptia
bowminibys grata eft, lingua J#fpetta .

Hiuftrifimo » & Celebeyrimo Vivo
L B0 VI e oA N T OiN 100
BMURATORTI
JO.BAPTISTADAVINI
5. D.

M Onuifti y Ludovice humaniffime , utcurationem fnufitatam
Patris Capuccini plenids narrarem . Faciam quod mrones ;

evo-
e B

= T~ ——
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(*) Girodel Mondo part.gdibazcap.s. (P} In Opatore.
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evocabo rem totam de ejuscellula , & te apertits cognolcente ,
Honos evit haic quogue pomo ,
Reverendus ifte Pater , cui Patria eit Parma , Caralus nomen,

atribus annjs affidud deRillatione ad pe&us , fals fepids , ali-
‘quando infipidd 5 male aded afficiebatur , ut viderecur totus in il-
lam colliquelcere . Annos natus circiter triginta, temperamentd
erat {ubmelancholicus » & Studiis deditus ; fed urgente protervia
mali , omnem (enfim amiferat {cribendi » aut legendi facultatem .
Non fundere in Choro , non audire poterat pracantium voces, non
animd imbecillé pium aliquid meditari . No&em fomnd vacuam ;
dies ducebat ineerore obrutos . Si maciera confiderares , videbatur
penitus exaruifle 3 fi [puti copiam per tuflim rejetti , plurimo hu-

more inundatum dixiffes.

A do&tiflimis Medicis Parmenfibus , & Placentinis deco@6 [al-

{5 chinz ; (antalorum prolixe tradatus , cum exa&o vivendi regi-

mine , nihil profecerat . Purgationes, ufus chalybis , dizta, la&ea ,

julcula , & [ucci dulcificantes ; und verbd, quicquid hadkenus ex-

pertus et multiplicis, & accurata medicationis, videbatur damnum
actulifle potits , quim frutum . Dedu@us demum ad Ceenobium

Mutinen(e , cum guamdamambulantis cadaveris:(peciem praferret,
& polceret a me opem Medicam , nihil aufus (um illi prelcribere »
prater omnem:a remediis vacationem, & viGtum morbd accommo-
datum . Sed cum poft aliquot hebdomadas nihil ab ea quiete inftan-
satus » flagitaret ardentids medicamenta ; ne humanitatis, & pieta-
tis officio deeflem , confului, ut per integrum menfem biberet in
Men(a Vinum Galidum 3 eo tempore tranfa@$, menova cogitati=
sum auxilia pollicitus ; videbatur enim tam facile , atque indo-
&um conlilium contemptui habere . Poft menf{em venit ad me pane
lulim renutritus , & deltillatione minus infelt3. Non magnd pro=-
pterea opus fuit hortamentd, ut induceretur eumdem totd Hyeme
profequi bibendi ritum . Sub Verisadventum plenior jam factus,
& coloratior 5 adhuc tamen umbecillitate capitis-laborabat 5 ut non=
dum poffet ad priftina fudia mentem intendere . Crelcente tamen
in dies. , & magis [olidatd robore nutritionis , ipfi etiam (piritus
animales ad vigorem , & concentum {vum » paulatim func revocatiz
{patidfcilicet novem circiter menfium: ab initio Vini Calidi, aded
perfe@¢ convaldit hic Religiofus » ut & [acras poflit parare Concio-
nes » & memori® mandare , habendas ad Populum proxima Quadra-
gelimd .. Fatebor fimplicitatem meam : cum duos.ejus ordinis- Viros
hefternd die obvios habuiffem , quorum unus.erat is , de quu-f&r&ma

€ity
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eft , tamquam ignotom {alutavi ;5 ille autem intelligens errorem
meum : Non me, inquity agnofcis Vini Calidi alampum ? Aded
nimirum mutatus ef,aded in lztam, & (ucculentam {peciem evafit,
qui paucos ante menfes infanabilis videbatur,& proxime moriturus.

Vilefcet , ut puto , apud Eruditos Profeflores plebeja hac, &
obvia nimis medendi fimplicitas 5 pertinent enim ad dignitatem
Artis recondita pharmaca , & multd ftudié , ac pretié comparata ,
Sed finant me res magnificas » atque arcanas relinquere majoribus
Medicis . Equd feram animd carere glorid Vini Calidi hauftulos 5
«dum felicitate non careant . Vale.

1bidus Januarii 1719.

iaftriffimo 5 & Clariffimo Domino
ANTONIO VALLISNERIO

In Patavina Univerfitate Primario Medicina
Profeffori s & Nepoti fuo,

JO: BAPTISTA DAVINI
5. D.

Arl’ldia te injunxiffe Potum Vini «Calidi Reverendiffimo Viro
' P. Abbati Bacchino ; nec dubito, quin ejus Stomachus {tudiis
attritus hoc prafidio poffitrevalefcere , pem folidam facientibus
experimentis ,-qua Mutina concigerunt {ecundiflima. Magnum in-
terim decus hujus potionis » unice [eleCtam fuiffe ad fanandum Ce-
leberrimum Virum., in ea prafertim Academia 5 qua Sapientid me-
dendi ; & remediorum concinnitateantecellit ceteras. Utinam nobis
minus difplicerent do&rinz veterum Medicorum;& [ciremus quan-
ti #Rkimaret ‘Galenus potionem Calidam (2 ).. Ac flgwidem, inquit »
«ftas fit , & regio matuvaliter calens » & .aftaans - aut [rores Celi
vehementer calidus 5 cum Prigida Vinum dabiss ff nibil cjufmods ,
cum Calidd . Que tamen fecandd ; & tertid dabitnr potio 5 omuine
Calidam exbibendam efSe carabis 5 quippe.ad univer fam camcara-
tionem, cujus gratia friftiones .adbibuimus , ‘Calidum praflat 5 at-
Pp..

(%)  x2.Meth.med. cop.3.
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pote crudorum [uccorunm. concoltionem adjuvans .

Per[picué hinc patet , quam rigidus eflfet maximus hic Medi«-
cus in potu Frigido.concedendo , & quam timidus . Semel illum in-
dulget in fammo.zftu 5 & citd (e corrigens ». fecundam: prachet 5. ter-.
tiamque potionem:. omnind. Calidam , nulld ratione habitd Celi
2fuantis. Addit caufam confilii (ui , dignam profe@d , que it ante
oculos omnium. Medicorum: . Calidam preflat , atpote crado-
rum [uccorum. concottionem adjyvans .. Quem enim invenias param
firmd valetudine utentem. ». quicrudus non fit . Quemadmodum
autem friGiones a Galeno. adhibita , crudo [anguini per habicum:
corporis a2gré circulanti motum , tenuitatem . calorem.imprimunt,
ita pari beneficio potus Calidus in.vilcera. illapfus. attritionem. (uc--
corum:, curfumque. {ollicitat «

Refpexifti. 5. mi Nepos. ,. novis luminibus hiftoriam: naturze g
fed non minor tibi cura (alutis hominum: ». excitatd vetuti metho=
d6.bibendi.Calide 5. quimoblivio.deleverat. .. Nolter quoque-Illu«.
firifimus Ludovicus. Muratori. Calidum. amplexuseft bibendi mo<
duom mird quadam: cum. Reverendiflio. Abbate Bacchino. judicii.
confenfione .. Hilce autem.ducbus:graviflimis s & eruditiflimis Vi-.
£is polcentibus a. Vino.Calido bonam valetudinem., incipient exti-
mefcere delicias (nas 5. qui »- utait Athenaus ( ), bibunt hy ememu
in cratere, calidumque interioribus obducunt ftiva. nive . nt judi-.
cat Seneca ( &) ..

Dicam fortaffe ambitiofus . quim: deceat: Avunculum tuum
fed tamen: veré . Vifus.es. non mulari Galenum , led vincere , dum
ille primum: poculum:.conceffit: Frigidum:;. tu ab.omni cavens inju=
ria ffomachi , femper Calidum confuluigti ..

Qui verd primi. apud nos feliciexempld: nobilitarunt Vinum;
Calidum », & extra omnem calumniam pofluerunt , adnotati mihi
funt paucis.obferyatiunculis ,, quas ad temitto », ut clariores facias.
ingenid , & calamd tud ..

Memoria tamen. tenendum 5. necefliriamefle reftam: , 8 cau..
tam: reliqui viGtus rationem: , tum.etiam moderatam.corporis exer=:
citationem ,, ut Vini Calidi-utilitas,certior appareac . Nec deceden..
dum a Potu Calido. etiam poft redditam: Stomacho: {anitatem: , ne:
rur{us digeftio concidat . Vale ..

Mutinz Kalendis: Martii 1720..

Dos

() Léibawmcapazr.  (b) Epift lib. x50
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Doftiffimo , & Celeberrimo Viro

LHDQVICG&HTOH[O
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Ncitafti me , Amicorum decus 5 quotidiano pent convicie , utfi

nelcirem probabilia dicere , faltem aliquid nugarer de hoc pro-
dblemate . Cur (cilicet Epilcopus Mutinenfis , & Confiliarius Tam-
burinus , dum frigide biberent , @gritudini fu® tamgquam luto in-
fixi jacuerint ; poftquam werd coeperint bibere Vinum @alidum s
fani fint fadti. Peccabo igitur verecundia negandi , & in mea culpa
tibi ignoflces.

* Ambigerelicet, an calor 5 qui a motw oritur vitalium (ucco-
rum , plus ipfis beneficii conferat , quim acceperit . Deferit nos ca-
lor 4 fi ceffarit agitatio , & curfus (anguinis , ceffat fanguinis agita
tio, nifi calore foveatur. Eadem nobis ad confervandam vitam ca-
loris utilitas » qua fuit ad inchoandam . Si frigus affecerit veficulami
in ovo pulfantem ; rarius primd pulfar » mox veluti extin&a move=
ri definit< wbi lenem calorem , admoveris, revivilcits & repetit
motus (uos. Ufgue aded ( inquit ( * )-Clariflimus Thrufton ) iz nofira
poreflate eft mifellam illam animam wel morei tradere , wvel in vitam
Fevocare «

Ambulationes , gefationes , alizque lenes exercitationes mirie
ficee. conferunt tuenda valetudini » quod calorem intus languentem
exlulcitent » &, utait Eruditiffimus Mercurialis (?) » cujufdam
venti ad inflar accendane . Weenim Chymici nunc, parvé igne,
nunc au@G regunt , 8 temperant opificia fua , ita natura, quam
Medicus intueri debet » ac imitari , quibusdam caloris gradibus uti=
tur ad vitam gubernandam .

Ubi calor in fluidis noftri corporis eft femiobrutus ., nec fatis
emergit, {entimus alligari Oeconomiam animalem peregrind torpo-
re 3nec {aneé natura ingenuiflet nobis (anguinem miris modis perpe=
tud incalelcentem, nifi ex ea caloris emanatione magni quidam ufus
deprimerentur , & egregia fun@ionum adjumenta . Ventricalus ,
inquit Vallefius (©), guantd frigidior fit , teuto minus commutat

' L8

ST = e, W, T ]

(2) Diatrib.de Refpir. () De Art.Gymp.ib.gucop.8.
(¢) - Controverf. Lib.5. cap.2. | i
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cibos 3 cruda gquanto frigidiova funt 5 tontd pigriys digerantuy .

uid igitur mirum , menftruo Stomachi effeto 5 & fenelcenti plus
Pmdeﬂ‘e Calidam Vinum , quam frigidum ? Primbd enim fas eft opi=
nari-s vetuftam lympham in ventriculi tunicis repertam , & fermens«
ti aculeos implicantem 5 per Vinum Calidum extenuari, abRergi,
liquari , uttum particule a&iva in ejus finu icretita agendi recu=
perent libertatem s tum ipfa fluxibilior facta deturbetur in intefti=
na, & viasfuas.

Secundd faline Vini particule, fulphurez, {pirituof@ jam in
motum concite# majorem impetum conciliant Stomachi fluidis,
quim fi effent a frigore {edatiores .

Tertid notum eft , balned calidé laxari poros cutis » obftrui fri-
gidd . Eddem ratione potus Calidus ', dum in cibum , & Stomachi
membranas illabitur , meatulos adaperiet tum ciborum, tum mein-
branarum , ut illi promptius a [uis nexibus refolvantury ha uberio-
res ad Stomachum emittant halitus co&ioni faventes. Fibras eciam,
& poros canaliculorum ventriculo inerrantium diftortos , aut con
tractos blandeé relaxat, ut{ucciin proximislocis fecernendi , aut
circulantes , tamquam demptis habenis libere fluant 5 & aquabili-
ter , non fine ingenti coftionis commodo . Si fomento calido extrine
{ecus pofito recreatur interdum Stomachus » quim melius id fieta
Vino Calido interius admiffo 2 Apertior inluper eft vivifica Vini
poteltas 5 & accommodatior emiflioni effuviorum {uorum s qua hic
illic evibrata , & volitantia copiofe , ac celerrimé naturam refovent.
Frigida ejus potio Stomacho infula vix aut ipla coqui poteft , aut
coctioni aliorum ciborum favere » nifi prius incaluerit: qua res de=
bili ftomacho non parvi eft laborisy ubi prafertim difpenfati a {an-
guine minus vividodgniculi remiflius {e gerunt . Liberata itaque
natura ventriculi a moleftia 5 & labore Vinum ingeftum calefacien-
di » quim promptius incambet ciborum cottioni , quam fortius
omnem vim {uam im univerfa mafla elaboranda pocerit applicare §
primum (cilicet ad co&ionem gradum jam in Vino emenfa eft , qui
videtur in calefa&ione confiftere . : ‘

Velocids quoque a Vino calide haufto partes ejus {pirituofe
in cerebrum efferuntur , & {piritus cerebri incolas in majorem con=
citant motum , recreando » & angendo cordis motui opportuniorem:
hinc major (anguinis tenuitas, promptior curlus » ac defrcatio, &
concefla [piritibus per Vinum Calidum beneficia cum celeberrimo,
& copiofo feznore ad Stomachum redeuntia . Sed ut res hac clarior
fiac » vaguri liceat ‘per alias qualdam conjeturas.
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Scimus aguam regiam calore incitari ad anrum promptids
corrodendum » aquam fimplicem ad cremorem tartari , oleum anifi
ad corallia folvenda : quidni fubRfantia Vini fi abeodem acquirat
vim majorem ad cibos comminuendos , ut calor non pracipuum in.
fromentum fit magis exa&z chylificationis » [ed vires non {uas in-
Riget , atque promoveat? Notwm eft noftris Pharmacopolis 5 inguit
Cornelius Colentinus ( @) » ebay 5 cornu cervi » aliague dura corpo=
ya balitibus Vini y quod in cucurbita diftillatnr 5 expofita » in fuba
fantiam, friabilew redigi 5 quod tamen vix & dixtuvyno pranarum
ardore poffit ¢ffici « Vinum » {1 a&u Calidum admoveatur » plus ca-
Tefacere obfervavit ( ) Profper Martianus » quam multa etiam
Vino calidiora : tanti poteft nova quadam modificatio illi per calos
zem indu@a. Scité Lucanus, ut oftenderet 5 quim languidi eflent
&X una parte p:.:r.liantium militum i&us , qu’im validi ; & pene-
trantes ex altera sita rem expreffit. :

Hine frigidus omnis |
Ef} enfis 5 caler omne nocens a Cefare ferram .

Meuftrunm Stomachi naturd (o fluidum eft , & quafi limpi-
dum . In demortuis » vel etiam vivis guibnsdam s lentum 5 G tés
w0 magis s uthore in quibus proprey caloris defectum concrefeit » ita
obfervante ( € ), ac judicante doétilimo Bohnio.Poteft autem per Vi-
num Calidum ea inopia caloris in vivente Stomacho auferri, & men-
firuum ipfum » quod ad concretionem inclinat, agitari, ac fundi
ut (anum fluorem recuperet .

Magna eft in quibusdam morbis depellendis aquarum utilitas,
qua calida (caturiunt ; atque bibuntur , commercid (cilicet caloris
vim medicam aut habente, aucaugente ., Ita Vinum Calidum qua-
fi thermalem indolem induere poteft , & pre frigido magis benefi-
¢am ; non enim deperdit vim nutritiam » & majorem acquirit tam
fixa diffolvendi y tum acida corrigendi » ut non immeritd {criplerit
Actius (4 ) focietatem quamdam ad balneum habere Vinum iplum:
loquebatur quippe de Vino Aqua fecvente calefacta.

Balneo iplo calido tumelcere fanguinem experimur , ejulque
motum irritari . Pari ratione credibilee® , pocnla Vini @alidi il-
labentia venas atque arterias Stomacho infertas s pigro earum fan=
guini rarefa@ionem , celetitatem » (alium volatilium evolutionem
inducere » per que omnia major emicet inibi calor,major per nervos

{pi=
T E— —— —— —
() Progymn.6. - (by inLib.de Hamidorum ufn sum. 9.
$¢) Circalanat Progymy, 19 (4) Zetr. 3. ferm.z.cap.y.
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{pirituum affluxus, vis ipfa fermenti digeftivi , & circumpraemens
tium mufculorum vehementior fiat . $
Natura folertia in ditando ventriculo venis 4 atque arteriis,
ed fpe&tare vila eR , utad celebrandam co&tionem uberes quosdam
-caloris fontes in promptu haberet ;5 ad Stomachi enim fundum , &
latera fanguis effervelcic s guaff ignis accemfus » ut loqui amat Vil-
lifius ( # ) . Nos autem paruin intelligentes bona noftra , indulgemus
-Pncn]is frigidis s & indivinam magi&mm irreligioﬁ , deprimimus
fontes illos , atque repellimus . 5i nimio redundant calore ratio
quadam nos regit , & naturalis medendi peritia :'ubi verd neceffa-
riuscalor ablanguelcat, ut {zpius evenit, noftram ipfi cladem po-
tatores improfperi lente forbemus .

Uit pingentis manus a linea » quam artificios¢ ducebat , fi per
vim temerariam cogatur aberrare in alium traCtum , obturbat deco-
rem 5 & pmgr:ﬂ‘um imaginis : ita ordo coltionis, quem incipit a pri-
mo cibo natura , & veluti prefigurat , potu frigido (uperveniente
tran{ponitur , atque confunditur . Fermento panisin Aqua calida
diffoluto & in maffam farinaceam agenti 4 fi frigus obrepferit , pa«
nis tenax , atque infermentatus efficitur . Olla fervens per aquam
frigidam injeétam reftinguitur, {anguis manans a vena (aucia ejul-
dem frigide contactu fiftitur {epius , atque fixatur . Si frigidam
affuderimus {anguini extradto a manu , vel pede , & adhucYoluto
in Aquacalida, ftatim concrefcit in grumos baculo harrentes , eb
denfiores ; ac tenaciores , qud magis (anguis chylo recenti 5 & (emi-
crudo fuerit perfufus.

Exemplis tam claris admoniti , jure pofflumus (ufpicari , non
diflimilia contingere in Stomacho , ubi mafa ciborumn , incipiens
inter comedendum colliquari, & fervelcere, potu frigido permadue-
rit . Particule fcilicet cibi jam pofita in conatu diflolutionis, reper«
cuffu quodam s & quafi retrogrado motu coguntur iterum implica-
ri , ut novo molimine opus habeant ad evolutionem (vam relumen=-
dam . Illud faltem liquer , quoties haurimus poculum frigidum s
toties refrigelcere maflam ciborum , in ventriculo jam calef:ftam 5 |
& toties iterum calefaciendam : quod an profit felicitati cotioniss |
prudentiores me judicent . Notum eft; inquic Boyle (? ) , mihi men-
firuum , quod in metallum quoddam » dum frigidus elset liquor,
vel tepidus dumtaxat, non agit : cum calore intenfiori tamen red-
dito » id ipfum in pulverem , calcemque reddat . Tanti aliquandd

: C 3 in-
s R el — — — ——————
() Deventric, (®) Derelt.pemetr.vitts
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intereflt 5 liquorem diffolvendis affulum rebus frigidum efle , vel ca-
lidum .

Quim amica fint Stomacho calide potiones oftendit ufus The,
Caffe , Coccolatas que licet multum habeant fpirituof® fubRkantiz,
falibulque turgeant volatilibus oleofis , attamen fi bibantur frigida,
& gratiam » & robur videntur amittere ; nec juvant naturam , ug
confuerunt calidé haufta .

Partes corporis s qua tegi non funt afluetz , facile ferunt in-
juriam friporis 3 partes verd , quas interius natura locavit , & mu-
nimento mufculorum , atque cutis oblepfit » a frigore tutas effe voa
lait , ut propterea ejus appu!ﬁ:s peregrinus fit , & violentus » nec
expers nocumenti . Vlcera Colida gandent ex confefSo » quia tegi af=
Jueta funt 5 inquit Hippocrates ()3 merito igityr & ipfa Vene »
quia funt in Calidos meritd etiam ipfe thorax s @ ventricalus ipfe
o Frigida fuperatus molefie fert™s & mortem minatar « Verba func
ejusdem Divini Senis 5 quorum veritas in Stomacho prafertim ap=
paret delicatiore » cui cum non infit firmum roburad vim frigidi\pe-
tus perpetud exluperandam,vinci tamdem iplum, & peflamdari ne=
eeffe eft . Nec exempla brutorum ; Aquam Frigidam innoxie biben-
tium huc quadrant , nifi & feeno velimus homines uti- ob eamdem
rationem . Re&& Hippocrates : Neque ipfam » inquit, [fanoram
dictam , ac alinioniam » qua nanc utuntir 5 inventan fuifle cenfeos
i fuffecifet bomini idem cibus 5 & potus » qui bovi 5 O eq#o .

Quid potentius fermento digeitivo Struthiocameli 2 Exiftima-
vit tamen Clarifimus Nepos meus Vallifnerius , illud a calore
altuari ; & ejus defe@u languidius agere 5 inquitenim ( b): Pofto
dame fopra una laflra di fervos Ja vinfe [ubito d’unatmacchio yc#rm
Et pauld polt « Se ¢ié fuora del fuv wido » e per dir cost » della sfe.
va dells fua attivita in pochi momenti opere , che faya poi cola den-
tro attuato dal calove 5 preguo degli [piviti [woi nativi ? Ex quibus
poltremis verbis illud etiam elucet » latitare in fermento multum
{pirituum , quorum motum » & expanfionem (olvendz ciborum
malse occupatam , reprimia potu frigido & debilitari ‘gecefle
et i |

Potione frigidd in ventriculum debilem illabente s tumcorpo-
ri s tum animo torpor quidam obtingit , donec Vinum incaluerit.

Fatigamus nempe nataram non neceffario labore ; ac nativa inertie
ca-

(%) Dehumidor. ufu cap.6. | i
(b)  MNotomia dello Struzzo .
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co&ionis noyas moras » atque obices ponimus » ut non mirum fit,
tractu temporis non corpora nutriri, (ed morhos procreari. Incgualis
Calor s aut Frigus eidem die cum talia fueyint. , morbos Autumpga
les faciunt, inquit Hippocrates () . Quid autem aliud eft,cibam
calidum , & potum frigidum alterné {umere, quim iftam imitari
Autumnalis aéris inzqualitatem , & traducere in vifcera ?

Sufpicor quoque , duétus excretorios glandularum ventriculi
fon parum corrugari a potu frigide, tum fuccum ipfum digeftivum
ex iis manantem , ed percullum afflatu nonnihil craffelcere , ut ge.
minatd co&ionis damnd , & glandula minus {uppeditent liquoris
fermentativi , & liquor ipfe minus (it , quim antea idoneus & ad
fluendum s & ad agendum. Fibrx ipfe ventriculi motrices, & blan-
d6 agitatu co@ionem juvantes , afperfione frigidi potus rigidiores
fiunt , & minus agiles ; ipfique {piritus per eas incurrentes , fixan-
tur quodammodo , aut {altem deprimuntur » ubi prafertim paucios
zes fuerint » & minus validi . '

Cum Vinum frigidé hauftum , in debili, & tardd Stomachd
din moram trahens , facile acelcat » credibile eft cibum (ub (pecie
chyli a piloro egreflum , (alibus acidis abundg tin@um haud poffe
fubire legitimam perfeCtionem in inteftino duodeno, (uccumque
ipfum biliofum potius inde compelci nonnihil , & figi , quim ad
{olvendum , & volatilifandum incitari . Talem auntém culpam tum
primz, tum f(ecunda coltionis » multorum malorum focundam
efle , nemo aufit ambigere.

Quemadmodum mufti, pomacet, & aliorum id genus fucco=
rum fermentatio cempeftate calidd melits , & expeditids fuccedit,
& Chimici quﬂque res digﬂtﬂnﬂh:-hc&cn[idﬂ exponunt , ita Vini

Calidi auxilid promptius quam frigidi , digeftio ciborum humana
perficitur 5 & maturefcit in chylum.

Frigidum , ut ait Philolophus , non ingreditur opera naturz,
nifi per accidens, caloris exceflum contemperando : propterea non
diffitear 5 forti Stomacho id non efle inutile, cum videamus & (a«
nos homines , & bruta potu frigido uti fine noxa . Sed quemadmaoa
dum rigorem. Hyemis , atque ventoruin delicatiores planta non fe-
runt , robuft ferunt ; ita remiffius.(e habens , & magis tenera con=
fticutio partinm ventriculi luidarum , & folidarum, cum nullem
praferat caloris exceflum » & ideirch fuftinenda frigidi pocus afpe-
sitati par efle non poflit ; fenfim obladitur in fun&ionibus [uis 5 &

va-
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(*) De Huymor.natar. 4
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valetudinem labefa&at : qua detrimenta fenfim quoque contingit
obliterari frigidd potu in Calidum demutatd.

Tanti momenti eft addere unum rebus 5 vel demere caloris gra<
dum , ut ex hac potiffimum accurati dilpenfatione , qua fiunt in
regno animali » vegetabili, & minerali , videantur effe {ulpenfa. Sol
accedens , aut recedens quim varig afficit naturam ! quantas movet,
maturat , intercipit produ&iones! Adau&us itaque per aftualem
%ini calorem in digeftione ventriculi tum partium continentium
motus , tum contentarum , atque impetum facieatium , adjumento
erit 5 ut cibi melids , quidm antea , concoquantur. -

Placeret quibufdam ; quos confului, advocare hoc Calidum,
affertum ab Hippocrate in aureo libello de Veteri Medicina » nempe
Calidum acre » aut Calidum acidum , amarnm , (alfum , vel alce-
rius ignoti generis » quod in (cco habitet digeRtivo : quod Calidum,
ubi forte oblanguerit , ab adventitio Vino (uppetias y & vigorem [u-
mat (2). Simzl autem ( inquit )adefl Calidum robore participanss
pimiram dacens s & exacerbans s & angens fimul cum sllis y veram
aullam potentiam majorem quam convenit 5 videlicet habens . 1lud
autem exacerbans , manifeltar nobis majorem falinarum particula-
sum motionem ab a&uali Calido indu&am » per quam cibi perfe-
&ius diffol vantur y & tranfleant in chylum . Poflunt enim hac Hip-
pocratis Calida in triplici fatu reperiri ; nempe vel nimis aliquan=
do libera funt , & confpicua ; vel obtufa nimis, & depreffa, vel
convenienter permifta » & cum aliis principiis in 2quiiibrio pofitas
Ut nec emineant , nec jaceant . Primd modd morbofa (unt s & frzno
indigent . Secundd modd pariter in vitio {upt » & Opus habent inci-
tament® , ut ad falubrem agendi mediocritatem redigantur » quod
perbelle in duobus cafibus propofitis efficit Vinum Calidom . Calo-
re fcilicet Vini extrinlecis adveniente 5 {ibique aflociatd y majorem
internus acquirit potentiam motricem ad cuneolos falium exagi-
tandos , & cibis intrudendos s cum prafertim Calidum hoc advens
¢itinm a&uofis & ipfum particalis infertum fit » atque conjun.
Stum. '

Putant alii beneficié Vini Calidi rarelcere fanguinem Stomaa
chi valculis inerrantem , & [piras aéris ipfi inclufas in iajorem eri=
gi nifum elafticum : hinc {patiola in fanguine ampliora , & minor
fuccedendi novo fanguini seliftentia , ideft major copia , & celeritas.
Ubi aptem plus eft novi (anguinis 5 & magis agitati , ibi vigor qui-

dam
(2) 1bid, nam. 32, ' . :



DE POTU VINI GALIDI 33

dam vivificus floridior » & aétiones organi perfeCtiores. Ipfa quoque
pages ciborum , dilataté internd aere, fit folutioni accomo-
datior » & magis pervia [ubintranti fermento. |
- Aliidicunt » a'Vino , quod calide bibitur » facile recipi effine
via , intra Stomachum a {anguine tranfpirantia » qua frigus peri-
meret . Vinum itague tum proprid virtute turgens, ab externis
igniculis excitatd, tum halitibus a fanguine hauftis ; auram putant
emittere blande aftuofam , pervadendis cibis , & recludendis aptae
tam : rem probantes exempld ueris , qui conjunétas radiis {olaribus
inducit fruGibus maturitatem ; nec diffimilia contingere veris
tempore » cum vigor movuscommovet rerum femina,
Et Zephyro putris fe gleba refolvit.
ita ex corporibus electricis per fritionem calefa&is viresemamant,
que aliter in iis otiol® 5 ac fepultz jacuiffent.

Nonnullis venit in mentem s fuccos erullatos a ventriculi
glandulis melids eonjungi Vino calenti, quim frigido, & illud
tingere intimius 5 atque impregnare . Major hinc facultas Vino in-

‘duéta folvendi ciboss & in chylum elaborandi, cum vires Vini
nativa vim acquirant abea tin€ura fpecificam » & fingulariter ad
id operis determinatam.

. Quidam fimpliciter malunt , volatilifari fuccos torpentes per

Vinum calefaCtum » acui bilem lentam , fuccumque pancreatis ni«
mis obtulum , totamque (anguinis maflam a diathefi coagulativa
vindicatam cur{ui , & tran{pirationi aptiorem fieri : fedimenta hincs
& ad inflar capitis mortni fixationes humerum » aut falas deteris
aut ne fant precaveri,

Nec defunt » qui huc arceffane materiam quamdam 2theream,
quz pracipuam habet tum cibos , tum fermenca (ubtiliter agitandi,
& comminuendi potentiam , quaque copiofior fit in Vino €alido,
quim ia frigido, cam calor ipf(e nihil aliud fic » quam =ther cqne
citatus , & uniformi motu celeriter agitatus , ut ipli putant.

Quid fi in hominibus noftrarum regionum novitate ipsi bi<
bendi calide natura excitetur ad novos mores s novamgque textue
ram chylo » & fluidis omnibus inducendam ? Praclaré enim Are=
theus (2) . 8% #firatus 5 inquit y» mali vilfu 5in quo moybus alis
tur > defierit o non ultevins hominem infeflat : fimul eniva cum prio-
re wittus [pecie morbys recedit. Ita ille . Tranfitus verda Vino

attu frigido ad Qalidum ita eft nobis inufitatus , ita totam vicus
ratio=
ERETIT T
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rationem pracipuus ingreditur, ut videatur a priftina diverfam
efficere. ’
Coércet etiam homines Vinum Calidum ab’ intemperantia

bibendi s & ob hanc rationem , & morum , & digeltionis , & vitz

confert concinnitati 3 {orbillamus enim illud , non confertim bibj-
mus: €x quo evenit, ut longior, & fafa per morulas irrigatio,
lentam pluviam imitata magis imbuat fauces , ipsd interim calid
liquore s ob partinm (uarum tenuitatem , penetrante glandulas (a-

livales» & contentos in illis {uccos eliquante , ad faciliorem fitig
moderationem . Certe nennulli, qui Vind Calidé utuntur » mihi

affirmarunt , fe paucioribus poculis , atque brevioribus contentos

effe , quim fi frigidé biberent, |

Duce quidam Eraliftrato, atteri cibos in ventre contendunty
8 depulfis fermentis, quibus haétenus honor ef habitus, {olam
concelebrant triturationem . Cum verd trituratio hac robur exigat
organorum alterné i¢tu prementium cibos , & contundentium,
idque illis efficacius queat afflari a Vino Calide » quimn a frigidos
propterea per iftam [ententiam nihil videtur detrahi commodis a
potu Calido in Ventricalum importatis . Lugétatores , antequam
certamen inirent » {ibi mufculos calefacicbant ; & athlete , yui uni=
ce ftudebant nutritioni , & motuum robori , numquam bibebant
Frigide , referente utramque rem Mercuriali (?) . Sed antequam
repudientur fermenta , 2quum eft mentem ad vertere ad oblervatio=
nes, & lumina, qua attulit Valli{nerius meus , dum diffecaret
ventriculum Scruthiocameli,

Teedet jam te obfequii mei , plus afferentis augarum, quam
volebas; & in tam variis opinienum commentis plang intelligis,
veritatem , qua una eft, non poffe confiftere . Poffunt tamen
omues ejufinodi conjedtura conferre aliquid ad indicandam przftan-
tiam Vini Calidi: verbis enim potiis , quam re ipsh difcrepantes,
multiplici tituld ulum ejus nobis prodeffe commonftrant . Coms
mercia remediorum , ac natur® , in receflu vilcerum celcbrata » ne-
mo affequi valeat ; fed mihi major ad ea caligo » qui muta infuetus
praxi beatids femper judicavi ; quid morbum tollat reperire y quam
quomodo tollat. Vale, | LS ey
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Dottiffimpm 5 & Eruditiffimum Virum.

Ulchrum eflet, Ludovice Do&iffime, te decerpere aliquid ex

recondita, qua plenuses, eruditione ad exornandam canfam
Vini Calidi 5 multa enim illi fet laudis , & quafi au@oritatis ac-
ceffio , fi origine ab antiquis ufque temporibus deduéa nobilitetur.
Difficile eft, inter potionum illecebras inferre pracepta tuenda
valetudinis , & docere homines delicatos faniorem fitim : ameenitay
te tamen ftyli cui » & gravitate judicii Vinum Qalidum approbante,
non parum decedet noxa a publicis moribus , & ut egregiis adver-
{us Peftem documentis nuper auxifti rem Medicam , ita depullo a
poculis frigore , falubritatem bibendi munus tuum facies.

Galenus , Cellus, & alii Principes veterum Medicorum tum
Aqua, tum Vino Calido aliquandd ufi (unt in @gris tra&andis. Me
minit ; etiam Galenus cujufdam Philofophi Mitilenei y qui confue-
verat {emper calidé bibere ; cumque aliquando febre detentus » jufl
Medicorum aquam frigidam invitd bibiffet , ex ea temeraria muta-
tione mortem obiit . ANotandum,inquit Plinius (2 ) » ##/lum aliud
animal » prater bominem calidos potus [fequi » quafi caftigaret mo-
res feculi {ui nimis propenfos ad Potum Calidum.

(®) Athenzus hanc refert Platonis (ententiam : Si fiti caliditas
aliqua fit injun@a , frigidi exhibet defiderium s i frigiditas , Ca-
lidi . Ita Plato (¢) . Ex quo apparet , ab ®vo ufque Platonis,
ubi conditio Stomachi pofceret ; ufitatam fuifle potionem Calidam.

(4) Hippocrates dum fcribic s Frigidum inimicum oflibus,
dentibus 5 nervis » cerebro, pinali medull® , indicare videtur 5 ad
hac vitanda incommoda calidé bibendum effe.

Multo ufui erat Aqua Calida in conviviis Romanorum  hinc
illud Martialjs:

Caldam pofcis aquam , fed nondum frigida venit:
Alget adbuc nudo claufa culinag foco.
Crediderim autem idcirchd expetitam 5 & celebrem fuiffe , quia con
vive s qui eflent Stomacho parum firmo, & frigore laderentur,
mixtura illius fibi Vinum calefacerent , atque attemperarent.
Filios quogque Principum, quorum menf(a cautits regebatur,
6 affue-
e S — ——— f— e ettt - — s R
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affueviffe potui Calido 5 fubinnuere videtur Tacitus ita fopi-
bens () : Innoxio adbac &* pracalida , & libata gufty potio tra-
ditar Britannicos dein poftguam fervore afpernabatur o frigida in
aqua affunditur venenun.

Plautus in milite gloriofo inducit fervos ita invicem 1o-
guentes: :

Palefteio . Meque tu bibifti 2 Lucrio. Dii me perdany , ff

Bibi,

8% bibere potwi . Paleftr. guo jam 2 Luct. guia enim obforbui.

Nam niniis calebat s ambavebat gutturem. b

Sed haxc nimis pauca [unt % leviter adumbrata potus Calidi
monumenta , nec fatis aperiunt, an ut Aquam, ita Vinum igne
calefa@um biberint aliquando Antiqui, & affidud biberint . Mihi
antem totos dies illiteratiffimos inter medendum & ambulandum
agenti , clariora non {uppetunt . Rogo te s atque obfecro , ut impen-
das otii aliquid in hanc rem , deque ampliffima Bibliotheca, in qua
non minor magnis Scriptoribus (edes , me Stomachis. prodeffe debili=
tatis tentantem libenter adjuves . Vale.

4D EUMDEM
Dottiffimum Viyum .

Wr Epifcopus Mutinenfis, & Confiliarius Tamburinus nullo

medicamento f{anari potuerint » & demum quotidiano potu
Vini CGalidi a vetulto morbo fint liberati » qu#ftio eft non minus
guriola » & pulchra , quim difficilis . Nimium tribuere calori vi-
deamur » (G unice illi allignemus pulcherrimam curationem . Si con =
fugimus ad ceteras. Vini facultates, cum ez in Vino frigido nihil
profuerint » necefle eft , ut ad calorem iterum revolyatur oratios
tamquam illas excitantem, accuentem , & languentis natur ufj
bus accommodantem . Prequenter f[uccedit , ggod id, guod agua
fols nom poteft o poffit cam ea conjuntins color . Ita do&iflimus Gu-
olielminus (%) . Eodem modo (e res habet in Vino.Aut novas vires
acquirit a calore , aut infitas auget, aut mira quadam motione
agitatur , dilcutiendo natura vitio fingulariter idonea » & guafi fpe-
cifica . Latent nos adhuc legitima: leges co&ionis , & fermenta ipla
non carent ob{curitate , cum an fint , quid fint » a quo veniant fon-
e e e e B = e e el . et St M - S
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te, unde fibi conflent tam miras, & varias dotes , nondum plang
perceptum fity & cognitum. Quid itaque Vinum Calidum conferae
coftioni 5 divinare non poffumus . Multas tetigi (uperits de illius
a@ione conieGuras, fed cum res hac difficiles habear exitus, & mul.
tarum fit feecunda cogitationum , liceat iterum eadem oberrare
chorda » & ad (copum inedicum propius accedere.

Sufpicio quadam , tamquam venctus , ed me impellit s ut exi=
flimem proficere potum Vini Calidi, obfiru@iones aperiendo ; &
vias (anguinis emundando 5 cum enim celerrimus fit ejus in fangui«
nem tranfitus, credibile eft, particulis quibufdam utilibus intee
occurfantes cibos tamquam in filtro relikis , oppofitasin glandulis
ulterioribus moras, & ftagnantia corpufcula, fi qua funt, tum
curfu rapido perrumpere, tum fecum abducere. Qui Vinum [u-
munt valde calefa@um , aflirmarunt mihi 5 (e urinam emittere pra-
ter folitum calefcentem , ex quo fignificatur impreffum illi calorem
plulculo tempore confervari » donec omni corporis angulo pererra-
to, circuitum (uum abfolvat . Hec praflentia caloris quam fortius
evibrat ejus particulas, quas facit altius penetrare in pigros (uc-
cos 2 Calida temperata , inquit Galenus (2 ) » grata amicogae [uits
Junditur enim quod in coyporibus noftvis concretam faerat . Erudi-
tiflimus Jo: Bonhius : Sa/, inquit ,volatile Vini alcbali tartari fixe
per convenientem digeflionem adberefcit s & ambo fimul alembie
cam confcendunt , pagciffimis , vel nullis terveftreitatibus in fundo
veliffis . Itaiile (®) . Particulz autem volatiles Vini Calidi » per
obftru&a loca fapius tranfeuntes , non difparem habent facultatem
abripiendi tartareas athomos ibi fagnantes » & per vas » tamquam
alembicum , attollendi y ut luxui fanguinis involvantur.

Juvat hic paucis commentari eruditiffimum Lancifium , &
qua praclare {cripfit de leni Auftro , mei juris facere . (<) Hic fi-
guidews ventus 5 inquit » guemadmodum in frugibas 5 avboribafyue
florum eraptionem » aut auflevorum fratium matavitatem citiffimé
promovet : ita noftris corporibus nbeviore etiam tranfpivatione mire
blanditay « Paria funt Vini Calidi beneficia . Laceflit , & bland&
verfat {uccos torpentes , evoluit {ubftantiam tenuem , atque vola-
tilem iis implicitam , ideft facic illos agitari , 8 maturelcere . Pera
meabilia idcircd reddit corpora, {olutis qua cruda erant , ac fixa,

2 &
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& obftabant fluxui » ac tranlpirationi fluiderum . Dulce émims
Sulpbur quod a Zons torvida cum Auftris r:’eﬁrmr » leniter inge=
vitur »laxatque tam folida 5 guam fluida , viventinm machinas con-
fHituentia . Et re&e nil dici poterat concinniis ad explicandam
Vini Calidi prerogativam ; leniter enim ingeritur, abundat (ulphua
re tum nativo » tum adau®o s & excitato a peregrinis efluviis » ipfi
per ignem infufis . Laxatio, hinc blandiffima ftagnantium corpulcu-
lorum » canaliculis ipfis velut rore quodam ballamico illitis, &
adapertis . Sed audiamus reliqguam magni Auétoris concinnitatem.
Dude 5 inquit » Crifes in agrotantibus per /‘adorem » bemorragiom,
€ potifimum per anachatarfim ( qua Aquilone obtinente fubfiftunt )
ab codem benigniter flante Aufiro [epiffimé promovers obfervamus:
Videntur hic monftrari tamquam digito vires Vini Calidi aperiti=
va : nnde enim vetufti ARhmacis interceptio 5 nili depulfis per uri-
nam , & cutem fuccis, qui pe&ori futurierant infelti ? Ea verd
depulfio vix fieri poterat line liquidiori compage iplorum fuc-
corum s & femite liberiori tranfitu , per quam fuerant [ecernendi,
qua utraque bona confequuntur poteftatem Vini Calidi, gelatino=
fis concretiunculis recludendis aptatam.Gravia {unt illa verba ( gue
Aqguilone obtinente [ubfiftunt ) . Parvus autem Aquilo in calu noltro
eft a&uale frigus Vini , quod in debili» & crudo Stomacho tantim
diftat a benegnitate Vini Calidi » quantim Aquilo ab Auftro.

Fortafis hezc perperam in meos ufus detorta funt , {ed liceat
ingenio inopi (urripere aliquid ex alienis divitiis » ad (uftentandam
bonam caufam.

€onfluluit natura exturbationi fedimentorums, qua hic illic
in valculis hzrent, affiduo fluxu, & propullu (anguinis . Sed ubi
fanguinis ipfe craffior eft , & lentis , pigrilque [catet particulis , ubi
tardior in motu, potids novas adjicit concretiunculas, quim ve-
tuftas abradat. Si quando itaque aduofis , & [pirituofis particulis
onuftus incedat, quum eft arbitrari, tunc obftantes moleculas
divellere  atque averruncare , ritu luminum, qua lutum , & are-
nas ed (ibi facilius involvunt, qud fluunt concitatius . Vino frigi-
d¢ haufto calor a&ualis venit a ventriculo, & fanguine 5 cum verd
tantuin amittant partes caloris , quantim alteri communicant , pa-
lam eft majorem caloris gradum , & energiam , fanguini provenire
a Vino Calido , quidm a frigido.

Si detur aliquis inter valorum tunicas per: poros acceflus ; pu-
tarim ex iplo wentriculo emitti halitus a Vino Calido in proximas
venas, atque asterias, a quibus agilior fiat inclufus liquor » !li ad

©
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obvios grumulos exterendos magis idoneus . Aded nimirum velocia
funt Vini Calidi commoda, ut antequam peragrec tota mole faa
vias chyli, & {anguinis, jam prodefle incaeperit ; nec ob{curd no-
telcit ex utilitate balneorum , & fomentorum , pervias effe mem-
branas » tum emittendis , tum {ufcipiendis halicibus.

Inducere videtur {anguini Vinum Calidum velut quemdam
lenem orgafmum , aut 2fum , per quem refiftentias in cur(u reper-
tas paulatim abfumit ; additus nempe calori calor , & motus motui
obfiruentem materiam laxat , ac diruit.

Obftru&ionum caufa tum ex fitu canaliculorum angufto , &
flexuofo, motum fangninis retardante; tum ex parciculis iplius {an-
guinis » gravitate s magnitudine , plicabilitate peccantibus; ideft,
habentibus aliquid cruditatis : infufis autem fanguini tamquam
cuneolis per Vinum Calidum  rarefado illius aere , acque in' majo-
rem promoto nifum elafticum , adaudtis motuum momentis , facile
et laxari vafcula ; & mucos folvi adhzrentes ac reforberi . Si
lympha » vel fanguis fubfiftant in habitu corporis., adhibemus illicd
Vini (piritum , aut Vinum iplum calefalum , ut vel tranfpiratu
ablcedant , vel extenuatione , ac motu addito in circulum re-
deant.

Certum eft , fibras vafa fanguninea cingentes roborari halicu
Vini Calidi » iplamque fubftantiam fluidam fibris inclufam , qua-
cumgue illa fit, fieri magis a&uofam 5 hinc motus contra&ioniss
quo fanguis urgetur in curfum , atque attenuatur , validior emer-
it » quod mirifice prodeflt ftagnantibus in via corpulculis agitandisy
& disjungendis » ut enim ventus qud fortiorelt 5 ed magis frangit
oppofitas arbores » atque uc tossentis impetus diruit pontes yita ( fi
fas eft magnis parva conferre ) occlufas minimas vias fibi fanguis
aperit ed potentinss quo fortius impellitur .. Lltque aqua fagnans:
in {pongia prefflu manus elicicur de loculis {wis , fic vivida (yftoles
canaliculorum {uorum elidit fuccos quiefcentes s & protrudic in
cur(lum.

Si verd cutis glandulz in culpa fint minus libera tran(piratio-
nis » eadem fentiunt per Vinum CGalidnm beneficia tocum. corporis
habitum (alutantia, & Coifim promoventia , cujus tanta nobis ne-
ceflitas eflt cum @grotis » tum [anis , ut ea intercaeepta, nec convale(ce-
ze a morbis facile poflimus , nec f{anitatem tueri. Occurrit hic re-
centiflima ob(ervatio.

Epilcopus nofter invifens nuper Ecclefias Montium Mutinen-
fium fibi (ubjeftas 5. dum equo veftusquodam die ites faceret pes
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ardua loca , frigidam auram repente motam adverfo pectore totam
excepit . Sub initium no&is paululum illi anguftiz in ducendo (pia.
ritu 5 quafi umbra quadam vetuffi mali, atque inchoamentums
{ed cum in cenula Vinum pracalidum bibiflet , timor omnis , g
angulftia evanuit . Res hxc me admonuit , ex adapertis » aut occlu«
fis meatulis » qui (unt in cute, fubnafci, aucfanari non rard mor.
bos, & vel annuente San&orie ; verum effe illud Alclepiadis (2 )4
male nos affici E) ﬁ manantio ﬂﬂfpﬂﬁﬂfﬂ‘ per fﬂiﬂlﬁ&j!fgﬁrgmfﬂﬂ
fubflinendo itey clandant.

' Iple glandule Stomachi aliquandd gelatina quadam obdu&a
funt, aliquando fuccus ex iis emanans peccat denfitate, utrique
autem huic vitio vis Vini Calidi , aperiens s ac fpirituola , praefen=
tiffimam medelam afferre poteft , ut tum novo affluente fucco, tum
vetere rarefadto fun@iones Stomachi fiant vividiotes . Pari facnlcate
{i quid lenti natatin fauguine , fubigitur per Vinum Calidum , &
a morbofis implicationibus avocatur 5 ut enim notat Hippocra-
tes (*) : Qua fatta tollunt s ante fafta fievs probibent.

Videtur itaque mihi Vinum Calidum -Ragnantia corpufcula
dimovere , ac de quiete,, vel nexu {uo fortits exturbare , quam frie
gidum . Vale.

Mutinz Idibus Oéob. 1714.

A D E: M D8 M.

Ele@atus {um diffidio trium amicorum , qui de modo,quo

profit Vinum Calidum , quaflionem agitabant. Erant illi
Antonips Montur(ius , Hortenfius Benedellus', & Francilcus Berna-
baus: primi duo jam clari medendi laude 3 tertius Medicinam re-
center ingreflus, plus habebat in dicenda fententia celeritatis s &
fiducie y quam roboris . Ergoalios adau@er pracurrens.

Qui mecum , inquit, norunt late regnantem in Vino poten=
tiam acidi , & alchali, facillime vident ex eo calefado petendum
efle principium, quod alterius falis in fermento digeftivo peccantis
exceflum maderetur , alteritis defe@um impleat. Partes Vini oleolas
volatiles » inflammabiles muled alchali turgent , parces tartarea
multo acido : ex hac gemina dote fermentum his » aut illis depaupe«
ratum pro natur® (u® indigentia, & pororum aptitudine facilids
unius generis (ubftantiam fibi affociac quim alterius ; quemadmos

dum
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dum videmus aquam regiam facilins athomos auteas , quim argens=
teas delibare 5 ac recipere in finum {oum . Ita caput mortunm vie
trioli s mitri » aluminisebibit ab-aere fal (ui generis, quo revivilcat,.
aliis reje&is. Aéualis autem caloriseft laxare Vini elementa , ue
huic feparationi fiant opportuniora . Ergo peccet in Stomacho aci-
dum iners s fixum, aut etiam corrofivam : a [ulphuris Vini beni=
gnitate corrigitur’s vel quoddam ibidem ex alchali redundante it
vitium + 2 natantibus. in Vino particulis acidis leniri poterit ; atque
compelci y (ollicitante prafertim athere , qui in calefaéo liquore
copiofiores habet poross & validiores facit vibrationes; utenim
docet Francifcus.Baile (3 ).+ A maltis , aut a majoyibus poris 5 pla~
wes  aut majores materie atherea vivwli detorquentur , determis
nanturgue ad majorem impalfum, :
Videris.mihi 5 'ait Benedellus » mon folum hakere iple mirum
ingenium » led etiam aliis 'rebus imperciri . Vinum enim per te
fapientiflimum evadit, dum aded artificiosé, prudenterque difpenfats
in Stomacho dotes {uas . Laborat Stomachus alchali penuriai
en Vinum revellic protinus de fonte {uo copiam alchali, ut illt
fubveniat. Laborat acoris inopia: pari providentia illum imple-
divitiis acidis... Sed bone Vir , adjuva me ad hac clarius intelligen=
da . Si alchale Vini transfertur in acidum Stomachi , eique inferi=
tur , & falubrem inducit mediocritatem :quid fiet de acido Vini
jam {ibi reli¢to 7 quam invadet potentiam alchalicam , cum hzc in
fermento deficiat 5 aut novo acido fit exfaturata ? Nonne videss
corre@td fermenti acido , conlpicuum fieri nudum effrenatume
Vini acidum s vr mali tantumdem facias , quantum ademeris?
Idem potelt dici de partibus Vinialchalicis . Earum acidoad
fermentum tran{volante s nonne remanent intemperata » ac Stoma-
cho infenfe ? Dum itaque hic gladiolos vagina induis » hic denudas,
non minus obnoxium injuria Stemachum relinquis , ac prius
fuerit.. |
Dic etiam , cur faliva poros. habet, tum: liquori alchalicoy.
tum acido: admittendo idoneos 3 {piritus enim (alis armoniaci » ac:
vitrioli. pari facilitate illi poffluntaffandi; ac permifceri ; fermen<
tum verd Stomachi's quod eft de {alive familia » repudiet , uc putasy
modd alchalicas Vini partes ; modd acidas.. il =
Contingit etiam dubitare , cur acidum Vini (ejungatura (uo
. i) ] cals
e
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alchali , Gt peregrinum ex(aturet y quod eft in fermento . Quz vis
mechanica ifam faciat in Stomacho feparationem , cum ad extru-
dendum acidum , quod latet in Vini [piritu , opus fit fale tartariy
calce , aut alio re&ificationis inftrumento per ignem adhibito . Tu
verd hanc rem aded facilem putas 3 uc fola cogitatione perficere
videaris. :

Si tamen fingamus » particulas Vini acidas in fermentum
teanfire nimis alchalicum , alchalicas verd inacidum : parva inde
ad ciborum co&ionem accedet utilitas , cum certum fit ex Chymicis
experimentis, falia hac mutud conflitu fe citd conficere , & quo=
dammodo extinguere s dum poft brevem luétam abeunt in offams
aut in fal tertium , quod fua natura non diffolventem vim habety
{ed abftergentem , & (aponariam.

Sufpicari etiam licet 5 particulas cibi {olidas, aut lentas inte-
rie@u (uo, & permixtione non finere falia hac nudis fontibus pu=
gnam inire, nec facultatem Vini multo cibo involutam y integros
ferre pofle y atque incorruptos aculeos ad (ananda fermenta . Preefta«
get Vinum Calidum bibere jejuno Stomacho , fi tua aflertioni fides
habenda effet s nikil enim tunc obftaret falinarum potentiarum
congreflui s & mutug contemperationi : (ed nobis quaftio eft de po-
tu inter comedendum afflumpto s qui ut immilcetur cibis multum
habentibus oleofz fubftantia , terreftris , phlegmaticz 5 ita vim
fuam applicat fermento aut hehetatam , ant peregrino fapore imbus
tam, ut non poflit adeo facile celeberrimam illam dimicationem,
conjun@ionemque cum ipfo (ubire . Compefce igitur tuam in fe-
sendo judicio licentiam s donec ifta difcufferis » & dilce cunétantes
{apere.

Non equidem fpero , me hic melius aliquid divinaturum,
cum foleam falfi notas facilius videre , qudm veri ; putarim tamen.
aufugere a ‘Vino, cum incalefcit 5 partes quafdam a&ivas » & alias
alterius generis ab igne profe@as , in ipfum tranfire : inde Vinum
magis amicum Stomacho fieri, & ejus imbecillitati accommoda-
tum . Ita potus The , Caffe, Coccolatz aliquid volatilis per ignem
deperdit 5 & acquirit s non fine majori bibentium utilitate . Opinio
hwc -ab Hippocrate dedu@a eft 5. qui jubebat diminuere coquendo
fummas vires alimentorum , & medicamentorum » ut natura noftre
aptiora-evaderent : & notum eft ex Chymicis, aliquando ‘men=
firnum debilius folvere corpora s qua fortius non poterat . Man-
fuefa@un. itaque Vinum per . nonnullam effumationem , & com=
mercio ignicnlosum in molliotes motus , & nervew Stomachi tuni-
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*'eeg}i‘tld&b ada@lum , eam attolit bibentibus falubritatem , quam
per experimenta cognovimus. :
Non procul abefle a Benedelli {ententia vifus e @ Monturlus in
hunc fer{um locutus. :
| Cum per calorem ignis aliquid avolst {pirituum fulphureo-
‘rum , fortafle falia Vini acida incipiunt emergere s ac denudari,
(ed leniter aded 5 atque obfcure , ut id guftum lateat 5 [cimus quip-
pe acelcere Vinum » {i diutius apud ignem , aut in Sole detineatur.
Sufpicio hec Vinum calefa®tum eam ob caufam redderet falubrius,
quod bili exaltand2 minus effec idoneum 3 qnim multa enim mala,
quz acido peccanti tribuimvus, a degeneri bile (pius proveniunt
chyli fontes inquinante 7 Ut autem maculz , qu# lintea inficiunt,
felicius delentur Aqua Calida , quim frigida , ita hec Vini medela
intimius bilem ingreditur , caftigat, abftergit atu calida y quim
fripida. .'
erf Rifit ad hzc Bernabzus, & me quidem , inquic, defipere mi-
rum non eft, paucis tin€um litteris ; & in re medica novum : vos
yerd graves Viros ; qui copiofam ad le@ulos wgrotorum {apientiam
venditis » numquam putaffem tam abfurde fentire de Vini Calidi
utilitatibus. Orbatis Vinum parte magis volatili ' ut magis profici
Hujus mirifice do&rin artificio poteftis & Soli radios eripere , ut
magis luceat . Maximum Vini beneficium in'eo pofitumeft , quod
{piritus reficit animales 5 qui fuprema funtrota motionum vita-
lium: abfumpta verd fpirituum parte , ut Vinum obfcure accefcat,
quomodo poterit illos in robur , & alacritatem erigere’y cum potius
fipendi vim habeat ; quim odare atque halituum Gmilitudine - flui-
dum nerveum recreandi ? Quid dicetis , fi vas, in quo Vinum ca=
lefit, occlufum fit figillo Hermetico 7 An tunc ceflabunt ejus potio-
nis beneficia ? Majora potius , ut arbitror fierene . |
* Sorbillanti Vinum Calidum in promptu eft leniffima quadam
accenfio capitis , nec deerit ebrietas , fi largius , quam pareft , ejus
potionis indulferis jucunditati . Hecautem teRimonio (unt, (ul-
phureos fpiritus non defugifle a Vino Calido , fed potius laxitatem
quamdam affecutos, per quam prafentivs 5 & expeditius afficerent
fanguinem & in orgafmum blandifimum concitarent .
_ Si quid expirat a vafe incuftodito, adeo exiguum eft 5 ut nec
copia , nec viribus Vinum mutilet ; fi enim , poftquam incaluit,di-
ftillaveris  non minus elicies {pirituum , ut (ulpicor, quim fi fri=
gidum in alembico pofueris . Sapor iple Vini calefadti plus vividus,

& fpirituofus y quim @ frigide biberes ; fatis evincit potius auctam
E il=
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illius energiam a calore; quam Imminutam,, excitante quidem [,’Igu,
ac nonnihil explicante particulas altivas , fed motui vertiginolo re-

‘liquarum partium involvente s neadeo celeriter avalent . Ante-
quam Vinum acelcat per lentum ignis calorema ant Solis » opus e
menfium tratu 3 nos autem breviflimo tempore , quod hor® qua-

_drantem non excedit ,.illud calefacimus , ut commoveri potius paf-
fint partes volatiles, quim extrudi .

Medicina ex Hippocrate Additio et » & Ablatio. Deelk vigor in
fenibus 5 deeft in crudis s & valetudinariis . Si Vinum Calidum per
acidas » & phlegmaticas particulas prefertim agit » non redintegres
languentem vigorem , fed magis deprimas. Illud autem de bile cafti=
ganda commentum hic locum non habet  cum in atate fenili y at=
que attrito Stomacho acui potius debeat , quam profligari . Ablatio
nempe Hippocratica hic non convenit 4 fed Additio » quim per ai-
vas 5 & [pirituofas particulas , igne agitatas , perbell¢ facit Vinum
Calidum . Sit neceflarium opio [catenti (ulphure impuro ; ac vene«
nato ; per ignem enervari ; antequam veniat in ulum medicum; Vi-
no verd jam per fermentationem defecato {atis fit frigus demere y ut
falubrius fiat 5 calefata enim principia Viai nobiliora ; nempe aci-
dum , & alchali , efficacius inftaurant lucas (uas , coétioni oblecun-
dantes . '

Plura dicerem 5 vendicaturus a redargutione fententiam meam,
nifi me deceret verecunda inter philofophandum cunckatio » ut pers
humaniter admonuit do&iflimus Benedellus .

Concertatiuncula hac'y in focia per pratum fuburbanum am-
bulatione fala , certiorem me fecit » ignota nobis efle non (olum ea,
per quee fanamur . Contenti propterea efle debemus profpero even=
tu potionum Calidarum , memoria tenentes confilinm Galeni s quod
fic habet (2) : Véi primum quod ab illis utile ¢t invenerivans » @
phyficis problematis recedendum eft  qua innumeris dubitationibus
Junt intricata . _ Jam

Sit interim tibi fabella hac ludentium magis , quam dilpus
tantium amicorum meorum , munufculi Joco . Experientia (ola Vi-
ni Calidi digna eft , qua animadvertatur . Cetera garrulitas cicca
ipfam oberrans , leyis aure ad inftar eft , qua arboris frugiferz folia
modo in unam partem infetit 5 modo in alteram » fruétibus inte-
rim ipfisa fatu fuo non demutatis , nec temerariam [entientibus
agitationem . Vale. . . AD

(#) Defimpl.med. facults libur, caps 14 & e %
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Doitiffimum Virum.

S I quid mentis adjiciunt nobis res , xtas, experimenta , faten<

dum &ft inter cetera valetudinis prafidia nobilifimum {ibi lo-
cum pofeére’ Vinum Calidum 3 fanamur enim eodem poculo nu«
trimur , 8¢ 'reflorefcimus 5 abftinentes a pharmacis 5y quorum dotes
horridule y obfcure , ancipites 5 femper erunt obnoxie difputatio=
nibus » donec vigebunt ingenia hominum . Quim magna (alutis
pars eft , remedium carere nox® metu ? Eo quippe fato agimur Me-
dici y ut ipfi noftramn f2pe (olertiam formidemus ; ex(udantque no-
bis non (emel precordia ob tacitam culpam medicamenti .

Me quod attinet y jam a duobus annis bibo Vinum Calidum,
nec parvo cum fruétu . Deftillatio, gua per Hyemem [epius cum
tufli vexabar , deleta eft . Geavitas quadam ' & torpora paftu etiam
moderato mihi familiaris » evanuit . Oblequium ventris antea dif-
ficile y nunc quotidianum . Stupor quidam , qui’ digitis manuum
caeperat obrepere » jam nullus et . Aciem oculorum minus hebetem
kabeo 5 quim dum biberem frigide . Multi ex meis y qui fueverant
hiberno catarrho tentari , confugerunt {alubriter:ad Vinum calefa=
étum, quod nunc tanto in honore eft domi mew, ut fatim ac incums-
bic morbi timor » ejus ufu fe muniunt, atque tutentur. Hoc pa-
&o filiola Nepotis mei , qua multa (unt 4 ab obftruétione 5 pallore 5
febriculis fe (e vindicant  odio medicamentorum liberata: , cumn pa-
ratam [ibi habere videantur intra (uos lares feu firmanda 4 feu re-
cuperanda valetudinis fuaviflimam facilicatem . ! .

Dices ; improbum efle, velle omnibus aut malis , aut naturis
aptare Vinum Calidum . Reée dicis ; fed confidero plerofque ho-
minum in noftra regione y dum fani funt , Vinum bibere , licet di-
fcrepent temperamentis : accommodum eft igitur Vinum etiam di=
verfis naturis , & iis prafertim , qua illi affueverine 5 adventitius
autem calor , quemadmodum non immutat nataram Vini » fed pers
ficit 5 ita non prohibet ; quo minus publicé » ut fi frigidum effet ,
poflit ufarpari . Competere tamen fingulariter iis videtur , quorum
Stomachus aut tacité , aut palam in culpaeft : nimirum fenibus ,
valetudinariis , frigidulis apprime quadrat : tufficulofi quoque »
afthmatici » hypocondriaci » flatuo(i egregiam ut puto , ab ejus ulu
percipient utilitatem , Ita qui doloribus hypocondriorum , renum,

ventris per intervallawexantur, qui ad cachexiam proni {unt, tum
E 2 mu-
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mulieres ; quzab utera languent ', parum habebunt anxilii a potu
frigido » multum a Calido .

Qui fanguinem naturd zRouantem habent , qui tenuem bilem,
qui robuftam ®tatem , atque ventriculum , non indigent Ving Ca-
}idé .'Si tamen €6 ufi fuerint ,. non admodum delinquent 5 Vinom
enim Calidum vias referans y & abftergens , ventilationem fangui=
nis promovet s per quam calor noxius expirat , & ablumitur , tota=
que inde natura {anguinis temperata magis , & lenis evadit : quippe
ut aquacalida ex Galeno refrigerat (2 ) » excalefacientem nimirun
bumorem digerendo 5 ita Vinum calefa®um » cum extenuet , difcae
tiat , & abftergat humores , purioremque ob id (anguinem faciat y
vim quodammodo habet refrigerantem . _

Non, me latet , convaluiffe quosdam a protervo dolore Stoma-~:
chi s & ventris» copiofo potu Aque gelida . Acrimonia fuccorum
effera s & impetus eo gelu comprefla (unt 5 atque fubaB%1 . Sed me-
dela hac rard felix Stomacaum exigit valde fervidum , carnofum 4
& juvenilem , ut ferri polfit 5 plura fiquidem ¢raduntur eorum
exemplas qui haultu gelido lefi » aut etiam extinéti repent® funt ,
quam qui (anati . Ecquis aufit in dubiam adeo fati aleam conjicere
infirmum Stomachum? Plura de anoquoque precipere licetyaie Hipe
pocrates( ® ). Sed cutiora [unt eligenda. Res mihi eft cum frigidulo,
& tardo Stomacho : huic uni opem ferre allaboro: per Vinum Cali=
dum , cujus pulcherrima laus eft , nocere non poffe . Litantar frigi-
dis tum aquz », tum Vino, ytantur etiam gelidis s qui calore pol-
lent , ac robore 3 me fatis admonent experimenta tum in aliis ha-
bita praclacé y tum in me iplo s Vino Calido adjuvari Stomachum,
& cruditates inde ortas 5 & fanguinem fgdaturas , in ipfis opprimi
natahbusloecis , accemendari . ) . -

Nonnulli, qui fortaffe habent vicium latens in {olida quadam:
vifcerum parte , non queunt emergere » ut {ulpicor, per hoc prafie
dium a malis [uis 5 tranquillius tamen » & diutius vivunt » quafi
fpina i non evulfa de vuinere, (alcem hebetata . Nofti Francifcum:
Cignolinum s infignem Pharmacopaum . Laborat hic per intervalla
{zvillima intesr mejendum dolore 5 non fine (ufpicione lapidis in
velica « Crudefcit illi malum a potu frigido , mitelcit a calido , ug
jam (enectutem Viai Calidi ope ducat minus 2rumnofam ., -

Sed ut redeam ad meam bibendi Calidé conluetudinem 5

anj-
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ahimadverto me per dies-caniculares vix ferre poffe Vinum impen=
fe Calidum; licee Epilcopus 5 & Confiliarius Tamburrinusconftane
ter ferant . Cauté idcirco s & paulatim fumo frigidiulfculum ; fed les
nito aeris 2ftu , ad morem redeo . Attempero etiam mihi aliquande
Vinum Calidum mixtura frigidi y prout Stomachus varius eft y nec
femper (ibi imilis 3: ut enim concentus muficus ex quadam re(ultat
fidium intentione » ac remiilione , ita Stomachi tonus modd praca«
lido gaudet potn’, modd (ubfrigido ; inelt quippe huic vifceri (a=
pientia quadam ', & cum nibil didicerit »y omnia intelligit, ut de
calido innato ajebat Hippocrates .

Hac adjutus bibendi reguld 4 levius fero annorum incommoa
da y & interdum mihi videor quaii viridis. Etas cert® ante ata mi-
nus habuic falubritatis , (erd enim didici potum calefacere . Dedia
tus corporis exercitationi , partim diem tero vifitationibus medi=
cis , partim deambulo ad agellum meum (uburbabum , cojus viti-
culas y & arbu(culas (2pius numero. Voluptas bibead: Calid2 aded
me tangit y ut modicum prandium » & ccenula, ob potus jucundi-
tatein luxum quemdam habere videantur . Una me res percurbat o
ingenii tardicas nullo Vini 2Ru calefata . Quo magis rogatum te
velim , Eruditiffime Ludovice 5 ut commoda Vini Calidi , patro=
sum ha&enus na@a indilertum o fub tuam recipias auQoritatem y
acque cutelam.

A D E U MDE M.

E putes, Vir pictate ,ac litterarum glorid pracellens y potus
Calidi laudes intra Vini limitem contineri 5 atque compelci,
Decurrunt ill2 copiolius » & blandiffimi , ac tutitlimi remedii titn-
Ao Aquam Calidam oraant . Cumque {ciam te valde follicitum effe
pPro morbis Pauperum, Ecclefiz tux (ubjetorum, & poffishine
perfzpe inemptam opem illis affecre , dicam adhwe pancula de hoc
argumentos - ' i
Nobilis Monialis ex Cenobio ‘Mutinenfi Diva Urf{ule , an-
num agens 4. horrendam vim (anguinis per cuflim ejecic. Sedato
effluxu cepit , me conlulente ; Aquam bibere y Vino penitus dimif
fo. Cum a frigida, & tepida lederetur , adeo calidam fumpfit 5 ut
pené ureret fauces, fed tanto Stomachi tum oble@amento ; tum
auxilio s ut mirifice (e refocillari perciperet ab ea bibendi ratione.
Itaque jam quartus labitur annus y ex quo in formidatum fangui-
nis sejeGamentum ; lenica (uccorunyacrimonie, non recidit.. Ipfe
quin
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quin etiam reflornit menfiruorum curfus, vl vitio fuoy vel weate
sntea languidus » ac exarelcens . Nimirum , ut parva res f2pt mas
gnorum morborum funt cauf, ita parva remedia interdany liberant
a magnis morbis. Sed preciput in hoc eventu elucet s quim tenui
mutacione infalubris potus ad falubrem convertatur s dum eadem
aqua frigidé haufta , vel tepide nocet y precalida fanat . Magnum
etiam latere in hauftu calido myfterium ad retexendas fanguinis , &
mucorum coagulationes ; {ubinnuere vifus eft Hippocates s dum
ad anginam calidos gargari(mos prafcribit , & fpongiis mollibus ex
aqua calida expreflis jubet collum fovere , (ubijcitque : Bibat
sutem ager ayuam s & aquam vanlfam non frigidam ().
~ . In morbis pe€toris utendum effe potu calido feré publica Me=
dicorum vox eft . Sufpetus quoque apud Galenum () frigide
ulus in febribus ipfis y & tam anxie cautus eft in ea porrigenda , ut
negare: videatur ;' vult enim vifcera omni obfructione carere 3 yule
apparere prius figna colionis » agrum efle in ztatis flore 5 tempus
zftivumy ipfam febrim jam inclinare : tot autem conditiones rare
in wgris reperias « Intelligebat nimirum Vir peritiffimus » potn fria
gido ladi cofliones , denfari {uccos 5 crudefcere caufam morbi
Major Galeno Hippocrates s febrienti , (€ ) inquit s porus fir ague
¢alida 3 & Cellus qui Graca ac Romana Medicina fontes reclufits
multus eft in potu Calido tum Aqua, tum Vini, five tra@ec mor-
bos renum , five inteftinorum , & peoris . Nec fatis mense affequi
poflum » cur peé&tori laboranti conveniat calide bibere ; ceteris
autem vifceribus afflitis non conveniat , ubi prafertim (ucci non
peccent tenuitate » fed fixatione . Si utilis et pulmonij potus calidus
ad concoquendos catarrhos » & expellendos 5 cur alibi ceffet 2 Nonde
iildem valculis , & humoribus omnes partes conflantur , & irrigane
tur 2 nonne ex HippoCrate minima pars habet eadem 5 qua & ma«
xima? (9). .
Idem Hippocrates reddens rationem pofteris cur prafcribat in
febribus Aquam Calidam , ita loquitur (¢) : 57 enim non frigidus
ingreflus fuswit potus s calidas exiftens, ac manens., ex corpore
«groto detrabet & q;ezar urinam ejiciet o, vel exfudabir . Undequas
que antem aperiam s O refpivans , ac motka corpus s quod conduci-
bile eft 4 faciet, . Hée
] -—u—-—.—-l—————_-—
(2) DelVi&t. vat.inacut, 29. (1) 9. Mecth.in cap. g
() Deloccin bum. nym. », (4) Deloc. in homamum.y::
()  De locsin bomanam. g, PR

fw ol Fhed



DEPOTWI VINICALIDT. g

Héc oraculd sinlium pexclarius ad regendos agros ; (ed nelcio
quo pafto fape negliﬁitur » non culpa Medicorum , ut reor , fed
ﬂmignﬁu'u'l » qui malune blandg bibete 3 qudm (alubriter. Reftd
Martianus nofter Saxonenfis () y Medicamentorum,inquit, refri
gevantiom ufw. incraflatis bumoribus o corporibufgue denfatis,
(pontine evacaationes [xpe probibentur ;5 xt bac non fit levis canfa,
cur noflris vemporibus tow ravo fidut crifes y gque frequentilfime erant
antigais.

grI:‘.:nq::mrn:us fum in febribus etiam malignis, Aquam Calidam
copiasé fumptam plus elicuiffe fudoris , quim quemcumque pulve-
rem bezoarticum : ubi verd vires exigerent, parum. Vini'mulca
aqua admifcebam , cum praclara utilitate ;. Lt autem zfuantem
{anguinem Aqua Calida tutius interdum-obtundit» quaim frigida;
ita torpentem felicius excitac Vinum Calidum, quim frigidum,
rota enim digeftionis 5 quee in Stomacho eft y promptius (e volventes
selique quoque (piricunm & (anguinis expedité magis moventur,
atque falubriter. : : -

Non defunt tamen potioni aqua frigide opportunitates {ua,
fed cum rara 6t febeis » cui non infit lenti aliquid , & crudi humo-
ris s per quem (ecerni vetantur acria corpufcula , tranquillicatem
fanguinis pecturbantia, ifti lentori (uperveniens Aqua Calida re-
medio et 5 cum & fluxum illi conciliet y & fales demat coagulatio=
nis opifices, per urina, aut {udoris vias deportandos : iplic moles
culw s [ediciolx ingenio Aqua Calide mitigantur , & per eofdem
tramites abdude , paulatim a tumuleu, & labe (anguinem liberant.
Ab Agua verd frigida incumelcunt {ape hypocondria : & obfru&io.
nes » fi qua (vat , altius figuntur » ut refrigerium ipfum natura ale
latcum in noxam definat. Ratio hxc medendi frigide fecum ipla
repugnat 5 prabet enim agro cibum liguidum aétu calidum , ut fas
cilius concoquat 4 dein quali paenituerit confilii fui, Aqua frigida
collionis organum obruit. Y i}

Itaque bibentes Calidé modo Vinumjymodo Aquam , juxta
indolem morbi, plus proficient pauperculi tuis quiam fi medicas
mentis (aturarentur , febres divicum langa ferie comitantibus.

Sed nolim prolixius abuti patientia tua . Vale.

of ] Higya |
— - S —— —————— — Y N S G —————]

c {3 ) 2« de morb. fif?. 2. verf. 94 | S
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JOHANNI BAPTISTZ DAVINIO
Sereniflimi Ducis Mutine Medico
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T E. Certe urgeo , atque urgere non definam , Davini (apiefitiffi

me'y ut qua de Potx Vini Calids tam (uba@d judicid , Ryld=
que aded concinnd jam commentatus es s in apertum diem erumpe-
re tandem finas . Amo Patriam meam, Cives meos ; eorum gloriam
meam puto ; & quando tot Viros in Arte quoque Medica egregios
noftra a:tas ac regio tulit y quorum nomen per exteros etiam populos
fonat , & ad feras atates permeabit : patere 5 ut te unum ' qui inter
primos es , inglorium amplius non feram . Quod tamen importus
num me apud te pracipuc facit 5 (pes eft utilitatis y quim in huma-
nuin genusex lucubratione hac tua effluere pofle , nec tu quidem 5
quamquam modeftiflimus Vir , negabis . Et {ane non tua tantum
caufa heic agitur , fed Reipublicz , ad cujus bonum quicumque (a-
pientiam ac [cire fuum conferre potelt ; debet . Eosdem autem fti-
mulos adhibebam ego proxime preteritis annis Clariflimo Torto no~
fro, quem a perficiendo ac evulgando infigni , ac utiliffimo Libro
de peculiari ufu Chinae China , tum contemptus fama » tumdaliz
ratiunculz impediebant. Vinci ille e paffuseft : curtu, una cum
illo ad tuendam Principis noftri valetudinem ad[citus’, in commune
quogue commodum ftudia tua 4 atque experimenta non confers 2
At , inquies , grandia non promam , & opellam dabo . Opellam her<
cle » fed qua pretid {ud (piffa nonnullorum volumina fuperabit
Non elt fapientis e mole, fed ex utilitate , Libros #Rimare . Medi-
camenta verd tam pauca certd profutura habet Ars veftra , ut qui
unum tantummodo, five ad diztam , five ad curationem's exhibere
poflit innocentis nature » & fru&us non contemngndi , is magna
preftet s ejulque libellus pluris fit faciendus , quam tot incertorum,
atque utinam non noxiorum , apud alios apparatus . ,

‘Potus antemCalidi ufus quantum poffic ad reparandam homi=
num valetudinem s pauca quidem fed illultria , per te fadta-experis
menta jam f{atis prodiderunt . Sed queniam nova omnia plerumque

{u-
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fufpe®a funt » atque heic adverfam habemus tot populorum con-
fuetudinem : recte fak um eft , quod tu Gimul oftenderis , etiam apu:|
veteres id.iplum in more pofitum fuifle . Negabat hoc Mercurialis
@vo {uo inter Italos Medicos preftantiffimus; negabant & alii. Ve-
rum ea congeflit-Antiquocum dica e penu eruditionis fue Liplius
Lib. 1. Cap.1V. EleCtorum , ut omnem ea de re dubitationem (u-
ftulerit . Subinde hanc fpartam fibi quoque adornandam {ulcipiens
e noftris Antonius Perfius  rem plenius confecit Opufculo , cuiti-
talus Del Ber Caldo degli Antichi » edito Venetiis Anno 1593. in
quo & Medicum » & Eruditum eo {ucceflu agit , ut dolendum fit »
ejus Libri exemplaria aut rara nimium efle , aut negleéta . Tum hoc
idem argumentum Italus alter illultravit 5 nempe Vincentius Bu-
tius Libro De Calido » Frigido , ac Temperato Autiquoram Poty
evulgato Roma Anno 16¢3.utdeexteris taceam . Age verd pauca ¢
8¢ in hanc rem , adferre mihi liceat.

Fuere olim non folum in ufu y fed % in deliciis » Potiones Fri=.
gida 3 fuerunt & Calidwe . De frigidis non eft qui dubitec. Imo Ge-
lida etiam , hoc eft per nivem aut glaciem frigefacta , amabatur a
multis y Plinios Athenao , alii(que teftibus . Martialem tantum da-

bo Lib. XI1V. Epigr.117.
Non potare nivem, fed Aguam potare rigentem .
De nive » commenta eff ingeniofa fitis .

Quem tamen antiquiflimum morem noftris. quoque temporibus vi«
gentem , miroe cur Vos Medicina Proceres, uno faedere inito , atque-
altiori vece non damnetis, & e medio , quantim vobis fasell , ali-

uandd non tollatis . Quis enim vel e Medicinz tyronibus nelciac ,
varia inde & gravia in hominum valetudinem » aut illicd, aut {en=
fim emanare incommeoda,, quum contra nihil cerca utilitatis afferri
poffic 2 s v
Ft hocquidem veteribus non incompertum , neque diflimunla-
tum . Quare complures erant s qui non (olum Gelidas 5 [ed & Fri-'
gidas Potiones averfati , Calidas adoptarunt . Ad [anitacis tutelam:

rimum ut reor , excogitacus hujulinodi ufus , in delicias tandem
abjit » uti ex Plauto , Martiale 5 aliilque conftat . Sola autem Aqua
ad ignem calefa@a contentos olim fuifle non paucos utique credam;
attamen fimul contendo ; quum Celide , azt Colde mentio apud
Antiquos occurrit ,, Aquam plerumque fignificari » non qua fola po-
taretur  fed quz ad Vinum merum temperandum 2que atque cale=
faciendum adhibebatue . Quis enim puram Aquam , licet calefa-

@am , indeliciis habitam facile fibi perfuadeac 5 nifi ad ipfam ac-
e F cel-

= in
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cefliffet aliquis alterius rei y aut liquoris fapor 2 Juvenal. S2¢. V. mes
moratur Colide . Gelidegue minifler . Martialis quoque non uno in
loco » Arrianus s Lucianus , Seneca » atque alii » Ca/idam 5 (eu Cal=
dam expetitam in menf(a ajunt . Atex ipfius Martialis Epigr. XL
Lib. L. conftat, Calidam hanc immilceri {olitam Vino . Illius fane
verba : :

Jam defecifSet povtamtes Calda miniffros o

5'é non potares , Sextiliane , merum .

Quibus ex verbis edocemur Calidam plerumque Vino adjun&am,
fimulque valgarem fuiffe olim Vini Aqua fervente calefaéti ufumy
quando ad convivas fere omnes extendebatur « Audiy & Apulejum
Lib. 11. Metamor. Calites 5 ait y bini jam infafo latice femiplens » foe
lam tempeyiem [ubflinentes . En Calices Vino {emiplenos, expeftane
tes ex lepe Temperantiz Calidam 5 qua (uperfunderetur , ut genero=
fi laticis (piritum enervaret . Et revera mox meminit idem Scriptor
Aguac Calide defuper inj:te 5 (eque Vino » quod [orbillarat , made-
fuGum fatetur « Iterum Martialis Lib. II. Epigr. I. Librum (uum
alloquens y ad eumdem morem alludit his verbis:

T'c conviva leget mixto guicumque , fed ante

Incipiat pofitus quam vepuifSe caliz .
Hoc et y antequam Vioum Aqua fervente diutum 8 mixtum cali-
ces primo , tum convivas calefaciat atque exhilarat , legendus eris.
Habemus etiam in Anthologia Graca Lib. II. Cap. XXXV. Nicar-
chi Epigramma in Vas , quo Agua calefity mox bibenda . Miliarium
appellabant Veteres .

Atque hic quidem fuit illorum temporum frequentior ufus.
Actamen addo » occurrere in Antiquorum Libris qua {uadere vi-
deantur y nonnullos extimuiffe y ne Bacchus irafceretur , fiin Vi=
num Aquam infuderent , quamvis CalefaCtam 3 ac proinde iffo 5 &
quidem mero, fed prius ad ignem fervefado s libentius ufos. Certe
nulla interdum Calide immixta mentio occurrit 5 {ed unius Vini«
Martialis Lib. X1V. Epigr.y.

S8i Calidum potas , ardenti Myrrha Folerno

Convenit o O melior fit faper inde mero . :
Nempe Vinum fervens in poculis Mycrhinis ebibi folebat , quo , &
fapor amarus , & odor {wavior latici infulo accederet. Unum autem:
Meram Poeta heic innuere videtur 5 ut & alibi Lib.X. Epigr. X11Is
qubm ait ¢

Candida Setini rumpant cbryflalla trientes 5 .
interdam enim vitrei calices fervore Vini calefadli frangebantur .

Alia
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Alia etiam caufa foic 4 cur Myrchinis Cyathis uterentur Antiqui :
videlicet quod ebrietatem fuo odore ascere » aut min nere crederen-
tur . In hanc rem egregie concinunt y quz Athenzus Deipnos. Lib.
X1. habet . Me guidem 5 (unt ejus verba s wow latet o fepias efic jue
cundiffima fitkilia pocula 4 nt gue nobis pretio funt advetta ex Copto.
Subatta cum odoribus teyri ea coguantur . Ariftoteles Libro De te-
raulentia : Quas ollulasy inguit 5 Rhodiacas wominant , ¢ volaptae
tis gratid afferunt in convivia 5 eo quod excalfacto Vino bibentes 5
minus ut incbrientur ¢fficiunt . Etinfra : Idem in ejusdem Libyi
alia parte feribit o Rbodiacas ollulas fievi Myrrba , odorati jupci

€ s Cruco o balfamo 4 cinnamomo , amomo cum argilla fimul coftis ,
Vides & heic memorari Pinum colefaFum . Utrom hoc Mernm fues
ric igni priusadmotum , an Aqui fervida excalefalum , affirmare
non aufim. At certe quum Suetonius » & Aurelins Victor in Vita
Claudii Tiberii Neronis narrent, ipfius nomen a joculatoribus lepi-
d& y ac (alfe inverfum fuiffe y atque corruptum , ita ut appellaretur
Caldins Biberius Meyo : agre (ublcribam Lipfio putanti, heic agi
de Vino Aqua Calida diluto . Nempe ridebatur vinolentus Impera=
tor ; quod Aero deletaretur , ac proinde in ebrietatem abripi (e fa-
cile fineret y i Vinum Calida temperatum haufiffet , quod vulgare
erat » & ab ipfis {apientibus ulurpatum , minime (e irridendum pre-
buiffet . Et {ane temperare Vinum non et hominis in ebrietatem
proni . Ea vero , qua tu quoque attulifti e Plauto s nil de Aqua hae
benty & folum fortaffe Vinum nobis exhibent ita fervens, ut guttu=-
ri amburendo (ac eflet . fwedriatos autein homines ea potione, au&or

¢ft idem Poeta . .
Sed quorfum tot verba 2 L1t & ego evincam au@oritate atque

ufu Antiquoram niti » qua tude Vini Calidi Potu differuifti . Duas
autem caulw fuiffe videntur y cum multi, & olim Calidas potiones
frigidis prafeferrent . Una voluptatis , altera (anitatis . 11t enim Ca=
lide potiones Tht , Caffé¢ , & Coccolate temporibus noftris card
emuntur , & avide hauriuntur , five quod dele@ent, five quod va=-
letudini prodefle putencur : ita & Veterum non pauci Calefa&ti Vi
ni potum amarunt , minime quidem gratum primis hauftibus , fed
accedente gonfuetudine gratiimum . Apud Athenazum Lib. III.
nullo pafto adduci quidam poseft, ut Calidum bibat , ejufque ver-
ba mox adferam. Eodem quoque Scriptore tefte , Vinoma multis
refrigerari [olitum Strattis docuit in Refrigerantibus , cujus verba

hze¢ funt .
F 3 _llll-wl"
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Calidum numquam is volet » fed multo magis

In putev refngaramm o Gut dilutum nive . ;
Contra ex Antiphane in Aliptria Fabula Feminam quamdam idem
Athepaus prudun:it qua potiones Frigidas execrata 5 Calidas tan-
tum conquirit . Ita vero illa :

Maximam Arytenam parate o demerfom in Ague ferventis les

betem .

Ego adepol 5 que libera ac mes juris fam 3 Aguam frigidans

numquam biberim o
Hinc intelligas y eumdem morems quo & nos utimur , fervaffe vetes
res ad calefaciendam Aquam , five etiam Vinum , quibus uteban=
tur ad menfam . Arytenam , hoc eft lagenulam , five aliud vas fie
&ile s Aqua Vinove plenum , in lebetem Aqua ®ftuantis demerge-
bant s quoulque » & ipfum ferveret.

Calidas vero potiones {ive Aqua , {ive Vini, Sanitatis quoque
caufa in ufu fuifle olim > tum ad curandos , tumad pracavendos
Morbos, tu fatis.oftendifti , oftendam & ego. Luculenta {unt in hanc
rem , qua [upralaudatus Achena:us adfert ex Eupolide in Pﬂpulis
ita fcribente

Abenum calfacere nobis alignem 5 & Aquam

Tube fervefcere s vifceribus ut auxiliemegr
Quod tibi, do&iflime Davini , animos addidit, ut Vini Calidi po=:
tum palam commendandum fufc:peres » atque in ulum revoeares y’
utilitas fuit certis experimentis a te per(pe@a :y. dum ¢ibi- feliciter
adeo {uccefiit illorum curatio , quornm ¥4/¥era pravis affe@ionibuss
laborabant . Nunc vidés non ignotum -antiquis hunc curationis
modum ; quandoquidem Calida , eaque~s ut puto ; Vino infasi’y:
Vifeevibas male affe@ionem fercbant . Attamen , ut hinc omnem.
dubitationem amoveamus » audi & Antiphanem in Omphale 5 cua=:
jus verba (ervavit nobis idem Athenaus Lib. I1I. Sunt hominis Ca=
lidas potiones perofi ; & Frigidas tantum amantis. = - :

* Agteaw in olla mibi qus fervefaciac , neminem #j})‘:ﬁ‘ﬂ# f#ﬂf-

#2005 5
Nown enim mafﬂ waleo ; tﬁ‘-‘ Dii faxint 5 ne mafe wfmm ‘ ﬁ-’rﬂn{
S torming civca ventvem o & umbilicum cruciayent o
. Adeft a Pberratamibi drar.-&ms emtus annulus .
1deft , anfulum-mihi comparabo 4 .cui effe virtus dicitur hujufmo=
di morbos depellendi s five 5 ut alii legunt apud Calaubonum y Me= |
dicys adefl vptimus aibi d:g:rm; quo ad vomitum pmvucntusz_ ab
' b ejui=
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ejulmodi Incommoda levabor . Bene fit huic potionum Calidarum
inimico» utqui faltem certos nos facit , ipfarum alum iis potiffi-

_mum fuifle in honore , quibus illa dolerent, & valetudo parum pro=
dpere procederet . Scilicet animadverterunt eximii illorum tempo-
fum Medici » quantum vigoris potui Calido infit , ad pigros Gor-
porum humores in curfum- excitandos , crudofve coneoquendos
unde pullulant tot hominum morbi. Animadverteruntetiam , ad
indationem Stomachi falutarem poffe efle hunc ufum . Quod quum
nuper legiffem apud antiquum Latinorum Hippocratem , induxi
in animum & ego experiri , an ita {e res haberet 5 quando ad cetera
wvaletudinis me& incommoda iftud quoque ab aliquot menfibus ac-
ceflic . Ecce Cornelii Celfi verba Lib.lV. Cap. V. Cibés deinde cali
disopus eft 5 neque inflantibus 5 eodemgue waodo Calidis Potionibasi
primo Agua » poft 5 ubi refedit inflatio 5 Vini azfleri . Ego [olo fera
vente Vino , aqua tamen diluto s ha&enus {um ufus , & in pofte-
rum uti pergam. Si quidquam proderit ; poft paucos menfles, dum
ita fic, tibi finceriflime prodam.

Ad diztam quod attinet , hac etiam de caufa ufurpatas olim
Calidas Vini aut Aqua potiones reor ; ab iis faltem , qui ventricu-
culo parum ad (ua munia folicito utebantur. In Libro de Vita Cons
templativa longum fermonem de Therapeutis habet Hebrzorum do=-
¢tiflimus Philo . Quid foret hoc hominum genus , Jud@ine; an Chri=
ftianis difputatur adhuc inter Eruditos . Sed quo certuin eft , fobria .
admodum , auftera y & ub omnibus deliciis aliena fuit illorum vita +
Vinum non astingebanc, quippe quod habebant pro veneno afferens’
te dementiam . Agza verv limpidiffima prebebatuy s multis Frigiday,' '
Calida vero bis 5 qui inter femioves troffantuy delicatins . En ut
Stomacho ; vergente in {enium =tate ; debilitato-opitularentur olim'
vel hominum temperatiffimi . Idque {apientum ulu tritum conjice-"
re licet ex Eunapii Sardiani verbis in vita Prozrefii celeberrimi Elo-’
yuenti@ Profefloris Seculo Chriftiana £ra Quarto , quo , & ipfle
Eunapius floruit. Quum in Gallias accitus fuiflset a Conftante Cala-
r¢ ilie Oratorum facile Princeps , .mirabantur homines fingularem
ejus temperantiam , exmgue jadicabant affeitibus vacanm 5 ac fer-
veum provfusy qudd lacerna extrita G obfoleta utens' , atque incal-’
ceatus s Gallicas byemes @& frigora indelicias convertevet, Rbenum '
gua tantdm non glaciatum biberet : qua certe ratiome totum vite
curriculum exegit s Calidas potiones numquam expertus . Quod fri. '
gida Aqua , ac pane Gelida uteretur Prozrefius 5 neque Calidup -
ymquam potaret Vir tantus, monftco proximum videbatur Edng.

pio,
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pio» ceterifque , quibns ea vivendi ratio nota faic . Quid aditem
aliud hoc et y quim tacite innunere , ufum Calidi Potus {apientibus
fere omnibus familiarem tunc fuifflz 5 & non alia de caufa , quim
quod Frigidum bibere Stomacho noxium , aut periculofam 5 Qalje
dum verd utile crederetur ad fanitatis tutelam 2 ]

Quare jam intelligas » cur Butius de Potu Antiquorum Cap. 4.
in hanc (ententiam fcripferit y Aquam ad ignem calefa@am 5 ad farsie
tatem primo snflitutam fuifSe 5 ¢ prabitam bominibus agris , & in-
firmis , [enibus delicatiovibus , isfque o qui iter magnis in frigori-
bus facicbant 4 deinde etiam in communem ufum dedutdam poriffie-
mum ab Orientalibas Populis o ac frigidi temperamenti bominibus,
guorum Sromachus Calido fomento egebat » iifyue etiam , gqwi imbes
Cilliovibas cibariis utebamtay o ac jejunio carnem caftipabant . Ites
rum autem memineris y quum Ca/da in antiquorum Libris occureits
non excludi ufum Vini » quocum ipfa plerumque mifcebatur . Sed
quando Orientalium Populorum fatta et mentio (quod & tu coms
memorafti ) licet mihi in hoc idem argumentum derivare 5 qua Ni-
colaus Trigautius a Societate Jefu adfert ex Commentariis Matthai
Riccii» incomparabilis nempe illius Viri 5 qui primus, ut ita die
cam y ex Italis Evangelio aditum aperuit apud Sinas . Hzc ha-
het Scriptor ille de Sinenfium Ritibus Lib. I. Cap. VII. Ex-
peditionis Chriftiana: Potu wtuntar fervents, etiam in fummo aftu s

o Jiveille Viaum fit, (fve decoftio Cia? ( hoc elty ni fallor, herbz Thez)

fve dqua . Et fame videtur id Stomacho prodefSe nom parum : nom
& Sine fere diutyrnioris Junt vite 5 & ad annum fepruagefimam ,
o¢ [epe oflogefimum 3 viribys mom admodum dﬁfﬁfﬂ#ﬂfﬁr « Hine
guogue cvewive arbitror 5 quod Sinaram nemo caleulari morbo labo-
ret 5 gus noflros Europeos fap= torgnet - ex eacredo s guod perpetsa
Frigidum potent . Novi s & ego laudari in Schola veftra hauftum Cs-
lide ante prandium ad diffipandam calculorum officinam : quod &
amico meo contigit 3 qui poftquam hujulmodi morbo per aliquod
tempus laboraflet 4 facili hocce remedio liber ita evafit 5 ut nullam
inde moleftiam amplius fenferit . At qui ad pracautionem hujus
aliorumque morborum, Calidum potum fuadeat , noftris temporibus
vix invenias. Et tamen ad diztam bene inflituendam quantum cone
ferre poffit hic ufus » ex unoSinenfium exemplo fatis elucet 5 Na=
tionis nempe ad miraculum populofee 5 ut quz Europaos Populos
numero (wo pene xquare videatus , & Japponen(es » aliafque Na<
tiones in eo ritu fibi confentientes habet.

Certe nolim ibi pesfuadeant homines » Vini Calidi potomiad

omnes
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. ‘omnes mothos inteftinos tum curandos 4 €um cavendos, vim infi=
tam habere ; nolim putent omnibus utilem y nedum neceffarium il=

-lins ufom . Uit circulacoris effet tanta pollicerl 5 ita & credere homie
nis parum cauti . Tu quoque protua modeftia ac fapientia non
omnibus commendafti ,fed iis ferme s qui pravis vifcerum affectio-
nibus laborant , & Stomachi debilis incommoda {entiunt.Neque ve=
ro deerunt , qui putent, Frigidum bibere ( dum abfint glaciei ac ni=
vis venenat deliciz } multorom fanicati utilius , & pracipue Sto-
macho robufto , & fermento valido utentium » atque 2ftivo potifli-
mum tempore . Solicite etiam perpendendum contendent » an Ca=
lidee potiones , dum ex una parte profunt , ex altera laxdere poffint.
Periculum quippe (ubefle , ne hinc mémbragis fibrifque Stomachi
obveniat laxitas & mollities quadam noxia , totique Oeconomiz
corporis incosmmoda alia parentor . Nam ut ut plerique ad balneo-
rum ufum nimis frequeptem referant y & de Calore immodice dum-
taxat adhibito fere omnes accipiant » quod Hippocrates vefter fta=
tuit Lib. V. Aphor. X VL. iis verbis ; Calidam  nbi quis [apius e0
gtatay s bac mals adfert carniam effeminationeny y nevvorsns incons
tinentiam &'c. attamen quem vadem in pofterum dabimus » nul-
lum a continuato Vini Calidi potu hominum faluti detrimentum
creari poffe 2 Frigidum ipfum ad ventriculi membranas roboran=
das, nimiumque interdum illius ardorem temperandum , fi non
certo s [altem verifimili conje@ura aptum , & quandoque neceffaw
rium credere [jiceat . Quod (i Calidam potant Sinenf(es, contra tog
alii Populi Frigidis tantum potionibusdele®antur , & bene valent,
& majori fortaffe corporis robore frunntur.

Verum hac nihil te ablterrere debent,quin ad dietam quoque
utilem putes, aliifque fuadeas Vini Calefa&i ufum-. Suntenim
& fua incommoda y eaque non raro graviora, Frigidum bibentibus,
Hippocrate iplo tefte in (ublequentibus Aphorilmis ; & quidquid
excogitare nos contra Calidi potus ufum poffumus , id totum bo=
na Sinenfium valetudo, & longavitas inane effe , aut parvipen=
dendum (atis offendit . Ceterum habeo » quod tibi fummopere gra+
tuler y Davini amantiflime , nempe tuo faltem fudio faGtum effe,
ut de efficaci virtute Calidi Vini ad curandos quofdam (xpe indo-
mitos vilcerum morbos vix amplius fit dubitandum . Tua hzc efi
indultria, tua eff laus 5 revocaffe in ufum , quod Majores noftri
tamdiu » nec fine culpa , neglexerunt ; tibique a ceteris Medicis,
imo & ab ip(a Republica , idcirco gratia habend2 . Quod fuperefty
in publicam tua prodire jam fnite » Difcent alii , te duce» exorna-
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