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SERENISSIME
PRINCEPS

_..:~:"'-.I ' :
Os .S' criptoves vecle fafert,
- A qui poftquam Opus aliquod
accurate , quantum licet | elaborarint | Patros
num quarunt cujus tutels Ingenii (wi fatum

commendent | per[uafum quidem femper ha-
% 2 bui,



bur, SERENISSIME PRINCEPS,
[ed nefcio quomodo mibi obrigit eos imitan
i, quwi ubi alicwins Operis Ideans mente con-
ceperint | palam faciunt quid fir dlud de
quo [cribere | €9 cui inftriptum welint | qui-
bus poftea non raro evenit |, ut multa in-
tercurrant | qua Operis abfolutionem longnm
1 tempus vemoreniur | [icqmwe minus gratuns
reddatur dit expectarum Opus . Etenim cum
tribus ab hinc annis Mutinam veniffem us
SERENISSIAD PRINCIPI FRAT RI
Tuo Librum meum , De Principum Valetudi-
ne Tuenda offervem | idque T E  prafente
egerim , pudnit me non parum incogitantis
mes , quod non antea Opus aliquod conferi-
pliffemn, T IBI quoque offervendum , fic enim
Vobis SERENISSIMIS FRAT RIBUS
fwo cuique literario munere | eodem tempore
itare potuiffem , Us antem pudori meo velum
aliquod pratenderen | CE LSITUDINI
TUE pollicitus [um faituram me quod

e



partim. cante omiferam 5 Patavigm itaque
rever(ns cogitare capi quomodo fidem quam
appigneraram libevare poffenr, [¢d wveteribus
malis novis accedentibus ; miht a quacun~
que literaria occupatione feriari uneceffe fuit,
€9 ad luitandum cum ea , qua mibi in-
cubuit | malormwin cohorte, animuin iniende-
re. Exegi tandem veluclante licet adver(a
valetwdine | quod ab initio fueram meds-
tatus , Annotationes nempe in Libram Lu-
dowici Cornelii De Vitz Sobriz Commodis ; boc

igitur eft quod CELSITUDINI TUE fi-
fto , €9 woveo PRINCEPS SERE-
NISSIME . Argumentum [elegi Nobili-
bus Viris walde f[alubre , ([ed Principi-
bus | quibus omnia commoda ad vitam
in deliciis traducendam [uppetunt pernecef-
[arvium . Non [olwm. in Obfequii argumen-
tum | [ed etiam ad wutilitarem T wam hofce
labores meos T IBI infcribere mihi mens
fuit, fi legerenon gravaberis . Nullus autem

du~



dubito , quin ficnt SERE NISSIMUS
PRINCEPS FRATBR TUUS
Libram , quem obtuli perbenigné excepit | ea=
dem quoque Ben}knirﬁre Donarinm iftnd menm
[is excepturns | cujus rei cevtam  [pem fa-
cit Comitas Tua , quam prafens [um ad-
miratus | €5 [ufpiciunt omnes cum in publi-
com procedis, a GenerofaT uwa Indole magna
€' egregia facta expectantes , cum aras jufla
adoleverit , five T E ad arma traitanda,
five ad [acram militiam deftinaving Syde-
va; ad cunita enim munia quze Generofum
Principem deceant , prins a Natwra fains,
quam infbiturus videris . Vale din ac pluri-

muwm S pes altera AT ESTINIGENERIS,

SERENISSIM/E CELSITUDINIS TUE

Humdllimus Addi€lsfimus, & Ob Jervantiffimuss
| - Servus & Cultor

Bernardinus Ramazzini.



LECTORI BENEVOLO
U s A EE R vt

' ‘Uamvis mei moris non fuerit:ex aliorum

-Operibusanfam capere Libros.confcriben-
- & di, aucScriptorum Opera Commentariis il-
laftrandi ,  cum: omnia ' que -hactenus edidi tan-
‘quam propria ‘ex paupere: meo penu hauferim,
memor nempe illius ‘quod -Epiftola - 33. feripfit
Seneca ad ‘Lucilium fuum , nimirum surpe effe
Seni., aut ‘profpicienti Seneétutems ex commentario [a-
pere 5 hujufmodi Scriptores femper Interpretes ,
nunquam Au&ores vocitans , lubuit tamen expe-
viri ‘quale fit hoc fcribendizgenus : Opus itaque
quod olim Ludovicus Cornelius de Vitz Sobrie
Commodis edidit Commentariis, & Annotationi-
bus adornandum mihi felegi . Librum hunc Au-
éor: “Nobiliflimus Patavii edidic Anno 1558. Ty-
pis ' Gratiofi Perchacini, quem poftea Petrus Ma-
ria Frambotti Patavinus Typographus fuis Ty-
pis recudit anno 1699..adjeta ejufdem Scripto-
ris Epiftola ad Reverendifimum Barbarum Aqui-
lejz Patriarcham , & ‘Adhortatione ad Vitam
Sobriam . Ut aurem publicz utilitati , & com-
modo operdm meam impenderem , ompia ifthac

Ita-



Iralico, fermone edita latina reddere conftitui, ad
id agendum fuadente D, Sprecher Nobili Theuto.
nc , qui Patavii ad aliquot Menfes commoratus
eft , ac me certum fecit gratum id Opus futn-
rum univerfe Germanice Nationi , fi lating loque-
retur. Equidem inficiari non ‘pofflum , quin buic
humaniMwz Nationi multum debeam , penes
quam Scripta mea humaniter | ne¢ fine Jaude
accepta fuere , ac omnia fer¢ recufa, ut Liber
meus de Morbis Artificum in' Linguam etiam:
Germanicam translatus fuerie , fic etiam Opus
meum  de  Principum’ Valetudine Tuenda ., in
Adis Lipfienfibus hoporificd vidi laudatum , cui
Lipfiz recufo Nobiliffimus Vir D/Michael Etmule:
lerus , copiofum Indicem, & Prefationem adjes
cit . Omnia itaque ha&enus Italico Idiomate
edita latina feceram , pro re certa habeas id
i nemine fuiffe tentatum , cum maximam dili-
‘gentiam antea hac in re impendiffem © Sed for-
t¢ 4 Do&iffimo Viro refcivi Opus iftud de Vi.
tz Sobriz Commodis & Reverendo Patre Leflio
S, J. Theologo celeberrimo , in latinum: fermo-
nem translatum fuifle , quod in fine Operis
Theologix Moralis pofitum cft, fumma cum vo.
luptate perlegi . Huic Do@iflimo Viro injurius
credi poffe , mihi vifus fuiffem , §i illivs verfio.
fi meam praferre voluiffem , preterca aliam
o qUQ#



quoque ob caufam opportuné ad notitiam meam
hoc devenifse pro non. vulgari beneficiohabui,
nam fi translationgm meam adhibuiffem, procul
dubio carptor aliquis femiplagiarium me voci-
tafset 4 fuggillando ex hoc Reverendo Patre
me potiores dicendi formulas excerpfifse . Con-
tentus itaque .efse volui , ut folum hunc Tra-
KRatum commentariis , fen annotationibus phy-
ficis , phylologicis , prout tulit occafio ador-
narem , cui negotio tempus vacationum 3 pu-
blicis Le&ionibus hujus anni {uccifivis horis im-
pendi . Tu Le&or benigne hifce meis labori-
us ad publicam utilitatem , & Vitz Sobrix com-

mendationem fruere , & Vale.

NOI
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P amap| Ertum eft ufum in hominibus fuc.
ropXel cefsu temperis verti in naturam,
pomie) itz ut illos quodammodd cogat

b@ ! ad ea ufurpanda, quibus coni%e..

Sy verunt , five bona ea fint , five

= mala . Pari modo in multis re-
bus videmus ufum confetum habere plus virium
quam orationem . Neque id negari poteft . Imo
crebro cernimus , eum qui probus eft confuetu.
dine improbi ex probo fieri improbum . Et fi-
cut bona confuetudo facilé convertitur in pra-
vam , ita ¢ contrario prava fiubinde reducitur
ad bonam . Nam is qui ex probo confuetudine
pravi fadus eft pravus , is confuctudine viri t:1.:311:1*--

| A i




2
bi rurfus redit ad probitatem priftinam . Er hoc

totum procedit ¢x vi ufus , & confuetudinis,
quz revera elt magna. _

Quz cum mecum ipfe perpenderem , animad-
verti ex vi ufus in noftram Italiam non ita pri-
dem , imo @vo meo, tres malos mores invectos .
Primus eft aduolatio , & aulicz czremoniz. Se-
cundus , vivere juxta fenfum , & do&rinam Lu-
theranam : qua ratio vivendi ab aliquibus im.
merito defenditur confuetudine . Tertius crapu-
la . Hac tria vitia , vel potius crudelia vite hu-
manx monftra , noftris temporibus fuftulerunt ¢
vita civili finceritatem , ab animo religionem ,
& a corpore fanitatem . Quamobrem ftatui tra-
&are de uliimo , & oftendere eflfe abufum j ut
fi fieri poffit tollatur . Quod ad opinionem Lu-
theranam, & adulationem attinet brevi pracla-
sum aliquod ingenium laborem fumet ea refu.
tandi, {icque {pero ante mortem me vifurum hos
tres abufus extin¢tos , & noftram Italiam anti.
quis , & fanctis moribus fuis reftitutam ,

ANNOTATIONES.

Nonimmerito [ané Confuetudo altera natura paffim
avdit , magna enim & admiranda eft illius poteftas,
afficit quippe non [oldm corpus , fed etiam animum
Satis nowm illud Hippocratis de Cibis deterioribus

fed



3 3
Jed confiuetis qui-minus ledant quam meliores, (loma-
chi enim fermentum cum magna ex parte fiar ex velr-
quiis affumptorum , promptius diffolvit confuctos cibos
uti videmus in Mulievibus , &&° Virginibus precipue
pica &° malacia laborantibus , quibus interdem indul-
gendum eff | ut calcem & carbones modicé comedant,
ne deliquiis capiantur s fic confiretiad labores , licet ext
natura [ua imbecilliores , minus pativnwmr , qudm
fortiores , confuefcunt enim [pivitus animales facilé
conflucre ad mufculos , & partes magis excrcitas
uti videwus in Citharedis . Ratione quoque confuetn-
dinis bomines boni fiunt mali , & mali boni . Nemo
repente malus , ajebat Saryricus , fic etiam ncmoie-

penté bonus | facilius tamen boni fiunt mali 5 quam
mali fiant boui 5 cos wisio corvupie nawure nofire ad

malum proclivis 5 exemplum babemus in iis , quive-
ligiofum aliquem carvin fuerint ingreffi , nam licet ad
annum feré integrum , obedientie , vite [obrietati affue-
werint o It forte inflitutum illud profiteri noling 5 &
ad feculavem vitam vedeans , ubi [emel veftem exue-
vint , quamprimim priftinos mores induunt . Neque
[folitm bomines afficic confuetudo , fed etiam byuta , &
plantas ipfas , noftris enim temporibus modus inven-
tus eft , quo Planic nobis obfequi, & frultus praco-
ces edere cogantny , veluti in Pivis y que anteainar-
bores proceras crefcere folebant |, pumiliones facte
quam citiffimé cultoribus poma reddant , im0 poriia
. T aank,



gan‘:{, cleganter proprevea Virgilins dixit [¢ affiduita-
te culture , coegiffeut quamvis avido parerent arva
colono. 7 antum pollet omnibus in vebus confuetudo .
Galenus in comment. Aphor. 50. prime [eflionis men-
tionem babet fui Libri de Confuctudinibus , f[ed bic Li-
ber eft inter ea que defidevantur . Legendus Gafpar
A’ Reies qu. 93. Camp. Elif. qui vara exempla de i
confuetudinis veferr . Redte igitur Nobiliffimus Scrip-
tor a wvi confuerudinis Opus [fuwm exorfus eft ad Vi-
tam fobriam incoandam &’ affequendam .

Ut ego veniam ad id de quo ftatui tractare.
Dico crapulam efse rem perniciofam, quia vitam
{obriam extinxit , & plurimdm fibi fubjecit . Et
quamvis omncs lnorint craPulam Prarﬁdereévitio
gule, & vitam fobriam a vyirtute temperantiz ,
nihilomints crapula habetur res liberalis & hono-
rabilis ; vita fobria res fordida , & contemptu
digna . Hoc totum procedit ex vi confuetudinis,
quam {enfus & appetitus fenfualis introduxerunt,
qui ita inefcarunt , & inebriarunt homines , ut
reli¢ta bona via , fe converterint ad feGandam
pravam , qua illos latenter conducit ad peregri-
nas , & lethiferas infirmitates , & pramaturam
feneCtutem , cum prinfquam quadragefimum xta-
tis annum attingant pene fint decrepiti. Oppo-
{ttum , vita f{obria, priufquam eflet hincabada,

- pra-



5
praeftabat, confervando homines in profpera va-
letudine , etiam anno atatis o&tuagefimo.

O’ miferam , & infelicem Italiam ! nonadver -
tis crapulam quotannis tibi plures eripere perfonas,
uim pofset ¢ medio tollere , vel tempus gravil-
imz pefltis , vel multi armorum conflictus 2 Quid
dicam de tuis conviviis ver¢ inhoneftis , quajam
paflim in ufu, qua aded funt grandia , & into-
lerabilia , ut menfz fatis capaces fieri nequeant,
propter infinitam ciborum multitudinem , quiim-
ponuntur ; ita ut opus fit lances alas aliis in cu-
mulum imponere ? Quis pofiet vivere in tantis
exceflibus , & vite humanz infeftis venenis 2 Per

amorem Dei ponatur in iftis modus, quia certus
{um Majeftati Divinx ca maxie difplicere . Abi-

gatur ilta nova Mors , illa noftris majoribus inau-
dita peftis , ne tanta damna animis corporibufque
inferat . Sic ut publica autoritate fiunt provifio-
nes annonz falubris , ita & in ufu moderatio
prafcribatur , qua valetudini civium fit confen-
tanca . Nec defunt crapule exterminandz etiam
privata remedia , quibus quiliber apud {e uti po-
terit 3 nimirum {i vivar fecundum naturz fimplici-
tatem , qua paucis eft contenta, temeatque me-
dium fan&t= temperantiz ex rationis praicripto,
& afluefcat non comedere amplius , quam vit®

neceflitas poftuler , certd fibi perfuadens , illud
| am-
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amplius infirmitatem effe , & mortem . Cogitet
voluptatem palati momentaneam , {ed noxam
quam infert corpori , & moleftiam diuturnam
camque tandem ipfum corpus una cum anima
perimere . Vidi ego multos ex meis amicis prz-
ftantilimi ingenii , & nobilis nature , florenti
atate abreptos ifta pefte intemperantiz , qui ft
viverent , effent & Mundo ornamento , & mul-
tis mortalibus folatio . Itaque ut tantis damnis
occurram in pofterum , ftatui hoc brevi difcur-
{u patefacere , intemperantiam efle abufum ; qui
facilé poflit tolli , vita fobria in eius locum in-
troducta . Quod ¢o libentits faciam, quod mul-
ti juvenes ingenio przftantes me ad hocobftrin-
xerunt .

Crapula vitivm quod [emper damnabitur , &° fem-
per retincbituy o non abs vepefti fimilis , imo veré ipfa
peflilentia truculentior abOperis Autove dicitur , utpo.
te que latins vagetur , € magnam bominum partem
ad imeritum deducat . Quod vero magis dolendum
wnon in vulzares homines , fed in Nobiles Viros diri-
vatem [uam exercet voluptuofa bec pefiis 5 neque enim
in ruflicane gentis mapalia , neque artificum tabernas ,
fed in magnificas ZEdes Regumaque T wrres pedem im.
mirtit . Crapula populaviter quidem magna intenpe-

vantia in Viftu 5 tam in efculentis , quam potulentis
res




: 7
vebus audit 4 propric tamen accipitur pro ebrietate ex

< wino ,ut patetex Apborifino 5. 5. feél. ubi Hippocia-
tes [eripht quod , qui vepenté Ebyiiobmutefcunt convulfs
moriantur wifi febre corripiantur , aut #bi ad boram
deveniant , qua [olventuy crapule, vocem vecuperant ,
qua de ve legendus Galenus in commento ; binc Medi-
ci medicamenta acrepala excozitarunt , que vt ex foan.
ne Gorrao in Definitionibus Medicis , ea funt que ebrie-
tatem fieri vetant , vel jam faltam difcutiant , & a-
lionomine ametbifta appellantur 5 inter amethifta , que
ebrictatémn arceant , vel jam falam difcutiant, landa-
tus Gorvens rccenﬁr ab/xjmbﬁ potuin ante cibuin 5 item
mirthi flores , mirbe , & vute , tritovum ex aqua,
poft Epulas werd brafficam o laftucam , ficuti etiam
ﬁﬂrf.f amethifti hevhe odor , corona ¢ croco , vel ex
vamulis ajuge o & multa , que vapores excutinnt ac
diffipant  boc idem prefiare gemmam amerbiftuns |
{9* temulentie adverfari ajunt . Curiofum eff quod ve-
fert Plutarchus Quaflionum Convivalivm Lib. p. c.c.
de Medico quodam qui apud Diufum T iberii Cefa-
vis filim ommes laceffebat poculis, ac ne tentavetny
crapula , quinas vel [enas amygdalas amaras prefin
mebat , vervm desebtus o cum probiberetur , (5 ob-
[ervaretur , ne tantulum quidem vino velftebat . Etmul.
in Schrod. & Morellwm de compof. medic. p. 313. pilln-
las aleopbanginas commendar ad prefervandum ab
ebrietare ubi necefle eft , ut bene potemus, #tipfe
ait
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ait , quod forfan preflabunt ob infiznem amarorem ,
quem babenr , non malé antern doétiffimus Scriptor
poft landatas pillulas [ubdidit , ubi necefse et us bené
poteinus o cum enind quis ad [ympofium invitatus ac-
cefferit , [ympofii legibus [e adftringit , ac illi ﬂecege
eft libevalins , quam wur folet potare , animum exbi-
larando , fobrictas enim in conviviis femper [ufpecta
effe confuevits cum enim Liberi Patris [acra cele-
brantibus mos [it que operta [umt vecludere , &° li-
beré loqui , qui circanfpeété potant , nec mero fepro-
inunt o cateris odio effe folent , binc Adagivm illud
manavit , Odi memorem compotorem , ¢&° dicium
illud , aut bibar , aut abeas . Sic eleganter Martialis
jocatus eft in quendam nomine Procillum , bic enim
cum ﬂpﬂd FPoeram cwnaffer 5 @ amba ad bibendum
Jé invitaffent , Martialis eum vocavit poflridie ad co.
nam , Procillus invitationis memor , Martialis domum
die fequenti canaturus adiic , aft ille jocando , vul-
gari difto Odi memorem compotorem Procillum incoa
natum  dimific .

Hefterna tibi noéte dixeramus
Quincunces puto poft decem peractos:
Coenares hodie Procille mecum.

Tu fa&tam tibi rem ftatim putafti,

Et non {obria verba {ubnotafti.
Exemplo nimium periculofo

Mura pvipore. copmorn TlpaniAAe 2

Num
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Num vero Medicamenta gmf: acrepala vocanr id

prafient quod pollicentur mibi compertum non efts id
unun tamen. [cio , quod etiamfi ab ebrierate prefer-
vandi y [en illam difcutiendi vim babeant , [emper ta-
men mnoxia futura o ut que prohibeant , ne Vinum
epotum mala que intulit difiutiat , nam wut dici fo-
let vinum eas quas facit difpofitiones fanat .

Cum enim viderint parentes {uos xtate floren-
ti extin@tos , & me in zsate 81. annerum adeo
fanum , & valentem , inceflit illis defiderium eo-
dem perveniendi , meque rogarunt , utmodum,
quem ea in re tenui , aperirem . Itaque ut illo-

rum honefto defiderio faciam fatis , & {imulalios
multus ; qui hoc c::Pcndi:n: vulﬁnt, juvem 5 de.

clarabo caufas , qua me compulerunt intempe-
rantiam deferere , & vitam fobriam capefcere,
narando modum , quem ea in re fecutus fum, &
quodnam bonus ifte ufus in me fitoperatus . Hinc
claré cognofcetur , quam facile fit vitium intem-
perantiz fuperare . Adjungam in fine , quantos
frucus ex vita fobria capiamus.

Re6l¢ quidem ac [apienter SencElutem wit® melio-
rem partem appellat , cum in ea «tate bomines
corporeis illecebris minus infefti, pradentiam caterafgs
virtures exercere valeant .Seneca Epifiola 5 9.;!': du-

1=
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bitavi poffe, an fencitus fox'vite fit , anliquidiffimum
& puriffimum quiddam , ego avtem problema iftud
fic folvi poffe credidevim, facem vite effe feneftam in
iis y qui Bacco , & Veneviindulfevint aliifque deliciis 5
purum antem & fincerum effe quiddam in iis qui in ju-
ventute , € wirili tate frugaliffimi vixerint . Phi-
lofophus quidam centefimum annnm agens dolebat , quod
tunc temporis mori deberet , pofiquam didiciffes quo-
modo effer vivendwm . Corporis atque animi vires eo-
dem tempore vigere non poffunt 3 non enim efflore-
{cit virtus animi , nifi vis corporis deflorefcat, aje-
bar Plato , ac Heracliti diftum erat Lux ficca anima
Japientiffima . Senes etenim mole corporea minus pre[fe
aptioves funt ad [ublimiora contemplanda , binc ma-
navit illud ) fdﬁﬂ juvcnum 5 confilia fenum . Sic Ava-
memnon dicere [olebat , quod [i decern bomines Neflori
fimiles babuifles , fe brevi T voja potitum fuifle . Non
defunt exempla Scriptorum , qui in ultimo. . fenio egre-
gia [cripa edidevint , uti Sophocles , qui Oedipum funm
vecitando T beatri plaufum promersit , €& filiorum ca-
lumniam diluit 5 fic Cicero jam [enexs Librum de Se-
nectute edidit . M. Varro quogque de Re Ruflica feri.
pli 8o. annum agens . Otavius Ferrarius olim in
Patavino Lyceo Eloquentie ProfefJor ~ jams fepruage-
narius Opera waria conferipfic 5 arque. elegantiffimam
Ovrationem de Bono Senetlutis babuit . Reté igitur

Nobiliffimus Scripror nofter Seneturemn poﬁiorgw fru-
wm




| 1
Eum bumane vite dixit , bomo enim cupiditatibus fo-
lutus , atque expertus quantum fit in vebus inane , co-
tevorvm o inter tempeflares & procellas lutlantium ca-
lamitates , tanquam in portu ve[picit . T alem wvero
feneétam , que pregrelfis etatibus cum vite [obrietate
exallis fuccefferit , vernm & ﬁtﬁuwm vite bumane
fruélum effe ,vationes quoque Medice palam faciunt
etenim in bupufmodi atate fanguinis & aliorum flui-
dorum in Orbem motus placidus eft &° compofurus., ubi
in Fuventute turbulentus eft, o inequalis , bilis fero-
cia ab bumore melancholico , qui i bac state pre.
valet compefCitur , unde eft quod melancholici dican-
tur ingeniofl, totius enim corporis temperamentum ad ficci-

tatem vergit , ficque anima vationalis , ab bumorum
imole FInes Pr:ﬂu ad Opcrariones ﬁu:.r abfﬂﬂdﬂ&‘pi"ﬂm-

ptior eft.

Dico er§o , infirmitates , quz non folum ini-
tia in me dederant, fed etiam magnos progreflus
fecerant , caufam mihi prebuifie relinquenda in-
temperantiz , cui multum eram addictus . Per
hanc enim , & pravitatem mei temperamentl
( ctm ftomachus mihi effet frigidiffimus , & hu.
midiffimus ) incideram in varios morbos , nempe
in dolorem ftomachi, & fxpe lateris , initiaque
podagre , cum una febricula fer¢ continua , &

fiti perpetua . Ex hac peflima difpoficione non
2 aliud
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aliud mihi reftabat expeandum , quam ut poft
multas vite moleftias , ac dolores finem accipe-
Tem per mortem : Cum tamep vita mea tantum
per naturam adhuc abeflet a termino , quantum
per intemperantiam ei erat propinqua. Cum igi.
tur hifce modis affe@us eflem ab anno trigefimo
quinto ufque ad quadragefimum ratis mez, ad-
hibitis , & tentatis omnibus remediis abfque fru-
&u , dixerunt Medici , unam adhuc meis malis
fuperefle medicinam , fi velim ea conftanteruti,
& patienter continuare , nempe vitam fobriam,
& ordinatam , hanc habere maximam vim ad
fanitatem recuperandam , & confervandam , fi-
cut ei contraria maximam vim habet ad eam la-
befatandam , & extinguendam ; ut cgo jam ex-
perientia didiceram . 1lla enim homines prava
complexionis , & ztate decrepitos confervat {a-
nos , hzc etiam xtate florentes , & perfedtiflima
complexionis profternit , & longiflimo tempore in
morbis detinet . Quod etiam ipfa ratio convincit.
Nam contrarie caufe contrarias habent operatio-
nes & efiettus : vitia nature {xpe arte emendari,
terraique fteriles & malignas mangonio agricul-
ture reddi fertiles , & fru&iferas . Addebant ni-
{t rali remedio tunc uterer, intra paucos menfes
me ¢o redadtum iri ut amplios juvari nequeam,

& poftea intra paucos alios moriturum . Auditis
4 his



his rationibus , cum abhorrerem i morte adeo
prematura ; & premerer aflidue morborum dolo-
ribus , perfuafus fui, ex temperantia , & intems
perantia neceflario {upradicos contrarios effeétus
nafci debere , & {pe bona vitandz mortis , &
emergendi & doloribus animatus , ftatuime dede-
re vite ordinate. .
Itaque accepto ab illis modo quem deberem
tenere , intellexi me non poffe comedere , aut bi-
bere nifi & cibis , & vino, que vocantur infir-
morum , idque in modica quantitate . ldem mi-
hi antea mandarant , fed ego tunc temporis cum
modo meo vivere vellem , & tales cibos faftidi-

rem non acquiefcebam , fed vefcebar cibis pala-
to gratis , & cum [catircm internos ardores bibe-

bam vina guftui amica idque magna copia , nec
ramen ea de re quidquam Medicis dicebam , ut
paffim moris eft infirmorum . Sed poltquam ftatui
fe@ari temperantiam , & rationis ductum , & vi-
derem non effe rem difficilem , fed proprium , &
debitum hominis officium , ita me addixi huic vi.
vendi rationi , ut nunquam areco tramite defle-
Gerem . Quod cum facerem , paucos intra dies
ceepi cognofcere tali modo me plurimum juvari
cumque continuando, intra {patium temporis minis
anno (& fi videri queat alicui incredibile) fui ab om-
nibus meis infirmitatibus prorfus immunis, & liber.

In.
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Ir? enua [ané confelfione , ut folent magni Viri, No-
bfliﬁﬁ%nus Scripror ervores fuos , & difficultatem ex-
ponit , in deliberatione tranfirus & wita lawta , &°
;{;ﬁpam ad frugalem , &’ fobriam , nom [ecus ac olim

. Awguflinus o in Libro fuarum Confelfionwm animi
anxierarern quam pafus eft, ab erroribus mentis qui-
bus involutum [e agnofcebar ad wveram Religionem
tranfeundo . Medicorum itaque confiliis , quiGornelio
fuadebant nullam aliam [pem & morte evadendi [u-
perefle o nili totum fobrietati, ac continentie f¢ dede-
ret, aufcultans , paucorum diernm [patio expertus
eft s quanta wis effer in Viftus moderamine , us unius
anni decurfn , [¢ cum [anitate in gratiam vediiffe co-

gnoverit 5 ubi enim antea flomachi imbecillivate , re-
num pdﬁﬂﬂfjffﬂm febre, & Podagra Inéa?grﬁ:iﬂ:f.

ger fanus faltus eft . Quid poffic in artbriticis flu-
xionibus parcitas ciborum , €’ a vino abflinentia mul-
ta apud Scriptores proftant exemplas unuwm. fufficiar
referre quod legitur apud Gafp. A Reies in Campo
Elifio Fucundarnm Queflionnm queft. 88. & Drexel-
lium in Gymnafio paticitie , exemplum eft Francifci
Pechii Viri illufivis qui 19. annorum f[patio folo pa-
ne € aque potw ab artbritide a qua malé pleieba-
sur liberatus eft . Miferanda quidem [ed curiofa , &
feitn digna et bujufmodi biftoria , que apud lauda-
sos Autores fusé defcribitur . Vir ifte nobilis italus
quinguagenarivs o dum iter ageret, a ,a%:r::.bfﬂze quo-
am,
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dam , cui magno odio erat  per infidias captus sfﬂ :
& in carcerem fadum &° putidum detrufus eff , cu-
flodia & cura férvo mm:ﬁﬁ y ea lege utfingulis die.
bus , nil alind captivo fuppeditarer quam frufulum
panis ; & aque pauxillum , in bunc finem , ur nen
morerctur , [ed folam ut fe guarfdfe mori perfenti-
ret, boc wiltu in eo carcere detentus eff , ufque ad
19. annos , quo tempore Arce illa aGallis caprare-
pertus eft Vir ille in eo cavcereinclufus prom;ﬁﬂ bay -
ba ad peflus , laceris veftibus , wut larve potius,
quam bominis [peciem refervet 5 educlus itaque tan-
quam a [epulcbrods® libertati efi wreftitutns , fed fa-
nus {9 a podagra ommind immunis ad patriam re-
diit , ubi ommibus qui illam noverant magne admi-
rationi fuit 5 dwm illwn f(peGiarens gladio accinftum,
ab artbritide integram ' [anum com antea vix ba.
culo poffes incedere . Tam grande beneficium & i
Etus [obrietate , licet coalla , vewlit Francifcus Pe-
chins . Rationibus ergo , & exemplis fatis pates
quanta commendatione digna fiz vita fobria , quare
mirari [ubeft, quomodo Spevo Speronius Auélori noftro
Epiffolam [cripferit | in qua wvariis argumentis , in-
ge miofis tamen , vitam banc fobriam improbare con-
rendit . .

Sanus effetus ceepi, confiderare vim tempe-

rantiz , & ita mecum reputare : {i temperantia
tan-



[

16
tantas babuit-vires , ut tanta mea mala profliga-

ret, &fanitatem adducerer; multo magis vim ha-
bebit , ut mihi fanitatem confervet , & pravam
meam complexionem juvet, & debilem fromachum
corroboret . Quapropter diligentiflimé ceepi inve-
ftigare , quicibi propofito meo congruerent, qui
adverfarentur , & ftatui experiri, fiilli quiguftui
placeant , mihicommodum ; an noxam adferrent ;
& an proverbium illud quo homines gule dediti, fe
tueri folent, Ouod [apit , nuwrit, & juvar, {itve-
ritati confentaneum . Hoc cum facerem , depre-
hendi efle falfum: namvina fortia , & frigidifima
optime mihi fapiebant ; fimiliter Melones, & alii
frudtus,laGuca crada , pifces, caroporcina, tor-
tule, legumina , cibicx pafta farine, & fimiles; ta-
men ex his omnibus nocumentum {enticbam. Itaq;
experientia fretus , ciborum illa genera , & vina
fortia , & potionem frigidam reliqui , aflumpto
vino , quod ftomacho meo eflet commodum eaq;
menfura, qua facile poflet concoqui , idem feci
in cibisquod ad qualitatem , & quantitatem atti-
net ; fimulita afluefcens, utnunquam appetitu ci-
bi potufve fatur 2 menfa difcederem , {ed poflem
amplius comedere & bibere ; fecutus ea in re di-
&um commune [¢ won fatiare cibis, [ludivm efse fa-
Aitaris . .

Hac ratione, fubmota intemperantia , me addixi

| vi-
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vitz {obriz , & regulatz , qua primo inme ?Jpc
rata eft id quod dixi , nimirum, utintervallo mi.-
nore quam unius anni liberatus fuerim omnibus
malis , quz tanto tempore me obfederant , & red-
dita erant quafi incurabilia , deinde uc impofte-
rum non amplius quotannis inmorbum inciderent
ficut antea folituseram , cum fenfibus, & appeti-
tui obfecundarem . Ab eo itaque tempore libera-
tus fui , & faniffimus effe¢tus , idque mihiin hanc
horam continuavit , 0 quod a fufcepta fobrie
vite ratione nunquam difcefferim , que fua vi
admirabili efficit , utcibus & potus congrua men-
fura afflumptus vim fuam corpori relinquat , & fu-
perflua fine difficultate exeant, nullo pravo hu-

more in corporc generato.
Cum hacdizta , abaliis quibufdam nocumentis

mihi cavi , nimirum a nimio calore , frigore, fati-
gatione , vigiliis , &ab exceflu in opere yenereos;
itemque ab habitatione noxii aeris , a ventis, &
folis ardore . Et {1 enim in menfura cibi, & potus
ratio valetudinis potiimim confiltat ; tamen
illa quoque quz jam commemorata, fliam vim ha-

bent .

Alfertioni Scriptoris noftri , qua ditum illed fa-
tis Unlgatum, quod fapit nutrit, falfum eye pronun-
ciat , non tam facile affentivi poffum , frquider a.t}'amﬁ

C ali-
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aliquando id quod guftui pergratum eft , flomacho no-
xinm deprebendarur | & pro alimonia potivs pravos
bumores [uzgerat , id probabilivs acceptum yefervi
poffe crediderim intemperantie , dum perdifficile eft,
ut in ve fnavi , & jucunda temperantie modus [ere
vetur o meque folum in ciborum gewere , [ed multis
aliis inrebus voluptuofis , ur in apbrodifiaco negotio
quod {1 rarum {it corpus excitat , {i frequens dif-
{olvit , ut airCelfus , non fruftra equidem lingue , &'
palato tam exquifitum fenfum naiura indidit , ut me-
diante guftu non folun bomines , fed bruta quoque di-
gnofcevent quee [alutaria , que noxia . Plantarum
virtutes proprias , guftu , & odore dignofii poffe
paffim tradidit Galenus in Libris de Simpl. Med. fa-
cultatibus . Curiofem ¢ft quod obfervaiur in Bobus , E-
quis  aliifque animalibus o nam fiillorum ori offera.
wur berba fafciculus , in quo aliqua fiv planta ipfis in-
grata-, folo odovatu eam cognofiunt , atque adver.
fantur =Sic paffim videmus , quod fi naribus graveo-
lentia offerantur o few quid amayum , aut acre gufternr
illico flomachus noxam [entit o &° averfionem demon-
firar, inverlis fibris ad nanfeam ufque ; bec tamen in-
telligenda welim de corporibus fanis 5 in €gris enim ves
Jucende € fuaviores in faftidio funt , & deteriora
appetuntvy , depravatis nempe fermentis partivm , (5’
ventriculi, modus itaque fervandus in iis , que guftui
blandiuntur ; nonibo tamen inficias , quin quedam fint ,
¥t
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que [enfus guftum pelliciant , & parum vel nibil nu-
sriant , ac interdum graviter ledant , qualia funt fun-
i 5 venenum voluptwofums o ut illos vocat Plinius
quee integras interdum familias , & tora convivia fu-
neftaring 5 ut plurimam tamen in bumanis corporibus,
que palaro fapiunt lubenter excipit flomachus , {3 ex
iis beneficium , atque folamen experitur , wut exernpli
gratia per aftatem acida , que avideé appetuntur , aci-
dum wventriculi ex bilis pradominio depre[Jum exaltant
per byemem dulcia aromatica , vina meraca idem fer-
mentum multo acore faturarumn conternperant 5 & ad
dulcedinern quandam deducunt .

Non folim auntem iis qui fanitati | &8 longevitati
fludent , neceflariam efse a ciborum quantitate , &° qua-
Hfﬂf{:‘ f_‘f‘mpi}}’dﬂ#;ﬂlﬂ » ﬁ:f a irinliiy ﬂ?ﬁf fﬂT«’fﬂdﬁm fﬁ'f’}
veluti & nimio exercitio y ab infalubrivm locorum babi-
tatione , & ventis , € infolatu , a quibus cavere bo-
mini libero non admodum difficile ¢[fe [cvibit Avélor
?:.'n[!fr . Multum autem rq‘[’*rr in quo loco quis Vil
majorem partem traducats Beotia olim male audiebat
Croton wero bene , unde manavir .Adagivm Crotone
{alubrior; ubi enim aer purus eft , bomines longevi
fumt  aer fiquidern non folum in cure, fed intusnoftra
vifceraperlufivat , quare Hippocrates in Libro de Fla-
tibus aevem autorem , & dominum appellabat eorum
que in noftris covporibus accidune . Exercitivm con-
trarias babes wvires , modicum impler , immodicum

2 X/t
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extennat , quod idem de frictione fcripfit Celfus . Ven-
tus nibil alind eft , quam aerci occani tempeftas , un-
de ficri nequit , quin tota bumoralis mafsa (ufque deque
agitetur ; infolatio vero «ftivo tempore pm/grrfm e
piri o, ac wniverfo corpori valde noxiaeft. Obfervatio-
ne dignum quod [ivipfit Hippocrates , Aftate lenté am-
bulandum , praeter quamad Solem , in promptn au-
tem eft vatio , quia moto ac diverberato aeve , fola-
ves [agitte minus ferivmt .

Servavi me quoque quantum potui immunem
ab odio , & melancholia |, aliifque animi pertur-
bationibus , quemagnam in corpora noftra vim
obtinent . Non tamen ita potui me ab omnibus
iftis {fervare liberum y quin fubindcin quﬂa‘damiﬂ-
ciderem , fed ea res mihi ad hoc adminiculo fuit,
ut cognofcerem per experientiam , illa non ma-
gnam vim habere , nec magna pofse damna infer-
re in corpora , quae moderatione cibi, & potus
bene funt difpofita, ita ut vere poflim dicere ,cos,
qui induobusiftis, qua per osintrant, congruam
menfuram fervaverint , ab aliis exceffibus parum
nocumenti pafluros. Confirmat id Galenus, cum
ait, omnes alios exceflus v. g.{olis ardorem , fri-
gora , ventos,labores , parum ei nocuifle , €0
quod in duobus illis , qua peros intrant, nimi-
rum in cibo , & potu debitam moderationem fer-

va-
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varet, ac proinde ab illis incommodis nunquam
zgrotafse , nifi per unum diem. Idita fe habere,
per experientiam cognovi , ficut teftari poflunt
multi qui me noverunt . Szpe enim paflus trigora,
calores , & alia hujulmodi corporis incommoda ,
{zpe animi non modicas vexationes: fed parum
hac mihi nocuerunt, cum tamen aliis , qui tem-
perat¢ non vivebant, nocuerint plurimim. Cum
enim frater meus, & alii quidam de mea fami-
lia viderent motam mihi a viris potentibus i
tem maximi momenti , & metuerent ne caufa ca-
derem , correpti funt humore melancholico, qui
in corporibus vite inordinatz {olet abundare , qui
malignitate contrata ita increvit , ut eis mortem
prematuram atwlcric . Ego vero cui res maxime
cordi eflfe debebat , nihil pafius{fum incommodi,
€0 quod talis humor in me non eflet fuperfluus,
quin imo ut mihi ipfe animum adderem , cona-
bar credere, divina providentia hanc litem mi.
hi excitatam , ut cognofcerem quantam vim {o-
bria vita in corporibusanimifque noftris habeat,
ac tandem me fore viorem , ficut paulo pofteve-
nit . Nam in fine vitoriam retulimagno meo ho.
nore , & fructu rei familiaris . Unde percepi maxi-
mum gaudium , quod tamen corpori nocumentum
inferre non potuit . Ex quibus perfpicuum elt,
neque melancholiam , neque alium animi affe-
ctum
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@&um nocere poffe corporibus vite temperate.

Quid poffint in bumanis corporibus animi pathe-
mata , qualia funt amor , odivm , timor , ira , fff.i’,
improvifum gandivin 4 & alia bujufcemodi , vel ex
bhoc intelligi poteft , quod in valtn bominem [¢ pro-
dant , & proprios in promptu babeant coloves, ci:m
de re legendus Chambrens in Libro de Paffionum cha-
vatteribus . Extant apud Scriptores inbanc rem mes
morande biftoric corum , qui ex nimio ire impern,
timore, improvifo gaudio,vepentina morte obiere . In-
ter Philofophos wveteres inventi funt , qui apathiam
[fibi procerarent , veluti Stoici, atque animum ita firs
mare foiebant , ut nibil que ex fortwitis caftbus eve-
nivnt illoyum paceni inrevivrbarc Euﬁmﬁ , vnde Ana-
chayfis cum in mortario tundevetny o tunfori fuo di-
it , corpus, non animum tundis . Epicurei qei
voluptatvm cupidiffimi , indolentie ftudebant, quotief-
cumque dolore aliquo afficeventur o ut vefert Cicero de
Finibus Bonorum , boc unicums babebant [olamen, di-
cendo , dolor fi magnus brevis , {i longus levis.
Non immerito damnabar Seneca Democyitum omnia ir-
videntem , €& Eraclitam , bumanas mifevias deflen-
tem : alienis malis torqueri @terna miferia eft , alio-
yum mala ridere, inhumanitas eft, wtraque igitur
excirema eviranda , mediocritas autem landanda , neg;
Jolemin aliis , fed in fe ipfo quoque wubi quis infortu-

7io
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nio aliquo 5 vel animo , vel corpore afficituy 5 veité
proptevea idem Seneca de Confolatione ad Polibivm
promlit y nam & mala fua non fentire , non eft
hominis , & non ferre non elt Viri. Moderamen
igitur babendum in animi paffionibus vegendis , ne [a-
aitati officiant , few quam minimeé ledant , recle pro-
prerea [ivibic Awor nofter o iis qui fobriam wvitam
agant non tam graves noxasinferve animi pathemata,
uti in iis qui inter delitias &° menfas {ybfpm'a.r vitam
traducunt , wti in [ ipfo expertus eft landains Scrip-
tor nofter 5 licet non fevem vexationem ob lites fami-
lig [ue intentatas paffus fuiller , eidem fato non fuc-
cubuit , ac illius Frater , qui animi merore confectus
interiit , quale beneficium [oli vite [obrietati acceptuim
vefert.

Amplius dico etiam contufiones & lapfus, qui
aliis periculum mortis adferre folent & graviflime
afficere non pofle nifi modicum nocumentum, &
modicum dolorem talibus corporibus adferre.
Hoc ita efle experientia probavi, cum eflem fe-
ptuagenarius. Cum enim rheda celeriter proce-
derem , accidit eam everti , & fic everfam per
aliquod fpacium impetu equorum raptari . Hinc
graviter mihi lefum caput & corpus univerfum ,
& infuper alterum brachium, & altera tibia fuis

juncturis diyulfa . Domum relatus cum a medi-
cis
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cis v?dcrcr aded malé mul&@atus , concluferunt me
intra triduum efle moriturum . Nihilo minus pofie
in omnem eventum adhiberi duo remedia ; fe@io-
nem venz , & medicamentum evacuans 3 ut hu-
morum affluxus, & inflammatio , &febris (qua
certiffim¢ mox putabatur fecutura ) impediatur .
Ego contra , cum {cirem vitam meam ordinatam
tot annis continuatam , humores corporis mei
ita temperafle , & difpenfafle , ut non poflent
multum conturbari , aut confluxum gravem effi-
cere , recufavi utrumque remedium & folum jufis
ut tibiam & brachium fuis jun&uris reftituerent ,
& fingulas partes congruis oleis ungerent: ficque

abique alio remedio convalui, nullo alio incommo-
do , nulla altcratione affectus qua medicis inftar

miraculi vifa . Unde concludo eos qui vitam tem-
peratam colunt, parum mali abaliisincommodis
{enfuros.

Egregium porrd documentum ad Medicam Praxim
fuggerit cafus , quem Scriptor nofter fibi accidiffe ve-
fert o dem enim curvu veberetur , vaptis in fugam
Equis y & curru vewoluto , annum agens 70. gra-
ves capitis percuffiones , &° luxationem in brachio ,&*
200 cvurum paffus eft y quam ob caufam phlebotomiam
a Medicis imperatam , [ibi nolwit adminiftrari ; ac

perfecié convaluic . Hac in ve non leviter interdum
a Me.
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a Medicis peccatur ; nam in wulneribus , in cafu
ab alro 5 luxarionibus , offium fralturis , indifcrimi-
natim venam [fecari fubent o ita ut piaculum videa-
tur , [i tale vemedinm ommifJun fucric ; fiquidem fi
tempeftive luxatum os fuerit vepofitum , & conve-
nientes ligature falle fuerint o &° Patiens fanus fir
ac ad temperantie leges degere [olitus , a prudenti
Medico omirti poteft vene feétio s Recte proprevea [ibi
confuluit Nobilis Scriptor rejeéta [anguinis miffione ,
qui jam [atis norar in fuojcorpore mon adeffe nec
pletoriam , neque cachochim am ob pregrefJam wvite
Jobrietatem , que in bujufmodi caftbus utramque pa-
ginam abfolvit . Mulium antem vefert num qui ab

aliquo externo cafu leditur 5 wi ex vulnere , cafte
ab afm 3 aveicalorum lunxavionious bﬂjﬂ mad; aC=

cidentibus fit pevfeEté Janus , frve pravis bumoribus
Jeateat , fir enim perfepéy ut ex parvo vulnere quis
moriatur 5 alius ex magno conValefcat , quod non ni-
{i veferendum ad malum apparatum latentem in pria
mo cafu , €° in [ecundo ad bonam bumorum confli
tutionem . Awreus locus eft Hippocratis in 5. Epi-
demiorum . Pulchra Nerei filia ; a muliercula ami-
ca ludente, lata manu percufla eft in finciput,
& tunc quidem vertigine capta eft, & fine {pi-
ritu .erat , & cum domum veniffer , ftatim
febris ardens corripiebat , & caput dolebat, &

rubor circa faciem erat , nona mortua eft; /e
D geh-
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gendus Vallefius in commento . Deiis.y qui ex levivul-
nere [eu contufione morinntur , Hippocrates bec [iri-
pfit verba in Libro de Cap.Vuln. His mors non con-
tingit {fecundum juftitiam, etiam {i contingat, bor
eft, non ratione valneris , [ed pravi. apparatus pe-
reunt , neque tanquam bomicide culpandi funt quitale
vulnus irﬁfxerfm , confulendns bac in e Panlus Za
chias in quaft. Medico-Legal.
LS

Sed & hoc quoque per experientiam cognovi,
ordinatz vite regulam diu obfervatam , non fine
graviffimo incommodo violari . Quatuor jam anni
funt (accidit enim cum feptuagintaocto effem an-

norum) cum Medicorum confilio, & meorum im.
portunitate aflidua inducus fum , ue aliquid men-

fure confuetz adiicerem . Varias rationesadfere.
bant : fenilem ztatem non pofle tam modico cibo
& potu fultentari; neque folum dandamoperam
ut natura utcumque fufténtetur , fed etiam robur
& vigorem habeat , idque nifi per cibum, & po-
tum fieri pofle . Ego contra , naturam pau-
cis efse contentam, me tot annis modica illamen-
{ura fanum perfeverafse : hanc confuetudinem mi.
hi verfam in naturam: rationi confonum efse, ut
crefcentibus annis , & viribus fenfim decrefcenti
bus , cibi potufque menfura minuatur potius quam
augeatur; ut patiens fit proportionatum a%tenti:
Q-
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ftomachi vim fenfim fieriimbecilliorem . Huc‘i}cr-
tinere duo proverbia apud Italosufitata. Alterum
Oui multun vult comedere , comedat parum : nimi-
rum quia parum comedendo protrahit vieam. Al
terum, plus juvat cibus qui fupereft comedenti,
quim qui abillo comeftus . Ubi infinuatur nocu-
mentum immoderati cibiafsumpti majus efse, quam
fit commodum ex moderato . Verum hacomnia,
illis aflidué urgentibus , me tuerinon potucrunt.

Exaflam wiftus rationem in flatn morbofo reli-
gios¢ obfervandam , ego quidem exiftimo , ac piafer-
v iR acutis , uk ex paucarum wRCIarHm adjettione
vel detratione , ingentia mala fuftipi poffint, infia-
. quoque nceiro o5 cur quis rﬂ inver morbum (&’ ﬁl—
nitatems 5 veluti in equilibrio , facile eft ut exliberio-
ri wiftu fublato equilibrio , decidat in morbum . In
fatw [anitatis tam vigidas leges fervandas , durum,
¢o* afperum videtwr , nec ad Reipublice bonum fatis
conrveniens ; detwr boc iis | qui [enium attigeving o jam
emeritis , €& vude donatis , poftquarn ad publicum
bonum Vitam meliorem exegerint 4 at juvencs 5 €°
Viros prefertim Nobiles , commoda [anitate ganden-
tes , tam arclis vivendi legibus adftringere velle
equurn non eft . Quomodo enimn quis militice operam
dare poteris , fen in legationibus longa itinera capefce-
ve , quomodo in Patria variis fungi muneribus , quo-

D3 1Mo~
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modo Medicus quotidiane egyornm vifitationi addiElus,
quomodo Furis Pevitus , qui profeffionem cui (¢ addi-
xit execratny , ad galli cantum , confultor ubi
oftia pullat, ram ordinate , & ad libellam cibos cap-
vave potevunt , ut ires veficiant , velté igituy monuit
Celfus , Qui fanus & fux {pontis eft , nullis fe
debet obligare legibus , largiamur itaque é morbo
evalefcentibus , edque magis iis , qui ex acuto morbo
decurnbunt , bujufmodi cantionibus exbibendum cibum ,
ac tempeftive in pondere numero , & menfura , ut
dici folet , non ita verd in [anis corporibus . Elegans
bg?urfa extat in banc vem notatw digna , 3. in prime

&id. Filia Philonis intempeftive ccenavit, mortua
elt . Notatu dignum eft , quod in curatione vulne
yum ﬂl‘?ff?"ﬂdﬂﬁ chir H—I’"gf y (IIH' corn accedunt ad W[ng,.
vis curationem , ex lavgiori copia puris manantis ex
vulnere , facile divinant , valneratum a prefivipta
Victus vatione aberaffe.

Ttaque ne viderer obftinatior, & utamicisgra.
tificarer , cefli tandem, & permifli menfuram cibi
augeri , {fed duabus dumtaxat unciis . Cum enim
antea menfura cibi diurnitotius , nimirum panis,
vitelli ovi, carnis & ferculi , effet unciarum duo-
decim exaéi¢ penfata , auxi adjeétis duabus un.
ciis ad quatuordecim; menfuram potus, quzun-

ciarum erat quatuordecimauxi ad lexdecim, dua-
| bus



29
bus fimiliter uncits adje&tis . Hoc augmentum poft
decem dies ita in me ccepit operari, ut exlzto
& alacri faGus fim melancholicus , & cholericus,
aded ut omnia mihi efflent molefta , nec fcirem quid
dicerem, aut facerem . Duodecimodieinvafitme
dolor lateris, qui 22. horas duravit , deinde fuper-
venit febris graviffima, quz 35. dies & totidem
no&es continuavit : etfi poft quintum decimum
diem femper minor evaferit . Accedebat, quod
interea temporis non poffem capere fomnum; vel
ad unius horz quadrantem , unde omnes judica-
bant me moriturum . Nihilominus ( Dei gratia )
me curavi fola regula illa vivendi, etfi jam effem

annorum 78. & hyems effer auraque frigidifiima
& corpus cacrcma macle confectum . Mihique cer-

cum eft, nihilaliud poft Deumme a morte liberafse,
quim exadam illam vitz regulam tot annis a me
continuatam , quo tempore univerfo nihil mali
fenfi , nifi fubinde aliquam indifpofitionem unius
aut alterius diei . Totenimannorum temperantia ,
confumptis pravis humoribus , non permiferatalios
malignes {ubnafci , neque probos corrumpi, aut
malignam qualitatem contrahere , ficut infenum
corporibus-, qui abfque hujufmodi regula vivunt ,
evenire folet . Nulla in humoribus corporis mei
fenilis malignitas , quz mortales occidere folet.

Nova autem illa ex nova inordinatione, de qua
| di-
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dixi , introdu&a, vim non habuit ( etli malum
effet graviimum ) ad me occidendum.

Ex his clare perfpici poteft , quauta it vis re-
&i ordinis , & inordinationis, temperantiz inquam
& intemperantiz : quarum illa tot annos me fa.
num prflitit , hezc etfi exiguus fuerit exceffus ,
paucis dicbus ita proftravit. Si mundus ordine
conftat, {i vita noftra corporalis pendet ab har-
monia & proportione humorum, acelementorum ,
mirum non eft , {i ordine certa regula debeat
confervari , & inordinatione. ledi , ac deftrui.
Ordo difciplinas reddic faciliores , exercitum ef-
ficit vitorem ; regna , civitates , & familias in
pace retinet, & confirmat . Unde concludo , vi-
tam ordinatam elle cerutiimam rativnem . & fun-
damentum vitz fanz , & longava, ac veram ,&
folam medicinam morborum plurimorum . Neque
id quifpiam negare poteflt , qui rem attentius in.
fpexerit. Hinc Medicus cum infirmum vificat, hanc
el primammedicinam przfcribit , ut certa menfura
cibum potumque fumat , eandem commendat jam
curato , {i fanitatem retinere defiderat . Neque
dubitandum eft, quin a morbis impofterum liber
foret , fitalem vitz rationem teneret: quia omnes
jllas morborum caufas refecaret , & ita nec Me-
dicis , nec medicamentis ei opus foret.

Re-
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' Reflé- quidem vatiocinatuy laundatiffinous Scriproiy
quod ficwti ovdine 5 & juflo viftus vegimine veliclo,
fanitas peffum it , ita eodemn veflituro § falus priftina
vecuperetur o ut per eandem viam fir vesrocedendum
unde quis aberrarat. T emperamentum noftri corporis
nil alind effe , quim bumorum , lices varie nature
confonantiam ¢s° moderationem , fatis liques , imo ani-
mam bominis nil aliud effe , quam barmoniam veluti
quandam , opinio fuit Galeni . Sanitatem concordiam effe
anime cum corpore [eripfie Plato , ita ut inter bac
dwo adfit propovtio quedam , nam i aninous Bimis
excellens ﬁ vivax in corpove tenui , illud con-
cutiat , € languoribus impleat , [i verd corporis Vi
rves animum [uperent o illum obruant , ac torpenteins
reddant . De wdiniswmdu 5 & barmonica proportione
partium bumani corporis 5 ue etiam in iis partibus, —
que pudenda dicuntur , atque ided velantur , nom
minus (it decoris , quam wutilitatis | multa [citn digna
babentur apud Laltantivm Firmianum , Caffiodorum.
Oyidnam antem evat illud , quod tantopere admira-
bantur Sculptores in flatnailla Policleti , que Canon
¢ Regula vocataeft , quam partivin bumani corpo-
vis barmonia quedam , €5° commenfuratio ? Longé
vero majorem effe  pulchritudinem partivm  interna-
vum , feripht Dives Auguftines De Civitare Dei Li-
bro 22. Si numeri , quibus coaptatio , qua har.
monia grace dicitur , noti effe poflent , in inte.
rio-
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rioribus quoque vifceribus, quz nullum oftentant
decus , ita deleGarer pulchritudo rationis , ut
omni formz apparenti, qua oculis placet, ipfius
mentis , qua oculis utitur , praeferretur arbitrio;
pulcbritudinis autem tum externaram , tem interna.
vum: partium confervarrix unica eft nunquam [atis

landanda fobrietas.

Imo {i animum ad ea qua oportet , attendere
velic , {e ipfe Medicum efficiet , & quidem per-
fe&iflimum . Nam re vera homo non poteft efle
aliis perfetusMedicus , fed tantiim fibi foli. Cujus
rei hac eft ratio . Quivis enim diverfis experien-

tiis poteft cognofcere nature fuz conditionem ,
{uafque occultas propricrates : qualis cibys , &

potus , & quz menfura nature congruat. Hec
tamen non ita poffunt cognofci in aliis: quia
opus longa experientia , & obfervatione exa&iffi-
ma , quam circa alios non facilé habere pofsumus.;
prafertim cum major {it diverfitas temperamento-
rum, quam vultuum . Quis’ credat , vinum vetus
nocere meo ftomacho , & novum juvare ¢ me pi-
pere minus incalelcere , quim cinnamomo ¢ Quis
medicorum has duasoccultas proprietates mihi in-
dicare potuifser , {i egolonga experientia vix tan-
dem eas deprehendere potui ? Itaque alter alteri
amon poteftefse perfectus Medicus . Unde cum ho-
mao
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mo non habeat meliorem fe ipfo Medicum, nec
melius medicamentum , quam fobriam vitam, per-
fpicuum eft hanc omnind ampletendam.

Nellum adbuc  vepertum fuiffe Medicum perfectun
nec fpem effe , qudd poftbac veperivi poffic , lices af-
ferere. Hippocrates ipféin Ep.ad Demo. ingenue feripfie
e licet fenemn Medicine finern non attigiffe . Galenus
in 3. Metbodi buius vei canfam artigi ,° que alia non
eff , quim quod impoffibile fit poffe Medicum cujufq;
bominis natvram , € proprictates babere per[peétas s
ego enim fi cuiufque privati naturamexplorare ad
unguem fcirem , utique qualem fuiffe Afculapium
mente concipio , talem me effe putarem . Quorns
enim quifque cft 5 qui licet peritns , &* prefertim ex
iis , quos Poliatros wocant , continue Praxiadditios
qui- poffic wgvi cujufiue yinterdum etiam antea non il
naturam , € proprierates babere cognitas? Reéie prop-
terea Celfus in Prav. ajebas utiliorem ¢ffe. Medicum fami-
liarem , quam exiranesm . Ex bac naturarum diver-
fitate non malé infert Operis Auktor , nemiiem perfe-
&orem offe Medicumn aliorum , quam fui ipfins v
qui longa experientia , & ufis reyum cognoverit quid
ibi profit 5 quid mocear . Sic T iberius Nero 7 acito
veferente 6., Annalivm eludeve folebar Medicorum ay-
tes, 9 eos , qui poft 30. annum non internofcebant

corpori fuo wiilia. Memorar porrd particularem quarts
g dam
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b
d.m i [eipfo idiolincrafiam , nempé quod Vinum vetus
exaflo anno fibi valdé noxiom efse , &° recens peru-
vile . Vitlus itaquevatiovité inflituta , tuin in flatu ggro,
tum [dno wtramque paginam abfolver, Coyatricis , &
Prafervarricis Medicing vices [ubeundo 5 neque alio
yemedio , quam exalliffimavivendi norma ufurn friffe
crediderim Afclepiadem Prufienfern ad corporis firmit-
dinem adeo integram ufq; ad extremum [enivm [ervan-
dam , {ponfione facta cum fortuna , ne Medicus
crederetur , {i unquam invalidus ullo modo fuiffet
aple , ur ait Plinius Libro 7. Cap.37. 5 qui, utidem
gz’im‘m Libro 36., totam wveterem Medicinam tui-
bavit, vejeflis Medicamentis , nova inflituta curandi
vatione per cibi abftinentiam , alias vini , fricationes
covporis , ambulationes , geftationes , &' alia bujufce-
modi . Haud aliter Antiocbus Medicus , uti apud G a-
fenem 5. De San. T uen. fobrietatis amantiffimus longee-
vitatem obtinuit , cvm autem effet decrepirus ,ad lampa-
dem wvitalem fuftentandam , que continuam exigebat
pabuli foffeClionem o ter in die cibum capichar , bova
tertia, vel quarta pancm fumebat cum melle attico co-
fto , bora fexta , wel feptima lotus , mediocriter
prandebat, primum iis {umptis , qua alvum dei-
ciunt, pofthzc maxime pifeibus , vel quos faxa-
tiles vocant, vel qui in alto maridegunt , rurfus
in ccena a pifcium efu fuftinuit, fed bonifucialiquid ,
ac quod non facile putrefceret capicbat . Cur an-
- tem
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tem contraveteram morem , liberalivs pranderet y qua n
canaret Medicus ille ') non appaver ratio , nift forsé ca
fir, quam adfért fo: Langius Epift. M:d. Libro primo
Epif. 55 yin qua poflquam wvariis argumentis oftendit
noftris etiaw temporibus , largiorem effe debere cenam ,
quam prandivm , biftoriam banc Antiochi Medicime-
morans y ait [enelltutem , & prefertim dec‘refimm tan-
quam morbofum [latum  confiderandam , ideoque con-
wravio modo traftandam, quam in flate firme valetu-
dinis .

Non tamen negaverim quin Medici {incneceffa-
rii, & magni pendendi, ad cognofcendos, & cu-
randos morbos in quos f{epe incurrunt qui vitam
ordinatam non feGtantur . Si enimamicus , quite
vifitat in morbo & folum verbis folatur, & com-
patitur rem tibi gratam praftat , quanto tibica-
rior debet efse Medicus , qui inftar amici te in-
vifit ut juvet , remedia adhiber , & falutem tibi
promittit > Verlim ut quis fanum fe confervet fen-
tio deberi ample&i loco Medicivitam regulatam,
quz utexperientia conftat , eft medicina natura-
lis & nobis propria , quia etiam maligni tempe=
ramenti corpora confervat fana , & efficit ut ad
longum zvum etiam centum annorum & amplius
vitam: proferant , & randem abfque doloribus.:
& humorum perturbatione vitam finiant , ac per

' E 2 pu-
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puram humoris radicalis conlumptionem , inftar
lampadis extinguantur . Multi putarunt id pofse
fieri auro potabili, & lapide philofophico(quem
elixir vocant ) a multis qufito, a paucis invento,
fed fruftra funt {i vita temperata abfic.

Seneca in Epiflola 8. ad Lucillivm fuum , gra-
wvem deftilationem , qua kaborabat , ad fummam ma-
ciem deduétus , memorans , magno [olamini amicos
Jibi fuifse vefers. Multum mihi contulerunt ad bo-
nam valetudinem amici, quorum adhortationibus,
ac variis fermonibus allevabar ; quidquid enim
animum erexit , etiam corpori prodeft . Ad fani-
tarem vero obrinendam , valdé conferet i Medicus de-
eumbentis it amicus , €& familiaris 5 nam ex eodems
Seneca 4.Conrr. Nihil magis ®gris prodeft’, quam
curari ab eo, 2 quo volunt , confidentia enim
agrorum plures fanat , quam remedia . Hac forte
tamen non fruuntur o nifs qui [4i funt quris , qui pro
lubitn poffunt fibi Medicum deligere . Hine apud Keli-
giofos catus , & prfertim apud Moniales , queuni
vel alteri Medico [uns addifle | perfepé audivntuy
gmﬁmﬁmcﬁ s quod fibi won licear pro genio Medicum

abere curantem . Profefto nibil egro eft perniciofius

quam fv Medicus illi fir parum gratus | interdum e.

siamodiofus . Cum eérgotam varie [int bominum temn-

perarmre o aceffeitus , Medici fagacis, ac fﬂdﬁﬂ?‘ wdif,-
ia
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fi ad genium 5 €9° mores dgrotantis [ componas , ut
egri affectum lucretur . Medicorum non pauci boc pa-
Elo wer[wtia magis , qudm perltia  non modicam au-
Soritatem , ¢ fortunam fibi conciliaruns . Doltiffimus
Gafpar A’ Reyesin fuis Quaftionibus , banc babet fa-
tis curiofam , €o° clegantern . Quare Medici indodli,
& rudes empyrici, & pfeudomedici, non raro vul-
gomagis placeant, quamdocti, & fapicntes.

Verim homines fenfuales , & intempcerantes
( quales plerique funt , volentes {uos appetitus
{atiare,, & gule indulgere ) ctfi videant ab intem-
perantia fe malé fubinde tractari, nthilominus vi-
tam fobriam refugiunt , quia inquiunt , melins eft
obfequi appetitui , < decem annos minus Vivere ,quain
naturam fuam affidué franare, fed non confiderant
quanti momenti fint homini decem anni vite, &
{anz vitz in atate matura , qua maximé pesfici-
sur & viget prudentia, & fapientia , & omne vir-
tutum genus, quanifi in illa xtate perfeGte efse
nequeunt . Et utde coeteris taccam, nonne omnes
pen¢ eruditiflimi libri quos habemus a fuis Aucto-
ribus wtate matura , & illo decennio quod illi
pre gulse fuz voluptate nihili zRtimant confcripsd
func¢ |
Praterea dicunt ifti fenfuum fervi, vitam ordi-

natam rem efle aded difficilem , ut fervari he-
queat.
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qugat . Ad hoc refpondeo , Galenum illam fer-
vafle , & loco optimz medicine habuifle: Plato-
nem quoque & Iocratem , & Ciceronem , aliof-
que plurimos veterum , & noftra ®tate Paulum
Tertium , & Cardinalem Bembum , qui idcirco
tandiu vixerunt, & ¢ noftris Ducibus Landum , &
Donatum; aliofque plurimos inferioris conditio-
nis , non folim in Urbe , fed etiam in vicis, ac
pagis . Itaque cum multi olim illam tenuerint, &
modo adhuc teneant , non eft res , que non a
quolibet preftari queat : prafertim cum hic non
(it opus multis , aut exquilitis rebus, fed tantdm
ut quis incipiat , & fenimadfuefcat. -

Nec obftat quod Plato dicat , eos qui in Re-
publica verfantur, nonpofle yitam ordinatam te-
nere , quia fepe opus elt calores & frigora , &
ventos , & imbres , & nives ac varios labores
perpeti, quanon conveniuntvite ordinate . Refl-
pondeo enim hujufmodi incommoda non efle ma-
gni momenti ( ut{upra oftenfum eft ) fi vicam fo-
briam agas in cibo & potu , quod facile eft iis,
quiin Republica verfantur , & maxime conveniens ,
tum ut 2 morbis , qui funéiones publicas impe-
diunt, fe praeftent immunes, tumut mente in om-
nibus , que occurrunt , negotiis magis vigeant. -

Nemo feré eft, quodcunque vite genus elegerit , qui
Jene-
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[feneEtam animo non prafumat , eamque facilem , Ve-
getam, operofam , qualems Heliodum babuifse ferunt, noi
exopict , at perpauci funt o quiviam , qua ad bujuf-
wiodi feneétam fit eundum , velint capefcere , idcirco
in qualibes Civitate non pauci fpectantur fenes , [ed qua-
les defcribit Fuvenalis Sativa decima s ar perpanci [unt
qui forti & wvalida fenefta ad_publicvm bonum apta
perfruanivr 5 Plato jrﬂprerm fenes a Reipublice admi-
niftratione removendos volebat , quia ut pluiimiim mov-
bofi fint . Quimerent in Caftris ob varium Vite genus
aliquando lautum , [apius tameninter famis ac [itis to-
+ lerantiam traduftum , pervaro facilem feneétam affe-
wuntvir o fic pariter quiin agris exercentur o & qui in
bibas , mechanicis artibus , €' laboribus funt addi-
& Forfan foliy qui Palladis fludiis fe devoverint for-
tem banc affequi poffunt , i jufturn vite vegimen [er-
ware velint o ut tale fenium poflideant , in quo ad px-
blicam utilitatem Opera edant , doftiora, ingeniofioraex
quibus vitasn poftoumam  adipifcantur . Hippocrates
jam fenex opus conferiplie Apborifmorum , [eu potius
Oraculorum , Galeni quoque Opera [fenilia , clariora
[ime , Vallelius Filippi fecunds Hifpaniarum Regis Ar-
chiater , in extvemo fenio Librum compofuit deSacra
Philofopbia , Sanélorius nofter anrevmn Opufculum de
Medicina flarica longevus conflavie , Harvejus An-
glie Democritus 5 ad feneflam vergens  divinvm il-

lud Opufculum de motu [anguinis concinnavit 5 aique
' ' edi-
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fdi:}:!.t , & annum babens feptuagefummim tevtivm Li-
bellum de genevatione animalivm confcriple . In aliis
quoque facceltatibus idem cveniffe erudito cuique [atis
conflat . Secus autem evenit iis , qui caco quodam
impetn vapti Opera juvenilia edeve voluerine 5 pervaro
enim fik, ut cos inmaturiori arate peniteat , ac triftes
animi mov [us [entiant , ubi interdum [uos juveniles au-
fus vevifunt , ant -illorum fubit vecordatio , lic oltm de
fuis Carminibus Ovidius. -
Cum relego fcripfifle pudet , quia plurima
cerno, |
Me quoque qui fcripfi judice , digna lini.
Vite igitur fobrie [ro tempore ac loco [ufcepte , fiv-
ttus jucundiffimus eft finelta , fed pracipué illa , que
viridis , & aruda appellatur , quam fortem non ex-
pectent - literati bomines menfarum frugalium ofoves
qui enim inter mufarum facra 4 ac fimul inter Bachi,
¢ Veneris delitias , juventam , & virilitatem tra.
duxerit, poftea vetus vietus , {fenex veternofus , co-
lore muftelino , uri Comichus in Eunucho , in pre-
:{narruo corpore , mortem potius , quam Vitam pros
ucet .

Obiiciune aliqui , qui vitam agit regulatam,
comedendo femper infirmorum cibos , & exigua
quantitate , quid faciet in morbis ? qualem diz-

tam capefser, cum eam anticiparit fanus 2
: Re-
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‘Refponded primo : natura , quae.hominer: ni-
titur confervare quantum potelt , nos docet quo-
modo in morbis debeamus nos gubernar¢, nam
fubico tollic appetitum , ut non comedat nift pa-
rum , ipfa enim parvo eft contenta . Unde in-
firmus five antea vitam regulatam tenuerit, five
non , cum infirmus eft, non debet vefci nifi ci-
bis morbo congruentibus , idque muled minore
menfura, quam cum effet fanus . Sienim priorem
menfuram fervare vellet, naturam, qua jammox-
bo gravata eft ac debilitata , opprimeret.
Secundo refpondeo & melius , eum qui vi-
tam fobriam fe&tatur, non pofse in morbum in-
cidere , imo rard , & exiguo tempore fe fentict
indifpofisum , quia ratio illa vivendi {uftulit ma-
li canfam . Caufa fublata , tollitur quoque effe-
Gus , nempe morbus. |
Noftris quogue temporibus non defunt qui frugas
lem , ac temperatam vitam degant , & facilem lon-
gevitatem obtineant y cujus veritatis teftes funt , quis
dam Religiofi Cetus , in quibus bomines eodem facco
obdulti nudipedes incedunt, & fuper flramenta angu-
fiis in cellis , wel furente Syrvio fomnum captant , ex
iis mon paucos vifere eft, [eptuagenarios , oflogenarios,
fortes , &5° vobuftos , qui non nifi fejuniis frequentibus
ac parcitati iflus , licer non femper landabil ) fe-
| 3 ie
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[fcer?: [eneltutem acceptam vefevunt . Perdofl autem
Operis Auflor difficultatibus occurvit o quas in [Cenam
adducunt o qui [obriam vitam cane pejas , & angue
odio babent , corruit enim illorum vatio dum ajunt , iis,
qui tam arélis temperantie legibus [e addixering , u-
bi ggrotant , ob virium languorers medicamenta ad-
miniftrari non poffe , ideoque magis periclitari , nam
ut veftd ait Scripror nofler , vel non tam [&pé #gro-
zant 5 vel non tam gravibus morbis pleCtuntur o in
illorum enim corporibus , neque pletovica , neque
cacheftica diathefis exiftit , ut mnrlﬂ in iis nom ve-
periant o in quo malitiam  fuam exerceant , addam
ego illorum fortune adfcribendum , quod ob fraftas
vires uﬁrrgaﬁ vemedia non poffint = Hippocrares in
primo Apborifmorum ; feriplit , fenes febribus non
aded acutis corvipi wt juvenes o cum frigidum fi il-
lorum corpus , neque inflarnmationibus aded obnoxium .
Rarins itaque , & minus graviter & morbis afficivn-
twr o qui fobrictatis leges fervant , quam qui Auso-
nomic [ludent’, quibus nempe extra natura lineam
longe abdulia eft humorum temperies ; quod fi ali-
gﬂﬂﬁﬁfﬂ d mﬂﬁs externis 4 uti ab aere cujus ;ﬁu‘
¢f indifpenfabilis  in quibufdam conflitutionibus Epi-
demicis , & ipfi leduntur o non adeo graviter tamen
ﬂ_}%i‘fumur, ut qui lawse &’ opiparé vivent , in qu0-
yum corporibus morbi epidemici veperivnt , unde fe-
vitgtem fuam exerceans , qued idem quoque :'r:i pefis
&n-



lentia evenit 5 que pingwioves Viflimas fibi maétar;
exoptat . ;

Senes peftilentiam minimé fentire foriphs Pl
nius Libro 7. H. N. Cap. 50. quod non aliam ob
caufam fieri putarim , quam quod corpora fenumic-
ca fint o mec externis impraffionibus tam obvia , uti
juvenilia corpora, que laxiora funts rationers aliam
affert Fulins Cafar Zavouus de Medica Martialis
interpretatione , putar enim  peflilentiam  morbum
calidiffimun effe | ideoque fenum corpora minus affi-
cere . Extar apud Martialem Libro tertio Epigrarm-
maa facetiffimum in mulievem quandam nomine Veto-
flinam , que licer vetnla , & rugofa catullicbat , ge-
flicbatque wt nuberes , dum iraque inillam variis fccii
maiibus jocatwr  bofce baber Ver[us . '

Cum bruma Menfem fit tibi per Auguftum,

Regelare nec te peftilentia poffit,

Audes ducentas nupturire poft mortes.

Variis vationibus contendit Interpres , quas bicrefer-
ve non vacer , oftendere peflilentiam morbum effe ca-
lidiffirum , ideogque ex mente Mayiialis ipfam pefti-
lentiam incptam effe , ut faminam illam ob [enilem
atatem perfrigidam , poffes calefacere 5 ingeniose quis
dem Interpres, fed cui nontam facilem affenfom lar-
giri quis poffis peften morbum calidwm effe , cuim fe-
piffimé paucam febrem babeat adjuntlam , us Medi-
cis etiam imponar, fed peflem fenes minus corvipere
F 2 J(Z
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feu miius afficere , ¢d quod fenilia corpora fquallida fint

o ficca. 1d ipfumn quognme in peflilentiis , que animalia
interdum corripiunt obfervare oft . Vidimus annis elaplis
in graviepidemia , qua Bovino gencri bellum ad interne-
cionem ufque indixit in tota continenti Sereniffimi Veneti
Dominii 4 (‘quod morbi genus boc anno quoque magno
populorum damno per totam feve Italiam acvirer ferpit
ac potiffimumin Agro Romano ) vidimus inquam Boves
pinguiores , {5’ magis torofos a morbo peflifero promptius
corripi, gram Boves weinlos , & flrigofos , uti in
Diflertatione , quam in Patavino Lyceo babui , &
prblici guris feci, inter cater a phenomena adnotavi .

Quare cum vita ordinata adeo fit utilis,adeo
virtuofa 3 PUIChra & fan&a ; digna eft quam om-
nes amplectantur , prefertim cum facilis fit &
hominis nature maxime confentanea . Nemo qui
illam {eGatur , aftringitur ut tam pArum comedat,
aut bibat quam ego , nemo vetatur vefci fructi-
bus , pifce , & aliis, quibus ego non vefcor.
Ego parum comedo, quia tantillumfatis eft par-
vo & debili meo ftomacho . Abftineo frucibus,
pifce , & fimilibus cibis, quia mihi nocent : qui
vero talibus juyantur , poflunt , imo debentillis
uti 3 tantum abeft ur finc verandi . Cuilibet ta-
men cavendum , ne majorem quantitatem €tiam
commodifimi ¢ibi, velpotws afiumat, quam ven.

tll-
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triculus ipfius facilé poflit concoquere . Unde

qui nallo cibi , vel potus genere oftenditur, ei fo-
la quantitatis vegula , mon qualitatis eft fervanda,
qu res factu eft facillima.

Nemo hic mihi obiiciat , multos reperiri qui etfi
inordinatiffimé vivant , fani tamen ad ultimos
vitz terminos perveniunt ; quia cum hzc res fit
incerta, periculofa , & rariflim¢ accidat, non debet
ejus fiducia nos inducere ad vitam inordinatam.
Non eft prudentis, tantis{eexponere morborum,
& mortis periculis , ac incommodis , {peeventus
felicis , qui rariflimis obtingit . Magis fecurus elt
vite , fenex prave complexionis , tenens vite re-
gulam , quim juvenis robuftifimus abfque regula
Vivens ; qui tamen probi eft temperamenti , po-
ceft cum re@o vitz ordine longius producere Vi
tam , quim qui eft pravi . Etpoteft interdum fie-
ri , ut homo fit tam boni , & firmi temperamen-
ti, ut etiam abfque tanta regula poffit vivere fa-
nus annos plurimos , & mori inextrema fenetture
per puram refolutionem , ficut Venetiis accidit
Procuratori Thomz Contareno , & Paduz viro
Nobili Antonio Capodivacca . Sed talem vixu.
qum invenias inter centum millia . Unde quod
ad alios attinet , fi quis ex illis diu fanus vivere
exoptat , & abfquedolore , & moleftia mori per
refolutionem . Hoc enim modo , nonaliter:&Pﬂ-
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teft frui fructibus talis vitz , qui fane funt plu-
yimi , & f{inguli ecrum maximi eftimandi.

Si quis me confulevet , quo ciborum genere, qua quan-
titate , quove tempore uti debear , wt fanitatem quan-
tum fievi poffir [artam teftam conferver , cgo fuade-
vem , ut potius [lomachum [unm confulerer a quo ni-
mirum [eniova confilia poffet veferre. Sic Quintilianus ,
ut dignofceret , num Cratie , concinna , ¢9° accommo-
dara futura effer andientibus , dicere folebar:, aures
meas confulo . Regula itaque Policleti erit flomachus,
ut qui [obrie vite [e dederit, fecum penfer, quid fer-
ve vecufer , quid valeat flomachus , ac prejertim in
id incumbendum ne nimio oneve gravetny , licer quod
affumitur optime (it note 5 faris valgawm eft illud,

uod ommis vepletio fitmala , panis autem iz peffima.
170?1 minus quoque contra fobrietatis leges peccatur ab
iis y qui famis tolerantia putant [anitati o € wite
longeve velificari, fermentum enim fiomachicum , pli-
cis ventriculi  infirum , chilo ad vias [uas ablegaro
fabatbum nullum agnoféit o fed continuo agere vuls, €5’
in ipfas ventriculi tunicas rabiem fuam exercet , at-
gue cx toto corpore bumoves allicit in quos agar . Sic
Hippacrates Vemtviculum mari affimilabat , quod dat
ommibus 4 & accipit ab omnibus , prarevea fames
bilesn exacwit , ¢ bomimem morofum veddit , unde
plaziitism illed in proverbinm ceffir , fames, € mo-

ra



ra bilem in nafurs concimnt . Fanc ob mafamﬁrsf.
cam comeftionem in die nasurali damnabas Hippocra-
tes , cum ex bupufmodi abflinentia corpus excitetur
&’ alimenta poftea non fatis commanfa avidius devo-
ventur 5 arque wlterius alvus fiffawwr , in corporeigi-
sur [ano wvitanda eft fames , & fermento cibum exa
pofcenti aufeultandum.

Primo , quia efficit ut humores in corpore
{int puri , & benigni , quo fit ut non permittar fu-
mos ¢ ventriculo ad caput effervi. Unde ulterius {e-
quitur , ut talihomini cerebrum fic purum inftar
{peculi , & mente ubique vigeat. Itaque facile
¢x infimis iftis , & terrenis ad divinarum rerum
{fublimes afcendit confiderationes , cum {fumma
animi voluptate , & confolatione ; eaque cogno-
fcit , que alias numquam potuiffet cogitare , ni-
mirum quanta fic Dei potentia , {apientia , &
bonitas . Hinc defcendit ad natusam corporalem
eamque cognofcit efle opus divinum. Videt &
manu tangit ea qux in alia ®tate , & cerebro
minus purgato non potuifler unquam videre , vel
tangere . Tunc videt turpitudinem vitii, inquod
cadit is , qui affeGtus humanos nequit domare.
Tunc cognofcit triplicem illam cupiditatem, qua
nos ab ineunte tate comitatur , carnalis volup-

tatis , honoris , & divitiarum-, qux in fenibus
Vi
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vite intemperate Crefcere folet . Hanc is , qui
non fenfum ; & appettitum, fed rationis duGtum
longo ufu confuevit fettari, facile temperar , &
cohibet; ita ut ab ea non magnopere infeftetur.
Deinde cum fe videt ad terminum tendere, &
refolutioni propinquum , non concipit inde animo
meerorem, quia cum f{ciat Dei beneficio , reli-
&o vitio feGatum virtutem , {perat per ChriftiRe-
demptoris noftri merita mori in eius gratia , &
zterna frui beatitudine . Accedit quod videat fe
jam ad id wtatis pervenifse , ad quod pauciffimi
pértingunt , & mortem propinquare non cum im-
petu , & eximprovifo cum acerbis doloribus, fed
leni, & benigno paflu, folius humidiradicalis, quod
inftar olei lucernz fenfim minuitur , confumptione ;
quod fit ut ipfe fuaviter {ine dolore, ab hac vita
terrena , & mortali, ad ceeleftem , & ternam
tranfeat .

O’ SanGtam & vere felicem vitam ordinatam,
meritoque ab omnibus colendam : O infelicem,
& deteltandam vitam inordinatam , qua tantis
malis genus replet humanum ! Pulchra vox & ama-
bilis , Vita ordinata , fobrietas , temperantia: ficut
¢ contrario feeditatem fonat , Vitainordinata, cra-
pula  intemperantia . Et tale difcrimen inter hac cer-
aitur , quale intervocem, Angelus, ¢° Diabolus . -

Haceaus explicui caufas , per quas me ab in-

tCm-
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rempérantia vindicavi-, & vitz {obriz addixi , &
modum quem in €a re tenui , & quid ind¢ mihi
acciderit : & commoda que illa {uis affeclis pre-
flac.

Summatim temperantia in victu , fanitatis , & lon-
gevitatis bafis eft , & munimentum , ex jsm poftea
tor bencficia obtinentur , que vite [obric Aultor boc
in loco refert , qualia funs prudentia [apientia , aique
etiam ewthanalia , ubienim quis Vit€ lineam ineyamo-
devationis cancellos veflam , & irretortam produxerit
inextremo [enio , cum neceffe fit fatis concedere , nul-
Jam wiolentiam patietur , & anima placidé ¢ fuo erga-

fiulo , in quo conclufa erat , ad [fuperos evolabit , fi
wvalere vita eft , non vivere . Profefto eorum , qui

temperantie leges vité obfervant , & procul a Medi-
cis 5 & Pbarmacopeis degunt , wita vere appellanda
eft, non ita verd , qui ob intemperantiam in [ympo-
Jis o commeffationibus , five leflulo affixi , frve conti-
nue [effioni addifli vitam precariam duxering.

yater difla incommoda unica comeftio in die natn-
vali , €9 crebra jejunia o id quogque babent , wi oris
graveolentiam inferant . Quam ob canfam ora bomi-
num , qui nibil edevint , [ed jefﬂnarimf graveoleant
guafivit Ariftoteles Settione decima rertia, Problema-
2¢ M_ﬁyﬁma s Cujus veirationes quilibet videre poteft apnd
eundems Ariforelem , Aphrodifenm , Septalivm., O

| G alios .
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alfui- . Saris Iepidum Murtialis Epigramma extat iv
Baflarn tulitrem , cui gravirer /;e:eﬁa't' dnimn , re
ferens enim vayids - graveolentie differentias | eam
memorat 5 qua olent jejunia Sabatariorum , aitque
malle [e Baffam omnes illos odores olere , quam eum
quem olebat . Crr anrens Poeta Fudeos fugilles men-
tiohe. falta de illovem Jejuniis , id effeciffe crediderim,
ed qitia nulla ‘nario ex Relizionis infbituto  [everiora
[ervet jejunia , dum & qualiber ve efcalenta , (&° poe
yulenta , witra wiginti quarwor boras ommind abjtinent
vnde magis ipfis 5 quain_aliis graveoler [piritns &’
prefertim per &ftatem | quando folemmia jépinia infhi-
tuunt , € canicularibus  dicbus fervent , arvent enim
illorum lingue & ventriculus pre forvore bilis' , &
alioram fuccorum , wade balitus | quos ab ore expivant
noit pollunt, quin male oleant , ¢ o mayis in picroro-
lis , quam. ob caufam Ballonins Con[. Libro ]fmmife ,
Conf.1s. iis , qui abundant amara bile , jefunia: vi-
tanda cffe jubebas 5 tempore autem Martialis winlti
Hebrei Roma degebant , &° illorum infituta evant no-
ta . Longam itaque inediam , & prorratla yejunia,
graveolentiam oris adferre , [atis perfpelum erat
wmtte etitm Ovidins Libro tertio de Avte amandi
Cui gravis oris odlor, nunquam jejuna loquatur .

Sed quidam fenfibus dediti , & paruth ratior
obfeqticntes obiiciunt , non efle optandzm longam
vi-
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vitam, co quod poft fexagefimum quintum etatis
annum , non poflit dici Vita viva, fed vitamoriva
Veriim hi errantgrayiter ut nunc oftendam cx me
ipfo , narrando mea oblectamenta , & volupta-
tes , quas in hac mea gtate 83, annorum capio,
que tales funt , uc paflim me homincs felicem ju-

dicent .

- Condonandum quidem effet iis , qui pofi 6 snannsit
fatins effe - ajuns ¢ viventium [iarionc €ximi , QUA.
witam producere ad miferiam inier Vavia morborum
genera . iis inquans condonandum effet , li juventutem
ac wiriliratem , ab iis cffcStibus. o qui wxui o (9 intemnpe-
vantic deditos comitantur. , immunens tr aduxifent , &
quim walé pleCtantur 5 qui gewio fuo indulgent 5 &'
qudm vard fexagelimun. annurh aitingant, nemo ot
aovit , potior ergo conditio corwm erit, qui temperai-
sig o 49 [obrietasis legibus fe dedevint in ipfo juvente
flare , wi opaucs £LaLis aMOS IYY ¢ICy 10 cotr [ peveury ant .
Septuaginta anni dies bominis 5 i poventatibus autein
oftoginta , fic legimus in Pfalmv , aquo dicto non 1 -
suim abludit , quod de annis climaétericis apud Pbilo-
fophos fcripium babetns  quos anios [calares appel-
lant , inter quos fumt feptenarii 5 & novennarii , #i-
de 63. amms , wipote produblum [feptem , & novem
magne dignitatis ¢o° comtemplationis eft 5 matura enim
pro genio mumerym feprimum (ibi elegit , unde ficuti
- G 2 7107 =
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wporbi dic 7. 14.89 20 in acutis crifes fuds moliuntar
in “chronicis die 40 ; &’ 8o ,.ita in curfu vite per
[eptenarios procedit , idcivco annus feptuagefimus , ut
plevimim morialis eff vite finis 5 & inter climaéte-
ricos vecenfendus , oftogefimus vero primus , quipro-
duétum eft numeri novenarii o [ in fe ipfurn mulsi-
plicetnr , & ipfe climallericus eft , fic Plasonem
ajunt 81 apno completo obiiffe . Scio equidern now
deefle , qui vim numeris inelfe dicant, cum in rerum
natura now fie wili individua , numeri autem fint men-
tis noftre fimplexs opus , non effe tamen negligendam
numerorum rationcm , prudens confilium eft , quando
ipfemet Deus omnia in pondere numero, & menfura
difpofuit , €9 fenarvium effe voluit , qmo Mundum con-
deret , € feptimo ab opere conquieveris . De numero
Jexto, quiinter numeros perfeélos babetur , egregié fri-
pfit Dives Avguftinus Lib.x1. de Civ. Dei cum  nu-
merus [enarins compleatur [uis partibgs , boc cft fe
xta [ui paree , ex tevtia, €& dimidia , que funt snum
duo , 9’ tria, quain fummam dulla faciunt fex , funt
enim partes quote . Numervm itaque [enarium , boc
eft [ex dierum , Divinam Sapientiam elegifse ai¢ Viy
ifte Dotiffsmns , ut Machinam banc , quam Mundum
appellamus conderet , eft antem numerus fenarius va-
dix , €' ovigo eeterorum numerorum , qui perfefti di-
cuntur ‘extra centenarivm . Summus itague  rerum
conditor , Mundum tangquam vem perfetam , nu-

meé-
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mero perfello conditum effe voluit 5 ipfe perfectiffs-

mus .

Profpera uter continué valetudine , & ita {um
agilis , ut ex plano facile equum confcendam, &
altos gradus , & colles fublimes pedibus fubeam.
Deinde femper fum alaeris jucundus , & bene
contentus , liber ab animi turbelis, & omni mo-
fefta cogitatione , quorum loco gaudium , & pax
in corde meo fuam fixere ftationem . Nonme tz-
det vitz , quam ego malgna mea yvoluptate tran-
figo . Sapé offertur oceafio colloquendicum Viris
preeftantibus , qui ingenio , moribus , literis , a-.
tiifque virtutibus excellunt . Cum talium deeft co-
pia , trado me le&ioni alicuius libri eruditi , &
poftea fcriptioni , id in omnibus inquirens , quo
poflim juvare alios quantum vires mea permitcunt .
Hxc omnia facio pro meo commodo , & congruis .
temporibus , & in proprits zdibus , qux prater-
quam quod fint in pulcherrima hujus eruditz Civi-
tatis ( Paduz inquam) regione , funt valde pul.
chrz -, & commodz,quales pauce hac wtare; fe-
cundum rationem architeGurz ita a me fabricate,
ut non minus adverfus @ftum , quam frigus fer-
viant . Fruor fimul meis hortis , difque diverfis ,
aquarum currentium rivis ad latus derivatis in

quibus magna fan¢ obleGatio. Fruor aliquo]; men-
, | e fibus
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{ibus per annum obleQatione collis in montibus

iftis Euganeis , ubi & fontes habeo , & hortos,&
‘domum commodiflimam .

" Satis fusé vefert Scviptor nofler o quibus oblela-
mentis [enelutem [uam traduceres, Z‘Zmda nempe
fivibend o, venando edificando 5 mode inUrbe , boc
eft Patavii , modo ruri aped colles eugancos , ubi vil-
lam ameniffimam conflruxerat 5 fic Senex ille terens
vianns in Eunucho afte 5. Ex meo propinquo ru-
re hoc capio commodi , neque agri, nequeUr-
bis odium me unquam percipic, ubi facias coe-
pit. fieri , commuto locum. No#u porerat fané Viv
ille Sapientiffinans campos o &9 colles atneniores yqua-
les fimt Euganei 5 ac Urbem clariorem Mufarum
Virtutumaque cmniura demicilivm fibideligere 5 ubi com
vinis omnigene Deélrine pevisiffimis colloqueretur o €9°
genivin fuumn pafievet o Satis elegans , ac leftn digna
eft Senccw Epifiola 83. in qua Lucilio fuo marrat ,
quid agevet dam fenex 5 < quali tenore Vite uteretur
nempc , inter varia [ludia 5 & bonefta, tum corporis
um animi o fed com- femma femper iglus fobrieta-
te 5 Panis ficcus, ajebatille , & {ine menfa pran-
dium, poft -quod non funtlavandz manus. Exrat
in banc vem elegans Martialis Epigramma .

- Rure morans quid agam,refpondeo pauca rogatus,
- Luce Deosoro , famulespoft , arva revifo,

' Par-
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Partibus atque meis juftos indico labores,
Indelego, Pheebumque cio,Mufaﬁ:quc lacefso,
Hinc oleo corpus frico , mollique paleftra
Stringo libens animo gaudens, acfeenore liber
Pondero, poto, cano, ludo, lavo , ceeno, quiclco
Dum parvus lychnus, modicum confumitolivi,
Hxc dat no&urnis mox lucubrata cameenis .

Fruor alia villa mea in plano fita , quz cft
pulcherrima , quia’ plurima vie funtita difpofica,
ut in mediam quamdam’ aream benc amplam con.
-currant : in huius aree medioEcclefia fatis hono-
‘vata, pro loci conditione. Interluitur hac area flu-
vio Brenta , utrinque magnis campis adjacentibus,
qui fertiles , & bene culti , muliifque habitacu-
lis ornati . Antea non fic erat, quia locus erat
paludofiis , & male fanus , Deftiis quam homini-
-bus aptior : Sed ego aquas deduxi , terram fic-
cavi , & aerem bonum effeci , unde homines €o
.concurrerunt, & @dibus adificatis habitare ceepe-
runt , felici fucceflu . Hoc modo locus ad eum
fracum , muleiplicatis plurimim incolis , perductus
¢ft, quem hodic videmus, ut pofiim - vere dicere,
me Deo dediffe Templum & Altare, &animasque
ipfum adorent cuius rei recordatio maximum mihi
adfert gaudium . Excurro -etiam quot annis ad ali-
quam ¢ Civitatibus vicinis , ut amicorum 2 fruar

afpe-
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af;c&u & colloquio 4 & ‘preterea Artificum praes
frantium  in architeGura § picoria , fculptoriay
-mufica, & agricultura , qualium hocxvo magna
copia . Infpicio eorumopera, conferoea cuman-
tiquis , & femper difco aliquid ; quod gratum
nofle . Luftro palatia ; hortos & antiquitates ; lo-
ca publica, Templa , & munitiones, nec quid-
quam omitto , unde poffim difcere ; & voluptatem
capere . Oble@or queque plurimin cum proficif-
cor 5 in itu |& reditu confiderando pulchritudineny
locorum ; & corum-fitum, quorum alii in planoy
alii in colle ; ¥icini fluminibus vel fontibus, mul-
tis ftrudturis & hortis exornati . Neque hac oble-
@atio mihi fenfuum obtufione redditur minor , quia
omnes mihi {enfus perfe&¢ vigent , prafertim gu-
ftus ; ita ut fimplex cibus quovis loco magis mihi
fapiat , quam olim , cum fenfibus & vitz inor.
dinatz deditus , omnes deliciz. Le&orum muta=
tio non mihi molefta : quovis loco bene, & quie-
t¢ fomnum capio : fomnia pulchra , & jucunda .
Sed hoc in primisoble&atr, quod videam felicem
exitum fortiri conatum illum | huic Reipublice
utiliffimum , quo tanta locorum incultorum fpa-
tia- reducuntur ad ‘culturam , meo fuggeftu , &
confilio inchoatum. Fui egounus exdeputatis ad
illius operis diretionem , & manfi in locis illis'
paluftribus ; duos menfes continuos in 'fc&frﬁ
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=ftatis , nec tamen inde fenfi aliquid noxz auc
incommodi , tanta vitz fobriz , qua femper &
ubiqie me comitatur , eft vis & efficacicas.

Plaudit bic fibi Scriptor nofter , beneficia veferens
Gue in extrema fenefla , quam alii viie facem ap-
pellant , contulerit invem propriam & publicam, air
enim agricolationis fludio, ea damna reparaffe , que
fua ipius domus ob lites , &' alia infortunia pafla
fuerar, ac precipué multa loca inculta, & paluftria
ad bonam frugem dedux:ye y illa exficcando , & cul-
soribus implendo ; T emplis quoque inibi confirultis.
Paludofa loca , que byeme aquas babent., eflateve-
¥0 tetram f?b tim exbalant prorfus exficcare , aquas
alio _aveytendo 5 OpUS Jané diginm fﬁ., &’ ﬂpﬂd Ro-
manos quoque. fieri foliturn , uz memorae Livius de
Pontina Palude 4 Marco Lepido exliccata , naws pre-
ter aeris falubritatem , annonam quoque & frugum
abundantiam fﬂffﬁ s @t nibil fﬂ ’ quod it penitus
utile , quod fia quoque non babeat incammoda ; etenim
6 buinfmodi reficatio fiat per dedullionem aquarum
in aliquod proximum flumen , non raro Magne [e-
quuntur eluviones , fublatis nempe aquarum  buiuf:
madi veceptaculis , ac velwti diverticalis , flumina
esenim , cum tantum aquarum_pondus [uflinere ne-
queant » fraflis aggeritus , ingentia serrarum f[patia
gaundans . Olim Rbenus nofier  Iralicus ?;ui n

a4 H a-
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Padum_ ferebawur -, " difruptis " dggevibus 3 per-: Bos
ronicnftm y Ferrarienfem’ agrom ;' & Ravennatum.
quoque ad mare [ibi Viam feciz ;. qualem 1 G jam
awnic. tener . cum poftea inftarens Bomomienfés , &s*
Ravennates , ut Kbeno antiquus - alveus in - Padum
veflitueretwr y Hercules ﬁfgm?:r Duax Ferrarie ad id

. operis aflentiri noluit , ne ‘majori aquarum pondere

adum _oneraret , contentus Fluviorum Regem minoii
faftu in Mave procuvrere , alienus d veterum Roma-
norum ambitione y qui cum in Senatv ageretur .de
avertendis variis fluminibus , que in T yberim aquas
deferebant , decrevere nolle fe Tyberim , pracifis

‘undique ramis, minori gloria fuere.

Przterea certd fperamus videre inchoatam
& finitam aliam molitionem  non ‘minoris mo-
menti , qua_confervetur noftrum Zftuarium ma-
ximum , & admirabile munimen charz Patriz,
cujus -confervationis ratio & ‘modus i me (‘abfic
vero jaétantia) eft excogitatus ,” & fxpius- huic
Reipublicz fuggeftus tum viva voce, tum ferip-
torum meorum lucubrationibus. :

Merits fané Eftuaria iftbec, que’ Adriz Regi-
nam_coronent , illius Munimenta landatus Sériptor
appellat o lices fluida , folidiora tamen , quam alie
mania Rome . bse enirs Urbs “fola nunquam g'#ff'&‘

0=
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boftinim wvulens: excidinm minitantes adfpexit , wti olim
Roma. ,.ac poftremd Vienna: Quod [i aliquando For-
tune Vencte ofores , illam convellere pertentarunt
non nifi & longé , &° irrito conatn id agere aggre[fi
fumt . oad conjecluras , quas nonnulli vatiocs-
wando_ afferunt.  mibil moror , idem [cilicet Vene
tiis eventurum, quod olim Ravenng , nimirum fore,
ut Jongo, [eculorum defluxcu_continenti jungantur 5 fed
forfan id fier tum ompia. T

- Exitio dabit una dies, multofque per annas'
" Suftentata ruet moles , & Machina Mundi.’
o+ Quidnam autem egerit , quidve agendum propo-
fueris pro fuflentanda /Efiuarii ‘“Pi"ﬂfﬁmﬁ-?ﬂfﬂ W ey
commercio 4 (3 commoda navigatione_ad Vicina Joca,
Scriptor nom memorar  facile tamen putarim nil aliud
wifle o aqudm. averfionem aquarum , &* fluviorum ab
iis fluminibus , que navigationi imferviunt 4 né [Cilices
ob nimiam aren copiam obffruerentur portus o [en
derivationem per Canales arte factos ab iifdem flismi-
nibus o fic in bunc finem in Medoaco. flumine Anno
1611, ex decreto Magiftratus 5 qui prehdet 'djﬂfr-cw-
praeft fieri conftratlio ampli Canalis in_ loco difto la
Mira y procul Patavio duodecim millia affuuin, ¢*
protenditny. ad viginti quingue millia paffunm circiter .
T alem. antem revulfionem o lyve derivationém aqtia-
#tim 5 babitarm pro fecuro wemedio ad -prefervandos
postas ne obflruantur 5 non folimn mon “approbat , fed
| 3y A Bl



6o

perniciofrind offendit D.Benediftus: Caftellus Brissienfis-
Urbani VITE  P.NENMathemasicns in Opere [uo do-
&tiffimo de Aquarum: fluentiom menfara 5 -validiffi-
‘mis - enim rasionum momentis’ demonfivat o fluming
L_ﬂlm minofi. velocitate = €9 mpetu feruntur o prope
boftia ‘cum in Mare influuny ;. majoreny arenefe mate-
rice copian deponere y ac fatins: effe immirtere aquas
in buinfipodi’ flumina. 5 wt-majori impetw-in mare pro=
corrant § fic enim [ibi canalem in Maris arena .con-
firvere | & vbicem illim: perumpere, quem Mare. fuo
fuxn -, -arenam ad -:ﬁtm:-._pmmo‘wnir foles efficere
“Prater bec:magna flamina id. ipfum  sefeaniur , que
pofe longos terrarum tratius emenfos , magno aqua-
Fum agminein' campos marines sxyumpunt , talis ¢f
.E?‘fddnﬂ.i' y Guo ur V. fi’gfﬁﬂi n 4. Gfﬂ?‘gimrum
1 e Non alius' per pinguia culta ; -

- In mare purpureum violéntior influit amnis..
s elegamver Lorguams Faffus - o0
" *€he conm pittcorng Adria refpinge , e pare.
~Che guerra porti, ¢ non tributo al mare -

- Hefust obleGationes & folatia mew feneGutis ,
qualisplane fenedtus multum- praferenda eft alte.
Tius juventuti & fenio’, eo qued per vitam fobriam,
‘Deigratia , ab animi perturbationibus, & mor-
bis corporis {anata, non-fentidt ea incommeda ,
‘quibus infiniti juvenes ; &- totidem -languidi fe-
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nes mifere” confli®antur . Sed & éx hoc, quo
modo corpore’ & animo - fim 'difpofitus , cogno-
{ci quear, quod hac ®tate nempe anoorum 83.
‘compofuerim tepidiffimarg Comzdiam , plenam
“honeftis jocis , ‘& verborum falibus-, quod ge-
nus’ poematis‘ folet - effe -partus juventutis , cui
“ob yarietatem & jucunditatem maxime congruit,
~feut tragzdia feneCtutis ; cui ratione. gravitatis
~& triftium ' eventuum quos proponit  eft accom-
“modara; nunc fi Grzcus Poeta landetur , quod
“anno 3. wratis tragediam conferipht , & id-
“circo fanz mentis &prudens judicatus, cur €go
‘minus videar felix-aut fani: judiciiy cum 10..ag-
“nis illo fenior confecerim Comzdiam2 ... ..

Ad ‘commendandam - [obriam Vitam redit Auétor
nofter, €0 nomine 5 -qudd ab animi paffionibus borsi-
nern prafervet , quod equidem rationi congruum ef
ubi enim quis [obriesati vite affueveris ; babeat neceffe
¢ft bumoves -ita ad invicem remperatos, bilem prfer-
tim, ¢ melancholiam , ut non tam facilé in perur-
- buationes 5 ¢ tumultus - inser- fe. cievi poffint . Qudm
“graves nox& ex -animi - patbematibus . burnanis -carpo-
ribus obveniant  jam j%eriﬁ.r dittum . In-banc rem
legendus D. Guntberus Chrifiophorus Schelamerus in
- Academia Kilonienfi ' Proféfor Primarius ; in lauda-
tiffimo Opere De burnani AnimiAffettibus. Pofimod

Ve-
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verd tranfie Scriptor nofler ad yveferenda  obleftamen-
ta quibus feneStutem fuam traduceves..

Ne qua vero defi me2 fene&uti- oble&atio ,
intueor afliduc {petiem quamdam immortalitatis
in fucceflione meorum p\c?ﬂf:mm\m ., Cum cnim do«
mum redeo, invenio undecim nepotes , omnes u-
nius patris , & matris filios , omnes {aniflimos,
omaes , quantum coniicere licet , literis pariter
‘ac.bonis .moribus. aptiflimos , & valde deditos,
Regreor illoram. cantu , & bonis moribus, &iple
€anto fxpénumerd ,.quia. clarior mihi nunc, ma-
gifque fonora vox , quam unquam antea.

Ex quibus perfpicuum eft , vitam., quam ego
vivo in hac ®tate non effe vitam. mortuam , tri-
ftem, morofam , fed vividany, letam,, jucundam,
Neque i mihi optio detur, velim murtare ztg.
zem ; & corporis mei ftatunr cum juvenili eorum,
wqui {c@antur fuos appetitus., .etfi oprimi fint tem-
peramenti , . & natuie robuftiflime , quia tales
quotidie {unt.expofiti mille morbis., & mortibus ;
{icut quotidiana-experientia ..cTuc_en, & iple in me
fum expertus.,..cuom juvenis eflem . Scioquam illa
atas {it inconfiderata., &\ propter caloris abun.
dantiam animofa , & fibi.ubique prefidens , {pe
bona in omni re , tumpropterdefeum exﬁp:_ric;_r-
tie, tum quia fe putanc ad omnia fatis firmos ,

& va-
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& valdos . ‘Unde audader fe periculis quibu;fvié
exponunt , & aba&a ratione , traditoque ratio-
nis imperio-in manibus concupifcentiz , quarunc
ubique fatisfacere fuis defideriis ; nec ‘advertunt
miferi ; fe hac ratione multos morbos , ac fepd
mortem prematuram fibiaccerfere,, quorum malo-
rum alterum eft rolleratu acerbum , alterum ins
tolerabile & tremendum . Mors enim apparet in.
tolerabilis omnibus fenfuum, & carnis mancipiis,
&apotiﬂimﬁm juvenibus, quibus {ummum malum
videtur , mori ante tempus . Eadem tremenda il-
lis, qui peccara fua ; quibus vita ifta mortaliseft
plena ; & vindiam divine juftitiz in penarum
gternitate confiderant. © |
“Ego verd contra ab utroque hoc malo fum im-
munis , 2 morborum ‘metu, quia certusf{um,non
facile me pofle in morbum incidere , morborum
caufis per fan&tam medicinam fobrietatis excifis,
a mortis anxio’ metu , quia tét annorum ufu di-
dici Jocum dare rationi . 'Unde non folim mihi
turpe videtur, timere id quod vitari nequit , fed
etiam {pero cum ad illud pun@um venero , non
modicam , gratia Jefu Chrifti, fentire confolatio-
R, ¢TwERIO] Lol el
Praterea finis ifteadhuc procul abeft. Scio enim
me ( fortuitis eventibus fepofitis) non moriturum ,
nift per puram refolutionem, €9 quod per vite mez
| re-
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regulam ommnes alios aditus mortioccluferim. Pul.
chra & defiderabilis mors , quamnatura nobisaf-
tert via refolutionis . Cum enim natura vinculum
vite noftre effecerit ; facilius invenitmodum illius .
{olvendi,, & ddt majores inducias , ut. leniffime.
{olvat . Talis mors pon obvenit nifi poft longiffi-,
ma ztatum {patia , & vilummz debilitatis , quiz.
{enfim longo temporis tra&u eo rediguntur homi..
nes , ut non poflint ampliys ambulare, necetiam,
nifi difficuleery ratiocinari , fiuntque ceeci , fur-
di, curvi, a quibus malis per gratiam Deivideo
me adhuc procul abefle , &crego animammeam ,,
quz in hujus mei corporis ftatione nihil invenit
nifi pacem & concordiam , tum inter bumores,
tum inter fenfum , & rationem , non facileabea
recefluram , & multis annis opus fore , ut ab ez,
expellatur . Unde videor mihi certo pofle conclu-
dere , me multos adhuc annos viGurum profpera
valetudine , fruendo hujus mundi adfpeétu , &
pulchritudine , & fperando idem me facturum per
gratiam Dei in altero , idque totum adminiculo
virtutis » & fan@x fobrietatis , cuime addixi ,
amicum me conftituens rationi, & inimicum fen-
fus , & appetitus , quod omnind cuilibet, facile
eft fau , qui vule vivere ; prout decet homi-
nem . ol St 1

Supereft ergo. cum vita fobria res fit adelg fea

i
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lix , & nomen deletabile, pofleflio*aded facilis
confervatio ita'certa & firma , ut omnes, quiin-
genio praditi , ex animo monecam , horter , de-
precer , ut hunc opulentiffimum vite thefaurum
obviis ulnis ample&tantur. Quithefaurus ficut om«
nes alias opes hujus mundi {fupzrac (adferc enim
nobis yitam longam & fanam ). ita digniffimus eft,
quem omnes ament ,“inquirant , ‘& poflideant

femper . WIS IROGIE - -
_Hic thefaurus eft fan&a illa fobrietas, grata
Deo , amica Natura , filia rationis;{oror Virtaus,
focia vite remperatz , modefta ynobilis, clegans
paucis contenta , ordinata, & fuis functionibus
ditincta. - e | | Hi

" Owid boc rei ¢ff unquam , quod Avi vebemintivs
fos Nepores dilizant , ac foveant , quam Parentes iph,
eogue magis , quo «tate funt provettiores , quibyf-
cum lubenter [altant o ludunt , plorant , & erga cof-
dem [unt indulgentioves , [iquid comittant caftizatione
dignum . An quia,ut dici folet fenes ,repucrafcant ,an
potins quod ii , qui Nepotes babent , coris [oluri 5 €
vei familiaris adminiftratione veliCta , domi plurimnin
manere cogantui , illos afpectando , atque amplexan-
do , in [pem [ucceffionis , & durature fomilic. Ma.
onum [ane obleftamentum [e percepifle ait. Nobiliffi-
raus Scriptor ex undecim Nepotibus , iifdem pgremf.
"y
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bus prognatos, quos ex fratve babebas , ipfe calebs,
qribus cum ludebat ; falvabat  aliofque jﬂf?‘ﬂf! geftus
azchat , dicere folitus  pueros ufque ad quintum ans
nuin effe veluti mimulos . Curiofun eff , quod apud
Prolomeum Commentariorum Libro 8. legitur de Maf-
finifla Rege, qui pro limiis , €9 catulis, in Avula fna
educabat complures: puellos , quos poftea tyiennio - exa-
Elo ad parentes [nos vemitrebat , aliofque deneo capie-
bat . Non exigna mebercle voluptatis , & [olatii illi
effe debuit y cwrum illovum puerorum , ejufdem feré
etatis 4 intey [¢ ludentivm , clamantivm , pugnantivm
interdum contemplayi-iis boris ;' quibus alii- Principes
Mimos y & Moxriones , & alia propudia accerfunt,
21 boras ac tedinm fallant. .. Socratem Philofopbum
adeo celebrem , cum pueris ludere non ffﬁbﬁ{ﬂg 5 e
fere Sencca de T vanquill. Ani.- non. folam antern ad
fimplex: aniimi fevamen y id egiffe: ajunt 5 [ed codem
tempore philofophabatur | imente concipiens. ac divinans
quale furvrum effer. buivs vel illins pueri ingeninm , £9°
mores . Idem quoque egiffe fumma voluptate perfufum
f¢ feribit Ludovicys Cornelins  duwm undecim fuis Ne-
potibus menfam coronatam adfpiceret s exillorum vul-
vibus o diétis y vefponfis conjeclaiis , quis ex iis ad ar-,
ma traftanda , quis. ad Bempublicam adminiftr an
dam o quis ad Infulas , €& [acram militiam natus .

Ex ipfa tanquam radice nafcitur vita Sanitatis,
. ala-
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alacritas , induftria , rerum honeftarum ftudia,
& omnes adtiones digne animo bené morato , &
compofito ; ei favent legesdivine, & humanz,
prout ab illa , tanquam ncbulx a Sole, fugiunt
repletio , faturitas , crapula , humores fuperva-
canei, vapores noxii, intemperies , febres , do-
lores , meerores , & mortis pericula . Sua pulchri-
tudine  allicit animos generofos , {ecuritate {ua

romittit omnibus amicam , & longam vitx cou-
Pervationem , fua facilitate invitat quemlibet cum
exigua moleftia ad obtinendas ejus victorias. De.
nique promittit fe fore benignam cuftodem vite
tam divitis , quim pauperis , tam maris, quim
feemine , tamf{enis quam juvenis. Divitem docct
modeftiam , pauperem parfimoniam , virum con-
tinentiam , feeminam pudicitiam , fenem qua ra-
tione mortem 2 fe defendat , juvenem ut firmio-
rem {pem vitz habeat . Sobrietas {enfus reddic
purgatos , corpus agile , intelletum yivacem,
motus expeditos , actiones promptas & faciles.
Per illam anima veluti terreno ponderc exonera-
ta , experitur magna ex parte {vam libertatem,
{piritus fuaviter difcurrunt per arterias , fanguis
bland¢ per venas diffundicur , & calor tempera-
tus, ac blandus,facittemperaros , & blandos ef-
fetus . Denique noftrz potentiz pulcherrimo or-

dine fervant gratiflimam hzrmoniam. -
' 2 2
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Viria bic enemerat bona o que vitd fobrictas payiat
& mala y que arvcear 5 wnum bic obfervo. quod Me-
dicorum . doflrine non congruit, ait enim in iis corpo-
vibus qui in ittu [obrietarem . fervant, [pivitum fua-
viter difeurvere per Artevias , {9 [anguinems blande
por Fevas diffundi g Evafiftrati opinioni bevens o qui
putabar [Divitus vitales continevi in avteriis 5 [angtis
acpy antem in venis 4 queins acriter vedavgait  Gale-
aus in eo D yaclatu, cuititulus, Qudd fanguis in Ar-
reriis paturacontineatuy , non folum enim. in Avteriis,
continetur [anzuis o [ed pevpervo o ac yapido motu per.
illas. fertur, folufque eft qui paytes nutvic o qui verd,
a wnwutritione veffiduns off per venas redux ad Cor vemeaty
fi civculasionis lexc weraeft , utiveriffima , €9 ipfis fen=
fibus obvia - fed vetnflati- provfus ignota, quam Mun-
do parefecit Farvejus .Angliec Democritus , qui bujufce.
arcani in_omnibus animalibus prima yudimenta baults.

Patavii ab Aquapendente, {9° Paulo Sarpa .

O’ fan&iflima, & innocentiflima Sobrictas, uni-
cum natura refrigerium , benigna mater humane
vite , verd tam animi,quam corporis Medicina |-
quantum te mortales laudare , quantoafteGu, &
promptitudine ample&ti deberent , quia prabes
illis modum , quo maximum hujus vitz bonum,
vitam inquam , & fanitatem tueantur | Utinam
iplis tua bona parfpeXa foremt , prafertim iis,

‘ qui
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qui vite fanGx, & {pirituali dediti , in Mona-
fteriis contemplationi & orationi vacant. Quan.
to & ipft, & eorum aciones fummo Deo gratio-
res forent, {i totos fe ad te colendam confer-
rent . Quantum hunc Mundum , & Ecclefiam
Chrifti exornarent . Nam in terris aftimarentur
ut ver¢ Patres San@&i , ficut olim habiti fuere an-
tiqui Herémitxe , Religiofi, & Epifcopi, quipra-
rer vitam fpiritualem , etiamhanc fobriam ferva-
bant. Sicut hi vivendo hoc modo ultra 100.2n-
nos {xpenumerd xtatem extenderunt & multa mi-
racula patrarune , ita & illi facerent, candem
Ducem fecuti . Eflent preteréa fani ', contenti
alacres , ubi modd magna ex parte {unt morbi-
di , melancholici , inquicti, {fua forte non con-
tenti . Et quia aliqui dicunt ifta illis 4 Deo im-
mitti , ut exerceat illorum patientiam, &ipfipro
peccatis peenitentiam agant, ego puto illos deci-
pi, quia non poffum crederc Deo placere uc
fromo opus & imago ipfius, quem tantopere amar,
vivat infirmus , melancholicus , malé contentus ,
quin potius illi placer , ut vivat fanus, alacris,
ben¢ eontentus . Sic enim vivebant San&@i Pa-
tres , & ita melius ferviebant Divinz Majeftati,
Orationibus , & fanéis operibus vacando . O
quam pulcher effet hic Mondus | i rales effen:
Religiofi hujus temporis , quia nunc funt plures

Re-
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Rehgiones o & plura Mohafteria ,quam olim erant,
in quibus. {1 regula Sobrix vitx {ervaretur , ma.
anus eiler venerandorum Senum , doctrina , & fan-
Ctitate eminentium pomerus , quos Orbis fufpice-
ver . Neque idcircd deeflent vite , Ordini ; &
regule vivendi , quam Religio vel Monalterium
ftatuit , fed potius hanc redderent perfectiorem,
Nam in omni Religione conceflum vefci pane;
& bibere vinum , & interdum vefei ovis , &
quibufdam permiffa etiam caro y praterea vana
{orbitiones, acetaria , frudus, & ovorum tortu-
le ; qui cibi {xpé illis nocent , & aliquibus, vis
tam adimunt , fed quia ab Ordine concefh , illis
utuneur , cogitantes forfitan’ fo peccaturos , fi a-
liquid ex illis relinquerent . Veram non pecca-,
rent,imo magnum bonum preftarent , fi ubi tris
gefimum ztatis annum exceflere , illos relinque.
rent , & inciperent vivere pane , & vino , -cum.
panatclla ex panc , & ovis cum pane . Hze eft
vera ratio confervandi hominem & pravis Succis
& humoribus , malaque complexione , eftque
multo laxior quam illa San@orum Patrum: auti..
quorum in defertis , qui folim fructibus filveftri.
bus, & herbarumradicibus vefcebantur ;& aquam
bibebant , & nihilominus diutiffime {ani,alacres,
& ben¢ contenri vivebant.

1dem evenire Religiofis hujus ®tatis , quibus
ctiam
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otiam hac ratione facilior effet afcenfus in Coelum,
wod omni FideliChriftiano femper patet,poftquam
%}ominus Nofter, fparfo pronoftra redemptione {uo
pretiofo Sanguine , illud femel nobis aperuit.
Poffem hic plura aliain commendationem vite
fobriz in medium adferre , fed quia non eft mi-
hi propofitum confcribere panegyricum , finem
facio , ut & ipfe {im fobrius in hac caufa , reli-
quis in aliam occafionem dilatis. |

Abfolvit “tandem Trallatum [uwm Auttor nofter
elogium vite [obrie conferibens 5 ac beneficia vefe-
rens , que ex illa vite fervata bominibus  prove-
nunte , inter que pnﬂf[m‘:m longevitatem refert
exernplo Heremicolarum , qui folis berbis , plan-
tarum  frultibus 5 & fimplici aque potu ad integra
feré fecula vitam fanam producebant , quod idem ais
noftris quoque temporibus eventurum Religiolis Vivis
qui intra Clanfira vite [pivitnali fé addixerint , Jt [o-
briam vitam rité [ervarent o qua negleéta morbidi u:
plurimim . fuuns , melancholici , inquieri , & fua forte
non contenti, neque excufandos ait , dum dicunt Devim
fic velle illorum patientiam exercere , fediette dicic An-
&or Deum welle bomines effe fanos , ut illi fervians in le-
titia , ided non cuftodite [obrictatis panas lnere . At Re-
ligiofos Viroes , qui vite [pirituali [e. devovering fecu-
Javibus vite commodis ob opes , quibus affluvnt , li-

be-
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beraliter wuti novum non off obfervavit id ofim ¢s*
doluic D. Hieronymus | afpiciens  nonhullos - ditiores
MMonachos , quim fucrant feculares , wri videre eft
apud cundem in Epiftols "ad Nepotianem de wita
Clericorum , & Sacerdotum. ey

LU
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LUDOVICI CORNELIJ

AD REVERENDISSIMVM D.

D. BARBARUM

AQUILEJZ PATRIARCAM
CREECT UM

g POgE g L4,
Reverendiffime Domine :

Umano intelletui divini aliquid inefle,
H multa quidem palam faciunt, fed pre

cceteris modus quo homines per Epi-
ftolas didicere amicis abfentibus fenfa {ua com.
municare , ‘ut inter fe quodammodo videantur
coiloqui , ad ingentem quoque locorum diftan.
tiam , uti modo tecum facio . Hac igitur Epifto-
la de rebus jucundis , & magnz utilitatis verba
faciam , quanvis hac de re alids coram fermo ha-
bitus fuerit , non in hac tamen ztate, quanona-
gefimum primum annum ago , quando nihil mihi
detrahunt anni , imo quo magis procedunt prof
peritatem augent, quod maltis fumm: admiratio-
il e, non ita mihi, qui caufam aovi, &demon-

K {tra-
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ftrare tencor , poft 8o. annum , pafle hominem
i eerris fumma feelicitate perfiui, qualis obtine-
ri nequit, nifi nunquam fatis laudata vitz fobric.
tate Deo quoque gratiffima , ‘ur qu# fénfum com.
primat ; &ratig_ncm'-_elevet . -:“’-_HUI? ut exordiar,
icite me convenifle hifce ‘diebis /rultos in. hoe
Patavino Lyceo Profeffores , tum Medicas , tum
Philofophos, quibus longzvitas mea-etat perfpe-
da , & fatis notom, quomodo tam perfecta va-
letudine , & animi letitia | memoria , intelleGu ;
voce gauderem, & qua ratione in fingulos dies o&to
horas impenderem, ut manumea Tractatus ad pu-
blicum bonum confcriberem , multis horis deam.
bulando |, caiiendo ficquediemitraducenda/. O
Reverendiffime Domine,fi me preces measad Deum
canentemy , & Davidis exemplo chelim pulfantem
audires' , magnam fané perciperes. voluptatem.
Mirabantur {20¢ pauld: ante landgri Profeflores ,’
quomodo de: tot rebus divcrﬁgenerié,'&, vz mul.
tam exigerent artentionem hac mtate ol?em ferie
bere .. Potes iraque mente concipere quanta ani-
mi voluptate perfundar . Unanimiter itaqué pro- .
nunciarunt me jam; fenem in dies juvenefcere,, dum
coetert: homines , quic annum: attigerint 8o , ad
omnes fere operationes fint nepti , & omni mor-
borum genere: malé ple&antur ; acfiquis forté nulv
lam: patiatur corporis egritudinem , memoria & in-
AR | telle-
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telleétu ut plurimum caréat . Non omnitamen ex

parte felix effe potelt: vita quam duco, quin a-
liquid incidat , quod illam perturbet . Quinqua-
ginta ab hinc annis affe¢tione quadam laborare
ceepi y quam non nifi ad oceultam proprietatem
referre poflum , qualis affeGio eft, ut quotannis
ineunte Luglio y per totum Augufti menfem ab-
fremius fiam , ue nullum vini genus fine  gravi
noxa potare valeam , huiufmoedi enim tempore
vinum mihi prorfus hoftile eft , ac prafertim
fromacho , quo alimento deftitutus , quando ex
aquis licer yité paratis alimonia nulla fupperit,
magnam virium profrationem patior -, cum ita-
que fine vini pota nullum cibi genus mihi f{a-
piat, circa medium Augufti menfem fumma ma-
cie conficior , & -ad ludandum cum morte pe-
n¢ deducor, cui malo ut occurrerem, curabam
ut ex uvis pracocibus maturefcentibus , vinum
recens mihi compararem, quo mirifice trium die-
ram {patio recreari me fentio , mirantibus non
param Medicis , quomodo vinum recens non de-
teecatum , loco remedii efle poffer , & procla-
mantibus son pofle ultra unum , aut alrerum
annum vitam protendi , cum tamen ab hujul
modi preedidtionc jam anai 1o. effluxerint , id-
circo cum fe-delufos viderent ; & me in fingu-
los annos in melins proficere , magna eloquen-
<3¢ N3 ta,
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tia Z‘{":.:d- parum fimis rasionibus 4 tam fingulare
munus , mibi vel @ natura , vel ab oceultis fide..
rum influxibus conceflum aflerebant. . Magnam
equidem effle vim eloquentiz ultrd fateor. . fed
perfuaderi non potesani 4 ut crederem aliunde,
id, proficifci , quam A fifcepra , & obfervata vis
Ctus ratione . Alia queque voluptate perfundime
cognovi, mecum  ahimadvertens longavitatem
cum experientia vio pollere , ut indoctum homi-
nem dottum faciat , cum éxperientia  verum &
ftabile Scientiarum omnium fi fundamentum , cer-
tus quippe tale Medicorunt affertum , effe omni-
no falfum . Vide quefo Reverendiffime Domine "
quam facile hominum ratiocinia cadant. ,-ubi fal-
fis fundamentis fuerint {fuperfiructa . Demonfirare
fiquidem mihi perdifficile eflét , non-efle hoc pea
culiare donum y mihi 3 patura conceffum , cuma
ceereris nullatenus differam , & iifdem humoribus
fim conflatus , imo cuique feelicitatem hanc appet-
tenti y non magnus eft labor illam aflequi {1 ve-
lit, homini enim preter fenfum , rationem ac in-
telleCtum , Deus Optimus Maximus inpertitus eft,
quorum ope fe ad extremos ufque vite fines far.
tum teGtum fervare poflic , & quia quifque cum
juvenis eft fenfui y & voluptati totum fe tradere
pro more habert , fciat propterea , ubi go. an-
hum atigerit , {e juyentutis favore , & ftomachi
na-



nativo robore medium iter exegiffe | po&mggum
autem defeenfum - & -declinationem ‘ad’ fene@am
fibi fupereflc , quare neceflariam effe in viGu mu-
tationem , tum in qualitate , tum in quantitate,
ac meliorem ordinem fervandum , fieri fiquidem'
nequit , ut qui appetitui & voluprati indulgere ve-
lic, errata non committat’; quae mala ut cave-
rem fobriz vitz ‘me totum mancipavi. Faterita.
men licet , hujufmodi tranfitu’ 3 voluptuofa vita
ad fobriam , me non parum laborafle’, quare ad
difficultatem tollendam , continentiam’, quz Di-
vinum Dei donum eR ', fuppliciter ab ‘ipfo Deo
oravi , ficque ‘paulatim’'ad * frugalis vitz caftra
me contuli’, quz poftea mihi non admodum mo-
lefta fuit , quanvis non aded validum tempera-
mentum 4 natura fortitus effem . Quicumque igj-
tur huic vivendi generi fe velit adiicere , fi firmo
corporis habitu fit praditus , meo exemplo non
tam arcis legibus fe debec obftringere , fed libe-
ralius ad - vires fuftentandas nutrire fe poteric .
Medici itaque qui fermones hofce meos , & ratio-
nes audierant me 4 veritate non aberrare inge-
nue confefli funt , junior tamen ex his Medicis,
proteftatus cft rationem evincere , propofita mea
vera efse , fed {ibi rem fore difficillimam , cuiego
repofui, mihi quoque rem perdifficilem fuifse , fed
ubi honefti ratio fic exigat, opera, que Deo per-
' gra-
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grata {unt, licet ardua else fufciplenda ; wovic
coim ille hominem , ubi o, annum: attigeric 5 &
scnfiom virannide iberum -efse 5 conftituic enim
L2eus humane nature longos vitx fines, acwoluit
cum , quiad:naturales vite termines devenerit
{me labore , & anxicrate ; ab hac vita ad aliam
immortalem per folam ‘refolurionem migrare , ut
wiki {pes eft Sanguine Sacratiffimo Servatoris mo-
ftri , quem ipfe fudit s ut animas ab. bojulmodi
penis eximeret , Diltis meis annuit Medicus ille
jivenis , dixitque fobriz vite e devovere velle
& experiri aliquando , in fene@ute hanc ranimi
quietem , & folacium . Defiderium quo flagra-
bam Vir Reverendiflime tecum colloquendi, me
prolixiorem fecit . Ajunt nonnulli, me oleum , &
operam perdidifse , homines ad wvitam fobriam
amplexandam adhortando , ac hofce meos Tra:
ctatus Platonice Reipublice; cujus exiftentianon
pifi idealis fuit , fpeciem referre ; & fi rationis
bus meis fidem nonhabent , credantfaltem Expes
rientiz’, quz palam facit , me vitam maltos an:
nos hoc pa&o fervafse antequam Tra&awmittum
confcriberem , neque dllumpublici jurisfecifsem
nifi & quolibet fervari pofse tuifsem expertus , jam-
que A non ‘paucis accepi’, quofdam, TraQatuhoc
meo perledto, hujnfmodi vivendi generi | nec fi-
ne frudtu fe addixifse , quod igitur de Platonis
| | Re-
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Republicaobtrudunt , in hoc Tractatude Vita fo-
bria locum minime habet , fed hujufmodihomi-
nibus , qui fenfibus , & voluptatibus potius,
qudm rationibus aufculeant , jufta punitio eft, fi
gravifimos morbos ;, atqueinterdum egiam intem-
peftivam mortem fibi accerfant.

- Duo admiratione digna. y que vix fidem mnereai-
tur. obfervafle air. Nobilis - Scripror o aili in [e ipfo
fuiffer expertus, unun quod ab wfu cinnamomi , quaim
piperis fe magisincalefcere perfentiret , alterum , quod
quotannis Fulii & Augufti menfibus a cuinfcumaque
vini gencre tali averfione covripevetur , ut abfiemivs
omnind. fievet , € banc ob caufam fuccedente annoye-
xia in fummum languorem 5 € vite difcrimen de-
ducevetuy  iis autes menftbus exaflis 4 vino re-
centi prodigii ad inflar curn [anitate in gratiam ve-
diret . Cinnamomumn vi pollere . calorem acviorem
excitandi , quam piper , non admodum miror , pi-
per _enim, eft fubflantia nimis dura , & compatia ,
ut- d flomachi fermento nontam facilé diffolvi poffir
i -enim. integrum dffummatur , tale vedditur , neque ex
illo olei quidquam obtinerur , cinnamomum veromul-
tum babe oleolitatis o que nature amica [ubiz venas
o lampadis. vitalis pabulu eft . Velzaris autem ob-
fervatio eft , piperis modicé contufi , &8 frafli,quam
1 pulverem tenwiffimum vedali fecuriorem effe ufum.

Mi-
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Miyari antem magis licet, quomodo vinum vetus de-
piraten ac - defecatum  pradiclis menfibus , Cornelii
coftzi [lomacho ades boflile effet , recens verd [eptems
bris menfe paratum adeo amicum | ut vemedii Joco ef-
fér , quando omnes , qui [apiunt | nifi cogar necelfitas
a vinis recentibus - quantum poffunt , abffinent 5 qui
veteri utuntur vino fapientes puto, ajebat Plau-
ws in Caflina ; locus extar in banc vem apud D. Lu-
cam cap.s. , ubi de vino veteri bec dixic Servator
nofter : Nemo bibens vinum vetus, ftatim vult no-
vum , dicit enim vetus melius efse . Experiamnr
waqae an quidquam in medivm proferve liceat , quod
probabilitatis [pecimen aliquod zfabm.t . Hujus itaque
anniver[srii affeflus gravis o ac infolentis | canfam
potiffimam in abitwm ficcun , & fquallidem , quem
a vit fobrie wfu Vir Nobilis contraxerat , veferrs
poffe exiftimo . Cum enim a primordiis valde imbecil-
lem covporis conflivutionem fuiffer fortitus , & tranfitn
a lantiori vivendi genere, ad Vite [obric caftra, om-
#ino exfuccus , & junceus faftus eft , qualis ficcitas
poftea per eftatem , fole dies referente ficeos ita au-
gefcebar , ut major effe non poffer 5 inbujufmodi ay-
sem ftarw ac tempore , vinwm ex [uanatara ,ob par-
tes [pirituofas , quas babet |, calovem wvitalem , ¢
fermentum flomachicum depafcere potins aptum eft |
quam fovere, & pafeere , fic ex Celft monito zftate
dilatius , hyeme meracius bibendum , binc latran-

ref-

]
_r



f

81

te fivio ommes qui’ fapiznt & vini ufu fbi temperant’,
ac ad rabernas fwgﬂuﬂm y mbi p:{/{mﬂ y 9 aque €%
agido limonum , aurantiogwm , ceraforum , frago-
cum [atis elezantes  parantur: | ubi liberaliter | ¢o*
forfan ctiam wimis [¢ proluunt o Quod. autem wis
num recens in boc Nobiliffimo Viro pre cateris ex-
baufo prefidii loco effes , ac tam cito flomachi vo-
bur inflauraret  ip acidum volatile , quod in wvis
maturitatern nondum affecutis prapolle: , veferendum
exiftimo . Scire autem oportet vina foli Patavini
quibus Nobilis Patiens wutebatur , id peculiare babere
quod ex [ua natura wultum acidi volatilis obtineant
ac in tinis citiffimé fummo fervore ebulliant , (&*
pavcos poft dies fafta defpumatione ¢ &* partinm
pracipitatione clarefcant , unde non folam plebs v
flicana , fed wrbana wvinis novis, Angufti, {° Sep-
tembris menfibus paratis y fine noxa utitur ; id inbi-
fee vinis vecentibus obfervavi ' quod ubi in doliis
ad quindecim feve dies ebullierint , ab  ebullitione
&* tnurmure omnind ceflent , atque foramine conclu-
fo , [ue quicti ibi velinguantur , quod in ceteris ve-
gionibus non cvenit , ubi vina per totam feré hye-
mem in doliis per[lrepere  percipiuntur , antequam
perfectam depurationern affequantur . Inflanvato itaque
a grata vini novi aciditate ventriculi fermento , quod
A vino veteri in babitn corporis catevoqui fquallido
& magis  aftuolis auni menfibus fueras  exuftum

: 1«
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wivurn effe won debot 5 fi corpus pofica venwirivi
incipeve 5 i ﬁt in dig o qui pnfi:}nam longis levitas
vibus inteflinorum labovaving o vuflw acido fupervee
wiente o qui prius now. aderar 5 licet macie confelli 5

fuse [anisasi y & priftino vitori veduntur
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