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VOORBERIGT.

‘3‘23%' T bieden U , rscb:gmaré’a Mﬂﬂdeﬂ bier
P X twee onder(cheidene Werkjes aan, die tos

‘3‘&1{@ dén allerloflykst oogmerk te zamenloopen., en
ﬁﬁﬂm zy om dit ﬂpgﬂmrk de hoogfle aanpryzing verdic-
‘nem, echter, wegens de algemeene achting, welke
zy feder in zyne taal veeds bebbem verworven, nict
‘meer de minfle aanpryzing noodig bebben. et eene
flelt U, in brecduoerige Vertoogen, een uwer gewig-
tigfle pligtenvoor , en doet U de noodzaakelykbeid van
otide vooroordeelen te overwinnen, op de nadrukkelyks
| fle wyze gevoclen; bet andere [chynt als tot eene ber
baaling en kort begrip van bet ecrfle te firekken ,maar
brengt ook tevens mict weinig toe , o de kracht en bes
gewigt der [lelregelen, in bet eerfle begreepen, te
vermeerderen. ’t Zal dan niet te onrvecht zyn, dat
wy U, na dat gy uwen ART Z geleezen bhebt, en uwe
selrgevoelige barten geopend voor zyn beilzaam onders
wys , noch de kleine en aangenaame mocite vergen,
van met Mevrouw L. .. . , als met cen gemeenzaame
Vriendin , over dit nuttig onderwerp te raadpleegen.
U, welker aangenaamfle verblyf de Kinderkamer
is, en beboort te zyn, zal de Beftiering der Kinder-
kamer, gefchetst door eene zo bekoorlyke band, nim-
mer kunnen verveelen. Gy zult, indien anders uw
Mocderlyk bart eenigzins mogi afgefchrike worden , door
de gedaarte van (lrengheid, welke in de bier voorges
[chreevene bebandelingen voorkomt, echter daaron:«
trent gerust gefleld worden door de overweeging,
' ' 2t das
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dat eene Dame, en wel eenc Franfche Dame , deeze
bebandelingen nier alleen goedkeurt , maar ook op
bet ernfligfic navolge omtrens haare eigen Kinderen;
daar anders de Franfche Natie veel minder van bard-
vochtigheid befchuldigd of verdagt gebouden kanworden
dan de Engelfche.

Twee bedenkingen komen bier in aanmerking,
waarover noch iets te zeggen valt, eer wy ajffcheid
van U neemen. De Eerfle betreft bet onderfcheid der
Kiimaaren. Men denkr gemeeniyk dat onze geflellen
eene zachter bebandeling uereifchen, omdat zy 2wak-
ker zyn dan die van andere Natien, Ach! Zo wen dis
onderflelde , waar’ bet danm niet zo veel noodiger alles
aan te wenden wat ter verflerkinge noodig is? Kan
men ook onderflellen dat eene bebandeling, welke voor
swee nabuurige Natien beweezen wordt noodzackelyk
te zyn, wvoor ons alleen [Chadelyk kon worden? Elke
Natie beefi wel deeze of geene byzonderbeid, die men
moet in acht neemen , vin aan veele maatregelen
terwyl dezelve voorgefleld worden, e gelyk eene juiste
bepaaling te geeven: zulks is, (en bet was noodig
U daarvan te onderrechien) in deeze vertaaling , on-
der bet beflier van een bekwaam Geneesheer , gedaan,
maar bet zaakelyk en groot vogmerk is in zyn gebecl
gebleeven, omdat bet nie: de minfle verandering toe-
liet , zonder dat men eene misdaad beging tegen bet
wmenfchelyk geflacht.

De 1weede bedenking , die een angflvallig gemoed
wigt opperen, is deeze. Dat bier wel goede regelen

wor-
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worden voorgefchreeven, maar dat derzelver gebruik
gevaarlyk zou kunnen worden, zonder bet opzigt van
een bekwaam Geneesheer. Dit is eene bedenking , die
zeer nuttig kan zyn, maar waaruit geene de minfle
zwaarigheid of tegenwerping kan viocien. De beban-
d-ling van onzen Aulleur ,den Heer T. Smith ,en van
Madame L. . . . is nooit gevaarlyk in gezonde geflel-
len; maar in gevallen van zickie of ongemeene zwak-
beid wordt van zelfs een Geneesheer veveischt ,om alle
omflandigheden door zynen raad te beflieren. Zoekt
in zulke gevallen een geieflend ,verflandig , en belange-
loos Geneesheer, opdat by uwe zwakke f(chepzeltjes
voor[Chikke en bekwaam maake tot de maatregelen
van onze Aullewrs, welke by buiten wyffel moet en.
2al goedkeuren.

W at gelukkige tyden zouden wy niet beleeven , moge
ons Vaderland Dbierdoor ecn overeenflemiming tus-
Jchen verflandige Moeders en bekwaame Geneesheeren
zien. Het voorbeeld der verftandigen trekt altoos de
onnozele menigre. 1racht dan, 0 braave Moeders,
door een naarflig onderzock van deeze [chriften , aile
dwaalingen , welke U noch , als everblyfzelen van
een welmeenend vooroordeel , mogen aanklceven , cinde-
Iyk af te leggen. Het loon van deeze grootmoedigheid
zal een gelukkige ouderdom 2ym , waarin gy, om-
vingd van flerke , gezonde, en dankbaare telgen., met
vreugd aan de wysheid van deeze uwe Leidslieden zult
berdenken. Maar bet voegt ons nmict deeze voordeelen

K brecs
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bricder it ve meeten , dewyl zulks op bet :Ee:fr.@kﬂa
gedaan is in de bladen, welke wy U aﬂnbieﬁe#.l |

I

Na dat dit ganfche Werk reeds ter uitgaave was
vervaardigd , bebben wy bet genvegen gebad van 1¢ zien,
. dat de Schryvers vam de BIBLIOTHEQUE DES

SCIENCES ET DES BEAUX ARTS, VOL.34
partie 2. pag. 360, over hes laatfle flukje, °t welk ge-
Jchreeven is door MEVROUW LE REBOURS , even
gunflig denken als wy , cn zelfs bun verlangen te kennen
gecven, om bet zelve in Nederduitsch gewaad te zien
verfehynen. Zy merken dan , dat bier nict alleen de
- Moeders aangemaand worden tot baaren pligt; maar
dat ook bet wmiddel om dien op bet voordeeligfte te be-
trachten, hbier inzonderbeid wordt aan de band gegee-
ven. Dit ziet op den raad van MEVROUW LE
REBO URS, o cerstgebooren kinderen , 2o [chielyk als
moogelyk is, aan de borst ve leggen ; *t welk wiemand
van te vooren dus beefi voorgefleld, De Geneeskundige
Faculteit van Parys beeft insgelyks haar wuirerfle ges
noegen over dit werk te kennen gegeeven; maar een
Man , die alleen mis[chien eene gebeele Faculteis zou: kun-
men opweegen , beeft Mevroww LE REBOURSacne eer
beweezen , die alle andere loftuitingen doei ver flommen.
't Is de groote TYsso, die xelf in den volgenden Brief,
op de verpligtendfic wyze , zyn Zegel fiecks aan de :’ﬂ'
ﬁm van deexe voortrelfelykfle der Moeders. '

BRIEF
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VAN DEN HEERE TISSOT, GENEESHEER
. TE LAUSANNE 3 AAN MEVROUW LE:
REBOURS, SCHRYFSTER VAN HET
WERKJE, DAT DEN TYTEL
HEEFT VAN: BESTIERING
‘DER KINDERKAMER. (%)

%

i

M: groote erkentenis, MFE'?'E#‘W, EJ&B ik ﬂﬂ!ﬂﬂﬂ-
gen, em met veel ﬂfrmaﬂk ﬂrefeemf, a"r: :;;mmxrem
onderrigtingen en &eﬂ:erz#geﬂ wmrmedf gy de Moee
ders bej&bam%m bebt , die genegen zyn. zelve. b;zara kin=
de:rer; te zoogen. Deeze uwe onderrigtingen beleclzen
met eene. ecenige les, af %y is op de Reden gegrond, en
door een groot aantal van g&mamiw We mmmmngm
in baare nuttigheid beweezen. Ik ken geen Werk , dag
gefchike is om 20 veel goeds te wege te brengen s en bes
zal zulks des te meer doen ,omdat men bet verfchuldigd is
aan eene Vrouww van aanzien en agiing , die niets zegty
dan’t geen 2y zelve gedaan en gezien beeft , en dic even
daarom een vertrouwen flaat wegtedraagen, dataop de
Werken der Geneesheeren nict dan maar zeldzaam words
gefleld. De Heer Fourcroy, die geen geringen roem ons

der

{*} Men heeft in de Nederduitfche Vertaaling deeze benaaming
&kuueﬂ, in plalti van den Franfchen Titel AVIS AUX MERES,
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der uwe Geleerden verworven beeft, en zig thans te
Clermont in Beauvoifis bevindt , badr my, eenigen
tyd geleeden , verzogt om eenige noodige beflieringen
woor eenen jongehorenen Zoon , dic van zyne Huisvrouw
words gezoogd, en dien by woorneemens is, naar de
regels eencr goede handelwyze op te voeden. Al de
beftiering , die ik bem gegeeven beb, beflaat alleen in
den vaad, om uw Werkje te leezen., en dit is de beste
dien ik bem wist ie geeven. Gy bebt door uw Schry-
ven aan bet menschdom eenen weezenlyken dienst ge-
daan. Alle lieden van verfiand zullen ’er ongetwyf-
feld dus vver oordeclen, mazg niemant zal zulks lee=
vendiger dan ik gevoelen. Laat dp verzekering daar.
van t aangenaam zyn , beneffens die, dat ik ben

MEVROU W, €Nz,

INHOUD
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eSS
EERSTE VERTOOG,

Over de Viekken. De ingebeclde gevolgen
van verfchrikkingen en belustbeden. Een
opregt onderzoek , wat van dit ge-
voelen te biuden zy.

HAAH00RO0ORDEELEN, welken in onze vroe-
ﬁ V :ﬁ ge dagen ingezogen, van hun, die wy ag-
ST ten en eerbieden , ontfangen, en door het
getuigenis van vorige eeuwen onderlteund zyn,
moeten noodwendig eenen indruk maken op het
opregtite en onpartydigfte gemoed; voornamelyk,
wanneer byna elke dag vreemde en wonderbaarlyke
gevallen oplevert, om het onderftelde ftuk te beves-
tigen.

De verlcheiden vlekken, welken dikwylsaan kin.
deren by de geboorte ontdekt worden, zyn in ’t al-
gemeen aangemerke als het vitwerk(el van fchrik , of
eene te leurftellinge van’s moceders belustheid ; en in-

A der-
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derdaad, dit gevoelen heeft zo ver de overhand ge:
kregen, dat het federt eenen langen tyd als onbe-
twistbaar aangemerkt zy. Byaldien iemand derhal-
ve vermetel deze verbazende byzonderheid in zwan-
gere vrouwen, en de daaruit voortvloejende uitwer-
king op de vrugt durft ontkennen, zo moethy niets
minder verwagten dan de algemene berispingen der
vrouwelyke wereld. Daarenboven de menigvuldige
uitdrukkelyke verzekeringen omtrent dit ftuk, van
de verftandiglte perfonen van ontwyffelbare geloof-
waardigheid , zullen eenen verftandigen man natuur.
iyk opleiden , om met omzigtigheid tegen het gevoe-
len te fpreken. Des niettemin kan het zekerlyk niet
oneigenlyk zyn, om zulk een wonderlyk verfchyn.
zel opregt te onderzoeken.

Het is een onderwerp,’t welk van verre hetgroot-
{te gewigt is voor de Juffrouwen; het behoort inder-
daad inzonderheid tot hare kennis; wanthetgevrees-
de kwaad treft de {chone Sexe veel wezenlyker,dan
het de onze doet. Des verzoek ik verlof, om dit
gewigtig ftuk met myne vriendinnen te mogen onder-
zoeken.

Van elk wordt ter eere van deze natie toegeftaan,
en men geeft aan de dogters van Nederland den
byzonderen lof ,datin de opvoedinge van jonge Juf-
frouwen in deze eecuw veel meer naar geleerdhieid, en
de befchaafde verbeteringen gezien wordt dan voor-
maals; volmaaktheden, welken hare zeden niet al-

leen
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leen verpligtender, maar haar zelven insgelyks tot
een gelukkig huislyk leven bekwaamer maken ; en veel
toebrengen, om deze vriendelyke en zagt aan zig
verbindende deelgenoten der gezellige uuren te ver-
frajen. THoe wezenlyk noodzakelyk is zulk eene
vriendin , om het leven aangenaam en gelukkig te
maken!

Welk eenen luister zet elke deugdzame en volmaaka
te vrouw aan den huwelyken ftaat by! Zy moet
van elk redelyk man befchouwd worden , niet
alleen als deelgenoot van zyn bed, maar van zyne
zigle zelve.

Ik kan my tans geredelyk vele zulke verheven kae
rakeers voor de gedagten brengen, tot welken ik nu
op de byzonderfte wyze myne redenen rigte :
Vrouwen, die door hare uitgebreide kennis voor
eene veel diepzinniger redeneringe vatbaar zyn, dan
deze belpiegelingen zullen opleveren, en in welker
gezellchap 1k dikwyls het geluk van eenen vriende.
lyken omgang heb genoten ; met welken ik my
by verfcheiden gelegenheden ten deele over het
onderwerp van dit en de volgende Vertoogen heb
ingelaten. Het is inderdaad op het verzoek van
eenigen van deze myne waardige vriendinnen, dat
ik bewogen ben, myne gedagten by elkander te voe~
gen, om ze dus aan het Gemeen medetedeelen.

Onkunde, myne {chone Lezeresfen,is de moeder
van ligtgelovigheid en bygeloof. Kundigheid is de

A 2 hel-
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heldin, welke over zulke verfchrikkelyke vyanden
zegepraalt, 1loe veel worde het verftand door let-
terocffeningen verligt en verbeterd? Wanneer we
derhalve overwegen, dat de drukkunst voor de vyf-
tiende eeuw nog niet was uitgevonden, en dat het
langen tyd daarna was, eer zy in Europa algemeen
werdt, dan zullen we ons niet zeer veel verwonde-
ren over de dweepagtigheid en ruwheid van zeden
in onze voorouders; en wy zullen ophouden, om
verder eenige aandagt op deze ligrgelovige tyden te
yestigen, “

Op derekening der onkunde moeten wy de menig-
yuldige en fchrikkelyke vertellingen plaatfen, welken
in vroeger tyd zyn te bock gefteld van verfchynin-
ven, fpoken, en tovethexen, diefomwylen verfchil
fende deelen van Ewrgpa ontrast hebben; en zelfs
in Nederland de opmerking der burgerlyke zo welals
icerkelyke regeringe tot zig hebben getrokken ; waar-
van in onze gefchiedenis voorbeelden te vinden zyn,

In deze tegenwoordige ceuw geloof ik, dat ’er
fegts weinigen zullen zyn ,die aan dergelyke Romans
geloof geven. De Engelfche en Hollandfche Spec-
iator, Bekker en andere Schryvers hebben het land
vry wel van toveresfen gezuiverd. Wart de {poken
betreft, men is heden ten dage al zo wel verlicht,
dat “er weinige menfchen van verftand gevonden wor.
den, die daar cenigzins bang voor zyn. Ja zelfs
heeft de Reden thans onder ons reeds zo verre veld

gt
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gewonnen , dat zo er iemand zy, die uit zwakheid of
eene bedorvene opvoeding nog aan dat gevoelen
mogt hangen, hy uit vreze van door alle verftan-
digen uitgelagehen te worden, wel zorgvuldig zyn
best zal doen am zyne vreesagtigheid te verbergen.

Wy zyn nu, myne verltandige Schoonheden, ten
vollen overtuigd van de belagchelyke bedriegelykheid
van dergelyke bullebakken, en ten huidigen dage
zal “er nauwelyks eene Julfrouw gevonden worden,
of zy kan, zonder voor eenig vreeslyk verfchynzel
bezorgd te zyn, in koelte en flilte by het maanligt
eene wandeling doen. Eene uitfpanning, waaraan
men hare moeders bezwaarlyk zou overreed hebben
deel te nemen; want indien, niet langer dan eene
halve eeuw geleden, een onbevreesd meisje icts der-
gelyks vermetelyk hadde ondernomen, zo zouden
de verfchrikte ouders voor hunne dogter bedugtzyn
geworden, dat zy nict op den cencn of anderen tyd
voor zulk eene ondeugende floutheid zou geftrafi
worden.

Dus zienwe de wonderen en tekenen dagelyksver-
dwynen, naarmate geleerdheid, en de algemene
verbetering van het verftand aangekweekt worden.

De volkomen oplosfing van de tekenen, de on-
derftelde gevolgen van verfchrikkingen en belusthe-
den, moeten wy misfchien aan eenige toekomende
ecuw overlaten ; doch indien men tegenwoordig
over dit ftuk met de Juffrouwen in gefchil moet tre-

A3 den,
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den, zotwyffel ik niet, of een weinig tyd, én op-
regte waarnemingen zouden het denkbeeld zelf van
zulke romaneske begrippen, tegelyk met dat van
verfchrikkingen, en alle andere bygzlovige dwalin-
gen, in eene eeuwige vergetelheid begraven.

Men gelooft in *t algemeen , dat eene verfchrikking
hetzelfde ongelukkige vitwerkfel heeft op zwangere
vrouwen, als cene mislukking van hare wenfchen.
Hiervandaan zyn ze gedurig, tusfthen hope en vre-
ze, aan de pyniginge van zig zelven blootgefteld,
en tegelyk met haar zyn het allen, die zig by haar
bevinden ; en ze zyn fomtyds zo buiten{porig met
opzigt op eenen wensch of belustheid , dat dezelve niet
anders dan met ongemeen grote kosten kan voldaan
worden: want wy hebben gehoord, dat deze wona
derbaarlyke begeerten zig niet enkel bepalen , tot
hetgene den fmaak voldocning kan geven, zy ftrek-
ken dezelve ook uit tot huisraad, edelgefteenten,
klederen, fnuisteryen en dergelyken. Ten bewyze
dat dergelyke herfenfchimmige begrippen zelfs heden
de overhand hebben, wordt de Lezer verzogt, op
het volgende verhaal agt te {laan,

Onlangs gebeurde het, dat ik in gezelichap van
eene zwangere Dame, die van dergelyk een voor-
oordeel volmaake vry was, ging eten aan het huis
van cene hartelyke boezemvriendinne, die een
regt goed en medelydend hart hadt. Tlare zwan-
gere vriendin bezag cen rariteitje, het was een dui-

VG-
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vehuis, fraaj gemaakt van aardewerk, 't welk in
een kinderhuisje tot een bekwaam fieraad kon ver-
{trekken. Maar de voorfpellingen egter van deze
goede Dame, dat haar vriendin daarop belust zou
zyn geworden, werkten zo f{terk op haar dat zy
vriendelyk belastte het in 't rytuig van haare vrien-
dinne te brengen. De zwangere Dame kantte zig
wel flerk daartegen, doch te vergeefs; zo dat zy
verpligt ware, het duivehuisje met zig naar huis te
nemen.

Maar om op dergelyke byzonderheden niet te blye
ven ftilltaan, welken niettemin menigmalen ten be-
wyze voor herfenfchimmige begeerten bygebragt, en
by het verhalen altyd vergroot worden, zullen we
onze aanmerkingen bepalen tot de algemene manier,
waarop deze toverkunde werkt.

Gelyk ik altyd voor een ongeloovigen in ftukken
van die nature ben gehouden, zo hebben de Juffrou-
wen my ook ingevolge daarvan behandeld; ja dik-
wyls, wanneer ik verfchoning verzogt, is het my
wredelyk geweigerd, 't welk my by deze gelegen-
heid waarfchuwt, om op eene zedige wyze nede-
rig en wantrouwend te zyn. 1k zal niets als zeker
vastitellen, maar door een opregt en onpartydig on-
derzoek de waarheid tragten op te {poren.

Ingevolge van myn onderfteld gebrek aan geloof
in dusdanige zaken is ’er nauwlyks eene Juffrouw,
aan welke ik kennis heb , welke niet elke verbazen-

A 4 de
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de historie van dit foort, welke zy hoort, by een
verzamelt, om ze my met alle de voordeelen te ver-
tellen welke eene overredende tong daaraan kan
oeven, ten einde myne bekering daardoor te we-
ge te brengen.

Ik geloof waarlyk, dat ik met behulp van deze
myne goede vriendinnen een groot boekdeel in Fo-
lio van dergelyke vertellingen zou kunnen opftellen.
Het is cen ruim veld, waarin de verbeelding verre
kan uitweiden. Eene menigte bovennatuurlyke
vlekken in levende perfoonen kan dagelyks te
voorfchyn gebragt worden: ook kan het beftaan van
deze buitengewone ver{chynzelen niet ontkend wor-
den, want dit is onbetwistbaar, gelyk elk een kan
bewyzen. De ware oorzaak van zulke wonderen is
derhalve het onderwerp onzer nafporinge.

Vooreerst zal ik de vryheid nemen, van te ver-
klaren,dat ik nooit eene van deze vickken ontmoet
heb , welke myne verbeelding volmaakrelyk trof met
opzigt zelfs op de ingebeelde gelykheid, of welke
my, ten aanzien van de onderftelde oorzaak , myne
vedelyke roeftemming afperste.

My werdt een vlek getoond, welke vergeleken
werdt by het zwoord van fpek, en men verhaalde
my eene wonderbaarlyke gelchiedenis van ’s moe-
ders Dbelustheid naar een ham. Ik wverbeeldde

~any , dat dezelve naar de kleur geleek van een Mys-
ties , on wenschte de Ouders geluk, dat het kind
niet geheel zwartagtig was. yAS
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- Zekere Dame van myn kennis heeft meermalen
verklaard, dat zy met een volmaakt varkentje ge-
tekend was, maar ik heb deze zeldzaamheid nooit
mogen zien, dewyl dezelve op cene plaats zat,
waar zy gevoegelyker wyze openlyk niet kon ver-
toond worden. Niet lang geleden was ik in gezel-
{chap van hare moeder, eene bejaarde vrouw, en,
gelyk ik bevond, een regt ftoute voorvegtlter van
tekenen en vlekken, als de gevolgen van {chrik en
belustheid. By een nader onderzoek bleck, dat zy
onkundig was geweest van het toeval tot een ge-
ruimen tyd na de geboorte, en toen herinnerde zy
zig op de vertoning van het teken zeer wel de
oorzaak daarvan , welke deze was. Wanneer zy
hoog zwanger was, wierdt zy met haren man aan
het huis van eenen nabeftaanden verzogt, dic op
ecnigen afftand van hun afwoonde, en die, gelyk
zy wist, eenige zeer fraje Zogvarkens hadt. Zy
oordeelden beiden, dat het toertje voor haar te ver
zou zyn, maar 2y bragt zig te binnen, gezegd te
hebben, dat zy gaan zou, wat het ook mogre kos-
ten, byaldien zy zig kon verzekerd houden,dat zy
een van de Varkens tot het middagmaal zouden
gereed maken. De man ging egter maar alleen, en
keerde des avonds terug met een vierde van een var-
ken, ’t welk tot hun middagmaal was toebereid ge-
weest , dewyl haar nabefltaande wist, dat zy ’er op
gezet was, Maar helaas! als of haar kwade engel

A5 bet
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het wilde hebben , wanneer zy aan de avondmaaltyd
zat, kon zy ’er maar weinig van eten; en krabde
op dien tyd ongelukkig dat gedeclte met haar hand,
waar haar dogter getekend 1s, 't welk zy zig vast
verzekerd houdt, de gedaante van een varken ver-
oorzaakt te hebben. Ik vroeg haar, hoe het kind
kon getekend worden, daar zy hare begeerte vol-
daan hadt. Dat doet niets tot de zaak, zeide zc,
{choon ik het varken hadde , het kind moest eg-
ter zeKerlyk getekend worden;dewyl ik belust was ,,
om het lekkertjes en warm, met een goede pruimen
{aus en jeu te hebben, maar genoodzaakt was, het
koud te eten. Wy lachten allen hartelyk over het
befluit, fchoon, gelyk de Lezer kan oordeclen, uit
ver{chillende beweegredenen; maar de oude Dame
meende egter, eene volkomen zege behaald te heb-
ben.

Ik heb dit hiftorietje bygebragt, omte tonen, op
welke eene ongerymde manier men gemeenlyk van
deze dingen rede wil geven, Het zal ook hier
ter plaatfe van pas zyn, agt te geven op de Kklaar-
blykelyke ongelykheid  tusfchen zulke vlekken en
hare gewaande oorzaken. Wy moeten insgelyks
in aanmerkinge nemen , hoe gemakkelyk de ver-
beelding in dergelyke gevallen misleid worde, of
zig zelve misleide , zelfs tot zotternyen toe; naars
dien men de beuzelagtigfte gisfingen in de {terkite
bekragtigingen zoekt te veranderen. Hoe dikwerf

PY"
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pynigen de vrouwtjes haar gemoed af, om den oor.
{prong van deze vlckken uittevinden 2’t welk duide-
lyk ontftaat vit den afkeer, welken zy hebben, van
bekwaam geoordeeld te worden ,een kind met eeni-
ge onvolmaaktheden ter wereld te kunnen brengen,
terwyl haare meiden en minnemoers, die het waar-
Iyk als hare taak aanmerken, altyd gereed zyn,
haar by dusdanige gelegenheden voorttehelpen,
Qoft, wyn, gekookte kreeften, verfche zalm,
en dergelyke dingen van eene rode kleur zyn de ge-
meenfte tekenen, en’er is naauwelyks eene familie
in Nederland , of de eene of andere van dezel-
ven kan voorbeelden van die nature opleveren.
Deze vreemde vitwerkfelen zegt men niet alleen
aan het menfchelyke geflagt te beurt te vallen ,maar
ook, (hoe wonderbaarlyk om te vertellen!) aan
onvernuftige dicren. ’Er is eene geagte familic,
welker opregtheid nictin twyflel kan getrokken wor-
den, die vastelyk van de volgende gebeurtenis over-
tuigd zyn; waarvan zy allen ooggetuigen gewcest
waren. 1k zal de befchryving daarvan, zo na als
mogelyk , met de eigen woorden der Dame ter nedet-
ftellen, welke my met het verhaal begunftigde.
Haar Vaders geliefde kat wierp eens een jong,
’t welk tot verwondering van degeheele familie met
ecn rot op den rug getekend was. Naarmate het
jong katje groeide, werdt de rot insgelyks groter;
tot dat zy eindelyk na verloop van eenige maanden

ge-
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geheel volkomen in hare gedaante afviel, en de
Juffrouw hadtze zelf in de hand gehad. Ik werd zeer
byzonderlyk ondervraagd , of ik nog langeraan de ge-
volgen van belustheden en verfchrikkingen kon twyf-
felen , daar zy zig zelfs tot de dieren uitftrekeen;
want, vervolgde zy, wat kan hiervan anders de oor-
zaak geweest zyn, dan dat een rot de kat ontfnapt

is, wannecer zy dezelve vervolgde 2
Dus in ’t nzauw gebragt verzogt ik haar egter
myn gebrek aan geloof te willen verfchonen. Van
de oorzaak repte ik niets; ook twyffelde ik niet,
of ’er ecene zekere zelfftandigheid op de jonge kat
hadde gezeten, welke op de bovenftaande wyze was
afgevallen. Wel waaraan kon ik dan twyfelen ?
Dat hunne eigen verbeelding hen bedroog. Hoe
was dat mogelyk 2 Veel meer dan zy zelf gewaar
wierden. Waar 1s de rot, Mejuilrouw? — Sedert
lang weggeworpen. — Dat is ongelukkig , want
hadde ik het gezien , waarfchynlyk hadt het my
kunnen voorkomen , als of het naar een uil of
icts anders geleek, 't welk volkomen even buiten-
{porig was. Het was openbare hardnekkigheid in
my, want ik wilde niets geloven. == Ik merkte
verder aan, dat, indien het een rot geweest ware,
ik geloofde, dat zy geen moed zou gehad hebben,
dezelve aanteraken , zelfs op de onderftellinge,
dat dezelve dood was; en ware Ze levend geweest,
20 zou zy zekerlyk weggelopen en haar voorgeko-
men
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men zyn. Deze kortswylige aanmerking vermin-
derde de ernftigheid van ons onderwerp een weinig,
en een lach maakte ons wederom zeér goede vrien-
den; maar ik was egrer een ongelovig mensch. .

Ik heb gehoord van eene vrouw, die, wanneer
zy na op haar tyd was, op de ftraat fchrikte voor
een perfoon met een ftyven arm; by hare terug.
komst te huis dreef de {chrik haar in den arbeid, en
zy werdt van cen kind verlost met een ftyven arm.
‘Hoe kunnen wy by mogelykheid geloven,dat zulk
een onmiddelyk vitwerkfel als dit kan te wege ge-
bragt worden 2 1s het gelooflyk , dat des moe-
ders {chrik den arm van het kKind zou kunnen fcha-
den, en het dus een gemeenzaam voorwerp van af-
gryzen maken?

En indien dit moet verworpen worden, hoe kuna
nen we dan toeftaan, dat een lid uit eene foorrgelyke
oorzaak geheel kan verloren gaan? — Kan het
vernietigd worden? Dit zal niemand willen bewe-
ren.  Doch indien het vernietigd wordr, wat wordt
‘er dan van, wannecer men onderftelt, dat het uit-
werkfel egter {tand moet grypen, en de arm of het
been van het lighaam afgezonderd worden? Zulke
afgefcheiden deelen zyn nooit by dergelyke gelegen-
heden te vinden. Integendeel, waar cene byvoe-
ging by de gedaante is, welke ook, gelyk men ons
vertelt, uit {chrik ontftaat, by voorbeeld, cen bui-
tengewone teen of vinger, een arm of een been; in

den



i4 De ARS

den naam van wonder, .uit welke oorzaak kunteri
deze bygewaslen zo onmiddelyk hervoortgebragt
worden? Is het niet verbazend, dat zulke ligtge-
lovige zotternyen dus onze reden zouden begooche-
len?

Om myne {chone Lezeresfen niet verder met eeni=
ge dergelyke verhalen lastig te vallen, welken van
bevooroordeelde perfonen onlochenbaar gerekend
worden, zal ik nu flegts eenige weinige gebeurtenis-
fen ter overweginge van den onpartydigen voordra-
gen.

Zekere Dame, aan welke ik byzondere kennis
heb, werdt in den tyd, wanneer ze zwanger was,
ongelukkig met de koets omgefmeten, door welk
toeval , wanneer zy ’er zogt uittekomen, het eerste
lid van haar tweden vinger geheel afgebroken werdt.
Dit was eene ontroerende omftandigheid voor alle
hare vrienden , en het akelige vooruitzigt, dat het
kind kreupel zou geboren worden, maakte elk onge-
rist; maar tot grote verbaasdheid van hare bekens
den werdt zy van eenen fchonen en volmaakten jon-
gen verlost.

Een uitmuntend geneesheer verhaalt eene gefchie-
denis, welke hierop toepasfelyk is, en welke even
zeer geloof .verdient, naardien zy onder zyne eigen
waarneming voorviel.

Wanneer zekere Dame van rang in ftuiptrekkin-
gen lag, ontboodt de Familie in groten haast den

Dok-
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Doktor. Hy vondt haar te bed, inderdaad in eenen
zeer {legten toeftand. Wanneer Mevrouw een wei-
nig tot zig zelve kwam, fchrecuwde zy, de zwarte
kat ! de zwarte kat! Iaar welbekende byzon-
dere afkeer van dic huislyk dier {cheen de oorzaak
van dit onheil aantewyzen, waarvan zy tot nog toe
geheel onkundig waren, en de bedienden zogten
" naarftig naar het voorwerp; wanneer de arme poes
in een tobbe, geplaatst om regenwater te ontvangen,
naby het venster van Mevrouws klederkamer ondekt
werdt.

Dit gezigt trof de Dame zo verfchrikkelyk, dat
hare vrees altyd de overhand hadde, en zy tot op
den tyd harer verlosflinge in eenen elendigen {taat
ware. ok konden hare vrienden haar niet te vre-
den ftellen, noch de bewyzenvanzo bekwamen man
haar tot reden brengen. In weerwil van al wat zy
mogten zeggen , was zy ten vollen overtuigd , dat haar
kinds aangezigt zo zou zynalsdat van de zwarte kat,
Eindelyk Lucinalonkte haar by deszelfs geboorte gun-
{tig toe, en Mevrouws. vrees verdween, wanneer
ze beviel van eenen bevalligen jongen zonder eenig
vlek of teken.

Byna omtrent denzelfden tyd gebeurde het, dat
dezelfde Heer eene andere perfoon ook van een jon-
getje verloste. Het kind hadt eene kleine zwartag-
tige vlek op het voorhoofd. Hy was nieuwsgierig
genoeg, om de moeder des aangaande te ondervras

gen,
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gen, en zy verklaarde alleropregust, dat zy nooit
eenigen fchrik of belustheid gedurende dengehelen
tyd van hare zwangerichap gehad hade.

Hadde het kind van de adelyke moeder deze viek
gehad, gelyk de Doktor teregt aanmerkt, zo zou
de zwarte kat ongetwylield eene aanmerkelyke by-
zonderheid in de historie van Mevrouws huis ver-
oorzaakt hebben ; want het zou van hare gant- -
{che familie en van alle hare vrienden als een onbe-~
twistbaar'bewys voor dergelyke wondertekenen ge-
houden zyn geworden. Ln Iaat ik er by mogen
voegen, ook met vecl meer fchyn van reden, dan
het grootfte gedeelte van deze historien ; naardien de
Dame hare vrees hadtte kennen gegeven op dien tyd,
wanneer men onderftelde, dat dezelve nadeelig Zou
ZyN. |
Ik zal hier nog een ander voorbecld byvoegen van
cene vrees, die volmaakt even vrugteloos was als
die van de adelyke Dame. Het werde my beliend
gemaakt, wanneer ik het bovenf{taande aan eenen
byzonderen vriend voorlas, die onmiddelyk hervat-
te, dat hy in eene grote bekommernis wegens zyne
vrouw was ,dewyl zy verfchrikt was over het gezigt
van eene perfoon, die eene zeer ongelukkige viek
op haar gezigt hadt. De vrouw van dezen heer,
by geval maar de Kerk gaande , werdt in een
geftoclte geplaatst regt tegen over het ongelukki-
ge voorwerp, “t welk haar zo kragtie trof, dat ha-

IC
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r¢ aandagt gehecl wierd afgebrokens; en zy praatte
gedurig van deze arme vrouw ,na dat zy uitde kerk
was gekomen.

Weinig weken daarna ging deze Juffrouw wederom
naar de zelfde kerk , en werdt ongelukkig tegen
over dezelfde perfoon geplaatst,’t welk haar zo ver-
legen maakte, dat zy ’er zig niet verder dorst heen
begeven. Waarlyk, dit is zulk een treffend voora
beeld, als wy ooit kunnen onderftellen. Ik betuig-
de mynen vriend, dat het my aangenaam was, dat
hy’er my kennis van hadt gegeven, eer zyn vrouw
bevallen was,en dat ik met veel aandagt op het ge-
volg zou letten. Maar tevens verzogt ik, dat hy
zig zelven en zyne vrouw volkomen gerust zou
tragien te flellen, hem verzekerende , volgens
hetgene ik zelf en anderen hadden waargenomen,
hoe weinig plaats ’er ware, om uvit dien hoofde we-
gens eenig onheil bekommerd te zyn. Om de ge-
{chiedenis te eindigen, zyne vrouw werdt kort daar-
na van een fraai en volmaakt kind verlost. Nader-
hand heeftdeze Juffrouw verklaard,dat hare bekom-
meringen haar zo verfchrikt maakten, datzy het kind
niet dorst zien, tot dat zy vit het gefprek van hare
oppasfers begreep , dat het aangezigt van den jongen |
zonder vlekken was. Welk een wrede twyffeling en
pynlyk lyden moet dit voor eene Moeder geweest
Zyn!

Niet lang geleden was ik in de kamer van eene

I} Da-
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Dame, die eerst onlangs verlost was; haar moe«
der, die’er tegenwoordig was, trok my naar het ven-
fter, en berigtte my in grote verlegenheid, dat het
kind een groot teken op de regter zyde van het aan-
cezigt hadt, datzy {chrikte op de gedagten, van het
haar dogter te openbaren, en my daarom verzogt,
om het haar bekend te maken. Dienvolgens, na
de goede Dame in het kraambedde met haar eigen
gezondheid, en cen fraai kindje geluk gewenscht
te hebben, zeide ik haar, in den loop van het ge-
fprek, op cene ichertfende wyze, dat wy verlegen
waren, om reden te geven, van cene aartige vlek
op des kinds aangezigt , en haar derhalve moesten
verzoeken, om ons de oorzaak daarvan medete.
deelen, Na dat zy zeer naauwkeuvrig alles hadt na-
gegaan , beleedt zy openhartig, dat zy zig niets
kon herinneren, waarop zy gedurende hare zwan-
gerheid belust was geweest, en zy kon ook gener-
hande reden van het toeval geven.

Eene menigte andere omftandigheden zou kunnen
op geteld worden, om dit wonderbaarlyk ftuk on-
gelooflyk te maken, fchoon veele gebeurtenisfen
verhaald worden, om het te bevestigen. Ik zal eg-
ter gene verdere byzonderheden aanhalen, hoewel
’er ver{cheiden onder myne kennis zyn voorgevallen,
maar dit Vertoog eindigen ,met aan te merken, dat
in elk van de boven verhaalde voorbeelden, waar

men voor het ongeluk van een vlek bedugt was,
het
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het niet gebeurde; en dat zy in de andere gevallen,
waar zig tekenen vertoonden, volmaakt onverwagt
waren, en de oorzaak daarvan ten eenenmale onbe-
kend aan de moeders: ’t welk ik durf wagen te
zeggen, altyd het geval gewecest te zyn. Indien
de vrouwen derhalve in deze historien van verfchrik-
kingen en belustheden wenfchen geloofd te'worden,
laten zy dan verklaren, eer zy verlost worden, ge-
Iyk de twee Dames, die in dit Vertoog gemeld wor-
den, dat zy het kind getekend hebben, en laten zy
’er de oorzaak van bekend maken. Dit alleen kan
dit ftuk bewyzen, en zelfs dan zou de mogelykheid
daarvan met zeer goede reden kunnen in twyffel
getrokken worden; want wy mogen met zeker-
heid befluiten, dat zulk een aanmerkelyk uitwerk{el
van medegevoel nooit ftand kan grypen,zonder de
onmiddelyke en allerzekerfte kennis der moeder,

i
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TWEEDE VERTOOG.

Ower de Viekken , tonende 5 dat zulke viekken
ontflaan kunnen 5 2onder dat °s moeders ver-
beelding icts daaraan beeft
medegewerkz.,

CC A1 de belustheden betreft, ik twyffel niet,
of elk een moet zodanige neigingen ondervonden
hebben. Ik kan voor my zelven antwoorden, dat
ik menigmalen, wanneer ik niet welgefteld, en myn
maag wat.al te zwak was, niet weinig heb geleden,
wanneer ik eene zaak moest ontberen, welke my-
ne verbeelding inzonderheid {cheen te treffen; on-
getwyffeld zal men met my toeftaan, dat de voors -
oordeelen der vrouwelyke opvoedinge waarfchynlyk
zulke neigingentot eenen veel hoger graad in zwane
gere vrouwen dryven , wier pegeerten doorgaans
ingebeeld zyn ; en, gelyk het omtrent clke drift
plaats heeft, wanneer ze te buiten{porig opgevolgd
wordt, zo neem ik het voor toegeftaan aan, dat de
Juffrouwen fomwylen groot nadeel door zulk eene
mislukking kunnen lyden, zonder dat het uit eene
bygelovige kwellende vreze ontftaan zou.

Ik wenschte wel, clke vrouwelyke borst met de
onvertfaagdheid te kunnen wapenen, welke wvoor

haar
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haar cigen geluk noodzakelyk is. Maar ik ontken
egter niet, dat de Juffrouwen by duizend gelegen-
~ heden, onvermydelyk als het ware, door vreze ly-
den; en voornamelyk in het tegenwoordig geval.

De vrouwen zyn uit hoofde van de tederheid van
haar geftel, en de byzondere manier van opvoedin-
ge in befchaafde landen, zonder twyllel veel meer
-aan de heerfchappy der vreze onderworpen dan de
mannen; die gedurig door gewoonte enkragtenaan-
gefpoord worden, om hunnen moed te laten blyken,.
Dit maakt eene menigte voorwerpen, {choon ook
nog zo ver{chrikkelyk voor de {chone Sexe, zo ge»
meenzaam voor de onze, dat veragting alleen dik-
wylseen veilig hulpmiddel is tegen vele dergelyke
vreeslyke rustverftoorders,

Wy bekennen dan, datdevrouwen uitermate aan
vreze blootgefteld zyn. Ook wordt toegeftaan, dat
het haar in zaken, waarop zy belust zyn , moejelyk
valt, wanneer zy daarin te leur gefteld worden. Men
ontkent niet, dat ’er dikwyls zeer buitengewone
verfchynzelen by de geboorte zyn, welken de
verbeelding by eene menigte dingen vergelyke;
maar hieruit volgt niet, dat wy gehouden zyn te ges
loven, dat zulke tekenen of vlekken het uitwerkfel
van {chrik, of een gevolg van de teleurftellinge der
moeder zyn.

In het eerfte Vertoog hebben we eenige verhalen
medegedeeld van beide zyden van het gefchil; thans

B 3 zal .
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zal ik verlof verzoeken, om eenige weinige vragen
voorteftellen, welken, zo ze toegeftaan worden,
mynes oordeels, ten deele van deze buitengewone
verlchynzelen reden {chynen te geven; en het gene
door een redelyk onderzoek niet kan opgehelderd
worden, waarom mogen we nict onderftellen, dat
hetzelve uit verborgen toevallige oorzaken in de
werkingen der nature ontftaat? Naardemaal uitge-
wasfen aan bomen, planten, en inderdaad vlekken
in byna elk foortvan dieren (waarvan de dagelykiche
ondervinding eenen gemenen waarnemer zal overs
tuigen) zulk eene gisfing fterk fchynen te bekragti-
gen; waarom, zeg ik, mogen we niet onderftellen,

dat dit de warc reden is, zonder den byftand van
eene wonderdadige verbeeldinge 2

Zal eene ontfteking op het oog niet dikwyls eene
algemene roodheid over dat gedeelte veroorzaken,
’t welk zig anderzins fraai wit vertoont?

Wart is de oorzaak van deze verbazende veran-
dering 2

Moet “er niet altyd eene vloeciftoffe geweest zyn,
welke in deze tedere vaten omloopt? En moet
deze vloeiftof niet noodzakelyk helder zyn ?

Zyn deze vaten derhalve, ten zy ze gekwetst
zyn, niet te klein, om de vloeiftof van het bloed
verdike, en in haren roden ftaat te ontfangen?

En blykt het niet duidelyk, dat zy merkelyk
moeten vitgezet zyn , eer het rode bloed kan toe-

gElﬂ_ﬂ'
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gelaten worden, ’t welk deze ontfteking kenbaar
maakt ?

Daarenboven , wanneer de blozing eener Juffer
het bloed in de wangen brengt, of de rozenkleurde
Nimf met onze hoofiche fchoonheden om den voor-
rang flryde; toont niet de witheid van het vel
byna aan elk deel van het lighaam duidelyk , dat des-
zelfs wvaten even weinig deze rode vloeiltof ont-
fangen?

Ons wordt van naauwkeurige onderzockers berigt,
dat de vrugt, verfcheiden maanden na de ontvan-
genis, haar onderhoud ontfangt van een helder vogt,
en dat de gedaante zelf byna helder, of zonder
kleur is.

Indien dit zo is, worden dan niet de vaten van
een ongeboren kind, naarmate het nader aan de ge-
boorte komt, trapsgewyze vergroot, zo dat deze
rode bloedige vogt ’er op de nodige plaatfen door
kan vloeijen?

Kan derhalve niet eenige toevallige drukking op
ecne zwangere vrouw , de hevigheid van eenen
{chielyken ftoot, of de flag. welken menvan eenen
mistred of val ontvangt, benevens cene menigte ane
dere toevalligheden meer, zulk een ongeval aan de
tedere vrugt toebrengen, dat het op het een of an-
der gedeelte van het vel een foortgelyk vitwerkfel vere
oorzaakt, als dat van het oog?

Worden we niet dikwerf gewaar, dat de ontftes
B4 kin=
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kingen van het oog cenigermate altyd byblyven?

Waarom mogen we dan niet onderftellen, dat de«
ze tedere vaten, wanneer zy dus nog zyn uitgefpan-
nen, zZodanig door de deelen van de vogt, welke
‘er m {tort, verdrukt worden, dat zy hunne na-
tunrlyke geftalte nooit weder kunnen verkrygen 2

Daar dan uit dezen hoofde, deze deelen,en deze
deelen alleen, het rode bloed inlaten, is het niet
waarfchynlyk, dat zy de onderfcheiden gedaanten
kunnen aannemen, welken men zig in verfcheiden
kinderen verbeeldt naar zo. vele verfchillende dingen
te gelyken ?

De genezing van de bovengemelde ontltekinge in
het oog, wanncer zy altyd byblyft, hangt menig-
malen af, niet van aderlaten, maar dat men de
vaten doet inkrimpen, en ze tot hunnen oorfpron-
kelyken ftaat brengt, zo dat zy wederom alleen
hunne eigen heldere vogten toelaten: maar miss
fchien, indien by de geboorte famentrekkende mid-
delen werden gebruikt, waar eene fterke drukking
“op het byzonder deel kon gemaakt worden, Zoue
den velen van deze vlekken, voor een groot ge-
deelte , zo niet geheel en al, kunnen weggenomen
worden.

Dit zyn onze gisfingen omtrent de oorzaak van

die tekenen, welken geheel van een rode kleur

zyn, of ’er digt by komen. Maar ’er zyn andere
vickken, waarvan myne Lezers by den eersten

op-



per MOEDERS. (2.) 23

opflag zullen denken, dat volgens deze redenerin-
ge gene reden kan gegeven worden. By voorbeeld
dic eene helder of donker bruine, eene chocolade
en zwarte kleur vertonen : niettemin, myne {chone
vriendinnen, vergunt ons, dat we opregtlyk mogen
voortgaan.

Een {lag geeft het vel dikwils eene geele kleur;
indien het gedeelte fterk gekwetst 1s,1sde kleur dui-
fterder, en wordt menigmalen geheel zwart. Een
naauwkeurig waarnemer moet in die perfonen opge-
merkt hebben, die van geweldige {lagen zulke kneus
zingen ontfangen hebben , welken gemenelyk blauwe
oogen genoemd worden, dat de huid, eer zy hare
natuurlyke kleur weder krygt , zeer vele verfchil-
lende kleuren aanneemt; alle welken egter flegts
verichillende trappen zyn van dezelfde oorzaak. Is
het derhalve niet waarfchynlyk, dat, wanneer eenig
dergelyk toeval aan een ongeboren kind te beurt
valt, het een foortgelyk uitwerklel zal te wege bren-
gen? Dit zal misfchien toegeftaan worden: maar
waarom zouden wy dan {tellen, dat zulke vlekken
in kinderen altyd blyven, daar zy tog doorgaans in
het bovengemelde geval verdwynen? Om egter in
ons onderzoek voorttegaan : vermits dergelyke uit-
werkielen toegeftaan worden ,zo is hunne duurzaam-
heid alleen de zwarigheid, welke wy nog moeten te
boven komen. Laten we overwegen, dat, fchoon
-het lighaamsgeftel in de rypheid van jaren in ’t al-

B 5 ge-



26 DE ARTDE

gemeen fterkte genoeg hebbe ,om de meeste toevale
len, die niet ogenblikkelyk dodelyk zyn,te kunnen
af keren 5 de kragten des Iighaams egter, in de kinds-
heid, en in den ouderdom, voor zeer geringe ongemak
ken moeten zwigten. In den bloei des levens det-
halve herftellen die deelen van het lighaam, welken
door toevallen mismaakt worden, Zig allergemeenst
van zelve ; des niettemin kanmen veele voorbeelden
zelfs in volwasfenen te voorfchyn brengen, waar de
huid altyd van hare regte kleur beroofd blyft. Kneu-
zingen en andere ongemakken op de fcheenen ver-
oorzaken dikwils, voornamelyk in de kind{the ja-
ren, en in den ouderdom, vlekken, welken nooit
verdwynen. Hetzelfde ziet men ook op de beenen
van hun, die gewoon zyn te digt by het vuur te
zitten, in welk geval wy zZeggen, dat zy hunne {chee-
nen verbrand hebben; en oude zweeren laten in ’t
algemeen ook zulke vlekken na. Ik heb velen van
deze duurzame vlekken gezien., Myne Lezers her-
inneren zig waarfchynlyk hetzelve , als ook, dat
deze befchadigde deelen velerhande kleuren aanne-
men, zwart, rood, bruin, gelpikkeld, enz; die
zeer veel gelykheid hebben, met die men onder-

ftelt uit de kragt der verbeeldinge te ontftaan.
Naardemaal wy derhalve bevinden, dat dusdani-
ge verfchynzelen fomwylen in de verfchillende tyd-
perken des levens altyd byblyven, wat zou men
dan kunnen bybrengen, om hunne aanhoudend-
heid in kinderen te wederleggen , wanneer men
on-
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onderftelt , dat zy of voor of ten tyde der ver-
loslinge veroorzaakt worden? want wy mogen op
ecnen goeden grond befluiten, dat, hoe tederder
het maakzel zy, hetookdes te meer voor ongemak-
ken vatbaar zal zyn , en dat deze ongemakken des
te langer zullen duren, naardien de tedere wvaten,
in dergelyke gevallen , niet in flaat zyn om ziga
zelven te herftellen. En daar we bevinden,
dat het dus met de zaak is gelegen in de zwakke ja-
ren, en in eene menigte andere voorbeelden , waar-
om mogen we ook niet in dit geval {tellen, dat de
vlekken byblyven, en duurzaam zyn?

Doch indien gy denkt, dat de bovenftaande rede-
nering niet aannemelyk genoeg is, laten we dan
het verfchil van gedaante overwegen in ver{chillende
perfonen wvan dit land, maar voornamelyk de
verfchillende kleuren der Europeérs en Afrikanen
en daar wy deze verfchynzelen, die zo regt-
{treeks tegen elkanderen zyn aangekant, op de huid
van verfchillende perfonen ontdekken, waarom
kan niet dezelfde vermenging eenigermate ftand gry-
pen op het vel van eenen en denzelfden perfoon,
door een foort van dwalinge in de nature, waardoor
zy van haar bedoeld oogmerk afwykt?

Ja, tonen niet die vlekken, welke {proeten gee
noemd worden, en nog meer byzonderlyk ‘de maa-
len, welkenzig menigmalen eerst vertonen, wannecr
men reeds volwasfen is, en dikwerf met hair over-
dekt zyn; tonen dezen, zeg ik, benevens de ge-

mene
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mene uitgewasfen van wratten enz. ons niet, hoe
gemakkelyk de meeste verfchillende kleuren en ver-
fchynzelen in elken leeftyd kunnen te wege gebrage
worden? En hoewel de oorzaak van dezen volko-
men even weinig bekend zy als het fluk ’t welk
wy tegenwoordig overwegen, werdt het uitwerk{el
ooit voor wonderdadig gehouden?

Maar is het nu wel te verwonderen, indien deze
{peelingen der nature eenige gelykheid hebben, met
het een of ander van de ongemeen grote menigte
voorwerpen in de dierlyke of groeibare werken dex
{cheppinge 2

Of anderzins , indien zy gene dergelyke wezen-
lyke gelykheid hebben, kan dan egter de verbeel-
ding het niet gemakkelyk onderftellen; even zo als
we, wolken ziende, gemakkelyk menfchen , paarden,
boomen, bosfchen, kudden fchapen, heirlegers, en
inderdaad alles onderfcheiden kunnen, watde vrugts
baarfte vinding kan opleveren?

Hierby zouden nog eenige andere redelyke gisfin-
gen kunnen gevoegd worden, maar zZe zouden waar-
{chynlyk hier ter plaatfe aangemerkt worden als al
te veel uit de kunst afgeleid, dan dat zy het grootfte
gedeelte myner Lezeren van dienst zouden kunnen
zyn; ik zal dezelven derhalve tegenwoordig voor-
bygaan,* want mynes oordeels is ’er reeds genoeg
omtrent dit onderwerp gezegd, om deze heerlchen=
de dwaasheden ten minsten in te korten, zo niet ge-
heel te onder te brengen, , Doch
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Doch indien het dus blyke, dat hetbegrip wegens -
de vlekken, als gevolgen van fchrik en belustheid,
niets anders dan een vooroordeel is; zo zullen de
Dames de gedurige ongerustheid vermyden, met wel-
ken zy zig by deze gelegenheid kwellen; want,
het fpyt my, datik het moetzeggen, maar het fchynt
tegenwoordig evenzo zeer de mode te zyn, om der-
gelyke gefteldheden in jonge getrouwde vrouw.n
aantekweken, als om het huwelyk zelve aantepry-
Zen.

Van den anderen kant, op de onderftellinge , dat
alles, wat hier is aangedrongen, eene enkele hers-
fenfchim is, zal egter het wegnemen van de bekom-
memis, waardoor ik de voorfpellende vrees der
moeder verfta, hetzelfde zyn, als het grootfte ge-
deelte van het kwaad weg te nemen; en zeker.
lyk, het is tyds genoeg by de geboorte eene onvol.
maaktheid te ontdekken.

DER-
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DERDE VERTOOG,

Ouver de Miskramen.

W'f treden thans, myne keurige Schoonheden,
tot een onderwerp, ’t welk eenige omzigtigheid ver-
eischt, om het ampt van den Geneesheer van de
raadgevingen van eenen Vriend te onderfcheiden.

Daar zyn ongetwyffeld fouten in het lighaamsges
flel, welken dikwyls oorzaak zyn, dat de vrouwen
gene vrolyke moeders worden ; en hierin kunnen
zy insgelyks door toevallige omftandigheden verhins
derd worden. Doch de overweging van deze beide
ftukken behoort egter tot het ampt van den Genees-
heer. Met cen woord , deze onderrigtingen ftrek-
ken zig niet uit tot zulke wverafgelegen oorzaken;
dewyl myne raadgevingen enkel gefchikt zyn, om u
zodanigen byftand toetebrengen , als met den kring
uwer bevattingen overeenkomstig is.

De begeerte , om kinderen te hebben, heeftklaar-
blykelyk {chier in elke van de vrouwelyke kunne de
overhand: het moet zekerlyk aan de wyze {chikkin-
ge der Voorzienigheid toegelchreven worden , dat
hare opvoeding zo wonderbaarlyk is ingerigt , om
deze begeerte aantemoedigen. Hoe innemend zyn
de kindfche tydkortingen eener dogter! Laten
wy-ons een onfchuldig meisje verbeelden, *t welk een
pop van wasch minzaam liefkoost , en dezelve kleedt

en
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en ontkleedt met al de pragt en houdinge eener tede-
re moeder. Welk eene vermakelyke bezigheid!
hoe beminnenswaardig vertoont ze Zig! en Zo
aantrekkelyk is dit vrouwelyk werk, dat men teregt
hebbe aangemerke, dat het der Sexe gedurende al
haar leven byblyft.

Ik heb met een onuitfprekelyk genoegen gezien,
dat vele jonge Dames, die reeds vrouwen waren ge-
worden, zig gelukkig vermaakten met het poppen-
huisje van hare jongfte zufter, en heb dikwylseenen
{chitteranden blos, dat egte kenmerk van vrouwely-
ke zedigheid, ontdeket, welke hiernit oncftdaat, om
datze eenigermate beteuterd zyn, dewyl zy zig dus
enverwagt laten verrasfen.

Men vindt inderdaad fommige perfonen, die ver-
klaard hebben, dat zy eenen afkeer hebben van kin-
deren. Het is my zeer moejelyk gevallen, wanneer
ik haar de zwarigheden en ongemakken heb horen
optellen , waarmede de ouders, volgens hare bes
{chryvinge, gekweld zyn, die voor Kinderen zorg
moeten dragen. DBaatzugtige en ongezellige ge-
dagten!

God heeft in ’t algemeen verklaard, dat het gehe-
le menfchelyke geflagt van elkander afhankelyk zou
zyn, en die menichen, welken dus bekrompen den-
ken en handelen , kunnen nooit voor goede karak-
-ters op zigzelven,noch voor waardige leden met be-
irckkinge op de famenleving gehouden worden.

Maar,
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Maar, helaas! zy zyn vieemd van de 2andoeningen
der ouderlyke lietde.

Ik houde my verzekerd, beminnelyke Vrouwen ,
dat , indien gy zo gelukkig zyt, dat gy gelukkige
moeders wordt, uwe kinderen, die duurbare
onderpanden der liefde , zo ze met vertand opge-
voed worden, niet alleen een aantrekkelyk vermaak
voor u zelve zullen zyn, maar ook eene grote en
duurzame verzekering voor de genegenheid uwer
egtgenoten. Gelooft my, ’er komt een tyd, wans-
neer de bekoorlykheden der fchoonheid een einde
moeten nemen , 'en de driften der jeugd wvoor
de majefteit der wysheid wyken ; het is dan,
wanneer goedaartigheid en verftand uwe verwinning
voor ’t grootfte gedeelte in veiligheid zal brengen,
en bekoorlyke afftammelingen de Ouders in de duurs
zame banden der vriend{chap vereenigen. '

Hoe wenfchelyk zyn derhalve Kinderen! De ar
moede zelfs belet niet, dat men “er driftig naar
wenscht. Laten wy dan humnen veiligen en gelukki-
gen wasdom tragten te bevorderen.

Het wverfchil van gefteldheid in vrouwen is een
{ftuk van groot gewigt ; daar zyn fommigen , die
over elk beuzelagtig toeval aan miskramen onder-
hevig zyn § anderen wederom , die, in weer-
wil van de kragtigfte {linkfche middelen, dikwyls
genoodzaakt worden, het teken van ongeoorloofde
minnaryen te dragen; en zelfs zyn ’er voors

beel-
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beelden van gétrouwde vrouwen, die, niet denken-
de, dat zy zwanger waren, naar allen {chyn zo zyn
behandeld geworden, dat zy eene ontydige geboor-

te ter wereld moesten brengen, doch alles te ver-

geefs. My fchiet eene aanmerkelyke historie van
deze nature te binnen, welke ik , volgenshet gene ik
‘er zelf van weet, verhaal,

Een eerlyk arbeidsman en zyne vrouw leefden ve-
le jaren met elkander, zonder kinderen te krygen,
en zy waren reeds beiden de middellyn des levens
te boven , wanneer men oordeelde , dat de arme

vrouw van de waterzugt was aangevallen. Van tyd

-tot tyd raadplecgde zy met verftheiden uitmunten-
de Geneesheeren, welken haar, volgens haar voor-
komen , en het berigt, ’t welk zy gaf , als water-
zugtig behandelden ;. zo dat zy de kragtiglte hulp-
~middelen tegen dit ongemak in 't werk ftelden.
Eindelyk werdt zy zo uitermate dik , dat alle
hoop van genezinge opgegeven, en eene aftapping
van het water aangeprezen wierd, Vermids de om-
ftandigheden van den man bekrompen waren , en
de onkosten van deze ziekte hen buiten ftaat ftel-
den, om eenen Chirurgyn te gebruiken, zo werdt
‘de arme vrouw geraden , in het gasthuis te gaan;
Jnaar dit weigerde ze egter.
Een week of twee daarna riep de man my, met
een allervrolykst gelaat, toe, om myte berigten, dat
-zyn vrouw in de kraam was bevallen, en datzo wel

G de
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de moeder =2ls het Kind welvarende waren. Ik
was toen nog Zeer jong , maar myne bedenkingen
over de zonderlingheid van het geval deden my
het befluit nemen , om altyd omzigtig te zyn in het
onderzoek van waterzugtige vrouwen.

Dus zien we in deze vrouw, en in menige andere
gevallen, waar verkeerde pogingen zyn gebruikt ge-
worden, om een miskraam te bewerken, dat de na-
tr , in weerwil van groot geweld, fomwylen niet
wil afgebroken worden.

Laat ons voorname doelwit derhalve zyn, om
haar in dic grote werk te helpen , waar de gefteld-
heid niet in ftaat {chynt, om het te kunnen doorzet-
ten; en laten wy de redelykite middelen aanwyzen ,
om een miskraam te voorkomen.

Ons cerfte Vertoog ftrekt, boven en benevens het
onderzoek aangaande tekenen , belustheden en ver-
{chrikkingen , grotelyks tot dit wezenlyk einde.
Vrouwen van een teder maakzel, en eene al te gro-
te gevoeligheid, zyn het meest aan het gevaar bloot
gefteld, om een miskraam te krygen. Zodanigen
zullen ook het waar{chynlykst de vooroordeelen in-
zuigen, en ’er door aangedaan worden, tegen wel-
ken wy haar wenschten te beveiligen. De vrees
heeft ongetwyffeld het hoogite vermogen over de
meeste perfonen, en voor haar, vermids zy menig-
malen miskramen veroorzaakr, mag men met reden
dugten. Byaldien de vooroordeclen derhalve wier-

den
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den te keer gegaan , zo zou de ongelukkige vrees
zekerlyk een einde hebben.

Daarenboven is “er niets, *t welk meer ftrekt, om
het leven, voor mannen of vrouwen, gelukkig te
maken*, dan dat men de hartstogt der vreze, zo
veel mogelyk , meester zockt te worden. Deze is
het gedrogt, ’t welk ons allen ecnigermate in zyne
magt heeft, en maar al te dikwerf het menschdom
elendig’ maake, Daar is geen ongeluk , ’t welk nict
gemakkelyk dragelyk Zzou worden, byaldien wy ons
van vreze ontdoen konden ; en de dagelykiche on-
dervinding toont, dat de vrouwen het meest aan has
re pynigingen onderworpen zyn. IHoe menig klein
mfeks , ’t welk een man terftond van zig afwerpt,
ontrust de vrouwen, en werpt haar in de grootile
doods benaauwdheden !

Het kwaad heelt derhalve zynen zetel in de ver.
beeldinge, want het is de vreeslyke ongerustheid van
haar eigen gemoed, welke haar pynigt; maar welke
Zy egter in 't algemeen door een vast en onveran-
derlyk voornemen kunnen te boven Komen.

Hoe bezwaarlyk het ftuk ook fchynen moge , de
vroegfte en fterkfte vooroordeelen kunnen nogthans
overwonnen worden. Ik ben overtuigd , dat het
fomuyds grote moeite zal vereifchen, en dat het nict
kan gefchieden dan door kragt der reden. - Wilt gy,
myne al te vreesagtige Schonen, omtrent dit onder-

werp mynen raad volgen, duizend toevallen zouden
B Kiine
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kunnen vermyd worden, welken u ieder vur by de-
ze en vele andere gelegenheden ontmoeten.

De reden wordt ons gegeven, zo weltot behoude-
nis van onze gezondheid als ter bevorderinge van
ons geluk. Derzelver misbruik bederft noodzake-
lyk zo wel het eenc als het andere.

 Hoe veroordeelen wy ons zelven gedurig wegens
ongemakken , die den geest zo wel als het lighaam tref-
fen, en welken vit onagtzaamheid en dwaasheid
ontftaan zyn? Gelooft my, Mejuffrouwen, miskra-
men worden dikwyls door onvoorzigtigheid veroor-
zaakt,  Wanneer eene vrouw het vermakelyk voor-
vitzigt heeft, dat ze moeder zal worden, dan is het
geen tyd meer om zig tot middernagt in gezelfchap-
pen te vervrolyken. Zulk een gedrag berooft haar
niet alleen van de natourlyke rust, maar brengt ook
hare gezondheid in gevaar , en bevordert daardoor
dikwyls dit gevreesde onheil.

In dit en elk ander ftuk verzock ik verlof, om wu
te mogen waarfchouwen, dat gy niet tot uitersten
moogt vervallen. Ik heb fommige Dames op eene dol-
le wyze op en neer zien rennen , en de gehele Stad
doorhotfen, in de meest ftotende huurkoets, welke
men kan vinden; en fchoon zy ter zelfder tyd
klaagden, dat zy in ftukken gefchokt werden , dit
egter , zeggen ze, gefchiedt, om het ongemak
voortekomen. Anderen zetten nooit den voet buiten
de deur, jazelfsgaat hunne vrees zo ver, dat ze ge-

du-
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durende verfcheiden maanden geen trap op noch af-
gaan; dit heet ook, het gevaar te vermyden.

Laat ik u nog eens tegen beide uitersten mogen

waarfchoawen. Neemt dit tot uwen regel, ver-
gunt u alle bewegingen, welken gy, zonder u te
vermoejen , kunt nemen, maar niet meer. Ziet
in dit ftuk nooit op het voorbeeld van anderen. Om
dat uwe wvriendin dit of dat Kan doen, is gene
reden, dat gy het ook moet doen; en indien de po-
ging moeite veroorzaakt , zo moet zy zekerlyk ver-
myd worden. ]
- Ik behoef de tegenwoordige eeuw niet te waar-
fchouwen tegens de verderflyke gewoonte , van zig
al te ftyf in te rygen ; want dezelve begint gelukkig
reeds in zo verre buiten gebruik teraaken, dat men
menig eenmeisje van vyftien jaren, in hedendaag{the
kledinge , in de vorige eeuw geloofd zou hebben,
op het punt te {taan van te bevallen,

Ik denk de Dames gecnzinste veroordeelen, maae
veeleer te pryzen, om dat zy zig om den middel
ruimte geven; evenwel uitersten, gelyk ge weet,
worden niet geraden. Daar is een zckere middel-
weg in elk gedeelte des levens , welke het ik wees
niet wat i3, 't welk het aangename maake,

Het is thans ook vry ongewoon, een jong meisje
{cheef te zien, daar het voormaalsietszeldzaams was- ,
eene te zien , die volmaakt regt was. Niemand zal, my-
nes oordeels ontkennen , dat hare gedaanten zeer veel
moesten lyden van de ftyfheid harer keurslyven, en

L3 dat
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dat zy zo uitermate vast ingeregen werden, Deze
verderflyke gewoonte was dikwyls de oorzaak van
eenen flegten {taat van gezondheid , en joeg menige
jonge vrouwen op kosten, Tegenwoordig zien we
zelden, dat Dames in openbare plaatfen in flaauwte
vallen; maar toen zy zigzelven generuimte vergun-
den, om adem te halen , gebeurde het dagelyks.
Deze wyze verandering derhalve, die zo dienftig is
voor meisjes, is nog noodzakelyker voor getrouwde
vrouwen.

Ten huidigen dage dient ’er nog eene andere
voorzorg in agt te worden genomen. Ik heb menig-
malen met verdriet gezien , dat vericheiden Dames
maar al te geneigd zyn, om zware Kinderen optetils
len , en ’er mede te fpelen. Eene keurige fchoon-
heid, die zeer naby haar tyd is, eenen wocligen jongen
te zien ophouden, en hem op hare armen te nemen, is
waarlyk een ontrustend gezige: uit zulk eene on-
voorzigtigheid ontitaan vele misdragten ; en indien
onze gisfingen niet valsch zyn, zo worden ook door
dit middel waarfchynlyk vele viekken veroorzaakt.

Maar nog is ’er ecne andere gewoonte , welke
men zelfs tot heden toe, zonder ondesicheid, volgt,
en die erger is dan alle de overigen , en deze is het
aderlaten, . Het zy eene vrouw fterk of zwakkelyk
zy, indien zy zwanger is, moet zy gelaten wors
den. Heeft zy cenige pyn? Dat doet niets tot
de zaak, Is zy welvarende 2 Ja, Maar zy moet

bloed

S i
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bloed wverliezen. Waarom 2 Om dat zy zwan-
ger is, Haar moeder deedt het altyd , en haar
grootmoeder , overgrootmoeder, en oud overgioot-
moeder ook, tot van onheugbare tyden her; en kan
derhalve deszelfs noodzakelykheid in twyllel getrok-
ken worden? Dit zyn de algemene bewyzen, waar-
van de Dames zig ter verdediginge van het ader-
laten bedienen,

In onze twee vorige Vertogen namen,we de zwarig-
heid in aanmerkinge , welke met het uitrojen van diep
ingewortelde en heerfchende. vooroordeelen verzeld
gaat, en ik ben bedugt, dat dit even diep in de ge-
moederen der vrouwen ingeprent zit, als die van
welken wy daar handelden.  Laten we egter ook in
deze byzonderheid de reden te hulpe roepen, en
een weinig onderzoecken, hoe veel deze gewoonte
te agten zy.

Moet niet het kind van de moeder onderhouden
worden ?

Wanneer “er twee moeten onderhouden worden,
is ’er dan niet meer voedzel nodig dan voor een
hunner alleen?

Is dit bygevolg een tyd,om, zonder eene wezens-
lyke noodzakelykheid, met het bloed eener zwakke
en tedere vrouwe te fpelen? Neen zekerlyk,

Laat ik u derhalve mogen bidden, myne opregte
Vriendinnen , om dit {tuk in cen redelyk ligt te be-
{chouwen, Ik heb cenen duidelyken en gemakke-
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lyken leiddraad opgegeven , om het onderzock te
agrervolgen , €n het onderwerp laat my niet toe,
om met myne {chone ILezeresfen nader daarin te tre.
den. zonder ftukken aan te dringen, welken mis-

{chien als een hoon voor de kieschheid zouden aan-

gemerkt worden.

Ik laat het derhalve aan uwe eigen gedagten over, -

en zal dit Vertoog eindigen met aantemerken, dat,
{fchoon ik niet”entkenne, of ’er zyn gevallen, wel-
ken eenc lating wvereifchen , ik u egter waar-
{chouw , om het niet in t wilde heen te doen, en
vooral niet zonder zeer goeden raad , terwyl ik
tevens vastelyk geloof , dat dergelyke gevallen zel-
den aan zulken te beurt vallen , die niet van eene
{terke gefteldheid zyn, en volkomen overtuigd ben,
dat vele perfonen door deze verkeerde gewoonte
dagelyks ongelukkig gemaakt worden,

VIER-
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VIERDE VERTO OG.

Moeders melk is bet natuurivk en beste voed-
zel voor kinderen.

-
/
WY hebben de belachelykheid van vrouwen
tracten ten toon te ftellen , die zig zelven, en al
wie zig by haar bevindt , gedurende hare zwanger-
heid bang maken met onheilen, die allerwaarfchyn-
lykst ten eenenmale ingebeeld zyn. Wy hebben
ernftig gepoogd , om de vooroordeclen aangaande
tekenen, ingevolge van verfchrikkingen en belusthe-
den te overwinnen, en we hebben de fabelagtige
vertellingen van deze wonderen uitgelegd. Wy
hebben ook getoond, hoe het verftand door de be-
grippen der verbeeldinge kan misleid worden, en
we hebben niet minder ernftig de verkeerde gewoon-
te, van zig gedurende de zwangerheid zonder on-
derfcheid te doen aderlaten, zoeken te verbannen;
van al het welk wy volgens redelyke beginzelen
de ongerymdheid aangewezen hebben. Een werk
inderdaad, ’t welk even zwaar was in alle dpzigten,
naardien duizend vooroordeelen tegen het geheel
Zyn ingezogen.
Een ander onderwerp biedt zig tegenwoordig van
zelf ter overweginge aan; te weten, dat de vrou-
ren hare eigen Kinderen behoren te zogen ; tegen
C 5 it
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’t. welk de tegenwoordige hardnekkig opgevatte
vooroordeelen nog meer onveran:woordelyk zyn dan
de vorigen , dewyl niets dan eene vreemde verkeerd-
heid der menfchelyke nature de kinderen het cerst
van hunne moeders melk heeft kunnen beroven.
Geeft my derhalven verlof , om te mogens aanmer-
ken , dat de melk het natuurlyke voedzel is, ’t welk
de groote Schepper van ons wezen VOOI Onzen
kindfchen ftaat bereid heeft, en hetdoet my hartelyk
leed , dat de tegenwoordige manier , om de kinde-
ren optevoeden, my eenigermate onder de noodza-
kelykheid legt, om te tonen, dat de melk het beste
voedzel is, ’t welk hun kan gegeven worden.

Melk is een voedzel , ’t welk voortkomt uit de
ver{cheiden foorten van{pyzen , welken de moeder ge-
bruikt. Haar maag breekt en verteert het voedzel,
’t welk, na verfcheide werkingen der nature, in zo
ver eene dierlyke zelfftandigheid wordt, dat het
een foort van wit bloed zy; uit het welk dierlyke
lighamen ten allen tyde hun beftendiz onders
houd en ververfching ontfangen. Daar dit derhalve
wordt toegeftaan, zo voorziet de moeder , vol-
gens de welwyze {chikking der Voorzienigheid, het
kind uit haar eigen borst van de behoeften des le-
vens, tot dat deszelfs kragten fterk genoeg zyn ge-
worden, om zo groot een werk, als de Spysverte-
ring is, te kunnen verrigten. Hieruit blyke, dat
generhande ander voedzel zo wel gefchike is voor
ecn jonggeboren Kind, # 52 .
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Ter verdere onderrigtinge en voldoeninge myner
Lezeresfen , en om haar te overtuigen , dat melk
het bekwaamite voedzel voor tedere kinderenis, zal
het, mynes oordeels, nict ondienitig zyn, eene be-
knopte befchryving te geven van de manier, volgens
welke volwasfen perfonen hunne geftadige wverver-
fching en onderftand uvit hun dagelyksch vuﬁdzel
entfangen.

Het zy de fpys , die in de maag komt, van dic-
ren of van planten, of een mengfcl van beiden zy;
de hoedanigheid van het voedzel wordt, door de
verteerende vermogens , in zo verre veranderd , dat
‘er een melkagtig voedzel uit voortgebragt worde,
en wanneer dit voedzel door de ingewanden gaat,
dan wordt deze melk van eene grote menigte fyne
vaatjes opgevangen , welken volgens het werk,
waartoe zy gefchikt zyn , de melkvacen genoemd
worden; en door dezelven wordt zy tot ons onder-
houd in het bloed gebragt: en, gelyk reeds hierbo-
ven is aangemerkt, de natuur heeft het dierlyk lig-
haam zo wonderbaarlyk ingerigt, dat de moeders
te gelyk in f{taat gefteld zyn , om, uit dezen gefta-
digen toevoer , hare vingt te onderhouden , welke
haar zelven tevens haar eigen nodig voedzel ver-
{chaft.

Dit is het grote ontwerp aangaande het voedzel;
want wanneer die deelen van onze {pyzen, welken
ons onderhoud verfchaffen , dus in de melkvaten

Qpges
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~ opgevangen zyn , dan worden de grover deelen,
" door dezelfde wonderbaarlyke fchikkinge der inge-
wanden, weggeworpen en ontlast, op eene wyze,
die aan elk genoeg bekend is.

Al wie. derhalve , aan dit bewys eenc redelyke
aandagt verleent, zal, gelyk ik vertrouw , opge-
leid worden, om te erkennen, dat melk niet alleen
het natuurlyke, maar ook het besie en verfterkendfte

voedzel is, ’twelk kinderen by mogelykheid kun-

nen ontvangen ; dewyl hunne vertcerende vermo-
gens op dien tyd niet in {taat zyn’, om een goed en
behoorlyk melkagtig voedzel voorttebrengen uit ee-
nig ander foort van {pyze, 't welk men hun zoumo-
gen geven. .

~ De Schepper der nature heeft in ’t algemeen het
onderhoud der kinderen , en het vroegtydige ge-
deelte hunner opvoedinge aan de vrouwen toe be-
trouwd ; ware het dus niet ingerigt , ongetwyfleld
zou hy ook de mannen van melk voorzien hebben,

oin hunne jongen te voeden; de ondervinding over-

tuigt ons daarenhnven_, dat vrouwen zo wel doorde
natuur als gewoonte beter tot dit gewigtig werk ge-
{chikt zyn. Dit werk van voeden is derhalve in
>t byzonder aan de {chone Sexe opgedragen, die ‘er

het meeste belang by hebben , en die op het leven-.

diglte, de gelukkige of elendige uitwerk{elen zullen
gevoelen van de manier, volgens welke zy zig van
dezen eerften groten post, welke haar opgelegd is,
kwyten. Het

i o i e
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et {loot my buiten gemeen, wanneer ik ooiteen
kind zie, tot zyne mannelyke jaren gekomen, ’t
welk by eenige gelegenheid gebrek van agtinge of
gehoorzaamheid aan zyne ouders betoont, en wel
voornamelyk , indien zulk eene kleinagting of ver-
agting omtrent eene goede moeder geoeffend wordt,
Onnatuurlyk wangedroge ! nalatig te zyn in het be-
tonen van eerbied aan haar , die hem in haar buik
drocg; die hem liefkoosde en met haar melk onder-
hieldt 5 en vele jaren na zyne geboorte van hare ei-
gen vermaken en uitfpanningen enkel om zynent-
wil afftondt, en voor niets uanders dan voor
zyn welvaren zorg droeg. Ik wenschte wel , dat
een brandmerk op het voorhoofd van zulken barbaar-
{chen wilden mogt gezet, en hy uit de menfchelyke
maatfchappye verdreven worden.

Die moeders , welken door eene dwaze toegeef-
lykheid de geaartheid en gefteldheid harer kinderen
bederven, verdienen .ongetwyffeld gelaake te wors
den ; maar het voorbeeld van eenen onftuimigen
en driftigen , maar egter nalatigen en ongevoeligen
vader is even zeer of zelfs nog meer te dugten.
Eene moeder heeft nog deze verdediging voor zig,
dat zy haar kind ten minsten voor eenigen tyd ge-
lukkig zoekt maken; en tot verfchoning van haar
gedrag kan men zeggen , dat zy medelyden ver-
- ¢ient , om dat zy niet beter weet ; maar men kan
voor God noch menichen iets bybrengen , om de

. one



ondeugd cn dwaasheid van zulk eenen Vader te ver-
{thonen ; de ongeregtigheid berustalleen op hem , wane
de gocdertieren Schepper van ons wezen, kan noch
in dit nochin eenig ander geval betrokken worden.
Hoe vele voorzorg draagt de natuur vooralle hare
werken | Hoe wonderbaarlyk infchikkelyk is zy om-
trent den mensch , en andere hulpeloze dieren in
hunnen eersten ftaat vanbeftaan,door de moeder dus
in ftaat te ftellen , om haar jong met voedzel te one
derhouden , "t welk uit haar eigen lighaam wordt
getrokken , tot zo lange het kroost flerkte genoeg
heeft verkregen, om zig zelve te verzorgen! Deze
minzame goedertierenheid wordt alleen van den
mensch , het verftandigfte der aardfche wezens miss
bruikt, wiens misbruik der reden hem op den dwaals
weg leidt, terwyl de nederige natuurdrift alle ans
dere deelen der Scheppinge denregten weg doet gaan.
Indien wy de oogen rondsom ons laten gaan, zuls
len wy bevinden , datelk dier, ’t welk zog geeft,
zyne jongen zorgvuldig koestert; en aan andere ge-
neugten wordt niet meer gedagt, tot dat zy in ftaat
zZyn , om zigzelven te voorzien. Een voorbeeld
waarlyk, waaruit het menschdom veel nut kon treka
ken , maar de fterke aanfporing van zinlykheid in
dit en vele andere voorbeelden houdt onze reden ge-
vangen. Waren we meer bedagt op het welvaren
onzer kinderen, en minder op de toegevendheid
onzer baatzugtige neigingen , het menfchelyke ge-
flagt
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flagt zou gezonder, fterker en wakkerder zyn, dan
wy ons tegenwoordig kunnen beroemen te zyn.
Maar helaas! zo groor is de verkeerdheid der men-
ichelyke ‘nature, dat het te vergeefs zou zyn, in
deze klagt te willen uitweiden; het is derhalve onze
tegenwoordige zaak , om, zo veel mogelyk , den
toekomenden wasdom dezer onheilen te voorkomen.

Laten wy, myne vriendinnen, dewyl gy allen be-
lang hebt aan het onderzoek, de vermeerdering van
het menschdom vergelyken met dic van andere die-
ren, die hunne jongen opvoeden. Een weinig op=
merking zal ons overtuigen, dat eene groter m-nige
te van het menfchelyke geflagt in hunne kindsheid
verloren gaat, danvan eenig ander foort, want byna
de helft der dooden,inonze lysten der doden, zyn
kinderen beneden de vyf jaren. Vergelykt daaren-
boven den man van vermogen met den landman, en
de vermeerdering zal nog buitengemeen verichillen.
Hoe vele kinderen worden de {lagtoffers van heer-
fchende gewoonten, de uvitwerkfelen der rykdom-
men 2 Hoe velen van de armen worden behouden
door het misfen van deze overtolligheden ?

Nog eens, vergelykt de vermeerdering dergenen,
die hare kinderen zelve zogen , met die van hun,
die dezelven aan de zorg van minnen toevertrou-
wen , of met de pypkan opbrengen ; en wy zullen
"er insgelyks een verbazend verfchil in vinden: doch
hiervan in ’t vervolg nader.

Uit
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Uit deze bedenkingen blykt duidelyk, dat de na»
tuur alcyd den voorrang heeft boven dekunst, naar-
dien de redenloze {chepzelen beter dan de menfchen
flagen in het behouden van hun eigen {foort. En de
landman, welken de nood dwingt, om de natuur te
volgen, is, in dit opzigt, gelukkiger dan zyn heer,
Die moeders welken, in weerwil van gewoonte , hoog-
moed of ongevoeligheid , hare kindertjes aan de borst
willen leggen , moeten ook meer vermaak en voor<
fpoed hebben, dan die dezelven wredelyk aan de
zorg van vocdfters overgeven ; waardoor zy hun
dat voedzel ontnemen , ’t welk niet alleen het best
gelchikt, maar ook voor hunnen Kindichen {taat ver-
ordineerd is.

~ Laat ik dan diegenen ernflig mogen bidden, die
hare Kkinderen begeren op te brengen, hun de borst
niet te ontroven ; wenifchen zy , dat zy gezond en
{choon mogen worden , laten die moeders zog ge-
ven :want wy zullen bevinden, dat men zigop min«
nen zeer weinig kan verlaten,
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Bewyzen woor bet zogen, als nuttig 5 20
wel voor de Moeder als voor bet kind ;
en over de ongemakken 5 die men te
viezen beeft, wanneer men de
kinderen aan de zorg wan
minnemoers overgeeft.

GEEDNDHEID en {choonheid zyn wenfchelyk,
en inzonderheid het laatfte , voor vrouwen. Zy
moeten in dit geval vereenigd zyn , dewyl het on=
mogelyk is , dat eene vrouw waarlyk {choon Kan
zyn, zo zy niet gezond is.  Zickte doet den {chit-
terenden bloezem op de wangen verwelken , verans
dert de keurige blankheid van het vel in eene dood-
{che kleur , en bederft den betoverenden luister van
het oog. Wat baat het een beminnelyk meisjes
eene overwinning te behalen, indien zy dezelve nict
als eene vrouw kan behouden!

Het is hicr myne zaak niet , van de volmaakthe-
den van den geest te fpreken. Elke verftandige
vrouw weet, hoe noodzakelyk dezelven zyn, om
zig van de genegenheid van eenen egtgenoot te ver-
zekeren. En zy moet even klaar bemerken, dat de
{raaiheid van haar perfoon,ook in aanmerkinge zal
gehomen, worden ; cen voordeel, waarop zy, die
zig in eenen flegten f{taat van gezondheid bevine
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den, naauwelyks moed hebben, om te hopen : behal-
ven, dat eene ziekte de zagtmoediglte gefteldhe-
den maar al te dikwyls knorrig en gemelyk maakt,
Zy , “die zo gelukkig zyn , dat ze kinderen kry-
gen, lopen het grootlie gevaar, nict alleen, om de-
zelven te verliezen , maar ook om hare eigen ge-
zondheid en {choonheid te bederven , door hare

melk onmiddelyk na de verlosfing intedryven. Het |

kan nooit gedaan worden, zonder eene koorts te
veroorzaken. Dikwyls zyn gezwellen en de kanker
in de borst, hunnen oorfprong a2an deze verderflyke
gewoonte verfchuldigd ; Klagten over engborstig-
heid, en langdurige ziekten worden “er menigmalen
door veroorzaakt; en maar al te dikwerf is de on-
middelyke dood -der moeder het gevolg van zulk een
kwaad beleid.

Bedenkt, myne fchone Lezeresfen, om uwe eigen
gezondheids wille , en ter bevorderinge van uw toe-
komend geluk , hoe noodzakelyk het zy, zulke
duurbare panden van onderlinge liefde te bewaren.
Door deze fterke banden wordt menig man, in
weerwil van onftuimige hartstogten , gedimngen,
den verftandigen , minzamen, toegeeflyken en tede-
ren egrgenoot te blyven. Hadt ge flegts cenige
kennis van het menfchelyke hart , gy zoudt u niet
zo ligt bloot geven aan het gevaar van uwe kinderen
te verliezen, door hun op eene onnatuurlyke wyze
de noodwendigheden des levens te weigeren,

= Lazt
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Laat de misleide egtgenoot u niet overreden, dat
ge minder bekoorlyk in zyne oogen zult zyn, wan-
neer ge uwen plige omment uwe Kinderen waar-
neemt; vele, vele voorbeelden heb ik gekend, van
zwakke en tedere vrouwen, die’, op myn byzonder
verzoek, hare kinderen gezoogd, en daardoor eene
vecl’bemr gezondheid verkregen hebben; ja zy zyn
zelfs bevalliger geweest , na dat ze dus gelukkige
moeders waren geworden , en hare mannen hebben
met vermaak erkend, dat hare bekoorlykheden ver.
meerderd waren.

Daar kunnen fommige gevallen zyn, in welke het
niet raadzaam is voor eene moeder, zog te geven,
maar deze voorbeelden gebeuren maar zeer zelden;
en daar kunnen fommige vrouwen zyn, die, fchoon
£y 'er nog zo begerig naar zyn, egter niet kunnen zo-
gen ; doch dit geval kan {legts zelden aangedrongen
worden. Ik heb hartelyk medelyden met die onge-
lukkige Dames, diec dus van een geluk beroofd zyn,
‘t welk zyalleen kennen ,die hetgenieten. Wat zullen
wy nu in zulke bekommerlyke omftandigheden zeg-
gen? Zullen wy dergelyke moeders raden, cene min
te gebruiken; of, hare kinderen onder haar eigen
beftuur optebrengen , volgens de behorelyke rege-
len, welken in een volgend Vertoog zullen ter neer
gefteld worden 2 Mynes oordeels zyn het beiden
elendige hulpmiddelen. Doch hadde ik zelf cen
kind, ’t welk zig in zulke ongelukkige omftandig-
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heden bevondt, ik zou, zonder my lange te bederi+
ken, het laatfte verkiezen; want men heeft vele
onheilen te vrezen ,. wanneer een kind eene vreem-
de vrouw Zuigt. ‘ '

Te dikwyls worden ziekten , en dat wel van het
erglte foort, van de borst ingezogen:. Het is eene
aanftotelyke waarheid, maar de ﬁn‘deugende wispel-
turigheid is zo algemeen geworden, zelfs onder het
laagfte flag van volk, dat vele vrouwen, die aan
fchrikkelyke en befmettelyke ongemakken onderhe-
vig zyn , zig als minnen aanbieden, enals zodanig
gebruikt worden. Doch onderftelt, dat gy omtrent
dit ftuk eene genoegzame zekerheid kunt krygen,
daar is egter cene zekere zuiverende hoedanigheid
in de melk van eene vrouw , onmiddelyk na de ge-
boorte van het kind, welke uvitermate nodig is voor
het jonggeboren kind , om deszelfs maag en inge-
wanden tot tockomend voedzel te bereiden ; de-
ze kunt gy zeer zelden van eene min krygen.

Maar daarenboven hecft men nog een ander kwaad
te dugten ; gelyk het vit noodzakelykheid alleen is,
dat een vrouw haar eigen kind zal verlaten, en een
ander aan haar borst nemen , zo kan zy ook doot
het voordeel, 't welk zy wint , bewogen worden,
om geheim te houden, dat zy wederom zwangeris,
tot dat het Kkind uitteert , en by gebrek aan nodig
voedzel fterft. Duizenden zyn langs dien weg opge-

offerd geworden. »
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| _ DByaldien zy het egter mogten ontkomen, zyn ze
nicttemin in beide gevallen , maar al te gemeen,
clendige wezens ; want in gevolge van heteerfte,
volgen de ongemakken der Klieren , die onder den
gemenen naam van het Konings - zeer bekend zyn,
benevens andere verfchrikkelyke onheilen; en in het
laatfte, volgen allermeest de Lngelfche zickte,, {fcherps
te van het water, en vele andere kwaalen, welken uit
een zwak en verflapt lighaamsgeftel ontitaan,

Van den anderenkant, ziekte en de dood zyn de
gewoonlyke gevolgen van de tegenwoordige verkeer-
de manier, om de kinderen met de pypkan op te
brengen. Naauwelyks een van de vier van deze on-
nozele {chaapjes leven zo lang, dat zy hetuitkomen
van de tanden te boven komenj; en het bedorven
‘bloed van hun, die ontkomen, veroorzaaktdoor on-
behoorlyk voedzel, maakt hen in ’t algemeen zwak,
of is oorzaak, dat ze niet lang leven. Byna elke
zickte, waaraan Kinderen onderworpen zyn, komt
my voor, oorfpronkelyk hieruit te ont{taan, om dat
zy niet behorelyk behandeld worden ; want de
jongen van alle andere dieren genieten ecne vol
komen gezondheid en zyn vol kragt.

En daarenboven, zonder aanmerkinge op deze on-
heilen, het toekomende geluk der moeder zelve hange
grotelyks af van dit moederlyke werk, dewyl hetin *t
algemeen gebeurt, dat die Kinderen, welkenin hun-
ne kindfche jaren van hunne moeders verwaarloosd

D g zZyn,



54, DE ART Z

zyn, alle liefde en genegenheid voor haar vergeten,
wanneer zulke moeders zig in den afgaandeén ouder-
dom bevinden; en deze veragting van een kind is
volltrekt hetzelfde, als of het zyne moeder eendolk
in de borst {toot; en behalve de wrede pynigingen,
welken zy onvermydelyk uic dit gebrek van liefde
moet lyden, overtuigt de dagelykiche ondervinding
‘ons, dat weduwen dikwyls, zelfs in de gemene ge-

rieflykheden des levens, niet weinig lyden door die

kinderen zelve, welken, zo zy behorelyk opgevoed
-waren, waarfchynlykhaar {teun entroost zoudenzyn
geworden. :
Dit zyn de droevige vooruitzigten, welken metde
tegenwoordige onnatuurlyke gewoonte verzeld gaan,
om natte en droge minnen aan kinderen te geven;
waardoor fomwylen een vloek op eene familie. wordt
geladen, waarvan de ouders zig zelven als de oorzaak
moeten aanmerken. Hoe verfchrikkelyk deze din-
gen ook mogen fchynen , agt ik het egter mynen
pligt, aan moeders in’t byzonder te tonen, welk cen
gevaar zy lopen, wanneer zy dus de gezondheid en
het leven harer Kinderen, tegelyk met haar eigen te-
genwoordig en-toekomend geluk in de weegfchaal
zetten; en ik hoop opregtelyk, dat ik haar dezelfde
tegenwerpingen tegen deze fchadelyke gewoonten
moge inboezenien , welken de dagelykiche ondervin-
ding ‘my in myn beroep oplevert.
"~ Ach!mogt ikzo veel op myne {chone Landsgeno-
o TS B wen
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ten vermogen, dat zy nog beminnelyker in het oog
der mannen wierden! Gelooft het niet,, wanneer men
u zoekt te overreden, dat uwe boezems minder bes
koorlyk zyn,om dat gy een duurbaar engeltje aan u-
we borst hebt. Ik fpreck van de aandoeningen van
eenen man, en wel van zulk eenen, die ecne alge~
mene en edelmoedige liefde voor het dengdzame ge-
deelte uwer fexe heefr. Gelooft my. daaris geen’
man, die de vriendelyke aanzoeken eener minzame
vrouw kan tegengaan, byaldien zy methaar verzoek
ernflig aanhoude, om hare eigen kinderen optevoe~
den. Zyt verzekerd, wanneer ‘hy het voorwerp zy-
ner ziele , de gunstige beloning des huwelyks in hare
armen ziet koesteren en kweken, en hy zyne eigen
gezigtstrekken in den beminnelyken jongen ontdeke,
dat het duizend tedere aandoeningen in een edelmoe-
‘dig gemoed veroorzaakt. Mis{chien laathy eenen me-
delydenden traan vallen, wanneer hy zig die pynlyke
vlagen der moeder herinnert, welke zy blymoedig on-
derging ,om hem zulk een onwaardeerbaar gefchenk te
doen. Wanneer dus zyne liefde, tedefheid en dank-
baarheid levendig gemaakt zyn , met welke verruk-
kingen moet hy haar befchouwen, daar zy nog zorg
blyftdragen voor het behoud vanzyn eigen beeltenis 2
Hoe blakend de liefde van zulk eenen ook vd6rhet
huwelyk moge gewcest zyn, een tonecl gelyk dit
zal de aangename boejen der licfde nog veel vaster
tocklinken ; want hoewel een fraje juffer altyd in
D4 een
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een gevoelig man de -verrukkelykite aandoeningen
moet gaande maken ; eene kuifche en tedere vrouw,
egter, met een Kkleintje aan haar borst, is zekerlyk
voor haren egtgenoot het uitgezogtite betoverende
voorwerp op aarde: en trouwens, Dames, hadde
de mode deze loffelyke gewoonte flegts onder u vast=
gefteld, ze zou zo beminnelyk met der daad zyn,
dat zy niet alleen den naaryver uwer vriendinnen tot,
waardige verwinningen zou opwekken, maar ook ha-
re eerzugt gaande maaken, om in zulke roemryke
karakters uit te blinken. Hoe veel zoudt gy dan toe-
brengen tot het geluk van uwe eigen families, en van
het menschdom in ’t algemeen!

ZES-
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ZESDE" VE R T-OHE

De bebandeling der Kinderen van de Geboor-
te af, benevens onderrigtingen ,
om ze aan de borst te legzen,

GELUKKIGE, driewerf gelukkige vrouw, die
thans eene blyde moeder zyt geworden, en die uwe
vrugt zelve voedt! Zegt, gydie hetverrukkende ver-
maak kent, verklaart my, hoe volmaakt ishetgeluk,
van de duurbare vrugten van alle uwe fmarten in
uwe verliefde armen te mogen drukken? {marten,
die nu niet meer gedagt worden. Lange moogt gy
uwen lieveling behouden, en dubbel gezegend wor-
den in deszelfs toekomende {cheonheid , gezondheid
en deugd!

Ik ben geenzins onkundig, myne bekoorlyke Vrien-
dinnen, van de vooroordeelen, die men noodzake-
lyk moet verwinnen, eer zulk een wezenlyk voordeel
voor het menschdom, als hetgene ik in dit Vertoog
zal [childeren , in hetalgemeen kan verkregen worden,
In myn laatfte Vertoog werden de onheilen, welken
het verwaarlozen van dezen pligt verzellen, volko-
men aangetoond, en dewyl ik dikwyls in denbyzon-
deren kring myner Vriendinnen wel geflaagd heb, door

my op haar verftand te beroepen, zo vertrouw ik
D3 ook
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ook van de opregtheid der openhartige fexe, dat
ik by het gemeen wel zal flagen. Myne pogingen
zullen zig derhalve alleen daarheen uitftrekken, om
u te overtuigen, dat ik de reden en waarheid aan my-
ne zyde heb. Ik zal my dan gelukkig, en rykelyk
voor myne moeite beloond agten ,indien ik gelukkig
genoeg ben, om uwe goedkeuring te verwerven : de-
wyl dan noodwendig moet volgen, dat gy de rage-
len, die in dit handboekje ter neer gefteld worden,
zult waarnemen. Aan uwe moederlyke zorg in het
eetfte toneel des levens, is zeer veel gelegen, het is
ecn vermakelyke pligt, tot welkers waarneming, de
natuur zo wel als de gewoonte vanalle volkeren,u op
ecne roemwaardige wyze uitnodigt,

Ik ben waarlyk overtuigd, dat, volgens detegen-
woordige manier, om Kinderen te zogen en optevoe-
den, de taak een last is, welke velen affchrike; het
1s eene manier, welke laakbaar tevens en onnatuurlyk
is. Het onderwerp van dit Vertoog , zal derhalve in-
zonderheid zyn, om te tonen, hoe de kinderen het

eerst moeten behandeld worden.  In myn volgen-

de, zal ik de elkanderopvolgende dwalingen aanwy-
zen, en eenige algemene regelen ter neder ftellen,
welke niet alleen nuttig voor het kind zullen wezen,
maar ook het werk van zogen, voor de moeder ge-
makkelyk en vermakelyk maken: zclfs kan de be-
fchaafde en vrolyke dit, tegenwoordig, lastige werk
blymoedig ondernemen, zonder dat het gezelligele-

ven
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ven veel daar by lydt; want de donkere denkbeel-
den van eene kinderkamer zullen verdwynen. De
paden der Nature zZyn gemakkelyk en vermakelyk.
Komt dan, myne Schonen, en laaten we haar voet
voor voet volgen.

We hebben te voren aangemerkt,dat een kind zyn
onmiddelyk voedzel met zyne geboorte inde wereld
brengt. De mensch wordt in fmarten geboren. De
moeite en pynen der verlosfinge, vereifchen beide voor
demoeder en het kind, rust; en in ’t algemeen, wan-
neer gene onbehorelyke middelen gebruikt worden,
vallen ze beiden terftond in eenen zoeten verkwik-
kenden flaap , gedurende welken tyd de melkvaten
der borst uitgezet worden. Dus zal men door eene
voorzigtige behandelinge , in eenen Korten tyd, een
kleinen {troom melk verkrygen. Het kind, by zyne
geboorte met voedzel vervuld, ontwaakt, en is te
gelvk met de moeder verkwikt, en door den tepel
fterk te zuigen veroorzaakt het, dat dezelve over-
vloediger onderftand uitlevert. \

Somwylen kan het wel met heteerfte kind een weis
nig ongemakkelyk gaan, maar dit wordt nog erger
gemaakt, door het misfthien twee of drie dagen van
de moeder aftehouden, en hare borsten van hare be-
dienden te laten vitzuigen. Het zagte , gemakkelyke,
en dikwyls herhaalde zuigen van een kind, zal niet
alleen by trappen de melk doen voortkomen, en daar-
door de moeder van ecnen moejelyken last ontheffen;

maar
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maar de tepel zal ook hierdooruitgetrokken worden ,
zo dat het kind zonder werder zwarigheid kan zui-
gen. Ditis de les, welke de Natuur leert, en ver-
ftandig handelen zy, die hare voorfchriften opvol-
gen. -
Wat de kleding betreft, hoe ligter en losfer dezel-
ve is, des te beter is ze; zeer weinig dekzel is ’er
nodig, en de tockomende wanftalligheden van gedaan-
te, enz. om niet van het beklagelyke verlies der ge-
zondheid te {preken, ontftaan dikwyls hiervit, om
dat de klederen te zwaar en te naauw zyn.

Ik ben ’er geheel en al tegen, dat het kind eenig
voedzel ontfangt, voor dat het aan de borst kan ge-
legd worden; en nog veelmeer daartegen, dat men
het opvult, met het geene de minnemoers pa P noes
men. De maag is nog niet voor eenig ander voed-
zel vatbaar, dan hetgene de Natuur bereid heeft.
De kunst kan gene {pyze maken,die zo na aan dier-
lyk bloed komt, datze dienstig zy voor de tedere in-
gewanden van een jonggeboren kind.,

Het {chreenwen van een kind wordtin *talgemeen
veroorzaakt, door het ongemak, 't welk het lydt, het
zy van de kledinge , of uit hoofde ,dat het dus met
pap opgepropt wordt. De ziekten der kinderen in
deze vroege dagen, gelyk ik te voren aanmerkte,
en insgelyks de moeielykheid, waarmede de tanden
nitkomen, waarvan ik naderhand zal {preeken, ont-
{taan byna geheel enal uit deze verkeerde gewoonte.

| Scherp-
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Schetpte van water en afgang, ende meeste onge-
fteldheden in hunne ingewanden, zyn al te zamen de
uitwerkfelen van onbehorelyk voedzel.

De mode heeft deze belachelyke gewoonte zo al-
gemeen gemaakt, dat de goede vrouwen gedurig Klas
gen, dat het voor een kind onmogelyk is, zondet
voedzel te blyven, tot dat de melk komt. Laat eene
moeder cene opregte en onbevooroordeelde’ proef
daarvan nemen, en de ondervinding zal haar van
de waarheid van onzen grondregel overtuigen,

Hoe worden de dieren onderhouden 2 De na-
tuur is in geen een gedeelte der fcheppinge zo on-
volmaakt, dat zy de teregtbrenging haret werken ,aan
de wysheid van den mensch zou verfchuldigd zyn.
En onderftelt het geval, waarin de melk zo {chielyk
niet vloeit, als men in’t algemeen verwagt, laat het
kind by dergelyke omftandigheden, by herhalinge aan
de borst gelegd worden; een zeer weinig voedzel,
zal voor het tegenwoordige genoeg zyn, en dat zal
men doorgaans uit den tepel kunnen krygen;zo niet,
dan is een weinig warme melk en water, met een
kleine hoeveelheid Lisbonfche fuiker, het eenige voed-
zel, 't welk men, mynes oordeels, gevoegelyk aan
hetzelve kan geven ; dezen raad heb ik ftiptelyk la-
ten opvolgen, en gelukkig de goede uitwerk{elen
daarvan ondervonden , in ¢en van myne eigen Kinde-
ren; 't welk naauwelyks eenigen onderftand uit de
borst ontfing, tot op den derden dag na de geboorte,

V{Jlg[;p



62 : D 5 AR

Volgt, myne waarde Dames, deze regelen, en van
de honderd toevallen, welken nu de moeder, inge-
volge van melkkoortfen, en het kind, uit hoofde,
dataan hetzelve de borst geweigerd wordt, overkomen,
zult gy zelden een eenig vinden. Ik ben van de waar-
heid myner ftellinge door de ondervindinge over-
tuigd, en daarom ben ik des te {touter , om dezelve
u zo wel als het gemeen aan te pryzen.
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LEVERDE VERIRCEG.

Eene natuurlyke en gemakkelyke manier om
kinderen te zogen. Dees pligt wordt
getoond , eer een vermaak, dan een
last te zyn.

N u dan, myne Vriiendinnen, die "er het meest
belang by hebr, laten we die deelen der {cheppinge
gadeflaan, waar eene natuurlyke drift alleen het be-
ftuur kan hebben, en laten we eens eene les van de
tedere redenloze dieren halen. Befchouwt die-die-
ren, welken ons gemeenzaam zyn, hoe voorfpoedig
flagen ze in het opvoeden van hunne jongen! Die-
ren, welken aan drie, vier, vyf, zes, en fomwylen
nog meer van hunne jongen ter eener dragt, melk
geven, HHoe gezond en gelukkig zyn de moeders
van jonge beesten! Welk eene onophoudelyke zorg
dragen ze voor hare voediterlingen ! Zy verlaten de-
zelven nooit, voor dat de tyd aan hunne lighamen
fterkte genoeg heeft gegeven, om zig zelven te
voorzien. Voorzorg dragende Natuur ! en zal
de mensch alleen uwe goedheid wantrouwen? La-
ten we leren en wys worden. Laat het nimmer voor
een bewys doorgaan, dat eene vrouw, die in ftaat is
een kind te dragen, gene fterkte heeft, om het te

Z0-



zogen, daar de fchepzeltjes, dic ons omringen, ecil
geheel huisgezin op eenmaal kunnen opvoeden.
Ach, mogt ik u kunrien overtuigei, dat de borst
alleen, eenen genoegzamen onderltand voor het fterk-
{te kind oplevert! Befchouwt de natuur wel in alle
hare werken!Laat onkunde en vooroordeel niet lan-
ger de overhand behouden! Gelooft deze plegtige
waarheid, dat byna clke vrouw in flaat is, haar te-
der kroost voedzel te geven,'en groot zullen dé
voordeelen, voor haar,zo wel als voor haar kind
zyn. Wanneer het geen ander ondethoud, dan uit
de borst krygt, neemt het dagelyks toe in fierkte, en
i aan geene zickee onderworpen. De moeder zou
ook , in zulke omftandigheden, niet zo fchielyk we-
derom bevrugt worden, en hierdoor Zou men voor
cen groot gedeelte miskramen kunnen voorkomen ;
7en ware men dezelven door menigvuldig dderlaten 4

en andere verkeerde gewoonten veroorzaakte.
. Indien gy, ten beste van uwe familien, uw eigen
leven iets agt,let dan wel op dat onbetwistbaar {tulk.
Gy weet zelven, hoe vele vrouwen hare gezondheid
bedorven hebben, en welk eene menigte nog gedu-
rig, door deze onvernuftige manieren van behandelitis
ac opgeofferd worden. Gy kunt, gy moet hen
onderhouden , detaak is gemakkelyk en vermakelyk,
¢n het voorfpoedige kind beloont uwe moeite. ~ Het
is geenzins lastig. 1k zou niet wenfchen u flavinnen
te zien. De tedere fchoonheid van uw maakzel ver-
biedrt
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biedt zclfs de enkele gedagtén dasrvan. De weg
is effen en gemakkelyk , wvolgt alleenlyk de Na-
tuur.

De flaap is wezenlyk noodzakelyk tot het leven,
en dat de maag ook fomwylen rust moet hebben, is
éven wezenlyk noodzakelyk voor de gezondheid ; de
moeder en het kind hebben beide deze dingen even
nodig. Dus is het flaafagtige gedeelte van het werk
uit den weg genomen , wanthetis eene ongerymde en
verkeerde gewoonte, dat men een kind, na het ges
‘durig over dag te hebben opgevuld, den gehelen nagt
aan de borst houdr. Dit werkt tegen de werkingen
der Nature, nict alleen, door het van zyne rust te
beroven , maar door eene gedurige volheid belet men
ook, dat de kragten van ’s kinds lighaam op eene
behorelyke wyze, hare werking kunnen doen op het
voedzel, 't welk het ontfangt. Hiervandaan wor-
den de maag en ingewanden verzwake, en daardoor
onbekwaam gemaakt, om zulk een gezond voedzel
‘voorttebrengen, als een kind anderzins uit het ge-
nuttigde zou trekken ; ter bereikinge van welk
groot einde, een vaste {laap, en ﬂnthﬂudmﬂ‘ even
zeer het hunne toebrengen. |

Van den anderen kant worde de moeder, die dus
geftadig des nagts ontrust wordt, ook belet, om die
goede en volmaakte melk te verkrygen, welke an-

derzins uit het voedzel,” t welk zy over dag ge-
E bruikt,
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bruikt, zou voortgebragt worden. Hiervandaan wordt
Ze onpasidyl. vermoeid van haar werk, en de raau-
we melk wordt {chadelyk voor de verzwakte inge-
wanden van het kind.- Dus zyn zware ongefteldhe.
den en de dood dikwyls de gevolgen.
1k weet wel, van {fommigen zal beweerd worden,,
dat het onmogelyk is, de kinderen des nagts ftil en
in rust te houden,en dat zy omvoedzel {chreeuwen.
Doch laten zy flegts van de geboorte af, overeen-
. komstig met de onderrigtingen, hier mede gedeeld,
_behandeld worden , en dan geloof ik zullen wei-
,nig perfonen klagen, dat ze lastig zyn. Eenc
reden, waarom kinderen des nagts niet wel {lapen,
is, om dat men ze by dag te veelin de wieg houdt,
wanneer ze beweging moesten hebben. Ik hel over
om te denken, dat eene andere nog grooter reden
ontftaat uit de pyn, welke door het onbehorelyk voed-
zel , in de eerfte dagen veroorzaakt wordt, want ik
zal de ftoutheid nemen van te beweeren, dat de
ingewanden byna van elk kind, door de tegenwoor-
dige verkeerde behandelinge, in ecnen f{taat van on-
gezondheid zyn, welke maar al te dikwerf met de
jaren toeneemt, en dus krygt de verborgen oorzaak
van cen flegt geftel, dikwylsreeds inde kindsheid ee=
nen vasten grond. :
Wanneer hunne kleine magen, door eene al te
grote hoeveelheid, en de kwade hoedanigheid van
voed-
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‘voedzel in wanorde gebragr, eenigermate ledig wor-
“den; dan maakt eene pyn, waatfchynlyk, gelyk aan
-het gene wy de zode en "t zuur in de maag noemen,
hen uit hunne rusteloze {luimeringe wakker ,en deze
{ehepzeltjes kunnen hun ongemak, alleen door fchrecus
wen bekend maken. Deminnen, ten deele om hare
eigen rust, en ten deele door een verkeerd begrip,
als of de kinderen alleen om voedzel {chreeuwen,
vullen hen derhalve zo lange , tot dat zy geheel over-
laden zyn. Zulke kinderen zwelgen gretiglyk alles
door, wat hun wordt gegeven, dewyl het ontfangen
van voedzel, die al te grote gévneligheid der mage
‘wegneemt, welke de pyn veroorzaakts Een gelyks
foortig uvitwerkfel, moeten volwasfen perfonen, die
met de ongemakken, waarvan ik even fprak, ge.
~ kweld zyn, dagelyks ondervinden, wanneer ze voed=
zel gebruiken ; want het brengt altyd eene ogenblik-
kelyke verligting te wege. |
Vier of vyf malen, in de vier en twintig uuren,
zyn voor een kind genoeg, om de borst te ontfangen,
en hierby kan men de volgende regelen ten naasten
by in agt nemen. Omtrent zes of zeven uuren des
morgens, waarna men het kind een uur, of twee
kan laten {lapen; wederom, een uur na dat de moe-
der het ontbyt heeft genomen ; een derde reis,
zo zy het goedvindt, voor het middagmaal ; een
vierdemaal, te vyfof zes vurendesavonds, of wat
E 2 Cer=
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eerder , naar mate men gewoon is het middagmaa:
wat vrocger of later te houden; en eindelyk , tuse
fchen tien en elf uuren, voor dat zy te bedde gaat,

Nu voor die moeders, welke bedienden hebben,
om haar het lastige gedeelte vande behandelinge der
kinderen af te nemen, kan dit zekerlyk niet voor
eenen last gerekend worden ; dat het werk zelve een
vermaak is,toont de genegenheid van minnen jegens
kinderen aan de borst ten vollen; en dat het een
onvermydelyke pligt is, betuigen de aandoeningen
der menfchelyke nature klaarblykelyk.

In de eerfte maanden kan men de kinderen over
dag, dikwylslaten {lapen, maar men moet hun ook by
behorelyke tusfchenpozingen beweging geven. Naar-
mate zy {terker worden, moet de flaap verminderd,
en de beweging vermeerderd worden,

Daar zyn verfcheiden ftukken van behandelinge,
welken ik niet durf laken, en onder anderen, oor-
deel ik het onnodig , om {til te {taan op de noodza-
kelykheid, om de kinderen droog en {choon te hou
den. [Ilet is zo duidelyk , dat weinig minnen we-
gens dit ftuk kunnen beftraft worden. Wathet wies
gen van kinderen betreft , deze gewoonte is vol-
ftrekt ongerymd , zy werdt alleenlyk uitgevonden,
om hunne oppasfers van moeite te bevryden, waar-
voor wy, om dit in *t voorbygaan aantemerken, wes«

derom des te meer moeten lyden. Indien de kinde-
ICn
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ren gezond zyn, f{lapen ze zonder dat ze in {laap
behoeven gezuid te worden, en zulke gedwongen
hulpmiddelen , maken hen in 'talgemeen gemelyk, en
waakzaam in den nagt, welke de bekwaamite tyd,
zo wel voor hun, als voor hunae voedfters, is, om
rust te genieten.

Teneinde van zes of zeven maanden, wanneer de
vier eerfte tanden te voorichyn behoren te komen,
moeten de kinderen wakker, en zo veel mogelyk in be-
weginge worden gehouden; tegen welken tyd, zoze
behoorlyk behandeld worden , zy in ’t algemeen
fterkte genoeg zullen krygen, om die tanden te
fchieten, en de anderen zullen ter behorelyker tyd
met gemak voor den dag komen.

Dus zult gy een kwaad vermyden , ’twelk eene
grote menigte wegfleept, waarvan ik egter in een
ander Vertoog breedvoeriger zal {preken , want het
is geheel en al, aan de zwakheid hunner lighamen
toetefchryven , dat kinderen hunne tanden met zo
veel moeite’ krygen , en dat het verzeld gaat met
koorts, {tuiptrekkingen, en den dood.

Deze zwakheid van lighaam is nog maar zclden
regt begrepen , want wanneer een kind uitermate
vet is, ’t welk maar ’t allermeest gebeurt, dan noc«
men de Ouders en hunne vrienden heteenfraaikind,
en zyn verwonderd , dat het Zo voorfpoedig toe-
neemt 3 terwyl helaas | dit zelfde ver het ongemak.

E 3 is,



is , 't welk deszelfs gefleldheid dus zwak maakes
want indien de flager de lammeren en kalven niet
flagtre, wanneer ze ongemeen vet worden, Zo zous
den ze insgelyks even dikwerf fterven als de kinde.
ren.  Welke dood te regt mag toegefchreven wors
den aan de verkeerde gewoonte, die zo algemeen in
gebruik is , om hen te veel onbehorelyk voedzel te
geven, en hen in andere opzigten niet zo te behan-
delen, als de Natuur vereischt, om het lighaam uit
het voedzel, 't welk zy nuttigen, kragt bytezetten,

Na hetgene , wegens het vroegtydige gedeelte van
de behandelinge van eenkind , is voorgedragen , zy het
my vergund te mogen aanmerken, dat de bewyzen,
welken omtrent dit gewigtige onderwerp zyn aange-
drongen, aan de overweginge van die moeders wor-
den overgelaten , ~die begerig zyn , eene op reden
fteunende ftelling , den voorrang te geven boven
dweepagrige grondregelen en gevoelens. Ik wensch-
te wel , dat zy ’er op mogten lettens, -en ik vers
trouw, dat zy hare goedkeuring zouden. verwerven.
Ik verwagt geenzins, dat de bovengemelde regelen,
ftiptelyk van de geboorte af zullen opgevolgd wor-
den. Ik weet zeer wel, en het is.bekend genoeg
aan hun, die eenige aandagt op kinderen gevestigd
hebben, dat fommigen derzelven meer, en anderen
minder oppasfing vereifchen, inzonderheid , geduren-
de de ecifte maand of twee; en een zekere tyd is ’er
g o no-
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nodig, zelfs onder de voorzigtiglte behandelingen,
om hen aan onze gewenschte hebbelykheden te ge-
wennen, - Laat ik u derhalve mogen verzoeken, om
de bovenftaande fchikkingen in het oog te houden,
welken door aanhoudendheid wel haast zullen te
werk kunnen gefteld worden ; en maake dan voor u
zelven het befluit op, hoe veel zy zullen tocbrens
gen tot uw eigen gemak en verligting, zo wel als
tot voordeel van uwe Kinderen,
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B e T T e —
AGTS TE NERTOOG,

De bekwaamfle manier om kinderen te fpenen.

IN myn laatfte Vertoog, veroordeelde ik de tegen-
woordige verkeerde manier , omkinderen te zogen en.
optevoeden, en preescenen effenen en gemakkelyken
weg aan , om hen optebrengen , tot dat zy zes of
zeven maanden oud zyn, volgens een redelyk ont-
werp , 't welk ons van de INature in menige onder-
{cheiden deelen der Scheppinge , wordt aangewezen 3
en 't welk allerwaarfchynlykst in de vroeger eeuwen
der wereld, fliptelyk van het menschdom gevolgd
werdt , eer overdaad , hoogmoed, en ongevoelig-
heid in de maatfthappye infloopen. De oude gefchie~
denis hadt nooit op zo vele {terke en wakkere men-
{chen roem kunnen dragen, hadden de moeders,
in hunne kindsheid , gene kragt en fterkte aan hun
geftel gegeven ; en de oorzaak van het tegenwoor-
dige kleinmoedige, flaphartige, zwakke en ziekely-
ke flag van menfchen, kan voor een groot gedeelte
aan het gebrek van deze eerfte zorg der moeders
toegelchreven worden,

Laten we fpreken met eenen eenvoudigen en op-
regten landman , die cene boomkwekery onder zyn

op-
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opzigt heeft ; hy zal ons zeggen , dat het niet ge- -
noeg is, dat de {tammen van een goed foort zyn,
want , indien zy niet tegens {cherpe winden bevei-
ligd, en behorelyk aangekweekt worden, zo dat zy
voedzel kunnen ontfangen, zo zullen zy nooit
groejen.

. Het is letterlyk hetzelfde in het dierlyke levens
’er' zyn ongelukkige moeders , welken de waarheid
dezer redeneringen dagelyks en jammerlyk onders
vinden. Hoe vele vrouwen worden met fraje kin-
deren gezegend ; by hunne geboorte ontdekt men
geenvlek, noch eenig teken van ziekte aan hun. En
egter, eer vele maanden verlopen zyn , kwynen zy
niet en {terven, door gebrek aan wyze voorzorge en
behorelyk voedzel 2 Ik behoef niet meer te zeggen,
de tranen van velen myner vriendelyke Lezeres{en , ap
de ongelukkige herinneringe daarvan zullen het (tuk
genoeg bewyzen. Mogten zulke tranen tot eene
waar{chouwing voor haar toekomend gedrag ver-
ftrekken; en, gelooft my, geéerde Mejuffirouwen,
uwe droefheid zal in vreugde veranderd worden,
eene vreugde van den tederften aart, edelmoedig
en waarlyk lotfelyk !

Laat geen man in de ydelheid zynes harten zege-
pralen , als of hy boven de {chone fexe verheven
ware ! want van haar hangt het alleen af , om den
grond te leggen, niet van hetgene hy is, maar van

E 5 hets
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Hctgeneh':,r'zﬂ worden, gezond, I!.-dj:k,, en dapper.
Gy, Dames, formeert eenen held in de wieg, en
‘moed wordt uit de borst ontfangen. De dankbaar~
heid vereischit daarentegen, dat de man ubefcherme,
Het ftaat derhalve aan u zelven, om hem bekwaam

te maken , ten einde hy u deze befcherming moge

toebrengen. ' Zodanige fchikking , myne Schonen,
heeft de Natuur ten uwen voordeele in de Scheppin~
ge gemaake, ' :
* Maar om tot ‘den landman te rug te keren , hy
zal ons verder zeggen , dat, wanneer zyne bomen
hunne kindfche fterkte vérkregen hebben, en wortel
beginnen te fchieten , het nodig is, dat hy ze uitde
kwekerye in ‘eenén uitgeftrekter grond verplante,
ten einde zy tot hunne natuurlyke volmaaktheid mo-
gen komen. - Op gelyke wyze gy , myne Vriendins
nen, wanneer gy het kind door het teder voedzel
der borst, zynen kindfchen ftaat door hebt gebragt 5
moet tén tyde van het fpenen, (welke mynes oor«
deels het best wordt, vitgefteld , tot dat bet twaalf
maanden oud is) uwe kleine kwekery' ook in eenen
uitgeftrekter grond verplanten.  Dat is, gy moet het
overvloediger voedzel geven , om het dus tot ryper
jaren te brengen. . i nid

Doch gelyk by dit werkvanverplanten grote kun«
digheid en omzigtigheid van den landman vereischt
worden, zo moet gy ook in dezen uwen post, om
o Kins

e |
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Jinderen te fpenen, groot oordeel en voorzorg laten
blyken ; want de mode is zo ver van de Nature
afgeweken , dat de grootlte omzigtigheid nood-
zakelyk zy, om het gelukkige midden aantewyzen.

Een andere voorzorg derhalve vereischt onze op-
merking. De mensch wordt, volgens de tegen-
woordige ‘mode , grotelyks door dierlyk voedzel
onderhouden. Een {chielyke overgang van het ec-
ne uiterste tot het andere, is altyd gevaarlyk, en in
elke wezenlyke veranderinge moct men, om onge-
makken te vermyden, allengskens en trapswyze
te werk gaan. Byaldien de Natuur ooit een oogmerk
kon hebben , om de dieren , die we rondsom ons
hebben, voor ons ten prooi te vernielen, zo mogen
we zeer zeker befluiten , dat dit voedzel nooit tot
ens gebruik kon gefchikt zyn véér dien tyd, waarop

e tanden hadden, om het te kunnen eten.

. Het fleept vele kwade gevolgen na zig, wanneer
men zyne f{pyze al te gretig doorzwelgt 5 doch in-
dien de maag van volwasfen perfonen zo veel moet
lyden , wanneer zy hunne {pyze niet genoeg kaau-
wen, danmoetzeKerlyk, de zwakke en tedere maag
van kinderen, die nog gene tanden genoeg hebben,
om dezelve te breken, nog veel minder in'ﬂaal_: Zyn 4
em ze geheel ongekaauwd te ontfangen,

. Dierlyk voedzel wordt dus in dien tyd des le-
vens , door reden en overdenkinge volitrekt verbo-

£ den;
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den : maar dewyl het eenigermate noodzakelyk is,
hen tot hunne toekomende levenswyze voor te berei-
den, zo kanhun nu fpaarzaamlyk vleesch-nat gege.
ven worden , en naarmate zy in fterkte en ouder-
dom toenemen , overvloediger. Hierdoor worden
de dierlyke fappen, die het eenige voedzel in vleesch
onthouden , zonder eenige moeite voor de maag
ontvangen; en laat men altyd gedagtig zyn, dat de
fappen van volwasfen dieren, den voorrang hebben,
boven hetgene jong en vet gemaakt is ; doch hier-
van meer ter behorelyker plaatfe.

Laten de kinderen in dien tyd eens of twecemalen
des daags, met omurent een vierde van een ping
vleesch-nat , en een weinig brood daaronder gefpy-
zigd worden, Wanneer ge hun een fiyve geley
geeft , ~dan is een grote theekop vol genoeg, maar
ik zou egter raden, ’¢r even zo veel warm water of
melk by te doen, eh insgelyks een weinig brood.
De borst moet hun nu ook zo dikwyls niet gegeven
worden, als toen zy geheel geen ander voedzel ont-
fingen; om Kort te gaan, elke maaltyd, welke gy
dus invoert, moet een van de vastgeftelde tyden
vervullen , waarop zy anderzins gezoogd werden.
Dus worden zy by trappen en op eene ongevoelige
wyze van de borst gefpeend , en aan dierlyk voed-
zel gewend , zonder eenige pyn van hunne zyde,
of moeite voor de moeder, :

| Na,
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Na dat we dus de regte manier, om een kind aan
de borst te leggen hebben aangetoond , als mede,
op hoedanige wyze men het het voorzigtigst daarvan
moet afnemen ; zo zullen we in het volgende Ver-
toog, de veiligite regelen aanwyzen, om een kind
met de pypkan op te brengen ; doch eene aanmer-
king of twee zal hier ter plaatle niet ondienstig zyn,

De jeu, welke onder het fiiyden uit het vleesch
loopt, wanneer het op de tafel gebragt is, is uiter-
mate gezond , dewyl het niets anders dan de zuives
re fappen van het vleesch is. Eenige weinige lepe-
len vol van deze jex van osfen of fchapenvieesch,
gemengd met ecne gelyke hoeveelheid warm water,
en een weinig zout , maken een zeer goed vleesch-
nat. Ik maak hiervan gewag, om dat de ouderszig
in 't algemeen verbeelden , dat het ongezond voor
kinderen is; en dikwerf, wanneer ik het aanprees,
heeft menig oude goede Dame zig floutelyk tegen
-y aangekant, bybrengende, dat het een kind met
overtollige vogten opvult, terwyl dit in tegendeel,
het eenige gedeelte van vleesch is, ’t welk goed
voedzel uitlevert, .

Laat ik my hier ook mogen verklaren tegen de ge-
woonte , volgens welke men kinderen geen zout wil
laten eten , uit vreze voor de fcheurbuik ; naardien
men geen onderfcheid maakt tusfchen gezouten fpy-
zen, en zout, 't welk men by de fpyze cet. Ten

: aans
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aanzien van dit ftuk , heeft men ook dikwyls met ters
ke vooroordeelen te ftryden , want menigmalen is
my van perfonen van eerwaardige jaren gezegd, dat
men kinderen in de veoege dagen, geen zout moest
laten eten; daarbyvoegende, misichien met eene op-
trekkinge van ‘de {chouderen , die iets te beduiden
‘hadr, dat de tegenwoordige ecuw , zig veel wyzer
‘agt dan hare voorvaders. :

» Dierlyk voedzel, ’t welk cenen aanmerkelyken
s tyd in zout heeft gelegen , wordt hard , en ver-
sy €ischt meer kragt , om zodanig gebroken en ver-
-» teerd te worden, dat het tot voedzel gefchike zy,

,» dan zwakke magen in ftaat zyn, om te werk te °

o flellen 5 by gevolg, pekelvleesch, pekelfpek en
» dergelyke dingen, zyn ondienstig voorkinderen. ,,
 Niettemin,zout op zig zelfis zo ver af van de {cheur-
‘buik te veroorzaken, dat men tegenwoordig in ’t alge-
meen g}:lunft, dat het het grootite tegengift daarvan is.
PDaarenboven is ’er eene zekere prikkelende hoedas
nigheid inhet zout, welkede fpysvertering grotelyks
bevordert ; maar al wat omtrent dit {tuk van eenis
gen dienst is, moet bygevolg eer het zyne toebren-
gen, om het bloed ce zuiveren, dan om het te doen
vervuilen; ’‘t welk de gewaande oorzaak is, van dé
tegenwoordige , menigmalen ingebeelde ;, maar ook
dikwyls enkel eene ziekte naar de mode, de fcheur-
buik genaamd.

| ' Men
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+ Men heeft my menigmalen bedankt, voorde vol-
gende onderrigtinge. Een handvol zout in een men-
gel fontein water gedaan, is een allernitmuntendst
water, om het vel te zuiveren. et is deze zuive-
rende hoedanigheid van het zout, welke het zeewa-
ter zo dienstig voor hun maakt, die met brakingen
gekweld zyn ; door de bovengemelde hoeveelheid
derhalve wordt het water nog kragtiger gemaakt, en
zal het aangezigt en den hals van de puisten zuive-
ren, welken de Dames zo dikwyls ontrusten,
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NEGENDE VERTOOG.

De veiligfle manier om kindcren met de p)p-
kan optebrengen.

TUT hiertoe , myne wysgerige Schoonheden,
hebben wy de wetten der Nature zorgvuldig gade-
geflagen, en hebben dezelven opgevolgd. Hare pa-
den zyn oneindig verfcheiden. Elke {tap, dien we
doen, verfchaft ons nieuwe en bekorelyke gezigten.
Wy hebben den mensch van het eerste tydperk van
zyn beftaan nagegaan, en wy volgden de reden en
de natuurlyke drift, om hem fterkte en kragt in het
vroegtydigfte gedeelte des levens te geven. Zo
fchoon een dageraad belooft een fterk en gezond ge-
ftel; niettemin verpligt ons de noodzakelykheid, om
nog tot eene andere befpiegeling voorttegaan,

Het onderwerp van dit Vertoog zv derhalve het
onderzoek, in hoe verre de kunst, de plaats der na-
ture kan vervullen. Laten we een middel voor die
ongelukkige moeders tragten aantewyzen , die door
noodzakelykheid van het gelukkige genot beroofd
zyn, om hare kinderen te zogen. Het kan zelfsder
aandagt van de zodanigen niet onwaardig zyn, wel-
ken hen, uit verkiezinge, aan de zorg van anderen
overlaten. Ik heb voorgenomen, myne aanmerkin-

gen in dit Vertoog , in zo veraantedringen ,als myne
onder-
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onderrigtingen aan de deugdzame en waarlyk pry=
zenswaardige huismoeders gegeven zyn , by welken,
al hergene zy aan hare familie verfchuldigd zyn , zwaar-
der weegtr dan alle andere bedenkingen. Om dan
voorttegaan , wanneer de zuigeling zo ver is, dat
hy gefpeend moet worden , en het met de pypkan
gevoede Kind insgelyks even ver is gebragt , dan
zullen de regelen van levenswyze voor beiden de-
zelfden zyn ; uit welken hoofde ik in myn laatite
niet verder ging, dan tot den bekwamen tyd , waar-
op men vleesch-nat, gelei, enz. mag beginnen te
gebruiken. Al wat verder in owverweginge zou
konnen komen, zal onder algemene regelen ge-
bragt worden.

Wy hebben getoond , dat de moeders melk het
natuurlyke en dienstiglte onderhoud is voor tedere
kinderen ; het is een vogt, dat ligt te verteren,
reeds. in eene dieriyke zelfftandigheid veranderd,
en daarom het best gefchike is tot voedzel voor kin-
deren. Deze aanmerking toont ook, dat het lig?
haam van een Kind door de Natuur zodanig is inge-
rigt, dat het alleen een vloeibaar voedzel kan ont-
fangen; eene byzonderheid, welke men noodzake-
lyk in 't oog dient te houden , dewyl zy regtftrecks
ftrydig is met de algemeene tegenwerpingen tegen
het begrip, dat de Kinderen liever enkel tot het ge-
bruik van de melk dan van dikker fpyzen moeten

B be~
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bepaald worden , waarvan ik nog breedvoeriger zal
{preeken, eer ik dit Vertoog eindige.

Wy hebben aangemerkt, hoe teder de maag en in-
gewanden van Kkinderen zyn, en daaruit afgeleid,,
dat byna elk ongemak, waarmede zy gekweld zyn,
uit de ondienstige hoedanigheid van hun voedzel
ontftaat ; en dart de al te grote hoeveelheid , welke
men hun geeft, de ziekte ook vermeerdert. “Wy
merkten aan, dat de verterende kragten van een
jonggeboren kind niet in ftaat zyn, om zelfs uit
brood een zagt voedzel hervoorttebrengen , en wy
ftelden ons deswege kragtig tegen de gewoonte om
hen te voeden, met hetgene pap genoemd wordt.
Maar onderftelt het geval anders. Welk eene ar-
moedige portie van onderftand laat zulk eene moe-
der haar kind toekomen, die het flegts brood enwa-
ter geeft! '

Ik heb vele ongelukkige voorbeelden gezien van
zulk eene vreemde behandelinge. Wy zelven zou-
den het inderdaad hard oordeelen , en niets dan de
wrede noodzakelykheid zou ons kunnen dwingen,
om zo fpaarzaam te leven 5 daarenboven, hoe zou
ons vleesch afvallen, en hoe onze kragten vervliegen ?
Doch indien dit zo is, kan het zekerlyk voor een
kind niet dienstig zyn, welks beenen nog gene {terk-
te genoeg bebben, om deszelfs lighaamsgeltel te on-
derhouden. Hoe is het mogelyk voor een kind,
em onder zulk eenc. behandelinge tc groejen?

Mis-
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Misfchien zullen fommigen toeftaan , dat een weinig
melk met deszelfs voedzel gemengd wordt, doch ege
ter zeer fpaarzaam , om dat dezelve kwanfuis hun-
ne maag veritopt , en hen met flym opvult. Onge-
grond en belachelyk zyn deze en alle andere bewy-
zen , welken tegens deze natuurlyke en gezonde
kost kunnen aangedrongen worden.

1k fpreck hier van de melk, in algemene bewoor-
dingen , dewyl ik in een volgend Vertoog de vera
{cheide hoedanigheden van verfchillende {oorten van
melk denk te onderzoeken, enaantetonen, tot welk
gebruik elk foort het best gefchikt zy. Dewyl de
melk van koejen het meest gebruikt wordr, en naar
myn oordeel , in het algemeen , de bekwaamite is,
om 2an ons tegenwoordig oogmerk te beantwoorden,
Zo gelieve men te begrypen , dat ik deze melk aan-
pryze, ten zy ’er in 't byzonder van een ander foort
gefproken worde,

Ik wect zeer wel, dat vele perfonen, enmisfchien
eenige heeren , die de geneeskunde oeffenen, van
my in gevoelen zullen verichillen , wanneer ik koe-
jenmelk den voorranggeef, boven alle andere foorten
van voedzel , in de eerfte maanden , waar het nodig
is een kind met de pypkan optebrengen. Laat ik hen
alleenlyk mogen verzoeken , om ’er de proef van te
nemen , dewyl ik uit de ondervindinge {preek , en
indien zy reden hebben, om my naderhand te beris-
pen, zo Zzal ik de zaak gewonnen geven; tot zo lan-
. Fa ge
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ge derhalve zal ik ten minsten op de eerlykheid van
elk hopen. .

Men heeft my menigmaalen te kennen gegeven,
dat Koejenmelk te ryk is , mnaardien ze te veel over-
vloed aan room heeft, en dat, daar dezelve van ee-
ne vette olieagtige nature is , Zy eer het lighaam
flap zal maken dan verfterken. Doch dit ongemak
heeft men niet zeer te dugten van de melk , welke
in en omftrecks Amfterdam, of eenige andere onzer
Steden, gebruikt wordt. - En wanneer men al eens
onderftelt, dat dit het geval is ten platten lande, ’t
welk ik egter ver ben van toeteftsan , dan kunt
gy ze een weinig laten ftaan, tot dat de room naar
boven komt , en dan de afgeroomde melk gebrui-
ken; of anderzins kunt gy, door ze te koken , de-
zelve voor het grootfte gedeelte deze olieagtige hoeda-
nigheid ontnemen , welke zig van zelfs op de op-
perviakte famentrekt, en dan geredelyk kan afgefchepr
worden ; of ze kan met water gemengd worden.

Daar dan deze zwarigheden uit den weg geruimd
zyn , zo blykt, mynes oordeels , dat de melk van
loejen het beste voedzel is, ’t welk we in plaatfe
van de borst kunnen gebruiken; en dat dezelve best
aan het bedoelde oogmerk zal beantwoorden, wan-
necr zy ongekookt aan het kind wordt gegeven, ten
zy het kind daarvan purgeert; in welk geval het ko-
ken in ’t algemeen het ongemak zal voorkomen ,
>t welk naar alle waarfchynlykheid vit derzelver olie.

age
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agtig: deeltjes ontftaat. Ik heb ’er niets tegen, dat
’er ecn kleine hoeveelheid Lisbonfche fuiker byge-
daan wordt, inzonderheid indien het kind hardlyvigz
is ; en inderdaad dit kan dikwyls van dienst zyn,
om te beletten, dat de melk niet zeer fchielyk zuur
wordt , waaruit menigmalen ongeregeldheden in de

ingewanden ontltaan. (*)
Eene aanmerking zal ik de vryheid nemen te ma-

ken, welke hier zeer wel te pas komt, Wy hebben
in een vorig Vertoog aangemerkt, dat de melk der

moeder, wanneer zy eerst in de borst komt, eene
Zllle

(*) Men gelieve zig te herrinneren , dat!de kinderen, in
deze gehele verhandelinge over het opvoeden, onder(teld wor.
den, van ziekte vry te zyn ; wanneer zy zig niet wel bevin.
den , is het de zaak van hun, welken voor hun zorg moeten
dragen, een behorelyk voedzel voortefchryven ; en by vele
gelegenheden kan de melk zodanig gebruikt worden , dat zy
tot hunne herftelling grotelyks van dienst, zo wel als een wel
gelchikt voedzel 2y. Is, by voorbeeld, het lighaam alte veel
geopend , zo kan ’er ryst en kaneel bygedaan worden ; maar
dan moet men zorg dragen , dat de ryst wel in het water
gekookt worde eer zy met de melk gemengd wordt. Zo het
water fcherp is , f(chryf lk deze kost aan Kinderen voor:
kook een lepelvol gemalen ryst, met een weinig kaneel, in
een half pint water , tot dat het water byna verteerdis; doe
*er dan een pint melk by, en laat het geheel zagtjes vyf minuj
ten koken ; laat het hierop door een linnen zeef zygen , en
maak het fmakelyk met een weinig fuiker. Dit voedzel dient
in diergelyke ongemakken zeer wel, om 'de her(telling te be-

werken. :
F3
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zuiverende hoedanigheid heeft. Maar wanneer dan
de kinderen van de gelegenheid zyn verfieken , om
“dezelve te krygen, dan is in derzelver plaatfe eenig
zagt buikzuiverend middel ten hoogften dienstig , om
zulk eene prikkeling aan de ingewanden te geven,
als de Natuur anderzins door middel van de moeder
daartoe bereid heeft. Hetgene ik ondervonden heb,
het best gefchikt te zyn, om aan dit oogmerk te be-
antwoorden, is het volgende :

Neem, zeggen we, [yroop van viclen, en olie van
amandelen , van elk cen once , benevens vier , of vyf
greinen rbabarber. Dit mengflel door elkander ge-
{lagen zal tamelyk wel met clkander vereenigen.
Daarvan kan een theelepeltje vol gegeven worden,
zo dikwyls gy het nodig oordeelt,

In geval het kind de melk gekarteld wederom op-
geefi , dan zal eene kleine hoeveclheid zout het in
’talgemeen voorkomen; eene byzonderheid , waarop
ik wenschte , dat men agt mogt geven, dewyl vele
kinderen aan dit ongemak onderhevig zyn, endewyl
het een middel is, ’t welk, zo veel my bekend is,
zelden de bedoelde vitwerking mist, ten zy het kind
al te fterk gevoed worde, Wannecer een kind de
melk weder opgeeft , dan moet het als eene zickte
aangemerkt worden , voornamelyk zo zy zig gekar-
teld vertoont ; dewyl zy dan de eerfte verandering
ondergaan is, welke zy in de maag ondergaan moet,
en bygevolg toont, dat de maag zelve te zwak is,

om
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omharen dienst verder te verrigten; in dit geval hecft
de maag {omwylen overvlioed aan eene al te grote
zurigheid , ‘maar menigvuldiger is zy overladen en
verdrukt door de hoeveelheid , welke men het kind
gegeven heeft, De melk kartelt altyd in de maag,
en het is alleen eene gemene Dwaling, wanneermen
het tegendeel onderflelt , want daardoor wordt zy
een wezenlyke {pyze , en verfchaft een behorelyk
voedzel aan kinderen en andere dieren, terwyl, zo
Zy in eenen vloeibaren ftaat bleef , zy maar weinig
tot hun onderhoud zou toebrengen.

Hetgene wy vervolgens in agt te nemen hebben,
is de hoeveelheid van melk , welke gevoegelyk aan
cennieuw geborenkind , in de vier en twintig uuren
kan gegeven worden. Wat dunkt u, myne waarde
Dames, dat een pinteene genoegzame hoeveelheid is
voor den dag en den nagt? Ik hoor, dunktmy, cee
ne uvitroeping : 0 barbaarsch mensch ! Onder voor-
wendfel van ons te willen verbeteren, meent hy de
hulpeloze fchepzelges van honger te laten fterven.
Heeft men ooit te voren van zulk eene wreedheid
achoord 2 Slegts ecen pint melk op dendag aan een kind
te geven ! Ja het zou wel twee mengelen pap eten,
en nog om meer {chreecuwen. Doch in weerwil
egter van alle verwonderinge , zal cen kind uit
een pint melk meer wezenlyk en goed voedzel
trekken , dan uit tien mengelen pap , gelyk het ge«
noemd werdt; ja ik zou wel mogen Zeggen meet
: F 4 voeds
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voedzel dan vit ecnig ander foort van {fpyze. Want
niettegenftaande de fappen, die onderhoud ver-
{chaffen, vloeibaar zyn, moet ’er egter noodzakelyk
- de kragt van het wezenlyke voedzel in.zyn; en
ichoon een man, die aan dagelykfchen arbeid ge-
wend is, wel haast zou wvitgemergeld zyn , indien
hy gedurig van vleeschnat moest leven ; zou egter
de melk alleen zyne kragten en levensgeesten in
{tand houden ; om dat zy in de maag kartelt, en
daardoor eene vaster en voedzamer fpys worde. Men
herinnere zig daarenboven , dat zo wel menfchen
als dieren hun gedurig onderhoud trekken uit cen
melkagtig fap, "t welk in hunne eigen lighaamen bereid
wordt uit het voedzel , ’t welk zy genieten, gelyk
hierboven in het vierde Vertoog getoond is.

Daar zyn , gclyk we hebben aangemerkc, zeer
grote dwalingen omtrent de hoeveelheid zo wel als
de hoedanigheid van het voedzel van een kind. Te
voren is reeds aangemerkt , dat de maag van een
kind niet altyd moet opgepropt wezen. Hieraan is
het voor een groot gedeelte toctelchryven, datzy zo
gedurig hun voedzel wederom overgeven. Eene
omftandigheid , welke van fommigen voor natuur-
vk en gezond wordt gehouden, en die uit dien hoof-
de op eene verkeerde wyze deze gefteldheid aanmoe-
digen door menigvuldige braakmiddelen. Maar ze-
kerlyk , de Natuur hadt nooit eenig oogmerk , om
ons meer voedzel te doen nemen , dan tot ons on-
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derhoud nodig is. Vindt ooit eenig mensch ineenen
goeden f{taat van gezondheid , na een matig en be-
horelyk maal, een neiging, om het wederom opte-
geven? Hoe kan men derhalve onderftellen, dat het
voor kinderen natuurlyk zyn zou 2 Een weinig
opmerking zou zulke oppervlakkige waarnemers wel
haast van hunne dwalinge overtuigen, want gy zult
zelden een kind vinden, 't welk zyn voedzel weder-
om opgeeft , wanneer het beharelyk gevoed word.
Dat derhalve een pint melk in de eerfte week of
twee te weinig zou zyn, is eene volftrekte dwaling ,
want het blykt, dat het genoeg is, om het kind te
onderhouden; en men heeft veel erger gevolgen te
dugten , wanneer men het te veel geeft. Wy moe-
ten allen dikwyls ondervonden hebben, hoe noodza-
kelyk het zy , hongerig te zyn , ten einde wy ons
voedzel met fmaak mogen nuttigen , en dat gedurig
te eten de graagte verdryft. Het moet des zekerlyk
even noodzakelyk zyn, dat de maag van een kind,
fomwylen het gevoel van honger moet gewaar wor-
den. ;
Zouden niet drie of vier pinten melk in de vier«
en twintig uuren aan een volwasfen perfoon onder-
houd geven ? Indien dit waar is, dan is ongetwyf-
feld een derde gedeclte overvloedig genoceg, om een
jonggeboren kind te voeden. Doch men gelieve my
egter niet zo te verftaan , als of ik angstvallig wilde
vitten op cen Jepelvol of twee ; myn oogmerk is en-
F 5 kel,
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kel, om den opregten onderzoeker byteftaan in het
wezenlykile gedeelte van de behandelinge van kin.
deren, die van de borst beroofd zyn.

Hetgene wy vervolgens dienen te bepalen, is de
gepaste hoeveelheid , welke voor eene maaltyd kan
gegeven worden. Een vierde van een pint is volkos
men genoeg , om op eenmaal genomen te worden,
en laten de uuren van het eten, zo wel als elke an-
dere byzonderheid , gefchikt worden, volgens de
regelen , die in het zevende Vertoog ter nederge-
fteld zyn. Na verloop van agt of veertien dagen
kunt gy, hetgene dagelyks wordt gegeven, meteen
vierde van een pint vermeerderen ; en ten einde
van eene maand, kunt gy ’er anderhalf pintaan geven
in de vier en twintig uuren ; noeg een half pint kan
’er by trappen aan vergund worden, tegens den tyd
dat het drie maanden oud is, en deze hoeveelheid
kan, indienhetkind zeer graag is, nog tot drie pin-
ten op den dag vermeerderd worden; ’t welk ik my
verzekerd houde, indien de melk goed is, genoegte
zullen wezen : en deze hoeveelheid toeteftaan, zal,
gelyk ik hoop, de geftrenge berisping van elke Dame
doen ophouden. '

Na dat ik u dus myne gedagten omtrent dit ge-
deelte van de behandelinge van een kind heb mede-
gedeeld, is ’er flegts cene redelyke tegenwerping,
welke my treft , tegen de gepastheid van zulk eene
gemakkelyke en eenvouwdige manier, om kinderen

met
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met de pypkan optebrengen, Hun natuurlyke voed-
zel worde erkend melk te zyn ; maar dan zou men
kunnen inbrengen, dat de Vrouwen melk, ingevol-
ge van de {pyze , welke de moeder gebruikt , wver-
fterkender is , dan die van koejen , ezelinnen , of
eenig ander foort van dieren. Dirt fta ik toe ; maar
dan bewyst deze redenering wederom even kiaar,
dat in de melk van Koejen een groter gedeclte wvan
de natuur van plantgewasfen is dan in de melk van
vrouwen, en egter, gedurende de eerfte maanden is
alles, waarop de voorftanders van de tegenwoordige
gewoonte aandringen, Bry, Brood-pap, enz. 't welk
geheel en al van plantgewasfen is; en derhalve vers
eifchen hunne bewyzen geen verder antwoord. Stel-
de men voor , om eenig behorelyk vieeschnat by de
koejen melk te voegen, na de eerfte vier of vyf we-
ken, wanneer ’er gene byzondere omitandigheden
zyn , die het verbieden , Zo zou het ontwerp rede-
lyk {chynen, om het onderftelde gebrek van de dier.
lyke hoedanigheid te vervullen ; en het is een ftuk,
waaraan ik geredelyk myne toeftemming zou geven,
ja hergene ik zelfs tegens het einde van de derde
maand meende aantepryzen. Ik {chryf menigmalen
voor, dat melk en vleeschnat onder elkander ge-
mengd worden, en houde het voor een dienstig voed-
zel. Maar laat zulk een maal egrer telkens, gelyk ik
hiervoren reeds heb geraden, de plaats van de gewoon-
iyke melk vervallen. Op hoedanige wyze gy de

kin.
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kinderen ook moogt behandelen, draagt zorg, dat
ge hen niet al te veel voedt.

Daar is nog eene byzonderheid vangroot gewigt,
welke men dient in agt te nemen, enzozy regt van
myne {chone Leerlingen wordt begrepen, zal zy haar
overtuigen , dat hetgene wy in de eerfte maanden
toeftaan, overvloedig genoeg is. Het is demanier,
waarop de kinderen behoren gefpyzigd te worden.

Het is zekerlyk eene verkeerde handelwyze, wan-
neer men een grote fchaal vol pap in hunne kleine
mondjes fteekt , en het hun al te gelyk in den tyd
van een minuut laat doorzwelgen; endan mis{chien,
om dat ze nog fchreeuwen , hun een twede in 't Iyf
perst, welke zo haast niet beneden is, of ze wordt
wederom opgegeven.

Wy hebben hierboven gefproken van de kwade
gevolgen , waaraan volwasfen perfonen onderhevig
zyn , die hunne fpyzen te gretig doorzwelgen , en
de ondervinding moet eenen icgelyk dikwyls over-
tuigd hebben, dat eene veelkleinerhoeveelheid, dan
we in ’t algemeen gebruiken , zo het op ons gemak,
en wel gekaauwd, wordt gegeten, voor eene maal-
tyd genoeg zal zyn; als mede, dat we na zulk een
maal geneugelyker fchynen, en meer genegen zyn,
om ons werk of vermaak , met veel groter gemak
voor ons zelven te agtervolgen. In tegendeel, door
een al te haastig en hartig maal zal de maag al te veel
uitgefpannen worden, ’t welk altyd traagheid , eneene
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neiging tot {lapen veroorzaake. Hetzelfde moet ze-
kerlyk ook fteek houden met opzigt op kinderen.

Daarenboven, om melk uit de borst te krygen,
heeft de Natuur de kinderen wyslyk onder de ver-
pligtinge gelegd, om hun voedzel, als het ware, te
moeten verdienen , door den arbeid van het uitte-
zuigen. Dewyl de hoeveelheid, welke it de borst
komt, uitermate gering is, zo vereischt het eenen
langen tyd, om ecn vierde.van een pint te Krygen,
en de poging zelve , welke zy moeten aanwenden,
maakt hen moede, eer ze te veel ontfangen hebben.
Dit toont , mynes oordeels , ten vollen, dat deze
hoeveelheid voor eene maaltyd genoeg is.

Niets ontbreekt ’er derhalve meer, gelyk ik hope,
om ons ontwerp te voltojen , dan eene uitvinding,
welke de plaats der tepel kan vervullen, op dat het
kind nog moge blyven werken , om zyn onderhoud
te verkrygen , ’t welk alleen grotelyks de dwaling
aangaande de hoeveelheid zal voorkomen. - Veele
van onze gewoone Pypkannen voldoen byna genoeg
tot dit oogmerk , of anders behoeft het ten minste
weinig moeite te kosten, om dezelve volmaake goed
te krygen.

TIEN-
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Algemene bebandeling wvan kinderen , wvan
den tyd afy dat 2y gefpeend worden, tot
dat =zy omtrent twee jaren oud
2yn 5 benevens aanmerkingen
ointient bet uitkomen van
de tanden.

J uisT zo even kom ik uwit een kinderkamer , waar
ik , met een zZuiver genoegen, eene gelukkige moe-
der zag, met een aartig popje aan haarborst, "twelk
zy het vermaak hadt, in zyne vreege dag'n, door
hare minzame genegenheid en tederheid, in 't leven
behouden te hebben ; een kind , ’t welk onder droef-
geestige omftandigheden was geboren , naardien de
moeder zelve met een vreeslyk gezwel in de keel was
gekweld geweest, e zig vyf of zes weken lang voor
hare verlosfing in de ziekenkamer hadt moeten Lous
den. Niemand verwagtte , dat het kind in leven
zou blyven , en men twyffelde even zeer aan het le;
ven der moeder. Niets dan de grootfte zorg van ha-
ren kant heeft het kind in ’t leven kunnen behouden;
en ware het aan eenige andere perfoon toebetrouwd
geworden, zo zou de ziekelyke toeftand van deszelfs

ingewanden by de geboorte , waarfchynlyk , zeer
‘ haast
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haast een einde aan deszelfs beftaan gemaakt heb-
ben.

Oordeelt, gy bedagtzame Schonen, volgt met my
de vermakelyke overdenkingen van deze deugdzame
moeder! Beflchouwt haar, eenen vriendelyken jon-
gen aan hare borst ftrelen, aan wien zy niet alleen
een wezen gaf, maar ook edelmoedig zyn welvaren
boven alles den voorrang gaf , en wien zy , zelfs
ftrydig met den raad harer vrienden , dorst zogen;
waardoor zy haar cigen leven in gevaar bragt, om
het leven wvan haar kind te behouden. Megten
dankbaarheid en liefde in zyne borst haren zetel ne-
men, en hem op eene deugdzame wyze aanfporen,
om deze waarlyk moederlyke genegenheid te belo-
nen! Mogt hy in toekomende jaren het vermaak en
{teunzel van haar afnemend leven worden!

Deze beminnelyke moeder heeft nog drie kleint-
jes , welken in gezondheid en {choonheid byna
huns gelyken niet hebben. Allen zyn ze onder hare
eigen vleugelen opgevoed , allen door hare borst
onderhouden. Welk eene aanmoediging is dit, om
de Natuur te volgen ! Haar hart wordt nooit deor
de bittere herdenking verfcheurd, dat zy haren pligt
omtrent hare Kinderen niet hadt waargenomen.
Roemryk voorbeeld ! dat lof waardig is, dat ver-
dient nagevolgd te worden!

Maar om tot ons tegenwoordig ftuk terug te ke-
ren, daar de zuigeling gefpeend , en het met de

EYR?
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pypkan gevoede kind even ver gevorderd is 3 zo
zullen we nu onze verfchillende kwekeryen by elkane
der brengen, en ons best doen, om dezelven onder
ecine algemene befturinge te doen opgroejen.
1k moet egter verlof verzoeken, om vooraf te mo-
gen aanmerken , dat, gelyk ik te voren heb gera-
den , om het kind aan de borst te houden , ot dat
het twaalf maanden oud is , en insgelyks de voor-
zigtiglte wyze hebaangewezen, waarop men vleesch-
nat en foepen mag beginnen te gebruiken, als voor-
‘bereidzels , om het geheel te fpenen; aldus ook dit
Vertoog gefchikt is , om eene behorelyke behande-
ling van kinderen aantepryzen, van den tyd vaneen
tot twee jaren.
Dewyl ik insgelyks de beste wyze heb voorgefthres
en, om Kinderen met de pypkan optebrengen, vols
gens zodanige beginzelen , die de Natuur het naaste
komen , zo dat men zekerlyk gene uitzonderingen
daarop kan maken; en na datik hen hetgebruik van
vleeschnat en foepen zelfs vroeger dan het zuigend
kind heb toegeltaan; zo zal ik onderftellen, dat de-
zen ook by trappen twaalf maanden bercike hebben,
en van daar met hun beiden tegelyk voortgaan.
Ik moet ernftiglyk raden, dat zy ftipt aan de vol-
gende levenswyze gehouden worden, en niet meer
dan drie, of ten hoogften vier malen in de vier er
twintig uuren gefpyzigd worden. De hoeveelheid
voor elke maaltyd kan nu gevoegelyk aanmerkelyk
VCle
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-vergmnt worden; 'ze zal derhialve langer van dienst
Zyn, eer de maag ledig wordt.

Dus by voorbeeld , laat.hun ontbyrt, te zes of ze=
ven uuren des morgens, een half pintverfche melk
zyn met omirent twee oncen brood daarin i - de
twede maaltyd zy een half pint goed vleeschnat met.
dezelfde hoeveelheid brood, en laat dit hun omtrent:
tien of elf uuren des voormiddags gegeven wor-
den 3 de derde maaltyd, omtrent twee of drie uue
ren  des namiddags’, 2y vleeschnat op dezelfde
wyze 3 ' en hun avondmaaltyd, omtrent zes uufen
des avonds , verfche melk en brood, even zo als tot
het ontbyt. - Indien ge in plaatfe van vleeschnat , ge-
ley of jeu gebruikt , laat hetzelve altyd klaar én one,
vermengd zyn ; -~ en cene minder hoeveelheid zal ge~
noeg wezen. |

Indien dekinderen tusfchen hunne maalt}rdm dcu's-
tig zyn, zo kan hun een weinig gersten water en
melk gegeven worden , maar ik zou deze gewoonte
egter niet al te dikwyls aanraden. rid s

Hieruit blykt wvolkomen , dat het algemene DG‘T-
merk is , “de hoeveelheid der melk te ver_mmdg;gn,
naarmate men ander vaster en behorelyk voédzel be-
gint te gebmikét} , hoewel ik egter altyd -een_pint
melk dagelyks aan kinderen zou latén tockomen,

Zoete fpyzen , gefuikerde: amandelen , enz. alle
welke dingen {trckken , om de graagte: te  ver-
dryven:, zyn ten. hooglten ondienftig ; ~en beho-

ok G ren



ren aangemerke t¢ worden, als een van de fchadely-
ke uirwerkfclen der overdaad. Woaar vinat-men een
kind , 't welk , ongewoon aan zulk eene infchikke-
lykheid , niet even zeer zou voldaan zyn met een

korstje brood 2 Het is hier myne zaak niet, om my

op zulke wysgerige gronden in het gevoelen over het
‘voedzel intelaten, dat ik met hun in gelchil zou tre-
den , die onderftellen, dat hetzelve ten eenenmale
it de fuikeragtige hoedanigheden der {pyze voort-
komt : Maar terwyl ik hun al de kragt toefta, wel-
ke hunne bewyzenkunnenhebben, antwoord ik, dat
de Natuur altyd de beste Scheidkundige zal zyn,om
deze fuikeragtige deeltjes van de fpyze , welke wy
gebruiken , aftezonderen. Dus veel voor het tegen-
woordige met opzigt op de fchikking van hunne le-
venswyze. :

Wat andere byzonderheden betreft; tegenwoordig
moet men hen weinig: of geheel niet over dag laten
flapen. De open lugt en beweging mogen grotelyks
aangeprezenworden. Laathenzo vroegopftaan, als
gyhet goedvindt; en hoe vroeger zy te bed gebragt
worden, wanneer de avond begint te vallen, -des te
beter. Hunne kleding moetnu, eninderdaad tenallen
tyde, ligt en gemakkelyk zyn. Staat op generhande
wyze toe , dat Kinderen in zeer warme vertrckken
sehouden worden, maar gewent hen by trappen aan
die veranderingen der jaargetyden , waarmede zy in
volgende jaren zullen genoodzaakt zyn te worstelen.

' Het
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Het is een groot ongeluk voor kinderen , . dat ze
tetederopgebragt worden.  Byaldien de Voorzienig-
heid hierna mogr goedvinden, hen metwederwaardig-
heden te laten worstelen, hoe weinig zullen zein {taat
zyn , om dezelven te boven te komen 2 Een kind,
‘t welk dus wordt gekoesterd , wordt gemenelyk te
tenger en te zwak , om ongemakKen te overwinnen,
Bragten de nood of het. geval hem naderhand in de
noodzakelykheid , om zyn geluk op de woedende
zee te zoeken , of om zyn deel te dragen in den
moejelyken dienst voor zyn vaderland te lande; hoe
elendig zou zulk een man zig ver:o;len ! Hoe wei-
nig gefchikt voor de noodwendige mocite van bele-
geringen, ftormen, en onweersbuien ! Maar deze
grote dwaling egter, men erkenne het tot lof der
goede moeders, is in later jaren zeer veel verbeterd
geworden.

Het zy my vergund, myne Schone Vnendmnen
iets te mogen aanmerKen aangaande den tyd en de
manier , om de kinderen aan het gaan te brengen.
Met betrekkmgﬂ op den tyd , de fterkte van het
kind moet denzelven bepalen.  Hiervan moogt ge u
verzekerd houden, dat alle kinderen cene neigingtor
gaan zullen laten blyken , zo haast hunne beenen
eene genoegzame vastheid verkregen hebben , om
het lighaam te kunnen dragen.. Ik ben bedugt, dar
vele zware kinderen ongelukkig gemaakt worden,

dmrdlen men hen hunne zwakke kragten laat gee
G2 brui-
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bruikén, om te vroeg te gaan, Het is ongetwyffeld
een gemak en verligting voor de voediters , wans
neer ze hen:op hunne voeten zetten, dewyl zy hen
dan niet op de armen in beweginge behoeven te hou-
den 5 ‘en gevolgelyk zyn ze zo groot een last en
moeite niet voor hun, die het opzigt over hun heb~
ben. Maar het is een misflag , die gantfchelyk:
moet veroordeeld worden .,  en waartegen ik u ine
zonderheid waarlchouwe, dewyl, wie gy ook moogt
hebben, om uwe kinderen optepasfen , zy hen ze-
kerlyk om de bovengemelde reden tot gaan zullen
aanzetten. . j 7 |

Weg dan met uwe leibanden, en loopwagens,
en alle andere kunstige vitvindingen , welken firek-
ken, om de Kinderen eer tot het bedoelde oogmerk
te brengen dan de Natuur raadzaam oordeelt. - On-
ze jonge planten moeten zonder Kunst opgekweekt
worden.  De naarstige hovenier, hetis waar, kan u};
zyne uitheem{che planten , en vroegtydige vrugten
roem dragen, door dezelven met geweld tot rypheid
te brengen. Maar, zegtegter, gy Epikurus kinde-
ren, zyn uwe druiven of ananasfen , ' die dus ge-
teeld worden , gelyk aan het voortbrengfel van hun
natvurlyk klimaat 2 En, niet tegenftaande de -ver-
diensten vanuwen hovenier , die dus in ftaatis, om de-
zen fterken trek tot eene overdadige buitenfporigheid
genoegen te geven ; zou zelfs in dezen-uwen. ge-
roemden hoogmoed een eenvouwdige boer wys ge-
' i nocg
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noeg - zyn, om uwe dwaasheid ten toon. te-ftellen
doordien hy opregtelyk den voorrang aan:de Natuur
zou geven. Zo als de vrugten zyn, rwateragtig én
onfimakelyk ; ‘zo zyn ookde planten , - die dus met
geweld gedreven worden,; (zwak en teder ; (vatbaar
voor de geringste belediging , -en blootgefteld aan ge-
durige "gevaren : Zodanig zyn insgelyks de arme
zwakke kinderen , welken men met geweld doet
gaan , eer de Natuur hen daartoe gefchikt hadt; ter-
wyl.anderen', die zonder kunst behandeld wotden,
gelyk vrugtbare wynftokken, de flrenge jaargetyden
braveren, .en in hunne natuurlyke kragt en fterkte
zegepralen. H'e :
Myn_oogmerk. in he:gane omtrent drl: underwerp
gezggd is, is geenzins, om hen daarin te verhinde-
ren , wanneer. zy ‘er waarlyk eene neiging voor be-
tonen, maar alleen om u te-waarfchouwény, dat gy
-niet te voorbarig moogt zyn. - Het is mynes oordeels
.l:eqé.:gqedp. manier , , dat men de kleine fchepzeltjes
op een tapyt , - of eenige andere gemakkelyke plaats
laat kruipen, en hen zo lang rond laat twimelen, als
zy willen. 'Op deze wyze zal men een beweging
aan het lighaam en de leden geven , zonder zo lang
in dezelfde houding te blyven, ~dat meni eenige ver-
‘drajing te vrezen hebbe, van een al t¢ zZwaar gewigt
van_het lighaam, Laat hen dus by wappen regt op
rJ».=:1'-*:;_1 gaan, waartoe hunne eigen neiginge , in na-
volginge van de genen , die by hen zyn, hen zal
G 3 aan~
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aanzetten , zo haast de Natuur het goedt vindt,

Thans zal ik verlof verzoeken, om eenige wei-
nige bedenkingen met betrekkinge op de tanden te
mogen opperen. Eene omftandigheid , die wel des
gelyk in aanmerkinge kome , gelyk de dmemge ot
dervinding ons dagelyks leert. i

Kinderen zyn met het  uitkomen der taﬂden ge-
kweld, van devier of vyfmaanden af, totdat ze twee
jaren, en daar boven zyn; ja {'ﬂmmigen Zyn zo ag-
terlyk', dat ze hun geheel getal niet hebben , voor
dat ze volle drie jaren bereikt hebben. Tk zal my in
het onderfcheiden der tanden niet inlaten, maar van
dezelven in ’t algemeen fpreken , zo dathet een ge-
noegzaam denkbeeld geve van de vnnrzbrgé, welke
ik meen aantepryzen. 2L

Het is dus zeer onzeker met betrekkinge op den
juisten tyd , waarop Zy eenigen van hunne tanden
{chieten; maar dit hangt, naar myne gedagten, ook
voornamelyk af van de fterkte van het geftel; en in-

dien de regelen , in de voorgaande Vertoogen ter

nedergefteld, behorelyk in agt worden genomen,
zult ge in ’t algemeen bevinden , dat de kinderen alle
hunne tanden hebben , tegens den tyd , dat ze oma
went twee jaren oud zyn i Gy zult insgelyks zelden
een voorbeeld ontmoeten, dat ze met moeite uitko-
men. et is reeds aangemerkt, dat de reden,
‘waarom zy zo agterlyk in hunne tanden zyn, en
waarom zo0 vele kinderen wit dien hoofde verloren

gaan,
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gaan,; geheelen al is toetefchryven aan -cene zwak-
heid van het lighaam,, ’t welk een fluk is, dat naau-
welyks van iemand zal ontkend worden,

Maar dewyl men egter , wanneer het geftel van
zelve niet flerk genoeg is, veel baat kan hebben by |
het doorvlymen van het tandvleesch ; zo laat gene
valfche liefde , tederhartige moeders weerhouden,
om -zulk eene verligting aan hunne kindertjes te la-
ten tockomen , in de hevige pynigingen , welken
zy door het uitkomen der tanden lyden. De werking
kan voor geen pyn gehouden worden , want indien
ge hun iets met een fcherpen kant in den mond
fteeckt , zo zullen ze u de moeite {paren om her te
doen, door hard tegen het werktuig te drukken, en
het tandvleesch zelve doortefnyden.

Wanneer de tanden door hetgezigt of gevoel kun-
nenontdekt worden , danis’er zeer weinig aandoening
van gevoel in het tandvleesch, hunne pynen ontftaan
uit de gevoeligheid van een fyn vliesje , “twelk de
tanden omvatr : Indien dit vlieéje genoegzaam van
elkander is gefcheiden , fchoon het tandvleesch we-
-derom mogt toelopen , zal ’cr egter geen ongemak
ameer zyn ; want de tanden , die dus doorgeviymd
-zyn, zullen van langzamerhand zonder verdere pyn
vitkomen. Laat derhalve nooit , gelyk ik zeide,
een vooroordeel als dit u terughouden, om zulke ar-

me hulpeloze fchepzeltjes verligting toetebrengen.
G 4 Daar
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Daarzyn vele perfonen, ‘die: omtrent den ouder-
‘dom van twintig jaren , ‘twee en fomwylen vier nieu-
we tanden kiygen , - in het voorite gedeelte van de
kinnebakken, en uit hoofdé van den tyd deslevens,
. ‘'waarin ze te voorfchyn komen, worden zy wysheids
tanden genoemd. Laat ik zulke wyze luiden’, die
van de pyn by deze gelegenheid overtuigd Zyn, mo-
-gen verzocken, om te overwegen , hoe ondragelyk
het voor veele kinderen moet zyn, die misfchien al-
‘le hunne tanden bynaop eenmaal krygen; en dat
wel op eenen-tyd , wanneer hun teder maakzel nog
maar weinig in ftaat is., om pyn te kunnen verdra-
gen.. Vele volwasfen perfonen izyn genoodzaakt,
zulke tanden te laten doorvlymen, laten zy dan ver-
‘Klaren, hoe veel verligting zy by deze eenvnuwd;ge,
-maar nuttige werkinge vonden. | .

Ecne onpartydige redenering, volgens nndemn-
‘dinge, is de wveiligfte weg, om vooroordeclen te
overwinnen; en zy, die zig de vryheid nemen, om
met opregtheid op dit fluk te denken, zullen, des
twyflel ik niet, de kragt van dit bewys toeftaan.

Het zal hier ter plaat{e nictontydig zyn, eene waar-
{chouwing te geven, welke zy, die tanden: doorvly-
men, wel zullen' doen, in agt te nemen; dewyl on-
agtzaamheid of onkunde in de werkinge dikwyls het
bedoclde nut verydelt. Laat ik u mogen raden, u

nict op oude vrouwen of voediters te verlaten, die
| - het

il veilini: < s 8 1o e



DER MOEDERS. (10) 105

het met kromgebogen zestehalven, en. dEI"TElj,rkﬂ
mietswaardige middelen tragten te doen. ©. 4

Wy merkten een weinig hiervorenaan, dat de pyn
-::mtﬁaat, niet uit het tandvleesch, muaar nit de ges
voeligheid van een fyn vliesje, ’t'welk de tanden
omvat. Het is derhalve niet genoeg, dat men. eene
dnfhyding overlangs in het taudvleesch maake, .t
.welk maar al te dikwils gefchiedt, zonder dit vlicsje
-van een te {cheiden;inwelk geval het,in plaatfe vay
goed, veeleer kwaad doet. Na dat het tandvleesch
doorgefneden is, moet het werktuig, rond- om den
tand gedraaid worden, en het zal den lyder =-..rc:>ld.t:n:£
ning geven, wanneer het aan alle kanten tegen den
wand wryft, *t well dit al te gevoelige vliesje Wel
degelyk van elkander zal {'chﬂden W/ het tand;
eene 111{'n3rdmg over dwars in gemaakt: wnrdeu, en
met deze’ voorzorgen zal de werking zekerlyk wcl
flagen. Ouders kunnen omtrent  deze byzondenhmd
niet te zorgvuldig zyn, want ik heb dikwyls kwadf;
gevolgen uit de bover:gemelde onagtzaamheid waar[
genomen. oo} o 5

In myne waarnemmgﬂn Umtr&qt klnderen, dtf;
verloren gaan , tusfchen den ouderdomvan vyfmaan-
den, en drie jaren, heb ik gevonden, dat zyin’t
algemeen weggerukt worden , of door {chielyke {tuip-
trekkingen , of door hetgene eene tandenskoorts ge-
o7i() G ;3 noemd



106 Dz "ARITIZ

noemd wordt, of door eene kwyning van het lig-
haam; in de-beide laatfte gevallen wordt het toneel

insgelyks gemenelyk met ftuiptrekkende vlagen ge-
floten,

Dewylmendikwyls heeft aangemerkt, dat de oor-
fpronkelyke oorzaak van deze ongemakken ontftaat
vit de verkeerde behandelinge der kinderen, zo
fchynt het my even duidelyk, dat de onmiddelyke
oorzaak van deze toevallen byna altyd ontftaac wit
gebrek aan fterkte in het geftel, om de tanden te
doen uitkomen. Het is waar, de ingewanden zyn
fomwylen fterk ontfteld, 't welk inderdaad in ’t al-
gemeen van eenekwyninge van het lighaam gevolgd
wordt; maar dan is egter tevens de onmiddelyke
oorzaak van dergelyke ongemakken de tand. Want
indien de kinderen in-{taat zyn,om het bovengemel-
de ondienstige voedzel in hurnen tederflen itaat,
gedurende de eerfte vier of vyf maanden, te verdraa
gen; dan zullen zekerlyk de levenskragten, zondet
eenig kragtiger beginfel , naderhand door hetzelve ale
Ieen miet overweldigd worden. -

Dit fpoort my in ’t byzonder aan, om het doot-
vlymen van het tandvleesch aan te pryzen, eer het
te laat is, om Kinderen hulp te kunnen toebrengen ;
dewyl ik vastelyk overtwigd ben, dat vele zouden
kunnen behouden worden, dic by gebrek daarvan
dagelyks het flagtoffer van deze ongemakken wor-
den, On<
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Onder vele andere voorbectden, welken ik zou
kunnen te berde brengen, om de noodzakelykheid
te tonen, dat men deze werking moet toeftaan, eer
- de kragten van het kind vervlogen zyn ; en deszelfs

lighaam aan 't kwynen is, zal ik dit Vertoog eindis
gen met een aanmerkelyk geval van die natuur. I
Eene arme vrouw in de nabuurfchap bragt, eenis
gen tyd geleden, haar kind by my, het was op het
oog een wakker fraaje jongen, en toen omtrent ne-
gen maanden oud. Zy vroeg my om raad wegens
eenen uitlag, welken het kind over zyn geheel lig-
-haam hadt, en welken zy {churft noemde; maar ik
vond niets anders dan eénige puisten, welken uit de
onbehorelyke hoedanigheid van deszelfs voedzel ont-
Ataan waren: en inderdaad , niettegenftaande het
-dikke voorkomen van den jongen (t welk in waat-
‘heid niet anders was dan een gezwollen vet) was ?hff
‘waarlyk van een zeer zwak maakzel, gelyk it het
-vervolg blykt; en ik oordeel het nodig, als een
werder bewys vah myne {tellinge, u'te berigten, ddc
zyn vader in dien tyd tusfchen de zestig en zZever-
ventig, en zyn moedér niet minder dan vier of vjif
en dertig jaren oud was. oob
Dyna zes maanden daarna kwam dezelfde vrouw
my verzoeken , datik de goedheid mogt hebben,
om. nog eens naar haar kind te zien, ’t welk)
gﬂlyk ze zeide, op 't fterven lag. ¥k zageen kind,
| dat



100 D& ARTEZ

dat tot ceen louter geraamte uitgeteerd was, Hy
lag - 'naar den adem' te hygen, en hadt in vier en
twinrig uuren weinig of geen voedzel genurttigd,
Wanneer ik den. kleinen lyder naderonderzogt, ver-
toonde zig geeneen tand. _De oorzaak van de ziek-
te bleek my derhalye ﬂnmlddelyk ten klaarften; maar
ik zeide haar, dat het te laat'was, om van dienst
te zyn, want ik bevond , dat het kind niet weder
kon herfteld wordam - o T Rt
. Maar, om egter de moeder g¢1megen te-geven,
.ned ik; -dat men het tandvleesch zou doorylymen.
Tot verqunde_rmg van allen, die by het kind wa-
ren, werden zestien grote tanden uitgefneden; maar
.dewyl het tandvleesch, by gebrek wvan deze' wers
Kinge , zeer ,ha.rd' was geworden , zo werdt zulks
nu met geene geringe moeite verrigt. De onmidde-
yke -?eﬂjg!:ing,welké het kind daaruitontfing, deedt
‘hen allen nog meer verbaasd ftaan. IHer bekwam
_ﬂggnblil{l{e]yk uit eenen ftuiptrekkenden tqéﬂ'and-,
-waarin het te voren lag, kende allen, die in-het
-vertrek waren, . en zwelgde, terwyl ik ‘er by
“flond , gretiglyk eene aanzienlyke hueveelhmd voedzel
door. | ;
De dankbare moeder bedankte my dmzend ma-
len, en laakte zig zelve, om dat zy had uvitgefteld,
my eer te gebruiken. Maar, helaas! ik voorzag,
dat het enkel eene verligting was voor eenen Kor-
- ten

L 4 L] L’ =
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ten tvd, dewyl zyne kragten uitermate wuitgeput
waren. Ik verliet haar, zonder de minste hoop
op zyne herftelling te geven, en den volgenden
morgen ftierf het kind. Het zal, des houde ik niy
verzekerd, geheel onnodig. zyn, . eenige. verdere
bedenking omtrent dit geval by te brengen. Het
is klaar, dat, waren de tanden ter behorelyker tyd
vitgefheden, dic dodelyke toeval niet zou gebeurd
Zyn.

g 4 44



]
ELFR R R O G

Aigemene . bebaundeling der kinderen , van
twee jaren af 5 tot dat 2y de kinder-
kamer weriaten.

14

D & beoeffening van den geest heb ik met voor-
dagr tot het onderwerp van myn volgend Vertoog
bewaard , om welke reden ik nu myne aanmerkingen
* omtrent het opvoeden zal eindigen, en de veiligfte
en verftandiglte manier tragten 2an te tonen, om
kinderen totde gewoonlyke levenswyze vanhet huis-
gezin te brengen.

Eindelyk , na datwe de zwarigheden en onge-
makken, welken met het uitkomen van hunne tan-
den verzeld gaan, te boven zyn gekomen, zo heb-
ben we hen nu op hunne voeten gezet; tot gene ge-
ringe blydichap der moeder, en verligting van die
bedienden, wier werk het was, op hun te pasfen.

Wy hebben hun tot hier toe brood, melk, en de
fappen enkel van vleesch toegeftaan; en eer wy ver-
der voortvaren, verzoek ik de volgende “aanmerkin-
gen te mogen maken, waaruit myne verftandige Le-
zeresfen voordeel kunnen trekken.

Het voedzcl van den mensch, in alle deszelfs ver-
{chillende gedaanten, hoe zeer ook veranderd en
misvormd , beftaat cgter nog alleen wit dicrlyke en
groeibare voortbrenglclen, Vag

S il il o S F P &
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. Van plantgewasfen is brood het beste, dat men
maken kan, gelyk de ondervinding van alle tyden
her toont. Hetgene van de blom van terwe gemaakt
wordt , is nogthans het verfterkendfte, en mag al-

tyd van hun voorgetrokken worden, die het ver- *

mogen hebben, om het te kunnen krygen.

De melk van koejen, fchoon men moge ftellen,
dat zy van zulk eene verflterkende natyur niet is als
de Vrouwen-melk, naardien deze fchepzelen enkel
van plantgewasfen leven, moet niettemin als een
voedzel aangemerkt worden, ’t welk ten deele dier-
lyk, en ten deele groeibaar is , 't welk zodanig on-
der eene alwyze befturinge toebereid wordt.

Gelei, jeu, en vleeschnat, weten we, zyn dier-
lyke fappen; die of van zelfs uit het vleesch vloejen,
wanneer het gefneeden wordt, na dat het toebereid
is; of die men door eene afkoking daarvan in water
verkrygr

Uit deze bedenkingen blykt dﬂrhal?en, dat door
het reeds voorgefchreven voedzel het beste levens-
onderhoud verfchaft wordt, en wel op eene wyze,
welke het best naar de gefteldheid van kinderen ge-
fchiktis, naardiendus de verterende vermogens maar
weinig te werk gefteld worden, terwyl men by
trappen zwaarder voedzel verkiest, waaruit het lig-
haam naar den aanwasch zyner kragten, voor zig
zelf goede fappen moet bereiden.

Het oogmerk met het gene gezegd is, ﬁrekt,

om,

\
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om, zo veel mogelykis, de kinderen nog een wej-
nig langer by deze levenswyze te doen blyven, en-
« Jerdaad fommigen van de fraaifte kinderen, wel-
ken ik ooit ‘gezien heb, waren de eerfte vyf of zey
jaren voornamelyk aan het gebruik van  dergelyk:
een voedzel bepaald geweest. Maar alhoewel ik o
het ltrﬁgtig aanpryze , en overtuigd zy, dat kinde-
ren, die de toegeeflykheid omtrent veranderingen:
niet gewoon ‘zyn', volmaake zonder dierlyk voedzel.
zouden verzadigd worden; ik ‘ben egter overtuigd,
dat de -Jaakbare in{chikkelykheid der meeste ouders
hen maar al te vroeg in de wellustigheden eener vol-’
le tafel zal inwyden.
~Het ‘is ‘waar, wy merkten aan, dat de Natuur
nooit vleesch tot ons voedzel verordend heeft, voor
dat wy tanden hebben, om het tekunnen eten. Maar
hieruitvolgt op generhande wyze, dat, zo haastwy
onze tanden hebben, wy met eene onbepaalde vry-’
heid dierlyk voedzel kunnen verflinden. Herinnert
u insgelyks, gy alte toegeeflyke ouders, het gene
te voren is aangemerke, -dat elke verandering in one
ze levenswyzé by - trappen moet gemaakt worden,
dewyl een haastige overgang van het eene tot hetan-
dere altyd gevaarlyk is: ~en laat dit-ons leren, om-
zigtig te zyn, omtrent de manier, waarop wy het
eerst vleesch by de fpyzen der kinderen beginnen te
voegen. ! :
Na het gere tot dus ver voorgefteld is, en na dat
- ik



pErR MOEDERS. (11.) 113

ik u myn gevoelen heb medegedeeld, dat het nog
tyds genoeg is, om kinderen vleesch te laten eten,
zo laat ik nu dit gewigtige {tuk aan de befcheiden-
heid der ouderen over. Maar vergunt my egter,
U te mogen raden, dat, wanneer gy het eerst vleesch
by hunvoedzel begint te gebruiken, op welken tyd
het ook zyn moge, dit gedeelte hunner {pyze hun
maar {paarzaamlyk gegeven worde; en men lette
tevens op deszelfs hoedanigheid.

Het vleesch wvan eigen gemest gevogelte, wvan
runderen , fchapen, en volwasfen dieren in ’t alge-
meen, is het beste. Vet gemaakt jong gevogelte,
kalveren , en binnen ’s huis gemeste lammeren, die
men houdt om vet te maken, zyn ondienstig; de-
wyl hunne fappen veel minder voedzel verfchaffen.

Hierom hebben de {oepen van rundvleesch en {cha-
penvleesch den voorrang boven de genen, die. van
lams-of kalfs-vleesch gemaakt worden. Het vleesch
van zulke jonge dieren gaat zwakke magen ook zo
gemakkelyk niet af als het andere. )

Jeu en foepen, die fterk van kruiden voorzien
zyn, ingelegde {pyzen, en pekelvleesch moeten al-
tyd vermyd worden, {choon men hen, om redenen,
hier boven gegeven, zout by hunne {pyzen mag
laten gebruiken. .

Hoewel het oogmerk niet zy, om hen in dezen
tyd zo ftiptelyk tot brood te bepalen, ben ik ’er eg-

ter geenzins voor, dat men een al te vry gebruik
H van
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van plantgewas(en toeftaat ;- dewylik ‘overtuigd ben,”
dat eenige ongemakken in de ingewanden, in kin-
deren , die reeds meer jaren bereikt hebben, vit de-
zen misflag ontftaan , en voornamelyk wormen;
naardemaal, indien de eieren van deze infekten niet
te gelyk met die voortbrengfelen van den tuin, waar-
op zy zig onthouden en azen, in het lighaam ko-
men, dit voedzel egter ten minsten eene aanmerke-
lyke hoeveelheid flym veroorzaakt, ’t welk, in de
ingewanden ftil {ftaande , als het ware tot eene wo-
ning voor deze {chadelyke diertjes wverftrekr. Die
is de reden, welke ik heb, waaromik , nu en dan,
een weinig wyn aan Kinderen laat geven, en ik ben
evertuigd, dat ik “er goede witwerkfelen van gezien
heb. In deverkiezinge der plantgewas{en moet men
vaorzorg gebruiken: die van een meelagtis foort
zyn, en het naasté aan brood komen, ' moeten aan
anderen - voorgetrokken worden, als aardappelen,
ryst, enz. Rapen zyn ook goed, Latuw, en eeni=
ge weinige andere gewasfen kunnen hun matiglyk
gegeven worden , waarveor uwe eigen . befcheiden-
heid n de maat moet aanwyzen. o

De  keukengeregten van melk , - als vladen en
dergelyke , zyn wvitnemend dienstig ; en in dit
{bort van voedzel kan men met minder nadeel eene
groter ver{cheidenheidtoeftaan, dewyl het  voor t
grootite gedeelte , even goed en onfchadelyk is. Salep
met melk kan zo dikwerf gegeven worden,als gy
| het
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het goedvindr ; en men gelieve te bedenken, dat
het het beste middelis, om dit voedzaam plantgewas
aan kinderen en zicken te geven. -Eieren zyn ook
goed, en indien de doijers met warme melk doorge-
flagen worden, zonder ze te koken, zo verfchaffen
zy het beste voedzel ;3 doch, hoe ze ook mogen toe-
bereid worden , laat kinderen dezelven nooit eten,
indien dedooyers hard zyn. Taarten , en ooft-pas-

teien kunnen hun matiglyk toegeftaan worden.
Schelpvisichen, en inderdaad de meeste andere
{oorten, kunnen hun nu en dan gegeven worden, doch
die het meest vast zyn, verdicnen den voorrang.
Dit zyn de voorzigtiglte regelen, welken zig aan
myn geheugen opdoen ; maar na dit-alles , dic ge-
nen handelen verftandigst , welken jonge kinderen
niet met eene al te grote verfcheidenheid opvullen,
Ik zal u niet lastig vallen niet het genie tot het ge-
nezen der ziekten behoort, waaraan kinderen onder-
hevig zyn, dewyl het onmiddelyk oog van den Ge-
neesheer ,en deszelfs navorfchingen aangaande zom-
mige byzondere omitandigheden , hiertoe volftrekt
noodzaakelyk zyn; en men zou, in dit geval, zulks
verwaarlozende, oorzaak van vele droevige gevolgen
kunnen wezen. Deze tegenwoordige verhandeling
over het opvoeden is enkel gefchikt, om kinderen
zodanig te behandelen, dat men ziekten voorko-
me; en het heeft my gene geringe moeite gekost,
om deze twee {tukken uit elkander te houden, ’t
H 2 welk
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welk ik hqop, tot genoegen myner Lezeresfen met
-der daad gefchied te zyn.

Wat rhabarber, magnefia, en dergelyken betreft,
de waarnemingen van elke moeder {chryven ecniger-
mate het regt gebruik derzelven voor; doch wan-
neer de ongemakken voor zulke eenvoudige midde-
Ien niet willen wyken, dan moet men geen tyd laten
verloren gaan. Ik verzoek derhalve, de ouders te
mogen waar{fchouwen, die eenen ervaren geneesheer
kunnen raadplegen, Zig niet in zo verre op hun ei-
gen oordeel te verlaten, dat ze de ongemakken za
lang laten blyven, tot dat het onmogelyk zy, dezel-
ven te genezen. Uitftel is, ten aanzien van Zziek-
ten, altyd gevaarlyk, zelfs in volwasfen perfonen,
maar nog veel meer in kinderen, dewyl zy gene ge-
lyke fterkte hebben,en bygevolg eer onder lighaam.
lyke zwakheden bezwyken.

v J6% o
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TWAALFDE VERTOOG.

De noodzakelykbeid om de gemoedsgefleltenis
der kinderen te oeffenen, om ben bemin-
nelyk en deugdzaam te maken.

B EKENT,gywaardige Ouders, die de vitnemend-
heid van ’t aardfche geluk kent, welke bekoringen
in dit leven zouden u na verloop van twee of drie
jaren kunnen overhalen,om van de duurbare afftame
melingen uwer onderlinge liefde te {cheiden ? Spreekt
gy tederhartige Moeders! Ik keur van harten eene
genegenheid goed, welke dus zagtelyk in de borst
van vrouwen is ingeworteld, en ik antwoorde voor
u, Dames, dat niets op aarde tegens zulk een ver-
lies zou opwegen, Tien duizend zagre betoveringen
binden hen aan uwe zielen zelf.

Ditis de tyd , waarin hunne kleine aanvallige liefko-
zingen beginnen te werken; elke daad, die ze ver-
rigten, is wonderbaarlyk aantrekkend, en hunne
aartig lispende tongen zyn eene algemeene wellui-
dendheid. Hoe uitgezogt is het vermaak om te zien
loe hunne vermogens zig uitbreiden , wanncer zy
een klank opvangen, dic {chielyk in eenen verftaans
baren zin verandert, en dus een gelukkig vooruitzigt
van een toekomend verftand vertonen! Hier begint

het, wat de man zal worden, zclfs glimt het vrugt-
H 3 bare
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bare vernuft reeds in dien tyd. Hoe verrukkelyk
is hunne zagte g&vuehghud'

O Magtige Natuur, hoe onuitfprekelyk fterk zyn
uwe banden! Welk hart, ten zy op eene vreemde
wyze verbasterd, kan uwe ingevingen tegenftaan?
Hier uit ontftaat het onuitfprekelyke verichil van een
loffelyke en deugdzame liefde, vergeleken met een
onkuisch en ondeugend leven. Goede God! is het
mogelyk , dat menfchen hunne gezondheid en
goederen gaan verkwisten in bordeelen met hoeren,
zig overgevende aan vuile en beestagtige vermaken ,
waar het redelyke wezen zelfs zo diep verzonken
legt, dat het geen medelyden waardig zy!

Zulk een gedrag moet in de bedaarder uuren van
overdenkinge, zo zy ’er ooit op letten, niets dan
knaging en hartzeer veroorzaken; in tegendeel, door
eene kuifche en eeriyke liefde aan te kweken , zouden
zulke elendige ligtmisfen de blyde ouders van een
vermakelyk kroost kunnen worden. Welk eene ver-
andering zou dit wezen ! Zwygt, gy wetteloze eer-
rovers, het is een geluk ,’t welk uw begrip te boven
gaat, want deugdzame gemoederen alleen kunnen
hetzelve {maken.

Hoe vele ligtmisfen , in verfchillende landen en
jaren, uitgemergeld door eene ﬂrafwaardlge onmatig-
heid, beklagen jammerlyk hun vervloekt noodlot,
doordien ze niet gezegend worden met eenen erfge-
naam,die hen in hunne half verkwiste goederen kan
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epvolgen 2" Beddgtzame Voorzienigheid! hen dus-te
leur te ftellen ! want aan wat anders dan aan on-
reinigheid en ongemakken konden ze tog eenen oor-
{prong geven? Gelukkige,driewerf gelukkige fchik-
king der Nature, dat de Deugd alleen op een vrien-
delyk en gezond nageflagt mag hopen!

Dit is een onderwerp, ’t welk een bekwamer pen
waardig is. Hoe menigmalen heeft de pratende one
nozelheid de runwe trotsheid eener beestagtige na-
ture ontwapend, en de woede der hartsrogt in eene
meer dan Vrouwelyke zagtheid doen fmelten? Hoe
dikwyls, ik herhaal het, is door dit middel, cen
gramftorig man ongevoelig in eenen tederhartigen en
minzamen egtgenoot veranderd ? Ik moet my zelven
et geweld van deze vitweidinge te rug houden ;bys
aldien ik myne yverige neiging wilde involgen,een
geheel boek vol lofredenen zoude voor dit onder=
werp te kort {chieten.

Des 'menfchen ziel , wanneer zy zig inde kindfche
jaren het eerst vertoont, is te regt by eenfchoon vel
papier vergeleken, waarop men al wat men wil kan
drukken, Uit welken hoofde men magonderftellen,
dat kinderen hunne vooroordeelen en neigingen onts
fangen van de gefteldheid van die perfonen, welker
zorge zy toevertrouwd zyn, op dezelfde wyze, als
dit tegenwoordig Vertoog de begrippen van zynen
Schryver mededeelt.

H 4 Dat
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Dat ’er kinderen met ondeugende neigingen ge-
boren worden, zou ik niet gaarne geloven. Wan-
neer ik ouders tegens de kwade gefteldheid hunner
cigen kinderen hoor uvitvaren, kan ik niet nalaten,
~ de ouders dikwyls zelven in 't heimelyk te veroor-
deelen, om dat zy hen de hebbelykheid van zulke
ondeugden hebben laten krygen. De natuurlyke drift
brengt, zelfs in redenlooze dieren, eene genegen-
heid voor hunne jongen voort, eene onfchadelyke
gemeenzaamheid by degenen, die zig digt by hun
ophouden, eene vrees, die ze niet kunnen weren,
voor hunne vyanden, en zelden ontdekt men ge-
weld in hun dan tegen die dieren, welken de natuur tot
hun onderhoud gefchike heeft. Kunnen we ons der-
halven verbeelden, dat ’er zig eene erger dan beest-
agtige wreedheid natuurlyk in onzen kindfchen ftaat
zou vertonen? dat nyd, kwaadaartigheid, gram-
fchap, wraakzugt, en dergelyke duivellche hartstog-
ten ons zouden beheerfchen, eer we in ftaat zyn,
om ons zelven te verdedigen? De enkele onder-
{telling {chynt my eene befchuldiging tegen de Voor-
zienigheid te zyn,in het edelfte gedeelte der {chep-
pinge, en komt my voor, onbeftaanbaar te wezen
met de regtvaardigheid eener goedertieren Godheid.

Het betaamt derhalve elke moeder volkomen overs
tuigd te zyn van de gefteldheid van zulke bedien-
den, welken zy de zorg voor hare kinderen in dien
tyd des levens toebetrouwt, waarin zy gemakkelyk

eeni-
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eenige hebbelykheid aannemen; want zelfs met hoe
veel meer genegenheid deze perfonen hen behande-
len, des te erger gevolgen heeft men te wagten, in-
dien hunne eigen geaartheid niet goed is: want de-
wyl kinderen dankbaarlyk veel van hun houden, wel-
ken minzaam met hun omgaan, zo is het ten hoog-
ften waarfchynlyk dat zy de kwade hoedanigheden
van eene toegeeflyke oppaster zullen inzuvigen, en
in tegendeel uit goede voorbeelden nut trekken.

Voorwerpen, die het oog tot zig trekken , ver-
fchaffen het eerfte vermaak. Hierop volgen de ver-
maken, die uit het gehoor ontftaan. Uit het gezigt
en het geluid krygen de denkbeelden by trappen hune
nen oorfprong. Dit brengt in kinderen eene partye
dige genegenheid voor hun te wege, welker post het
is, hen optepasfen: en uit dien hoofde zyn ze
‘meer op hunne voediters gezet, die geduurig met
hun praten, dan op ouders, diehen in hunne kinds-
heid verwaarlozen. :

Het gebrek aan gehoorzaamheid en liefde in kin-
deren voor hunne ouders, ’t welk zo' zeer te laken
is, en waarover men zo algemeen klaagt, ontftaat
dikwyls uit deze verkeerde handelwyze in de eerfte
jaren. De onverlchilligheid van al te vele ouders
tegens hunne kinderen , is ook menigwerf haren
oorfprong hieraan verfchuldigd, om dat zy zig zel-
ven van het vermaak beroven, ’t welk zy in hunne
kleintjes in dien tyd des levens konden {cheppen,
: K 5 waar-
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waarin zy zo aantrekkelyk zyn. Zelfs verfchaft het
aan een onverichillig perfoon een bekorelyk vermaak 5
wanneer het verftand van een kind zig begint uitte-
breiden, maar voor goede ouders moet het vermaak
en de toegenegenheid ‘zekerlyk uitermate aangena.
mer en duurzamer zyn. Wy moeten inderdaad me-
delyden met hun hebben, welken de noodzakelyks
heid van dit gelukkige vermaak berooft, maar ten
uitersten de zodanigen veroordeelen, welker neigin-
ge hunne kleine voedfterlingen van hun dryft. On-
natuurlyke en misleide menfchen, die, Zo ze met
ongehoorzame kinderen geftraft worden, alleen de

gevolgen lyden van hunne eigen nalatigheid!
Wenscht gy, myne tederhartige en voorzigtige
huismoeders, uwe kinderen waarlyk beminnelyk te
zien? Zyt dan altyd oplettend op u zelven. Tragt
ook, zo veel mogelyk, de geweldige buitenfporig=
heid van hartstogten in uwe mannen voortekomen.
Dit is eene loffelyke taak, en vrouwen hebben daar-
toe veel meer vermogen, dan zy zig in 't algemeen
verbeelden. Gelooft my, myne Schonen, waarlyk
verftandige en goede vrouwen kunnen, door een
weinig aan de ruuwe, {tyfhoofdige en oplopende
gefteldheid van fommige mannen toetegeven, hen
vaor het grootfte gedeelte befchaven; en hen door
hare verpligtende en zagte manieren, in weerwil
van vorige ondeugende hebbelykheden, toteen min-
zaam en liefderyk gedrag dwingen. Dus zult gy
door
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door het voorbeeld van een verpligtend gedrag van
uwen kant hunne geaartheid verzagten, zo dat gy
hen goede egtgenoten, goede vaders, goede mees-
ters, en waardige leden der maatfchappye zult maken.
Terwyl van den anderen kant wraakzugtige en ge-
melyke vrouwen niet alleen haren pligt, in dit vrou-
welyke werk verwaarlozen , maar ook te dikwyls
de genegenheid harer mannen van zig vervreemden.
En behoeve ik wel eens te zeggen, dat dit gebrek
aan eensgezindheid en opregte vriendfchap, tusichen
man en vrouw, een gevaarlyk voorbeeld is vcor
hunne kinderen?

Door de grote kragt welke voorbeelden hebben,
wordt het eeniger mate natuurlyk voor de kinderen
van dusdanige ouders, dat zy den ruimen teugel
aan elke opwellinge der hartstogt vieren; ja hunne
Zugt totnavolging zet hen wel haastaan , om even zo
dwingend te worden als hunne ouders. In tegendeel,
waar zy zulke voorbeelden niet voor oogen hebben,
waar eene bedaarde en jeugdige liefde met eene ge-
moedelyke vriend{chap vercenigd is; waar de be-
{chaafde en wel opgevoede man eene deugdzame- ge-
negenheid voor zyne vrouw betoont, en zy het bél-
den eens zyn, om behorelyk op hunne kinderen te
letten ; hoe vele redenen hebben we dan, om te
verwagten, dat de deugd hunne jonge en tedere ge-
moederen zal ingeprent worden? Ja ik durf verzes
keren, dar, door deze regtheid van hun gedrag,

zule
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zulke ouders in ’t algemeen met goede en gehoorzas
me kinderen zullen beloond worden.

War het beftuur der Kinderen betreft, hoe zullen
wy het midden tusfchen toegeeflykheid en geftreng-
heid bepaalen? Schoon zy regtftreeks tegen elkan.
der zyn overgefteld, is het egter naauwelyks moge-
lyk; ja het kan zodanig niet bepaald worden, dat
’er eene volltrekte beflisfing plaats hebbe. Kinderen
vereifchen noodwendig eene verfchillende behande-
ling , zelfs vit hoofde van hunne natuurlyke gefteld-
heid, gelyk het doorgaans genoemd wordt. En
een michikkelyk gedrag omtrent fommigen, zal de
grootfte geftrengheid zyn omtrent anderen. Men
gelieve zig derhalve te herinneren , dat ons oog-
merk is, om de eerfte ongeregelde bewegingen in
onze jonge {pruiten in zo verre te onder te brengen,
dat wy verhinderen , dat het niet door den tyd Drif.
ten worden.

Ik zou derhalve, boven alle dingen, die genen
ernftig tot een gematigd en infchikkelyk gedrag ra-
den, die het beftuur over hunne kindfche jaren hebe-
ben. Eene minzame behandeling, goede woorden,
efl eene edelmoedige aanfporing zullen voor de mees-
te geftellen genoeg zyn, om alles te verkrygen, wat
ge van hun moogt wenichen; en indien ze door zul-
ke loffelyke en zagte middelen kunnen gewonnen
worden, zo volbrengtgy niet alleen de eerfte pligten

op de verkiesbaarfte wyze, maar gewent hen ook
tot
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tot een verpligtend gedrag, en maakt hunnen naar-
yver gaande, zo dat ze genoegen tragten te geven.

Neem derhalve zorgvuldig elke aandoening des
gemoeds waar, welke pryzenswaardig is, en laat
dezelve van eene beloninge agtervolgd worden: want
de aanmoediging van eene deugdzame aandoening
zal eene veel gelukkiger uitwerking hebben dan de
beftraffing van honderd misflagen.

Zodanig zyn de indrukzelen, welke nodig zyn,
om een deugdzaam gemoed te vormen, en dezen
Zullen zekerlyk in hunne gefteltenisfen wortel {chie-
ten. In tegendeel zo de Kinderen van eene hard-
nekkige gefteldheid zyn;- zo ze doorharde woorden,
bedreigingen , en kastydingen moeten getemd worden,
hoe ongeregeld wordt hunne geaartheid door zulk
eene behandeling gemaakt 2 en wat heeft men
anders te verwagten , dan dat zy geftrengheid
en geweld zullen aanmerken als het eenige middel,
om alles op anderen te verkrygen, met welken zy
in vervolg van tyd in gefchil mogten komen? Welk
een elendige grondflag voor eene gedurige ongerust-
heid! .

Waar eene beftraffing nodig is, is de tugtiging on-
getwyffeld hetbeste middel ter verbeteringe, en laat
de erkentenis van het misdryf het middel zyn, om
u weder mer hun te verzoenen, Dit vernedert hen
in hunne eigen gedagten, het verwekt noodwendig
fchaamte; en eer een gefteldheid in eene ondeugd
ver-

4
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verhard is, zal de fchaamte altyd verbetering te we-
ge brengen. -

Daarenboven, in dit gevalis niets, 't welk hunne
gevoeligheid, dien groten fteun des hoogmoeds, kan
gaande maken , by gevolg leidt het hen op, om
hun eigen gedrag volkomen natedenken,en dus om
op de oorzaak te blyven f{til{taan, waarom zy Zoda-
nig vernederd worden. Wat kan derhalve in ’t al-
gemeen dieniftiger zyn, om kinderen, naarmate zy
‘groot worden, beminnelyk re maken, dan dat men
‘hen gewent aan eene herdenkinge van hun eigen ge-
drag, en aan eene inwendige veroordeelinge van
hunne misflagen, waarvan zy een genoegzaam be-
wys geven, door dezelven te bekennen?

Zelfs in de beuzelagtigfte belofte, welke ouders
aan kinderen doen’ kunnen, moet ik ernflig raden,
dat ze heiliglyk worden nagekomen , anderszins leert
" gy hen eene aanftotelyke les van bedriegen.

Wegens  dubbelzinnighe¢id en walschheid moeten
hunne kastydingen vitermate geftreng zyn: maar in
elk ftuk, waar gy het nodig oordeelr, hen te beris-
pen, ziet voor alle dingen toe, dat gy hen waarlyk
hunnen misflag doet begrypen: draagt tevens zorg
dat gy in elk misdryf volkemen zekerheid hebt, dat
het uit eene ftrafbare aandoeninge ontftaat, eer
gy hen beftraft; want fomwylen gebeurt het, dat
wanbedryven uit loffelyke mgmerken hunnen oor-

fprong hebben,
Ioe
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Hoe dikwyls gebeurt het, ‘dat men tegens eenen
vriend gebelad wordt, die op denzelfden tyd waar-
Iyk op het voordeel van den vergramden perfoon
bedagt is; en egter verblindt hem misfchien de uit-
wendige {chyn zodanig, dat hy op niets dan wraak
denke, tot dat hy een klaarder begrip van de zaak
krygt, wanneer hy zigzelven even driftig wegens
zyne ondankbaarbeid veroordeelt? Het geval is nog
harder ten aanzien vankinderen, want, wanneerzy
te onregt geftraft worden, dan is het zelden, dat
zy het in hunne magt hebben, om zig te zuiveren;
en daarenboven kunnen zy waarfchynelyk denken,
dat hunne eigen gnede aandoeningen de ftrafwaardi-
ge oorzaak zyn, en daarom hun best doen, om ee-
ne opkomende deugd te verdrukken, |

Door al te grote toegeeflykheid te gebruiken lnnpt .
men gevaar, omeven zZulke kwade uitwerkfelen voort
te brengen, als door eene al te grote geftrengheid;
want gelyk het laatfte hen aan allerlei geweldenaryen
gewent, zo zet het cerfte hen aan, om elken bur-
gerlyken pligt te verbreken ,welke met hunne baat-
zugtige neigingen ftrydig is.

Maar de grootfte misflag van allen ontftaat hieruit,
wanneer deze twee tegen elkander overgeftelde ma-
nieren van behandelinge, in de grootite uitgeftrekt-
heid met elkander vereenigd wordens; wanneer het
eene ogenblik de leden van de Kleine fchepzeltjes

byna worden gebroken om eene fout, welke zy naau-
we-
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welyks begrypen, endan hetvolgende ogenblik mis-
fchien minzaam gekoesterd worden, om ze met de
misleide ouders te verzoenen; en wanneer men hen
verder tot vergoeding waarfchynlyk hunne boosheid
laat oeffenen aan ’t fpeeclgoed, aan ’t plagen van
vogelen, honden, Katten, en dergelyke huislyke
dieren, welken kindfche dwingelandy kan overheer-
fchen; en hen ook toelaat, om aan het venster te
fpelen met het leven van kleine brommende infek-
ten, die het{lagtoffer worden van eene dartele wreed-
heid.

Het kind , ’t welk op cene malle en dwaze wyze
alles ingewilligd wordt, belooft egter maar alleen
een droevig vooruitzigt, maar, waar van den ande-
ren kant, ’t welk men maar al te gemeen ziet, eene
toevallige geftrengheid hen tot wreedheid gewent,
daar is de gefteldheid onvermydelyk bedorven. De
g2volgen van zulk eene geftrengheid en van zulk ee-
ne infchikkelykheid vervullen het gemoed met aller-
lei onaangename begrippen: en inderdaad,wat kun-
nen zy te wege brengen, dan ongeregelde begeer-
ten, eene beestagtige verwoedheid, en geweld 2

‘Die ouders, welken gelukkig genoeg zyn, om
hunne eigen oplopendheid te bedwingen, en hunne
kinderen daardoor goede voorbeelden geven, zullen
zeer weinig reden hebben, om over hun te klagen.
Zy in tegendecl, die gedurig met elkander, met

‘\‘ hun-
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hunne kinderen, bedienden, en allen die zig by
hen bevinden, krakkeelen, kunnen niet veel vrede
en troost van hun opkomend nageflagt verwagten.
Maar indien zy dezen vriendelyken raad willen aans
nemen, dat zy flegts eens hunne cigen fouten vers
beteren voor de honderd malen, dat zy anderenbes
ftraffen, dit zou waarfchynlyk eenige verbetering in
hun zelven te wegebrengen; en de Kragt van hun
voorbeeld moet ongetwyfleld de beste uitwerking op
hun huisgezin hebben.

Wy hebben de kinderen tot dus ver door de vers
fchillende tonelen der hulpeloze kindsheid gebragt,
en hen by trappen, fchoon nog flegts als geringer
perfonaadjen, op het grote toneel des levens gefteld ;
waar de gelukkige uitwerkfelen van zulke omzigtige
behandelingen in ’t algemeen kunnen onderlcheiden
worden. Wat de letterkundige verbeteringen betreft,
dezen behoren eigenlyk op eene andere plaats, en
vereifchen derhalve uwe toekomende oplettendheid.
Niettemin eene toegevende beleefdheid, eene vrien<
delyke gefpraakzaamheid, eene ongemaakte gevoe-
ligheid, en een zedig gedrag, zyn altyd de kenmer-
ken, dat eene juffrouw eene behorelyke opvoeding
gehad heeft.  Op gelyke wyze, voorzigtigheid, ge-
matigdheid, en eene dengdzame gemoedsgelteltenis
in mannen, zyn haren oorfprong het menigvuldigst ver-
fchuldigd aan de indrukzelen, die ze in hunne kinds-

I ~ heid
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heid ontfangen hebben.  Geftrenge flagen en harde
behandcling ontfieken eenen onftuimigen en wraak-
Zugtigen geest nog meer, en maken eenen knorrigen
jongen maar al te dikwyls kwaadaartig. Van den
anderen kant, een kind, 't welk alles ingewilligd
wordt, en daar door bedorven is, verandert geme-
nelyk in eenen overgegeven ligtmis,

Dus, myne Schonen, kunt gy gemakkelyk begry-
pen, hoe veel der maatfchappye aan uw moeder-
lyk gedrag in dezen eerften tyd gelegen zy,
s» Want zo als het takje gebogen wordt,zal de boom
groejen;” en de zaden der ondeugd {chieten , als het
ware, in die gefteltenisfen, in welken de deugd
niet geplant is, onvermydelyk wortel, en groejen
op zonder veel aangekweekt te worden.

Al wie aan eenige openbare ondeugd is overgege-
ven, betoont de grootfte veragting voor de zedely-
ke pligten des levens, en hy, die cen eerloos ka-
rakter bezit, {chynt het oordeel van anderen, maar
weinig te agten; derhalve worden de goede naam
en kuischheid van vrouwen voor hem belachelyk
en beuzelagtig. Zulke mansperfonen befpringen
gedurig hare deugd, en leggen toe, om haar te
verleiden. Bygevolg zal het troetelkind, ’t welk
nooit in de vroegtydige opwellingen van verkeerde
neigingen is beteugeld geworden, Zeer weinig in
flaat zyn, om de’ onftuimige driften der jeugd

te
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te onder té brengen; 't welk niet alleen Zzynen ci-
gen ondergang zal verhaasten, maar ook al te
dikwerf de f{chande, oneer, en het bederf van
vele ongelukkige jonge vrouwen veroorzaken. Dus
blykt hoe grotelyks het geluk en de voorfpoed
der {chone kunne te lyden hebben van het wellus-
tig wangedrag der mannen; in zoverre zelfs, datin
het tegenwoordige geval, vrouwen zo wel als man-
nen hunne eer moeten verliezen.

Ieo DER.
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DERTIENDE VERTOOG.

Van de melk; Derzelver eigenfchappen on-
derzogt , de wverfchillende [oorten
vanmelk met elkander vergele-
keny en bunne byzondere
deugden aangewezen,

M £ LK heb ik in verfcheiden Vertoogen aangepre-
zen als het dienstigfte voedzel voor kinderen, en ver-
volgens zal ik ’er wederom van {preken, als even
noodzakelyk voor zieken, en oude perfonen. Het
onderwerp derhalve van dit tegenwoordig Vertoog,
zal zyn,in zo verre de hoedanigheden der melk, en
de melk van verfchillende dieren te onderzoeken,
dat het ons in {taat ftelle , om te bepalen , welk
foort van melk by verfchillende gelegenheden den
voorrang verdiene; in welk onderzoek alles omtrent
dit onderwerp zal ingeflooten zyn, wat elders nict
is aangemerke.

Melk, gelyk we tevoren aanmerkten , is een foort
van wit bloed, 't welk door de moeder tot onder-
houd van haar kind bereid wordt; dus ver kunnen
wy “er in algemene bewoordingen van f{preken.

In verfchillende dieren is het derhalve redelyk te
onderftellen, en de zaak zelve bevestigt onze on-
derftelling, dat de hoedanigheden der melk ook ver-

{chil-
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fchillende zyn ; hiervandaan zullen we, eerst derzel.
ver algemene hoedanigheden onderzockende, envan
deze beginzelen tot het byzondere onderfcheid in de
melk van verfchillende dieren voortgaande, tot het
gewenschte befluit "komen.

In de melk, wanneer we in een boeren-melkhuis
gaan, kunnen we drie voorname deelen ontdekken,
waaruit ze beftaat. Na dat ze eenigen tyd ongeroerd
geftaan heeft, dryft de room op de oppervlakte;
dezeis het minfte in hoeveelheid, fchoon het voed-
zaamfle , van eene olie-balfemagtige zelfltandigheid ,
en 't welk van nature vaur kan vatten, gelyk de bo-
ter, welke daarvan gemaakt wordt, duidelyk be.
wyst.

Eene Dame, voor wie ik eenseenige proefnemine
gen deed, vroeg my, waarom de rqom op de op-
pervlakte dreef; want, vervolgde zy, daar dezelve
het dikfte gedeelte is, behoorde ze niet veel eer te
gronde te zinken ? Ik zeide haar, dat het ongetwyt-
feld het dikfte gedeelte was, maar dathet tevens het
ligtfte was,en dat wel in diervoege, als de olie ligter
dan water is, en daarom naar boven komt,

Wanneer de room afgefchept is, vertoont zig de
overblyvende melk blaauwagtig, en dunner dan te
voren, en wanneer ze dus van haar dik roomagrig
gedeelte beroofd is, dan is ze gevolgelyk ook zo aan-
genaam niet op de tong.

-Op het byvoegenvanLeb of Stremfel,of ook van eenig an.
I3 det



der zuur, volgt wel haast eene {cheiding van de twee
overgebleven deelen, en we ontdekken de Wrongel.
Dewyl deze het zwaarite is, wanneer ze van de wei
is gelcheiden, zo zakt ze te gronde. Het is het
minst kragtige gedeelte van de melk, lymagtig van
naturé, en famengefteld uvit de meeste aardagtige
deeltjes, ook heeft ze eene famentrekkende hoeda-
nigheid. :

Het derde overblyvende gedeelte, ’t welk de wei
van de melk is, is het grootfte met opzigt op de hoe-
veellicid, hebbende eene temperende en zuiverende
eigenfchap.

Laten we nu de verfchillende foorten van melk ,die
het meest by ons in gebruik zyn, by deze 2anmer-
kingen ter toetfe brengen, en dezelven tot die oog-
merken gebruiken, waartoe zy het best fchynen ge-
fchikt te zyn.

De Vrouwen melk, uit de borst nitgemelkt , heeft
volmaakt dezelfde blaauwagtige kleur, als de koe~
jen melk , wanneer ’er de room is afgefchept. Dezel-
ve levert zeer weinig room uit, en flegts eene kleine
hoeveelheid Wrongel, zo dat de wei het voornaams
fte gedeclte vitmake ; maar hoe gezonder eene vrouw
is, en voornamelyk zo zy tusfchen den ouderdom
van twintig en dertigjarenis, des te meer overvloed
heeft haar melk aan eenen ryken roomagtigen balfem,
des te meer hecft zy ook van de Wrongel of aardag-
tige deelen; waarlchynlyk vit hoofde, dat haar ge-

{tel,
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fiel , in dien tyd, in zyn volle kragt is, en de ver-
terende kragren daarom ook volmaakter zyn.

.Deze aanmerkingen®zullen ons kunnen tonen, wat
het best kan gebruikt worden, wanneer kinderen de
borst onttrokken wordt, en ze zullen insgelyks tot
onderrigting voor die genen ftrekken, welken inhet
verkiezen van de bekwaamite perfonen natte mine
nen den voorrang geven; want, mynes oordeels,
kan men het zelfde tegenwerpen aan de melk van
een zeer jong meisje, als aan die van ecne vrouw,
die byna vit den tyd is van kinderhalen. De zui-
verende hoedanigheid, die wy te voren aanmerkten
in eene borst van nicuwe melk plaats te hebbun; zal
ook , benevens de reden en ondervinding, kunnen
tonen ,op hoe regtmatigen grond wy zulke vrouwen
aanpryzZen, die nog niet lang verlost zyn geweest.

Ezelinnen-melk wordt in ’t algemeen erkend, het
naaste aan vrounwen melk te komen, en volgens de
bovengemelde proefnemingen vindenwy het metder-
daad zo, naardien zy het meest overvioed aan wei
heeft, en dewyl ’er weinig room of Wrongel in is.
Hiervandaan, wanneer na cene hevige vlaag van
ziekte het lighaam zeer uvitgemergeld, en de maag
zwak is, of wanneer het bloed met {cherpe zuure
vogten is opgevuld , verdient de zuiverende hoe-
danigheid der Ezelinnen-melk den voorrang boven
die van eenig ander dier, welke ten dien einde ge-

14 , bruike
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bruikt wordt. In teering"agtige ziekten, of by eene
langzame gedurige koorts geeft men ’er te regt den
voorrang aan tot zo lange het deftel ecen weinig fterk-
te heeft verkregen , wanneer de voedzamer melk der-
zelver plaats moet vervullen.

Paarden-melk wordt geagt, genoegzaam dezelfde
te zyn met die van Izelinnen, maar deze is egter
zeer weinig in gebruik.

Koejen-melk komt wvervolgens in aanmerkinge.
Deze {chynt de rykite en voedzaamfte te zyn van
alle melk van dieren, die hier vermeld zyn. Dezel-
ve is overvloedig voorzien van eene grote menigte
room; want na dat ze twaalf uuren geftaan heeft,
en dan afgefchept wordt, fchynt ze nog gelyk aan
eenige andere melk. Daar is ook een grote hoeveel-
heid Wrongel in dezelve; en, na dit alles, is zelfs
de wei veel voedzamer dan eenige andere.

Wy merkten aan, dat Ezelinnen-melk, in de proef-
nemingen, het meest gelykt naar Vrouwen - melk.
Woaarom derhalve nict den voorrang aan deze gege-
ven boven Koejen-melk, tot voedzel voor kinderen?
ik ontzeg niet ten eenenmale het gebruik van deze
melk ten dien einde, maar in ons land is zy zeer
kostbaar, en men kan ze nietin eenige aanmerkelyke
hoeveelheid krygen, om welke reden, het ondoen-
lyk zou zyn, dezelve in ’t algemeen in gebruik te
brengen. '

Daar
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Daar is insgelyks eene andere reden , welke my
beweegt, om den voorrang agn Koejen-melk te ge-
ven; want niettegenftaande de gelykheid van Vrou-
-wen melk met die ‘van Ezelinnen, mag men egter
wel onderftellen, datde eerfte het verfterkendlte is,
naardien vrouwen doorgaans dierlyken zo wel als
groeibaaren kost eeten, terwyl de dieren, daar wy
van {preken, geheel en al tot het gebruik van plantge-
wasfen bepaald zyn. Weshalve, indien we Ezelin-
nen-melk nemen, wy dat voedzel zullen misfen, ’t
welk de Natuur voor ons gefchikt heeft, en derhalve
‘heeft voor een jong kind, ’t welk eene verfterkende fpy-
ze vereischt. De koejen melk heeft, mynes oordeels,
-den voorrang , dewylderzelver rykheid eenigermate
gelyk ftaat met het onderftelde verfchil in de hoeda=
nigheid van vrouwen melk, en van andere dieren.

De melk van fchapen en geiten beftaat meesten-
deels uit Wrongel of aardagtige deelen; hiervandaan,
wanneer de bloedvaten door {cherpe vogten ontfteld
Zyn, en daardoor dikwyls bloeden veroorzaken; of
wanneer kinderen door eene zwakheid der beende-
ren, aande Engeliche ziekte onderhevig zyn, {chynt
die melk, welke het meest overvloed heeft aan Wron-
gel, ofkaasagtige deeltjes, het best gefchike te zyn,
om aan het oogmerk te beantwoorden, dewyl der-
zelver aardagtige , flymerige en famentrekkende ei.
genfchap het meest ftrekt, om zulke gebroken va-

Is ten
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ten te heelen, en vastigheid aan de beenderen te ge-
ven ; doch dewyl dezg melk minder van de zuive-
rende hoedanigheid in zig heeft, zo zal het, inde
meeste gevallen, ; voornamelyk by het bloeden, dien-
ftig zyn, eerst het meer verdunnend foort te ge,-
bruiken.

Dus hebben we de ver{'chﬂlende ﬁ:rcrrten van melk,
welken onder ons gemeen zyn, onderzogt, en uit
hare verfchillende eigen{chappen het einde aangewe-
zen, ter bereikinge van ’t welk elk foort het best
{chynt gefchike te zyn: waaruit elk fchielyk het be-
{luit zal kunnen opmaken, aan welk {oort hy in by-
zondere ongemakken den voorrang hebbe te geven.

Wanneer iemand eerst begint melk te eten, in-
zonderheid na eene ongebondene levenswyze, zo
zal ze waarfchynlyk het lighaam een weinig openens
maar zulke ongemakken zullen in ’t algemeen uit
den weg geruimd worden, door het geftel aan het
gebruik daarvan te gewennen, en men zat, door de
melk te koken , dit uitwerkfel voor een groot gedeel-
te voorkomen. Ik heb altyd opgemerke,dat zy , die,
uit hoofde, dat zy door eene gedurige volle tafel
geen trek tot eten hebben, klagen, dat melk en
plantgewasfen winderig zyn, en niet met hun geftel
overeenkomen , waarlyk diegenen zyn, welkenzulk
een kost het' meest nodig hebben, want het is de
bedorven ftaat van de maag en ingewanden, welke

hun



peR MOEDERS. (13.) 130

hun ongemak veroorzaake, ’t welk deze levenswys
allerwaarfchynlykst zal verhelpen.

Ik heb geraden, een weinig zout by de melk te
doen, eer zy aan!kinderen gegeven wordt, die ge-
woon zyn, dezelve gekarteld wederom optegeven }
en ik zal de proefneming mededeelen, welke my be-
woog, om dezen raad te geven, naardien zy derop-
merkinge van volwasfen perfonen even waardig is,
fommigen van .welken dit als eenc tegenwerping by
brengen, waarom zy geen melk eten,dewyl ik over-
hel om te geloven, dat zulk een voorzorg dezel-
ve voor de meeste gefteilen dienstig zal maken.

Ik deed twee oncen melk, zo warm als ze vande
Koe komt, in een thee kummet]e, met een weinig
gemeen zout. Ik deed dezelfde hoeveelheid, en even
warm, in een ander thee kommetje, zonder zout.
Na dat ik hierop een weinig overgehaalde azyn in
elk had laten vallen, vertoonde zig terftond een har-
de Wrongel in die melk, waarin geen zout was, ter-
wyl de andere met zout naauwelyks veranderde.

- Ik herhaalde dezelfde proefneming met een grote
thee kom vol ftremfel, en bemerkte, dat de melk,
daar het zout in was, in haren vloeibaren {taat bleef,
terwyl de ander dik en drabbig werdt, en zig byna
ogenblikkelyk in Wrongel en wei verdeelde. Deze
laatfte proefneming beantwoordde het best aan, en
is veel dienstiger tot ons oogmerk dan de eerfte. Uit

deze
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deze aanmerkingen fchynt het, dat wemetredenmos
gen beﬂuiten, dat zout b}" de melk gedaan even zZeer
zal verhinderen, dat ze te fchielyk kartelt, wanneer
er al te veel zuur in de maag is, in welk geval de
gekartelde melk, dewyl zyte {chielyk eene vastigheid
heeft verkregen, lastig wordt, en dewyl ze dannog
niet gelchikt is, om, ten einde zy voedzel mage ge~
ven, in de ingewanden overtegaan ,zo wordteen ge-
deelte van dezen ondragelyken last, in ’t algemeen
door braken ontlast. Daarenboven ,de prikkelende hoe-
danigheid van ’t zout zal eene zwakke vertering gro=
telyks helpen, en daardoor den overgang der melk uit
de maag in de ingewanden gemakkelyker maken ; en
ik ben vit de ondervindinge , wanneer ik het voor kin-
deren aanpryze, die gewoon zyn hunne melk ge-
karteld wederom op t¢ geven, van deszelfsnutover-
tuigd. :
In alle gevallen, waar zwakheden of ouderdom
een voorzigtig beftuur vereifchen, heb ik eene gely-
ke voorzorg voorgefchreven als voor het {pyzigen van
kinderen. De melk heeft derhalve een zeer wezen-
lyk gedeelte van zulk voedzel in zig, en ik houde
my volkomen verzekerd, dat, ware zein’talgemeen
meer in gebruik, de wereld in ’t algemeen grotelyks
zou bevoordeeld worden. Ik hoop egter niet, dat men
my zo verftaan zal, als of ik diegenen eene redelyke
hoeveelheid dierlyk voedzel wilde verbieden, die in
ftaat
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ftaat zyn, om het te kunnen verteren. Maar zulken,
die door ziekte nitgemergeld zyn ," of het onge-
geluk hebben om van jigt vlagen gekweld te worden,
zy insgelyks, die tot teering overhellen, of die zieke-
kelyke zwakke geftellen hebben, en aan eene gefta-
dige koortsagtige gefteldheid onderworpen zyn, zule
len wel doen, flegts eens op-den dag vleesch te eten,
en zig voor het overige van hun voedzel, byna,zo
nict geheel en al, met melk te vergenoegen.

VEER-
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VEERMLILENDE YERTOOG.

De zieken kamer o benevens onderrigtingen
Voor iekern.

THAHS', myne waarde Dames, tredenwy inde
‘zieken kamer, in welke, zo wel als in de kinder
kamer vele beminnelyke karakters kunnen gefchetst
worden. Hier wordt de huwelyks liefde eener vrous-
we op een loffelyke wyze opengelegd, de tedere ge-
negenheid eener moeder is op eene minzame wyze
werkzaam, de dankbaarheid en gehoorzaamheid ee-
ner dogter vertonen zig klaarlyk, de goede zuster
maakt zig ook bemind by eenen waardigen broeder,
en de vrouwelyke vriendfchap pronkt met duizend
bygevoegde bekorelykheden.

* Laten we eene waarlyk tedere en goede Vrouw
in dat verheven Karakter fchilderen!Laten we onder-
{tellen, dat zy hare verdiende beloning heeft, door
in hare kuifche en {trelende armen , de verheven keuze
harer jeugdige liefde te herftellen, wveredeld door
cene edelmoedige famenftemming van deugdzame
neigingen! )

Laten we ons verbeelden, dat deze gelukkige man
van eene gevaarlyke en pynlyke ziekte volmaaket
herfteld is , tot welke herftelling hare onvermocide

ZOrg
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zorg zeer veel heeft toegebragt; en dat zyn gemoed

insgelyks met alle denkbeelden vervuld is, welkende

bewustheid van zulk eene verpligting kan inboezes
men! Ziet hoe de egtgenoot hare ongemene uitmuns
tendheid eerbiedigt, terwyl een opregte traan, by

gevallangs de wangen neder biggelende , blyken geeft
van de fterke aandoeninge, van een dankbaar hart.
Zy van haren kant,verliest zig met de blyken eener

hartelyke liefde, eene wyl in eene ftille verrukkinge ,
aanbidt hierop met gebogen knien haren Maker;
betuigt de vurigfte dankbaarheid , omdat haar
gebed van droefheid is verhoord geworden, en

dat Hy genadiglyk den egtgenoor en den Vader tot

gezondheid herfteld heeft! Hoe groot moet hun we-
derzydsch geluk zyn! : ‘

Ik zal nu voortgaan tog die onderrigtingen, wel-
ken nodig zyn, om dezen vriendelyken pligt beho-
relyk te volbrengen. Daar is eene zekere onbefcheie
denheid , welke dikwyls uit loffelyke beweegredenen
ontftaat, maar welke niettemin ten eenenmale te
laken is: te weten, de begeerte van onze kennisfen
in eene ziekenkamer te bezoeken. et is menigmas
len, ik erken het, het uvitwerkfel eener kwalyk ge-
plaatfte genegenheid, en van eene wezenlyke droef-
heid, welke op eene onvoorzigtige wyze uitgedrukt
wordt. In’t algemeen moesten dergelyke bezoeken
niet toegeftaan worden. Ik ondervinde dagelyks
derzelver kwade witwerkfelen. Inderdaad, wanneer

de
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de lyder aan 't beteren is, en drie of vier uuren
agter elkander kan opzitten , dan is het gezelfchap
van eenen vriend, die weet, hoe ver hy zig gevoe-
gelyk met hem in een gefprek kan inlaten, een zag.
telyk verkwikkende opbeuring: maar {loten, gren-
dels of bouten kunnen niet te fterk zyn, om praat-
moérs ten allen tyde uit eene ziekenkamer te
houden. .

By eene koorts is het voor elken lyder last genoeg
dat hy het ongemak moet dragen. Voor hem behoort
men in ’t algemeen rust voor te {chryven, en fiilte
aan de geene die by hem zyn. IHet is nu geen tyd,
om den geest werkzaam te houden, het zy in 't ver-
rigten van bezigheden, of in ’t najagen van ver-
maken.

Dit leidt my op tot eenedbedenking van het viterlte
gewigt. Indien het nu voor eenen iegelyk nadeclig
is, {legts op de gewoonlyke bezigheden des levens
te denken, hoe veel te meer gevaarlyk moet het dan
zyn, wanneer men het gemoed bezig houdt met
dat grote werk, om onze bezittingen by uiterfte wille
te verdeelen,

Wenscht gy, myne Vrienden, van eenen ondra-
oelyken last bevryd te zyn, ftelt dan] nooit deze
gewigtige zaak uit, totdatgy op het ziekbed zyt. Om
niet te zeggen, hoe weinig in ftaat het oordeel op
zulken tyd dikwyls daartoe zyn zal, misfchien tot
nadeel van cenigen waardigen vriend, of niet on-

waar-
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Waa'r{?:h},fnlyk om eene geheele familie in'wanorde te
brengen, het enkel gewagen daarvan van ‘iemand ,
die by'ons is; of onze eigen bewustheid van des—
zelfs noodzakelykheid, mﬂer;ldc geesten - uitermate
fterk in beweging brengen en ter neder drukken,
wanneer bedaardheid en upbeurlnfr wezenlyk nodig
Zyn. “Want wat kan zulk een denkbeeld anders aan-
duiden dan den dood?

De kamer, ten einde zy voor ecnen lyder diene
flig zy, is een ftuk van geen Klein gewigt. Daar
behoort eene vrye doorgang van lugt te zyn, het
zy het in den zomer of in den winter zy. Ik zou
nooit toeltaan , dat een perfoon in een kamer zonder
{choorfteen werdt ingefloten; dezelve is even nood-
zakelyk in het warmer jaargetyde om de {chadely-
ke dampen dér ziekte te ontlasten, als zy is by
koud weder, om door middel van een klein vuurtje
de lugt tot eene behorelyke getemperdheid te bren-
gen, 't welk insgelyks het zyne toebrengt, om' der-
gelyke fehadelyke dampen te verdryven.

U, myne Viiendinnen,komthet werk toe,om den
zicken op te pasfen. Her is eene gewigtice en me-

nigmalen eene moejelyke t*mk Gaarne zou' ik’ ‘er
u volgens een gmndbegmfel toe aanzetten,. en ik
zal derhalve tragten te mm:n dat man en viouw tot
elkanders onderﬂeumng en vertmnstmg geboren wer-
den. Hunne wederzydﬁ:ha af hankelykhmd van el-
kander is ‘ongetwyffeld de wyze fchikking der Al-
wetendheid. K Ik
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Ik kan van deze onderlinge verpligtinge niet iprce
ken, zonder my die fraje plaats te herinneren in het
vierde boek vandes onfterflyken Mi1LToNs Paradys
Verilooren, waar Eva eene belchryving van zig zelve aan
Adam geeft, en ik zal hier een gedeelte van de Ver.
taling van Paludanus inlaslchen , dewyl zulk eene
aanhaling nooit ondienflig kan geuurdeeidyurﬁeﬁ.
Laten we luifteren naar de Moeder des m;:x;fcimfj—

-ken geflagts!

De aartsmocder Eva wend haar maagdelyk gezicht

‘En duivenoogen, naar vorst Adams vriend’lyk wezen,

En antwoord dus: 0 Gy, uit wien ik ben gerezen,

Om wien ik ben genmakt, vlees van uw vlees, die tot -

Geen dienst ben zonder u, door ’t hoog befluit van Godt ;

Myn leidsman, heer en hoofd , my meer dan alles waardig,

Behalven Godt; al wat gy fpreeke is goed, rechtvaardig

En billyk. Hem, die ons geplaatst heeft in dit dal,

Zyn we endeloozen dank verfchuldigt: ik voor al

Die ’t beste lot ontfing, genictende u, wiens luister

Myn luister ver verdooft, by al uw gaven duister 4

Terwyl geen wederga voor u te vinden is.

Hoe vaak komt my die dag in myn geheugenis,

Dag , wiens herdenken my zo menigwerf vermaakte ,

Gewenfchte dag, waar in ik vit myn {laap ontwaakte 4

Daar ’k in de {fchaduwe der bloemen nederlag,

En met verwondering het licht des Hemels zag,

En waar, en wat ik was, en hoe aldaar gekomen.

Niet verr’van daar hoorde ik ’tgeruis der wat’ren {troomen,

Die, vloeiende uit een grot, zich tot een vloeibaar viak .

Dat onbeweeglyk {tond en zuiver als het dak - -

Des Hemels , ftremden s 'k liep paa derwagrts onbekomert:

"k Boogme op den groenenkant, met gras en bloem belom-

: mert, ¢! :

Veor over, om te zien in ’t klaar en effen vocht. .

’t Kwam my te vooren als een nieuwe en and’re 'I':_:c]n.r'r'
- " Tera
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Terwyl ik nederbukte om dat te zien, o wonder!

Vertoont zich in deez’ plas, voor myn gezicht van onder,

Recht tegens me over een gedaante, die zich boog

Om my te zien: Ik hef myn hoofd een luttel hoog

En deins, ’t deinst ook te rugge; ik keer, tot vreugd’ ge-
drongen

Door dat gezicht, weérom$ dat keert ook, onbedwongen ,

Vol blydfchap wederom , met oogen vol van gloed,

Waar in de vriendlykheid de liefde blyde ontmoer.

Ik had tot deezen tyd daar op licht blyven gluuren,

En ydele begeert’zou noch myn hert beftuuren ,

Had ik geen ftem gehoort, die dit bericht my gaf:

Beminn’lyk fchepzel, laat van dit befpieg’len af’:

Dat gy in ’t water komt befchouwen met uwe oogen,

Schoon {chepzel, zyt gy zelf, zo minn’lyk van vermogen 3

Het komt en ’t gaat met u: maar volg my, ik leide u

Daar geene {chaduwe, voor uwen aankomst fchuw,

Uw ted’re omhelzingen zal ftremmen, of verltooren

Maar Hem , wiens beeld gy zyt, zult gy daar zien en hooren,

En {teeds genieten, vry van hinder, leed en {merc;

Hy zal u eeren en aankleven met zyn hert,

En gy zult uit uw {choot door hem veel’ telgen teelen

Hun vruchtbare ouderen gelyk in alle deelen:

Dus krygt ge, daar al d’aard wordt vituw fchoot verwagt,

Den naam van Moeder van het menichelyk geflacht.

Wat zoude ik doen, als flegts die {tem gehoor te geeven,

Onzichtbaarlyk geleid tot daar ik u, myn leeven

Naast Godt, vernomen had, daar gy in flaap geraakt

Door zachte Zephyr, op myn aankomst {traks ontwaake,

Dien 'k waarlyk {choon vond van geftalte en leest en wezen s

Maar ’k vond uw fchoonheid niet zo fraai, zo uitgeleezen ,

Noch zo bevallig , zo aanlokk’lyk, noch zo teer,

(Dus dacht my) als het beeld, dacik in ’t water eer

Befpiegelde met lust. Ik ging met flaauwe {chreden

Te rugge: gy {taat op, en volgt, en roept deez’ reden

Mer fchelle tem my naa: {choone Eva! vlied niet! keer!

Ge ontvlucht uw wederhelfte , uw vlees, uw been , uw eer,

En luister y ja zyn been en vleesch vit hem getogen s

Om u te vormen, leende ik *t ecuwig Alvermogen,

Hoewel ’t hem-eigen was , uit myne zyde en naast

Aan ’t hert, hetleeven, op dat gy voortaan geplaatst
K2 Aan
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Aan myne'linkerhand , my zoud tot heul verftrekker;, -
En wy elkand’ren tot Gods lof geduutig wekken,

Door cenen band , die nooit zal breeken , vastgehegts

Ik zoeke w4 als het deel door Godt my tocgelege 4

’k Noeme u myn wederhelft , myn ziel , mynwelbehaagen.
Met dat uw hand myn hand met lust had aangeflaagen ,
Neig ik verheugt naa u, en zag van toen af aan,

Hoe mannendapperheid en wysheid , op de baan

Des lcevens tredende, is, als *t waare {choon, telooven,
En ftrecft, in luister, ’t {choon der vrouwe ver te boven,

Om myne redenering van orze onderlinge afhan-
kelykheid op te helderen, moet ik verlof verzocken,
om nog eene andere aanhaling it denzelfden Schry-
ver by te brengen, waarmede ik insgelyks hope n1y-;
nen Lezer genoegen te zullen geven. Adam , bege-
rig om den Engel Rafadl by zig te behouden, ver-
haalt hem, wat hy zig {federt'zyne cerfte ﬁ_:h.ep;ﬁngl:
herinnerde, en onder anderen, 't welk tot ons oog-
merk dienstig is, zyne eerfte ontmoeting-en huwe-
Iyk met Zvz. Nadat hy zynen droom verhaald hadt,
waarin hy van hare fcheppinge was onderrigt gewos-
den, gaat hy dus voort: ' '

—— Ik opende myn oog,
Om haar, die myn gemoed tot kuifche min bewoog,

‘I'e vinden, of 't verlies voor eeuwig te beklaagen ,

Enaf te zien van all’” wat ooit my kon behaagen

Of blydfehap baaren, nu van alle hoop beroofd.

Daar {tond ze niet verre af met opgeheven hoofd,

¥n juist zo als ze my was, in myn droom, verlcheenen,
Verfierd met all’, wat Aarde en Hemel kon verleenen,
Om haar beminnelyk te maaken in myn oog.

Zy
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Zy naderde, cerwvl ik haar te nad’ren poog ,

Terwyl haar Hemeliche bootzeerder haur geleidde ,

Die nu zyn Hemelglans bedekte voor ons beide.

7y volgde op zyne ftem, in pligten, die de trouw

Van ’t heilig huwlyksbed 5™ vereische in cene vrouw,

Wel onderrecht,  Haar tred, vol aangenaam gewemel,,

Was vol bevalligheid , ‘in hiaar gezigt een Hemel , -

Err fraaie’ deftigheid en liefd” haar ganfche zwier,

Van vrengde als overftelpt, e door een zeldzaam vier

Aan ’t blaaken, berst ik uit luidkeels in deezer voegen:

*t Vale dlles uit'naar myn begeerte en myn genoegen s

& Groote Schepper, die zo mild, zo gunstig zyt!

& Geever var al 't fchoone, en ’t {thoonst” my nict benyd

Dceze uwe laatfte gift. Gy hebt uw woord volkomen

Vervult; been uit mynbeen, vieesch uit myn vieeseh( 1) ge-
nomen, - Jigiid

Defchouw ik, en ik zie my zelv’ voor myn gezicht :

Haar ‘naam is wyf, zy kwam flechts uic denman in’tliche,

Die doet den Vadeér en de Moeder fluks vergecten,

En hangt zyn wyf aan (2), door eenzelfden geest bezeten:

Zy zullen zyn één hart, één vieesch, één ziel, één zin.

Dit" hoordé zy, terwyl zy brand van zuiv’re'min,

En {choon my toegebragt op Goddelyke wyze, =0

Nochtans'Iraar waarde en deugd, weergadeloos in pryze,

AWilde ‘aangefproken zyn, niet onverzogt verheerds

Zy trad voor vit: Zy bood zich zelf nict aan, maar keerd’

Te rugg’ , dat mynen lust noch meerder deed onftecken ;-

Of , met een woord , Natuit , {¢hoon vry vanfnod gebreken

En zondefmetten, bragt in haar te weeg, dat zy, '

My ziende ,' week te rugge. Ik volg haar aanftondsy bly

En yvrig nas Zy wist, wat zuiverheid van zeden:

Vereischt, cn keurt, met crnst cil met gedienftigheden,

Myn kuifthe reden goed.’ Ik lei haar, daar zy bloost

Gelvk de dageraad in "t morgenbaarend oost,

Naar ’t Bruidspriéel. Het viak des Hemels en 7t geftarrent

Dat men gelukkig noemt , daar t aan de luchtftreel barrent,

. L JUILE BUTH & - Schoot

(1) Deen uit myn been, vleesch uit myn vicesch.] Gen.
Ijﬂ- 231 ". E

(2) En hangt zyn wyfaan.J.Gen. I, 24.-
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Schoot van zyn kracht en van zyn invloed ’t edelfte uit:
Het Aardryk , ieder berg, en boom, en bloem, en fpruit,
Wenscht ons geluk enheil; °t gevogelte verfraaide
Zvn' zang van-vreugde: Een frisiche en koele lucht door-
waaide

Het bosch, en dart’lend’ blyde op haare wicken, bragt
Zy {peceryén mede, om haaren geur ﬁeacht; _ : ,
‘Tot dat de Nachtegaal , door liefdens kracht gedreeven,
Den blyden Bruilotszang heeft juichende aangeheven,.
En de avondltar gebood, dat zy zich {poeden zou
Naar haaren hooglten top, om op deeze eerlte trouw,
De toorts der bruiloft, met haar held’re vlam te ontlteeken,
Zie daar is myn verllag van ’t heil aan my geliitkcn,
Van myn’ geheelen flaat, en alles wat my Godt
Wou fchenken, tot den top van myn gezegend lot,
Dit aardsch geluk, dat ik geniet, en moet belyden,
Dat dit my alles geeft veel ftoffen van verblyden:

laar dat gebruikt, of niet gebruike, in ’t hert noch weke

erand’ring, en een {poor tot grooter lusten {brekes
’k Spreek van ’tvermaak , dat {imaak , gezichten reuk kan gees

Liis NG : :
Van kruiden , vruchten,en van bloemen , bronnen , dreeven,
En ’t aangenaam gezang der vagelen. Maar ’t gaat.
Tlier anders toe. Ik zie, verrukr, haar {fchoon gelaat;
Ik raak ,verrukt , haar aan: Toen kwamik eerstte ervaaren,
Wat hartstocht was , een drift doorzweevend” harten aéren;
’k Bleef meester van my zelf in ’t ruim genot van ’t geen
My ’s Hemels milde gunst wou fchenken: hier alleen
Viel ik te zwak : 1k kon de kracht, den glans en ’t lecven
Van die bekoorlykheén, zo fchoon, niet wederltreeven,
WNatuur ontweek me, en liet my flechts cen enkel deel,
Nietfterk genoeg, om ’tfchoonst’ en dierbaarst’ pronkjuweel
Van haare kracht, om zulk een voorwerp, dat ik loofde,
Te wederftaan; of zy, die mymyn vleesch ontroofde
Nam licht meer dan genoeg; of {chonk ten minften haar
Te veel fieraad en {choonte in ’t viterlyk gebaar,
Maar licht inwendig niet met zulk een {choonen luister:
't Ecrfte cogmerk der Natuur (’tis voor my gansch niet duis-
ter
Was om haar in verfland, en die vermogens, die
Inwendig zyn, en ik in my uitfchitt’ren zie, ::
an
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Van minder heerlykheid en majefteit t¢ maaken:

Uitwendig komt ze ook ’t beeld zo dicht niet-te genaaken

Dat beiden fchiep, en drukt de prent der heerfchappy,

Die over ’t fchepfeldom de Scheppér {chonk 2an my,: -

Zo deftig geenzints uit: Maar richt ik myne treden

Om met myn oog haar {choonte en haar bevalligheden,

Van naderby te zien, dan fchynt ze zo volmaakey o

Zo rykelyk bedeeld , haar waardigheid zo naake

En klaar-te kennen, dat.ik in haar taal en werken,

’t Befcheidenst®, deugdzaamst®,beste en wysté kan bemer-
ken: f '

De hoogfte kennis zwicht, wen zy haar mond ontfluit:

De wysheid leutert flechts zo zy zich anders uit, -

En zweemt naar zotterny. ' Aan haare zyde pronken

De reden en ’t gezag , als waar’ zy eerst belchonken,

Niet laater, by geval, met leeven, door Gods hand:

Opdat ik ’t alles met één'woord in zyn verband

U zegg’: Grootmoedigheid 4 verzeld met fiere trekken ,

Is in den omtrek van haar {choon gelaat te ontdekken,

Vermengd met vriend’lykheid’, en baart alom ontzag,

Als door een Eng’len wagt bewaukt by nacht en dag.

Hoe uitgezogt bekorelyk zyn deze belchryvingen !
wat kostelyke afbeeldingen van het ecrfte menfche-
lyke paar! Hoe fierlyk fterk zyn de verzen! Hoe
fraaienryk de fchilderyen! Dan wederom, waar wy
de oogen mogen heen wenden, vertonen zig de ver-
bazend zagte en tedere trekken van dezen groten
Meester der menfchelyke hartstogten op eene betoe
verende wyze! ere

Wat kan onze onderlinge afhankelykheid volmaaks
ter tonen! zo minzaam verpligtend aan elkander
worden onze eerfte ouders in dit gedigt befchreven,
dat de arbeid van den eenen, waaruit de ander voor-
deel trekt, een wezenlyk vermaak moet wezen,

K4 Welk
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Welk een voorbeeld ter danmoediginge van het hu-r
welyk! Ach, mogten wy “het karakeer v'm Adam
in 't aigemeeu meer in ons gedrag uudrulda.enl Dan
zoudt gy , myne Schnnen, w'ernftiger beyveren , om
deze eerfte der vrouwen in mmzaamheld en hefde'
natevalgen' s Glsnn valpl

- Indien de man zyn best deedt, ‘om ouwettme nei-
ﬂmgen te bedwingen, en zyne harte]yk Dbéminde
vrouw koesterde en verkmkte, indien hy met gene-
genheid hare bekorelykheden en deugden gadefloeg
welk eenen naaryver moest’ zulk een gedrag ‘in elke
'.*muwelyke borst ontfteken, om haren egtgenoot cer
en waardigheid bytezetten ? Laten de maniten flegts
de hervorming begmnﬂn en ik zal “er voor inftaan,
dat uwe kunne zig in 't algemeen regt zal’ gedragen.

De: trafwaardigheid egter van den man zal de
dwaasheid der vrouwe niet verlchonen,en de Dames.
zullen wel doen, door deezen raad van genen wezen-
lyken vriend in agt te nemen. - :

.- Ik weet, myne fchone Leerlingen zuHen mj,r Zeg-
gen, dat, fchoon een egtgenoot dwaasheden en
ondengden hebbe, zy denzelven egter, indien hy
flegts een gevoelig man is, door de vingeren kunnen
zien; en zig blymoedig aan hunnen Heer en Meester
onderwerpen ; maar , zeggen ze,. wie kan zig van
eenen dwaas laten regeren?. -

- Wanneer een Vrouw eens Imar lot heeft getrnkken 2

: dan_ i5-het niet alleen haar pligt, maar ook de groot-
' fle
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fte {taatkunde, om zig hetzelve op' dé beste wyze,
ten nutte te maken, - Al is hare keuzé ook nog zo,
onaangenaam, of onderftelt zelfs, dat.ze door: den
'.yrcdf:m dwang van hare vrienden, tot zulk een hu+
welyk gebragt wordt, dan wordt ’er nog eerbied en
gehoorzaamheid van haren kant vereischt. = Doox
ecnen egtgenoot veel te agten, (zelfs zulken, waars
van we nu {prcken, want andéren Zzullen het haar
gebieden) verdient cene vrouw , en ze verkrygt ook
in ’t algemeen, l{}f' en wordt niet alleen van hem,
maar van al de wereld aangebeden..: <. T v cn o]
;..'.Ln ‘tege;udcelf -de misléide vrouw 5 die haren ‘egte
genoot in gezelfchappen verkleint, :en /hem. by alle
gelegenheden op - eene {chimpende Wyze: behan.
delt, makende dus den armen 'man het veragtelyke
doelwit, waarop zy hare zegepraslendel {chigten af-
fchiet; niettegenftaande zy zig verbeeldt, dat haar
eigen verftand , en; verhevener bekwaamheden:ges
lukkiglyk  ontwonden worden tot vermaak en vers
wondering van hare vriendinnen; gelooft my, Das
mes, zy mocet van deze vriendinnen zelve altyd: ver-
oordecld worden : en laten hare verdiensten in.andere
opzigten 0ok nog zo groot zyn, dit firafwaardig ge-
deelte. van haar gedrag moeten” zy. Zekerlyk trc;:-
agten, | ' 10000 b
Maar om.van onze tegenwunrmge mtwmdmge te
rug te keeren ,welke ik met voordagt volgdeals eene
aanmoediging tot de deugd, tot ¢en betamelyk ge-
2 Ks drag,
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drag, en onderlinge liefde, dewyl ik overtuigd ben,
dat deze hoedanigheden zelfs eene geftadige toepas-
fing in eene ziekenkamer zullen te wege brengen,
welke niet ten eenenmale onvermakelyk is. Laten
we dan nu onze zorg verder agtervolgen , waar vrous
welyke tederheid deftrengfte lighamelyke pynen kan
verzagten, en de grootfte onheilen dezes levens ten
minften dragelyk maken. ' -

In elke ongefteldheid behoren de geneesmiddelen
en goede oppasfing hand aan hand' te gaan, en ik
ben zo veel te meer begerig, om myn gevoelen met
opzigt op eene goede oppasfing mede te deelen, om
dat ik dezelve meen te ftellen tegen éene flegte en
kwade oppasfing ; welke maar al te veel ongelukkig
en verkeerd in de ziekenkamer in gebruik is geweest :
want onder het wilde denkbeeld van ontftekinge, en
ontftekende ongemakken heeft men zelfs broed en
water fomwylen voor eenen al té groten ondérftand
voor den Lyder gehouden. Maar met genoegen zien
we nu de Geneesheeren volgens redélyker beginzes
len te werk gaan; en ik wenschte wel, Dames, dat
ik u, wier post het is, van de nuttigheid kon overs
tuigen, om Lyders in elke ziekte te onderfteunen.

De ziekenkamer is eigenlyk ons onderwerp, maar
dit moet ook zo verftaan worden, dat de regelen van
voorzorge, welke hier ter mnedergefteld worden,
even noodzakelyk zullen zyn, wanneer den zieken
vergund wordt, de gewoonlyke bezigheden des le-

vens



$
per MOEDERS. (14.) 155

vens waartenemens; want zonder eene wyze fchik-
kinge in onze levenswyze kunnen weinige ingewor-
ielde, of lang aanhoudende ongemakken verdreven,
of flegts eenigermate verligt en gemakkelyk om te
dragen gemaakt worden; moar ik ben klaarlyk overs
tuigd, dat het voor veele zwakke perfonen zeer wel
mogelyk is, dat zy eenen redelyk langen tyd hunnes
levens geneugelyk kunnen doorbrengen, en ten
laatften gemakkelyk den tol aan de Nature betalen.
, De aanmerkingen derhalve omtrent kinderen en
hoogbejaarde perfonenzyn even toepasfelyk ophun ,
die hunne gezondheid door ongeregelde hartstogten
en onmatigheid bedorven hebben, want in beide
deze gevallen , waar de lighaamskragten uvitgeput
zyn , en de {pysvertering verzwakt is, is-een .beho-
relyke ,ligte en voedzame kost evennoodzakelyk om
de gezondheid te herftellen, als hyis, om een kind
te onderhouden, en den ouden in 't leven te bes
waren. | X . |
Elke ziekte moet als eene afwyking van de gea
zondheid aangemerkt worden; en eene koorts is het
middel, waarvan de Natuur zig bedient, om het
lighaam van iets te bevryden, "t'welk {chadelyk is,
Behoren we haar derhalve in dit ‘haar groote werk
tegenteftreven 2 Behoren we niet veeleer, als eene
brave dienstmaagd op hare bewegingen omzigtig en
verftandig te letren, én haar edelmoedig te helpen in
het oogmerk , ’t welk zy bedoelt? Dit inderdaad
fchynt eenen iegelyk redelyk, Doch



156 ("DEARTZ.

- Doch zo ’er egter in eene koorts, of eene’grote
verzwakking van het lighaam plaats heeft, of wan-
neer het lighaam zelf is vitgemergeld, dan is’er Ze-
kerlyk eene verandering in de gewoonlyke levens«
wyze nodig. = Tot deze ftukken zal ik derhalve mye
nen raad bepalen, dewyl andere bedenkingen onder
eene géneeskundige behandelinge vallen. . -~

« Weinig peffuncn zyn genoodzaake hunne kamer
te houden ,ten Zy ze met cen groot vervil van krag-
ten, of koortfige ongemakken gekweld zyn; het zy
als de eerfte oorzaak, of als toevallen, welken an-
dere zickten verzellen.  Op.de’ onderftelling derhal-
ve van deze omftandigheden,. wanneer het geftel
dus verzwakt is, of de natuur haar best doet, om
eene ziekte te doen ophouden, vereischt het lighaam
zekerlyk een voedzel van het eenvouwdigfie foorts
door eenvouwdig verfta ik, hetgene ligt te ‘verteren
is: maar laat het tevens verfterkend zyn. = De maag
en ingewanden moeten noodwendig even zeer als
het andere gedeelte des lighaams gekweld zyn, en
bygevolg zyn ze niet in ftaat, om hunmen dienst.
aan het gewonelyke levensonderhoud te verrigren.

.- Dierlyk voedzel moet derhalve inzonderheid vers
boden worden, en het {pyt my, dat ik verpligt ben,
de genegenheid van ouders, en van ‘de genen, die
in de ziekenkamer oppasfen, te laken, om dat ze
het zelve maar al te dikwerf dus onverantwoordelyk
aan zieken toeftaan. Geeft my verlof om te mogen

- - T aan=

P
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ganmerken, dat, indienvleesch vergund wordt, ter-
wyl de koorts plaats heeft, of wanneer het lighaam
door ziekte vitermaate verzwakt en uitgemergeld is,
het voedzel, dat "er uvit voortkoomt, uit hoofde dat
de verterende hoedanigheden haar dienst niet kun-
nen doen, onvolmaakt, raauw en hinderlyk moet
zyn; en bygevolg , in plaatﬁ: van cmn::ler[hnd de
ziekte vecleer moct vergroten.

Maar tevens herinnere men zig, dat, df:wyl et
egter onder{tand nodig is, goed vleeschnat, wyn-
fop, gelei, een drank van water en wyn, enz. met
befcheidenheid kunnen toegeftaan worden ; en inder-
daad de lust van den zieken perfoon zal in ’t alge-
meen genoeg tonen, welken van deze dingen het
best zyn; want waar zy {chadelyk zyn, heeft eene
algemene walging van dezelven gemenelyk plaats.

« Deze en dergelyke foepen, die ligt zyn te ver-
teren, zyn niet alleen het dienftigst voor eenen zie«
ken flaat van de maag eningewanden, maar zy ver~
fchaffen het lighaam ook een nodig voedzel, om
deszelfs Kragten onderde ongefteldheid te onderfteu-
gen. Het is een ftuk, ’t welk tegenwoordig van
alle Geneesheeren erkend wordt. Het is, mynes oor-
deels, een omftandigheid, welke men naauwkeurig
dient in agt te nemen, want de droevige ondervin-
ding heeft my dikwyls overtuigd, dat de voorbarig-
heid van eene halftarrige voediter, in één ongeluk-
kig uor, de werkingen van eene welgeregelde, en

ander-
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anderzins voorfpoedige behandelinge gedwarsboomd
heeft. |

Schoon ik zicken dierlyk voedzel zou verbieden,
wanneer ze met koortfige ongemakken gekweld zyn,
nicttemin moet ik ernftig eenen overvloedigen, maap
egter befcheiden onderftand van een ligt en verfter-
kend vloeibaar voedzel in elke Koorts aanpryzen.
Ik geloof, datgerstenwater, munt, en Kruiderthee,
benevens dergelyke dranken meer, de fterkte van
cenen lyder niet genoeg onder ecnigerhande koorts
zullen onderfteunen, zelfs niet voor' eenige weinige
dagen; en nog veel minder voor zo vele weken,
Wat het onderfcheid van brandende , zenuw-en kwaad-
aartige koortfen betreft, het is myne zaak niet, om
my hier in hetzelve intelaten; maar op de onderftel-
linge, dat het eene brandende koogts is, houdt de
lyder zig , of behoort zig te bed te houden , en
nien zoekt een verligtend zweet te bevorderen.. Zal
dan een reeds byna verteerd, en onfchadelyk vloei-
baar voedzel niet aan het oogmerk van den Genees-
heer beantwoorden, terwyl het tevens den lyder
onderhoud verfchaft? De ondervinding heeft my van
deszelfs nuttigheid overtuigd. Ik kan derhalve niet
nalaten hetzelve fterk aantepryzen, want ik houde
my vast verzekerd , dat het leven van velen dage-
lyks by gebrek van dit nodige onderhoud verloren
gaat. '

Ik doe myn best,om die verkeerde voorzorg vaor

te
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te komen, welke gemeenelyk genoemd worde, de
ziekte door honger te verdryven, en om die {chrik.
kelyke vrees te verbannen, dat een weinig onfchade-
lyk voedzel, in eene koorts aan jemand gegeven,
flegts is, olie in 't vuur te gieten. Door deze dwa-
lingen wordt dikwyls de beste byftand vrugteloos
gemaakt, tot nadeel van den lyder, en, niet on-
waarichynlyk, tot{chande van eenen waardigen Ge-
neesheer. Zyt verzekerd, dat het veel raadzamer
is, pogingen aantewenden, om een vervallen,ziek,
en waggelend geftel te onderfteunen en weder op te
bouwen, dan zyn best te doen, om hetzelve neer
te werpen. l.aatdit nooit gefchieden, dan wanneer
wysheid en ondervinding het uitdrukkelyk bevelen,
want het is ten allen tyde eene gewigtige zaak, een
gebouw zynen grondflagen fterkte te ontnemen. Het
is zeer te wenfchen, dewylhet zekerlyk ten algeme-
nen voordeele zou ftrekken, dat de Geneesheeren
inzonderheid de inrigting van den kost in de ziekene
kamer mogten voorfchryven.

De naauwgezetheid van voedfters, en van de ge-
nen, dic den zieken oppasfen, in hettoedienen van
de geneesmiddelen, is van geen Klein belang. Het
is een wrede hoon voor het eerlyke gedeelte der
kunst , dat geneesheeren het getal hunner bezoeken
of de lengte hunner recepten meer in ’t oog houden
dan de gezondheid hunner lyderen. Zulk eene on-
billykheid, wordr, hoop ik, zelden, indien ooit

ge-
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gtoeffend 5 en'dewyl weinig perfonen anderen gebrii-
ken, dan van'welken zy goede ‘gedagten hebben
opgevat, zo laat ik u, als een vriend mogen waar-
{thouwen , geen kwaad vermoeden aan te kweken,
welk zeer hachelyke gevolgen voor u zelven kan, ch
allerwaarfchynlykst Zal te wege brengen:  Grote ver-
lirtng, ja dikwyls ecne volmaakte gezondheid kan
mean zekierl},rl{ door hulp der genecsmlddalen verkry-
gen. Groot kwaad , ja ook maaral te dikwerf, ¢eh
zekere dood volgt uit eene wantrouwende veragting,
of moedwillige verwaarlozinge van dien hulz'imen
byftand. | |
ik moet nog van eene andere ﬂ‘llSVﬂttlﬂﬂ'E fpreken,

met t}pmﬂt Dp de behandehn*r van het linnengoed.
F:n lyder kan geen nadeel ontfangen),- door hetver-
wisfelen van nat, vuil, en hinderlyk linnengoed met
It>¢gene f¢hoon, droog en zagt is, mits dat het met
bchorelyke voorzorge gefchiede, zo dat men- geen
konde vatte , terwyl men deklederen verandeit. Lin-
nengoed , ’t welk volmaake dmug en fchoon 1S,hEEFt
altyd den voorrang boven hetgene reeds gebruiktis,

warnt het laatfte ‘kan EEl'tlgE fehadelyke dampen tot
s getrokken hebben, waarvan - het eerfte geheel
viy moet zyn. - “T'égen deze aanmerking, des houde
ik my verzekerd, ‘Zzyn grote vooroordeelen, niette-
min zullen zy, di¢ hanne reden flegts een ogenblik’
¢ebruiken ,  de ‘noodzakelykheid van de tegenwnur-
dt 4 waarfchouwingen bevinden. i

|

Een
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““Een vrye toegang van luge is wezenlyk noodza-
kelyk, nictalleen om de fchadelyke dampen der zieke
te wegtevoeren, maar ook tot herftelling vanden lys
der, ja zelfs tot behoudenis dergenen, die den Zie-
ken oppasfen. Het is waar, by koud wederis een vuur,
om rtedenen, hier boven gegeven, dienstig, maar
tevens bahoort de kamer niet meer dan matig warm
te zyn; want waar men dezen graad van hitte te bui.
ten gaat, zal cen afmattend zweet de Kragten van
den lyder uitputtén, waardoor hy misfchien onder
“eene ziekte wegzinke, in welke men hem anderzins
waar{chynlyk hadt kunnen ftaande houden.

Na dat ik u dus tegen de wezenlykite dwalingen
gewaar{thuwd heb, welkeén my tegenwoordig te bin-
nen {chieten, zal ik nog aanmerken , welke arm-
hartige {chepzelen mansperfonen in ’t algemeen zyn,
wanneer zy genoodzaake zyn, zig in een ziekenka-
mer te liouden! Wanneer we dit toneel befchouwen,
behoren we dan over de geaartheid der vrouwen te
klagen? Ik vinde naauwelyks ooit een mansperfvon,
die zig in eene ziekte zo wel gedraagt alseen vrouw.
Mansperfonen laten voor het grootfte gedeelte den
moed tot den laagften trap zakken, wanneer ze kwa-
lyk gefteld zyn, en zyn tevens veelal knorrig en ge-
melyk. Men erkenne het dan met dankbaarheid
dat de vermakelyke levendigheid, en, laatik ’er by-
voegen, de ware wysbegeerte van eene minzame
vriendinne in eene ziekenkamer wezenlyk noodzake=

L lyk
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lyk zyn. Eene goede voedfter zal, voor een groot
gedeelte , onze lighamelyke zwakheden verzagten,
door ons in tyd van ziekte optebeuren,

Een man is fomwylen gelukkig genceg, om zig-
zelven door trefilende en verheven bekwaamheden
naarftigheid en goed fortuin te verheffen, zyne fas
milie te vergroten , en zZyne vrouw geneugten te
bezorgen, welken hare verwagting verre te boven
gaan. Maar wat zyn alle deze dingen in vergelys
kinge van den troost, en den tederen byftand, wel.
ken zy hem van haren kantrykelyk kan vergelden ;
en dat wel op eenen tyd, wanneer de zwakheden der
nature zulk eenen verheven gunsteling der fortuin
niet toelaten, om eenige van de vermaken dezes le-
vens te genieten? Vraagt ditzelfde troetelkind, wan-
neer het op het ziekbed legt uvitgeftrekt, endoor ziek-
te hulpeloos is geworden: laten we ons verbeelden,
dat hy onder de pynlykite doodsbenauwdheden ligt
te zieltogen, en ftelt hem dan de vraag voor: wat
moet den voorrang in onze wenfchen hebben, het
zeluk of de gezondheid? Hy zal zekerlyk antwoor-
den, dateen ogenblik verligtinge veel wenfchelyker is
dan alle de heerlyke voordeelen ; welken hy mag
behaald hebben.

Op gelyke wyze wegen eene regt toegenegen en
gevoelige declneming aan zyne rampen, het teder-
hartig gedrag cn de zorgvuldige oppasfing eenergoe-
dc vrouwe, in deze toneelen van een pynlyk lyden

veel
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veel zwaarder. dan alles, wat de voorfpoedigfte man
haar zou kunnen geven; enhet is eene waarheid, wel-
ke regt edelmoedige zielen ten allen tyde dankbaar-
lyk zullen erkennen. _

Een mian moet onder deze omftandigheden, mits
men zyne gewoonlyke levenswyze, en de byzonde-
re zickte eenigermate in ’t oog houde, als een kind
aangemerkt worden; en bygevolg behoort hy zig aan
het vrouwelyke beftuur te onderwerpen. Uwe zorg,
myne fchone Lezeresfen, zal u derhalve natuurlyk
aanzetten,om den byftand van bekwame en ervarenGe
neesheeren te zoeken, Hunne kundigheid overwinne
de ziekte , terwyl gy edelmoedig zyne kragten on-
derfteunt, en zyne hoop levendig houdt; enderhals
ve grotelyks medewerkt om den zieken tot eene ge-
zonde ¢n frisfche gefteldheid te herftellen!

L 2 T VYE



VYETILENDE VERTOOG.

Ouderdom o door deugd regt eerwaardig ge-
maakt. De flappen waardoor we in
- jaren klimmen, worden getoond,
de gemakkelykfte en brste pa-
__den te zyn, om ten grave
' fe dalen. '

I JENTER, Zomci, en herfst hebben hunne wver-
fchillende en aantrekkelyke bekorelykheden ,en daar
is in elken overgang iet, ’t welk op eene byzonde-
re wyze vermakelyk is; maar de guure winter kan
op niets roem dragen dan op de vrugten der voor-
gaande faizoenen. = | UT03

Des menfchen leven is dikwyls zeer gevoegelyk:
met het dus by trappen voortgaande jaar vergelekeu ;
en het eenige geluk, ’t welk men in den ouderdom
kan verwagten, moet voortvlogjen uit de overder-
ingen van een welgeleid leven; ten welken tyde,
daar het insgelyks de winter onzer dagen is, een ic-
der in “t algemeen de vrugten van een voorgaand
deugdzaam gedrag kan plukken., Want {choon de
ftramme leden het lighaam hun gewoonlyk fteunze!
ontzeggen, en het gryze hoofd op zyne verflapte
fehouderen {chudde, zulk een goede man of vrouw ,
mag men hopen, heeft egter , waardoor zy zig die

&' | ges
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:gemakken kunnen bezorgen,welken hunne jaren ver-
eifchen, en genoegzame middelen, om de oppas-
fing van eenen getrouwen bedienden te vergelden,
‘Voegt by dezen nog eene andere zegening, waars
mede de vriendelyke Hemel hen veellig: heeft bes
ziftigd; eene dienstwillige en goede dogtery, om
hunne zwakheden te onder(teunen, en door hare
hartelyke megenegenhmd hen volkomen vergelding
te doen, wegens de moeite voor hare opvoeding,
en die ouderlyke angstvalligheid, welken zy noode
wendig gedurende haare jeugd moeten gedragen
hebben. ~
' Hier, zeg ik , wordt de tedere mfmhni-.kelykhmd
van minzame uuders rykelyk beloond, door de ftre-
lende zorg van een regt deugdzaam en genegen
kind ; en ditis de gemakkelyke afdaling, welke de
Voorzienigheid voor den ouderdom gefchike heeft,
opdat wy dus het lf:w:n met geen ungelukkig einde
befluiten.
- Laten wy,myne bemmnnelyke Vnendmnen, eenen
waardigen en ouden man in zynen tweden kindfchen
ftaat aflchetfen.  Laten we hem blymoedig naar de
poorten des doads verzellen,en hem daar in de hans
demr van zynen Schepper overgeven! Laten we ons
in ecne redelyke droef heid toegeven, maar op den-
zelfden tyd diz bedaardheid en blymoedigheid be-
houden, welken tonen, dat ons gemoed, door den
Godsdienst onderrigt is. Laten we dit als eenen tol
L 3 be-
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befchouwen, welken wy allen zeer zeker moeten
betalen, en die een altoosduurend einde maake aan
de rampzaligheden des levens! waaruit dit troost-
ryk befluit kan getrokken worden, dat, indien we
naar onze uiterfte vermogens het onze hebben toe-
gebragt ter bereikinge van dat grote oogmerk, waare
toe we gefchapen werden, onze tockomende ftaat
van beftaan gelukkiger zyn moet dan de tegens
woordige. |

Komt dan, gy tederhartige en gevoelige Schonen,
laten wy de kamer des doods genaken! Laten we
toetreden tot het bed van dien goeden vader, en
zyne bedaarde en vergenoegde houding befchouwen!
Alhoewel wy zullen bevinden, dat het eene plegtige
vertoning is, daar is egter niets in dit gezigt Zo vere
fchrikkelyk als de wereld zig in’t algemeen verbeeldt,
Maar fchetst het tegenovergeftelde karakter, dat van
eenen ondeugenden man in zyne laat{te ogenblikken
en het moet inderdaad ysfelyk zyn.
- Gelyk rype en murwe vrugten,zonderdat ze aan-
geraakt worden, van denboom naar hare moeder de
aarde vallen, zo daalt ook de goede oude man in
vrede ten grave, en vermengt zig wederom met het
gemene ftof, waaruit hy oorfpronkelyk voortfproot,

Het is de ondeugende alleen, die reden heeft ,om
op de gedagten des doods te fidderen 3 maar wy be=
{chryven den opregten man, die niet onwaarifchyn=
Iyk een laatst en tederhartig affcheid van zyne be-
e mln-
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minnelyke en dienstvaardige dogteren neemt; die
haar tot de oeffening der deugd vermaant, en de
beloningen optelt, welken daarmede verzeld gaany
De oudite onderfteunt misfchien met goedwilligheid
den zieltogenden Vader in hare armen, terwyl de
jongfte hem eenige verkwikkende hartiterking toee
dient,om nog een ogenblik den wegvliegenden geest
te rug te houden. Middelerwyl beftraft de bedaarde
Vader haar misfchien, op eenc zagte wyze, omdat
ze tranen ftorten, voor{pelt haar met eenen profe-
tifchen geest, dat hare laatfte ogenblikken zo vreed-
zaam zullen zyn als de zyne , en zegent haar met
zyne {tervende lippen.

- Ten nanzien van zodanige karakters, die meer in-
‘t brede afgefchetst, en onze verwonder'nge en ag-
tinge waardig zyn, moet ik myne vriendelyke Le-
zeresfen wyzen, met betrekking op dat van vroue
wen , tot dien groten meester der menfchelyke harts»
togten , Mr. Richardfon , in zyne historie van den
Ridder Karel Grandifon. Welk cen fraai voorbeeld
van eenen eerwaardigen ouderdom levert het karak-
ter van Mrf. Schirley op! De befchryving, welke
daar van het laatfte gedeelte hares levens wordt ges
geven, zal zekerlyk eenen iegelyk vermaken en one
derrigten. De dood van Lady Grandiforn, van hoé
onuitfprekelyk veel gewigt! Schoon haar kruin met
een ontydig fnecuw overdekt ware, in de hoeda-

nigheid egter van vrouwe, moeder, en kristen hadt
L 4 REESAGE! 1
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hare verheven deugd zonder wedergade gefchenen ; en
wanneer het ontfachelyke ryditip naderde, befchouwt
haar {cheiden, als de ondergaande zon, terwyl zy
man, Kkinderen, en eene wereld van vrienden de
ceuwige afwezigheid van hare vﬂrkwmkcnde ﬂ:ralﬂn.
laat betreuren ! '

Het gehele werk behelst een voortreffelyk fa:men-
ftel van zedelesfen, en het mag ten hooglten aan
alle jonge lieden aangeprezen worden. Deze nuttige
lesfen zullen nog meer onderrigting geven, ‘'wanneer
ze in het gezelfchap van zulken worden gelezen, die
’er behorelyke aanmerkingen op kunnen maken. Wane
neer dit voorafgaat, zo zal’er altyd een deugdzame
naaryver, en wel meest in jonge gemoederen jopge-
wekt worden door Karakters , welken wezenlyk fehy-
nen ; dewyl voorbeelden altyd ftecker zyn dan voors
fchriften. Dus zullen vermaak en w:rbetenng hand
aan hand gaan. g

Met opzigt op het andere karakter, te weten, dat
van eenen goeden ouden man: iemand van myne
gemeenzame vrienden deedt my onlangs de eer, my
eenige ftukjes van zyne Digtoeffening te laten zien;
de gehecle verzameling was voortreffelyk en edel,
onder anderen was een taafreel van den Ouderdom,
't welk my zo allerfchooenst voorkwam, dat ik niet
kon nalaten mynen Vriend verlof te verzocken, om
een gedeelte daarvan myne Lezeresfen mede te dee-
len, waartoe ik ook ecindelyk zyne toeftemming heb
bekomen. Het luide aldus: | -

oe
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Hoe zal men ’t heil van een gelukkig leven {fmaaken, =
in myden ’t woest gedruisch van laffe fchynvurmnaimu,
Beklaaglyk tydverdryf van een wellustig hare, ~
Dat eindlyk al zyn vreugd betreurt met dubble fimarc? |
Hier zal ik u de Ichets eens bragven Gryzaards geeven,
Die_dit op ’t heerlykst toonde in zyn roemw :nrﬁ:g }eveﬂ.
De. khmmmde Ulldi..l‘dﬂm , die andren lastig viely Tam
Verdoofde nimmer ’t vuur van zyn verheven zu:l =
Hy zocht geen {lraffen ernst, maar zuiverheid van zeden,
Steeds denkende aan Zyn - Jeugd, naar ’t vnorit.hrlft van de

o o Feden 3 i

Zo floorde zyn gelaat de gulle blydfchap niet, i

Die volede hem veeleer waar hy zich vinden liet.

Zyn lieflyk oog kon zelfs de dartetheid beleezen ,

Tot dat ze wicrd betoomd , en lachende onderweezen,

Hy had in eenzaamheid met Schryvers veel verkéerd,

Maar t Iiumen van den mensch by menfchen l;ht‘.tliat 88
lE'.L‘u :

o da . ' i W ! - J‘--'--j‘

Zodanige karakters maken den mlderclnm wen-=
fhelyk , bl,mumelg,k en regt eerwaardig.  De : be-
fchuldiging van knorrigheid en ' gemelykheid ' ver<
dwynt, terwyl onze eerbied en verwondering alleen:
worden gevangen gehouden. Wie zou niet wenftlien:
dien ouden man te zyn, wiens bedaarde gerustheid:
de haastvoorhygaande , en driftige genietingen der
jeugd verre overtreft2 Gelukkige kinderen, die met
zu]Lﬂ gelukkige ouders gezegendzynt oot (oo

“ Door deze beflcliryving hoop ik de tedere aandoe<
ningen myner fchone Lezeresfen in- zo verre gaande
te maken, dat het haar het hare doe toebrengen tot
vertroosting van hare hoogbejaarde ouvders, zo lan-
ze ze nog in leven zyn. Eene dienstwillige dogter
moet altyd cene goede vrouw cn tederemoeder wors
. L 5 deny



‘170 D-el ARITVZ

den; en voor een verflandig en oplettend man i3
zulk cene zekerlyk eene van de fterkfte aanfporingen
om eene gezellinne des levens te verkiezen,

Van den anderen kant, een onmedogend en on-
gehoorzaam kind is het hatelykite en onnatuurlykfte
wangedrogt op aarde; in zo verre zelfs, dat men
van de Chinezen zegge, dat zy dergelyke misdaden
met de grootite geftrengheid {traffen. In hunne ge.
{chiedenis wordt verhaald, dat, indien het bekend
wordt, dat een Zoon zynen vader gedood, of f{legts
geflagen heeft, niet alleen de misdadige, maar ook
zyne gehele familie uitgeroeid , hunne woning tot
den grond toe geflegt, ende grond daarvan met zout
bezaaid wordt, '

In de bekende Geogr. Natuurk. en Historifche
Berichten over Afie, Afrika en Amerika, getrokken
uit de alomberoemde Lettres Edifiantes, 1II Deelen
in 8vo, vindt men ook menige fterke trek ten aane
zien van den naauwen band, welken zelfs die Natien
begrypen tusfchen Ouders en Kinders plaats te heba
ben. Dit Boek bevat over 't geheel zo veel nitmuna
tende zaken, dat ik by deze gelegenheid niet kan na-
laten van het ten hoogften aantepryzen, by alle myne
Lezers en Lezeresfen, die eenig werk willen maken
van de verbetering van hun verftand, en van de uit-
breiding hunner kundigheden. Het leert ons, in een
kort beftek, de voornaamfite byzonderheden van de
zeden en gewoonten dier volkeren kennen, en geeft

ons
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ons dikwyls treffende aanmerkingen aan de hand, om
over de onze gezonder te leren denkenj ook vinde:
men ’er, boven dit alles, vele fraje {tukken in om-
trent de Natuurlyke Historie. Doch om van'deze
pitweiding weder te Keren, ‘ ;
- Le Compte verhaalt, dar de inwoonders van die
plaatfe ,waar hy woonde, allenover de kling moeten
fpringen , wanneer daar een Vader door zynen Zoon
is gedood ,dewyl zy befluiten, dat ’er eene algemene
bedarvenheid van zedenin dien ftam, of in die maat-
{chappy van menfchen moet plaats hebben, die zulk
eenen affchuwelyken boosdoender onder mg hadden
kunnen opbrengen., .,

Aan u inzonderheid, beminnelyke Schonen,is de
grote pligt van kinderlyke liefde en geneg-_nhmd op-
gedragen; om u derhalve te onderrigten hoe gy u
behorelyk van denzelven hebt te kwyten, zullen
eenige weinige nurtige aanmerkm@'en picc ten ontyde
bygebragt worden, :

In een vorig Vertoog vergeleken wy de Lmdshercl
by eene tedere plant 3 waar wy het beste middel
voorltelden, om dezelve optekweken, ten-einde wy
dezelve in den tuin der wereld mogten doen bloea
jen. Na dat de zomer u de fchone vrugr van de-
zen frajen boom heeft voortgebragt , eén'de herfst
van uwen ouderlyken f{tam uw verftand heeft ryp-
gemaakt, is het ongetwyffeld betamelyk, dar zulike
kennis u lere, om, by dit bevrorén juargetyde, denm
&) 3 ver-
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verouderden wortel te kuesteren, uit walken gy gg..
{proten zyt.

- Wy hebben den hulpelozen ﬁaat der kindsheid
gade geflagen, eer het lighaam {lerkte genoeg heeft
verkregen, om zyn eigen voedzel te bereiden. Wy
hebben den tyd aangewezen, wanneer de natuurly-

ke drift en redenons leren, ons zelven te verzorgens

en inZzonderheid hebben wy aangemerkt, dat dierlyk
voedzel nooit tot ons gebruik gefchikt was, voor dat
ons tanden waren gegeven, om het te eten,

Laten we deze befpiegelingen verder voortzetten,
en den natuurlyken wasdom onzer lighamen, bene
_vens de toenemende fterkte van ons geftel gadeflaan,
Ziet het kind, ’t welk gy onlangs op uwe armen

ftreelde,, nu met zyne {peclmakkers in kinderagtige .

vermaken om den voorrang twisten. Befchouwt hem
wederom, die onlangs met zyne boeken in de hand
uit de fchool kwam, en nu op de jagt allen voorby
ftreeft. En ziet hem nu de manbaarheid op de zage
te wangen gedrukt. Laten we ons insgelyks herin-
neren, dat zyne kragten even zo by trappen ver
minderen. :

Eindelyk, de wakkere zoon  onderfteunt zynen

zwakken Vader. Want hy, die in zyne jeugd de

fnellte zyner tydgenoten was, is nu naauwelyks in
ftaat om zyne bevende leden op te houden. De

krygsheld, wiens dappere arm het bloeddorstige
oorlogszwaard zwaaide, gaat thans onder de zwaar-

e
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té van zyn eigen lighaam gebukt. Ziet, hoe zyne
zenuwen opgedroogd zyn, en hoe de purpere ftroom ,
die in zyne aderen befloten was , thans traag en
naauwelyks voortkruipt. In elk deel vervallen ins-
gelyks de kragten van dit wonderbaarlyk werktuig.
Het doordringende oog, ’t welk zelfs de diepfte ge-
dagten nafpoorde, is thansgeheel onnut; of ontdekt
flegts  duisterlyk de ftralen van het ligr.- Ook de
tanden, gefchike zo wel tot gebruik als fieraad, be-
roofd van hare fchone blinkende witheid; nemenaf,
‘en vallen uit hare holligheden. Zodanig-is byna de
algemene toeftand van onze twede Kindsheid, -en
het blykt klaar, welke gevolgen daaruit moeten afs
gelud worden.

Indien een ligt voedzel, en ’t welk gemakke]yk
te vérteren is; nodig was, eer onze lighamen hun-
ne behorelyke i’cerkte verkregen hebben, dan'is ze-
kerlyk eene foortgelyke levenswyze ook de meest
gepaste, wanneer zy dezelve verloren hebben; en
‘derhalven, de ftappen, waardoor wy in jaren toe-
nemen, zZyn de gemakkelyki’ce en beste paden, om
ten grave te dalen. -

De verterende kragten van den ouderdom wor-
den even zeer met de andere leden des lighaams ver-
zwakt, en ongetwyfleld toont dezelfde reden, wel-
ke het gebruik van vleesch verboodt, eer we tanden
hadden, de noodzakelykheid om hetzelve by trap-
pen te vermyden, naarmate zy verminderen. Men

vindt
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yindt inderdaad ecnige weinige tandeloze perfoner 4
die nog niet vele jaren bereike: hebben; maar zulke
geftellen zyn in t algemeen zwak, en derhalve zyn
de ondeérrigtingen ook op hun toepasfelyk.

Wannner deze redeneringen te regt verftaan wors
den, zal ’er weinig gelegenheid zyn, om verder om-
trent dit onderwerp uitteweiden , dewyl de ons
derrigtingen wegens de behandeling van kinderen,
van den tyd af dat ze gefpeend worden, tot dat zy
aan hunne eigen zorg kunnen overgelaten worden,
alle nodige onderrigting behelzen ten aanzien van de
levenswyze van den ouderdom ;endie genen hande-
len wyslyk, die denzelven als cene twede kindsheid
aanmerken.

Ik behoef my niet mieer in ’t byZonder omtrent dit
ftuk uittelaten, dewyl weinigen, gelyk ik my ver-
zekerd houde, zullen onderftellen, dat het tyd is
met zigzelven te beginnen, eerzy hetnodig hebben ;
om zig naar deze regelen te gedragen.

Ouderdom vereischit ongetwyffeld = infehikkelyk-
heid, maar tevens fluipt de ongdevoeligheid onge-
merkt by denzelven in. Die genen lyden de minfte
pyn, die zigzelven in eenen ftaat van werkzaamheid
bezig houden ; en daar zyn bewegingen, die zeer
wel zelfs naar eenen hogen ouderdom gefchike zyn.
Eene bygevoegde warmte van dekzel is in dezen
tyd nodig, doch zy handelen egter wyslyk, die zig
niet aan zeer warme klederen, en zeer warme ver-

; trek-




pek MOEDERS. (15.) 175

trckken gewennen, wanneer zy de veranderingen
van hun natuurlyk klimaat nog kunnen verdragen.

Eene aanmerking evenwel moet onze waarneeminge
niet ontflippen, te weten, het gelukkige uvitwerkfel
van matigheid door al ons leven: dezelve beveiligt
ons niet alleen voor ziekte , zo lange we nog op
onze reize zyn, maar ftelt ons ook in ftaat, om in
dezen tyd van nood het bedoelde voordeel, en den
hartelyken onderftand uit wyn, en andere verfters
kende dranken te kunnen trekken. De natuur krygt
in een matig perfoon verfche kragten en geesten uit
dergelyke vervrolykende fappen; maar wanneer het
oeftel aan onmatigheid is gewend geweest, dan kan
vit derzelver gebruik, in den afgaanden ouderdom,
geen nut getrokken worden,

Dusheb ik myn tegenwoordig voornemen volbragt,
en in elk Vertoog myn best gedaan, om myne aan-
merkingen op eene redelyke wyze medetedeelen;
gefchikt, hoop ik, om te vermaken, terwyl ik ’er
tevens door wenschte onderwyzen. Het is een ons
derwerp, 't welk in deszelfs verfchillende deelen van
zeer bekwame mannen is verhandeld; en egter, ge=
loof ik, heeft men het in "t algemeen voor een droog
onderwerp gehouden , inzonderheid voor de Dames,
welken het wezenlyk betreft. Deze afkeer {chynt
hieruit waarfchynlyk te zyn ontftaan, omdat de ftyl
niet genoeg van kunstwoorden vry was, want de
{maak , zo wel als het oordeel moeten voldaan wor-

den 4
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den, wanneer wy vooroordeelen menen te verwine
nen, en dwalingen te verbeteren, die lang ftand
gegrepen hebben

Het zal my een byzonder geénocgen geven, indien
ik zo ver in myne ondernéminge geflaagd ben, dat
de tegenwoordige verzameling van' Vertogen eene
plaats verdiene in de boekerye ‘der Dames en miss
fchien kan dit boekje fomwyvlen tot een makker die-
nenin de kinderkamer en ziekenkamer; of zelfs een
uustje vitfpanning op eenreize verfchaflen.

Het is gefchike, myne Schonen, om uwe karak-
ters waailyk beminnelyk te maken; en het zal, ges
Iyk ik vertrouw ; als een gefchenk van eenen opreg-
ten vriend van de {fexe opgenomen worden. Waar
tederheid, goedaartigheid, verftand en deugd op
ecne keurige wyze in eene vrouw onder één ge-
mengd zyn, wordt onze verwondering en liefde even
zeer gaande gemaakt, en waar dic waarlyk plaats
heeft, is elk mansperfoon zekerlvk begeriz, om het
zyne toetebrengen ten dienste van volmaakthedeny
die zo onwederftaanbaar aantrekkelyk zvn.
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BESTIERING

DER

KINDERKAMER,

DOOR MEVROUW L *x*#%

’tI$'geenszins de zugt, om als een Schryver voor
den dag te koomen, die my dit Gefchrift doet in ’t
licht geeven. Tk raad de Leeden van de groote waereld
niet om het te leezen 5 het zoude hen {legts vervee-
len. Opzyn best kunnen “er alleen de geringe lui-
den belang by hebben. Indien het een grooter ge-
tal Vrouwen doe befluiten om haare eigene kinderen
te zoogen, en indien het voor fommigen onder haar
van nut zy, zal ik mynen tyd niet vrugtloos befteed
hebben, en mynen arbeid genoeg beloond agten.

D Tl -t el g L TP 1

De regels, welke men moet onderbouden , ec-
nige uuren na de Verlosfing o en terwyl
men Z00gt.

DE zwaarigheden, welke fomtyds worden onder-
vonden wanneer de Vrouwen beginnen te zoogen,
hebben my aangefpoord, de aanmerkingen, welke

M 3 ik
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ik over dit gewigtig onderwerp heb gemaakt; op het
papier te flellen. Het voorbeeld der zodanigen ,wel-
ke het zoogen haarer kinderen bezwaarlyk valt, of
die hierin niet gelukkig flaagen, behoort andere niet
af te {chrikken. Ilet zoogen is natuurlyk ;z¢ hét naar
dehooren wierdt ondernomen, zou men “er gefuk!-.lg
in flaagen. ’t Geen hiertoe wordt vereischt, is zeer
cenvoudig: doch by mangel van het te weeten of ’er
aan te denken, berokkent men zichzelve , dikmaals,
".rtel ongemaks. eusiabh 2ni

Het zekerfte middel is, om tien-of twaalf uuren na
de Verlosf ing een begin te maaken met het Kind aan
de Borst te leggen. (Wy zullen in het tweede le,

handelende van de Kinderen, zien, dat ’er zo veel

tyds noodig is, om ze voor te bereidens) maar voor
alle dingen is noodzaakelyk, dat de Tepels naar be-
hooren worden uitgehaald (*). Ten dien einde wordt
niiets anders vereischt, dan dat men een Tabaks-pyp
neemt, waarvan de fteel, op eenc behoorlvke leng-
te. worde afgebrooken, opdat de Moeder dezelve in

! : den

(*) Men moet met deeze kunst-behandeling niet eerden
beginnen, dan op het oogenblik , als men het Kind wil aan de
Darst leggen. ’t Is gansch niet moeilyk Tepels te maaken ,
wanneer de Borsten niet vol zyn. Men behooorde zich
eencn langen tyd voeraf hierop toe te leggen; {choon de
Tepels altoos wederom binnenwaarts zakken , als de Bors=
ten te veel gefpannen zyn, en de Huid geene genoegzaame
-yeerkrage bezit.

el e
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“den mond konne houden, den, zo genoemden, kop
van de pyp op den Tepel geplaatst hebbétide. Wan-
“neer zy den adem optrekt, klimt de Tepel enzaks nict
wederom , wanneer de Borsten nog niet vol Meélk zyn. -
“Voordat deeze toeftel wordt gcma:tkt behoért nien
wel ‘verzékerd te zyn, dat-het kind wel ter degen
wakker'is. Het zal van diénst zyn, ‘rondom den Te-
pel een weinig laauwe Melk te firyken, en terftond
zo ras de pyp is weggenomen, het kind den Tepel
aan te bieden; alsdan zal het onmiddelyk® vateen.
‘Men behoort naauwkeuriz op te letten, datdeBorst
“den Neus van het kind niet drukke ; want in zodanig
‘een geval, niet kunnende adem haalen, zoude het
“den Tepel loslaaten , zich ginds en herwaarts be-
“weegen, een tegenzin krygen, en dus het ganfche
‘werk in duigen brengen. Wanneer decze kleine voor=
behoedfels gebruike worden, zullen alle Viouwen ge-
lukkig flaagen, mids zy de kinderen dikwyls te: zui-
gen geeven, zonder “t welk 'de Borsten met vuile
{toffen zouden vervuld worden , naardemaal de eerst-
‘geboorne kinderen weinig op éénmaal zvigen, en'aan
de Borsten «n flaap vallen, bykans zodra zy gevat
hebben. Indien, by toeval, de Tepel mogr zwee-
ren, behoort men wel zorgvuldig op zyn hoede te
"Zyn, van niet tot dé luiheid te venrallen, dat ' men
het kind niet dikwyls te zuigen geeve, Deeze fmart
hee{-'r. geenc nadeelige gévolgen, en de mond van het

M 3 kind
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kind is ecen onfeilbaar geneesmiddel , hetwelk de
pyn in korten tyd wegneemt.

't Gebeurt zelden, dat de Vrouwen eenig onge-
mak aan de Tepels hebben, wanneer zy reeds op den
cerften dag van de Bevallinge de kinderen te zui-
gen geeven. Hoe men, na deezen eerften dag, lan«
ger draalt, hoe men meer moeite zal hebben om het
kind te doen vatten. Wanneer hetzog gefchooten
is , reeds voordat het kind geregeld zuigt, is de
huid, door de volheid der Borsten, gefpannen, en
de Tepel kan zich niet verre genoeg uitftrekken, om
door het kind gemaklyk met den mond gevat te wor-
den., ' De poogingen, die in zulk een: geval gedaan
worden, f{lrekkenalleen om de verftopping der Bors-
ten te verhaasten,en om den jonggeboornen een af-
keer van het zog te doen krygen. Eene vrouw be-
hoort zich, geduurende de eerfte dagen, warm te hou-
den, voornaamlyk wanneer zy veel zog heeft.

Woanneer het zog is begonnen te {chicten, voor-
dat het kind behoorlyk zuigt, behoort men, in{tede
van met geweld een begin te willen maaken, te wag-
ten, tot dat de zog-koorts voorby is, zich il in
het Bed en warm te houden, en eene maatige lee-
venswyze te leiden. Het kind kan zeer gemaklyk,
geduurende dien tyd, het leeven houden by afge-
roomde melk , mids ’er zorge wordt gedraagen, dat
ze dikmaals vernieuwd worde. ’Er zyn verfcheide

mid-
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middelen voorhanden, om de Borsten van de opge-
pakte ftoffen te ontdoen; magr het is niet voorzigtig
om ’er gebruik van te maaken, zolangde Zag-koorts
duurt. Wanneer deeze Koorts voorby is, en de
Borsten week genoeg zyn geworden, moct mien wag-
ten tot dat het kind honger heeft, de meergemelde
pyp wederom neemen om de Lepels uit te ha:ﬂgn 5
dezelve met zog zagt maaken, en ze vervolgens het
kind aanbieden. Indien het,na twee of drie herhaalde
poogingen, niet vatte, zoude het voorzigtigst zyn,
dat zog uit te zuigen, het zy met depyp , het zy
met eene zekere foort van kleine vlesjes , die by
de Platteelbakkers worden gevonden, of door zich
van cen volwasfen perfoon, of van een gnder kind,
of, eindelvk, van jonge Honden, te laaten unitzuis
gen. De Tong van deeze Dieren geneest de zwees
rende Tepels. De zulken, die niet, door eenen ze~
keren afkeer, weerhouden worden om zich van dit
laatfte middel te bedienen, kunnen verzekerd zyn,
’er zich wel by te zullen bevinden, welke zwaarig-
heden zy voorheen mogen ondervonden hebben ; mids
zy ftandvastigheids en moeds genoeg bezitten, om
de pyn te verdraagen, zo Zy €enige pyn gevoelen.
De Vrouwen, die op de vereischte wyze te werk
gaan, zullen, van den eerften dag af, zonder eeni-
ge belemmering, gelukkig {laagen. Wanneer men
niet terftond een begin heeft gemaakt, en men ge-
noodzaakt is, de Borsten voor te bereiden, is het
M 4 1n00=



131; DE'AR'TZ

noodig, dat zulksaan de beide Borsten tevens gefchies
de, uit vreeze dar, zo men zich flegts tot ecne van
beiden bepaalde, de andere middelerwyl mogt op-
droogen of met kwaade ftoffen vervnld worden, en
de Vrouw dus aan de eene zyde droog wierdt; *t
geen groot ongemak Zoude veroorzaaken.

Zodanige Vrouwen, die weeklyk zyn opgevoed,
moeten, geduurende-de eerfte Maanden, vermyden
om inhet gras of op eene vogtige plaats te zitten , en
dingen aan te vatten, die in het aanraaken merkelyk
koud zyn. Dusdanige onvoorzigtigheden zouden de
Borsten derwyze kunnen doen verftopt worden, dat
het kind ’er door verhinderd wierdt van te kunnen
zuigen. - Wanneer  zulk een toeval gebeurt, moet
‘men het kind alleen die Borst geeven, welke ’t het
gemaklykst kan doorzuigen, en het niet pynigen om
‘de andere te vatten, maar {poedige hulp verfchaffen

‘om dezelve van de opgepakte ftoffen te zuiveren. In '

zulk een geval is het voorzigtig, het Bed te houden,
Tk heb met een goeden vitllag gebruik zien maaken
van een Papje van Melk en gekruimd Brood. ' Men
moet agt geeven, om op het oogenblik , datde Borst
ontfpannen’ of zagt is geworden, dezelve het kind
aan te bieden, uit vreeze dat het zog op nicuw-mogt
{ftremmen of te rug wyken. .

"Er ontftaat nimmer eenig ongemak aan de Borsten,
zo lang men zoogt ,dan door verwaarloosde Verftop-
pingen; en ook deeze, zo ’er fpoedige middelen te-

- gen
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gen gebruikt wordén, hebben- geefierlei nadeelioe
gevolgen. ' Indien het gebeurde , dat, na eenige da-
gen met het toebereiden der Borsten te hebben door-
gebragt, het zog bleek te veel te zyn afgeleid, be-
hoeft men daarom den moed niet teverliezen, maar
{legts veel waters te drinken » getrokken op een peul-
vrugt , Linfe genoemd. Het zog komt wederom,
-wanneer men te zuigen geeft. Hoe men meer geeft,
hoe men meer krygt. Het Bier is cen goede zogmaaken-
de drank. Meelfpyzen en geftoofde Latuuw zyngoed
voedfel voor zoogende Vrouwen. ﬂlltgﬁed vieesch
en andere gezouten {pyzen zouden'een tegenovers
gefteld vitwerkfel hebben. Een Vrouw, welke een
Kkind zoogt, moct de frisfche "hicht génieten, be-
weeging maaken, zonder zich te vermoeien, opdat

zy ectlust verwekke zieh verfrisichen , wanneer zy
verhit is, i 47 M
Alwie zich dus gequgt kan een kind langen
'tyd zoogen, zonder zich te vermbeieﬁ; ‘Het iseene
onwaarheid, dat de Borstén door het zuigennadeel
lyden; ’er zyn bewyzen van het tegen&cel_ voorhan-
den; doch zo dit in de daad gebeurde, zoude ik de
Vrouw raaden , die door deeze bedenking van het
zoogen haarer kinderen kon weerhouden worden,
geen kinderen te baaren, uit vreeze, dar haare ge-
ftalte daar door mogt gelchonden worden. Eene
zaak, die den Boezem ontluistert, en daarom voor
ﬂlgt!g djent vermyd te worden, is, wanneer men,
. M 5 onder
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onder het {peenen, op denzelven ecnige zwaarte
plaatst, met oogmerk om het zog af teleiden. Hoe
men langer zoogt, hoe het {peenen gemaklyker valt,
Her gunfligfte Jaargety om een kind te {fpeenen, is
de Zomer, Als dan droogt het zog gemaklykst op.
’t Is noodig, zich reeds een Maand té vooren daars
toe voor te bereiden, door het Kind minder te zui-
gen te geeven, zo lang tot dat het niet dan twee-
maals ’s daags de Borst krygt. Wanneer men geheel
met zoogen is vitgeftheiden, behoort men, in flede
van zich te Bedde te leggen, gelyk terftond na de
Bevalling, zich wél te kleeden, veel bewecging te
maaken, aan het zweeten zoeken te geraaken , naauws.
keurig agt te geeven dat men geenc Koude vatte,
vogtigheid te vermyden, een weinig minder te eeten,
veel Hondstands-Water te drinken, zich eenige klis-
teeren te laaten zetten, en, ecenige dagen daarna, een
buikzuiverend middel te gebruiken, Men moetnaauw-
keurig zorge draagen,dat men niet iets op de Tepels
legge, om het kind van het zog afkeerig te maaken,
dat het zog kan tot zich trekken. De Mostert, by
voorbeeld, maakt de Borsten verftopt.

TWEEs
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Over de wyze van de kleine kinderen te bﬂ-
bandelen.

. E : E N der grootfte voordeelen , welke de Moeders
genieten , die haare eigen Kinderen zoogen, is, dat zy

dezelve volgens haaren eigen {maak kunnen behande-
len, en bevryd zyn van zich aan de gewoone han-
delwyze te onderwerpen; die zeer kwaad is, enden
kinderen zeer veel nadeels doet. De twee eerfte jaa-
ren vormen het natuurlyk geftel voor het geheele lee-
ven. Een kind, ’t welk flegts geduurende het ecr-
fte jaar is verwaarloosd, zal nimmer fterk worden.
Het is niet genoeg, dat men een Kind doet leeven ;
het is noodig, tot zyn geluk, dat het alle de vermo-
gens geniet, waarvoor het vatbaar is. Wanneer een
kind volgens den gewoonen flender wordt opgevoed,
beneemt men hetzelve zeer veel van deeze vermo-
gens, en verbasterd daardoor het menschlyk geflagt:
De zaak verdient wel,dat men “er agt op geeve. De
kinderen zyn gefchikt om Menfchen te worden; cn
zo men hiertoe wil geraaken, behoort men zelfs van

hunne geboorte af op hunne gezondheid te letten.
Men zoude een vrugtloos werk doen, de Minnen
naar iets anders het oor te willen doen leenen, dan
waaraan zy gewoon zyn. Ik fpreek niet tot haar , maar
tot
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tot de Moeders, die begeerig zyn om fterke kinda.
ren te hebben, en geene {laavinnen zyn der heb-
lykheid en der vooroordeelen (*). Dat de zulken,
die den gewoonen flender goedkenren, deeze Afdee-
ling niet leezen; ik heb haar niets te zeggen: zy zul-
len gemaklyk agter de gewoone handgreepen der
Minnen koomen, Haare kinderen zullen ’er te be-
ter door vaaren, wanneer Zy ze zclve zoogen, maar
zy zullen niet zo fterk zyn, als de zulken, die opge-
voed worden op die manier, als ik zal aanwyzen.
Ik weet, door eigene ondervinding, dat alle de gee-
nen, die gefchreeven hebben, om de waereld vande
voordeelen van deeze handelwyze met de kinderen
te overtuigen, de waarheid op hunne zyde hebs

ben (). |
De vrouwen zyn van gevoelen, dat de jongge-
boorene kinderen de noodige warmte niet hebben,
en dat de koude hunnadeelig is: om dan te beletten
dat ze koud worden, {inoort men hen in luijeren,
men doet ze zweeten, men berooft ze van de lugt
gee

-

(*) Ik bemerk, dat het in allen gevalle de pligt der
zodanigen is, die redekavelen, om een voorbeeld te gee~
ven aan de zulken, welke niet denken. Door het vermenigs
vuldigen van nutte Proefneemingen alleen kunnen de ge-
vaarlyke gebruiklykheden in onbruik gebragt worden.

() Zie Tt1ssoT, Raadgeeving aan den gemeenen
Man: LoeKE, over de Opuoeding , en veele anderen.
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geduurende de eerfte weeken, en vervolgens zo
menigmaalen het waait of een weinig koud is ,
en geduurende den geheelen Winter; in voegen dat
zy de drie vierde deelen van het jaar doorbrengen
opgeflooten, en in hunne kleederen en’ in hun Bed
als verflikt. Zo ras een kind, 't welk: in deezer
voegen wordt opgepast, in de lugt komt, of zodra
het jets van zyne kleeding wordt, ontnomen , vat
het ecne verkoudheid , of krygt kolykpynen. Hier-
uit befluit men, dat het wederom moet. opgeflooten
-en dik gekleed worden , zelfs wanneer het warm weer
is. Men is ’er, in de daad toe genoodzaakt, wanneer
men het Kind eens aan dusdanig cene leevenswyze
gewend heeft; men begrypt niet , dat het, door de
wyze, waarop het behandeld is, vatbaar voor de
koude is geworden, . Men houdt ’er, egter, mede
aan, en men verhindert dus de omtwikkeling zyner
kragten ;/dermaate dat het zyn geheele leven lang
teder blyft. Ik heb dikmaals vrouwen zich hooren
verwonderen, - dat kinderen. met weinig kleederen
aan 't lyf nimmer verkoud worden, terwyl de haa-
re telkens eene verkoudheid- vatten , zeiden ze,
ondanks alle haare voorzorge, Zy maakten deeze
aanmerkingen , zonder te begrypen , dat haare behoed-
middelen kwalyk overlegd waren. ;

De koude veroorzaakt geene verkoudheid, dan om
dat men te vooren is warm geweest. leder een weet
de gevolgen van Kachels; derzelver warmte veroor-

zaakt
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zaakt verkoudheden , wanneer men ’er uit gaar,
% Ts bekend , dat eene verkoudheid niets anders s,
dan cene verhinderde al te overvloedige doorwaas.
{feming; dat wy mieer of min aandoenlyk zyn voor
de verlcheidenneid der jaargetyden, naar gelang
der heblykheden, welke wy ons hebben eigen ge-
maakt. Hoe iemand zich warmer houdt, hoe hy
aandoenlyker is voor de koude; wat anders is de
reden, dat .perfoonen van beiderlei kunne, die,
uit hoofde van hun beroep, verpligt zyn, in alle
jaargetyden, met de handen en voeten in ’t water te
zyn, koude en warmte, zonder ’er eenig ongemak
van te gevoelen; kunnen verdraagen, dan alleen
de gewoonte ¢

Ik wil nict beweeren, dat iemand zich onaandoen-
lyk kan maaken voor eene groote koude; maar ik
geloof, dat men zichkan gewennen om dezelve zon-
der gevaar te verdraagen. De kinderen flaan geen
agt op de koude, dan wanneer dezelve zeer {cherp
is ;men moet ze niet laaten bevriezen ; doch ’eris een
aroot onderfcheid tusfchen te laaten bevriezen en tuss
fchen ze alte warmte Kleeden, Wanneer men ze al te
warm houdt , beneemt men hun hunne natuurlyke
warmte. Ik heb kinderen gezien, wier voeten in het
midden van den Zomerzo koud waren als ys,fchoon
ze in veele Luijeren waren bewonden. Men' verwon-
dert zich hoe 't weezen kan, dat de zodanige, die
ligt gekleed zyn, warm kunnen weezen; ik heb ’er

gc-
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gezien, die, fchoon ze in den Borstrok liepen , nog-
thans by koud weder warm waren. Wy zouden,
zo wy by gemaatigd weder in "t naakte Hembd lie-
pen, bevriezen, wit hoofde van onze gewoonte om
altoos gekleed te gaan; en een kind, ’t welk nooit
al te warm is gekleed geweest, zoude in het Hembd
en in hetzelfde weder , warm genoeg zyn; de gewoon-
te vermag alles op onze geftellen.

Het is zeer dienstig, de kinderen van hunne Ge-
boorte af aan de lugtte gewennen , opdat men niet ge-
noodzaakt zy, hen by de allergering(te koude opge-
flooten te houden; dit doet hun eenaanmerkelyk na-
deel. De warmte verzwakt wanneer zy gemaaktiss
de kinderen , die opgeflooten worden gehouden, lee-
ren langzaam loopen en Krygen bezwaarlyk Tan-
den. Zo dikwyls een warm gekleed kind ont-
kleed 'wordt, belemmert men de doorwaasfeming.
Men moet hen, derhalven, op zulk eene wyzeaan-
en ontkleeden, dat ze geen gevaar loopen van dit
mngemak hetwelk, dikmaals wederkunmendﬂ hun
zeer 'veel nadeel doet.

Ik ‘zal niet uitweiden over het ongemak derzwag-
tels, maardemaal ik zie, dat men’er de kwaade ge.
volgen van erkend heeft. ’t'Is bekend, hoe nadee-
lig de dingen zyn, die dé beweegingen der Ledemaa-
ten enn der -Gewrigten belemmeren, en den omloop
des Bloeds verhinderen.  De zwagtels hebben meer
geboéheld:. en {cheeve kinderen gemaakt , dan men

zich



192 : Dig ﬂ.RTZ

zich verbeeldt. De Wel E. Heer Fermin bevestigt dit
6nt¢genzeggelyk in zyne Befchryving van de Co»
_iunie van Suriname. , De Indiaanen aldaar zwag.
, telen of wiegen hunne Kinderen nooit, (berigt hy
ons.) Integendeel, de Moeders leggenze, terwyl
zy met het huishouden bezig zyn, geheel naake
op den grond, alwaar deze Kkleine {chepfeltjes
,, zich in het zand rollen, en voortkruipen naar hun
5 ‘welgevallen,  Ondanks deze zo gering fchynende
zorg, welke men voor de kinders: heeft, worden
zy egter nooit gebocheld, feheef of mank. Ik kan
betuigen, dat ik, geduur_ende myn verblyf wvan
omtrent 10 Jaaren in Suriname, niet eenen’ Ina
diaan, noch onder de mannen, noch onder de
Vrouwen., gezien hebbe, die mismaakt was; ’t
welk een bewys is, dat deze manier van opvoe-
ding te verkiezen is boven die van Europa, alwaar
, men veele kinderen ziet, die wanfchapen, mis-
,» maakt, of zwakkelyk Zj,i'n, en hetminfte ongemale
,» hiet kunnen verdraagen. ” Mugten dan onze Da~

mes algemeen de madgcwmgen van' deezen kundi«
gen Geneesheer, en verltandigen Befchouwer der
Natuur, volgen! welk een zigtbaarvoordeel zou dee-
ze behandeling niet aan ons Vaderland toebrengen
en welk een zieltreffend hartzeer zou dit niet veele
tederhartige Moeders befpaaren, die nu, door de
algemeene vooroordeelen weggefleept, zelve, hes.
laas! de oorzaak zyn van de ongelukkige geftelthe«
den hunner kinderen ! | - Wan-
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© Wanneer een kind ter waeteld koomt , toont zyne
onzuiverheid, dac het moet gewasfchen wordens het
water 1s hier toe genoeg; de wyn, welken men ’er
gewoonlyk by doet,is van geennut. In eene groote kou-
de kan men het water, waarvan men zich bedient,
een weinig laauw doen worden ; doch men behoort wel
zorg te draagen om het niet heet te maaken, Men moet
het kind reedsvan den eerften dag af gewennen, zo als
men het hebben wil. Nadat het wel gewasfchen,
wel afgedroogd, en de INavel gebonden is, moet
men het een Liinnen hulfel opzetten , en een Nagtborst-
rok van Diemet aandoen, vervolgens in een wieg
leggen, welks Bed en Hoofdkusfen gevuld zyn met
Haver-ftroo, hetwelk wel droog is en geen reuk van
zich geeft; geen Vederen; noch Dons, noch Wol-"
le. Men voorziet de Wieg van een Deddeken en
een Diemeten Luier, en men overdekt het kind
met het een einde van de Luier , 't welk over zyne
Beenen moet gaan, zonderhet wyders toe te dekken
of op te tooien. Het zal koud worden, zegt men,
het zy zo ; het zal ’er, egter, geene Kolykpynen van
krygen, wat men ’er ook van maé zeggen,

Ik weet kKinderen, welke men, zodra ze ter wae-
reld kwamen, met koud water heeft afgewasichen,
en die, zeerweiniggedekt zynde, hunnen eerften dag
in een Tuin hebben doorgebragt. Het kragtigfte
bewys, ’t geen ik kan bybrengen, dat ze geen buik-
pyn hadden, is, dat ze niet ontwaakten, dan om
te zuigen, N Men
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Men moet Zorge draﬂ.gﬂﬂ om een jonggebﬂgfen
kind op de zyde in de Wieg te leggen, op dat het
zyne flymen gemaklyk kwyt raake.

Schoon men een kind niet lang in zyne wieg moet
laaten liggen, behoeft men zich egter niet te bekom-
meren, over de wyze, hoe men het zonder zwags
tels en zonder Luiers zal draagen; voordat het zes
weeken oud is, zullen zyne Lendenen reeds vast
en {terk genoeg zyn, omzich gemaklyk op de armen
overend te houden. Daarenboven moet men het
kind zo min mogelyk is op de armen draagen, dees
ze houding doet het de knieén buitenwaarts wens
den; men moet het veel beweeging geeven, en het
niet lang in het zelfde postuur laaten.

’t Is noodig , dat het kind van binnen volkomen
wordt gezuiverd, voor dat het begint te zuigen,
om dat de drekitoffe (Meconium) het zog zoude zuur
maaken; ’t geen buikpynen zoude wveroorzaaken.
Gelyk het noodzaaklyk is, dat deeze ontlediging
binnen tien of twaalf nuren gelchiede , ter oorzaake
van de Moeder, is het van dienst, het kind een
weinig Honig met Water te doen gebruiken om de
Drekftoffe week te maaken, en het vervolgens een
Once Cichorei-firoop te geeven,; op dat het van bin-
nen volkomen gezuiverd zy, wanneer het begint te
zuigen, Met deeze voorzorge zal het eerfte zog hee
kind geen nadeel doen. Voor ’t overige, zo men

genigzins bevreesd ware, zoude men dit eerfie zog
kun-
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kunnen vitzuigen, middelerwyl dat het kind wordt
voorbereidt (*) Als dan zoude men met deeze konst-
werkingen een begin moeten maaken, drie of vier
uuren na de Bevalling, opdat de Moeder en het kind
zich volkomen in {taat bevinden, voor dat het zog
begint te {chieten.

Wanneer het kind begint te zuigen, moet men
het geenerlei ander voedfel geeven; het zog van
de Moeder is voor het zelve een zeer langen tyd
genoeg. Andere fpyzen, inzonderheid de Pap, ver-
oorzaaken raauwheden, welke men voor buikpynen
houdt , door koude veroorzaakt., Men moet zich
wel wagten van ze Olicn te geeven; zy zyn zwaag
en raauw , en vermeerderen de oorzaak der Buike
pynen. Ik zie met vermaak, dat men’er het gevaag
van begint te kennen.

Zo men geloofde, dat het kind volftrektlyk eenige
fpyze noodig hadt, zoude menhet een wéinig Twee-
bak, Vleeschnat of Rysnat kunnen geeven. Men
moet het niet dan zelden Pap geeven, en dat nog
maar alleen gemaakt van Meel in den oven gebak-

ken (1). Zonder deeze voorzorge is het Meel raauw.
Wana

(*) Terwyl alle deeze toebereidfels gemaakt worden ,
moet men naauwkeurig zorgdraagen, om zich aan de lugt
niet bloot te {tellen nogde minfte koude te vatten. Hetzog
zoude al te fpoedig {chieten en de Borsten verftoppen.

(1) Nog beter zoude men doen, Pap te maaken van

gekruimd fyn geftooten Brood.
N a
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Wanneér de Kinderen geen Buikpyn hebben 4
flaapen zy bykans altoos geduurende de twee eerfte
Maanden. Men moet hen deeze rust laaten genie-
ten, en hun niets doen, voordat zy volkomen ont-
waakt zyn. Wanneer men hen dikmaals in hunnen
{laap geftoord heeft, kunnen zy denzelven bezwaar-
lyk wederom vatten; zy huileny men gelooft dat
ze Buikpyn hebben ; men geeft hun Artzenyen, die

un weezenlyk Buikpyn veroorzaaken, en men doet
hun nadeel. Wanneer zy, in de daad, Buikpyn
hebben, is het beste geneesmiddel , hun veel
beweeging te geeven , als mede Honig water en Si-
roop van Cichorei te laaten gebruiken. ’t Is een
kwaade gewoonte dat men hen in zulke gevallen door
fterk wiegen tragt te{tillen; men moet zorgvuldig op-
letten, om niet mis te tasten ten aanzien van de oor-
zaak van hun gefchrei, uvit vreeze van ze te gewen-
nen om gewiegd te worden.

Men moet de kinderen reeds op den eerften dag
van hunne geboorte in de open lugt brengen, en
ze den velgenden ganfchen dag aldaar houden, in-
dien het {aifoen het eenigzins toelaat. Men moet
ze gewennen om op den helderen dag en onder veel
ceraas te flaapen, de wieg alleen met een Gaazen
kleed toedekken, om ze tegen de Infecten te bevei-
ligen, op dat de lugt altoos vryelyk op hen moge{pee-
len; dezelve doet hen flagpen, en veroorzaakt hun
dgeene Buikpynen, wat er de vrouwen van mogen
zegoen, 't Is genoeg, dat de kinderen de nagten

in

=]
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in de Huizen doorbrengen; hoe zindelyk men de-
zelve moge houden, de lugt is ’er nooit volmaake
zuiver. De kwaade dampen hebben een verbaazen-
den en zeer nadeeligen invioed op de kleine Kinders.
t Isnoodig, naauwkeurig zorgte draagen om delugt
in hunne kamer dikwyls te ververfchen, en ‘er gee-
nerlei morsfigheid te gedoogen. Men moet ze niet
in andere Huizen brengen, dan zo weinigals moge-
1yk is: men moet zorg draagen om ze op plaatfen
te leiden, alwaar geen de minfte kwaade reuk is. Ik
ben van gedagten ,dat men niet zorgvuldig genoegis
om zich eene zuivere lugt te bezorgen ; nogthans is de
lugt eene hoofdftoffe, die klaarblyklyk een grooten
invloed heeft op de gezondheid dermenfchen. Men
moet de kinderen, wanneer ze in huis zyn, niet
aan den Togt bloot ftellen. Wanneer de kinderen
zich bevuild hebben, moeten hun volkomen drooge
doch nimmer warme doeken werden onder gedaan;
‘men moet ze met koud water wasfchen, ten minften
tweemaalen ’s daags in de plooien der Dyen, met
eene kleine fpongje. Door dit middel zullen de
vetfte en dikfte kinderen niet met finarten gekweld
Zyn, geene roode puistjes noch brandige pynen heb-
ben, die hen doen huilen; men zal hunne kleine
liesfchen met geen poeder behoeven te beftrooien,
welke flegts eene meerdere morsfigheid voegt by
die, welke uit de Pis ontftaat. By {choon weder moet
men het ganfche lichaam van het kind met Koud
- N 3 Was
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Water wasfchen: hierdoor worden zy flerk in de
Lendenen en Knieén; daarenboven moet men ze
dikmaals agter de Ooren en het geheele hoofd was-
fchen, vermydende egter het drukken op de Naad
van 't Bekkeneel, en hetzelve dikwyls afboritelen,
om te beletten dat ’er, ’t geen de Minnen de FHoed
noemen, op groeie. Deeze morzigheid is in ’t ge-
heel niet noodzaakelyk, wat ze ook mogen praaten.

Indien een kind vogtige Oogen heeft, het zuiver
Water is ’er een geneesmiddel voor. Het Water
is een voortreffelyke zalf voor de Kinders. Ik heb
*er gekend, welke men dikmaals deed baaden in een
groote houten Tobbe, nadat men alvoorens het
Water flegts één uur aan de Zon hadt bloot gefteld.
De kinderen kunnen hieraan, na verloop van weini-
ge dagen, zo zeer gewennen, dat ze een zeer fter-
ken trek hebben om in ’t water te gaan, en dat men
Ze ’er naauwlyks kan uit houden. Hoe ze jonger
zyn, hoe ze ’er gemaklyker aan gewennen: dit be-
veiligt hen tegen de Engelfche zickte, Breuken, ziek-
ten van de Huid, Verftoppingen, Verkoudheden en
Winterhielen, Wanneer het zagt weder is, moet
men hun de Beenen ontblooten, opdat delugtdezel-
ve onmiddelyk aanraake om ze {terk te maaken.

Op dat men zich niet verwondere, dat de kindes
ren, volgens de opgegeevene regels opgevoed, de
koude Baden kunnen verdraagen, is het noodig op
te merken, dat’er geene vergelyking is te maaken

{us=



per MOEDERS. 199

rusichen kinderen, die ligt gekleed enaan de ruime
lugt gewoon zyn, en tusichen de geenen, die naar
den gewoonen en nadeeligen flender zyn opgevoed,
Indien men een van deeze koudagtige kinderen ecns-
flaags in koud water dompelde, zoude men het,mis-
fchien, de eerite reizen nadeel kunnendoen, maar de
zulken, welke men reeds met koud Water heeft ge-
wasfchen, en die, wit deezen hoofde, recds zeer
fterk zyn, kunnen het Bad gemaklyk en zonderkous
de te vatten, verdraagen. Wanneer men hen fpoe-
dig tot den hals toe onder "t Water dompelt, worden
zy ’er niet koud door.

Men zal zich verwonderen, wanneer men het
onder{cheid tusfchen deeze en andere Kinderen bes
merkt, aan hunne vrolykheid, levendigheid, fterk-
te en gezondheid, welke zy genieten; zy loopen
vroeg, en krygen insgelyks vroeg tanden. (*) Men

heeft

(*) Tkkeneen kind in deezer voege opgevoed, ’t welk
met de tien Maanden alleen liep; het kreeg gemaklyk Tane
den, zonder eenig toeval g¢had te hebben. Ik heb hetzel-
ve , toen heteen jaar oud was, op een klein kusfen zien
zitten 5 waardoor het flegts één duim boven den grond was
verheeven, en zich op zyne Beenen zien oprigten, zonder
op de handen te {teunen, en cen Bal agter na loopen,
welke hem was ontvallen. Dit vooronder{telde eene ver-
baazende fterkte in zyne Lendenen, naar zynen ouderdom
gerekend. Dit kind heeft, in den ouderdom van drie
jaaren , in het natuurlyke en zedelyke vorderingen gemaake,

N 4 van
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heeft geen tyd om in hun iets te verlangen; men
leidt ze buiten huis wanneer het waait, men laat ze
uitgaan by vriezig weder, zonder dat zy 'er eecne
verkoudheid door vatten.

Het is te wenfchen, dat de Kinderen een fterken
afgang hebben, wanneer zy- pyn aan de Tanden
hebben; dit bewaart hen voor ftuiptrekkingen,
waarmede zy zouden gekweld zyn, ingevalle ze
hardlyvig waren: zy moeten alle dagen ten allen
tyde ontlasting hebben; zo dit ontbreckt, moet men
*er agt op geeven, hun Honig Water doen drinken,
en hun een klein {tukje , aan het einde met een punt
gefneeden, zeep in her fondament {teeken ; dit maake
dat ze ontlasting krygen (7).

Het is niet de ouderdom die den tyd moet aan-
wyzen om de kinderen op hunne voeten neer te zet-
ten, maar hunne kragten. DMen moet zorg draagen
om ze niet al te vroeg neer te zetten, uit vreeze
dat zy fcheeve knieén zullen krygen, als mede agt
geeven om Ze in den beginne niet al te lang agter-
een te laaten ftaan. DMen moet hen niet voorgaan,

maarp

van welke de kinderen,naar de gewoone wyze opgevoed,
geen den minften {chyn geeven.

(+) Voor ’t overige zyn de kinderen, op de door my
aangeweezene wyze behandeld , aan geene ftuiptrekkingen
onderhevig, omdat de oorzaaken van deeze jammerlyke
goevallen in hun geen beftaan hebben,
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maar hen volgen, wanneer zy naar ’t een of andei
voorwerp willen loopen, hen niet onderfteunende , dan
naar gelang zy ’t noodig hebben. Door dit middel
krygen zy meer ondervinding om hunne voeten te
getten, zo als tbehoort. Men moet de kinderen
nooit tegen hunnen zin op de been houden.

Indien men hun voor de pronk een Bel wil gee-
ven, dat men dan zorg draage dat zy ze niet in den
Mond fteeken; de harde lichaamen verharden het Tand-
vleesch, en maaken het, diensvolgens, voor de
pitkoomende Tanden moeilyker om door te koomen:
een klein korstje brood is daarom veel dienftiger,
wanneer zy pyn aan de Tanden hebben; en het is
in dat geval, noodig, hun Tandvleesch met Honig
te wryven (*). | |

Men moet zyn best doen, om kinderen zo lang
te zuigen te geeven, tot dat ze hunne twintig tanden
hebben , vermits, zo menigmaal zy pyn aan dezelve
hebben, hunne Maag veel zwakker is dan naar ge-
woonte, en bezwaarlyk verteeren kan, 't geen zy alsdan
ecten. De Melk van de Moeder voegt hun ten al.
len tyde,en zy gebruiken ’er flegts zo veel van, als
zy noodig hebben. Indien de Moeder de opene

g

" (®) ’Er wordt, myns bedunkens, niet genoeg gebruk
gemankt van den Honig, in de kleine ziekten der kinderen.
Ik vermoed zelfs, dat dezelve tot een’ voortreflyke zalve

kan verftrekken , in veele gevallen en voor veele wondens
N 5
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lugt genict, en een weinig beweeging maake, zal zy
wel eeten, en minder afgemat worden door het kind
Jangen tyd aan de borst te houden, dan door de ont-
lasting, waaraan zy alle Maanden onderhevig is, en
door eene andere zwangerheid , waarvoor zy gewoona
lyk, zo lang zy zoogt, bevryd is. (1)

’Er worden kinderen gevonden , die tot de achttien
Maanden alleen van Moeders-Melk geleefd hebben.
Wanneer zy , door de pynaande Tanden, ’er een te-
genzin inkrygen,moet men zichzorgvuldig wagten ,
van ze door de eene of andere lekkerny tot eeten aan,
te fpooren; ’t geen zy alsdan gebruiken, zoude hun,
raauwheden veroorzaaken.

De kinderen, die by de geboorte de tederftezyn,
hebben allermeest noodig , zich in koud waterte baas
den. Ik heb ’er gezien, die, fthoon in de achtfte
maand na de bezwangering en zeer teder gebooren,
egter in de tiende Maand van hunnen ouderdom lies
pen: men hadt ze in de ruime lugt opgevoed, ligt
gekleed, en met koud water gewasf{chen.

De Dogters hebben alzo wel kragten noodigals de
Jongetjes. Zy hebben ze noodig terwyl ze bevrugt

Zyn,

(1) Ik heb nimmer Geneesheeren gekend , die de Vrou~
wen niet rieden te zoogen; en ik zie, dat de Vroed-
meesters zelden denzelfden raad geeven. Van waar dit
onderfcheid in de denk-en handelwyze tusfchen deeze beia
den?
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zyn,en terwyl ze in de kraam liggen,om fterke kin.
deren te baaren en ze wel te voeden, ‘Myn Ttaad is,
dat ze, wat de natuurlyke behandeling betreft, ge-
duurende haare “eerfle twee of drie jaaren, even als
de Jongens worden opgevoed; doch dat men haar
een hoed op het hootd zette en handlchoenen aan-
doe, om hun vel, wanneer ze in de Zon loopen, te
bewaaren. : !

Vermits de Moeders niet gaarne de Ryglyven zou-
den laaten vaaren, inzonderheid niet die der Meis-
jes, naardemaal zy ’er op gefteld zyn, datdekinde-
ren gekleed zynde eene goede houding hebben, en
dat men hun Leibanden kunne aandoen, zo zal ik
een middel aan de hand geeven om Corcetten of Ryga
Iyven te maaken, die, zonder de kinders te benaaus
wen, egter van even goed gebruik zyn.

Men maakt dezelve van zwart Kanefas, hertwelk
men dubbeld neemt; twee reepjes balein,in den rug,
zyn genoeg om de Oogen aan vast te maaken: men
naait deeze Corcetten even eens als de gewoone Ryg-
lyven; men legt een reepje balein in het voorfte ge-
deelte om ’er het Planchet van te maaken, een an
der tot de rondte voor de buik, cen aan elke zyde
op de hoeken, van het {chouderftuk tot aan den boog
voor de buik, om te beletten dat deeze beide zyden
niet famenplooien. De Corcetten behouden lang ge-
noeg hun fatfoen, wanneer ze wel genaaid zyn; men
kan ’er Leibanden aan vast maaken. Door dit mid-

| dck
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del kleedt men zyne kinderen; men belemmert den
omloop van ’t Bloed niet; men verhindert de Natuur
niet, om die gedaante te geeven, welke best met
haare oogmerken ftrookt: men loopt geen gevaarom
de kinders fcheef en gebocheld te maaken. Welk
eene verfoeielyke vitvinding zyn de Ryglyven , in wel-
- ke de zwakke Werktuigen op de Pynbank worden
gelegd! Zal men altoos de geftalten, welke men heeft,
willen mismaaken door die, welke men wil hebben 2

DER-
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De ongemakken, welke vermydworden, wan-
neer men gyne eige kinderen zoogt.

HE T is ontwyfelbaar zeker, dat de wyze, waar-
op de kinderen geduurende hunne eerfle twee jaaren
behandeld worden, invloed heeft op hunne geaart-
heid geduurende hun ganfche leeven. Menig kind
is teder, klein of verminkt, hetwelk fterk en welge-
maakt zou geweest zyn, ware het met verftand en
goed overleg bezorgd geworden. Wanneer een kind
door de Engelfche ziekte is aangetast, ('t geen nim-
mer gebeurt, dan door de onagtzaamheid en het ver-
zuim der geenen, die het oppasfen) of wanneer het
zeer zwak is, mag men vry moeite doen om het
voorleedene te verbeteren; men flaagt ’er flegts ten
halve in: en het kind, ’t welk herfteld en gezond
{chynt, is niet fterk genoeg om het geringfte onge-
mak te verdraagen. By ieder gering toeval, welk
het overkomt, openbaart zich deeze eerfte teerheid
op nieuw (*).

Ine

(*) Men begrypt ligt dat ik alleen {fpreek van kinderen ,
van gezonde Vaders en Moeders gebooren.  De zulken, die
het ongeluk hebben, dat ze van ouderen zyn gelprooten,

wier
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Tndien men agt gaf op de verbaazende hoevecls
heid van perfoonen van beiderlei kunne, die of op.
gezond, of mismaakt zyn, en men een levendig
gevoel hadt van het ongeluk der geenen, die zich
het overige van hunne dagen in deezen toeftand be-
vinden; zoude men de verfchillende oorzaaken
nafpooren, die deeze kwaade uitwerkfels hebben
kunnen te wege brengen; dit onderzoek zou duides
lyk leeren, dat het meerendeel deezer perfoonen van
hunne geboorte af verwaarloosd zyn. Wanneer men
een Kind aan het geval overlaat, behoorde men te
bedenken,dat men het ingevaar {telt om zyn gansche
leeven ongelukkig te worden, en dat de mismaakt-
heid dikmaals een Jongetje belet een eerlyk beftaan
te vinden, én een Dogter om aan den Man te ge-
ﬂak&ﬂ; ;

Wanneer men een kind aan eene Minne geeft,
heoopt men ,dat het wél zal groeien, omdat ’er onder
de menigte , welke men ter Minne befteed , ge-
vonden worden, die het geluk hebben, om gezond
van dezelve t huis te koomen : maar in de Steden

wordt

wier Bloed bedorven is, zyn wel degelyk te beklaagen.
Hoe veelen zyn ’er, voor al in de groote Steden, die met
de geboorte de oorzaaken wvan den dood of van mis-
maaktheid medebrengen? De Mannen en Vrouwen, die
zich aan vermaaken overgeeven, welke de Natuur afkeurt,
begrypen niet, hoe zwaar zy zich tegen hunne Nakoomes
lingichap bezondigen.,

S
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wordt geen Boek gehouden van alle de zulken, die,
by mangel van genoeg oppasfens, by de Minne zyn
omgekoomen. Ik onderftel , dat de helft der Kin-
deren , die ter Minne worden gegeeven , ’er door
koomt; de zulken van decze helft, die welvaarende
zyn, ziet men het meest; de zieken en verminkten
worden 1n huis gehouden, en de geenen die op het
land zyn geftorven, blyven ons onbekend.

Men zegt, dat ’er veelen aan het Tandhaalen
fterven. 't Is zo, om dat de wyze, waarop zy
worden behandeld, hen buiten {taat heeft gefteld om
deezen arbeid der Natuur te verdraagen. Veele kin-
deren zyn uit handen eener onagtzaame Minne ge-
nomen, en zyn geftorven in de handen van eene
goede, door de gevolgen van het kwaalyk oppasfen
der ecrfte. De verkeerde aanleg der eerfte Maan-
den is bezwaarlyk te vergoeden. Idoe een kind
jonger is, hoe de behandeling, welke het krygt,
meer kwaad of goed doet.

De Moeder ftelt zich gerust omtrent het lot van
haar kind, omdat zy het gevaar niet kent, waaraan
het 1s bloot gelteld, zeggende: FHer kind is nictverre
wvan bicr , ik zal bet dikwyls zien. Menziethetkind,
en het vaart zeer wel; is het Zo, een groot geluk;
indien het tamelyk wel vaart, men laat het daar ’tis,
om dat men twyfelt, of het kwaad ontftaat van de
Minne dan van de teérheid van ’t kind; heillooze
twyffeling ! indien het zeer erg is, verandert men

van
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van Minne. - Wel! wie zal er u voor in flaan, dat
deeze beter zyn zal dan de eerfle, welke men inss
gelyks hadt geloofd goed tezyn? En genomen, dat
zy beter ware, is het Zeker, dat het niet reeds te
laat zy om te veranderen, en dat de zes weeken of
twee Maanden, welke het heeft gezukkeld, zyn
geltel nict reeds in zo verre verzwakt hebben, dat
het buiten ftaat zy, om van het vlytig oppasfen ee-
ner andere Minne voordeel te trekken 2

Wanncer een kind niet wél groeit, weeten de Min-
nen altoos goede redenen te geeven omte bewyzen;
dat het niet door haare fchuld bykoomt. Indien
het na verloop van veertien. dagen vermagerd is,
heet het, dat het wat geflomken is; na zes weeken,
heet het, dat het Buikpynen heeft gehad; nog laas
ter , zo hebben de Tanden de fchuld, of het heeft
ecnie verkoudheid gevat. De Moeder beklaagt haar
kind, dat het zo teder is, en hoopt op het toekoo-
mende dikwyls te vergeefs. -
. Men gelooft, over de zorgen van eene Minne te

kunnen oordeelen, door alle dagen by haar te gaans

maar Kan men uit het uur, ’t welk men aldaar door-
brengt, weeten, of het kind dikmaals zuigt, of de
Pap niet zyn voornaamfte voedfel uitmaakt, of ’er op
gelet wordt , als het {chreit, of het verdroogd wordtzo
dra het natis ,of de Voedfter het zyne kragten niet in
het Bed laat verliezen,in ftede van “er mede in de rui-

me lugt te gaan; of de Zog-Broeder niet zuigt? 't

geen,
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geen, cgter, dikwyls gebeurt, zonder dat ’er aan
wordt getwyfeld. Dit laatfte ongemak wordt ver-
myd, door het kind van de Minne aan eene andere
over tegeeven; doch’er fpruiten andere ongemakken
uit voort , waarvan ik ter bekwaamer plaatfe zal
fpreeken.

De tyd, op welken het kind wordt bezogt, is
altyd die, waarop de Minne hetzelve voornaamlyk
onder handen heeft. Zal eene Moeder verzekerd
zyn, dat eene Minne, zelf die by haar binnen huis
woont, haaren pligt volkoomen waarneemt, zo is 't
noodig, dat zy haar nachten dagonder "t Oog houdt;
doch dit zoude haar zo veel moeite kosten, alsof zy
zelve zoogde 3 en in dit geval zoude zy het ver-
driet ontgaan, van te zien, dat haar kind aan eene
Vreemde gehegt is, en haar zelve de aanvalligheid
weigert, welke zy hadt behooren te verdiensn. Te
vergeefs vleit men zich, die zelfde maate van aan-
valligheid in ’t vervolg te zullen weder winnen.

Indien de Moeders, die het vermogen bezitten
om binnen huis een Minne voor haare Kinderen
te kunnen houden, dikwyls bedroogen worden,
wat moet men dan van de zulke denken, die, by
gebrek aan dit vermogen, genoodzaakt zyn, haare
kinderen verre van de hand te zenden, en van het
vermaak verfleeken zyn om ze dikmaals te zien.

Het mag by toeval gebeuren, dat fommigen mise
{chien gelukkig flaagen; doch deeze onzekerheid
e O baart
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baart_eene techt geaarte Moeder meer zorgen , dan
zy hebben zoude, Z0 Zy zelve haar kind zoogde,

Ik {'preek thans niet van zadamg& Moeders, die
haare kinderen i inkoelen moede overgeeven aan Mm..
nen, welke zy niet kgnn.en , €n zich op het verhaal
van haare Dienstboden verlaatende, ganfche jaaren
doorbrengen, zonder de drogvige flagtdffers haarer
unver['chﬂhghexd en ﬂngmmﬁhghmd te zien : dusda-
nige Moeders moeten niet leezen, ’t geen ik {chryf;
Zy zouden ane myne belmmmerms{'en overtollig en
kim:_lemg,nb ﬁ:hattr:n Gel_ukklglyk hebben fommigen
van deeze arme kindertjes het geluk om in handen
van Minnen te kﬂﬂmen,."diﬁ: weezenlyk liefde voor
hun hebben; en fomwylen heeft cene vreemde de
gevneh:ns welke de Ouders behoorden te bezitten,
en vervult dus hunne Onagtzaamhmd maar tegen
de weinige kinderen, welke zo gelukkigzyn, hoe
veelen zyn ze in getal, die hun korte leeven in el-
lenden doorbrengen? De. verbaazende menige kin-
deren, welke men in een deermswaardlgen {taat ziet
zo op het land als by de fpeenfters, moct eenen
tegelyk met {chrik en verontwaardiging vervullen,

Onder de Kinderen, die, terwyl ze ter Minne
Zyn , nog best groeien, vindt men ‘weinige , die in
allen DlegtEIl wél Zyn,. Daar zyn ’er, die f{terk en
vet ﬁ:hynen, maar het een fteckt zyn agterfte agter
uit, een ander heeft een flingerenden gang, een an-
der zet de knieén bmuenwaarts, een ander is zwak

in

[
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in;dé Lendenen, een ander heeft een Breuk; dit
kykt fcheel, zonder dat zulks hem natuurlyk zy;
een ander heeft kwaad Zeer. Het is iet zeldzaams,
een kind te zien, 't welk by eene Minne befteed is,
dat niet eenige teevallige, ’t zy openbaare of ver-
borgene, zwakheid of mismaaktheid heeft: anderen
hebben het kusfen, een dikken Buik, wormen, al-
len bykans zuigen zy op denduim;zy liggen ’s nachts
zeer lang in de nattigheid; wveelen blyven klein,
en een groot getal ziet ’er mager en ongedaan uit.

"Er heerscht tegenwoordig onder de Kinderen ee«
ne zeer algemeene ziekte, de koude Vogten naam-
lyk; de Oorzaak is ’er my onbekend van, maar ik
verbeeld my, dat zo de kinderen niet ter Minne
wierden gegeeven, deeze Ziekte zo algemeen niet
zyn zoude; de ichurfdheden gaan insgelyks veel in
zwang. ’Er zyn Kinderen, die het daglicht niet
kunnen verdraagen , en wier gezigt zeer zwak is,
om dat zy al te veel in huis zyn gehouden.

Men vindt Moeders, die, de tyding van het over-
lyden van haar kind, 't welk by eene Minne is, ver-
neemende, zich troosten met te zeggen, zondernaar
de Oorzaak van dien Dood te vraagen; Helags! bet
is een Engel in bet Paradys! 1k twyfel, of God haar
deeze lydzaamheid in dusdanig een geval wel zal
dank weeten. God gedoogt, dat de Kinderen
in haaren fchoot worden geformeerd, op dat zy
tragten zullen om ’er menfchen van te maaken. Daare

032 el
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enboven, zouden ze wel in deezer voege fprecken 4
indien zy agt {loegen op de wreede fimarten, welke
deeze arme kinderen, voordat ze bezweeken, ge-
leeden hebben ; indien zy bedagten, dat zy dikmaals
door haar verzuim , de oorzaak zyn van humnen
dood; dat dit kind, ’t welk zy fint zyne geboorte
hebben overgelaaten aan de zorge van eene kwaade
Moeder, (als hebbende haar eigen kind wvoor dat
van een ander moeten plaats maaken,) dat dit kind,
zeg ik, haar geduurende haar geheele leeven zoude
bemind hebben, indien zy zich omtrent hetzelve van
haaren pligt hadden gekweeten. De kinderen zous
den niet ondankbaar zyn, zo men niet van de Na-
tuur afweek ; hunne fchynbaare ondankbaarheid ont-
ftaat dikwyls , en misfchien altyd , alleen uit het
verkeerd gedrag, ten hunnen aanzien gehoudem.
Zullen de Moeders, die zich zo ‘gemaklyk gerust
{tellen over den dood van haar kind, even ongevoe«
lig zyn ,wanneer haar een Kind wordt t” huis gebragt,’e
welk , uit hoofde van zyne ongezondheid en zwakheid
in de droevige omftandigheid is, om een kwynend
leeven te moeten leiden, een iegelyk, die hetzelve
omringen , zal tot last verftrekken, en tot alles one
bekwaam is? In zulk cen geval zyn zy genoodzaakt ,
voor een moeite van twee jaaren, welke zy, volgens
haar voorgeeven, hebben willen befpaaren, veel
Iagduuriger hoewel vrugtlooze zorgen te ondergaan.
Gelukkig nog voor de arme Kinderen, zo haare’
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Mismaaktheid de Moeders niet afkeerig wvan hun
maakr, enzo deeze met geduld de luimen kunnen
verdraagen, aan welke deeze kinderen in hunnen
flegten woeftand onderhevig zyn.

Schoon de Minnen, die op het land woonen, den
goeden wil hadden om haaren pligt te betragten ,
nogthans is hetonmogelyk , wanncer zy {ober betaald
‘worden , “dat zy zo veel tyds met de kinderen
.doorbrengen, als noodig zyn zoude tot het afdoen
van haare taak. De zulke, die niet op het land
arbeiden , zyn egter met de zorge voor de Huis-
houding belaaden, dic zeer aanmerkelyk is. De
Wasch, het Brood, de Koe, de Keuken, het byéén
te zamelen hout., de zorg voor de andere kinderen,
dit alles rust op haar. Wanneer zy uitgaan, in ftede
van het kind mede te neemen, hetgeen ’t zelve zeer
veel goed zoude doen, laaten zy het zyne kragten
in het Bed verfpillen, alwaar zy het aan andere Kine
deren overlaaten. Ik heb ’er gezien, welke men
door kinderen van zes jaaren deedt geleidén-, en die
dezelve niet kunnende draagen, ze langs den grond
fleepten.  Wanneer eene Minne binten Huis bezig
en van kinderen omringdis,die allen te gélyk {chreis
en, is het dan wel mogelyk , dat zy ze allen, om
het Minnekind alleen, laate vaaren. Daarenboven,
kan men zich vleien, dat cene vrouw die haar eigen
kind belangs halven {peent, en het daardoor in ge-

vaar {telt van te fterven, zo als dikmaals gebeurt,
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met een vreemd kind eenig medelyden zal hebben?
Ik kan niet begrypen, hoe eene Minne het gezigt
kan verdraagen van haar eigen Kind, dat van zwak-
heid en jaloezy fterft, omiat het een ander het
voedfel ziet gebruiken, ’t welk hem alleen voegde.

Indien eene Minne haar eigen kind een geruimen
tyd gezoogd heeft, is haar zog oud, en dus niet van
de vereischte hoedanigheid voor eenen jonggebore-
nen zynde, kan deeze het bezwaarlyk verteeren.
Men bedriegt zich, wanneer men gelooft, dat oud
zog goed is voor eerstgeboorene kinderen.. Daaren-
boven is het zeker, dat de Minne méer gevaar loopt
om bevrugt te worden. Men weet, dat zy dit niet
‘zeggen, dan zo laat als mogelyk is.

De Vertrekken der arme luiden, die op het land
woonen, zyn doorgaans met den grond gelyk, vog-
tig, togtig, of zonder venfters, {tinkende van de
vuiligheden van de andere kinderen, omringd van
Modderpoelen, dievol zyn van flilftaand water of
Mest. Dekinderen zyn veel in deeze vertiekken,
zo lang zy niet alleen loopen, en zy loopen aldaar
laat. Invoegen, dat zy,in ftede van de zuivereland=
lugt te genieten , in den {tank leeven. 1k heb reedsvan
het nadeel gefproken, ’t geen zy hier door lyden.
Wanneer men naby deeze kindereni koomt, befpeurt
men eenen wrangen reuk, die de Neus' prikkelt.

De beste Minnen, de zodanige, welke d€ meeste
zorg voor de kinderen draagen,  zondigen door: on-

kun-
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kunde.. Hoe zy de kinderen meer beminnen, hoe
zy ze vatbaarder voor de koude maaken, omdat zy
vreezen, dat ze koud zullen worden. Zy overlaas
den ze met Luieren en dekkleeden, en verzwakken
ze alzo. De weinige voorzorge, welke de onagt-
zaame Minnen gebruiken , om haare kinderen voor
de koude te bewaaren,is even datgeen, ’t welk hun
het nadeel vergoedt van de verkeerde zorge, welke
elders voor hun wordt gedraagen. Naar welk een
kant men zich wende, men ontmoet niets ‘dan on-
gemakken, wanneer men van de Natour afwykt, en
men een kind in vreemde handenden tyd doet door-
brengen, welken het noodzaaklyk by zyne Moeder
had behooren te verflyten.

Wanneer een kind den ouderdom van twee jaaren
heeft bereikt, zoude het, zo het {terk is, volltrekt
de zugt van zyne Moeder kunnen ontbeeren. Het
praat, het loopt, het heeft Tanden: of het Brood
van deezen, of van een anderen krygt, het zal hem
even veel goed doen. 'Doch voor deczen ouderdom
kan alleen de tederheid der Moederalle zyne behoef«
ten vervullen. Hoe het kind jonger is, hoe het haare
tegenwoordigheid noodiger heeft.

Het is eene dwaaling zich te verbeelden, datmen
deeze pligten door kragt van Geld kan vervullen,en
dat men zich van de kinderen even zeer kan doen
beminnen alsof men zelve ze gezoogd hadt. Door
hen de Minne te doen vergeeten, geelt men hun

O 4 de
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de eerfte les van Ondankbaarheid en Onverichils
ligheid. De {cheiding van de Minne baart hun,zo ze
aandoenlyk zyn , een wreed hartzeer, ’t welk voor
hunne Gezondheid nadeelig is. Vervolgens kleeven
zy den eerften perfoon aan, welken zy, nadat ze de
‘Minne hebben verlaaten, worden in handen gegee-
ven. Deeze wordt dikmaals de Lieve , en ’er blyft
voor de Moeder niets anders dan uviterlyke wellee-
venheid over; want men oeffent hen in de fraaie
kunst om welleevenheid te bezitten,

Indien ’er eene tweede verandering gefchiede , is
het kind “er niet meer gevoelig voor, omdat het
reeds heeft geleerd zich af te {cheiden. Alsdan is
de tweede gehegtheid, al ware het, dat dezelve zich
tot de Moeder bepaalde , van geene waarde in verge-
lyking van de eerfte. Het gelukt nog, dat men het
Kind eene minzaame houding jegens alle menfchen
leert vertoonen; maar het bemint niemand. Men ont-
dekt, dat de kinderen, wanneer zy groot worden , af-
keerig worden. Wat behoeft men “er zich over te vers
wonderen, daar men,in ftede van hunne eerfte aane
doenlykheid te onderhouden, hun dingen doet we-
dervaaren, welke dezelve doen ootaarten, De zule
ken, die niet van Moeders veranderen, behouden
voor haar dezelfde aanvalligheid, geduurende hun
ganfche leven, ten minfte zo zy in ’t vervolg met
hun geen kwaalyk overlegd gedrag houden.

- Wanneer de kinderen, van haare Minnen ¢ huis

: koo-
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koomende, de liefkoozeryen van haare Noeders
afweeren, en dit eenigen tyd aanhoudt; indien ae
Moeders geen gedulds genoeg bezitten, en by man-
gel van het hartzeer der Kinderen behoorelyk te be-
merken, deeze afkeerigheden voor grilligheden hous
den, en hen 2ls zodanigen behandelen, kan men
ligt de reden begrypen van de afkeerigheid der kin-
deren van haare Moeders; zy bemerken, dat men,
onregtvaardig met hun handelt. Ik heb menigwer-
ven de uvitwerkfels van dicrgelyke oorzaaken gezien.
Wanneer een kind blyken van onregtvaardigheid
heeft ondervonden , wordt het weerfpannig, en
korfclig. Al wat men doet, om het te onder te
brengen, maake het dies te meer verbitterd. Indien
de vreeze het belet om tot daadlykheid te koomen,
wordt het haatdraagend en geveinsd: men bemerke
zulks, men oordeelt dat het kind een kwaaden in-
borst heeft, zonder zich te herinneren, dat men
het onbillyk heeft gehandeld; men bederft het ge-
heel en al, door het in fchyn te rechte te brengen; |
alles is verlooren. Een ongelukkige dwaaling brengt
duizend andere voort, bederft een karakter, en
maakt 1wee perfoonen afkeerig van clkander, die
wederzydsch elkander behoorden te beminnen, Dee-
ze dingen koomen juist zulke kinderen over, die zich
over het verlies haarer Minnen meest bedroefden ,
gevolglyk de aandoenlykite , en insgelyks zulke Moes
ders, die meest begeerig waren, de liefkoozeryen
haarer Kinderen te genieten.

O 5 De
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De kinderen , die door haare eige Moeders gezoogd
worden, kunnen ‘er Zo veel by winnen ten aanzien
van hun Karakter, als van hunne gezondheid. Ik
zoek niet te beweeren, dat het zog invloed heeft op
het karakter; dit ftuk is, myns_agtens, nog niet
beflist. Doch de Moeder kan uvit de kennisfe, wel-
ke zy van haar kind heeft, een groot voordeel trek=
ken, ten opzigte vande Opvoeding. Wanneer men
zelve zoogt, weet men ieder oogenblik de oorzaak
van het gefchrei des kinds. Men is in {taat om het
genoegen te geeven, indien het uic behoefte fchreit ;
en het te weigeren, zo het flegts grilligheid is. Zulk
een gedrag, ftandvastig onderhouden ,brengtde heil
zaamfte voordeelen aan voor het overige gedeelte
der Opvoedinge. Een kind, ’t welk door zyn ge-
fchrei niets verkrygt, wordt niet heerschzugtig.
Wanneer men zyne weezenlyke behoeften voldaan
‘beeft, en men zich nimmer onregtvaardig tegen hete
zelve heeft gedraagen, wordt het niet korfelig , noch
lastig; en men is niet genoodzaakt, zyne toevlugt
tot kastydingen te neemen, die het vernederen en
weerfpannig maaken (*).

II'I-[

~ (*) Eene Moeder , die oplettend en bekwaam is om de
ontwikkeling der gewaarwordingen van haar kind waar te
neemen , kan, onder het zoogen, aanmerkingen maaken,
die haar zekere middelen zullen aan de hand geeven, om
dgn grond te leggen der allergelukkigfte heblykheden in haae

ren
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Indien eene Moeder zelve zoogde, zoude zy alle
haare kinderen even lief hebben, omdat zy allen haar
zouden beminnen. De oudften zouden geene oorzaak
zyn, dat de laatlten vergeeten worden, zo alsdik-
‘maals gebeurt. Wanneer men een Jongetje'en eén
Meisje heeft, behaagt de herhaaling niet altoos ; en
de zulken, die tegenwoordig zyn, zyh'{omtyds
oorzaak, dat de afweezenden, die by eene Miine
zyn, vergeeten worden. Daarentegen, de¢ Modéder,
die haar kind zoogt, geeft altoos, voor het tegen+
woordige, de voorkeuze aan het kleinfte, naar iges
lang het zwakker is en den byftand der Moeddr nieer
noodig heeft. Dit is volgens de Nataur.  Deé zils
ken, die dit gedrag der vrouwen voor Onftandvass
tigheid houden, hebben niet” overwoogen ; ' dat het
natuurlyk en noodzaaklyk is.. Wat zoude “er van' dé
arme kleinen worden ,  indien de ' Moedédrs - v’ntif
hun geene grooter zorg droegen; dan voot ‘de groots
{ten, die de kleine oppasfingen kunnen misfen ? Naar

maa-

ren Voedfterling. De voorwerpen, de perfoonen, de ge-
fprekken, de bedryven, dit alles-werkt op de zintuigen
der kinderen, en doet ze een zekereén plooi aanneemen. Te-
gen hoe veele kwaade indrukfels kan men ze niet beveiligen 2
Enhoe veele goede indrukfels kan men op hen maaken, die
ongevoelig, de zwakke vermogens hunner ziele kunnen

wenden tot het geen hun nuttig is , en hen meest gelukkig kan
maaken,
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maate-de laatften grooter worden, zullen zy, natyur-
lykerwyze, en zonder ’er aan te denken, op den
zelfden voet worden gebragt met de anderen, en
de Moeder zal ze ook allen even eens behandelen.
Wanneer men de orde der Natuur volgt, zal geen
van allen een onbillyken voorrang hebben; geene
reden tot jaloezy hebbende, zullen de Broeders en
Zusters elkander meer beminnen : het huis van hen, aan
wien zy hun beftaan verfchuldigd zyn , nietverlaaten
hebbende , zullen zy ’er dies te meer Broeders en Zus-
ters door worden. Zy zullen allen even veel reden
hebben om den Vader ende Moeder te ftreelen,en’er
van bemind te worden. De Vrede zal in de Huisge-
zinnen heerfchen. De fterkfte en best behandelde
kinderen, zullen kinderen zyn van de meeste kragt
en van het beste karakter. De algemeene agting,
de wederliefde der kinderen en een frisfcher gezond-
heid zullen de vergelding der Moeder zyn.

VIER-
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Moceders, die zelve baare Kinderen niet Zoo-
: gen 3yn oorzaak van Ontvolkinge.

0(’ ANNEER men de orde der Natuur volgt, zal
men de kinderen van ’t Land niet van de Melk hunnet
Moeders berooven , dat is te zeggen, van het ce-
niglte voedfel, ’t geen Hun voegt. Het gebruik,
om dc kinderen aan eene Minne té geeven, heeft
de overhand genomen in alle de Steden; zelfs is
het in zwang geraakt ten platten lande. Welke
omkeering der orde?! ’Er fterft eene groote me-
nigte van deeze Kinderen, die by eene Minne
befteed worden, door de gevolgen der onagtzaam-
heid of der onkundg der geenen, die ze behandelen.
Een groot getal Zog-Broeders of Zog-Zusters (zon-
der te fprecken van de zulken, die zukkelende bly-
ven) fterven insgelyks, De Minnen baaren minder
kinderen, wanneer zy na haare cigene nog vreemde
kinderen Zoogen.

Wanneer zy wcl betaald worden, geeven zy, fom-
wylen, haare eige kinderen aan andere Minnen;
zie daar, derbalven, door dee_ﬁen ongeregelden
handel, drie kindcren en dri¢c “Moeders buiten de
orde der Natuur gebragt 2 Dikmaals valt het kwalyk
uit met het ryke Voedfterkind, het kind van de

Min-
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Minney: die-wel-betaald-wordt, kan-niet. gewennen,
aan de verandering van Zog; en het Kind van de
tweede Minne fheuvelt om plaats te maaken voor de
twea andere {lagtoffers.
Veele menfchen bekommeren zich zeer weinig over
’t kwaad, ’t geen zy aan de Kinderen van Minnen
doen; doch het is niet minder waar, dat dit eene
aanmerkelyke oorzaak van Ontvolkinge, en gevolg-
Iyk een Algemeen kwaad is. De bewooners van ’t
platte. Land zyn dierbaar, en zonder de moeite,
welke zy doen, zouden deLedigloopers in de fteden
het zo wel niet hebben. _
Ik kan nietbegrypen, waaromeene menigte Vrou.
wen ,. die niets te doen hebben , haare Kinderen
ter. Minne beﬂﬂeden , en haare oogen fluiten voor
het gevaar, 't geen zy loopen , of ’er geene twy-
felingen over. hebben. Dit. dient ten bewyze ,
dat een kwaad gebruik , eenmaal vastgefteld , zeer
lang duurt , zonder te denken of tot een befluit
te koomen om anders te doen. 1k wil wedden,dat
veele Vrouwen zelve zouden gézoogd hebben, in-
dicn ze ’er aan gedagt hadden: maar zulks is haar
niet in den zin gekoomen, om dat het geen gebruik
is. Indien het de gewoonte was, dat ieder Moeder
haare eige kinderen by zich hieldt, en ééne het in
"t hoofd kreeg om het haare aan de zorge van eene
andere over te laaten, zouden alle haare Buurvrou-
wen tegen haar inleggen, en haar, met reden, als
eene
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eene onnatiurlyke Moeder befchouwen. *Nogthans
zoude zy nog veel minder te befchuldigen zyn, dan
men het tegenwoordig is, numen eene te overvioes
dige ondervinding heeft van de heillooze toevallen,
welke den kinderen, door het verzuim der Minnen,
overkoomen. Her is vernederend voor de Menf{che-
lykheid, te zien, dat~de elende alleen de armen
noodzaakt, om hunne kinderen by zich te houden.
Zelfs fommige Boeren-Vrouwen geeven haare kinde-
ren ter Minne, wanneer Ze het eenigzins wel kunnen
ftellen, terwyl zy Volks genoeg hebben om haar te
helpen, en allerlei foorten van gerieflykheden om de
jonggeboorenen op te voeden. Het is naamelyk
boven den gemeenen trant , zyne Kinderen by eene
Minne te befteeden.

‘Er is eene groote menigte redenen voorhanden om
zich van het Zoogen te ontflaan. De Man wil het niet
hebben ; hy moet flaapen. Hoe! Zyn de Mannen dan
bovende verpligtingen der Nacuur? Indien hy zo ge-
maklyk zy ,laat hyin een ander vertrek {laapen. Heeft
hy regt ,om hetkind vanzyne geboorte af uitde armen
van zyne Moeder te rukken 2 Dit is misfchien het ee-
nige geval , waarin eene Vrouw regt heeft om tegen den
wil van haaren Man te handelen. Zo hy eenmensch
is, die noch voor reden bloot ftaat, kan hy ’t zyne
Vrouwe niet kwalyk neemen , dat zy haar kind Zoogt;
en ik houd ftaande, datzo hy ’erernftig overdenkt,
wel verre van ’er moeilyk over te zyn, hy het kind,

na
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na verloop van eenigen tyd, veel meer zal bemin-
nen, en ligtlyk de gewaande ongemakken van het
Zoogen Zal 1;:nﬁ.-rdraagn:',n._,, welk een tegenzin hy ’er
voorheen in moge gehad hebben.

_ Een Vader, van welk een ftaat of rang hy zy, is
gelukkig, dat hy eene Vrouw heeft, die de voorges
wende onaangenaamheden, aan den {taat van Moe-
der verknogt , durft uittarten , om haare eerfte
pligten te vervullen. Indien de Vriouwen waarlyk
gencgen waren om te Zoogen, zouden zy wel mid-
delen vinden om ’er gelukkig in te flaagen. Zy zou-
de geen beter gebruik kunnen maaken van de {chran-
derheid, welke men.beweert aan haare Sexe natuur-
lyk te zyn. Iemand bezit genoegzaame dapperheid ,
wanneer het cinde, ’t geen men zich voorftele, lof-
lyk is ; en de Vrouw, welke anderzins de toegect-
lykfte is, moet by deeze gelegenheid ftandvastigheid
bezitten, Meh moet het goede doen, in fpyt der
vooroordeelen en der onregtvaardige menfchen.

Ik zoude eene: Vrouw niet raaden, wanneer zy
weet, dat haar Man tegen haar oogmerk isom zelve
te Zoogen, geduurende haare gehecle Zwangerheid
niet hem te redetwisten. Doch een middel om wel
te flaagen , is, om niemand, wie hy zy, kennis van
haar voorneemen te geeven; en wanneer zy verlost
is, het oogenblik waar te neemen, dat haar Man
afweezig is, om haar kind aan de Borst te leggen,
even als of zy in dit cogenblik eerst dit befluit had

£t
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genomen. ’Er is geen Man, die barbaarfch genoeg
is, om zyne Vrouw in gevaar te ftellen van ‘er het
leeven by in te fchieten, door haar kind haar met
geweld te ontneemen ; of zo zy,wist, dat hy, uit
hoofde van zyn Karakter, tot dat uiterste van woests
heid kon vervoerd worden, zoude het noodig zyn,
dat zy iemand in haare belangen overhaalde, die in
{taat was om hem door list daar van te weerhouden.
Ik ftel alleen dit middel voor , om te bewyzen ,

=dat de redenen der luie Moeders niets afdoen, en
dat zy de zwaarigheden zouden kunnen overwinnen,
indien zy het kragtdaadiglyk begeerden.

Andere Vrouwen zeggen, dat zy al te teder zyn.
Wel .nu, laaten zy Zoogen om haare gezondheid
te herftellen, Dit is juist het beste geneesmiddel,
dat zy kunnen gebruiken. Het kind zal haar Ge-
neesheer zyn. Waar heeft men het van daan, dat
het Zoogen nadeelig is voor de Gezondheid? ’Er
is in hetzelve niets dan ’tgeen natuurlyk is, endoor
verzuim van hetzelve koomt eene tedere Moeder
om, Wanneer zal men eens van zo veele moord-
daadige vooroordeelen verlost worden? Indien eene
Vrouwe zo teder zy, hoe zal zy dan alles verdraa-
gen, ’t geen zy doen moet om haar Zog te doen
opdroogen? Het Bed, een fobere Leefregel, het
Zweeten en de berooving van lugt, dit alles zal haar
ren uiterste verzwakken. In weerwil. van alle de
voorzorgen , welke zy moet gebruiken, hoe zal zy,

p Z0
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20 ’er nog Zog overblyve, gelyk genoegzaam altoos
gebeurt, de verwoestingen verdraagen, welke hetzels
wve in haar lichaam zal kunnen aanrigten? Het lee-
ven moet voorzeker wel vast in de Vrouwen zit.
ten, om verfcheide maalen deeze vreemde verfchike
kingen der Natuur te kunnen tegenftand bieden.
De geringe aandagt, welke men op de toevallen van
het Zog geeft, is alzo verbaazende, als de onver-
{chilligheid, welke men wvoor zyne arme Kleine
kindertjes betoont. O myne Natuurgenooten! indien
de zwakheid uwerkinderen, en de volitrekte behoef-
te , waarin zy zich bevinden, van uwe zorgen en
van het voedfel, ’t geen de Natuur voor hun inuwen
Boezem heeft toebereid, u niet aandoen, dar dan
ten minsten uw eigen belang u eene zyde doe kies
zen, waartoe de aandrang der Natuur alleen u zou-
de hebben overgehaald, indien gy niet door voor-
oordeelen waart weerhouden, die uwe natuurlyke
gevoeligheid opweegen en verdooven.

De toevallen van het Zog zyn veelvuldig en ver-
fchriklyk. Men ziet fommige Vrouwen verlamd,
andere mismaakt; deezé van ’t verftand beroofd, die
met verzamelingen van kwaade vogten vervuld, die
haar met walglyke en f{imartlyke wonden bedekken.
ik geloof, dat zo men naar de oorzaaken zogt van
de verbaazende menigte van Lﬂngzugtigen, welke
men inzonderheid in de groote fteden ontmoet, men
bevinden zoude, dat de voornaamfte deeze is, dat

\ {fom.
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fommigen kwaalyk gezoogd zyn ,en datanderen haar
Zog verkeerdlyk opgedroogd hebben, '
" De Vrouwen, het zy ze teder zyn of niet, koos
men ’er, wanneer zy Zoogen, vecl beter koop af,
Zy zyn, het grootfte gedeelte van deezen tyd, be-
vryd van die ontlasting, welke haar alle Maanden
vermoeit, of voor eenc tweede Zwangerl{gid, die
haar nog meer zoude vermoeien. Zyn de Vrouwen,
die alle jaaren kinderen baaren, niet wél gevorderd,
dat zy Minnen neemen, om rust te hebben en we-
derom bevrugt te worden, wanneer haar lichaam
nog niet behoorlyk in orde is? Wanneer de Vrou-
wen lang Zoogen, baaren zy minder kinderen, en
’er blyven meer in ’t leeven.

Verre van daar, dat de Vrouwen, die alle jaaren
een kind baaren, de vermeerdering van ’t Mensch .
lyk geflagt bevorderen, doen zy ’er veel eer nadeel
aan, omdat veelen van deeze kinderen niet voort
koomen. ’Er zyn eenige uitzonderingen, maar de.
zelve zyn zeldzaam. Volgens den loop der Natur
zouden de Vrouwen niet meer dan ten hoogften om
de twee jaaren een kind baaren: geduurende dentyd
welken zy vrugtbaar zyn, zouden zy nog den tyd
hebben, om tien of twaalf wél geltelde kinderen
ter waereld te brengen: de vermeerdering van ’t
menschdom zoude ’er niet by verliezen ; het tegen-
deel is waar.

. Het gefchiedi niet om de Moeders moeite te berok-
' P a ke-
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kenen, dat ik haar raad om te Zoogen ; 't gefchiedt
om haar allerlei moeite te befpaaren: ’t gefchiedt om
dat ik haar beklaag over de onheilen , waaraan zy
blootgefteld en onderworpen zyn, zo welvoor haar
zelve als voor haare Kkinderen, dat ik haar zekera
middelen aanbied om ze te vermyden; 't gefchiedt
om haar eenen goeden welftand te doen genicten; t
geﬁ:higd% om haar tot de gehoorzaamheid aan de
weldaadige Wetten der Natuur te doen wederkee-
ren, en om haar tot Moeders, in de ruimfte uitge-
ftrektheid des woords, te maaken.

. Wanneer men Zoogt , flaaptmen wél ,fchoon men het
kind’s nachts aan de borst legt. *Er zyn, zo als men
zegt, bevalligheden van {taat. Men wordt ligtelyk aan
deeze levenswyze gewoon ; men heeft een goeden eet-
lust ; de moceite, welke men neemt,wordt vergoed ,door
het vermaak van een {terk en aanvallig kind te zien,
drukkende zynetedere Moeder in zyne kleinearmen;
men is bevryd van de onuit{preeklyke ongerustheid,
welke de Braave Moedershebben, wanneer zy haare
kinderen by eene Minne befteeden.

De kleine kinderen veroorzaaken niet veele moei=
te, wanneer zy wél behandeld worden; Zy zyn
niet fchreeuwagtig. ’Er is niets van zo veel gewigt,
dan hunne kleine ontwikkelingen te zien.

- Veele Vrouwen, zegt men, Kunnen niet Zoogen,
omdat haare bezigheden, haare natuurlyke vermo-
gens, haar koophandel, haar bedryf zulks beletten.

Men
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Men rekent fomtyds dingen onmogelyk om te doen,
welke zeer gemaklyk zouden worden, indienmen ze
waarlyk wilde by de hand neemen. ’Er is geene
Vrouw , laat zy zo bezet zyn als zy wil, die in den
loop van den dag geen vierendeel uurs van tyd tot
tyd aan haar kind kan op fferen. Zy kan twee uuren
agteréén aan haare bezigheden belteeden, het zy
in den koophandel, het zy in eene kunst of bedryf.
Dit vierendeel uurs van tyd tot tyd is genoeg omte
Zoogen, indien men ’er volftrekt niet meer tyd aan
kan befteeden. De wyze, naar welke eene Vriouw
wil, dat haar kind behandeld worde, eenmaal vast-
gelteld zynde, kan zy ’er het oog over houden,
terwyl zy met haare bezigheden voortgaat. Zy be-
hoeft derhalvenflegts eene bediende te hebben, wier
voornaamfte werk is, op het kind te pasfen: deeze
perfoon zal niet meer kosten dan eene Minne , aan
welke men nimmer gedaan heeft met gecven. ’Er
is veel moeite aan vast om de gemaakte en geleende
Moeders te vreeden te ftellen. En- genomen, dat
deeze bediende een weinig meer kostte, zoude zy
van nut kunnen zyn in het huis, geduurende den
tyd dat het kind {laapt of fpeelt, of in de avonden.
Wanneer men naby eene lugtige plaats woont, kan
men aldaar het kind neer zetten, in voegen dat het
alleen fpeele, terwyl men by hetzelve met zyn werk
voortgaat. Terwyl een kind de ruime lugt geniet,
en het is noodig, dat het dezelve geftadig geniete,

g en



230 SDLE AR TR,

en nict in huis koome dan om te zuigen, heeft de
MNoeder den tyd om zich met haare zaaken te be-
moeien. Men kan, terwyl men zoogr, in de ftad
gaan eeten, bezocken afleggen en de aangenaams
heden der Samenleevinge {maaken ; men kan zich
het kind overal laaten brengen om het de borst te
geeven,en zich wederom laaten afneemen wanneer
het lastig valt. ’Er worden veele zaaken vitgevoerd,
die veel moeielyker zyn dan dit alles; het hapert
alleen aan de wyze om “er zich naar te {chikken. Ik
houd my verzekerd, dat de Moeder dikwyls het by-
zyn van haar kind zal kiezen boven de gewaande
luidrugtige vermaaken der groote gezelichappen:
wanneer eene Vrouw zoogt, bemerkt zy te recht,
dat zy -de Moeder 1s (*).

Ik zie, dat ’er dikmaals kinderen van de Minnen
t'huis koomen, die veel meer werks veroorzaaken,
dan de zulken, welke men zelve zoogt. De vrous
wen, die het vermogen niet bezitten om eetle per=
- foon te huuren, die haar helpt, zouden ten minfte
voor 't geen zy aan eene Minne moeten geeven ,eene

Vrouw

" (*) Indien alle Vrouwen zich aan ’t zoogen begaven,
welke gelukkige verandering zoude men in de zeden befpeu-
ren! De bevallige zouden haare huizen ontvlugten, ’er
zouden geene anderen t” huis blyven, dan menfchen, die
in ftaat zyn om perfoonen te agten, die vermaak vinden i it
hiet volvoeren van hunne pligten. :
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Vrouw kunnen hebben, die met het kind vit wan-
delen gaat en haar in de huishouding helpt. Ik twy-
fel niet, of men zal, zonder myne hulp, verftands
genoeg bezitten om alle deeze middelen uit te vins
den, indien men wil zoogen; ik fprak ’er niet van,
dan om te toonen, dat ze 'er zyn,en dat ze gemaks
lyk kunnen in ’t werk gefteld worden. Alle Moe-
ders, of genoegzaam alle, kunnen zoogen ; ik weet
flegts twee foorten van Vrouwen, die volitrekt in de
onmogelykheid zyn van te kunnen zoogen; het zyn
de zulke, die zich in omftandigheden bevinden,
welke hen onderwerpelyk maaken; de zieken, de
dienstbaare en de Kaplters; maar deeze laatste zyn
"er ongelukkig van ontllaagen, omdat zy zelden vol«
draagen Kinderen voortbrengen.

’Er zyn Vrouwen, die niet willen zoogen, omdat
zy andere kinderen hebben, voor welke zy deeze
onvermydbaare zorge niet hebben gedraagen: zy
vreczen, zeggen ze, de laatfte boven de eerlte te
zullen ftellen. Deeze Kkieschheid is pryswaardigs
maar Zy behoort niet tot een hinderpaal te verftrek-
ken. Het zou droevig zyn, dat men nalaatig bleef
in goed doen, omdat men het niet altyd gedaan heeft.
Vooronderiteld zynde, dat het kind, van de Moe«
der selve gezoogd, boven de andere gefteld worde,
het jonglte en het zwakf{te zynde is het datgeen, ’t
welk de Moederlyke tederheid meest noodig heeft;
daar het, in ftede van deezen voorrang, mis{chien

P 4 het
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het minst beminde zoude geweest zyn, indien het
afweezig geweest ware, naardemaal men reeds zZyne
vriendfchap aan een ander hadt gefchonken, voor-
dat hetzelve in wezen was. De Moeder kan alleen
de behoeften der laatst geborenen vervullen, terwyl
de Vader de overigen kan vergoeden, ’t geen zy
zouden verliezen, indien de Moeder hen {cheen te
vergeeten. Doch het is niet te vermoeden, dat eene
Moeder , die teder genoeg is om haar kind te zoo-
gen, wanneer zy ‘er ten laatfte de voordeelen van
heeft begreepen , en zich. boven de wvooroordee-
len, die haar omringen, verheft; het is niet te vers
moeden, zeg ik, dat dusdanig eene Moeder haare
everige kinderen zal verwaarloozen, omdat zy het
ongeluk heeft gehad van te gelooven, dat zy ze niet
konde zoogen, in den tyd, datzy gebooren wierden;
zy zal ze, in tegendeel , beklaagen ; zy zal voor hun
eene byzondere tederheid gevoelen, zo menigmaalen
zy zal bedenken, dat zy haare eerfte zorgen niet ge-
nooten, enin hunne twee eerfte jaaren haare lief-
koozingen gemist hebben, en dat zy het vermaak
van hunne eerfte lachjes niet gefmaakt heeft: haare
oogen zullen overloopen, wanneer zy ze aanfchouwt;
zy zal eene fterke begeerte gevoelen om ze het ver-
lies te vergoeden, 't geen Zze geleeden hebben.,
" Tet zoude gemaklyk wvallen om te bewyzen, aan
de zulken, die voor de onkosten, aan het zoogen
ver-
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verknogt, beduzt zyn, dat een kind t’ huis minder
kost dan by eene Minne. De kinderen, die over-
vloedig Zog in de borscen hunner Moeders vinden,
eeten niet. Zy hebben noch Koeien-Melk, noch
Vuur noodig, omdat men hun niets behoeft aan te
trekken, 't geen warm gemaakt is. Het bakeren,
de Pap, en het warmen, neemen doorgaans veeltyds
weg, welke hierdoor befpaard wordt (*). De kine
deren, welke men zelve Zoogt, zyn zeer vroeg drnc:-g,
en bederven diesvolgens minder linnen,
. Men verbeeldt zich,dat men tyd en geld befpaart,
wanneer men een Kind by eene Minne befteedts
Moeder brengt binnen korten tyd een ander ter
waereld ; men moet de onkosten doenvan eene twee-
de kraam, van een andere Luiermand, en twee
kinderen ter zelfder tyd te Minne hebben, of het
eerfte kind zo jong t’ huis haalen, dat het meer op-
pasfens vereischt, dan alsof het eerst gebooren wierdt;
Heeft men ’er niet veel by gewonnen? Men heeft
twee

(® Ik zeg het nogmaals, de Pap is een zeer gevaarlyk
voedfel voor de kinderen, indien dezelve niet genoeg ge-
kookt en zeer dun is. Ik heb een kind gezien, ’t welk
riigtbaar[:-,rk afnam, omdat men het dikke en niet genoeg
gekookte Pap gaf; en hetwelk binnen korten tyd zyne krags
ten wederom kreeg , omdat men dit voedfel beter be-
reidde , waarvan men , zo weinig als mogelyk is, moet gebruik
maaken.

Ps
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twee zwakke Kinderen in plaats van €én fterk kind;
en na veel gelds verfpild en veel moeite genomen
te hebben, fterven zy dikwyls, door de gevolgen
der verkeerde behandelingen , hun van hunne geboor-
te af aangedaan. - |

Doch genomen, dat ’er zo veel moeite 3an ’t
Zoogen vast ware, als men zich verbeeldt, (’t geen
niet waar is)is de zaak ,egter , der moeite niet waar-
dig om zich een weinig te verbinden? lk heb Vrou-
wen gekend, die met bezigheden bezet waren, vee-
le kinderen tevens, en weinig hulp hadden, en daar-
enboven de vooroordeelen van alle haare Nabuuren
en de tederheid van haar geftel moesten tarten, en
die, egter, gezoogd hebben, met den besten uit-
flag voor haare kinderen en voor haare eigene gezond-
heid. Alle de Vrouwen van haare kennisfe, die reeds
vdér de onderneeming , volgens de loflyke gewoonte,
hadden uitgeroepen, welke eens dwaasheid! zyn
vervolgens genoodzaakt geweest haar toe te juichen,
Dus, wanneer ik voorftel om de {chynbaare onge-
makken te tarten, eisch ik niets, dan ’t geen zeer
gemaklyk is, en’t welkik dikmaals met een goeden
uit{lag heb zien ten uitvoer brengen.

Uit deeze aanmerkingen volgt, dat wanneer men
het wél begint, men in het Zoogen gemaklyk zal
flaagen, en dat zonder veel moeite; dat de kinde=-
ten, die wel behandeld worden, vroeg fterk zyn,

en
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en veel minder moeite veroorzaaken, 'dan men ges

looft ; datin de eerfte jaaren, de geaartheden der kindes
ren zich vormen voor hun ganfche leeven; dat men,
door ze niet aan eene Minne te geeven , ecne menigte
gevaaren vermydt; dat hunne gezondheid en hun
karakter groot belang hebben by den weg, welken
men op het oogenblik hunner geboorte met hun in-
flaat; dat de Moeders, zoogende, de onheilen, uit
het opdroogen van het zog ont{taande , vermyden , en
zich kunnen verzekerd houden van de goede gezond-
h::id en de wederliefde haarer kinderen ; dat de han.
delwyze der Minnen verkeerd is; dat’er geene beden.
kingen van genoegzaame kragt voorhanden zyn, om
de Moeders van het Zoogen te weerhﬂudcn, endat zy
hetalle kunnen doen , wanneerzy willen. Het is bewee-
zen , dat het minder geld kost en menminder tyd vers
licst , wanneer men zelve zoogt; dat de voortplanting
van ’t menschlyk geflagt beter en overvloediger zyn
zal; en dat eindelyk alle voordeelen zyn aande zyde
van’t natuurlyk voed{el, en alle ongemakken aan de
andere zyde. Mogt de vrugtmyner ondervindinge cn
myner waarneemingen eenigen invloed hebben op
het verftand myner Natuurgenooten, en het geluk-

kig uitwerk{el voortbrengen, waar naar ik zo ernftig
verlang! Mogt ik alle Vrouwen waarlyk Moeders
zien worden, door het waarneemen haarer pligten

verdienen , dat de Mannen haar eerbiedigen , en
daar
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daar door onder de heerlchappy der goede zeden we-
derkeeren (*)!

" (*) Wanneer men een Kind heeft gezoogd, volgens de
regels, welke ik in dit gefchrift heb aangeweezen, moet
men voortgaan met hetzelve volgens de zelfde beginfels te
behandelen , nadat her gefpeend is. Indien men zorge draage
om het dikmaals met koud water te wasfchen, het veel be-
weeging te doen maaken , en de ruime lugt te doen genietens
om het geen ander dan gezond en wel gekookt voedfel te
geeven; om in zyne tegenwoordigheid geene dan verftan-
dige dingen te zeggen en te doen; zal men verbaasd ftaan
over den voortgang zyner natuurlyke vermogens, en over
den goeden keer, welken zyn zedelyk karakter zal neemen.
Men moet zich wel wagten , om hun eenigen fchrik , van wel-
ken aart ook, te veroorzaaken: ’tis naauwlyks te geloo~
ven, hoe zeer de {chrik de dierlyke werkingen der kindee
ren in verwarring brenge.

E -1 NI K.
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In dit Werk komen veele Gyzonderheden voor, die men elders te ver-
geefsch zou zoeken, als by voorbeeld : Befchryving van de zonderlinge
Brug re Outiar. Zonderlinge kundigheid welke de Indiaanen hebben
van de Windftrecken. Staat van 't Eiland Manar, by Ceilon. Afichet-
zing van gemelde Eiland, Staatvan Kochin , en Goa. Zonderling geluk
van die Stads Van Suratte , en 't zonderling Hospitaalaldaar. lers aans
merkenswaardig omtrent de Ezels, en de Eerbewyzingen, welken
men die Dieren toehrengt. Blanke Mieren. Verfchynzel in de fireek
van een fchip. Het Recht der Moorfche Viouwen. Redenen van
de afkeerigheid der Indiaanen voor de Europeaanen. Wonderlyke
Naarftigheid der Indiaanen. Hunne manier om her Katoen re kaare
den. Om her Katoen te bereiden tot Neteldoek. Om de Lynwaa-
ten te verwen, en de kleuren re bereiden. Waarneemingen over de
wyze van het Katoen te fchilderen, en de vruchten, waar uit de
kleuren toegefteld worden. Verfcheidene manieren om de Lynwaa-
ten TURKSCH ROOD te verwen zeer uitvoerig voorgefteld s en be-
redeneerd. Handwerken der Indiaanen. Vriyve Konften der Indiaanen.
Hunne Srerrekunde. Geneeskunde der Indizanen. Weerenichappen
der Indiaanen. Dichtkunst der Indiaanen. Hunne f{maak voor de
Historien. Onderzoek van den Godsdienst der Indiaanen. Geval
van ecmen bygeloovigen Indiaan, ten bewyze dar de Priesters al-
daar zo weinig be!anﬁclt}uﬁ zyn, als in Europa. sBefchryving vam
eene Pagode, die by de Indiaanen in groote achtinge is. Belachelyk
vourval met de Dochteren, dis den dienst van dezen Tempel toe-

ge-
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gewyd zyn. Uittrekzel uit de heilige hoeken der Bramins, Uitleg-
ging der zelver. Gevoelens der Indiaanen wegens de Godheid.
Overcenkomst van detzelver Leere met die der oude Hebreeuwen.
Historie van den Zondvloed, van Noach, Abraham, Mofes, in de
hiscorie van twee Indiaanen. Beroemde Offerande, welke overeen-
komst heeft met die van 't Paaschlam. ' De Wetboeken der Bramins
zyn eenc navolging van de vyf Boeken van Mofles, De Historie van
Job, door de Indiaanen vervalscht. Die van Samfon, onder den niam
van Ramen. De Indiaanen hebben cen verward denkbeeld wvan de
Drie-eenheid. Her Gevoelen der Indizanen nopens den ondergang
dezer Waereld. Het echte zamenftel der Bramins over de Zielsver-
huizing. Zonderlinge historiec van ecnen Indiaanfchen Prins, die
een Hond geweest was. Het doordringend Oordeel van een Indiaansch
Koning met het Vonnis van Salomon vergelecken. Een ander Voor-
beeld van esme groote Schranderheid en ﬂechtuardigheid. Historie
van de ontdekking der TChilippynfche Eilanden. Paleis van den Kei-
zer van China. Eene kleine Stad, %Ir.:[muwd tot een byzonder ge-
bruik. Zonderling Feest , aldaar gehouden. Aanmerkingen van een
Chineesch Keizer over de wyze van bouwen in Europa. Een kon-
fiig Werkeuig. Verflag van de merkwaardigheden te Konftantino-
polen, Waarneemingen wegens de Turkiche Taal. Verflig van
Godsdienftige en Eurgerlyke gewoonten by de Turken. Befchryving
van den Ramazan, of Turkfche Vasten. Van Alexandreite of Scandae
ronne. Verltandhouding twslchen deze twee Steden , door mid-
del van Duiven. Bagdar, of Babylon. Gelegenheid, enOmwente-
lineen van die Stad. Toren van Dabel, of Babylon. Is niet ge-
bouwd om zich tegen eenen tweeden zondvloed te dekken. Maar
om een.niam te naaken by de nakomelingen. -Voor de bouwing
van dien tooren waren de menfchen verdeeld in 2 huisgezinnen, en
{praken €éne taal, . De hoogee en omrrek van dien rooren. Schrik-
kelyke uitwerkzels van een brandenden wind. Slangenfteen, een
fiesn die het vergif naar zich treke. Merkwaardige Historie'van een’
Tartzatfchen Prins, Don Karlos genoemd , welke door den beroem-
den Bosfuet opgevoed is. Zeldzaame Toren binnen Ispahan. #ui-
tengemeene kracht van eenen Turk. Aanmerkingen over den aatten
de zeden der Perfiaanen. Gerechrshandel in Perfie. De burgerlyke
Regeering in Perfie. Godsdienst der Perfiaanen. Onderfcheid daaroms
rrent tusichen de Perfiaanen en Turken, Gewoonte der Perfifche Kos
ningen omtrent de Atjntni['che jonge Dogters op Kersdag. De Keizer
van Ethyopie noemt zich Jefus. Bygeloovigheid der Ethyopiers ten
opzichte van de zieken. ‘tLand van de Konicginne van Seba. Be-
fchiyving van zeker Klooster, en deszelfs wonderdaadige zeldzaam-
hreid. By%elmngheld der Mahometaanen. Grafftede van de Moeder
aller Menfchen. Klooster op den Berg Sinai. Befchryving van het-
zelve, Wyze waarop de Volken van Paraguai, zoin 't geestelyke
alswaereldlyke, geregeerd worden. By de Chiquiten vindt men gee-
ne f{pooren van eenen Godsdiensts Wyze waarop de Negerhandel
op Cayenne edreeven wordt. Wyze waarop men de Marron-Negers
behandelt, Geestige trek van een wild Opperhoofd. Chikagon, het
hoofd des Illinoifen , komt te Parys, en krygt een gefchenk van Me-
vrouwe de Hertoginne van Orleans. Zonderlinge wyze, waarop hy
Parys belchryft. Het Christendom draagt dennaam van Gebed by de
wilden., Gefteldheid van het Weder in de Baei van Hudion. Beriche
wepens een nieaw opgtkomen Eiland, dige by Santorin , vyftig mylen
wan, het Eiland Kandia, enz, enz, enz.
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DF.. ZEDEN EN GEWOONTEN VAN ITALIEN BE
SCHOUWD, DOOR JOSEPH BARETTI. Benevens des-
zelfs aanmerkingen op de misvattingen van {ommige Reizigers,
met berrekking tot dat Land. Uit het Engelsch verraald.
in gr. svo. I1. Deelen, de prys 44 fivs, ingenaaid.

Dic Werk heeft in Engeland veel gerugts gemaake, en
is met meer dan gemeene agting ontvangen peworden, Zie
hier eenige van 54:5 Schryvers ftellingen en berigten, welke
flaauwelyk eene {chets van den Inhoud wvan dit Werk ver-
toonen. — Op de belchryvingen van Reizigers kan men
zig niet veel verlaaten , waarom. Mr. Sharp was niet in ftaac,
om de Italianen te befchryven, en waarom. mr. Sharps
wonderlyke manier in het beichryven van dentegenwoordigen
ftaat van Ancona, Hoe her gebrek in de herbergen van Iralien
door de gastvryheid derinborelingen vervuld wordt. Zeden der
Anconitanen met ﬂpzigll: op vreemdelingen. Mr. Sharps
wonderlyke manier in het befchryven van den tegenwoordigen
ftaat van Sinigaglia. Lysten van koopvaardyfchepente Ancona.
Aanmerkingen hoe gemakkelyk Loretto kan geplunderd wor-
den — Wederlegzing van eene Historie, die vanden vori-
gen Engelfchen Relident te Venetien zou verteld zyn. Kerken
In talien aangemerke als vryplaatfen voor Misdadigers, —=e Gro-
te verfcheidenheid in de verfcheiden karakrers van de Italiaan-
fche Natien. De betekenis, welke fommigen van deze Natien
aan het woord Vreemdeling hegten. Hunne minzaamheid jegens
vreemdelingen. Hun afkeer van muitery §n oproer. Hun ge-
drag omtrent Actcurs en Zangers op het Toneel, Hunne op-
lopende geaartheid. Bis{chop Burnsts befchryving van Toska-
nen firydig met die van Mr. Sharp, ‘Ligtvaardigheid van
Mr. Sharp’s aanmerkingen over getrouwde lieden in Italien. Een
kort berigt van eenen aartigen knaap, Antonio genoemd.
Mr. sharp’s gunftige gedagten van de Romeinfche Dames.
Zyne bedrieglyke loosheid met betrekking op de volkrykheid
en vruchtbaarheid van Italien. ——— Opkomst, voortgang , en te-
genwoordige ftaat van de mganier, om Cicisbeo’s te hebben,
in Italien. Belagchelyke :amnnrﬁing van Mr. Voltaire over de
Engelichen. Gewoonten der Italianen, die uit hunne by-
gelovigheid velgen, Onfchuld van hunne Spelen, Lighame-
Iyke fterkre der Italianen. Hun getalop het gehele Half eiland.
Gelchillen in hunne Raadsvergaderingen omtrent het aannemen
of weigeren van eene afichaffing van fommige Heilige Dagen,
door den Paus voorgeflagen. Zwarigheden en gevaaren , die met
hetinvoeren van nieuwigheden vergezeld gaan, —— Welke ryk-
dommen de Italiaanf{che Muzikanten in Engeland winnen. Laf-
heid van Mr. Sharp’s aanmerkingen op dit onderwerp. Volrai-
re’s pevoelen van de Engelfche Letterkunde, en van de werken
van Shakelpeare en Dryden in 't byzonder. De Franiche verta.
ling van den Specrator is zo veragtelyk miet, als zy van Voltai-
re of Mr, Sharp wordt voorgefteld, Onkunde van Volraire in 't
Italiaansch Zyne belagchelvke lofredenen op Goldoin, —— Oor-
{prong, voortgang , en tegenwoordige ftaat van het Italiaanfche
Toneels Aanmerkingen op de oude Treur-en Ely-fpelen dex
Mralianen, Hunne manier om veoor de vuist Toneelfpelen te
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geer oud. Hunne Herder(pelen, Opera’s en r
q&hﬂ% van de Toneelftukken wuf _Mqta&qlf e e tta;.s;
karakter , en Toneelltukken, Abt Chiari, en zyne Spelen. s
lew van Carlo Gozzi. — Geleerdheid, en derzelver
‘deropkomst in Italien. Tegenwoordige ftaar daarvan. Locke.

. ryen het gehele land door,  Digtkundige werken van Pasferoni ,

en Parini. Karakter van Vader Finetti. Zyne kennis in Talen.
Nog in leven zynde geleerde mannen in ltalien, die deopmer-
king van Engeliche Reizigers wel vErdienen, e Voordeelen,
wg]'i;-, de Italianen uit de geleerdheid wrekker, Hoe de Genees-
kunde, Regts-, en Godgeleerdheid in [talien behandeld worden.
Luidrugtige manier van pleiten  byzonder eigen aan de Ve-
netiaanfche Advokaten. Eene lyst van geleerde mannen, wel-
ken Brescia federt kort heeft voortgebragr, Voordeelen der Viy-
heid en der Slavernys —— Berigt van de opkomst en den voortgang
der Academien in Italien. De Crusca, Karakter van Ariofto.
Karakter van Tasfo. De Arcadia Romana,en derzelvet volkplan-
tingen. Hoe Maflro Luca de Schilder verkeerdelyk voor den
H. Evapgelist Lukaswordt gehouden. —— Tegenwoordige ffaat

- der belchaafde ®unften in Italien, ‘l-’e.rgelykinﬁ tusichen de be-

{chaafde Kunflenaars van ltalien ‘en Engeland. Gebouwen te
Madrid en Aranjuez. Hoe de Engelfche Kunftenaars en Koop-
liedenin Italien van de Inboielingen behandeld worden. Te-
genwoordige itaat der Muzyk in ltalien. Begrippen deritalianen,
om dezelve tot een gedeelte van de opvoeding van jonge Jute
frouwen t¢ maken. Zeden der Italianen met betrekking op hun-
ne menigvuldige Zangers. Mr. Sharp’s valfche afbeeldingen
van de begrippen, welken de lralianen van de koopmanlchap
ein werkzame beroepen opgevat hebben. Serenata’s, enandee
Muzikale uitfpanningen in lialien, ——— Verprotingen van Rei-
zigers met op:zigt op de Vrouwsperfonen, die inde kloosters van
Italien opgevoed worden; benevens een gisfing naar derzelver
waar geral, als ook maar het getal der Italiaan{che Nonnen. Al-
emeen Karakter en Levenswys der Nonnen. Algemeen
arakter der Italiaanfche Munnikken, benevens eene gisiing
naar hun gerale Mz, Sharps lyst van de inwoonders van Tose
kanen. De afgodery der Italianen zo groot, zo onge-
ryind , of zo laakbaar niet, als zy van fommigen verbeeld
wordt. —e— Liefdadigheid, een van de kenmerken der Italia-
nen. Gasthuizen en andere uitwerklelen van liefdaadigheid
in ltalien. Byzonderheden van karakter onder de verfchei-
den lgaliaaniche Natien, Karakrer der Piemontefers en an-
dere 1taliaanfche onderdanen van den Koning van Sardinien.
Karakter der Genuezen, s Karakter der Milanezen en
andere Lombardiers. —— Karakter der Venetianen. Afcham’s
ftellingen wederlegd. Karakter van de Romeinen en van
andere onderdanen van den Paus., e Karakter der Toskaners.
w—— Karakter der Napolitanen, =zo als 2y van Mr, Sharp uir-
gelchilderd worden.. eee Een kort berigt van de vericheiden
rongvallen, die van verfcheiden Natien van ltalien gelpioken
worden, e— Zwaarigheden, die van die genen mocten te ho-
ven gekomen worden, welken endernemen volkeren te be-
fchryven. Dagelyksch leven der lralianern. Hun gewoonlyk
voedzel. Aardappelen onderhen nog niet bekend. Noodzakelyk-
heid van ys in de meefle deelen van 1talien.” e Vericheidens
heid van kledingen in ver{cheiden deelen van Italien. —— Kaazt-
ipelen, die in ltalicn in zwang gidn, " enZ. GNZ. ‘©nZe ;
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