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DISSERTATIO
IN POTUM

VINI CALIDI

¥ Am magna eft copia medicamen-

W torum, tam parva fzlicitas , & fal-
¥ lax ufus, ut non immeritd dubi-
W= tent aliquando Medici , quid eli-
logs’ gant, quid repudient. Plerumgque
id confuevit placere , quod fimilli-
mis malis alias {ubveniffe , aut vi.
derint Ipl' , aut ab aliis inter legendum acceperint.
Sed , ut ait Hippocrates,* lbonis Medicis fimilitudines
pariunt errores , & {ub eadem humorum tinétura,
{zpe difpar latet genius, ut ipfa parum nobis refe

pondeant experimenta. Profperz quoque curatio-
nes remedio ne,an naturz tribui debeant,in incer-

toeft, ut vel ipfa rei bené¢ geftz gloriula non ad.
modum fit defzcata, & ob exitus haud rard diver-

fos non habeat folidum gdei pondus Iaudan;is afl-
er-

2 5.Bpid. fol: 5. “ .o
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fertio, vel improbantis. Ajebat Heracletus,ex Plu-
tarcho, s neminem bis poffe defcendere in enmdem fiu-
vium . Par elt fortuna remediorum , qu& raro po-
te(t bis eumdem {tomachum ,aut fanguinem repe-
rire. :

Inter has artis difficultates, & veluti fluctuatio-
nes mihi {emper eft ante oculos illud Hippocra-
tis faltem ne noceas; paucis idcirco remedus utor ,
iifque tutis quantum fas eft , & pompz nihil ha-
bentibus; meque beatiffimum judico , quoties call,
vel confilio in res inciderim , quibus prater inno-
centiz prerogativam,infit domefticum , & gratum
quoddam cum naturacommercium . Hujus generis
et Vinum Calidum, cui commendando. fufficiet
hiftoria geminz curationis , non in latebris faltz,
fed in publica luce fplendidiffimz ~Civitatis Mad-
tinz, atque in oculis Sereniffimorum ejus Princi.
pum. !

Torquebat per intervalla, & miferrime ange.
bat {zvifimus ventriculi, & inteftinorum dolor 1l
luftrifamum D Simonem Tamburinum , fratrem
Reverendifsimi Patris Michael's Angeli , Prepofi-
ti Generalis Societatis Jefu, & Confiliarium Jufti
tiz apud Serenifsimum Ducem Mutinz . Dome-
fticam id llli malum jam a duodecim annis , &
{xpilis recurrens. Laboraverat antea {cabie, accu-
rato Medicorum ftudio fanata. /Etas feptuaginta
quatuer annorum ; vita, ut plunmum , fedendo
acta , & graviffimis animi occupationibus exercita ;
corporis habitus gracilis , actuofa indoles, & quam
dicunt biliofam . Verno tempore anni r712. vifa

eft
32 2 Epid [ed, 23



3
eft profuifle aqua Tectutii, & poft hanc Nuceria.
na copios¢ haufta; fed mox per Autumnum, hye-
memque acrius exarfit dolor, atque implacabilius,
nec affuetas dabat inducias. Acceffit proterva du-
rities alvi,qua leviora mendicamenta fpernebat; 2
fortioribus folvebatur quidem , fed lefa inteftina
pejus habsbant. Noctes interim peenarum plenz,
quibus fublevandis cly{terium iterabatur ; fed plus
virium demebat, quam doloris. Inter hos crucia-
tus jam fere continuos per quindecim dies , nons
fomno locus, non cibo concoquendo quies, attritz-
qu paulatim vires clariflimi fenis, ruinam minaban-
tur. Tentatz {unt decotiones Chinz , & Salfz ,
per quas utilis {perabatur ad cutim revulfio ; {uus
quoque opiatis, oleo amygdalino, fomentis, & aliis
ejufmodi rebus neequicquam ufus fuic  Cum resefs
fent ad defperationem inclinatz, legiffemque forte
apud Coftzum-, dolores ventris aliquando fanatos

ufum Vini Calidi ; unum hoc reli¢tum indu-
B:l:_ftentamentum proponere ftatui generofifiimo
Aecgro. Mirum di¢tu ! eadem die , qua prrmum
in prandio ufus el Vino Calido, quievit dulor; nox
infequens placida ; paulatim fponte fua laxata eft
alvus, vires paucis diebus recreatz, oblitaque peni-
tus malorum (uorum natura priftinam alacritatem,
vigoremque refumpfit. Jam fextusagiturannus,ex
quo fruitur-optima valetudine. Ejus ztas ingrefia
eft octogelimum annum , cumque fecundo poft do-
lorem anno res pofceret , ut fines montium Muti.
nenfium cum Collegis fuis inviferet , equo vectus
iter afperum, longum, praceps magno animo {u-
{cepit ,atque peregit. Bono publico femper a:l!fiié’tus

2 1€5



4
dies, no&tefque graviffimis fufficit curis , a quibus
tamen adeo przfenti, & hilari animo quandoque
abftrahitur , ut recens videatur ab otio, & ludo ve-
nifle. Summailli religio eft non difcedere 3 Vino
Calido, five prandium adeat , five caenulam, qua
utitur tenniflima. '
Dubium me facit hzc hiftoria ,quid prius mi:
rer , celeritatem curationis, an conftantiam, an U~
cunditatem; fingula enim hzc pulchro nexu ibi fe
mifcent , atque commendant . Prima die , qua Il
lufriffimus Vir ufus et Vino Calido, defiit dolor;
poft ejus ufum haétenus continuatum , nullo ums
quam ventris dolore affeCtus eft ; gratumque adeo
illi eft calid® bibere , ur voluptati bibentium frigi-
d® non concedat . * Afclepiudes officium cffe Medici e
cit , ut tutd , wt celeviter , ut jucundé cures . Legy huie
zquiffimz fatisfaCtum eft praclare per Vinum Ca-
lidum, ut non immerito doftorum id hominum.
confiderationem , admirationemque depofcat . Ple-
raque remedia per moleftias , & damna profune
noftrum hoc non peflumdat naturam yantequam {a-
net; fed ftatim recreat. i T
Excitatus tam illuftri experimento ,{pem con-
gepi ferociz Afthmatis eodem modo {ubigendz, cu-
riofum , & novum confilium eventu approbante. -
luftriffimus, & Reverendiffimus D Stephanus
Folianus Patritius Mutinenfis , antehac Archiprefs
byter Civitatis Carpi , nunc autem Epifcopus’ Mu-
tinz , adhuc juvenis conflictari per intervallaceepit
Afthmate convulfivo. Mitius primd malum , pau-
latim gravius redibat, donec vergentibusin fenium
ﬂnn"j
& Colfusl. 3.6 %



5
annis, atrox, & immane fieret. Horret animus,
quoties recogito , quam maltas traheret noctes ter-
roris, & defperationis plenas, intercepto creberrime
fpiritu, & per fummam vim haufto , vel emiflo,
quafi luctaretur cum morte. Sub ortum folis quie-
fcebat anhelitus; poft occafum reverfurus. Tempus
Autumni, & Hyemis prefertim infenfum , & den.
fioribus paroxi{mis infame : czteram anni partem
falubriter ferebat. Afthmatis{zvinainterduin poft
unam hebdomadam, interdum poft duas, vel tres
frangebatur, modico catharro per tuffim excreto;
& non rard brevis febricula fuperveniens finem.,
morbo imponebat . '

Cum inter alternos pacatz valetudinis circuia
tus , auc inftar procellz turbidos , perveniflet ad fe.
xage{imum primum tatis annum , adeo illi erat
in promptu difficultas refpirationis, ut quoties ins
leéﬁa-decumbcret , in illam incidens opprimeretur.
Noctes itaque coactus eft ducere ftans , aut fedens
fine lecti ufu, eoque incommodo per plures menfes
continuato adeo. auxerat nativam  gracilitatem,
ut major effet metustabis, quam fiducia falutisred.
integrandz. Inftabat infuper Autumnus , quitor-
midatosanhelitus referre confueverat ; nec vires de-
bilitatz, fratumque corpufculum novz tempeftati
ferendz par effe poterat. Inter hec obrepebat tuf-
ficula, rarids quidem, fed tamen imbecillitatis pul-
monum , & cubantis circa ipfos irritamenti vefti.
gum. dait gt
Sanétitas in eo morum, lzta frontis gravitas,
fumma prudentia fuavitati permixta, devinciebat
omnium ammos , ut Carpi Civitas, & Murip? mi-

rifico
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rificoerga ipfum cultu, & amore certarent; cum=
que Antiftes Mutinz multo fenio,nec minus mor-
bo confectus effet , unus omnium confenfus , & Se.
reniffimi Ducis , & populi, majores ipfi deftinaverat
Patriz infulas. Sed afflicta valetudo quiffimis de-
{ideriis obftabat : quomodo enim poffer Romam.s
proficifci? quomodo magnum regimen fuftinere, cut
vita in ancipiti effet, aut etiamfi protraheretur ,
majorem anni partem in cubiculo ageret ? |
In hoc publico defiderantium zftu , & metuen-
tium, ego invifens Carpenfem Przfulem , {upplex
rogavi , ut biberet Vinum Calidum in prandio, &
ceena: cetera remedia jam ufu invalida ,vel parum
profpera chylificationi, cujus vitio j#m corpus ver-
gebat in tabem. Ille frigido potut affuetus, primo
averfari, dein fortiter amplecti confilium meums
cumgque in dies melinfcule ageret, ufu gratiam, &
fidnciam congiliante , perpetuam fibi {tatwit bibens
di Calide confuetudinem apet saba
.. Vetufbflima in illum habebat Autumnus no-
cendi jura; fed fzevior Hyemi vis, ut feré totam per
anhelitus ageret . Poft ufum Vini Calidi proximus
Autumnus, & Hyems, lztifimo quodam prodigii
genere fluxerunt fine noxa , {tupente ipfo /Egro,
pullum adefle Afthmat's infultum, & inufitati bo-
ni {caturiginem a Vino Calido derivante, :
...~ Antiftite interim Mutinenfi defunéto, iple de-
fignatus hujus Urbis' Epifcopus brumali tempore,
Romam petiit, iteneris per ventos , nive{que facti
felicitatem unice tribuens tutelz Vini Cahdi . Mi-
rata eft Aula Romana, & ipfe fummus Pontifex
profperam ejus valetudinem; nec enim ignorabang,
4 Xlll-



arumnis prope- inextricabilibus effe implicitam .
Aerem Romanum f{epe pravis halitibus , & ventis
gravem inoffenfus pertulit per tres menfes, parique
incolumitate ad nos reverfus , & magno animi ro-
bore curasimplet Epifcopatus , & eodem remedio
tuetur fanitatem , quo divinitus recuperavit.

* Morbos veteres , & din anétos nifi per dura. @ a4f-
pera coerceas , inquic 1 acitus. Sed mihi lem{limum
remedium tentanti vetulta mala ceflerunt: quid e-
nim lenius Vino Calido? Dicebat quidam apud Plu-
tarchum, b fi femper calerent manus, neque [inerentur
frigere,non leviter boc ad [anitatem conducere Quam me-
lius dix flet , [i femper caleret ffomachus neque fine-
retur frigere ? Varia {iquidem incurfatio rerum ca-
lentium , & frigidarum diffonis iétibus ffomachum
quatiens, cum modo attollat ferventem cibum, mo-
dé {ubfidere faciat , modo relaxet denfa, modo la.
xata condenfet, majorem profecto importat naturz
laborem , & difficilius reddit negotrum coétionis,
ritu cujufdam tempeftatis, qua hac illacimpulfam
naviculam deturbat a curfu (uo, '

Cum fanaverit ftatim dolorem ftomachi , vi-
detur Vinum Calidum exerere pracipuam vim
fuam in ejus vifceris utilitatem; cum verd diutur.
no ufu tum inhibuerit recidivam doloris, tum Or-
thophnoeam extirparit, fas eft opinari, non diffolven-
dis tantummodo flatibus , & ablitergendo favere,
ftomacho, fed etiam Chylofi emendand® ac perfi-
ciendz vehementer conferre . Ubt enim proba fit
-codtio-, non-fuppetit ulterius materia mordendis ner-

vis idonea , nee congeruntur , aut exaltantur mor-
bolz

a Annal.l.3; b Detuend, Sanizy



bofz particulz, per quas membranz ftomachi,aut
pectoris mufculi poffint conveili.

Subrepunt aded tacite vitia coctionis , ut vix
intelligi queant, nifi poftquam in morbum erupe-
rint. Orthnfhncea repente Opprimit, fed paulatim
adolevit, culpa chyli diu latente, donec collectio-
ne, ac mora deterior evaferit. Cladem hanc occul-
te glifcentem fortaffe prevertat Vinum Calidum,
adjungens coétioni momentum roboris , quod
deerat; utque ager diligenti excultus villici ma-
nu dedifcit filicem parere , ita chylus quotidiana
Vini Calidi ope adjutus, ab agrefti , quam redolet,
natura in mitiorem tranfibit , atque puriorem : quod
reipfa vidimus in memoratis fuperius exemplis.

Multa et feges medicamentorum dicata {to-
macho; fed prazter moleftiam invifi {aporis , quam
{zzpe vifceri affricant repugnanti, plus habent pro-
mifforum , & fpei, quam fructus. Coccolata ipfa,
licet merifice nos afficiat,, & obletet , cum tamen
multis obtundat famem , quz acies eft digeftionis,
videtur fermentum ventriculi potius implicare, at-
que involvere,, quam acuere, nullumque hactenus
obfervavi per fuccum hunc Mexicanum melius con-
quoquere , quam confyeverit. Infita nature imbe-
cillitas in concoquendo , perpetuum, & quotidianum
pofcit auxilium, quod nec odore fit afperum , nec
{apore, nec blandimentis infidum . Cum interim
Coccolatz, nifi gultetur przcalida , multum dece-
dat venuftatis, energiz , falubritatis : cur hinc {al-
tem non difcimus, amiciores effe naturz noftrz po.
tug Calidos , quam frigidos, & vim ipfam potuscalo-
@*__aﬁitﬂiﬂfl explicare fe u@us ) amp. iuril_:}gug_
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- 0
fieri, ac validiorem ? s Dillgentia vicius, zjebat Plato,
gubernand; funt morbi; fapienterque Afclepiades, cum
omnia fere medicamenta [lomachum ledant , malique [uc-
ci fint , ad ipfius victus rationem omnem curam [uam
tranflulit , ut refert Celfus b Quam magna verd vi
&tus pars eft Vinum ipfum, pofcenti ftomacho Ca-
lide adminiftratum?

- Cetera remedia vacuo ftomacho fumiut plu.
rimum folent ; ideft antecedunt chylificationem,
non adjuvant. Prazfenti cibo Vinum Calidum infi-
nuatur ; operam fuam cum fermento difiolvente
confociat ; vires ftomachi, & particulas activas ex»
altat , & adjuvat; fi quid in cibo , aut fuccis fto-
machoimpacétis tenaciuseft , emollit , atque perrums
pit, ut laboranti naturz multiplici prefit benigni.
tate, nec minus ipfum {it pars alimenti, atque ve.
hiculum , quam caftigatio, & medela.
3 Quam rarum przterea eft in re familiari,, &
‘gratiffima ftomacho remedium invenifle? Nec infu-
featur gratia Vini adjunéto calore , fed angefcit e-
nergia, & volatilitas, per quam fanguis , & fpiritus
ftomacho circumfufi alacrius moventur , & chyli
elaborationi acriorem operam navant . ¢ Imbecillis
flomacbo, inquit Celfus, guo in numero magna pars ur-
banorum , omnefque pené cupidi literarum funt , obferva-
tio major neceffaria eft , ur 'quod vel corporis, vel loci yvel
Pudii ratio detrabit , cura reftituar 1ta’ Romanus Hip.
pocrates. Hzc autem’ cura facillime peti poteft a
ino Calido. © |
Tutellexit primus omnium HippocratesVini ca.
lore crudum ftomachum emendari; fed a mitiffima,
| B quam

8 inTimas g b libis.in Prafar; ¢ fi"&_,::m::-zg



10
~quam laudamus, bibendi lege in acriorem deflexit,
proponens Vinum meracum non actu, fed potefta.
te calidum. * Tale autem eft ex Cardanomalva-
ticum, & alia vehementiffima Vina, quz in regio-
ne Hippocratis, aut non procul nafcebantur. Quis
autem nefcit in quotidianum ufum hzc fine noxa
duci non poffe? Iraque Vina noftra , quz turgent
moderatis (piritibus , cum non faciant vim naturz,
nec indolem habeantacrem, atque inflammaniem,
fuavius & tutins proderunt, fi actualis frigons pra-
judicium detraxeris. Verba autem Divini fenss hzc
funt. * Quicumgue cibi au* flatum , aut «flum , aut
morfus , aut vepletionem , aut tormen faciunt : a tali-
bus liberat Vinym meracum infuper potatum 5 corpus enim
a Vino calefaltum , per calorem amovet ea  que infunt
a cibis , & potibus , ac fimilibus .

Digeftio ventriculi triplici videtur inftrumen-
to peragi; fucco fcilicet illac exfudante ab ofculis
glandularum. Secundd impulfu fibrarum , & vifce-
rum circumprementium. 'i"er-_ub fotu calors 1n 2.
mmalibus calidis. Quanti autem tertia hac condi-
tio fit ponderis ad humanam coctionem , moleftum
eflet inquirere, cum & Medici omnium feculorum,
& experientia ipfa confentiant in afferenda caloris
vel utilitate , vel neceffitate. Torpet nimirum f{uce
cus fermentativus, torpent fibrz motrices, langui.
dius fiunt partium folidarum allifiones , nifi calor
hze.omnia excitaverit, & veluri actuarir . Quems-
admodum enim plantarum femina evolvuniur de
involucris {uis alpiratione caloris; fola, & fructus
facillime proveniunt eo fovente » contabefcunt {ube

; . tra-

3 iuffr}:f._.a{‘p&.lﬁﬂ. ?-;ﬂpb.ﬁ.f : b e afnﬁ':m;.j:,}
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tracto: Ita videtur noftti corporis ceconomia ex ca-
loris afflatu, & agitatione prefertim pendere. Quis
umquam putaffet tam levi apud ignem alteratione
concepta potuiffe Vinum tam proterva mala fubi-
gere? Nimirum ambitiofe magis , quam utiliter
1mus per omnes rerum latebras ad conquirenda re-
media, quz fepe in manibus noftris funt, & utex -
Democrito notat Cicero

2 Ouod ¢ft ante pedes nemo [peétat

Ceeli [crutantyr plagas .

Quam blande potus calefatys afficiat Stoma-
chi fibras, & falubri titillatione demulceat irritatas
vel recolligat laxas, conjeétare licet ex Arethzo fa-
nante vomitum. b Si ommia inquit-, evowst , & Sto-
mackus nibil retinet , ad calidas potiones, @ cibaria re-
currendum ; nonnullis enim bec mutatio vomitionem con:.
pefeit'; calida vero calidifima [unto . Tta ille. Subit
hic mirari, cur Medici tonum {uum Stomacho red.
dituri, errent per tam varia pharmaca , & tam fa-
cilem potus Calidi medelam negligant , cum inter
practicos noftrorum temporum vix ulla ejus fit men-
tio,

Feliciter Galenus, & pro judicii {ui dexterita-
te cuidam fervo habenti Stomachum imbecillum
przbuit Vinum aqua Calida temperatum, in cujus
confilii laudem ita fcripfit Joannes Baptifta Silva.
ticus. ¢ Calida Vinum diluit,ut excalefactum abeaVinam
facilitis mutaretur , ac célerias: ad nutritionenm enim re-
quirittir cibi concoétio , cujus primus gradus eft illius ex-
calefactio . Quare [i frigida Vinum Galenus diluiffet
tardius illud” vemtriculuys concoquiffet”, & vemtricalo ime

B2 becilli

& deDivinat, b Aecurar,mensymork 6. 5. © RifT, 46



12
ecilli exiflenti frigiditas potus nocuiffet . - :

* Ad faciliorems nutritionem partinm nil nifi ¢ae
lidum bibatur , inquit Baconus. Et paulo poft. Se.
nes nonnulli caniculas ( Animalia [cilicet intey calidiffima)
Stomacho noltu applicare confueverunt . Itaille. Puta«
rim tamen irriganti vifcera Vino Calido non effe
opus ad externa ejufmodi adjumenta confugere ;
fanguis enim vetulus ex eo recalefcens, & coctiont
gratiam conciliat, & fomno. '

b Narratur & Prijci Catonis

Sepe mero caluiffe virtus.
Ille autem non aétu calidum , ut puto , bibebat,
fed copicfum nimis,aut validum; nosautem Vinum
calefactum modice bibentes utili calore fruemur fine.
macula intemperantiz . ﬁ

Jubebat laudatus Baconus, ut ad follicitandam
chyliconfectionem , Pull; vel Pbafian: prius in aqua
coitiy pofiea in muflo fervefcente infunderentur . Sed pra.
ftat integro Vini Calidi robore intra Stomachum
cibos imbuere, quam vanefcente per pravium ins
aperto aere fervorem.

Antequamdifcedam ab hoc fapientiflimo Viro 4
& in rebus penfitandis, quz vitam tuentur , & pro-
rogant , diligentiflimo, lubet aliam ejus animadver-
fionem {ubnectere. Miramur, inquit, quomoedo illud
Calidum bibere , quod apud antiguos in ufu fuit ,in defue-
tudinem abierit* Et paulo poit: Omnino utile arbitrae
mur primam potionem five Vini, five Cerevifie , five po-
tus alterius, cwi quis affucvit , in cana femper calidam
bibere. Sed cur in ceena tantium, nec tota? Egoau..
tem expertentia doctus fum , nec robuftum Stoma.

chum
a Hfter,vityCramert; b Horst,



13
chum Vino Calido indigere , nec imbecillum a_
poty calidoad frigidumn turd tranfire; quemadmo,
dum enim, qui tenui valetudine utuntur , ®gre fe-
runt ventorum inzqualitates, ita & potionum. Vi-
demus interim , agnovifle tantum Philofophum
praftantiam Vini Calidi; caruit tamen experimens
tis; nec enim tractabat caufam @grorum, fed quo
pacto fanorum hominum vita fieri poflet longeva,
intentis {tudiis agitabdt. e | ettty
Miratus {um cautam diligentiamr Aetin m fa-
nandis cculis inflammatis per Vini‘ potum. = Mifce.
re igitur , inquit, Vinum oportet Aqua Calida non mul-
ta. Sit etiam meracius , quam pro confucta temperat-,
ra, Sit & aqua y que adjicitur , pariffima , G fumi,
ac odoris expers, & valde fervida ;quo etiam [¢ ipla ten-
vior evadet , & (ufficiat ad amplioris Vini temperatu.
ram Hazc Aetius, ex cujus pentiffimi , & vetufltif-
fimi Viri confilio multa videntur emanare docu-
menta.
Primum, & przcipnum eft, ne Vinum biba-
tur frigide, fed Aqua valde fervida calefactum.
Secundum, ne Vinum fic fortius, aut debilius
quam b:bentis ferat confuetudo; fed eligatur paulo
meracius, & generofius , ut mixtione aquz calide
defcendat ad confuetam temperaturam .
~ Duocet tertio , Aquam fervidam fe ipfa fieri ten-
viorem: qu& przrogativa Vino quoque potelt com.
petere, aut per aquam calefacto , aut per ignem ;
nec dubito, quin major ifta tenuitas tum coectioni,
tum fecretionibus {ubfecuturis momentum ahquod
addat celeritatis,
Difci

a2 Tetrab. 2. Sermion. 3. caps 74
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= Difei petelt quartd, Vina noftra Mutinenfia 3
cum nondum a-vinaceis extracta , cumy aqua effer-
buerint, non indigere in Cyathis Aqua fervida, ut
frangantur, & calefiant, fed fatisefle, fi apud ignem
prius incalefcant.

Cum ultimo pateat ex Aetii fententia, Vinj Ca-
lidi_potu ocules ab_inflammatione _li@gﬂid:ﬂ
etiam ceteras corporis partes_, concrefgentibus fuc.
Cis. gravatas, aut vellicatas, diuturnoufu Vip? ____,E .
lidi poffe (anari; nec_enim dgleGtum partis laborane,
tis_habet Vinum Calidum, fed afficiens chylum
& fanguinetn , quacumque 1avexit circulatio , fuas
vires imprimit.

Doctiflimus Medicus Genuz in opufculo de_,
{anitate tuenda haec habet. * X bever caldo fortificail
calor naturale , fveglia gli Jpiriti [oftiene le cofe nel loro
flato naturale, apre le jﬂrﬂzr'anf » dilegua i flati , foccorre
a i morbi , che nafcono da umori freddi .

Inter alia notari merentur illa verba : foffienc
le cofe nel loro flato naturale. Cum enim vita noftra
vel fita fit in calido , vel non fubfiftat fine calore,
cum tranquilla quaedam ignea visin fanguine diffun.
datur, & totam actuet machinam: ratio exigit {a-
nitatis, ut vivida hzc rerum indoles in fuo zqua.
bili tenore foveatur potius, & confervetur , ﬂm
deprimatur, & concidat. Calet moderaté Stoma-
chus, calent cetera vifcera , calent rivuli circum-
fufi: qua igitur fapientia eft naturalem iftam tems«
periem , ub1 a mediocritate non exeat, velle perver
tere? Si nobis Aqua frigida extrinfecus illabatur ,
ftatim horrefcimus , & corrugamur ; partes verd

iﬂti-_
8 Bariolomeo Pafchersi Nobile Veronefe ;  In Gewova 1 Gozq
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intimiores, cum ab ipfo nafcendi primordio habi.
tent in calido, & ob id rariorem texturam habe.
ant, atque molliorem , quomodo ferre poterunt fine
noxa occurfum frigidi? Quomodo Stomachus , quem
primo impetit vis ea hofhilis, non fiet quotidie pro-
nior in cruditatem , ubi prefertim nativam habeat,
vel afcitittam coctionis inertiam ?

Quamvis autem magni Viri hactenus nomina.
ti egregie fenfifle videantur de Vino Calido , dolo-
rem tamen Stomachi pervetuftum , & fenili corpuf-
culo jam minantem extrema , ejus ufu momento
tempors efle fanatum , & afthma conquievifle per
quadraginta graflatum annos , ac de radicibus E;eis
evulfum effe, fingulari quadam , & nova non ca-
ret lande, vixque u'lum relinquit ad eam rem ce-
teris remediis jactantiz locum.

Monendum tamen eft, victus ratione admo-
dum temperata uti oportere , uc Vini Calidi ufus
refpondeat expectations . Secundd Vinum ex Uvis
maturis expreflum effe adhibendum , quod nec du-
rum fit, nec indomitum, nec aquofum nimis, fed
leniter generofum, quodque blandé Stomacho adap-
tetur, & facili, ac molli lapfu fubeat urinz vias.
Hujus generis proventum feliciffimum nos habemus

in agro Mutinenfi, przcipue prope Scultennam, &
‘Gabellum, poftquam a collibus in planitiem defcen-
derint . Nec Vinum E:_gemare folum debet , fed
ufque ad eum gradum calefieri , qui commode _fer-
11 poffit ; potus enim tepidus aut {ubvernt,aut de-
| Elllramomichu@ roborat calidus. —
~ S coloris quoque rationem ;EEiuam habere,
velimus, przftac mgrum efle , quam album ; ex-
perien-
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perentia enim apud nos manifefla elt , plus roboris
Vino nigro inefle, five ad firmandas Stomachi fibras
five ad conciliandam {piritibus fortiorem texturam.
Nec ubertim nimis bibendum eft, fed pro Stoma.
chi modulo, atque indigentia ; nec enim hic con.
fulimus voluptati, fed valetudini. |

Perpetua quoque bibendi calidé confuetudo
mirificé prodeft ad partam valetudinem confervan-
dam, omnemque mali, fortafle iterum nafcituri,
germinationem cohibet, atque diffolvit . Veram,
hic reperi Cornelii Celfi admonitionem , quz fic ha-
bet:? Hlud quoque in ornibys Stomachi vitiis preecipien-
dum, ut guo modo e quifque £ger refecervit, co ut fanus
utatur; nam vedit buic imbecillitas fua, #ifi iisdem defen:
datur bona valetudo , quibus reddita eft . e N

Cum didicerim commoda Vini Calidi a Joan.
ne Coftzo , in Liceo 3ononienfi olim Medicinz
Profeflore, nunc ipfa ejus verba zquum eft hic tran.
fcribi. Y Non infrequens, \nquit, eff objervatio corum qus
cum ventris flatibus | doloribufque ob malam coltionem
perpetud torquerentur , ubi Calido Vini potn uti capere,
omni prorfum ejufcemod: moleflia foluti , meliorem multos
jam annos vitam vivent .

Hactenus Coftzus, qui mihi fuit oraculi loco.
Quam pulchrumenim eft, quam folidum monftra-
re remedia , nen ex hominum cerebro inter opinio-
num fluctus enata, fed veluti d:étante natura,ex
ipfa defumpta obfervatione? Ut olim a fcabie per
Mercurium fanata, proceffit ars ad curandum eo-
dem modo morbum Gallicum, ita ego in animum
induxi meum Vino Calido , cut vis ineffet artriti

Sto-
2 libigc.gc b Depotain Merk it Tucap.5q
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Stomachi recreandi, pofle fubveniri nonnullis aliis
zgritudinibus. Nimirum ut navigantes a noto ma-
ri ad ignotum aliquando progrefli {funt non fine,
praclara utilitate, ita nobisfas eft tutelam vite me.
ditantibus ab uno malo jam fubacto ad aliud vici.
num fubigendum remedia extendere , illa prafer.
tim, qaz funt {ine noxa.

Sanéte affirmo, me Nobilem Matronam an.
nis gravem , quz per Autumnum , & Hyemem
anguftia pectoris laborabat, injuncto ufu Vim Ca.
lidi, ab ea preflione relevafle. Ante hoc przfidium
utebatur phlebotomia , & multis thetebintirz bolis,
uti mos eft ; fed modicum ex iisadjumentum, non
fine teedio, & Virium, ac Stomachi damno . No.
bilis item Clericus Mutinenfis mihi nuper in via_
gratias egit, quod , me preponente, bibens Vinum
Calidum , a difficultate refpirandi fit liberatus:
Famula quzdam mea non parum annofa , cum.
vix fcalas afcendere poflet propter anhelitum , &
zgreé vitam traheret, poft Vinum Calidum jam illi
affiduum vifa eft refloruifle , adeo agilis evafic, &
laborum patiens.

Per multas jam familias Eftenfis Ditionis ob-
repfit mos ifte bibendi Calid®; fuaque utilitate de-
fenfus, & commendatus, torve intuentibus Phar.
macopolis, remedia pixidum auratarum viliora
jam facit.

Religiofus Ordinis Cappuccinorum ex deftil-
latione, ut plurimum {alfa, in maciem deductus
& falutis jam penitus profligatz, cum innumera.
variorum Medicorum remedia in vanum ceciderint,
nfu Vini Calidi nuper , néc Auctore , in falubrem

cor-
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corpor's habitum eft reftitutus.

Natura ne duce, 2n do&rina,Sinarum populi ca-
lid¢ bibant,ignoro; & gens noninculta vix a2 mul-
tis feculis el adharefceret confuetudini , nifi falubri
tas commendaret. Audiamus Gemellum ita de il-
lis referentem. * Sig poi di Verno , o di State , bevo.
no fempre calaiffimo; e quindi credefi , che provenga il non
faperfi cola pure il nome di certe penofifime Malattie
che tanto abbondano in Eurcpa, € nafcono da molri yino-
vi indigefli , ¢ fiacchezze di Stomaco , come altresi il gos
dervifs una robufla [alute fino a [ettanta, a gliottanta,
ed anche a i cento anni. _

Sed nolo progredi longius , ne notitiam ab ip-
fis pulchré manantem experimentis , umbra com-
maculet oftentation's ; habet quippe locum & in
re Medicaillud Tullii di¢tum : ® Pradentia bominibus
Srata eft, lingua (ufpelia.

¥ /(72
2 Girodel Mowdopart. 4. L2 cap.x b In Orateyel
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Hinfiriffimo y & Celebervimo Viro

LUDOVICO ANTONIO

MURATORI

Onuifti, Ludovice humanifiime, nt curatio-
nem ipufitatam Patris Cappuccini plenilis
narrarem Faciam quod mones; evocabo rem to-
tam de ejus cellula, & te apertilis cognofcente,
Honos erit huic guoque pomo .

Reverendus ifte Pater, cur Patria et Parma,
Carolus nomen,a tribu: annis aflidua deftillatione
ad pectus, falfa {=pilis, aliquando infipida, male,
adeo afhiciebatur, ut videretur totus in illam col li-
quefcere. Annos natus circiter triginta , tempera.
mento erat fubmelancholicus, & Studiis deditus;
fed urgente protervia mali, omnem fenfim amife-
rat {cribendi, aut legendi facultatem . Non fun.
dere in Choro , non audire poterat pracantium vo-
ces, non animo imbecillo pium alquid meditari.
Noétem fomno vacuam,dies ducebat meerore ob:
rutos . $1 maciem confiderares , videbatur penitus
exaruifse; {i {puci copiam per tuflim rejecti, pluri-
mo humore inundarum dixifses.

A doéhflimis Medicis Parmenfibus , & Pla.
centinis decoéto falfz, chine , fantalorum prolixé
tractatus, cum exaéto vivendi regimine, nihil pro-
fecerat. Purgationes, ufus chalyb's, dizta laltea,
jufcula , & fucci dulcificantes , uno verbo , quic-
quid hactenus expertus eft multiplicis , & accura.
tz medicationis ,videbatur damnum attulifse potius,

quam fruétum. Deductus demum ad Ceencbium
_ C 2 Mu-
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Murtinenfe, cam quimdam ambulantis cadaveris
{peciem przferret, & pofceret a me opem Medi-
cam, nihil aufus fum illi praleribere , preter om-
nem aremediis vacationem, & victum maloaccoms
modatum. Sed cum poft aliquot hebdomadas ni-
hil ab ea quiete inftauratus , flagitaret ardentius
medicamenta, ne humanitatis , & pietatis officio
deeflem, confului, ut per integrum menfem bibe-
ret in Menfa Vinum Calidum ; eo tempore tran.
facto, me nova cogitaturum auxilia poilicitus; vi-
debarur enim tam facile . atque indoétum confi-
lium contemptui habere . Poft menfem venit ad
me paululiim renutritus, & deftillatione minus in-
tefta. Non magno propterea opus fuit hortamens-
to, ut induceretur eumdem tota Hyeme profequi
bibendi ritum . Sub veris adventum plenior jam
factus, & coloratior,adhuc tamen imbecillitate ca-
pitis laborabat , ut nondum poflet ad priftina ftu-
dia mentem intendere . Crelcente tamen in dies,
& magis folidato robore nutritionis , ipfi etiam {pis
ritus animales ad vigorem , & concentum fuum ,
paulatim funt revocati : fpatio fcilicet novem cir-
citer menfium ab initio Vini Calidi, adeo perfecte
convaluit hic Religiofus, ut & facras poflic parare
Conciones, & memoriz mandare, habendasad Po-
pulum proxima Quadragefima . Fatebor fimplici.
tatem meam : cum duos ejus ordinis Viros hefter-
na die obvios habuiffem , quorum unus eratis, de
quo fermo eft, tamquam ignotum falutavi ; ille
autem intelligens errorem meum: Non me , inquit,
agnofcis Vini Calidialumnum? Adeo nimirum mu-
tatus eft, adeo in lztam, & fucculentam fpeciem

cva-
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evafit, qui paucos ante menfes infanabilis videba}
tur, & proxime moriturus.

Vilefcet, ut puto, apud Eruditos Profeflores
Plebeja hzc, & obvia nimis medendi fimplicitas ;
pertinent enim ad dignitatem Artis recondita phar-
maca, & multo ftudio, ac pretio comparata . Sed
finant me res magnificas, atque arcanas relinquere
majoribus Medicis. Aquo feram animo carere gloria
Vini Calidi hauftulos, dum felicitate non careant.

Vale.

Idibus Januar. 1719.

Ly
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iuflriffimo , & Clariffime  Domino

ANTONIO VALLISNERIO

In Patavina Univerfitate Primario Medi-
cinz Profeflonn , & Nepoti fuo,
Jo: Baptifta Davini, -

J.. D.

Udio te injunxiffe Potum Vini Calidi Reve.
rend:flimo Viro P. Abbat) Bacchine; nec dubi-
to, quin ejus Stomachus ftudiis aceritus hoc prefi-
dio pofiit revalefcere, {pem folidam facientibus ex-
perimentis, quz Mutinz contigerunt fecundflima.
Magnum interim decus hujus potionis , unice fele-
¢tam fujfle ad.fanandum Celeberrimuin Vioum ,
in ea prafertim Academra , quz fapientia meden.
di, & remediorum concinnitate antecellit ceteras
Utinam nobis minus difplicerent dc&trinz veterum
Medicorum .. Sciremus quanti zfbmaret Galenus
potionem Calidam * Az figuidem , inque , <flas fit,
& regio nattyaliter calens , & wfluans 5 aut Status Cos
li vebementer calidas , cum FrigidaVinym dabis , i ni-
bil ejufmodi, cum Calida. Que tamen Jecunds , & ter-
1i0 dabitur potio, omninoCalidam exbibendam effe cura.
bis 5 quippe ad univerjam eam curationem , cujus gratia
frictiones adbibuwmus o Calidum preflat , utpote crudos
rum [uccorum concoltionem adiuvans .
Perfpicue hinc patet ,quam rigidus effet ma.
ximus hic Medicus in potu Frigido concedendo,
quam

a 1% Matth. mod.cap. 3.
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quam timidus . Semel illum indulget in funfmn
zftu; & cito fe corrigens, fecundam prabet, ter-
tiamque potionem omnino Calidam , nulla ratione_
habita Ceeli 2ttuantis. Addit caufam confilii fui,
dignam profecto, qua fitante oculos omnium Me.
dicorum. Calidum preflat , utpore crudorum [uccorum
conceltionem adjuvans . Quem enim invenias parum
firma valetudine utentem , qui crudus non fit,
Quemadmodum autem frictiones a Galeno adhibi.
tz, crudo fanguini per habitum corporis xgre cir-
culanti motum, tenuitdtem, calorem imprimunt ,
ita pari beneficio potus Calidus in vifcera illaplus
attritionem fuccorum , curfumque follicitat.

Refperfifti, mi Nepos, novis luminibus hifte-
riam naturz; {fed non minor tibi cura falutis ho.
minum, excitata vetu{ta methodo bibendi Calide,
quam oblivio deleverar. Nofter queque Illufinfi.
mus Ludovicus Muratori Calidum amplexus eft bi-
bendi modum. mira quadam cum Reverend {limo
Abbate Bacchino judicii confenfione. Hifceautem
duobus graviflimis, & eruditiffimis Viris pofcenti.
bus a Vino Calido bonam valetudinem, incipient
extimefcere delicias {uas, qui; ut ait Atheneus,a
bibunt hyememin cratere, callumque interioribus
obducunt =ftiva nive, ut judicat Seneca. b

Dicam fortafle ambitiofus , quam deceat A-
vunculum tuum, fed tamen veré . Vilus es non
zmulzri Galenum, fed vincere,dum ille primum
poculim conceflic Frigtdum ; tu ab omni cavens
injuria  {tomacht , femper Calidum confu.

luifti .
Qui

2 lib.11. .2l b Epif.ls;
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Qui verd primi apud nos felici exemplo nobi-
litarunt Vinum Calidum, & extra omnem calum-
niam pofuerunt, adnotati mihi {funt paucis obfer-
vatiunculis, quas ad te mitto , ut clariores facias
ingenio, & calamo tuo.

Memoria tamen tenendum , neceflariam effe
rectam, & cautam reliqui victus rationem , tum
etiam moderatam corporis exercitationem , ut Vini
Calidi utilitas certior appareat. Nec decedendum
a Potu Calido etiam poft redditam Stomacho fa-
nitatem, ne rurfus digeftio concidat. Vale.

Mutinz Kalen. Martii 1720.

Nla
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Doltiffimo , & Celebertimo Viro

LUDOVICO ANTONIO
MURATORI

Ncitafti me, Amicorum decus, quotidiano pend
convicio , ut fi nefcirem probabilia dicere , fal-
tem aliquid nugarer de hoc problemate . Cur fci-
licet Epifcopus Mutinenfis ,& Confiliarius Tambu-
rinus, dum frigide biberent, mgritudini fuz tam-
quam luto infixi jacuerint ; poftquam verd cezp rint
bibere Vinum Calidum, fani fint facti Peccabo igitur
verecundia negandi, & in mea culpa tib1 ignofces,
Ambigere licet, an calor, qui a motu oiitur
vitalium fuccorum , plus 1pfis beneficii conferat,
quam acceperit. Deferit nos calor , fi ceffarit agi-
tatio, & curfus fanguinis; ceflat {anguinis agitatio,
nifi calore foveatur. Eadem nobis ad confervan-
dam vitam caloris utilitas, quz fuit adinchoandam.
Si frigus affecerit veficulam in ovo pulfantem, ra.
rius primd pulfat, mox veluti extinﬁa moveri defi.
nit: ubi lenem calorem, admoveris, revivifcit, &
repetit matus {110s. * Usque adeo (inquit Clariflimus
Thrufton ) in noflra poteflate ¢ft mifellam illam animam
vel morti tradere , velin vitam revocare .

Ambaulationes ; geftationes, alizque lenesexer-
citationes murifice conferunt tuendz valetudini,
quod calorem intus languentem exfufcitent, &, ut
ait Eruditiffimus Mercurialis,® cujufdam venti ad
inftar accendant. Ut enim Chymici nunc parvo
igne, nunc aucto rcgunl:;, & temperant opificia fua,

ita
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ita natura, quam Medicus intueridebét, ac imita-
ri, quibufdam caloris gradibus utitur ad vitam gu.
bernandam. !
Ubi calor in fluidis' noftri corporis eft femi-
obrutus, nec fatis emergit, {entimus alligari Oeco-
nomiam animalem péregrino torpore.;  nec fanes
natura -ingenuiflet nobis fanguinem  miris modis
perpetuo incalefcentem-, nifi ex ea caloris emana-
tione magni quidam ufus depromerentur, & egre-
gia functionum adjumenta. * Ventriculys 5 inquit
Vallelius, quanto frigidior fit , tanto minus commutar
cibosy crura quanto frigidiora [unt , tanto: pigriss. ingre-
dinntar . Quid igitur.mirum ,;menftruo Stomach: ef-
feeto , & fenefcenti phis prodefle: Calidum Vinum,
quam f{rigidam? Prim& enim fas eft opinari, veru-
ftam lympham in ventriculi tunicisirepertam , &
fermenti aculeosimplicantem , per Vinum Calidum
extenuari, abftergi, liquari, ut tum particulz acti-
va in ejus finu, irretite, agendi recuperent. liberta-
tem ; tumipfa fluxibilior facta deturbétur in inté.
itina y & vias {uas. sy o 1itluq Gennig auie
. -Secundd faline Vini particule ; fulphurez, {pi-
rituofe jam in motum concit¢ majorem -impetum
conciliant Stomachi fluidis,quam’ fi efsent a frigo-
re fedatiores. , RRPE PRI\ |
.1+ Tertid notum eft:; balneo :calida laxari poros
cutis, obftrui. frigido - - Eadem ratione potus Cali
dus, dum in cibum; & Stemachi membranas illa-
_ bitur; meatulos adaperiet tum eiborum, tum mems-
branarum,, ut illi, promptius:'a@ fuis: nexibus refok
vantur ; hz uberiores ad Stomachum emuttant ha-
: '- litus
2 Controver[ Bbigati®y v 5 ;
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litus cotionifaventes. Fibras etiam , & ‘poros ca-
naliculorum ventriculo inerrantium diftortos, aut
contractos blande relaxat, ut fucci in proximis lo.
cis fecernendi, aut circulantes , tamquam demptis
habenis liberé fluant, & =quabiliter , non fine in.
genti coctionis commodo. Si fomento calido extrin-
fecus pofito recreatur interdum Stomachus, quam
melius id fiet a Vino Calido interius admiffo ? A-
pertior infuper eft vivifica Vini poteftas,& accom.
modatior emiffioni effluviorum fuorum , que hac
illac evibrata , & volitantia copiofe , ac celerri-
me naturam refovent . Frigida ejus potio Stoma-
cho infufa vix aut ipfa coqui poteft , aut coctioni
aliorum ciborum favere , nifi prius incaluerit : que
resdebili Stomacho non parvi eft laboris , ubi pre-
fertim difpenfati a fanguine minus vivido igniculi
remiffiis fe gerunt. Liberata itaque natura ventri-
culi a moleftia, & labore Vinum ingeftum calefa-
ciendi, quam promptius incumbet ciborum ccétio-
ni, quam fortius omnem vim  {fuam in univerfa
mafia elaboranda poterit applicare ? Primum fci-
licet ad coftionem gradum jam in Vino emenfa eft,
qui videtur in calefictione confiftere.

Velociis quoque a2 Vino calideé haufto partes
ejus {pirituofe in cerebrum efteruntur , & fpiritus
cerebri incolas in majorem concitant motum , re-
creando, & augendo cordis motui opportuniorem:t
hinc major fanguinis tenuitas, promptior curfus, ac
defgcatio, & concefla f{piritibus. per Vinum Cali-
dum benefica cum celeberrimo, & copiofo feen: re
ad Stomachum redeuntia . Sed ut res hec clarior
hat, vagari liceat per alias quafdam conjecturas .

D2 Sci- .
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Scimus, Aquam Regiam calore incitari ad aus
rum promptills corrodendum , aquam fimplicem
ad cremorem tartari, oleum anifi ad corallia fol-
venda: quidni fubftantia Vini ab eodem acquirat
vim majorem ad cibos comminuendos , ut calor non
precipuum inftrumentum fit magis exacte chyli-
ficationis, fed vires non fuas inftiget , atque promo-
veat? 2= Notum eft noftris Pharmacopolis , inquit
Cornelius Cofentinus, ebur, cornucervi , aliaque
dura corpora halitibus Vini, quod in cucurbita di-
ftillatur, expofita, in fubftantiam friabilem redigi,
quod tamen vix a dinturno prunarum ardore pof-
fit effici. Vinum, fi aétu Calidum admoveatur, plus
calefacere obfervavit b Profper Martianus , quam
multa etiam Vino calidiora : tanti potelt nova,
quadam modificatio illi per calorem inducta. Sci-
te Lucanus , ut oftenderet , quam languidi effent
ex una parte preeliantium militum i¢tus, quam va.
lidi, & penetrantes ex altera , ita rem expreflit.

Hing frigidus omnis .
Ef enfis ,calet omne nocens a Ceefare ferrum.

Menftruum Stomachi natura fua fludum eft,
& quafi limpidum. < In demortuis , vel etiam vivis qui-
bufdam , lentum , & tenax magis o utpote in quibus pro-
prér caloris defeltum concrefcit , ita obfervante, acju-
dicante do¢tiffimo Bohnio. Poteft autem per Vi-
num Calidum ea inopia caloris in vivente Stuma-
cho auferri , & menftruum ipfum , quod ad con-
cretionem inclinat,agitari, ac fundi, ut fanum fiuo-
rem recuperet .

Magna eft in quibufdam morbis depellendis

- | aqua- -
2 Pregy mn6. b inlib.de bvmidervm nfun.g. ¢ Cirenl.anat, Progym.X.
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aquarum utilitas, quz calide fcaturiunt , atque bi.
buntur, commercio {cilicet caloris vim medicam aut
habente, aut augente Ita Vinum Calidum quafi
thermalem indolem induere poteft, & prz frigida
magis beneficam; non enim deperdit vim nutritiam,
& majorem acquirit tum fixa diffolvendi, tum aci-
da corrigendi, ut non immerito fcripferit Aetius
* focietatem quamdam ad balneum habere Vinum
iéf'um: loquebatur quippe de Vino Aqua fervente

alefacto.

Balneo iplo calido tumelcere fanguinem ex-
perimur , ¢jufque motum irritari. Pariratione cre.
dibile et , pocula Vini Calidi allambentia venas
atque arterias Stomacho infertas, pigro earum fan-
guini rarefactionem, celeritatem , falinm volatilium
evolutionem indere, per quz omnia major emicet
inibi calor, major per nervos fpirituum afluxus,
vis 1pfa fermenti digeftivi, & circumprementium
mufculorum vehementior fiat.

Naturz folertia in ditando ventriculo venis,
atque arteriis, eo {pectare vifa eft, ut ad celebran-
dam coctionem uberes quofdam caloris fontes in

romptu haberet ; ad Stomachi enim fundum , &
atera fangus effervefcit , ® quafi ignis aecenfus , ut
Joqui amat Villifius. Nos autem parum intelligen-
tes bona noftra, indulgemus poculis frigidis , & in
divinam magitram irreligiofi, deprimimus fontesil.
los, atque repellimus. Si n:mio redundant calore,
ratio quzdam nos regit , & naturalis medendi
ritia: ubi verd neceflarius calor oblanguefcat , ut
fpilis evenit , noftram ipfi cladem  potores improfs
peri lente forbemus. Ut

a Terrabiliz, ferm. 3.6.7. b Deventric.
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Ut pingentis manus a linea, quam artificio-

s¢ ducebat, fi per vim temerariam cogatur aber-
rare in alium tra¢tum, obturbat decorem, & pro-
greflum 1maginis : ita ordo cotionis, quem incipit
a primo-cibo natura, & veluti przfigurat , potu
frigido fuperveniente tranfponitur, atque confun-
ditur. Fermento panis in Aqua calida diffoluto
& in maffam farinaceam agenti, fi frigus obreple-
rit, panistenax, atque infermentatus efficitor. Ok
la fervens per aquam frigidam injectam reftingui-
tur; {angws manansa vena faucia ejusdem frigidze
contaétu fiftitur {pius,atque fixatur. Si frigidam
aftuderimus fanguini extracto a manu, vel pede_,
& adhuc foluto in Aqua calida , ftatim concrefcit
in grumos baculo hzrentes, ed denfiores, ac tena.
ciores, quo magis fanguis chylo recenti , & {emi-
crudo fuerit perfufus. '
Exemplis tam claris admoniti , jure poflumus
{ufpicar, non diffimilia contingere in Stomacho,
ubi maffa ciboram ; incipiens 1nter comedendum
colliquari , & fervefcere , potu frigido permadue-
rit. Particule fcilicet cibi jam pofitz in conatu
diffolutionis, repercuflu quodam , & quafi retrogra-
do motu coguntur iterum implicar1, ut novo mo.
limine opus habeant ad evolutionem fuam refu.
- mendam. Illud faltem liquet ; quoties haurimus
poculum frigidum, toties relrigefcere maflam cibo.
rum , in ventriculo jam calefadtam , & toties ite-
rum calefaciendam : quod. an profit felicitati co-
tionis , prudentiores me judicent . Notum eft , in-
quit Boyle, * mihi men{truum ,quod in menﬁum
;i

a Detel® penetr. vitr
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quoddam; dum frigidus efsét liquor; vel tepidus
dumtaxat, non.agit , cum tamen calore intenfiori
reddito, 1d ipfum in pulverem; calcemque reddat.
Tanti aliquande intereft,liquorem difsolvendis af-
fulam rebus frigidum efse, vel calidum:

: amamice fint Stomaco calid¢ potiones,olten-
dit ufus The, Caffe, Coccolatz, quz licet multum
habeant fpirituolz {ubftantiz, falibufque turgeant
volatilibusoleofis, attamen fi bibantur frigida , &
gratiam, & robur videntur amittere , nec juvant
naturam, ut confuerunt calidé haufta.
Partescorporis; qua tegi non funt afsuetz,
facile ferunt injuriam frigors ; partes verd ,quas in-
terius natura locavit, & munimento mufculorum ,
atque cutis obfepfit;a frigore tutas efle; voluit, ut
propterea ejus appulfus peregrinus fit/, & violentus,
nec expers nocumenti. o Ulkera Calida gaudent ex
confeffo quia tegiaffueta [unt, mmquit Hippocrates ;
-meritoigitur &iple Vene:; quia-funt in Calidoy wmeri.
to: eziam, iffe.thorax &' ventriculus iple, @ Frigida. [upe-
xatys molefte fert 5 &© mortem minatur. Verbatunte:
gufdem Divini Sen’s, quorum’ veritas.in Stomacho
prafertim apparet. delicatiore; cui curmh non infit
firmum robur ad: vim- frigidi potus. perpetnd -exfu-
perandam . vinci tamdem 1pfum , & peflumdari. ne-
ceffe eft - Nec exempl#; brutorumy, Aquam -Frigi-
dam innoxie  bibentium: huc quadrant ; nifi Sdas
no welimus homines utiob eamdem rationem . Re-
& Hippocratess: b meque. Lipfam, inquity, fanorums
digtamy. ac alimoniams ; qua. nunc utuntur i Wventam
fuiffe cenfeo, fi fuffeciffet baminiidens cibusy &' porus; i
bovi ;& equo . Quid
3 De bumid. #fu ¢ 6 !

i, |



32 _

Quid potentius fermento digeftivo Struthioca-
meli? Exittimavit tamen Clariffimus Ne¢pos meus
Vallifnerius, illud a calore aétuari , & ejus defeétu
languidius agere ; inquit enim: * Poflo da me fopra
analaflra di fervo, latinfe fubitod" una macchia ofcura-
Et paulo poft Secis fuoradelfuo nido e per dir. cos?,
della sfera della fua attivitd in pocbi momenti opero
che fara poi cold dentro attuato dal calove , pregno degli
fpiriti fuoi matwi? Ex quibus poftremis verbis illud
etiam  elucet , latitare in fermento multum {piri.
tuum , quorum motum , & expanfionem folven-
dz ciborum maffz occupatam, reprimi a potu fri.
gido, & debilitari necefle eft . '

Potione frigida in ventriculum debilem illa-
bente, tum corpori ,tum animo torpor quidam ob-
tingit,donec Vinum. incaluerit . Fatigamus nem-
pe naturam non neceffario labore, ac nativz iner-
tiz coftionis novas moras, atque obices ponimus ,
ut non mirum fit, traétu temporisnon corporanu-
triri, fed morbus. b Ineguahs Calor 5 ant Frigus ea-
dem die, cum takia foerint , morbos Autumnale; faciunt,
inquit Hippocrates. Quid autem ahud ett, c:bum
cahdum, & potum fr gidam alterng fumere,, quam
iftam imitari Autumnalisaeris inzqualitatem , &
graducere in vifcera? .

Sufpcor. quogue, ductus excretorios glandu-
farum ventriculi non parum corrugari apotu fri-
gido, tum fuccum iplumdigefbvumex iils manan-
tem , €0 perculfum afflatu nonnihil craflefcere ,
ur geminato coftionis damno,& glandulz minus
fuppeditent liquoris frementativi, & liquor iples

_ mt-
» Netomia Aeblo Seruxzes b De bnraer. vy 4
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minus fit, quam antea idoneus & ad fluendum , &
ad agendum . Fibrz iplz ventriculi motrices, &
blande agitatu coctionem juvantes, afperfione frigi«
di potus rigidiores fiunt, & minus agiles; ipfique
{piritus per eas intercurrentes, fixantur quodammo.
do , aut faltem deprimuntur , ubi przfertim pau-
ciores fuerint ; & minas validi.

Cum Vinum frigidé haaftum, in debili, & tardo
Stomacho diu moram trahens facile acefcat, credibile
eft ctbum fub fpecie chylia prloro egrefflum , falibus
acidisabunde tmctum haud poffe fubire legitimam
perfectionem in inteftino duodeno , fuccumgque ip-
fum billefum potius inde compefci nonnihil, & figi,

nam ad folvendum , & volatilifandum incitari.

alem autem calpam tum primz , tum fecund=
coctionis, multorum malorum feecundam effe , ne.
mo aufit ambigere.

Quemadmodum mufti , pomacei , & aliorum
id genus fuccorum fermentatio tempeftate calida
melius, & expeditius fuccedit, & Chimici quoque
res digerendas loco calido exponunt, ita Vim Cali-
di auxilio promptius, quam frigidi, digeftio ciborum
h umana perficitur , & maturefcit in chylum.

Friggdum, ut ait Philofophus , non ingreditur
opera naturz nifi per accidens , caloris exceflum
contemperando: proptereanon dffiteor, forti Sto-
macho 1d non efle inutile, cum videamus & {anos
homines, & bruta potu frigido uti f{ine noxa. Sed
queimadmodum nigorem Hyemis, atque ventorum
delicatiores plantz non ferunt, robuftz ferunt,ita
rem ffius {e habens , & magis tenera confhitutio

partium ventriculi fllmdarum, & folidarum, cum
E nullum
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nullum praferat caloris exceffum , & idcirco fufti.
nendz frigidi potus afperitati par effe non poflit,
{fenfim oblzditur in fun&ionibus fuis , & valetudi-
nem labefactat : qua detrimenta fenfim quoque_s
contingit obliterari, frigido potu in Calidum demu-
tato . i ,

Tanti momenti eft addere unum rebus , vel
deémere caloris gradum , ut ex hac potiflimum ac-
curata difpenfatione, quz fiunt in regno animali,
vegetabili, minerali, videantur efle fufpenfa . Sol
accedens , aut recedens quam varié afficit naturam!
quantas movet , maturat , intercipit productiones!
Adauétus itaque peractualem Vini calorem in di
geftione ventriculi tum partium continentium mos=
tus, tum contentarum , atque impetum facientium,
adjumento erit, ut cibi melius, quam antea , con.
coquantur.

Placeret quibufdam, quos confului, advocare
huc Calidum , aflertum ab Hippocrate in aureo li
bello de Veteri medicina , nempe Calidum acre,
aut Calidum acidum, amarum , falfum , vel alte-
rius ignoti generis,quod in facco habitet digeftivo:
quod Calidum , ubi forte oblanguerit, ab adventitio
Vini {uppetias , & vigorem fumat . * Simal au-
tem (inquit ) adeft Calidum robore participans , nimi-
rum ducens , & exacerbans, & augens fimul cum illis
verum nullam potentiam majorem quam convenit , vides
ticet babens . Illud autem exacerbans , manifeftat no-
bis majorem falinarum particularum motionem ab
actuali Calido inductam , per quam cibi perfectius
diffolvuntur, & tranfeunt in chylam . Poffunt e.

nim
a' nam. 3%
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nim haec Hippocratis Calida in triplici ftatu reperi.

ri ; nempe vel nimis aliquando libera funt, &
confpicua; vel obtufa nimis, & depreffa; vel con-
venienter permifta, & cum aliis principiis in 2qui-
librio pofita, ut nec emineant, nec jaceant . Pri.
mo modo morbofa {unt', & freno indigent . Se-
cundo modo pariter in vitio {unt , & opus habent
incitamento , ut ad {alubrem agendi mediocritatem
redigantur, quod perbelle in duobus cafibus propo-
fitis eflicit Vinum Calidum . Calore fcilicet Vini
extrinfeclis adveniente, fibique aflociato, majorem
internus acquirit potentiam motricem ad cuneolos
falium exagitandos , & cibisintrudendos , cum prz-
fertim Calidum hoc adventitium actuofis & ipium

particulis infertum fit, atque conjunétum
Putant alii beneficio Vini Calidi rarefcere {an-
guinem Stomachi vafculis inerrantem , & fpiras
aeris ipfi inclufas in majorem erigi nifumelatticum:
hinc fpatiola in fanguine ampliora , & minor {uc:
cedend! novo fanguini refiftentia, ideft major copia,
& celentas. Ubi autem pluseft novi fanguinis, &
magis agitati , ibi vigor quidam vivificus floridior,
& actiones organi perfectiores. Ipfa quoque com-
pages c:borum, dilatato interno aere, fit folutioni ac-
commodatior, & magis pervia {fubintranti fermento.
- Ali dicunt,a Vino, quod calide¢ bibitur , fa-
cile recipi effluia, intra Stomachum a fanguine,
tranfpirantia , quz frigus perimeret . Vinum ita.
que tum propria virtute turgens , ab externis igni-
culis excitata, tum halitibus a fanguine hauitis,
auram putant emittere blande actuofam , perva.
dendis cibis, & recludendEiEs aptatam; rem proban.

z tes
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tes exemplo aeris , qui conjunétus radiis folaribus
inducit frutibus marturitatem ; nec diffimilia con.
tingere veris tempore , cum Vigor novus commo-
vet rerum {emina,
Et Zepbyro putris fe gleba refoluit.

ita ex corporibus eleétricis per fri¢hionem calefa-
&is viresemanant , qua aliter in iis otiofz , ac fe-
pultz jacuiflent.

Nonnullis venit in mentemr, {nccoseructatos
a ventriculi glandulis melius conjungi Vino calenti ,
quam frigido, & illud tingere intimius, atque im-
pregnare . Major hinc facaltas Vino inducta fol-
vendi cibes, & in chylum elaborandi , cum ' vires
Vini native vim acquirant 2b ea tinétwma fpecifi.
cam, & fingulariter ad id operis determinatam. -

Quidam Gmpliciter malunt, volatihifari {uccos
torpentes per Vinum calefactum, acui bilem lentam,
fuccumque pancreatis nimis obtufum , totamque
{fanguinis maffam-a drathe( coagulativa vindicatam
curiui ; & tranfpirationi aptiorem  fieri : fedimenta
hinc, & ad inftar ¢apitis mortut fixationes *humo-
rum , aut tactas deteri, aut pe fidnt ppraecaveri.

Nec defunt; qui hucarceflant materiam quam-
dam @ztheream , qua pracipuam habet tum cibos,
tum fermenta fubtiliter agitandi , ‘& comminuen-
di potentiam , quzque copiofior fit in Vino Calido,
quam in frigido ; cum: calor-ipfe nihil alind fie,
quam zther concitatus, & uniformi motu: celeriter
agitatus;ut. 1pli putant. ' | 9up

aid fi in hominibus noftrarnm regionum no-
vitate ipfa bibendi calid® natura excitetur &d no-
vos mores, novamgue texturam chylo , & fluidis
& omili
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omnibus inducendam 2 Praclaré enim Arethzus.

2 8i ufitatus yinquit 5 malo victus 5 in quo morbus: ali-
tury defierit , non ulterius bominem infeflat ;5 fimul enim
cum priore victus [pecie morbus recedit . Itaille. Tran.
fitus verd a Vino adtu frigido ad QCalidum ita eft
nobis inufitatus, ita totam viétus rationem praci-
puus ingreditur, ut videatur a priftina diverfam
ethcere. -

Coercet etiam homines Vinum Calidum ab
Intemperantia bibendi, & ob hanc rationem &
morum , & digeftionis, & vitz confert concinni-
tati; forb:llamus enim illud, non confertim bibi-
mus: ex quo evenit, ut longior, & ficta per mo-
‘tulas irrigatio , lentam pluviam imitata ; magis
imbuat fauces, ipfo/interim calido liquore , ob-par-
tium fuarum tenuitatem ; penetrante glandulas{a-
livales , & contentos in illis (uccos eliquante , ad
faciliorem {itis moderationem. Certé nonnulli, qui
Ving Calide utuntur , mubi affirmaruut , fe 'pau-
cior:bus poculis, atque brevioribus contentos efle,
quam fi frigidé biberent.

Duce quidam Erafiftrato, atteri cibos 1nven.
tre contendunt, & depulfis fermentis , quibus ha-
étenus honor eft habitus , folam concelebrant tri-
turationem. Cum ve:d trituratio hac robur exi-
gat organorum alterno i¢tu prementium cibos , &
contundentium, idque illis efficacius queat afflari
a Vino Calido, quama frigido: propterca per iltam
fententiam nihil videtur detrahi commodis a potu
Calido in ventriculum importatis. Luctatores, an.
tequam certamen inirent, fib1 mulculos calefacie-

N. : bant;

3 DecnratyRintur.mork 1.6 4 - 1 : < |

l_"



| I
mnt; & athletz, qui unice ftudebant nutritiont,
< motuum robori , numquam b:bebant  Fiigide,
" referente utramque rem Mercuriali. * Sed antequam
repudientur fermenta , zquum eft mentem adver-
tere ad obfervationes, & lumina, quz attulit Val-
lifnerius meus , dum diffecaret ventriculum Stru-

thiocameli.

Taedet jam te obfequii mei, plus afferentis nu-
garum, quam volebas; & in tam variisopinionum
commentis plane intelligis , Veritatem , qu®z una
eft, non pofle confiftere. Poflunt tamen omnes
ejufmodi conjeturz conferre aliquid ad indican-
dam przftantiam Vini Calidi ; verbis enim potius,
quam re ipfa difcrepantes , multiplici titulo ufum
ejus nobis prodefle commonftrant . Commercia reme-
diorum, ac naturz, in receflu vifcerum celebrata,
nemo affequi valeat; fed m'hi major ad ea caligo,
qui mutz infuetus praxi beatius femper judicavi,

quid morbum tollat reperire, quasn quomodo tol-
lac. Vale.

Ad

3 Gymnsfllib 16,5500 libe 2,0 3,
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AD EUMDEM.

Doctifimum, & Eruditiffimuw Viruos .
P Ulchrum effet , Ludovice Do&iflime , te de-

cerpere aliquid ex recondita , qua plenus es,
eruditione ad exornandam caufam Vini Calidi 3
multa enim illi fiet laudis , & quafi auctoritatis
acceflio, fi origine ab antiquis ufque temporibus
deducta nobilitetur. Difhicile eft, inter potionum
illecebras inferre pracepta tuendz valetudinis , &
docere homines delicatos {aniorem f{itim : amceni-
tate tamen f(yli tut , & gravitate judicii Vinum
Calidum approbante, non parum decedet noxz a
publicis moribus , & ut egregiis adverfus Peltem
documentis nuper auxi(ti rem Medicam, ita depul-
fo a poculis frigore , falubritatem bibendi munus
tuum facies.

Galenus, Celfus , & alii Principes veterum
Medicorum tum Aqua, tum Vine Calido aliquan:
~do ufi funt in 2gris tractandis. Meminit, etiam.
Galenus cujufdam Philofophi Mitilenei , qui cen-
fueverat femper calide bibere ; cumque aliquando
febre detentrus , jufilu Medicorum aquam frigidam
invitd bibiflet, ex ea temeratia muratione mortem
obiit. Notandum, irquit Phnius, nullum alind ani-
mal ypreter bominem, calidos potus fequi , quaf caftigaret
mores {eculi fur nimis propenfos ad Potum Calidum.

‘2 Athenzus hancrefert Platonis fententiam :
Si fit1 caliditas aliqua fit injun&ta , frigidi e;:hijbet
eft-

2 bk 3, 60 a1,
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defiderium 3 fi frigiditas , Calidi. Ita Plato ib 1.
de Rep. Ex quo apparet , ab zvo ufque Platonis,
ubi conditio Stomachi pofceret, ufitatam fuifie po-
tionem Calidam. ; |

s Hippocrates dum feribit, Frigidum inimicum
offibus, dentibus, nervis, cerebro, {pinali medullz,
indicare videtur, ad hzc vitanda incommeda cali.
de bibendum efle.

Multo ufui erat Aqua Calida in conviviis Ro.
manorum , hinc illud Martials: :

Caldam pofcis aquam, [ed nondum frigida venit:
Alger adbuc nudo clayfa culina foco.
Crediderim autem idcirco expetitam , & celebrem
fuifle, quia convivz , qui effent Stomacho parim
firmo, & frigore lzderentur, mixtura ithus fibi Vi-
num calefacerent, atque attemperarent.

Filios queque Principum , quorum menfa cau-
tids regebatur ,affueviffe potui Calido , {ubinnuere
videtur Tacitus ita fcribens: b Innoxia adbuc , @ pre-
calida, © libata guflu potio traditur Britanmico 5 atin
pofiquam fervore afpernabatar, frigida in aqua affundie
fur VENCHUN .

Piautus in milite gloricfo inducit fervos ita
invicem loquentes ¢

Paleftrio. Negue tu bibifti? Lucrio, Diime per-

dant , fi bibi.

Si bibere potsi. Paleftr. guo jam? Lucr. quiaw

enim obforbus . -

Nam nimis calebat , amburebar guiturem .

Sed hzc nimis pauca funt , & leviter adum-
brata potus Calidi monumenta, nec fatis aperiunt,

an
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anut Aquam, itaVinum igne calefa¢tum biberint ali.
quando antiqui, & aflidue biberint. Mihi autem totos
dies illiteratiflimos inter medendum & ambulan.
dum agenti, clariora non fuppetunt. Rogote,at-
que obfecro, ut impendas otii aliquidin hanc rem,
deque amplifima Bibliotheca , in qua non minor
magnis Scriptoribus fedes, me Stomachis prodefle
debilitatis tentantem libenter adjuves. Vale.

AD EUMDEM
Doctiffunum Virnw .
C Ur Epifcopus Mutinenfis , & Confiliarius Tam.-

burinus nullo medicamento fanari potuerint,
& demum quotidiano potu Vini Calidi a vetufto
morbo fint liberati, quaitio eft non minus curiofa,
& pulchra, quam difficilis. Nimium tribuere calo.
ri videamur, {i unice illi afsignemus pulcherrimam
curationem. Si confugimus ad ceteras Vini facul.
tates, cum ex in Vino Frigido nihil profuerinc,
necefleeft, ut ad calorem iterum revolvatur ora.
tio, tamquam illas excitantem, acuentem , & lan.
guentis naturz ufibus accommodantem.* Frequenter
Juccedit , quod id, quod agua fola non potefl, poffit cum
ea conjunitus calor . Ita doétifsimus Guglielminus.
Eodem modo fe res habet in Vino . Aut novas vi-
res acquirit a calore , aut infitas auget , aut mira qua.
dam motione agitatur , difcutiendo naturz vitio
fingulariter idonea, & quafi {pecifica . Latent nos
adhuc legitimz leges coctionis , & fermenta ipla

non
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non carent oblcuritate, cum an fint , quid fint, a
quo veniant fonte, unde fibi conflent tam miras,
& varias dotes , nondum plang perceptum fit, & co-
gnitum . Quiditaque Vinum Calidum conferat co-
ctioni, divinare non poflumus . Multas tetig) fu.
perius de illius actione conjecturas, ftd cum res hac
difficiles habeat exitus , & multarum fit feecunda
cogitationum, liceat iterum eadem ob:rrare chor-
da, & ad fcopum medicum propius accedere .

Sufpicio quadam , tamquam ventus , eo me_,
impellit, ut exiltimem proficere potum Vim Calie
di, obftructionesaperiendo, & viasfanguinisemun.
dando; cum enim celerrimus fit ejus in fanguinem
tranfitus, credibile eft, particulis quibufdam utilis
bus inter occurfantes cibos tamquam' in filtro relie
¢tis, oppofitas in glandulis ulterroribus moras , &
ftagnantia corpufcula, fi quz funt , tum curfu ra«
pido perrumpere, tum fecum abducere . Qui Vi«
num fumunt valde calefaCtum, affi-marunt mr hi,
fe urinam emittere prater folitum calefcentem ,ex
quo fignificatur imprefflum illi calorem plufculo
tempore confervari , donéc omni 'corporis angulo
pererato, circuitum (uum abfolvat. Hac prafen-
tia caloris quim fortius evibrat ejus particulas quam
facit altius penetrare in pigros fuccos ? Calida tems.
Perata , inquit Galenus , 2 grara Amicague  [unt 3
funditar enim , quod in  corporibus noflris - concretum.s
fuerat . Eruditifsimus Jo: Bonhius, b fa/, Inquit 4
volatile Vini alchali tartari fixo per convenientems
digeflionem adberefcit , & ambe fimul  alembicum_;
confcendunt o  pancifimis 5 vel nullis tervefivestatibus
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in fundo relictis. Ita ille . Particule autem volati.

les Vini Calidi, per obftructa loca fzpiustranfeun-
tes, non difparem  habent facultatem abripiendi
tartareas atomos ibi ftagnantes, & per vafa, tam-
quam alembicum, attollendi, ut fluxui fanguinis
involvantur .

Juvat hic paucis commentari eruditi{simumLan.
cifium , & qua przclare fcripfit de leni Auftro, mei
juris facere. a Hic figuidem ventus , inquit , quemad.
modum in frugibus, arbovibulque flornms eruptionem , aut
aufierorum fraltuum maturitatem citifime promovet 5 ita
noftris corporibus uberiove etiam tranfpivatione miré bilan-
dityr. Paria {funt Vini Calidi beneficia . Lacefsit,
& blande verfat {uccos torpentes , evolvit {fubftan-
tiam tenuem, atque volatilem iisimplicitam, ideft
facit illos agitari, & maturelcere . Permeabilia id-
circo reddit corpora, folutis qnz cruda erant , ac
fixa, & obftabant fluxui , ac tran{pirationi fluido-
rum: Dulee enim [ulpbur 5 quod a Zona torrida cum
Aufiris defertur , leniter ingeritur o laxatque tam folida
quar fluida , viventium machinas conflituentia. Ita ille.
Nil dici poterat concinnius ad explicandam Vini
Calidi przrogativam ; leniter enim ingeritur , abun.
dat fulphure tum nativo , tum adaucto , & exci-
tato a peregrinis effluviis, ipfi perignem infufis. La-
xatio hinc blandifsima ftagnantium corpufculorum,
canaliculis ipfis velut rore quodam balfamico illitis,
& adapertis. Sed audiamus reliquam magni Aucto-
ris concinnitatem. Unde, inquit , Crifes in €grotan-
tibus per [udorem, hemorragiam, & potifimum per ana-
tbatarfim (que Aquilone obtinente [ubfiflunt ) ab Easﬂ:’m

e-
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benigniter flante Auflro (epifimé promoveri obfervamus .
Videntur hic monftrari tamquam digito vires Vini
Calid1 aperitive : unde enim  vetufti Afthmatis
interceptio, nifi depulfis per urinam & cutem fuc-
cis,qui pectori futuri erant infefti ? Ea verd depul-
fio vix fieri poterat fine liquidiori compage ipforum
{uccorum , & femitz liberiori tranfitu , per quam
fuerant fecernendi: quz utraque bona confcquun-
tur poteftatem Vini Calidi , gelatinofis concretiun-
culis recludendis aptatam. Gravia funt illa verba
(quae Aquilone obtinente [ubfiffunt ). Parvus antem A.-
quilo in cafu noftro eft atuale frigus Vim , quod
in debili, & crudo Stomacho tantum diftat a be-
nignitate Vini Calidi, quantum Aquilo ab Auftro.
Fortaffis h&c perperam in meos ufus detorta
funt ; fed liceat ingenio inopi {urripere aliquid ex
alienis divitiis , ad fultentandam bonam caunfam.
Confuluit patura exturbationi fedimentorum,
qua hic illic in vafculis hzrent, afsiduo fluxu . &
propulfu fanguinis ; fed ubi fanguis 1pfe craflior
eft , & lentis , pigrifque fcatet particulis , ubi
tardior in motu , potils novas adjicit concre-
tiunculas , quam vetuftas abradat. St quan-
do itaque actuofis , & {pirituofis particulis
onuftus incedat, zquumelt arbitrari , tunc obitan-
tes moleculas divellere , atque averruncare , ritu
fluminum, quz lutum , & ‘arenas eo fib1 facilius
involvunt , quo fluunt concitatius. Vino frigidé
haufto calor actualis venit a ventriculo, & fangui-
ne; cum verd tantum amittant partes caloris, quane.
tum alter: communicant , palam eft majorem ca.
loris gradum , & energiam , f{anguini provenires
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a Vino Calido, quam a frigido .

Si detur aliquis inter vaforum tunicas per po.
ros accefus, putarim ex ipfo ventriculo emitti ha-
litus a Vino Calido in proximas venas, atque arte-
rias, a quibus agilior fiat inclufus liquor, & ad ob-
vios grumulos exterendos magis idoneus. Adeo ni-
mirum velocia {funt Vini Calidi commoda, ut ante-
quam peragret tota mole fua vias chyli, & {fanguinis,
jam prodefle incceperit : necobfcuré notelcit ex uti-
litace balneorum, & fomentorum, perviasefle mems
branas tum emittendis, tum {ufcipiendis halitibus.

Inducere videtur fanguini Vinum Calidums
velut quemdam lenem orgalmum ,aut zftum , per
quem refiftentias in curfu repertas paulatim abfu.
mit; additus nempe calori calor, & motus motui
ob{truentem materiam laxat, ac diruit.

Obltrué¢tionum caula tum ex ficu elt canali.
culorum angufto , & flexuofo , motum fangui-
nis retardante , tum particulis iphus fanguinis,
gravitate, magnitudine, plicabilitate peccantibus,
ideft , habentibus aliquid cruditatis : infufis autem
fanguini tamquam cuneolis per Vinum Calidum,
rarefaGto illius aere , atque in majorem promoto
nifum elafticum, adauétis motuum momentis, fa.
cile eft laxari vafcula , & mucos {olvi adhzrentes,
ac reforberi. Si lympha , vel fangwis {ubliitant in
habitu m;puris, adhib:mus illico Vini {piritum , aut
Vinum ipfum calefaétum , ut vel tran{piratu ab-
fcedant, vel extenuatione, ac motu addito,1n cira
culum redeant,

Certum eft , fibras vafa fanguinea cingentes
roborari halitn ViniCalidi, ipfamque fubitaf?tiam
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fluidam fibris inclufam , quacumque illa fit, fierl
magis actuofam ; hinc motus contractionis , quo
{anguis urgetur in curfum, atque attenuatur, va-
lidior emergit, quod mirificé prodelt ftagnantibus
in via corpufculisagitandis, & disjungendis ; ut enim
ventus quo fortior eft , eo magis frangit oppofitas ar-
bores, atque ut torrentisimpetus dituit pontes, ita(fi
fas eft magnis parva conferre ) occlufas minimas
vias fibi fanguis aperit eo potentius’, quo fortius
impellitur. Utque aqua ftagnans in fpongia pref-
fu manus elicitur de loculis fuis , fic vivida fy(toles
canaliculorum {uorum elidic fuccos quiefcentes, &
protrudit in curfum.

Si verd cutis glandulz in culpa fint minus li-

erx tranfpirationis , eadem fentiunt per Vinum
Calidum beneficia , totum corporis habitum falutan.
tia, & Crifim promoventia, cujus tanta nobis ne-
cefsitas et tum agrotis, tum fanis , ut ea interce.
pta, nec convalefcere a morbs facile poffimus, nec
{anitatem tueri. Occurrit hic recentiffima obferva-
tio .

Epifcopus nofterinvifens nuper Ecclefias Mon-
tium Mutinenfium fibi f{ubjedtas , dum equo ve-
¢tus quodam die iter faceret per ardua loca, frigi.
dam auram repente motain adverfo pettore totam
excepit. Subinitium noctis paululum illi anguftiz
in ducendo {piritu, quafi umbra quadam vetufti
mali, atque inchoamentum; fed cum in ccenula Vi-
num przcalidum bibiffet, timor omnis , & angue.
ftia evanuit. Reshac me admonuit, ex adapertis,
aut occlufis meatulis , qui funt in cute , fubna-
{ci , aut fanari non raro motbos, & vel tgcentf:
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Sanctorio, verum effe illud Afclepiadis , « male nos

affici , [ manantia corpufcula per invifibilia foramis
na [ulfifends iter claudunt.

Iple glandule Stomachi aliquando gelatina,
quadam obducte funt, aliquando {uccus ex iis ema-
nans peccat denfitate ; utrique autem huic vitio
vis Vini Calidi , aperiens , ac {pirituofa , prafentiffi-
mam medelam afferre poteft, ut tum novo affluen-
te fucco, tum vetere rarefato functiones Stoma-
chi fiant vividiores. Pari facultate {i quid lenti na-
tat in {anguine, {fubig:tur per Vinum Calidum, &
a morbofis implicationibus avocatur ; ut enim notat
Hippocrates: b Que fala tollunt , ante falla fieri
probibent..

Videtur itaque mihi Vinum Calidum ftagnan.
tia corpufcula dimovere, ac de quiete , vel nexu
fuo fortins excurbare , quam frigidum. Vale.

Hutinm Idibus Octobr.1719.
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Electatus (um diffidio trium amicorum, qui

de modo, quo profit Vinum Calidum, qug-
ftionem agitabant . Erant illi Antoniuvs Montur-
fius , Hortenfius Benedellus , & Frapcifcus Berna-
bzus: primi duo jam clari medendi laude ; tertius
Medicinam recenter ingreflus , plus habebat in di-
cenda [ententia celeritatis, & fiduciz, quam robo-
ris. Ergo alios adauter prcurrens:

Qui mecum, inquit, norunt late regnantem in
Vino potentiam acidi, & alchali , facillime vident
ex eo calefacto petendum efle principium , quod
alterius falis in fermento digeftivo peccantis excef.
{fum moderetur, alteriusdefe¢tum impleat. Partes
Vini oleofe, volatiles, inflammab:iles multd alchali
turgent, partes tartarez multo acido : ex hac ge.
mina dote fermentum his, aut illis depauperatum
pro naturz fuz indigentia, & pororum aptitudine
facilius unius generis {ubftantiam fibi aflociat , quam
alterius, quemadmodum videmus Aquam regiam
facilius atomos aureas , qudm argenteas delibare,
ac recipere in finum fuum . Ita caput mortuum
vitrioli, nitri, aluminis ebibit ab aere fal fu1 ge-
neris, quo revivifcat , aliis rejectis. Actualis autem
caloris eft, laxare Vini elementa , ut huic fepara-
tioni fiant opportuniora. Ergo peccet in Stomacho
acidum iners, fixum, aut etiam corrofivum : a
fulphuris Vini benignitate corrigitur ; vel quoddam
ibidem ex alchali redundante {it vitium : a natan.
tibus in Vino particulis acidis leniri poterit, atque
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compefci, fdllicitante przfertim zthere , qui ir? ca-
lefadto liquore copiofiores habet poros , & validio-
res facit vibrationes, ut enim docet Francifcus Baile,
» a multis , aut a majoribus poris , plures , aut majores
materie stberece vivuli detorquentur , determinanttirque
ad majorem impulfun .

Videris mihi, ait Benedellus , non folum ha.
bere ipfe mirum ingenium , fed etiam aliis rebus
impertiri. Vinum enim per te fapientiffimum eva-
dit, dum aded artificios¢ , prudenterque difpenfat
in Stomacho dotes {uas. Laborat Stomachus alcha-
li penuria: en Vinum revellit protinusde fonte fuo
copiam alchali, ut illi fubveniat . Laborat acoris
inopia: pari providentia illum implet divitiis acidis,
Sed bonz Vir,adjuva me ad hzc clarinsintelligen-
da. Si alchali Vini transfertur in acidum Stoma.
chi, eique inferitur , & falubrem inducit medio-
critatem. quid fiet de acido Vini jam fibi reli¢to?
quam invadet potentiam ' alchalicam , cum.
hzc in fermento deficiat,aut novo acido fit exfa-
turata ? Nonne vides, correcto fermenti acido, con-
{picuum fieri, nudum , effrenatum Vini acidum,
ut mali tantumdem facias, quantum ademeris?

.1 Idem poteit dici de partibus Vini alchalicis.
Earum acido ad fermentum tranfvolante , nonne
remanent intemperatz, ac Stomacho infenfz 2 Dum
itaque hic gladiolos vaginainduis , hic denudas, non
minus obnoxium injuriz Stomachum relinquis , ac
prius faerit.

Dic etiam, cur faliva poros habet , tum liquo-
rialchalico, tum'acido admittendo idoneos; fpiri-
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tus enim falis armoniaci , ac vitrioli pati facilita-
te illi poffunt affundi, ac permifceri ; fermentum
verd Stomachi, qued eft de falive familia , repu.
diet, ut putas, modo alchalicas Vini partes, modo
acidas.

Contingit etiam dubitare , cur acidum Vini
fejungatur a {uo alchali, ut peregrinum exfaturet,
quodeft in fermento . Qua vis mechanica iftam
faciat in Stomacho feparationem , cum ad extru-
dendum acidum , quod latet in Vini {piritu, opus fit
fale tartari , calce , aut alio reificationis ingenio
per ignem adhibito. Tu verd hanc rem adeo faci.
lem putas, ut {ola cogitatione perficere videaris. -

Sitamen fingamus , particulas Vini acidas in
fermentum tranfire nimis alchalicum , alchalicas
verd in acidum: parva inde ad ciborum coétionem
accedet utilitas, cum certum fit ex Chymicis exs
perimentis, falia hzc mutuo conflitu fe citd con-
ficere, & quodammodo extinguere, dum poft bre-
vem luétam abeunt in offam, aut in fal  tertium ,
quod {ua natura non diffolventem vim habet , fed
abitergentem, & faponariam. |

Sufpicari etiam licet, particulas cibi folidas,
aut lentas interjectu fuo,; & permixtione: non fine-
re fal'a hzc nudis frontibus pugnam inire , nec fa.
cultatem Vini multo cibo involutam , integros ferre
pofie , atque incorruptos aculeosad fananda fermens
ta. Praftaret Vinum Calidum bibere jejuno Sto«
macho, fi tuz affertioni fides habenda. eflet ; nihil
enim tunc obftaret falinarum potentiarum congref-
{ui; & mutuz contemperationi: fed ncbis quaftio
eft de potu inter comedendum aflumpto , qui ut
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immifcetur cibis multum habentibus oleofz fub.
ftantiz, terreftris, phlegmaticz, ita vim f{uamap.
plicat fermento aut hebetatam , aut peregrino {a-
pore imbutam, ut non poffit adeo facile celeber-
rimam illam dimicationem , conjunétionemque cum
iplo fubire. Compefce igitur tuam in ferendo judi-
cio licentiam, donec ifta difcufleris , & difce cun
&tanter fapere.

Non equidem fpero , me hic melius aliquid
divinaturum, cum foleam falli notas facilius vides
re, quam veri ; putarim tamen aufugere a Vino,
cum incalefcit, partes quafdam activas, & alias
alterius generis ab igne profectas, inipfum tranfire:
inde Vinum magisamicum Stomacho fieri , & ejus
imbecillitatiaccommodatum. Ita potus The, Caffe
Coccolatz aliquid volatilis per ignem deperdit , &
acquirit, non fine majori bibentium utilitate. Opi-
nio hzc ab Hippocrate deduta eft , qui jubebat
diminuere coquendo fummas vires alimentorum |,
& medicamentorum , ut naturz noftrz aptioraeva-
derent; & notum eft ex Chymicis, aliquando men.
ftruum debilius folvere corpora , quz fortius non
poterat . Manfuefa¢tum itaque Vinum per non.
nullam effumationem, & commercio igniculorum.,
in molliores motus , & nervez Stomachi tunicz
gratiores adactum, eam attulit bibentibus falubri.
tatem, quam per experimenta cognovimus.

Non procul abeffe a' Benedelli fententia vifus
eft Monturfus in hunc fenfum locutus.

Cum per calorem ignis aliquid avolet {pirituum
fulphureorum , fortaffe falia Vini acida incipiunt
emergere , ac denudari , fed leniter aded, a]t:,quc

G 2 0



52
obfeurt, ut id guftum lateat ; fcimus quippe ace-
{cere Vmum , fi diutius apud ignem , aut in fole
detineatur. Sufpicio hzc Vinum calefaétum eam
ob caufam redderet falubrius,quod bili exaltandz
minus eflet idoneum ; quam multa enim mala ,
quz acido peccanti tribuimus, a degeneri bile {z-
pius proveniunt chyli fontes inquinante 2 Ut au
tem maculz , quz lintea inficiant , felicius delen-
tur Aqua Calida, quam frigida ,ita hzc Vini me-
dela intimius bilem ingreditur , caftigat , abftergit
actu calida, quam frigida

Rifit ad hzc Bernabzus,& me quidem , in-
quit, defipere mirum non eft , paucis tinctum lit-
teris, & in re medica novum : vos verd graves Vi-
ros, qui copiofam ad lectulos zgrotorum fapientiam
venditis, numquam putaffem tam abfurde fentire.
de Vini Calidiutilitatibus . Orbatis Vinum parte
magis volatili, ut magis profit. Hujus mwificz do:
&rinee artificio pntelhs & Soli radios eripere , ut
mag:s luceat. Maximum Vini beneficium in eo
pofitum eft ,quod {piritus reficit animales, qui fu-
prema funt rota motionum vitalinm : abfumpta
verd {pirituum parte, ut Vinum cbfcuré acefcat ,
quomodo poteritillosin robur , & alacritatem eri-
gere, cum potius figendi vim habeat , quam odore
atque halituum fimilitudine  fluidum nerveum re-
creandi ? Quid dicetis, fi vas, in quo Vinum cale-
fit , occlofum fit fi fg:lln Hermetico ? An tunc cef
fabunt ejus potionis beneficia 2 Ma]ora pm:ms 5 Nt
arbitror, fierent.

Sorbillanti Vinum Calidum in promptu eft
leniflima quadam accenfio capitis, nec deerit ebrie-
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tas, fi largius, quam par eft , ejus potionis inauife.

ris jucunditati. Hzec autem teftimonio funt, ful-
phureos {piritus non defugiffe a Vino Calido, fed
potius laxitatem quamda maflecutos, per quam prz-
fentius, & expeditius afficerent fanguinem , & ins
orgafmum blandiffimum concitarent.

Si quid expirat a vafe incuftodito , adeo exi.
guum eft, ut nec copia , nec viribus Vinum muti.
let ; {i enim, poftquam incaluit, dittillaveris, non
minus elicies {piritunm , ut fulpicor, quam fi frigi-
dum in alembico pofueris. Sapor ipfe Vini calefa-
& plus vividus, & fpirituofus, quam fi frigide bi-
beres, fatis evincit potius auctam illius energiam a
calore, quamimminutam, excitante quidem igne,
ac nonnihil explicante particulas activas ; fed mos
tui vertiginofo reliquarum partium involvente , ne
adeo celeriter avolent. Antequam Vinum acefcat
per lentum ignis calorem, auc Solis, opus eft men-
fium tractu; nosautem breviflimo tempore , quod
horz quadrantem non excedit , illud calefacimus,
ut commover: potius peffint partes volatiles , quam
extrudi,

Medicina ex Hippocrate additio eft , & ablatio.
Deeft vigor n fenibus, deeft in ciudis, & valetu.
dinariis 81 Vinum Calidum per acidas , & phleg.
maticas particulas przfertim agit , non red ntegres
languentem vigorem , fed magss deprimas. Iilud
autem de bile caftiganda commentum hie locum
non habet , cum in ztate fenili , atque attrito Sto-
m:cho acut potius debeat, quam pr+ fligari . Abla.
tio nempe H ppocratica hic non convenit , fed ad-
ditio, quam per activas, & fpirituofas particulas,
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igne agitatas, perbelle facit Vinum Calidum . Sit
neceflarium opio fcatenti fulphure impuro , ac ve-
nenato, per ignem enervari, antequam veniat in
ulum medicum ; Vino verd jam per fermentatio-
nem defecato fatis fit frigus demere , ut alubrius
fiat; calefacta enim principia Vini nobiliora, nem-
pe acidum, & alchali , efficacius inftaurant luctas
fuas, coétioni obfecundantes.

Plura dicerem, vindicaturus a redargutione.,
fententiam meam, nifi me deceret verecunda inter
philofophandum cunétatio, ut perhumaniter ad-
monuit doctiflimus Bznedellus.

Concertatiuncula hzc , in focia per pratuns
fuburbanum ambulatione facta , certiorem me fe-
cit, 1ignota nobis efle non folum ea, per qua vivi
mus , ut voluit Plinius, fed ea, per qua funamur.
Contenti propterea efle debemus profpero eventu
potionum Calidarum, memoria tenentes confilium
Galeni , quod fic habet: * Ubi primum quod ab iilis
utile eft invenerimus , a phyficis problematis recedendum
eff , que innumeris dubitationibus funt intricata .

Sit interim tibi fabella hzc ludentium magis,
quam difputantium amicorum meorum , munufcu-
li loco. Experientia fola ViniCalidi digna eft, quz
animadvertatur . Cetera garrulitas circa ipfam ober-
rans, levisaure ad inftar eft, que arboris frugiferz fo-
lia modo in unam partem inflectit , modo in altes
ram, fructibus interim ipfis a {tatu fuo non demu-

tatis ,; nec temerariam fentientibus agitationem.
Vale.

AD
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AD EUMDEM,

Docitiffimum Virum.

[ quid mentis adjiciunt nobis res, ztas, expe-

nmenta, facendum eft inter cetera wvaletudi-
nis przfidia nobiliffimum fibi locum pofcere Vinum
Calidum; fanamur enim eodem poculo , nutrimur,
& reflorefcimus, abftinentes a pharmacis, quorum
dotes horridulz, obfcurz, ancipites , femper erunt
obnoxiz difputatiouibus , donec vigebnnt ingenia
hominum . Quam magna {alutisparseft , remedium
carere noxz metu ? Eo quippe fato agimur Medi-
ci, ut ipfi noftram fzpe folertiam formidemus; ex«
fudantque nobis non femel przcordia ob tacitam
culpam medicamenti.

Me quod attinet, jam a duobus annis bibo
Vinum Calidum , nec parvo cum fructu. Deftil.
latio, qua per Hyemem fapius cum tuffi vexabar,
deleta elt. Gravitas quzdam , & torpor a paftu
etiam moderato mihi familiaris , evanuic . Obfe-
guium_ ventris antea difficle , nunc quotidianum.

tupor quidam, qui digitis manuum ceeperat obre-
pere ,.jam nulius eft. Aciem oculorum minus he.
betem habeo; quim dum biberem frigidé. Multi
ex meis, qui fueverant hiberno catharro tentari,
confugerunt falubriter ad Vinum calefz&tum, quod
nunc tanto in honore eft domm mez , ut {tatim ac
incubuit morbi timor, ejus ufu fe mumant, atque
tutentur . Hoc paclo filiolz Nepotis mei , que mul-
t¢ {unt, ab obftructione, pallore, febricubs fe fe
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vindicant, odio medicamentornm liberate , cum
paratam fibi habere videantur intra fuos lares feu
firmandz , feu recuperandz valetudinis fuav.fli-
mam facilitatem.

Dices, improbum effe, velle omnibus aut ma-
lis ,aut naturis aptare Vinum Calidum. Recte di-
cis; fed confidero plerofque hominum in noftra re-
gione ,dum fani {unt, Vinum bibere , licet difcre.
pent temperamentis : accommodum eft igitur Vinum
etiam diverfis naturis , & iis przfertim, quz illi
afiueverine; adventitius autem calor , jquemadmo-
dum non immutat naturam Vini , fed pesficit;ica
non prohibet, quominus publice , ut fi frigidum
eflet, poflit ufurpari. Competere tamen fingulari-
ter iis videtur, quorum Stomachus ant tacite, aut
palam in culpa eft: nimirum fenibus , valetudina-
riis, frigidulis apprime quadrat: tufliculofi quoque,
afthmatici, hypocondriaci, flatuofi egregiam , ut
puto, ab ejus ufu percipient utilitatem. ' Ita ' qui
doloribus hypocondriorum, renum , venttis perin-
tervalla vexantur , qui-ad cachexiam proni funt,
tum mulieres, quz ab utero languent , parum ha-
bebunt auxilii a potu frigido , multum a Gali
do. |

Qui fanguinem naturd z(tuantem habent, qui
tenuem bilem, qui robuftam ztatem , atque ven-
triculum, non indigent Vino Calido. 81 tamen €0
ufi fuerint , non admodum delinquent ; Vinum e-
nim Calidum vias referans, & abftergens, ventila:
tionem fanguinis promovet , perquam calor noxius
expirat, & abfumitur , totaque inde natura .fah.
guinis temperata magis , & lenis evadit ; quippe

ut
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ut aqua calida ex Galeno vefiigerat, . ‘excalefacicn.
tem mimirum bumorem digerendo’y ita Vinum calefac.
tum , cum extenuet , difcutiat , & abftergat hu-
mores , purioremque ob id fanguinem faciat , vim
quoda mmodo habet refrigerantem.

Non me latet, convaluifle quofdam a proter-
vo dolore Stomachi, & ventris , copiofo potu Aquz
gelide  Acrimonia fuccorum effera , & impetus
€o gelu compreffa funt,atque fubacta. Sed medela
hzc raro telix Stemachum exigit valde fervidum,
carnofum, & juvenilem, uc ferri poffic; plura fiqui.
dem traduntur eorum exempla, qui hauftu gehdo
l=(i, aut etiam extinéti repeate {unt, quam qui {a-
nati . Ecquis aufit in dubiam adeo fati aleam
conjicere infirmum Stomachum ? ® Plura de wno-
quoque precipere Jicet , ait Hippocrates. Sed tutiora
funt eligenda. Resmihieft cum frigidulo , & rar-
do Stomacho: huic uniopem ferre allaboro per Vi-
num Calidum , cujus pulcherrima laus eft , nocere
non pofle. Utantur frigidss tum aqua, tum Vino,
utantur etiam gelidis, qui calore pollent, ac 10.
bore: me fatisadmonent experimenta tum in alis
habita przclare, tum in me ip{o, Vino Calido ad-
juvari Siomachum, & cruditates inde ortas , &
fanguinem feedaturas , in ipfis opprimi natalibus
locis, ac emendari.

Nonnulli , qui fortaffe habent vitium latens
in folida quadam vifcerum parte, non queunt emer-
gere, ut {(ufpicor, per hoc prefidium a mals fuis;
tranquillius tamen, & diutius vivunt , quafi fpina
fi non evulfa de vulnere, fzltem hebetata . Notti

H Fran-

¢ Defimpl. med. facule. l. 1. b 6 Epid. n 7.
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Francifcum Cignolinum , infignem Pharmacopzum.
Laborat hic per intervalla {zviflimo inter mejen-
dum dolore, nen fine fufpicione lapidis in vefica.
Crudefcit illi malum a potu frigido, miteicit aca-
lido, ut jam fenectutem Vini-Calidi ope ducat mi-
nus zrumnofam, _

Sed ut redeam ad meam bibendi Calide con.
fuetudinem , animadverto me per dies caniculares
vix ferre pofle Vinum impenfe Calidum , licet E-
pilcopus , & Confiliarius Tamburinus conftanter
terant . Caute idcirce ; & paulatim fumo frigi-
dwufculum; fed lenito aeiis zftu,ad morem redeo.
Attempero etiam mihi aliquando Vinum Calidum
mixtura frigidi, prout' Stomachus varius eft , nec
{femper {ibi fimilis; ut enim concentus muficus ex
quadam refultat fidium intentione , ac remiflione,
1ta Stomachi tonus modd pracalido gaudet potu,
modo fubfrigido; inelt quippe huic vifceri fapien,
tia quedam, & cum nihil didicerit, omnia intels
ligit, ut de calido innato ajebat Hippocrates.

Hac adjutus bibendi regula, levius fero anno-
rum incommoda, & interdum mihi videor quafi
viridis. /Etas certé anteata minus habuit falubri-
tatis, {ferdo enim didici potum calefacere. Deditus
corporis exercitationi, partim diem tero vifitationi-
bus medicis, partim deambulo ad agellum meum
{uburbanum , cujus viticulas , & arbufculas fzpius
numero. Voluptas bibendi Calid® adeo me tangit,
ut modicum prandium, & cenula y, ob potus ju.
cunditatem luxum quemdam habere videantur.
Una me res pertwrbat, ingenii tarditas nullo Vini
z({tu_calefacta. Quo magis rogatum te velim, I?ru—

ditiffa.



59
ditiime Ludovice, ut commoda Vini Calidi , pa-

tronum haétenus naéta indifertcum , {ub tuam re-
cipias auctoritatem, atque tutelam.

AD EUMDEM.

E putes, Vir pietate, ac litterarum gloria,

przcellens, potus Calidi laudes intra Vini
limitem continer: , atque compefci. Decurrunt illz
copiofius, & blandiflimi, ac tutiffimi remedii titu.
lo Aquam Calidam ornant. Cumque {ciam te val-
de follicitum effe pro morbis Pauperum , Ecclefiz
tuz {ubjetorum, & poffis hinc perfepe inemptam
opem illis afferre , dicam adhuc paucula de hoc argu.
mento .
" - Nobilis Monialis ex Ceenobio Mutinenfi Di.
vz Urfulz, annum agens 45 horrendam vim fan.
guinis per tuffim ejecit. Sedato efluxu ccepit ,me
confulente, Aquam bibere, Vino penitus dimuffo.
Cum a frigida, & tepida lzderetur, adeo calidam
fumpfit, ut pene ureret fauces, fed tanto Stoma-
chi tum obleétamento, tum auxilio , ut minfice fe
refocillari perciperet ab ea bibendi ratione . Itaque
jam quartus labitur annus, ex quo in formidatam
fanguwinis rejectamentum, lenita {fuccorum acrimos
nia, non recidit. Ipfequin etiam refloruit menf(truo-
rum curfus, vel vitio (uo, vel ztate 'antea langui-
dus, ac exarefcens Nimirum , ut parva res {zpé
magnorum morborum f{unt caufz,ita parva reme-
dia interdum liberant a magnis morbis. Sed pra-
cipu¢ in hoc eventu elucet, quam tenui mutatio-
ne infalubris potus ad falLII_lI)rem convertatur, dum

y 2 : {2
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eadem aqua frigid® haufta, vel tepide, nocet, pras
calida fanat. Magnumn etiam latere in hauftu calido
myterium ad retexendas (anguims , & mucorum
coagulationes, fubinnuere vifus eft Hippocrates, dum
ad anginam calidos gargari{mos prafcribit, & {pon-
giis mollibus ex aqua calida expreffis jubet collum
fovere, fubjicitque: Bibat auntem £ger aquam - @
aguam mullan non frigidam | J

In morbis petoris utendum efle potu calido
feré publica Medicorum vox eft. Sufpectusquoque
apud Galenum b frigida nfus in febribus 1phs, &
tam anxie cautus et in ea porrigenda , Ut NEgare
videatur ; vult enim vilcera omanl obftrudtione
carere; vult apparere prins figna coctionis, Xgrum
effe in ztatis flore, tempus ztivum ,plam tebrim
jam inclinare; tot autem conditiones raro 10 xgris
reperias. Intelligebat nimirum Vir peritilimus ; pos
tu frigido ledi coétiones, denfari fuccos, crudeices
re caufam morbi. Major Galeno Hippocrates, jé
brienti y c inquity potus fit aqua calida ; & Cellusy
qui Grzeze, ac Romanz medicing fontes reclufity
multus eft in potu Calido tum Aque, tum Viar,
{ive tracter morbos, renum , five inteitinorum , &
pectoris. Nec fatis mente affequi poffum, car pes
&ori laboranti conveniat calide bibere , ceteris aus
tem vifceribus affliétis non conveniat,, ubl prefer-
tim fucci non peceent. tenuitate y fed fixatione. Si
utilis eft pulmoni  potus calidus.ad concogus ndos
catharros, & expellendos; cur alibi- ceflet ? Non.
ne nfdem valculis, & humoribus omnes partes cons
tlantur, & irrigantur? nenne ex Hippocrate mi-

nima
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nima pars habet eadem, quz & maxima? 2

Idem Hippocrates reddens rationem pofters,
cur prafcribat in fcbribus Aquam Calidam , ita lo-
quitur: ° Si enim non frigidus ingrefus fuer:t potus ,
calidus exiflens , ac manens , ex corpore agroto d:trabet
& vel per urinam ejicict, vel exfudabic. Undequaque autem
apertum . & rejpirans , ac motuws corpus 5 quod coudici-
bile eft faciet .

Hoc oraculo nullum praclarius ad regendos

zgros; fed nelcio quo pacto fzpe negligitur , non
culpa Medicorum, ut reor, fed ®grotantium , qui
malunt blande bibere, quam {alubriter . Recte
Martianas nofter Saxolen(is, ¢ Med.camentorwn , in-
quit, refrigerantium ufu incraffatis bimoribus 5 corporis
bujque denfatis , [pontine. evacuationss [epe probibentur;
#t bec non fit levis caufa 5 cur noflris temporibus tams
raro fiant crifes; que frequentifime crant antiquis.
. Expertus fum in febribus etiam malignis, A.
quam. Calidam copios¢ fumptam plas elicuifle fu-
doris, quam quemcumue palverem bezoarticum;
ubi vero vires ex'gereat, paium Vinl multze aquz
admifcebam, cum przclara utilicate . Ut autem
z/tuantem fanguinem Aqua Calida tutiusinterdum
obtundit , quam fiigida, ita torpentem felicius ex-
citat Vinum Calidum, gnim frigidum ; rota enim
digeltionis, quz in Stomacho eft, promptius fe vo-
luente, reliquz quoque {pirituum , & fanguinis ex-
pedite magis moventur, atque falubricer.

Non defunt tamen potioni aquaz frigide op-
portunitates fuz, fed cum rara fic fcbris , cul non
infit lenti aliquid, & crudi humoris, per quem fe-

cerni
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cerni vetantur acria corpufcula , tranquillitatem
{anguinis perturbantia, ifti lentori fuperveniens A-
qua Calida remed'o eft, cum & fluxum 1lli concie
liet, & fales demat coagulation's opifices , per uri-
nz, aut fudoris vias deportandos : ipfe moleculz
feditiof ingenio Aquz Calide mitigantur , & per
eofdem tramites abductz , paulatim a tumulcu ,
& labe fanguinem liberant.

Ab Aqua ver6 frigida intumefcunt fzpe hy-
pocondria: & obftructiones, fi quz {unt , altiusfi.
guntur , ut refrigerium ipftm naturz allatum in no-
xam definat . Ratio hazc medendi frigide fecum
ipfa depugnat ; przbet emm =zgro cbum liqui.
dum actu calidum, ut facilius concoquat ,dein quafi
peenituerit confilit fui , Aqua frigida coctionis orga-
num cbruit.

Ytaque bibentes Calidée modo Vinum , modo
Aquam, juxta indolem morbi, plus proficient paus
perculi tu1 , quam fi medicamentis faturatentur,
febres divitum longa ferie comitantibus. :

Sed nolim prolixius abuti patientia tua. Vale.

Hlue
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Lluftriffimo, & Doltiffime Viro
JOHANNI BAPTISTA DAVINIO

Sereniflimi Ducis Mutinz Medico

LUDOVICUS ANTONIUS MURATORIUS.

3.

T E certe urgeo, atque urgere non definam,
Davini fapientifime , ut quz de Ports Vini
Calidi tam f{ubaéto judicio, ftylcque adeo concinno
Jam commentatus es , in apertum diem erumpere
tamdem finas. Amo Patnamn meam, Cives meos;
eorum gloriam meam puto ; & quando tot Vircs
in Arte quoque Medica egreg os noftra =ztzs ac re.
gio tulit, quorum nomen per exteros et:am popu-
los fonat, & ad feras =ztates permeabit: patere,
ut te unum, qui inter primos €s, inglorinm am-
plius non feram . Quod tamen importunum me
apud te prazcipuc¢ facit, fpes et utilitat's , quam
in huianum genus ex lucubratione hac tua eftlue-
re pofle ne tu quidem , quamquam modeltiflimus
Vir, negabis. Et fane non tua tantum caufa heic
agitur, fed Reipublicz , ad cujus bonum quicums-
que fapientiam ac {cire fuum conferre poteft , de-
bet. Eofdem autem ftimulos adhibsbam ego pro-
xime przteritisannss Clariflimo Torto noftro, quem
a perficiendo ac evulgando infigni , ac utiliffimo Li
bro de peculiari ufu Chinz Chinz, tum contem-
£k tus
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ptus famez , tum alie ratiuncule impediebant . Vine
ci 1lle fe paflus eft: cur tu, una cum illo ad tuen-
dam Principis noftri valetudinem adfcitus , in com.
mune quoque commodum f{tudia tua, atque expe-
yimenta non confers? At ,inquies , grandia nonos
promam ; & opeliam dabo. Opellam hercle , fed
quz pretio fuo {pifia nonnullorum volumina fu-
perabit. Non eft fapientis € mole , fed ex utilita-
te, Libros zftimare. Medicamenta verd tam pau-
ca certd profutura habz=t Ars veftra, ut qui unum
tautummodo, five ad di&cam, {ive ad curationem,
exhibere poffit innocentis natwiz , & fiuctus non
contemnendi , is magna praftet , ejufque libellus
pluris fit faciendus, quam tot incertorurn , atque
utinam non noxiorum, apud alios apparatus. |

Potus autem Calidi ufus quantum poffit ad
reparandam hominum valetudinem, pauca quidem
fed illuftria, per te faéta experimeuta jam fatis pro-
didevunt. Sed quoniam nova omnia plerumque_s
{ufpe&a funt , atque heic adverfam habemus tot
popu’orum confuetudinem: recte factum eft,quod
zu fimul oftenderis, etiam apud veteres id ipium
in more pofitum fuifle. Negabat hoc Mercurialis
zvo fuo inter Iralos Medicos preftaniiflimus ; ne-
gabant & alii. Verumea congeffit' antiquorum di-
&a e penu erudition's fug Lipfius Lib. 1. Cap. 1V.
Ele&torum ,ut omnemea de re dubitationem fuftu.
lerit. Subinde hanc fpartam fibi quoque adornandam
fufcipiens e noftris Antonius Perfius , rem plenius
confecit Opuflculo, cui titulus De/ ber Caldo de gli
Antichi, edito Venetiis Anno 1593 in quo & Me.
dicum, & Eruditum eo fucceflu agit, ut dolen.

% dum
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dum fit, ejus Libri exemplaria aut rara nimium
efle,aut negle€ta . Tum hoc idem argumentum
Italus alter 1lluftravic , nempe Vincentius Butius
Libro De Caiido, Frigido , ac Temperato Antiquoruns
pots , evulgato Romz Anno 1653 ut de exteris
taceam. Age vero, pauca & in hanc rem adferre
miki liceat. | 135G

Fuere olim non folum in ufu, fed & in deli
ciis, Potiones Frigide ; fueruat & Calide . De fri.
gidis non eft qui dub:tet. Imo Gelida etiam , hoc
eit per nivem aut glaciem frigefacta, amabatur a
muitis, Plinio, Athenzo, alifque teftibus . Mat.
tialem tantum dabo Lib. XIV. Epigr. 117.

Non potare nivem ,[ed Aquam porare rigentem

De nive , commenta eft ingeniofa fitis ..
Quem tamen antiquiffimum morem noftris quoque
temporibus vigentem , miror cur vos Medicinz pro-
ceres, uno feedere inito , atque . altiori voce rnon
damnetis, & e medio, quantum vobis fas eft, ali-
quando non-tollatis - Quis enim vel e Medicinz ty-
ronibus nefciat y varia inde & gravia in hominum
valetudinem , aut illico, aut fenfim , emanare 1n.
commoda, quum contra nihil certz utilitatis afferri
pofiit 2 .
‘" Et hoc quidem  veteribus -non incompertum,
neque diffimalatum. Quare complures erant , qui
mon folum:Gelidas , fed & Frigidas Potiones aver-
fariyCahdas adoptarunt. Ad fanitatis tutelam
pr'mum, ut' reor,’ excogitatus hujufmodi ufus , in
delicias tamdem abjit, uti ex Plauto, Martiale,
aliifque conftat. Sola autem Aqua ad ignem cale-
faéta contentos olim fuufle non paucos utiqduc cre-
Kits I am;
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dam; attamen {imul contendo, quum Calide , asut
Calde mentio apud Antiquos occurrit , Aquam ples
rumque fignificary, non qu {ola potaretur, fed qua
ad Vinum merum temperandum. xque atque.
calefaciendam adhibebatar. Quis emim puram- As
quam, licet calefactam; in. delicus habitam facile
{1bi perfuadeat, nifi ad ipfam accefliffet: aliquis als
terius rei, aut liguoris fapor ? Juvenalt Sat. V. me.
moratur Calide. Gelideque minifler. Martialis quos
que nonuno inloco, Arrianus ucianus, Seneca , at
que alit, Calidam y {en Caldam expetitam in_men-
fa ajunt . At ex iplus Martialis Epige. X1, Lab. k
conftat, Calidam hanc' immifceri lolitam Vino . b
s funt verbas: - | ¢ s vinted moV
Fam deéfeciffet portant es Calda minifires 5.\

8i nom potares y Sextiliane , merum i o0
Quibus ex verbis edocemur , Calidam: plerumque
Vinoadjunétam , {imulque vulgarem. fuifle olim
‘Vini Aqua fervente calefactiufum ,quando: ad.con-
-vivas fereomnes extendebatur. -Audi & Apulejum
Lib II:Metamor. Cafices'y ait . bini jam im%@-.laﬁﬂ
femipleni , folam temperiem fubflinentes.. En Calices Vi
no {emiplenos ; expectantes ex lege Temperantiz
Calidam, qua fuperfunderetur , & generofi laticis
fpiritum enervaret.  Et revera mox meminit idem
Scriptor Aque Calide defuper injecte ; - {eque- Finoy
quod: forbillarat , madefactum: fatetur. . Icerum
‘MartialisLib. IL Epigr. I. Librum! {fuum alloquens,
‘ad eumdem:morein alludit his verbis: (11 T

1 Te conviva leger. mixto quincunce 5 fed ante

Incipiat pofitus quam tepuiffe calix .

-Hoceftyantequam Vinum Aqua fervente dilutum &
o Baf e mix‘
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mixtum calices primo , tum convi¥as calefaciat at.
que exhilarat , legendus eris. Habemus etiam in
Anthologia Grzca Lib. 11. Cap. XXX V. Nicarchi
Epigramma in Vas, quo Aguacalefit ,mox bibenda.
Miliarium appellabant veteres.

Atque hic quidem fuit illorum temporum fre.
quentior ufus. Attamen addo, occurrere in Anti
quorum Libris qua fuadere videantur , -nonnullos
extimuiffe, ne Bacchus irafceretur , {i in Viaum
Aquam intuderent, quamvis Calefaétam; ac proin-
de ifte, & quidem mero, fed prius ad ignem fer-
vefacto, libentius ufos. Certe nulla interdum Cali:
de immixte mentio occurrit , fed wnius Vini.
Martiahs Lib. XIV. Epigr. V.

Si Calidum potas, ardenti Myrrba Falerno

v Convenit , & melior fit [aporinde mero .
Nempe: Vinum fervens in ‘poculis Myrrhinis ebibi
folebat, quo, & fapor amarus, & odor fuavior la.
tict infufo accederet . Unum autem Merum Poeta
heic innuere videtur , ut & alibi Lib. X, Epigr.
XIIL quum ait:

Candida Setini rumpant a?rﬁaffa trientes;
interdum enim vitrei calices fervore Yini calefacti
frangebantur. Alia etiam caufa fuit, cur Myrrhi.
nis Cyathis uterentur antiqui : videlicetquod ebrie-
tatem {uo odere arcere , aut minuere crederentur.
In hanc rem egregie concinunt ,; qu¢ Athengus

sipnos. Lib' XI. habet . Me guidem, {unt ejus ver-
ba , now later, fepius effe jucundifima fictilia pocwla, ut
guee nobis pretio funt advecta ex Copto . Suballd cum
odoribus terrd;ea coquuntur..  Arifloreles Libro De tevits

lentia: Quas oliulas , inquit , Rbodiacas mominant , &
| vols.
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voluptatis gratia Bfferunt in convivia , eo qtiod excalfas
§lo Vino bibentes ; minus ut incbrientur. efficiunt . Et
infra: Idem in ejujdem Libri alia parte lcribit , Rbodia
cas ollulasfieri Myrrba sodorati junci flore , croco ,balla-
mo , cinnamomo , amonio cum argilla fimul coltis Vi
des & heic memorari: Vinum calefaitam . Utrum
hoc Merum fuaerit igni prius admotum, an Aqud
fervida excalefa&tum, affirmarenonauflim. Atcers
te quum Suetonius, & Aurelius Vidtor. in Vitas
Claudii Tiberii Neronis narrent , ipfius nomen a
joculatoribus lepidé , ac f2lfe inverfum fuifle , ate
que corruptum, ita ut appellaretur. Caldius Biberius
Mero: agrefubfcribam Lipfio putanti, heic agi de
Vino Aqua Calida diluto. NNempe ‘ridebatur vino-
lentus Imperator , quod Mero delectaretur, ac proin-
de in ebrietatem abripi fe facile fineret.. Si' Vinum
Calida temperatum haufiffet , quod  vulgare erat,
& ab ipfis fapientibus ufurpatum, minime. fe irri.
dendum przbuifset. Etfane temperare Vinum non
elt hominis in ebrietatem proni . Ea vero, qua
tu quoque attulifti e Plauto, nil de Aqua habent,
& folum fortaffe Vinum nobisexhibent ita fervens,
ut gutturi amburendo fat eflet . Inebriatos 'autem
homines ea potione, auctor eft idem Poeta.

Sed quorfum tot verba ? Ut & ego evincam
aultoritate atque ufu antiquorum niti, qua tu de
Vini Calidi Potu ‘differuifti . Duz autem caufz
fuifle videntur, cur multi & olim Calidas potio-
nes frigidis prafeferrent. Una voluptatis, alrera {a-
nitatis. Ut enim Calidz'potiones The , Caffe, &
Coccolatz temporibus noftris caro emuntur , & a-
vide hauriuntur , five quod delectent , five quod

<k vale.
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valetudini prodeffe putentur : ita & veterum 21nn
pauci Calefacti Vini potum amarunt, minime qui.
dem gratum primis hauftibus, fed accedente con-
fuetudine gratiffimum. Apad Athenzum Lib IIL
nullo pacto adduci quidam poteft , ut Calidum bi-
bat, ejufque verba mox adferam. Eodem quoque
Scriptore tefte, Vinum a multis refrigerari folitum
Strattis docuit in Refrigerantibus, cujus verba hze
funt. |

Vinum bibere

Culidum numqaam is volet , fed multo magis

In puteo refrigeratam , aut dilutum nive .
Contra ex Antiphane in Aliptria Fabula Feminam
%uamdam idem Athenzus producit , quz potiones

rigidas execrata , Calidas tantum coaquirit. Ica

verd illa:

Maximam Arytenam parate o demerfam in Aque

ferventis lebetem .
Ego edepol , que libera ac mei juris fum, Aquam
frigidam numquam biberim . |

Hinc intelligas, eumdem morem , quo & nos uti-
mur , fervafle veteres ad calefaciendam Aquam,
five etiam Vinum, Txibus utebantur ad menfam.
Aryrznam, hoc et lagenulam , five aliud vas ficti
le, Aqua Vinove plenum, in lebetem Aquz zftuan.
tis demergebant, quoufque & ipfum ferveret.

Calidas vero potiones five Aquz , five Vini,
Sanitatis quoque caufa in ufu fuiffe olim , tum ad
curandos , tum ad przcavendos Morbos, tu fatis
oftendifti, oftendam & ego . Luculenta funt in
hanc rem, quz fupra laudatus Athenzus adfert

ex Eupolide in Populis ita fcribente:
I; Abe-
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5 Abennim calfacere nobis aliquem , & Aquam

Fube fervefcere , vifceribus ut auxiliemur .
Quod tibi, dcctiflime Davini, animos addidit, ut
Vini Calidi potum palam commendandum fufci-
peres, atque in ufum revocares, utilitas fuit certis ex-
perimentis a te perfpecta , dum tibi feliciter adeo {uc-
ceflit illorum curatio , quorum Vifcera pravis affectio-
nibus laborabant. Nunc vides non ignotum antiquis
hunc curationis modum , quandoquidem Caliad , ea
que, ut puto, Yino infufa , Vifceribus male affectis
opem ferebant . Attamen ;ut hinc omnem dubitas
tionem amoveamus, audi & Antiphanem in Ompha-
le, cujus verba fervavit nobis idem Athenzus Libs
I1L. Sunt hominis Calidas potiones perofi , & Frigi-.
das tantum amantis. v g

Aquam in olla mibi qui fervefaciat , neminem af:

picere [uftincbo;
Non ¢nim ma'e valeo; & Dii faxint , ne male va-
leaw . Verum

§i tormind circa ventrem , & umbilicum cruciarent,

Adeft a Pbertato mibi drachma emius annuins .
Ideft, annulum mihi comparabo , cui effe wirtus
dicitur hujufmodi morbos depellendi; five , ut alil
legunt apud Cafaubonum, Medicus adeft optimus wi-
bi digitus , quo ad vomitum provocatus, ab ejuimo-
di incommodo levabor. Bene fit huic potionum Ca.
lidarum inimico, utqui faltem certos nos facit, ip-
farum ufum iis potiffimum fuiffe in honore , quibus
ilia dolerent , & valetudo parum profpere procederet.
Scilicet animadverterant eximn illorum temporum
Medici, quantum vigoris potui Calido infit , ad pi-
aros Corporum humoresin curfum excitandos - crus

dofve
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dofve concoquendos, unde pullutant tot hominum
morbi. Animadverterunt etiam , ad inflationem
Stomachi falutarem poffe effe hunc ufum . Quod
quum nuper legiflem apud ant.quum Latinorum
Hippocratem, induxi in animum & ego experiri,
an 1ta fe res haberec , quando ad cetera valetudi.
nis mez incommoda iftud queque abaliquot menf.
bus acceffit. Ecce Cornelii Celfi verba Lib.1V. Cap.
V. Cibis deinde calidis opus eft , neque inflantibus ; eodem.
gue modo Calidis Potionibus , primo Ague y poft, ubi re.
Jedit inflatio , Vini aufleri Ego folo fervente Vino ,
Aqua tamen diluto, hadtenus fum ufus , & in po-
frerum uti pergam . Si quidquam proderit , poft
paucos menfes, dum vita fit, tibi finceriffime pro.
dam.

Ad diztam quod attinet, hac etiam de cau.
fa ufurpatas olim Calidas Vini aut Aquz potiones
reor, ab iis faltem, qui ventriculo parum ad fua,
munia folicito utebantur. In Libro de Vita Con.
templativa longum fermonem de Therapeutis ha.
bet Hebreorum doctffimus Philo. Quid foret hoc
hominum genus, Judwine, an Chrifhiani , difputa.
tur adhuc inter Eruditos. Sed quod certum eft,
fobria admodum , auftera, & ab omnibus deliciis
aliena fuit illorum vita. Vinum non attingebant,
quippe quod habebant pro veneno affirente demen.
vam. Agua vero limpidfima prebebatur , multis Frigi.
da, Calida vero bis , qui inter feniores traliantuy de.
licatius . En ut Stomacho , vergente in fenium z-
tate, debilitato opitularentur olim vel hominum
temperantifiimi  Idque fapientum ufu tritum con.
Jicere. licet ex Eunapii Sardiani verbis. in vita F;irlga:-

refui



72

cefii celeberrimi Eloquentiz Profefforis Seculo Chri-
fhanz Arz Quarto, quo & ipfe Eunapius floruit.
Quumin Gallias accitus fuifset a Conftante Cezla-
re ille Oratorum facile Princeps , mirabantur ho-
mines fingularem ejus temperantiam , exwque judi-
cabant aff¢ctibus vacuum , ac ferveum prorfus , quod la-
cerna extrita @ obfoleta utens, atque incalceatus, Galls.
cas byemes @ frigora in delicias converterct , Rbenum-
que tantim non glaciatum biberet : qua certe ratione 10e
rum vite currviculum exegit 5 Calidas potiones numquanm
expertus . Quod frigida Aqua, ac pxne Gelida utere-
tur Prozrefius , neque Calidum umquam potaret
Vir tantus , monftro proximum videbatur Euna.
pio, ceterifque, quibus ea vivendi ratio nota fuit.
Quid autem aliud hoceft, quam tacite innuere ,us
{fom Calidi Potus fapientibus fere omnbus fami-
liarem tunc fuiffe , & non alia de caufa , quam
quod Frigidum bibere Stomacho noxium, aut perie
culofum , Calidum verd urile crederetur ad fani-
tatis tutelam?

Quare jam intelligas, cur Butius de Pot. An.
tiquor. Cap. 7.& 8. in hanc {ententiam {cripferit,
Aquam ad ignem calefactam, ad [anitatem primo in-
flitutam fuiffe, & prabitam bominibus «gris © infirmis ,
[enibus delicatioribus . iilque 5 qui iter magnisin frigoribus
faciebant deinde etiam in communem ulum dedullam,
potiffimum ab Orientalibus Popalis 5 ac frigidi temp:rae
menti bominibus , guorsm Stomacbus Calido fomento ege
bat , iifque etiam , qui imbecillioribus cibariis wrehantur
ac jejunio carnem cafligabant . Iterum autem meminee.
ris , quum Calda in antiquornm Libris occurrit , non
excludi ufum Vini, quocum ipfa plerumque mifces

batur.
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batur. Sed quando Orientalium Populorum facta

et mentio ( quod & tu commemoratti ) liceat mi.
hi 1n hoc idem argumentum derivare , qu¢ Nico.
laus Trigautius e Societate Jefu adfert ex Commen-
tariis Matthzi Riccii, incomparabilis nempe illius
Viri,qui primus,ut ita dicam, ex Italis Evangelio
aditum aperuit apud Sinas. Hec habet Scriptor
ille de Sinenfium Ritibus Lib. 1. Cap. VI Expedit.
Chriftiang: Poru utuntur: ferventi , etiam in [umme
«flu, five ile Vinum fit, five decof¥io Cid (hoc elt, ni
fallor, herb¢ Theg) five Agua . Et [ane videtur id
Stomacho prodefle noen parum : nam @ Sin« fere dintur.
nioris [unt vite, & ad annum [eptuagefimum , ac [epe
oftogefimum , viribus non admodum . deflitunntur . Hine
quogque evenire arbitror.y qtiod Sinarum nemo calculari
morbo laboret  qui noftros Europads [epe torquet , ex eo
credo , quod perpetuo Frigidum potent’. . Novi & ego
laudan inSchola veftra hauftum Calide ante pran.
dium ad diffipandam calculorum officinam : quod
& amico meo contigit , qui poftquam hujufmodi
morbo per aliquod tempus laborafiet , facili hocce
remedio liber 1ta evafit,ut nullam inde moleftiam
amplius fenferit . At'qui ad precautionem hujus
aliorumque morborum , Calidum potum fuadeat,
noftris temporibus vixinvenias . Et tamen ad die-
tam bene inftituendam quantum conferre pofiit hic
ufus, ex uno Sinenfium exemplo fatis elucet, Na.
tionis nempe ad miraculum populofe , ut que En-
ropeos Populos numero fuo pane zquare videatur,
& Japponen(es , aliafque Nationes in eo ritu fibi
confentientes habet ' il

Certe nolim fibi perfuadeant hominesé ?_f'ini
alis
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Calidi potum ad omnes morbes inteftinos tum cu-
randos, tum cavendos; viminfitam habere ; nolim
putent omnibus ntilem , nedum neceflarium illius
ufum. Ut circulatoris effer tanra polliceri , ita &
credere hominis parum cauti . Tu quoque pro tua
modeftiaiac fapientia non omnibus commeadaft,
fed iis ferme ,qui pravis vifcerum aff:ctionibus labo-
rant , & Stomachi debilis incommoda f{entiunt.
Neque vero deerunt, qui putent , Frigidum bibe.
re (dum abfint glacei ac nivis venenatz deliciz)
multorum fanitati utilius , & praecipue Stomacho
robufto, & fermento validoutentium, atque zfti-
vo potifsitmum tempore. Solicite etiam perpendens
dum contendent ,.an Calidz potiones, dum ex una
parte profunt, ex-altera ledere pofsiac. Periculum
quippe fubeffe, ne hinc- membranis fibri{que Sto-
machi obvemat laxitas & mollities quzdam noxia;,
totique Qzconomiz corporis incommoda alia pa.
rentur . Nam ut ut plerique ad balneorum ufum
nimis frequentem referant,, & de Calore immodice
dumtaxat adhibito fere omnes accip:ant, quod Hips
pocrates vefter ftatuit Lib. V. Aphor. XV 1is ver-
bis: Calidum ; ubi quis [€pius o utatary bec mala ads
fert y carnium effeminationem , nervorum incontinentian
&'c. attamen quem vadem in pofterum dabimus,
nullum a continuato Vini Calidi potu hominum
faluti detrimentum creari poffe ? Frigidum ipfums
ad ventriculi membranas roborandas, ninmmumque ins
terdum illius ardorem temperandum, fi non certo;
faltem verifimil) conjectura aptum , & quandoque
neceffarium credere liceat. Quod (i Calidumpotant
Stnenfes, contra tot alii Populi Frigidis tantum
potio.



75
potionibus deleftantur , & bene valent , & majori

fortafle corporis robore fruuntur.

Verum hzc nihil te ab(terrere debent , quin ad
diztam quecque utilem putes, aliifque fuadeas Vini
Calefacti ufum . Sunt enim & f{ua incommoda ,
eaque non raro graviora, Frigidum b:bentibus, Hip-
pocrate ipfo tefte in fubfequentibus Aphorifmis ;
& quidquid excogitare nos contra Calidi potus ufum
pofflumus, id totum bona Sinenfium valetudo, &
longzvitas inane efse, aut parvi pendendum fatis
oftendit . Ceterum habeo , quod tibi fummopere
gratuler , Davini amantifsime , nempe tuo faltem
ftudio fatum efse, ut de efficaci virtute Calidi Vi-
ni ad curandos quofdam fzpe indomitos vifcerum
morbos vix amplius fit dubitandum. Tua hzc eft
indu(tria, tua eft laus, revocafle in ufum , quod
Majores noftri tamdiu , nec fine culpa, neglexerunt;
tibique a ceteris Medicis, imo & ab ipfa Republi.
ca, idcirco gratiz habendz. Quod fupereft, in pu-
blicum tua prodire jam finito . Difcent alii, te du-
ce, exornare novis experimentis remedium facile,
innocens, fuave, aut faltem explorare, quoufque
protendantur ejus vires. Hoc non minus eruditio.
ni Scholz , quam publicz rei, conducere pluri
mum poteft . Vale. . :

Mutinz I1V. Non. Martii MDCCXX.
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ILLUSTRISS SICNORE
Mio Signore Padrone Colio,

Uanto fia I’Arte noftra lubri.
ca, incerta, e fimileall’ Ar.
te degl Indovini, fempreppiil
mi par di cnnafcerla quans
tc:pn). vecchiola fpenmentn:
imperocche ;quande ficrede
di-avere trovato un metodo

) ficuro,e facile , perrifanare

| le Malattlepriz fpmnfe epi
ﬂhelh ., ‘ecco , che da un’ altro contrario lo fleffo

accade, 0 almenu pare; che accada, fe all’ efperien-

2@ /d>ogni pru (tupido , ed “ignorante maeltra pre-
ﬁmmutede Cosi & luftriffimo Sig. Marchele, ne’

‘duor contrarj metodi , de’ quali con ‘curiofa prudens
za mi fa parola, e'la ragione ricerca , cio¢ quello
del berenCaldo , da cui tanti , € s lod:vah effetti

A 2 tutto




i N ,
tutco giorno fi veggsno, ¢ come in fe fteffa To fpe:
rimena, e quello del bere Freddo, da cui gli ftefss
si 'n Napoli, come in Malta, prefentemente accas
dere mi narra, per quanto da perfone di fede de=
gnifsime , {critto viene. Ma crefce la maraviglia,
non facendo, fe a Dio piace, quei dort uomint bee
re {olamente acqua fredda, ma fredd:flima, e poco
men, che gelata, come i primi ’l vino, o I’acqua,
caldifiima, quanto la lingua , e il palato pofions
foffrire. La fanno quegli in una quantita ftermi-
nata ingordamente inghic:tire nelle febbri ardenti,
nelle convulfioni, nelle pid oftinate podagre, nelle
afime, negh articolari dolori, nelle apopleffie, nel'e
col.che, negli affetti ipocondriaci, nelle idropifie,
nelle Pleyritidi, 0 {carmane, e in fimili perainaci,
e crudeliffimi mali,applicando anche efternamenta
alle parti dolenti pezze d’acqua freddiffima intrife,
ed inzuppate , e miracoli ne raccontano: non vo-
lendo io gid credere ad alcuni, che diceno , fare
que’ Medici folamente in publico vedere 1 voti di
coloro, che dal naufragio fi fono fertunatamente
{alvati , occultando i fommerfi , come notd uno
fcaltro Filofofo , quando nel Temp'o d’un certo
fafo Nume entrato, guardando con occhio critico
tante tavole appefe di quelli, che combattun da
rabbiofi venti erano giunti in porto ficuri: wbi funt
forridendo difse, vora eorum, qui perperam implorato
auminis auxilio pevierunt ¢ Ma intanto V. 8. Iluftnfs
fima foggiugne, che molti indarno col metodo co
mune curati, e gia derelitti , la Dio merce, {anati
fono; fegno evidente, e in favor loro chiaro pare
lante , effere ' acqua fredda un potentiffimo rimes

dioy
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dis, per eftirpare ogni piti profonda radice di mal
nata morbofa {femenza, fuperante I’ acqua, o il Vi.
no Caldo, ed ogn’ altro piy ledato aleflifarmaco,
che la medica prudenza con tanta cautela, e con
ilcrupulofa artenzione prefcrive. Io mu dichiaro,
di profeffare un’alta ftima ad ogn’uno , e partico-
larme .te a que’ coraggiofi, e dotti Profeflori, che
intendo venut: dalle Spagne , forfe con le dottri-
ne del loro celebre Monardes * in capo a ricordas
re,e porre in opera nella noftra Italia un si valen-
te rimedio, giudicandogli dotati d’ ogni pilt ocula-
ta prudenza nel prefcriverlo,acciocché con queito,
che a prima giunta piace , e innocentiffimo pare,
ma che, ben ponderato pud porfi fra gli eftremi,
non (1 ponga a rifico la preziofa vita degli uomini,
lpotendu parere ad alcuni, che fe non ¢ fortiffima
a natura, e non fuperi la ferocia del male , e la
forza incredibile di un’ acqua tanta, e freddiflima,
con pericolo, che il moto inteftino , e locale de’
liquidi circolatore, in cui la vita confifte, fi fermi,
o polipofe concrezioni fi generino, e che coni ca-
nali di linfe pigre, e mezzo gelate ricolmi , iftupi-
dita, e rigida foccomba.

2. Lodo intanto, e molto efalto il favio defide-
rio di V.S. illuftriffima, che avendo nelle vene il
nobile fangue Spagnuolo , ed effendo d’ una fina

rudenza dotata, derivante , come ereditaria, da
fuai illuftri maggiori, brama fapere, quali piu al
V10 s appongano, o i fuoi generofi Compatrioti,

- 0i
a Delle cofe , che vangono portare dalle Indie ¢oe.vaccolte, e trattate dal

Dore. Niecls Monardes, Medico diSiwvsglia . Parce [oconda, con un Libre

appreffo dell’ s/beffo Awtors, che tratts dilka Neve o o fel bever frefo cow | g
Lsbe 3. par, m. 3540 6 f1g; | _
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o noftri Ttaliani , che meno arditi camminano-
col pie di piombo , € vogliono pruttofto in certi
dubbiofi cafi, lafciar la gloria d’ aver un male quafi:
invincibile con un tal rimedio debellato, che viver:
con pena, di poter abbattere pili la natura , che
il male. |

3. Ne creda gia, mio Riveritiflimo Sig. Marchefe,
1’ufo del bere freddo, e di applicare pure efterna-
mente acqua fredda alle parti dolenti, fia rimedio
nuovo, o nelle Spagne dal fuo Monardes inventa«
to. Fu trovato infino ncl quarantefimo Secolo ,
quarant’ anni avanti la venuta di' Gesit Crifto,
Salvator Noftro, da Antonio Mufa , che rifan®
fortunatamente |’ lmperadore Augufto, come nar«
rano * D on Caffio > Suetono ¢ Plinio , ed altri,
il ‘quale effendo con pericolo di fua vita infermo,
per il fegato in cattivo ftato ridotto, né fapendofi
p'lt a prendere ‘altri medicamenti rifolvere, fudal
fuddetts Mufa confligliato'a bere acqua fredda , e
con acqua fredda bagnarfi , il che tanto giovolli,
che' ricuperd la primiera fua fofpirata falute. Dal
che ne ricavdnon’ folamente premj grandiffimi dall’
Imperadore, ma dal Senato ottenne il privilegio
di percarel” Anello d’oro, d’eflere hiberato da tut-
te le Img sfte,e Taglioni, e una Statua di bronzo
appreffo quella di Efculapio gl fu“innalzata . Tan-
to i que’ tempi beati, lavirth de’ Medici era pre-
miata. Trovo perd nello fteflo Dione, e in altri
anticht Scrittori ¢he non fempre I’ acqua fredda
operd maraviglie, conciofiache avendo voluto cu-

b rar

o a Lidixse ii b Smetenioin Awugnffo Cap.y9. (81,
€ Plisio Lob. 29 cap. 1o - Y o
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rar Marcello, Nipote, e figliuolo, addottive d’ Au.
guito, come I’ Imperadore curato aveva , all’inte-
lice giovane Principe coftd la vita . Parlo di quel
Marcello, di cun Virgilio * per bocca del veneran.
do Anchife canta le magnamme imprefe, ¢ le al.
te {péranze, che prometteva 1’ eroico fuo (pirito,
e ne piange la miferabile fatal difgrazia , avendo.
lo appena moftrato alla terra il deftino , che rapi.
re lovolle. Ma con qual mezzo cosi crudele , e
acerbo rapillo 2 Con I'acqua fredda , Sig. Marche.
fe, non con la calda , che non si , ne pué fare
quelti cosl ruvinofi miracoli. Quanto dunque di
lode ebbe Mufa in dar la vita ad Augufto, altret.
tanto di vitupsro ebbe in levarla a Marcello, pois
che annerd con un colpo si micrdiale la fama fua,
e molle il popolo Romano a tanto {degno, che la-

dar lo volea. E in facti Suetonio b chiama dye
iofo quefle rimedio, adoprato in un male gia difpe-
yato, avende voluto arditamente provarne uno ,
tucto ai :fino allora adoprati. contrario , ch’ erano
flate fomentazioni, e bevimenti caldi ;: Cum etiam,
fenta le fue parole, diflillationibus , jecinove vitiato ,
ad de[perationem redallus , contraviam , & ancipitens
rationem medendi [ubsir : il che non merita lode ap-
- pretlo Galeno ¢ conciofiache: Principes (dice) non
debent wmederi medicamentis [ufpe‘lis , neque potentibus,
fed debent effe [wavia, & admodum tuta ; il perche
snorendo , non s abbia 1l rammarico, e I’ obbro-

brio d’ avergh ucofi.
4. Trovo pure, che Orazio per confeglio del det-

to Mufa,nfino nel pil fitto verno, d’acqua ffi'fed-
. diffi-

8 Lib, V1 Encid.infiney b Capy8ly . ¢ De Recognyad Bolthym



g :

diffima fi bagnava, per certe fue indifpofizioni , &

dolori degl occhi, avendogli i bagm delle famofe

Baje proibito, come nella feguente elegantiflima

forma delcrive » .0 0
vvrvvsss s mam mibi Bajas
Mula (upervacuas Antonius & tamen illis
Me facit invilum , gelida quum perluor unda
Per medium frigus, Jane myrtera relingui,
Diflaque ceflantem nevvis elidere mrbum..
Sulpbura contemni &c.

Se perd V. S. Hluftriffima feguird a leggere Ia
detta Piftola, trovera poco dopo, che le indifpofi-
zioni, e dolori degli ccchi, che il buon Poeta patie
va,non dipendevano gia dagli zolfi delle baje fumanti,
delle quali allora fi tacea befie , ma da generofi vie
ni,che ghiottamente bevea , come in piu luoghi
afferma ,equi pure poco dopo ripete dicendo:

_Ad miare cum veni ,generoflum , @ lene vequiror
Quod curas abigat quod cum [pe divite manet
Inn wenas animumaque meum : quod verba miniflret.
Qgod me Lucane juvenem commendet amica .

Poteva ben’ allora bagnarfi d’ acqua fredda,
come fuol farfi anche al did'oggi a chi troppodal
vino fcaldato viene, e incolpare pi la focofa be.
vanda per cagion de’fuci mali, che porre in baja
i caldi bagni.

Era tanto crefciuto]’abufo del bagnarfi fred-
do, che gli ftefli Senatori pil gravi per fola vana
pompa , cel dire di Plinio , induravano immerfi
nell” acque fredde b Vidimus (elclama bravando con-
tra Carmide Medico, che a ¢id gli configliava )

Corne
o Ziby Epifye b ProwmioLib,us;



{ P 9
Confulares [enes ob ofient ationem vigentes . Tanta for:
za aveva {’ulo, il confeglio, e I’opinion , che gios
vaflero.

5. Sd, che fragli antichiScrittori Agatino * efal-
ta 1 Bagni freddi, e pretende con quefti non tanto
molti mali {anare,quantoil corpo rendere robufto,
indurare la pelle contra le ingiurie delle Stagioni,
e tutte le naturali azioni corroborare eccettnato I’
udito, volendo, che I’acqua fredda fia alle orec-
chie nemica. Di quefto fentimento fu ancor Ga.
leno b dando a Bagni freddi infino la Gloria dire!
fittere all’inclemenza dell’ aria peftilenziale , aggiu-
gnendo Celfo © che fi caccino gli appeltati, cum
ardentior febris eofdem extorret , dentroun freddo ba-
gno. Ma fe quelte fperienze, e quefti confeglj fie-
no buoni, io non ofo aprir bocca contra uomini
di tanta fama, riflettendo folamente , che in cen-
to orribili Pefti nella noftra Italia accadute ,e nell’
ultima ferociflima di Marfiglia, non ho mai fen-
tito pofto in ufo quefto cosi facile, di niuna f{pefa,
e cotanto ledato rimedio, che forfe, o fenza forfe
adoprato aitre volte ,avranno trovato non folo inu-
tile, ma dannofo. Anche nell’ ulumo Contaggio
de’ Buei , uno di quefti ne’ Campi Padovani , fti.
molato dalla fete, e dall’interna fiamma abbron.
zato , guidato dalla natura cacciatofi in una fofla
d’ acqua fredda fand, ma provato cid da’ Paftori
negli altri, dallo fteflo male opprefli, tutti periro-
no, fegno, che quello non per I’ acqua fredda ri-
cuperoffi , ma perche forfe come tanti aleri , {ene
za rimedio alcuno fanar davea. Io non poflo dun-

B que

A Do Balneis aque frivide . b Lib.3.de valetnd snenda ¢ Lib.3.0s0L
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que perfuadermi, che ; fe I’ ufo di quefte fredde
bagnature, si per fortificare le membra , si per li
berar dalle febbri, e fegnatamente dalle terribili,
e invincibili contaggiofe o peftilenziali, riufcito {a-
lutevole foffe, non {arebbe, come veggiamo, cosi
affatto andato in dimenticanza , € in orrore.
cofe buone , dice Baccone ,conferma il tempo, ¢ le cate
tive difrugge . Se dunque piiz non veggiamo 1 Senas
tori tremar ne’ Bagni, nei deboli volerfi fortificas
re il corpo con I’acqua fredda , ne i fabricitantt
con la medefima rifanarfi, egli & ben fegno , che
quefti confeglj all’ efperienza non reggono, che del-
le cofe & la migliore Maeftra, e che da pilt infelici
fuccefli accaduti fifard finalmente {fmentito un cosl
pravo,e dannofo coftume, cotantoalle belle leggi del-
12 natura ,od:ante il freddo diftruggitore , contrario.

6. Mi diranno, chei popoli Settentrionali, ed in
particolare i Tedefchi, gli Sciti, ed altre barbare, €
fiere nazioni, al dir di Agatino * di Galenob e di
Ariftotile ¢ i loro figliuoh , di frefco nati , dentro
le acque gelate immergevano ( cofa, per vero dire,
maraviglofamente maravigliofa) cid facendo, per
rendergl pitt forti,e pilt atti a tollerare 1 patimens
ri della guerra, ma fe I’ [taliana coltivatiffima, e
favia nazione, prender debba I’ efempio da’ Barba-
ri, nella fua fovrana prudenza il giudizio rimetto:
non trovando io ragione, che approvar pofla un’
opera cotanto contraria alla tenerezza, al coftume
e alla confervazione, o miglioramento di chi efce
da un nido caldifimo , placidiffimo , ed amico.
Quanti crede V.S, Hluftnfima , che intirizzati, ¢

atrratti
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attratti perire' miferamente doveflfero ? E in fatt:
Galeno riferifce bene., ma poi condanna un tal
ufo, non accordandofi in queftocon Agatino * che
v’ acconfente , e biafimando un cosi inumano
coftume, cioe, guod infantes adbuc ex wtero calentes
Tanquam candens ferram o in aqua frigida mergant :
periculum enim [ubeft , ne victo penitus 4 frigore nativo
¢alore , intereant. Quindi &, che altrove ° diffuade
il lavar il corpo,che crefee con acqua fredda, che vucl
dire de’ fanciulli per non impedire il loro accrefci.
mento . Anche Apolonio Tianeo , come riferifce
Aleflandro da Aleflandro ¢ proibi &’ fuoi Spartani, -
che di acqua calda il corpo lavaflero, chiamandoi
Bagni caldi /s Vecchbiaja degli Uomini, e Carino Ime
peradore s’era cosi affuefarto a’ Bagni freddi, che
effendogli ftata una volta portata acqua tiepida ,
fubito la gittd via , chiamandola femminile. Chi
vuol’imitare la fiera generofita degli Spartani, e il
feroce, e crudo genio di Carino,del dolce amabile
tiepido. difpreggiatore, io mi contento , confeflan-
do i giufti mvei timori, che anderd efponendo nel
corfo di quefta Lettera, fatta per cosi dire,a falti,
per le gravi occupazioni, che continuamente dall’
ozio beato mi levano.

7. M’ ingegnerd intanto , di porle brevemente
fott’ occhio le ragioni degli uni, e degli altri , la-
fciando al {uo nobile, e purgatiffimo intendimen-
to la liberta di decidere, a"Medici ’l genio d’ope-
rare 2 {fuo modo ; a me il contento di fervirla,
a tutti la gloria di contribuire, nel miglior modo,
che fanno, all' univerfale falute, Veggiamo adune

B2 que
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que fulle prime, come ,0 fe poffano nell’ ana, e nell’
altra forma felici eventi {uccedere , e qual fia la
pitt ragionevole, e pitt ficura, di poi anderemo il
tutto illuftrando con gli efempj, con le autorita,
con le offervazioni, e con i dovuti rifleffi , ponen.
do tutto il piu {celto e dagli antichi, e da’ Moder-
ni raccolto avanti la fua acutiflima vifta, per pafe
fare dippoi anche all’ ufo de/ bere il Vino Caldo, che
veggo andarfi dilatando , e piede prendendo, per
i felici eventi, che nefuccedono, ponendo alla dis
famina, e paragonando i fuoi effetti con gli effetti
del bere freddo , e quanto 5" appartiene a quefte,
dird novoantiche , 0 rinovare bevande. Porrd col mio
folite candore le cofe eerte per certe , le falfe per
falfe, e le dubbiofe per dubbiofe , pregando V.S.
Hluftrifima a non mi credere troppo afpro , ¢ feves
70, fe anderd dubitando di cofe, che pajon vere,
imperacche fappia , che la Medica , e Filofofica
famiglia ¢ obbligata a dubitare di turto, lo che,
quantunque abbia molto di contrafto, e di' difturs
bo, ha molto ancora d’utile , e di premio,

8. Potrebbono in primo luogo gl eruditi , e pro<
di Avverfarj per avventura dire,che cofta quefta
noftra mirabile macchina di parti folide, e di par-
ti fluide, alle quali aggiunfe Ippocrate impetum fa
gientes , che 1 Moderni nelle fluide rinchiudono, la-
fciando in fanta pace il # Caldo innato , e la turba
di tante facultd , e qualita a Galeno, ed a feguact
fuoi. Ogni qual volta fi conferva un certo , dird
cosi , equilibrio, o proporzione , ma folamente fr3
il fluido, e il folido, ma fra g\’iftefli componen-
ti d’entrambi, tutto va bene ,ma fequello,oques

{ta
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fta i leva , I’ ordine {i {concerta , e conforme &
maggiore, o minore il momento perduto, maggio-
re, o minore ¢ il danno, che fegue . Spiegarono
gli Antichi avanti Ippocrate quelto equilibrio , 0
proporzione con le regole de’ fapori * de’ quali i
noltri iquidi dotat: fono, che tanto piacque al me-
defimo, 1 Pitagorici con la legge de’ numeri, 1 Ga.
lenici con le qualita, ed altr1 con I'armonia , che
deve fempre confervarfi in quel tuono, dal Soms.
mo Artefice deltinato, e cosi varj in vario modo,
ma che perd fempre cold prende la mira , per far
vedere, che le leggi de’ motidebbono efiere di con-
tinuo efattiflimamente regolate, ofi parli di que’de’
fluidi, o fi ragiom di quei de’ folid:, eflfendo necef-
fario, che vicendevolmente fi ubbidifcano ,e fi dian
mano, per confervare vivo, e fe movente quefto
noftro oltreamirabile lavoro, di tanri aleri inge-
gnofiflimi ordigni con infinita ,incomprenfibile, al-
tilflima fapienza compofto. Se dunque cosi va la
bifogna, poflfono foggiugnere , vede V. S llluftrf-
fima, chel’nomo perde la falute, ognt qual volta 1l
moto de’ fluidi, ode’folidi fi {concerta, o s impigti.
fce,ofileva, e ritornaa riacquiftarla, quando torna-
nano i primi a temperarfi, e a fluire, ed 1 fecon-
d1 a fargli,od a lalciargli fluire,concorrendo necefs
fariamente I’ urto , la compreffione , gli sforzi, e
)i contrasforzi de’ folidi, che col vigore energetico
delle loro fibre gli {pingono, e gli difalveano, per
cosi dire,da que’ luoghi, dove ftagnano,o tagnan.
ti fovente impaludano, o dove pigr1, e tardigradi
appena fi muovono, facendo loro feguire il biuﬂli:e
10
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bero corfo: Cid poflo, & dunque neceffario per
vivere, e per {ano vivere, che i detti fluidi fi face
eiano pill {correvoli, e pilt pronti all’ubbidienza delle
fibre, o che le fibre fi facciano pil robufte, e pilt
attive per ifmovergli: laonde per quefto ottenere,
puo il Medico fervirfi di due modi, uno di attem- .
perare , addolcire, {ciogliere quel fluido, che non
ifcorre, o che lento fcorre , I’ altro di corrcbora-
re la fibra in maniera ,che volente nolente, il tlui.
do fia storzato ad ufaire di quell’ Alveolo , o inter-
ftizio, o canale intafato , o riftretto, o comprefso,
che gl’impediva, o ritardava il fuo corfo. 1lprie
mo modo, diranno forfe , che troppo lungo , de-
bole, e tediofo riefca, benche non faccia violenza
alla natura, e dolcemente operando fi proccuri di-
ottenere il fuo fine; ma il fecondo & px breve ,
piu sbrigativo, pill valido, e pilt aggradevole, im«
perocche, fe col freddo dell’ acqua riefce alla fibra
corroborata , e riftretta comprimere, e {muovere
con maggior forza, e con urti replicati, e gagliar-
di quell’ impamato ftagnante tluido, o quell’ intor.:
mentito, ¢ tardo,e far si,che fuora gema, e fpruz-
zi dal’ occupato luogo, fi ottiene fubito la Vitte-
ria, e fi fa un mezzo miracolo; anche al difpetto
della natura, che le violenze non ama.

g. Poflono 1n oltre incalzare, che il freddo dell’
acqua pud non folamente corroborare la fibra, e
far che 1l {ohdo pili unito, pix forte, e pitt robus-
fto ia , ma , pud anche correggere in uno
ftante i troppo ardor1 , e ribollimenti del fluido ,
e frenando i fuoi furori, e gli errori fuoi- corregs
gendo , ridurlo a una tempera amica, e piacevole,

COs
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cotarito dalla natura defiderata, e proccurata dar
Medici. Anzipeflono aggiugnere, chel’ acqua fred.
da puo fervir di Veicolo , e di guida alle materie
peccanti, difadatte, e {proporzionate, che la maf-
fa del {angue in ifcompigho tenevano , o che I'0-
perazione de’ folidi impedivano, o, come foreftiero
diftruggitore fermento, cola annidavano, {ciogliens
dole, tritandole , ftaccandele , e feco per vie cone
venienti {tralcinandole, {ollevar la natura, che vuol
dire, hiberare la machina da que’ corpicellr ftranie«
11, che lefue rette operazioni :mpedivano,e ,derto
fatto, ottener la victoria, e cantare il trionfo,del
che chiari, e ftrepitofi efemph ne apportano.

10. Ecco, gentiliffimo Sighor Marchzfe, c1d , che
per avventura poffono dire 1 fuor valenti Spagnuos
l1, che pongono in vifta, ed in buon lume i bifo-
gni della natura, gli effetcr del freddo rimedio, e
gli utili , che ricavar {e ne poflano , non negando
forfe né anch’ efli per quanto {pero, che anche il
medicare degl altri con calde , e lunghe beviture,
pofla giovamento apportare, ma eflere pia ftucche.
vole, non cosl sbrigativo, né vederfi in faccia del
Mondo ammiratere, cosi fubiti, e fonori miracg.
li. Tutti, per vero dire, miriamo allo fteflo fco.
po, tutti abbiamo una retta , e fanta intenzione
di rifanare al pit prefto poffibile gl’ infermi, onde
tutti, fe Dio mi ami debbono aver la fua lode ,
purche operino con le dovute cautele , e con la,
tanto decantata conferenza, e tolleranza dell’ 1n-
fermo, non negando io giammai, che anche I’ac.
qua fredda da mano maeftra prefcritta 1n quel tal
€alo, e in qual tal tempo, noa pofla operar ma.

Tavis
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faviglie , e che non non fia alle volte un’ ottimo;
efficace: e prodigiofo rimedio, ma non sd, fefotto
ogni Ciclo, e ne’ noftri temperamenti, meno focofi
degli Spagnuoli , de’Napolitani, e de’ Maltefi , €
dove le acque cosi pure , d’ ogni perfetta qualita
dotate forfe non fono, pofla cosi generalmente, €
di frequente cotanto lodati effetti produrre. Temo
pure, che quefte modo di medicare fia molto az-
zardofo, e chedi tuttii Medici, ch’efercitar lo vo-
leflero, fidare non ci poffiamo , ma folamente d’
uomini grandi , prudenti, e da lunga efperienza ad-
dottrinati , che tutto in un’occhiata veggano, pons
derino, e maeftrevolmente determinino qual , ap-
punto giudico effere que’valenti Profeflori ,che fen-
tono tanto avanti, e che nelle fuddette due inclite
Citta lo efercitano, e fama , e premio ben merita-
to ricavano: quando al contrario per dar I'acqua
calda, quafi d’ ogni Medico fidar ci pofliamo, per
non ricercarfi nel darnela tante condizioni, ¢ caus
tele.

Vede dunque il mio flimatiffimo Signor Mar-
chefe , ch'io aflolutamente non nego, il prefcrive-
re I’acqua fredda, ma pretendo fol dimoftrare,che
fia un rimedio, almeno nc'noftri Paefi pericolofo,
‘e che pufto a confronto labevanda dell’uno, edell’
altro, fia fempreppiht ficura I’ acqua calda , o tie-
pida , che la fredda, o fieddiflima , come m’ in-
gegnerd dimoftrarle.

11. In fecondo luogo fofpetto forte,che I'acqua
dentro i canali del fangue, per vie si tortucfe , €
angufte travalicata, giovi (quando giova) comi¢ acq4é
femplice , ¢ pura, cice, come diffolvente di fua na
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tura i fali, temperante, e dividente gli zolfi , at.
tenuante le vifcofitd , diftafante le chiufe vie, e di
aleri buoni effetci ficuriffima operatrice , ma non fem-
pre come fredda , o fredifima, non giugnendo per ave
ventura, né giugnere forfe potendo per le folite no-
te ftrade dentro i detti {anguiferi vafi con una qua-
litd atcuale , cos! oftica al meto inteftino, e local
degli umori, per cui viviamo, e di cui la natura,
¢ tanto gelofa , che incredibili artifizj adopra , per
confervarlo. E fe forfe ha giovato , e giova, come
attualmente fredda , cid ha fatto, e puod fare nelle
prime vie, dove annidava, o pud annidar la fede
del male, o ne’vicini luoghi per efterno contatto,
o ne’ lontani per confenfo delle membrane , e de’
nervi, {apendo ognuno la mirabile conneflione del-
le parti col tutto, e del tutto con le parti.

12. In terzo luogo & pericolofa pir della bevi.
tura calda, o della tiepida , il perche , fe quefta
non fa il bene, che defidera,non pud far il male,
che pud far I'altra, mentre fiamo ficuri , che fe
porremo 2l bilancio la qualita calda e la fredda,
troveremo un gran divario intorno all’ amicizia,
dird cosi, e all’ inimicizia dell' una, e dell’ altra.
con la noftra natura, eflfendo il freddo , e il fred-
diffimo, come manifeftamente veggiamo , non f{o-
lamente all’ uomo, ma a tutti quanti gli Animali,
anzi a tutte quante le piante, che fopra la terra
vivono, moleftiflimo, e farale.

13. Mi dichiaro finalmente , che parlando con.
tro I’ acqua fredda, o frediffima , non parlodi quels
la, data in tempo proprio, in mali, che la ricer.
chino, in opportune occafioni, in giorni ,::1 in ore

eters
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determinate , da un prudentiffimo, ed efperto Me-.
dico, ma di quella data fenza le dovute ritlefliont,
e cautele da mano imperita , ¢ di un. cieco ardi-
mento, o di una ftrana confidenza armata , che
val’a dire dell’ ufo, e de!l’abufo della medefima,
{apendo ancor io beniffimo, effere ftata ufata da-
gli antichi Maeftri della nofir’ Arte , e da loro al
pit alto fegno in certi cafi, e in certi tempi lodas
ta: laonde con ogni riverente rifpetto, e flima ver-
fo di chi prudentemente, e con le dovute rigoro=
fiffime regole I’ adopra , efporrd a V.5. Nluftriffima
que’ motivi, che poffono giuftamente indurre qual.
cuno a temerla, non con altro fine, {e non con
quello di por freno a certi Medicuzzi , che fentens
do il giovamento, che nelle accennate inclite Cit-
t3 ha apportato, e apporta , incominciano a biafis
mare il ber caldo, e perfuadone il ber freddo, €
vogliono ne'mali’l frediffimo tentare, come fi vans
tano, {ofpertando io forte,che fi fervano alla rin-
tufa della medefima, che fia in marno loro, come
1a fpada in mano d’ un furiofo , € che uccidendo
gl"iniermi alla loro cura commefli , non difcredi«
%ino un rimedio, che anch’ effo pud aver le fue
lodi non minori in certi cafi delle lod1 , che dard
al ber caldo. :

14 Difaminiamo dunque fulle prime il giova-
mento, che dicono, apportar I'acqua fredda a fa-
ni, e pafleremo dipoi a quello, che dicono, appore
tar agl’infermi, imperocche, fe a cafo trovaflimo,
che molto giovalse a confervare la fanita ; ragion
vorrebbe, che potefle anco giovare a ricuperarla.
Prendiamo, gentilifimo Sig. Don Diego, a pondes
Tar
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rar fulle prime le ragioni del fuo lodato Monar,des
Spagnuolo, da cui, come dicemmo , penfo con.
fermato ne’ fani I ufo del bever freddo , e rinovato
negl’infermi, per debellare ogni pilt penofa, ribel
le, e pericolofiffima malattia. Quefti vorrebbe da«
re ad intendere * (non fi sa, fe per genio, o artatae
mente, e con ifcaltrimento per adulazione de’Grans
di )che il bevere gelato fia confacente all’umana
natura, ed utile per la falute, avendo fottilmente
immaginato molte , non sd, fe ragioni, o lufinghe,
con le quali perfuadere pretende cio , che forfe a
lui placeva, e ,che a tutti piacefle, bramava. Pris
mieramente vuole, che ingollino anche I’acquadal.
la neve, e dal ghiaccio difciolta , condannata ine
darno da’ Medici, il perche , a fuo giudizio, pochifs
fima differenza frd I'acqua dalle nuvole caduta, e
quella fquagliata {1 trova, a cui a me bafta oppor-
re il giudizio d’ Ippocrate , che credo, mi concedes
ranno pill pefante, e pilt fano di quello dell’ inge-
gnofo Spagnuolo, quando fcriffe > Az vero ague ex
nive , € glacie falte omnes male funt. Cum enim fes
mel concrete fuerint , ecconela ragione, non amplius
in priflinam naturam reflituuntur , fed quod quidem in
ipla clarum , & leve, ac dulce ef} , excernitur , ac dif-
perditur: quod vero turbidifimum s ac ponderofiffimum
relinquitur . Lo che prova con pzfare primal acqua
naturale, dipoi diacciata, e in terzo luogo di nuos
vo difciolta, la qual’ ultima trova molto di pefo,
e di mole calata, laonde conchinde: Hac igitur de
canfa bas aquas, quee 4 nive , ac glacie eliguantur pef-

C:2 Jimas
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fimas r{k 2d omnes res &c. Due danni adunque ap-
rta 1 acqua di ghiaccio, e di neve: il primo, per
reftar priva di quel fuo fpirito, che ne’ criftalli
brillar fi vede, quando frefca dal pozzo, o dalla
fonte fi cava, riuicendo percid fecciofa, pil pefan-
te, pil grofsa ,e m confeguente pi difficile da paf-
fare per gli angufhffimi canali , e andarivieni del
noftro corpo . Il fecondo perocche quel freddo at-
tuale coftipa, e frena il moto degli fpiriti , € de’
noftri fluidi, ne’quali confifte la vita . Quel folo
folletico di bere frefco, {> Dio mi ami , anche 1
" piti favj tradifce, e inganna, ammirando , come I’
uomo, che ha la ragione, folo voglia vivere {enza
ragione, non difcernendo 5 Per cos) dire, fovente las
gragnuola della treggea, fuperato in cid dalle beftie,
le quali ( non fo dir come) in genere di falute in
cofe molte , e particolarmente nelle bevande , €
ne’ cibi affai meglio degli uomini fi governano. ,
1s. Pretende il Monardes di apportare Avicens
na + a fe favorevole, dove parla di confervar la
falute di un corpo temperato,il quale non biafimi
12 bevanda, in cui vi fia difciolta la neve , overg
)’ acqua dalla medefima raffreddata , ma non 8’
avvede , che allora la paragonava alle altre pil
cattive, o di particelle metalliche imbevute , € ine
fette, non gia aflolutamente parlava , conciofiace
che, quando ponderd da fe I'acqua di liquefatta ne-
ve, la dichiard direﬂime qualita dotata: quonianty
fono quett’efle le fue parole , guod ex ¢a refolvitur 5
nevvis , @ membris anbelitus nocumentum  facit & ome
ibus intevioribus, @ neque tollerar cam 5 wif vebemens
ier
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tev fanguineys. Si noti quel tollerat , che non vuol
gia dire, che giovi, ma che agli uomim forti,efan.
guigni puo fare men male, non alcun bene.

16 Combatte in oltre I’ acutiffimo Spagnuolo,
col mettere avaati gli occhi I'illuftre efemplo del-
la gran Corte del Re Cateolico,in cui aflerifce non
effervi alcuno, che vini, ed acque agghiacciate non
beva, e pure dall’ufo di tal bevinda niun nocu.
mento rifente. A quefto forte argomento dall’of-
fervazione cavato, oppongoin primo luogo un fug
infigne , e dottiffimo Nazionale Criftoforoda Vega,
e che del famofo Re Filippo fu Med:co, e pubblico
Profefiore dell’ Accademia di Alcala di Henares,
il quale + dopo aver biafimato 1'acqua nevata, e
di gelo: verum, foggiugne, bac noffra tempeflate ine
ter Magng.r , veluti peflis quedam perniciola , [uborta
eft confuctudo-apud quofdam , eflate tantum , apud a-
dios omnibus anni temporibys diluendi vinum nive . Cum
tamen ex frequenti nivis ufu , aut folius , aut vino mixte
maximun immineat perviculum bydropis , ac mali babitus,
ex Fecoris, & ventris imbecillitate , & Coli dolores @c,
Video enim Isem Epicurcam devaflafle primam Germas
nos , deinde Flandros, & Gallos, nunc Hifpaniam quo-
que in Tyrannide tenere , antiqua Hilpanorum continen
tia [epulta . Se per corteia , {e per giuthzia , o fe

r mancanza di notizie lafc1 nella {paccatura del-
E penna i noftri [taliam , non sO comprenderlo,
imperocche, fe le foleantiche Romane [ftorie leg-
giamo , troveremo, quanto {ino in quei tempi delle
bevande gelate fi diletcaflero, fe crediamo a tanti,

.¢ fegnatamente a Plinio, quando deteftando la sfres
nata

3 Liby s, de Arzs medendi’ o3, 3. cap. 14
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qata licenza di vivere, lafcid feritto : Hi mwes, il
glaciem potant , penajque montium in voluptatem Luld
ertunt: fervatur algor eflibus, excogitaturque , wt alics
nis menfibus nix algeat. Decoguunt alii aquas , mox ,
& illas byemant &e. Ma vada,come a lui piace la
moderna, o antica faccenda, a me bafta il con-
tento , di opporre uno Spagnuolo ad un’ altro Spa-
gnuolo, di flima eguale, di gravita , e di gloria,
quantunque nell’ opinion difuguali , fentendo tans
to diverfamente il fecondo dal primo , quanto il
primo fente diverfamente dall’efperienza , € dalla
ragione. Sappiamo intanto di certo, che al prefen=
te nel bere freddo , nel mantenere I’ eftate nelle
conferve, e nelle fpelonche , a bella pofta tabbri«
cate, le nevi, ed 1 ghiacci, non la cede ne punta
ne poco I’ Itatiano luflo alle altre Nazioni, non ifti
mandofi la menfa di quel grande, fe fra ’I fumo
delle calde vivande non fi vegga appannato dal fred«
diffimo vino il Criftallo, fe non comparifca al difs
petto de’ pilt cocenti ragg del Sole il gelato inver:
no , confundendo le ftagioni,e mefcolando e fuoco,
e neve, e fion, e frutti col ghiaccio , ripugnante
indarno la natura , e contraftante I’ ordine delle
cofe, dallafomma fapienza, tutte a {uo tempo, con
fante infallibili legg) dererminate.

17. Se le vifcere degli Spagnuolj fono fimili alle
noftre ltaliane , non fo, come lungo tempo pofia-
no a tante inclementi, ed ofticchiflime bevande
refittere , imperccche nell”1talia veggiamo, chechi
vive , una vita cos difordinata, €, quafi diffi., rea,
o poco, o cagionevele vive , quantunque fubito,
quando ferve nell’ ed florida il fangue , non fenta

i danni
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i danni, gli fente col tempo , allora quando inco-
minciando il vigore a languire , e ferpeggia occul.
ta I’etd fredda, d’ angofciofi mal ripiena, fe pure
nel pilt bel verde troncata non fia. Ne bafta, mio
canflimo Sig. Don Diego, fe ne’primi temp: del
nafcente danno non {i avveggano,imperocche que.
fto lentamente, e come per infidia, noi nulla pen.
fanti, e tutto{prezzanti, furtivamente nalce, pian
plano s’avvanza,e nel pit cupo delle noftre vifce.
re s introduce, e nel fangue, quindi & che appoco
appoco accumulandofi crude, e oftilh materie,a te-
randofi gli umori, ed i fermenti , e di pellegrine
grume 1 minimi canellim intafandofi, 1 guafta, o
{1 leva quel tanto decantato equilibrio , o propor-
Zlone, ¢ 1 {concerta la naturale armonia, che giun-
ta poi a un tal grado di {concerto fi manifefta, e
infimt: danni cagiona. Di cid ne avviso pure Ga-
leno * confighando diverfi gradidi perfone , fe haan-
no a cuore la propria falute, a un retto governo,
e conchiudendo, dopo aver parlato delle bevande
nevate : nam tametfi ipfa [latim mx noxa [enfibili non
videatsr juvenum corporibus officere , increfcente tamen
temporis procefJu o occulta panlatim noxa Vergente nems
pe ®tate, articuli bis nervique 5 ac vijcera morbis ¢ orria
pituntar, vix , aut nunguam [anandis , ac verilfinile cera
té fit, ut unicuique ea potiffimum corporis pars afficiatsr,
GUEL NAUra omnium mMaxime infirma fuerit .

16 Ma fentiamo alcri due valent: Maeftri, che
cid confermano: guod fi nonillico (cosi Avicenna parian.
dob del bever freddo ) nocumentum alicui fecerit , fecuns
dum longitudinem dierum facies , cum in anni proceffes

7
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rit: 4ﬁ:ﬂ Hali Abbate , gran lodatore dell’acqua ge:
lata, quando giunfe 2 parlare del governo della fa-
nita, riprovando I'ufo della medefima , cosi ragio-
na s Qui enim perfeverat in €0 ( nel bere freddo ) /#:
pervenit ¢i eruptio [anguinis , & catharus , vigores y © ar
thetica; Cujus nOCHMENtum fi non manifeflatur Citing o
cum tamen [enectutis etas fuccefferit 5 apparent be, &
alia egritudines , quee difficulter [fanantur. Aggiugne
i1 Baccio b I’efperienza da lui fteflo veduta, dopo’
aver citata 1'autoritd d’ Oribafio, di Paolo, e d’al-
tri, acui non fi pud dire in contrario: At noviffime
nos , ecco gh efempli, cum obcommuné hunc nivitm
abufum in urbe, ifffima illa difcrimina non pancos prie
e ot viros incurriffe viderimus, qus pené extinito nae
+ivo calore , vel gravi aliguo affectu peétoris , vel muxis
mis vifeerum inflammationibus correpts [unt o vel peren
nem etiamnum quidam alunt podagram: citandodipol
" (uo libro De aguarum bonitate 5 al quale il Leggi-
tore rimette , dove dice : Jongis cenfuris id wvitism
inculcavimus Lo che conferma Fortunato Fidele ¢ de
aquae s ac mivis dammofo ufu evitando € I’ eruditiffimo
Niccold Mafini , dottiffimo Medico di Cefena
. non fi maraviglia punto; fi fof bomines, inter quos
Principes , nec certé quidem pauci , illects nimis dulces
dine iflius fucate voluptatis , vel intempe ivé morians
tur, vel agritudings incurrant morte ipla deteriores:
frequenter  nimis 5 nimifque immoderaté percuffo pot
nervofo ZENCre’ frigidum namque nervis inimicum 1Efié
Hippocrate . Non mi piace , di pil diffondermi 1n
una cofa cotanto palefe, 1l perche farei torto alla

veritd
a Prim. Prallicacap.7 b de Thermislib 3.cap.3

¢ Cap. 11. De aqua , 4c Rivis datunofo ufn eaitAnde «
d Degelidi potns abufs Liby 3y Capef: e
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feritd ,e patebbe forfe ad alcuno,ch’io voleffi l%a:
ventare co’ teltimon;j , de’quali almeno qualchedu.
no era qul neceflario, per oppormi a una promef-
fa del chiaro Monardes, ch’e troppo dannofa,dal-
la quale lufingati i golofi del bever freddo, pote«
vano un’incredibile danno ricevere. Bifognavadun.
que, che quelto dotto Medico afpettafle qualche
anno, prima di fare una cosi ftrepitofa promefla,
e attentamente i bevitori delle fredde bevande of-
fervafle, fe nel progreflo del tempo confervavano
quella fanied illibata, e quell’ altero feroce genio,
ch’allora godevano, polciacche , {e avefle voluto
il ver confeflare , trovato avrebbe, eflere verita in-
fallibile quella, che feniffe il {uo ingenuo Criftofa.
ro da Vega, che promulgarono a chiare note Ga.
leno, Avicenna , Halis Abbate , e tanti altri , e
finalmente cid, che dalla giornaliera efperienza vien
confermato.

£9. Varj aleri danni, dal bere freddo cagionati
elpone con arte ingegnofa , e con verita Antonio
Perfio * ( dicui parleremoaltrove ) in due Capito-
li, a bella pofta eftefi, che non ho tempo, ne vo-
lonta di trafcrivere, eflendo una lunga ferie, che
nello ftefio legger fi poflono,a me baftando, I’ave.
re in generaie 1 principali,e le fonti loro accenna.
to. Aggiungo folamente, che la prima , e prine
cipale offefa, che fanno, allo ftomaco certamente
la €anno, indebolito il quale, ne pilt lodevolmens
te operando, diventa la prima minera d’ ogni ma.
le, i di cui errori nelle altre feguenti concozioni,

D e (e

8 Del bere CaldaCaponz. e Capai3e S
Fralegorion: del la Timpanitide apporta anche il Veinhart Potam frigis

duiw polt zitil, ¢ fra le cagioni de’Scirriseoicm externa frigida applicatalrc
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e feparazioni, non fi correggono , come giudicaro--
no gl Arabi, v*acconfentirono i Greci, ed i Lati
ni lo ftabillirono . Corrumpitur Sangnis ydice Avicens
na, wbi digeftio ipfa corrumpitur, € Galeno chiamd la
buona digeftione vite® radicem , confermando cid il
grave Areteo, quando (criffe: Stomachus deleiiatios
nis, ac triflitie princeps oft Gc. Da tutto cid 1'alta
prudenza del mio timatifimo Sig Marchefe chia-
samente conofce, quanto di gran lunga vada etras
to il fuo generofo Monardes, € fe fia eosi ficuro,€
Jaudevole il far bere una cofa agl’ infermi ,che tan-
to nuoce a’ fani , conciofliecofache , {fe quando la.
natura & nel fuo maggior vigore, € robuthffima, fi
fiacca finalmente , € all’ imporrune bevande cede,
e che fard, quando & g languida, e {poflata,eda
copia d’umori crudi,e morbifict malmenata ,e ab=
battuta ? Non nego , che molte cofe agl' infermi
convengono , che a'fani nuociono , € ferve alle vole
te il velen di nmedio, ma torro 2 dire , che non
{fon cofe da prefcriverﬁ da tutri, né in tutti 1 luo=
ghi, ne in tuct 1 tempi, ne in tutt i paefi , eflen«
do neceflario, a tante circoftanze riflettere , come
diremo a fuo luogo, che fanno fovente tremar pill
il Medico di paura d’ errare , che 1’ infermo di
freddo.

20. Calore vivimus 5 diceva un’ efperto Filofofo ,
ed il freddo @ per cosi dire , parente ftretto della
morte, o proprio de’ morti, O de' vicinlt a2 morir€ s
¢ percid, quando fentiamo i fudori freddi , 0 1" e
fierno raffreddamento delle membra inferme , un
funefto pronoft:co pronunciamo. Se cacciamo l'acs
qua tiepida, o calda dentro le vifcere ¢ un’ infers

mo,
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o, o d’un fano, fiamo moralmente ficuri, che
danno alcuno non pud apportare , ma fe acqua
fredda,o poco men, che diacciata v'intrudiamo, chi
ci afficura, che invece di {ciogliere, o0 di fcacciare,
o di cooperare a fcacciare gli umori tardigradi , o
ftagnanti, o invece di frenare il troppomoto degli
zolfi, e f{piriti tumultuanti, o di corregere i vortie
cofi nbollimenti, e le gagliarde dilatazioni di va.
rj fottiliflimi corpicelli nuotanti , che le pareti de’
vali sfiancare, e lacerare minacciano,non operino
all’improvifo un effetto al defiderato tutto contra-
rio, fiflando troppo i primi, e con tale fubita for-
2a 1 fecondi frenando, che nafcano ulteriori , ims
medicabili, lagrimevoli difavventure ¢ Paflare in
un batter d’ occhio da un’ eftremo all’ altro , non
pud, ne {a fempre tollerar la natura, e quantun.

ue fia bandita dalle Accademie moderne P Av.
tipariflafi delle antiche {cucle, non & perd bandito
1’ efetto, che un gran caldo produce , dov’ ¢ un
Eran freddo, o un gran freddo,dov’ & un gran cal-

o. O fia la materia fottile, o uno fpirito del
dMondo, o un’eterea foftanza, o cid , che fi vuo.
le , che tenga in un moto veloce , € perpetuo le

articelle componenti 1 tluidi , e che I’ efsenza di
Euidﬂ conftituifce, fe in uno f{tante quel moto ra.
pidiffimo fi muti, o fi turbi, o fi freni, per la
fubita mutazione, alterazione, o slongamento de’
pori, pe’ quali era folita liberamente fluire , chi
non vede quali {concerti pofsan feguire ? Se uno
nel pid fitto rigor del Verno fi fcalda , e dipoi
fubito all’ aria fredda s’efpone, non ¢& in prontc
uma fiecaggine,o una pleuritide,o una peripneu-

D': mo=
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fnonia , o qualche altro acerbo male , per I’ ims
provifo moto rallentato, o in qualche parte fer-
mato del fangue, o della linfa, da cui |' animale
economia fubito fi {concerta, e fi confonde ? Ri-
ferifce il Malpighi, per relazione del Bonfiglicli *
come un Cavallo, gui poft vebementem motum , & ine
calzcentiam aeri byberno, © irruenti vento expofitus i
teriit : in boc pleura copiofiffimis veficulis ichore turgidis
exafperabatur . Segno evidente d” un {ubito riftagno
de’ liquidi circolatori, quando erano in maggior mo-
to, fatto dall’ improvifa penetrante acutezza del
freddo. Ma fe cid accade nel bere folamente I’ aria
efterna , che finalmente o non paffa i polmoni, ©
fe, conforme alcuni, gli paffa , cosi feltrata , e dis
yotta entra, come per trafila , e per vaglio den-
tro il fangue, che pare impoffibile, che nuocer
pofla, pur nuoce, e che fara un corpo pefante, €
che pilt lungamente il freddo conferva , com’ & I
acqua, che piomba dentroril ventricolo , e dal vens
tricolo alle inteftina fi porta , tutto attualmente
cosi raffreddando, e quafi gelar facendo, che irris
gidifcano le membra, € tutto il corpo impallidifca,
- tremi ? Ovvero, quando efternamente applicata
£a turamento , € ftrignendo, € ferrando i pori, la
tanto neceffaria trafpirazione imged‘ifce ? Frigida
2 I’ Qracolo d’ Ippocrate, che parla qualis nix, Ggla-
cies , pectors :‘nimim,tyw movent ,& [anguinens, & diflillas
tiones, quas , @ longe deteriores effecius Jequi confueverunt
ed in altro luogo ¢ Plurimum atque repent refrigeraa
s¢ peviculofum eft : il perche, come dice altrove: oms
nes

k

s Epiftola de Rrullura Glasdniarum &y b Sed,V,Aph2g
€ Liby 20 Aph. § iy



29
nes repentine mutationes peviculole fumt & le quali gra.
viflime fentenze, dalla cotidiana fperienza confer-

mate, non mi pate, che troppo tavorifcano il ri
foluto Monardes, quando a piene gote faceva in.
gollare a pazienti le acque incompatibili gelate,
con orrore della {tefla natura, e fcvente forfenon

fenza ribrezzo di chi le inghiottiva.

21. Si fa forte in oltre il lodato Spagnuolocon

I’ autorita di quel buon vecchio Rafis 2 il quale la-

{cid alla memoria de’ pofteri, come 1’ acqua, feu
nive refrigerata , [eu talis fuapté natura fit , ventricu
bum pevcutit , fi a jejuniis bibatur , 8 bepar multum ine
frigidat , qunam nulli jejuni bibere andeant , ni forte fint
calefalti, quo in cafu ipfis conferr . Se ben ponderia- -
mo quefta {entenza, 10 dubito forte , che fia pilt
in noftro, che in {uo favore,quantunque paja,che
nel fine disfavorevole fia. A buon conto non vuo-
le, che , generalmente parlando acqua freddifsima
da digiuno fi beva, fe a cafo rifcaldati non fiamo,
ma quefto berla rifcaldati , ¢ d’ uopo intenderlo,
altrimenti potrebbe fervir di tofsico,non di bevan.
da. Io perd con buona licenza del venerando vec-
chio, venga il rifcaldamento dall’ interno , o dall’
efterno, avrd femprein folpetto in quel tempo be-
re I’ acqua gelata: nulladimeno in una mancanza
fterminata d’umido,e in un calore, dird cosi, af-
forbente , e ferventifsimo pud qualche volta giovar
I’acqua fredda, ma perd per mio confeglio in que-
fti cafi piuttofto a forfo a forfo fucciata , che tra
cannata,come fi fa giornalmente, quando i Sorberti
o per delizia, o per fete fi afforbono ; conciofiache

nen
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aon arriva al ventricolo quell’ afpro rigor del fred-
do, ch’ée ftato lungo la via corretto, addimefticatos
e quali affatto caftigato,e domo. Ma fe altrimens
ti a piene gote , e ingordamente fi trangugi , chi
non si, quanti infaufti efempli, e nelle Storie Me.
diche, e de’tempi {e ne leggano , e tutto di fene
afcoltino, e fe ne veggano ? Narra lo Scaligero a
[e mefforems a quotidiana tritura fitibundum primo ad fone
tem bauflu extinéium vidife ;e Ammiano Marcellino
della morte di Giuliano parlando afserifce , che per
aver bevuto acqua fredda vita facilius eft abjolutus.
Paulo Giovio racconta di Can dalla Scala, Princts
pe di Verona, che nel tem della Canicola rifcals
dato, acqua fredda a una fonte con avidita tracan.
nando, poco dopo fini di vivere. Amato Lufitano
b efpone tre Iftorie di perfone fubito morte, dopo
aver ghiottamente bevuto, dopo melto {caldate,
e anfanti ,due acqua fredda,ed uno vino pur freds
do: e Francefco Ré di Francia,ancor giovanetto,
e pieno di {pirito, pel giuoco della palla fudante,
incontrd per lo fleffo errore lo ftefso fatal deftino,
Pompeo Colonna Cardinale,si per bere acqua fred-
da,s! vino in ghiaccio fpird, e nell’anno fcorfe un
mio caro amico , dopo aver giocato al faticofo Truc.
co da terra , nelle maggiori vampe del Sollione ,
bevendo ingordamente acqua freddifsima , perdils
fettarfi, fu da un cos! feroce dolor di Stomaco af-
falito, che andd vicino a perdere fra crudeli tor-
menti la vita. Ma che occorre diffondermi, eame.
maffare efempli , e autorita in una cofa , che il
vulgo fleflo ignorante infino(nelle beftie ( che fono
purs
& M. 33, Adver.Cardyexer, diffin, s b Cent. 2, Card. 624
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pure afluefatte abere acqua fredda ) chiaro conc.
{ce , impercioche n¢ i Contadini vogliono , che i
lero Buoi, né i Cocchieri, che i loro Cavalli,dopo
molte tatiche fcaldati, acqua fredda bevano, fe
prima o gh animali non fi rinfrefchino , o con le
mani, o con altro argomento [’acqua tiepida non
rendano. Di ci0 pure parlando degh uomini, non
de’ bruti , c1 avverti {apientemente al f{uo folito
Celfo, il quale conobbe, che quando il fangue &
rifcaldato, e 1l corpo € fudante : Frigidee potio pere
niciofiffina eft , atque etiam (finoti di1 vantagglo) cum
Judor je remifit, itinere fatigatis inutilis : ed 11 Princia
pe noitro Avicenna prevedendo 1 mali, che dall’
acqua fredda in quefl: cafi nafcere potrebbono , e
volendo pur anche foddistare al gemo degh affane
nofi fittbondi, da loro quefto fano fanifsimo confie
gho: Siguis * cosl parla, jejunus abflincre non poterity
qguin aquam bibat , & propric ¢} poft exercitium (ecco,
come tutto con difbinto accorgimento {pecifica) bi-
bat prius vinum aqua calida temperatum. Parole, che
quanco favorifcono la noftra, tanto disfavorifcona
la contraria fentenza, e combattono a dirittura I’
autorita del per alcro dottitsimo Rafis , laonde di-
mando perdono a quelto grave vecchio ,fe per ques
fta volta dal {uo parere m'appello, si per tantila-
grimevoli cafi pit d’una fiata feguiri, si per la ra.
gione, che vi ripugna, si per lo confeglio d’ altri
uwomini grandi, a lwm forfe fuperiori , che piG mi
prace. Aggungo finalmente , che confiitendo Ia
vita degh uomini, e degh ammali nel moto, onel
¢calore, come dicono le Scuole, ceflaco queftF ,jcef-,
ala

@& 3:T, Dollr, 2pcape by »
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fa 3{3 vita, dal che manifefto fi vede, per qualcas
gione il freddo la levi, del che parld Galeno * di
cendo: Cum vel frigore , vel veneno frigefaltum fuerit
corpus , nulla alia re alterationem patiente , flatim qii=
dem arteriarum motus, venarum item 5 @ myfculorum
ceflant : quafi, che avefle conofciuto il moto incefs
fante de’liquidi, e la forza de’ folidi per ifmovers
gli, e farloro feguire il fuo corfo: per lo che non
mi refta per ora altro, fe non difcorrere con Dic-
{coride b Aquam frigidam a balneo , curfu s violent g
gue quavis exercitatione €potas VERENLM effe. S1 godis
no dunque i Protettori delle gelate bevande le ap-
pannate tazze de’ rigidi liquori, ch’io lor le dono,
contento di fcottarmi piuttofto le labbra, che lun-
fingarle con un dilecto, da un corrotto genio , 0
da un’errante natura folamente gradito.

22. Apporta il fuo Monardes un cafo molto a°
(e favorevole di Amato Luf(itano < e lo conferma
con un’ altro a fe felicemente accaduto. Dice quel-
lo, di aver cacciato un pezzetto di ghiaccio
dentro la bocca di uno affalitoda una febbre arden-
te, e con quelto , oris , fauciumque excoriationem
incendiumaue extinxiffe. Riferifce quefti, di aver fa-
nato in fimile maniera un Cavaliere con acqua di
fquagliata neve . lo fono perfuafo,che fimil mira.
coli qualche volta accadono, © accaduti fieno, ma
che le cofe rare paffar debbano per efemplo, e (ta-
bilire univerfali leggi, da pit prudenti Proteflori
non lo ritrovo accordato. Ho letto anch’ io negli
Adverfar), o Memorie di Giufeppe Vallifneri mio
710, ne fuoi tempi celebre Medico de’ Serenifsimi

Prin.
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Principi Eftenfi , ¢ Gonraghi , che pafsando un
giorno avanti la cafa di un’ afflitto da un ferocifsia
mo colico dolore, che in letto giacente immobile
languiva, dal {uo Medico abbandonato, e in ma-
no de’ Sacerdoti pofto, fu dalla piangente moglie
chiamato a vificarlo , il quale ofservatolo
con la bocca aperta arridifsima, e nera, col ventre
gonfio, con faccia cadaverica, e {emivivo, e udito,
che aveva in corpo una fterminata quantita dical.
difsimi beveroni, e di rimed; focofifsimi dati conins
tengione di rompere il flato, che ftoltamente credea
zuel buon Medico fola cagion del dolore, pensddi

re una ragionevole prova , curandolo co’rimedj
affatto contrarj. Era I’uomo nell’ etd confiftente,
di temperamento f{anguigno, di forte corporatura,
¢ di abito piuttofto pingue, a cui fentito il polfo
ancora robufto, fece dar {ubito acqua frefca con
drento pezzetti di ghiaccioin moderatifsima quan.
tita. Fu incredibile, dice, il desio, ed il contento,
che moftrd di bere acqua fredda, quando alle lab.
bra gliel'accoftarono, mentre con anfietd, e ingor«
digia non pit in lui veduta ( poiche ogn’altro rimes
dio, fe ripugnante, e tacitamente la natura par.
lante, prefo avea) s’ingegnava afforbirla , ed in.
ghiottirla, mafticando, e ftritolando con fommo
contento, al meglio, che poteva, que’ pezzetti,e
frangimenti di ghiaccio , che a cafo con I' acqua
dentro la bocca gli {drucciolavano. Ricreatoalquan.
to, fi moftro follevato, e con le mani giunte , e
con la voce languida, e roca nuovo riftero chiedea,
ma volle il cauto mio Zio fofpendere per quaiche

fpazio di tempo, per vederne I’ effetto, che favo.
E TEVQ.
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revole ofservato, parti lafciando ordine, che fegui- -
tafsero, ma con deftrezza , rinfrefcandolo appoco
appoco , ed umettandolo , per dar tempo alla na-
tura acciocche abbraccialse I’ inufitato rimedio, s
andafse bellamente rinforzando, ne opprefsa, ma
dolcemente ajutata, dell’oftile, mordace, e fervi-
difsima mater:a trionfare potefse. Cosi fecero , €
ritornato la mattina {eguente, lo trovd libero da
ogni dolore, e come per miracolo allegro , e ben
parlante , ringraziando con le lagrime agl occhi
Iddio, ed il Medico, che dalle fauci del Sepolcro
vich'amato I'avea. §’erafcaricato la notte per fes
cefso d’ un’incredibile quantita di fetentifsime, cale
de, e {pumanti materic di colori diverfi guernite:
il ventre non era pii tefo, ne gonfio , e , tolta,,
qualche fiacchezza , lo trovo alla primiera falute.
reftituito.

23. Quefto {perimento, il quale pare , che mi«,
rabilmente al propofito del detto Monardes fi afse-
fti, e favorevole molto gli fia , fe pofsa dar regola
gen-rale, io forte'ine dubito , imperocche vi con.
corfero tali , e tante condizioni ; che rade volte
turte s'incontrano. In primo luogo fece la prova
in un cafo gia difperato, che nen averebbe fatta
in un’altro, 1n cui avefle potuto a tempo debito
rimedj pity miti , e pir ficuri preferivere. Quefti
aveva gi in corpo una quantira:fterniinata di ca.
lidiflimi rimedj, 1 quali agli umori agri , e rodenti
uniti, facilmente al diaccio, e ali’acqua , f» oppo-
fero , I'uomo era forte , ben orgamzzato , e fano
di vifcere, laonde s" equilibrd , o fortunatamente
fuperd il bollore, e 1'agrimonia d¢’fughi , 'l mos

mento
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mento delle forze del liquido introdotto, che fcio:
gliendo i {ali, attemperandogli zolfi, e aflottiglian.
do le paniofe moccicaglie, diede campo , e tempe
alla natura, oal meccanifmodegl’inteftini, difarle
col {uo moto periftaltico difcendere , e rallentandefi
o levandofi gl’ increfpamenti convulfivi delle loro
fibre, fuora fcacciarle. Io per altro credo,{e non.
ne fono ingannato, che in fimili cafi lo fteflo fzc.
cia, o far pofla, e for(e con ficureza maggiore, I’
acqua femplice tieqida, o calda, come a me pi
volte € riufcito vedere, concioffiache non ¢ permio
avvifo fempre, ne folo il freddo , che giovi, ma I’
acqua, ch’eflendo degli zolfi ficuriflima domatrice
ed univerfale de’ fali potentiffima difcioglitrice tems
pera, e corregge la loro forza col dividergli , ed
ingojarli dentro i {uoi vani, e in uno fteflo tempo
rende fluide quelle mucofe panie, che inceppati gli
tengono, e le fa lubriche , correnti, e sfuggevoli
lungo il canale degl’inteftini. Ne mi perfuado gia
che fempre in tutti I’acqua cosi fredda, e alle ge.
late brine non moltodiffimile, apportar pofla quell’
amico follievo, che apportd negli accennati cafi,
imperocche fi noti, che in tutti la bocca, comedi
fiamma ardea, e in confeguente le fauci, e le tu-
niche dell’ efofago fervidiflime, arridiflime, e come
da un’accefo attuale fuoco abbronzate fi ritrova.
vanc, dal che deduco, che I’acqua bevuta, e quel-
la del ghiaccio matfticato, e dilciolto , giugnevano
al ventricolo almeno tiepide, dove vieppill tempe-
randofi , e colando per il pilloro agl inteftini gia
facte calde, efercitavano il fuo lodevole .ufhzio, e
la loro benigna forza, non col freddo fiflante, che

E2 pilt
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pitt non v' era, ma con I'umido diffolvente , che
indivifibilmente feco portavano: Lo che,fe¢ vero,
come almeno pare, che fia, manifefto fi vede, che
tanto in queftr,quanto inconfimilicafi giovera fore
fe I’ acqua pura, in molta copia tiepida , o calda
fomminiftrata , egualmente, che la fredda , e fara
fenza dubbio pilt ficura, e pil certa I operazione ,
s1 perché maggior copia in breve tempo fene pud
dare, si perche piti prefto dal calore rarefatta s* in«
finua, e pafsa, si perche fiamo fuora del pericolo,
¢ della condanna del popolo , che quel freddo ate
tuale pofla ulteriori danni produrne , e moltipli-
cando idolori cagionare la morte,fe pur I'inferma
periice.

24. Ma fento il dottifsimo Spagnuolo faviamens
te ripetere co fuoi illuftri feguaci non eflere cofa
cotanto {pregevole , n¢ con tanta franchezza da
condannarfi , il dare freddifsime bevande agli in«
fermi, ed eflere , anzi che nd , pofte fra pi po-
tenti rimedj, che i mali pih oftinati; ¢ le febbri
pit mortifere , e pid rabbiofe pofsin domare. G
parlammo della fortunatifsima cura fatta da An-
tonio Mufa ad Augufto, e gia apportamme altri
efempli, e il teftimonio di molti vecchi Scrittori,
che nella Medica faculta tanto avanti fentirono ;
ora {altano in campo con ['autorita di Galeno,
confermata da quella di Avicenna, e di tanti ale
tri infigni Maeftri, venerati dalla fama, e dal tem=
po , tutti delle bevande fredde preftantifsimi lodas
tori. E chi ¢ dunque, pofion ripetere , quell’ uo-
mo si ardito, che un rimedio cotanto efaltato ;e
per antichita,e dignitd infino da’ Cefari confermas

Lo,
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to, ¢ venerabilifsimo, biafimar poffa ? I teft: di
Galeno fon chiari, come appare dal feguentedo.
cumento , che mi fard lecito tutto , benche al
quanto lungo, trafcrivere , 1l perch? troppo im.
porta, efsendo il fondamento pilt forte, che ad-
ducono gli eruditi Avverfarj, e il teftimonio pik
infigne delle loro generofiflime operazioni. A4 fri.
Sidam exhibendam accedes (parladelle Febbri, dette
inque’tempi Purride continenti o [ed diligenter ante
difcernens , quantum ex ea ROCHMENtHI Contingere poffit:
Bam fi id, aut exiguum erit, aut nwllum offerenda po-
tui eft s que provfus fit gelida , quantum bibere gro lia
bet : quin immo magis id audebis, fi frigide potioni ina
Jueveric . Sim magnnm timetsur incommodum , ab bac quii
dem abflinendum , atque aliis auxiliis, quibus obflructie
eximatur, & abundantia vacuetur, & febris fervor de
ferveat , utendum  Porrd incommoda , que frigidam
potionem intempeflive , immodicéque exbibitam [equuntur
in bis confiffunt : (Offervino bene 1 Prottetori dell’
acqua fredda) guod lentos , multo[que bumores , five
bi obfirultiones , five putredinem , five phlegmonem , five
qualis Eryfipellas , aut Scyrrus , aut Ocdemu efl 5 affes
étum creverit yattensari , digerique probibent : ergo quoe
ties ex bis febris accenditur , atque ad eoi evacaandos fris
sida data non conducit ,ad prefens quidem non parvum
affers levamen (ecco un’inganno) quod jam accen|am
ebrem extinguit: Verum cum cavufa cjus adbuc perflet
aliam denwo accendi eff neceffe, atque ea 5 que precefs
fit nonnumaquam diffciliorem , proptera quod denfatum ex
frigida corpus eft. (ecco la ragione) Arque bac una
noxe (pecies efty minime contemncnda. Altera talis eff;
( €CCO
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(ecconeiun’ altra aflai forte ) mnlie laborantis imbe

cille particwle o fiveita (e ex naturali intemperie ba-
beanr, five ex vitio adfcititioy a frigida leduntur Alii
namque gula adeo vebementer eft affelta, ur vix deglu
tiret . Alii-ventriculys fic, ut vix concogueret . Alii ip-
Jum ventriculi o5, aut jecur, aut colon, aut pulmo , aut
feptum tranfverfum, ant Renes o aut veffica y aut tale
guippians alind Q frigida percuffum , ad prepriuin opus
infivmum ef} vedditum , Nonnylli autem ex intempefliva,
immodicaque ejus potione , non multo interpofito tempore,
nec poflmodum, [ed illico ( che non € poca vergogna
del Medico) dificultate (pirandi , & convulfione , & tre
wiore corvipiuntury ac toto (wut [emel dicam) nervofo ge
neve ledyntor Ge., e poco dopo conchiude: Quibuf-
cumgue enim n Principe particula tumor aliquis flegmos
nes, edematos , aut Scyrri genere confiflit ., iis frigidam
offere non opportet: Sed nec iisy quibus obfiructio, purri-
dufque bunor non concoltus incommodat Ge.

25. Se quefta fia un’autorita, o un documento,
che per loro, o per noi validamente combatta , mi
rimetto al faggio parere di Lei, che tanto chiaro
vede. Loda I' acqua fredda Galeno nelle febbri
ardenti, e giuftamente ]a loda , ma tante , e tali
condizioni vi pone , tanti prudentifsimi riguardi ,
tante neceflarie cautele vuole, che prima di darla
s’ offervino , che fra molte milliaja di perfone infers
me, a pochiisime dar {1 dovrebbe,alle quali fenza
alcuna eccezion convenifle. Tutto moftra pienodi
pericolo, tutto defcrive orrido di fpinofifsime diffi-
culta, di tutto trema, ed ogni circoftanza avanti,
nel mezzo, e dipoi fcrupulofamente va ponderan.
do, e funefti eventi paventa. Pare , che dopo di

averla
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averla fatta da generofo; e gittato il dardo, e pro-
polto lo {copo, ritiri la mano,e quafi fipenta: vor-
rebbe fare 1l colpo maeftro , ma non errare, e in-
certo, e dubbiofo dell’ ottimo fine penfa, e ripen.
fa, ed ogni cofa cosi minutamente offerva, che
mette in dubbio, fe meglio fia il darla,0 nondar.
la. Se tale & dunque il parer di Galeno , fe cosi
pefatamente un’azione di tanta importanza d:fa.
mina, fe rariffimi pofsono elsere que’ fortunati, a’
quali I'acqua fredda 1l miracolo taccia, o fare pol-
fa, coltando la vita, fe non s’incontra, & facile il
conchiudere, efsere queito un gran rimedio, e dos.
verfs folamente da uomini grandi, eguali a Galeno
prefcrivere, n¢ doverli gid da rutta la confufa tur-
ba de” M:dici far ingozzare a batuffoli, ne a crep=
pa pancia , come fi lulingano fotto ogni Cielo al
cun: amanti del mirabile con intolerab.le ardimento
di voler fare. -

Né¢ parlo a cafo , Riveritifiimo Signor Mari
chefe, ma cid dico, il perche rrovo nello fteflo Gae
leno, e in Ippocrate efempj iugubrm di coloro, che
acqua fredda fenza 1 dovuti riguardi bevettero: Vi
di autem * eccone un cafo fatale , & ex #s, quiars
denti febri laborarant , quendam , cum  morbus in-
valefceret , & frigidam imprudenter bibere ynec unquam,
guoad morevetyr. expletwm ;. e Ippocrate vide infino
fcoprargli in corpo le vene , del che Galeno nercn-
de vel fuo fiftema ingegnofiflima la ragione b dicens
do : Ira Hippocrates venas, inquit , frangit aqua frigis
da, atqui ipja per [e vupturas non facit : [ed quia venae
rum. tunicas frigiditate [ua duras, & extendi contumas

11}
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ees reddens, ut ramipantur paratiores efficit 1 vyptionis
vero caufa cfty aut vehemens motus y aut bumorum abuns
dantia, qui vel per fe, vel una cum crudo , & frigido,
& flatuofo [piritu venas extendunt. Supprimono pure
il corfo Lunare alle femmine, che non & piccolo
danno, come dallo fteflo Galeno imparo * il qua-
le di cid in Roma I’ offervazione ne fece, lodando
in quel cafo contra Erafiftrato 1a cavata di fangue,
che da infiammagioni, e da altri mali, che in que-
fl1 cafi accader fogliono, le liberava .

26. Offervo di pil1 in varj luoghi di Galeno una
maravigliofa diftinzione nel dare la quancita dell’
acqua fredda,a cadauno paziente {folamente dovu-
ta, ciot non fempre quanta bere poffa , ma folo
quanta in quel tal cafo, in quel tal male , inquel
tale foggetto conveniva, tanto era il {uo prudente
timore, che qualche nocumento apportare poteffe.
Ora ne dava, quanto ne potea tracannare un’ak
fetato paziente, ora quanto ne potea fol bere in
un fiato P ora un forfo folo ¢ ora due Emine, cio®
once diecioto, e conforme altri omce nove ,ora due bic-
chieri, e ad alcuni una quantita moderata , onde
veggano quefti Signori, che al folo fentire da lun-
gi lo ftrepito dell’ utilitd dell’acqua fredda, voglios
no biafimare la calda, veggano dico , e imparino
dal gran Maeftro, quanta cautela, quante rifleflio.
ni , quante mifure prender bifogna, prima di ve.
nire a quefto, che a prima giunta pare un galante
deliziofo, innocentiffimo rimedio. Avicenna anch’
eflo ¢ quantunque nelle febbri ardenti, e nelle bis

liofe,
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fiofe, quando nulla ofti in contrario ; non le proi.
bifca, parlando perd delle altre febbri, diffe , cbe
¥ acqua fredda turba i febbricitanti, ¢ (pefle fiate ¢ can
Zione 5 che " aumenti la febbre : laonde ommefla af-
fatto la fredda, comanda , che calda i beva, per
apportar quefla moderatamente bevuta molti comodi agl®
infermi, e finalmente Tralliano * parlando della
bevanda, che dar fi deve nelle febbri, che accom-
pagnano la Frenefia, benche fieno del genere del.
le biliofe , lafcid a° Medicanti quelto utile, e pru-
dentifiimo ricordo. Quamvis enim , cosi parla, fri
Zida potio mitigare videatur, tamen majores pofica, &
malignas febres excitat , ut etiam alienatio mentis angea-
tur, breviter omnia ad deterius , maligniufgue conver-
tuntur , quare TUTIUS EST TEPIDA, QUAM -
FRIGIDA AQU A UTI Pud parlar pid chiaro quel
valente Maeftro? Quefta fentenza d’ un’ uomo si
grave, c}uanto accrefca di pefo alla noftra, e
quanto lo {minuifca a’fautori dell’ altra, non vi
¢ perfona sitalpa, che non lo vegga.

27 Quando regnavano le Ariftoteliche qualitd
nelle Mediche fcuole, e fermamente fi credea, che
il freddo , il caldo , 'umido , e il fecco foflero i
regolatori, o i diftruggitori di noftra vita , erano
pitt compatibili que’ Profeffori , i quali volevane
combattere i contrarj , con gl altri contrarj: ma
dipoicheé i Moderni, col teftimonio anche degli
antichi Medici, tantolodati da Ippocrate ® hanno
{coperto , efsere il caldo, il freddo, I"umido, il fec-
co, effetti d’altre cagioni, con altri principj , €

r rime.
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fimedj combattono ; € con altri argomenti le
levano, ne tentano gia diftrugger 1'effetto , lafcians
do in vigor la cagione. Nelle quartane, e nelle
terzane {emplici, e doppie, o di buono, o di ca-
tivo coftume, nelle quali ardono 1 pazientidi fete,
e di un calore ecceflivo abbrucciare le membra fi
fentono , vomitano materie amare,e caldiflime, re.
ftano alle volte da cardialgie mortali, o da langui
dezze di {pirito {venuti, e femivivi, non dormono,
delirano, non fanno ftar fermi , e tutti i fegni d°
un mortifero accefo fuoco apparifcono,qual équel
timedio umido , e freddo, che fenza afpettare la
lunga cozion degli umori,o almeno vedere 1 fegni
della medefima nelle orine, 2lla luce fperate, 0 {en-
za ofservare 1a , perlopid vana pompa de’giorni
Critici, quale dico , € quel rimedio umido ,¢ freds
do, che tofto le levi, e quella fiamma ardentiffi-
ma eftingua? Niuno al certo,quantunque alla fecs
chitd, e al calore contrario,e per quante acque nas
turali, o ftillate, o Sieri, o Sciloppi , Lattate, o
Emulfioni di femi freddi, o Caffie, o fimili avida.
mente trangugino , fegue la fcbbre il fuo corfo,
non ¢ eftingue, non s attutifce il tervido bollimen.
to del fangue, e finattantoche¢ da fe ftefla la nas
tura non vinca, o non ceda, dura 1l crudele con.
flitto, ferpeggia manifefto I’ardore, e de’noftri fo.
li umettanti , e rinfrefcanti rimedj fene fa beffe.
Ma tentiamo un’altra ftrada con un’ amaro rime-
dio, che pur & caldo, portato dalla fempre dotta,
e venerabile Compagnia di Gesh infin dall’ Ameri.
¢a, ciot con la Chinachina, ecco di repente {more
zato il calore, eftinta la iamma, e, come perine
canto
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¢anto, toltala febbre. Non era dunque il calore,
ne il fecco, i quali peccaffero, ma un’altra cagio.
ne, eccitante il calore, e I'umido diftruggente, la
qual levata, anche gli effetti fi levano.

28. Madue pronte rifpofte poflono forfe dare gli
eruditi Avverfarj,la prima,che I’ acqua fredda, e unsie
da pué eggregiamente rintuzzar la cagione,domar.
la, e portarla fuoradel corpo: la feconda, chenon
in tutte le febbri giova lIa Chinachina,come nelle
ardenti, o continue acute, o ne’ Caufoni , o nelle
maligne , o nelle contagiofe , o Peftilenziali, e
fimili, nelle quali pid urgente, e maggiore abbia-
mo il bifogno. Leva la cagione, poiche attutifce,
€ lega col freddo 1a bile , non tanto nelle prime firas
de bogliente, quanto nel fangue tumultuante , e
¢on I'umido la diftempera, la divide, I' ammorza,
come acqua molta fulla fiamma ardente gettata.
E quantunque intutte le fuddette febbri non pec.
chi fempre la bile, ma in molte o un’ acido acuto
fguainato, e coagulatore, o un fale agro , e filve-
ftre, o un chilo crudo, e corrotto, o un fermento
pellegrino , e venefico, della compage del {angue
crudeliflimo diftruggitore, pud ganche ip queftc #
freddo, e I’ umido efercitar la fua forza , si unendo
nelle parti , dird cosi, centrali’l calore , e gli {pi-
riti, si fra le molecole ftrette, e infieme trop
con le faccette loro combaciantifi , intrudendof: ,
fare in maniera , che {i dividano, fi difciolgano, fi
feparino, addolkcifcano, e quali quali fieno, fuperate ,
eoncotte, e vinte, fuora per vie convenienti portate
vengano.

29. In Teorica tutto v bene ,e prefto diciamo,
Fa come
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come andare dovrebbe , 6 come fupponiamo , che

andar dovefle, ma in pratica, fe rielca alle prove,
Io sa chiunque continuamente I’efercita. Abbia.
mo fentito, quante condizioni nel foggetto febbris
citante fi ricerchino, fe 1' acqua fredda deve fare
I effetto defiderato, altrimenti male a male s’ ac.
crefce, e l'infermo precipita. Troppo felici fareb-
bono i Medici,e fortunati gl’infermi, fe tuttocid,
che nella mente ci figutiamo , tutto reggefse alle
prove. Multa latent ignota Medico , diceva Celfo ,
e quando alle volte crediamodi fare un colpo Mae-
ftro, ne facciamo un’ altro alla noflra intenzione,
e alla natura contrario. Ma per accoftarmi pih al
particolare, dico in primo luogo , che quando le
morbofe materie ( di qual forta efle fieno ) fono
crude, per parlar con le Scuole, confufe , e per
cosi dire , intimamente col Siero, e con i globetti
rofli rimefcolate, !’ acqua fredda fara pid male,che
bene, imperocche piit denfe,e pilt vifcofe rendene
dole, e pits ftrettamente col fangue, e con iSierd
legandole , operera in maniera, che pili non cos
facilmente fi feparino, ne feparare fi poffano, ed
impedendo vieppih il moto locale , e inteftino de’
hquidi circolatori, in qualche vifcere nobile intrale
ciar fi porranno,e cold ftagnando, e come dicono
facendo Aecubito, 1 infermo, detto fatto , miferas
mente uccidere. E’ d’uopo in quefti cal 4fpertare
la tanto decantata, e fovente indarno alpettata. (oncos
zion degli umori peccanti, cice , che dal lungo moto
intethino, e circolare del fangue le materie oftili
fi triturino, fi feparino,epid fluide, e fcorrenti di
veaute @ moti di-quefta oltremirabile macchina
obbe-
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obbedilcano, il che feguendo, 2 lodevoliffimo,an.
zi neceflario il dar mano , e wveicok alle medefi-
me, cafo, che manchi, acciocch® per 1 vaglj, a
loro proporzionati ufcire poffano, il qualeio giudico,
effere I’acqua pura, netta, e femplice 11 miglior
rimedio, che abbiamo, ma non gia fredda nevata
ma calda, o almeno tiepda, conforme con tanta
prudenza 1l fovralodato Tralliano conteglia. La ra.
gione m! par manifefta, non v' eflendo alcuno ,
che non fappia , che il freddoferma, ferra, qua-
gla , coftipa , & rtanto lontano , che di
fua natura poffa promovere le feparazioni , e
le wufcite agli umori , che pud 1mpedirs
le, laonde faremo fempre dal ‘canto pid ficuro,
fe daremo un mezzo alla natura amico, apritore,
e dird cosl rarefaciente , che un’ inimico fiflante,
coftipante, e i meati chiudente. Gia allora & fara
ta la concozione, che vuol dire la feparazione dell’
impuro dal puro, enonv’ e pit bifogno d’ altro,
che dar mano, e mezzi proprj, ed opportuni alla
natura, o alla'meccanica degh ordigni’,  fe pure
manca, di cacciarlo via, giovando; in quel cafol’
acqua pura , come umida , non come fiedda , e

rcid in tale ftato & neceflario un rimedio, che non
fclamente {trafcimi feco, e porti , come ful doflo
il detto impuro , gia cattigato, e divifo , ma che
gli apra le ‘porte all’ ufcita, non che le chiuda.

30. Avverra perd mio' ftimatifimo Sig D Die.
go, che non fono gia tanto innamorato dell’ acqua
ealda, che in alcuni cafi non giadichi utile, anzi
neceffaria la fredda, cio¢ 1in quelli, ne’ quali dal

lungo combatuumento , € calore i fono talmente,
raiicng
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raﬁcntate, ed hanno cost perduto la {ua natural tens
fione, ed energetica forza le fibre de’ folidi, che
quantunque {ia concotta la materia morbofa, e gal-
leggi, per cosl dire, nel fangue, nulladimeno non
pud eflere cacciata via per mancanza del dovuto
vigor delle fibre, rendute troppo flofcie, languide,
e fpoflate. In tale ftato di cofe il freddo attuale
dell’acqua, coftringendo,e corroborando le medes
fime, puo far s, che acquiftando lena, e vigore
concorrino all’efpulfione della detta materia , o
fermento morbofo, e liberino bravamente dal me-
defimo la ftanca , e fiacca, benché vincitrice na-
tura. E cid feguira fempre con maggiore felicitd,
¢ ficurezza, {e troppo rarefatto lo fefio fangue dal.
la fermentazione , o dal moto febbrile, avefle bis
fogno di qualche confiftenza maggiore , o di gual-
che dolce freno, acciocche per 1 canali , e cribri
feparatori celle particelle viziofe nen ifcapaflera
anche le lodevoli, e le neceflarie.

31, Fard il freddo attuale dell’acqua in quefti,
e fimili cafi ’l principale {uo effetto nelle prime vie,
comunicato di parte in parte alle interne col folo
contatto per mezzo delle membrane , e de’ nervi,
ma non credo g, che ’acqua attualmente fred,
da paflando per lo flomaco, e per il lunga tratto
degl’inteftini (¢ dove col Termometro ho fempre
negli ammali trovato (a bella pofta aperti vivi )
un ferventiflimo calore, fimile a quello delle mag-
giori vampe della noftra State ) d’indi travalican«
do per le vene lattee, e il dutto Toracico , mefccs
landofi con la calda linfa, e con altri fervidi fughi,
che cola gemono , arrivi con una qualitd cost oftie

ca



ca dentro il fangue, concioffiache ognuno vede,
c¢he vi giugnera non folamente tepida , ma calda,
ed efercitera il {uo uffizio nella mafiade’fluidi, non
come fredda, ma come umida. Allora s’ otterra
la vittoria, purche non vi fieno 1 contraindicanti
da Galeno defcritti , e da Tralliano tanto temuti,
e fi fard il miracolo dell’acqua fredda, che fara ap-
punto miracole , percheé raro , e perche a farlo
vi vuvle I’ efpertifsima mano d’un Medico, quafi
difsi ,di fovrumana virth ;¢ prudenza dotato.
32 Se I'acqua fredda, o mio Sig. Marchefe; o-
perafle con una virelr {pecifica, come opera 1a Chia
nachina, e fe aveflfe di {fua natura tante preroga-
tive, quante alcuni cortefemente le donano , non
vi f{arebbe necefsita d’afpettare il tempo della con-
cozion degli umori, il perche inveftendo a dirit-
tura la cagione morbofa, la domerebbe, e certifa-
refsimo della vittoria, ma quel doverla dare m.
tempo, che la materia non fia pid cruda , ed il
dovere .fempre aver ["occhio aperto a tante condi-
- zioni, che fi ricercano , per darla con ficurezza ,
moftra, fe Dio mi ami, non effere quelto rimedie
con tanta prontezza da abbraccia:fi,e {egnatamen;
te fotto il noftro Cielo, e ne’ noftri temperamen.
ti, fe non ne'cafi {uddecti, o conflim:li,e diciamo
ancora in qualche cafo difperato , eflendo allora
fempre meglio, per confeglio di Celfo , un rimea
dio dubbiolo, che niuno. E’celebre il detto d’ [p»
pocrate concofta medicari oportet o mam autem cruda
{quando non abbiamo 1l nmedio {pecifico) e medi.
care le materie concotte con I'acqua fola pura pu.
riffima, fara fempre pil opportuno, e pid ﬁClll.lrﬂ,
che
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che con i purganti, come fogliono fare asiornal
_mente alcuni Galenici, che troppo di quelli {i ri
fidano, né fi avveggono , che tornano a confonde-
re, e a difturbare le rette operazioni della noftra
macchina, urtandola nolente, e contraftante infin
nel Sepolcro: ma tutto ft3, come ho detto, in fa-
per dare anche quella, e fe in quel tal cafo o cal-
da, o tiepida , frefca, o fredda, ofreddiffima con-
venga. Aggiugne al fudetto documento Ippocrate
neque in principiis , modo non turgeant ; piuriva vero
nam turgent. Quel modo nom turgeant moftra pure,
che qualche volta poffiamo dare, anche in princi-
pio copiofe bibite d'acqua , d’una qualita, o dell’
altra dotata, conforme la vigilante prudenza del
Medico,de’ bifognj dell’ afflitta natura efattiffimo

conofcitore: ma delle febbri affai. yoh
33 Pafliamo ora a vedere, per quali altri mah
I’acqua fredda commendino, e veggiamo con un’
amico, e fincero efame , fe mai quefti anche con
Y acqua calda rifanar fi poteflero. Fraquefti anno-
verano le Conuwlfioni, ma {e rivolgiamo I"occhio ad-
dietro, dove Galeno avvifa de’danni , che nafcer
poffono dall’acqua fredda , troveremo fra quefti,
che 1 bevitori deila medefima illico , & convanifione ,
& tremore Cnyvipiuntur o ac toto nervofo genere ledun-
tur, lo che prima di lui avea regiftrato Ippocrate,
dicendo, frigus mervis inimicum. Quando dunque I
acqua fredda , non fia , come la favolofa afta d’
Achille, che ferifce, e fana, non faprei con qual
ragione pofliamo fidarci d’un rimedio, che fappia-
mo di certo, poterlo da fe fteflo produrre: laonde,
fe vogliono, che acqua copiofa bevano , fi {oddis,
face °



facciano, che lo concedo, ma perd calda, u42ie-'
pida, fapendo ognuno, che I'umido caldo, e dol-
ce lenifce, e fa, che le troppo rigide, nervofe fila
rallentino, deterge i fali roditori, e irritanti, non
gli fiffa ,ne gl’inchioda,come fenza dubbio il fred.
do pud fare.

34. Intendo, che nelle Podagre, e negli artico.
lari dolori coraggiofamente molta acqua fredda fan-
no ingojare, e che alcune fanato fia , che perd in
capo all’anno fieno i fuddetti mali pill tormentof,
e pili ribelli di prima ritornati. Sentiamo di nuo-
vo Galeno, che nel detto luogo afsicura , come I’
acqua fredda la digef(tione de’lenti, e crudi nmori
impedifce, e che, fe la febbre fi ammorza , re.
ftando quegl’in corpo, torna I’ umor peccante a
ribollire, ma con quelta differenza, che quefto fe-
‘condo ribollimento ¢ pit difficile da rifanarli del
primo : propterea quod : ( cosi faviamente ragiona)
denfatum ex frigida corpus eff . 1D’ onde nafcano la
Podagra, e gli articolari dolori , non v’ & alcuno
cosi ofpite nella Medicina, che non lo fappia, di-
ig:ndcndn per lo pit I"una, e gli altri da una lin-

cruda, falfugginofa, paniofa, € non ben gafti.
gata, la di cui prima fonte generalmente ¢ nello
{tomaco, per il chilo mal preparato, di maniera
che lafcio fcritto I’ Etmulero , parlando della Po-
dagra, che, etiamfi abjcindatur pes , adbuc vadix re«
manet in flomaco. Se adunque la radice ¢ nello fto-
maco, che non fa bene il fuo meftiere , come po-
tra rinforzarlo , e ftabilirlo nel proprio tuono un’
ingiuriofa copia d’acqua freddifsima ? Se rifanano
per allora, non ¢ per ragigle del freddo dell’acqua,

ma
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ma per ragione dell’ umido della medeima, cheal

difpetto della fua crudezza, rifcaldata, e concotta
nelle prime vie pud qualche giovamento apportare
nel modo, che altre volte abbiamo accennato , €
fe pud farlo con tutto il danno, che ne fente dal
fuo freddo lo ftomaco, non lo fard fempre meglio
e piti ficuramente calda, da cui otterremo tutto I’
intento defiderato ,e non all’ opinione, ma a tutte
le indicazioni pienamente foddisfaremo ? Cosl les
vando Peffetto, e la cagione rimota col corrobos
rare lo ftomaco riguardando, non pofsiamo temer
recidive, fitaglieranno ir uno fteflo tempo i ramiy
fi levera il tronco, sbarbichera la radice , né pil
tra rigermogliare, ne cosi acerbi , e avvelenati
utti produrre quella nodofa fpinofifsima, terribil
pianta. Bevano dunque, e bevano non folamente
nel parofifmo, ma fempre acqua calda , e quefia
pura, amica, e fana bevanda con un’efatta regola
di vivere ,e con il tanto neceffario efercizio accoms
pagnino, imperciocch® ficuri faranno dell’ utile
niun danno fentiranno, né porranno a rifico con
tormentofe recidive la lor preziofa falute.

35 Suppongo, che quefto modo di curar la Po<
dagra, e gli articolari dolori con acqua fredda,
abbrano prefo in preftito o dall’accennato Antonio
Mufa, con cui anche Orazio curava, o da un’ al
tro erudito Spagnuolo , chiamato D. Bernardino
Gomez, il quale nel fuo Enchiridion molto per ques
fti mali ’efalta, ma quando I’ indole dell’ acqua
delle Spagne, e de’ loro umori si naturali, come
peccanti, non fia dalla noftra affatto diverfa , la
gagion non vi trovo; imperocche, fe giova lorocee

tante
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tanto I'acqua freddifsima ; come poi dicono aleri
Autori Spagnuoli, non nuocer loro gli aromati,le
Cioccolate, e tanti cibi,e bevande piene di fuoco,
e di fpiriti, perch® fono omogenee alla loro calda
natura, e al caldo clima, fotto cui vivono? E pera
che tante raggioni accennate,e da accennarfi, che
qui in Italia univerfalmente un tal metodo com-
battono, non lo combattono anche nelle Spagne?
Renderebbono in queftomodo gli Elementi , le be-
vande, i cibi,i rimedj a lor piacere vaffalli, e man.
ca un’altro, che dica, che cola I’acqua fredda per
fe rifcaldi, e gli aromati per fe rinfrefchino,come
alcuni hanno detto del Pepe, poiche allora la dot-
grina {ard perfetta, come il rimedio:

36. Se poffa I'acqua nevata giovare nell’ Apo-
lefsia, e nella Parilifia , dura cosa , e malagevo-.
e molto pare da credere; nulladimeno uno de’ pris
mi miracoli, che raccontano , nelle Spagne acca-
duto, egli ¢ d’un Paralitico, dopo un’ Emipleffia ,
o pargiale Apopleffia reftato, il quale con quefto ri-
medio fand, e gran fama gli diede . To voglio in
qualche cafo crederlo , quantunque fappia , che i
Galenici faran le braccia in croce, e della miacre-
duliti fi faran beffe, voglio, dico,crederlo, poffiac-
che ho letto in Ippocrate, e nel di lui infigne Co-
mentatore Profpero Marziano , che di tre forti di
cagioni Apopletiche,, due fono calde,ed una fredda
s quantunque da’Medici de’fuoi tempi quella fua fred-
da pituita d’ogni Apopleffia fatal cagione accufata ve.

niffe, come a’ giorni noftri appreflo alcuni di pafta
Ga dolce

8 ProfperiMartiani Magnus Hippocrates Gre.Novationibns explicarus &ei
Liby, 2. de Morbis pag. mi 133
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En]sce rifuona , onde ogni Apoplettico con rimedj cak
d.flimi fempre curavano,e non so per qual fatale defti-
10 molti ancor curano, cacciando in corpo a’ miferi
pazienti, e Spiriti, e Quinteflenze, e Sali volatili,
ed Eliffiri, e Decotti, e Pilole capitali, e Polveri
cefaliche, e purganti attiviflimi, e Sciroppi d’ erbe
aromatiche, da cento Vefcovadi raccolte , e beves
roni oftichiffimi, e naufeofi , con unzioni , ed ems
piaftri , e Cerotti, e fimili argomenti caldiffimi ,con
intenzione di dar moto a quelle fredde {tagnanti
materie, e di eccitare i torpidi , e gelati {piriti ,
acciocche per le nervofe corde fcorrendo tornino
a rinvigorire le ftupefatte, e immobili parti : dal
che ne fegue, che fempreppit miferamente precie
pitano, e, o perifcono, o attratti , € {tupidi fino
al Sepolcro ne reftano. Senta Illuftriffimo Signor.
Marchefe, per fua curiofird , e per amico diver-
timento, come le fue giutte querele {parge Marcia-
no Cum bec igitur fint Apoplexie differentie (cioé le.
#re defcritte da Ippocrate ) earumque enarrale caule
videant pofleviores , quantum 8 Praceptoris doltrina o
& ex confequenti & veritate recedant y dum cujuslibes
Apoplexie caufam , aut [altem pro majori parte in pittie
tam frigidam , & bumidam referentes , curationcm pepa
petus calefacientibus, @ exficcantibus inflitnunt y quarns
doguidem fatta totius corporis purgatione , fi movbus pra=
ber inducias , ad vulgata fua Decolta ex Guajaco ; fafs
fafras , aliifgue fimilibus, tanquam ad columnas Hercos
lis (nom plus ultra ) confugiunt : cum animadveriere dés

berent , ex tribus Apoplexie [pecicbus unicam tantum , &
de varo contingentem in frigidos [uccos Hippocratis confie

dio referendam effe. Polta dunque quelta danna 1
ch'io



ch’io verifsima ho con I"efperienza offervata ,S;ub
aver giovato I’acqua in una delle accennate calde
cagioni, ma torno a dire anche in quefto propofi-
to, non come attualmente fredda, ma come umi.
da, e addolcente, e difolvente ’agrimonia de’ fali,
e il torbido degli zolfi, 0 domando , o intenerire
facendo , e fluffibili, e Iubriche rendendo quelle
fiflate materie, che impedivano il corfo agli {piriti:
veggendo con chiarezza ogn’uno, che quelle acque
benché fredd:(ime ingojate , paffando per tanti luo.
ghi caldiffimi, e finalmente pel cuore , non poffo-
no giammai al capo giugnere , fe non anch’ efie
calde caldiffime, e colad efercitare 'a loro forza col
bagnare, temperare, e lavare, rendere fcorrenti,
e portar fuora quelle accennate oftili materie, non
vincerle, come fredde. O volefie 1l Cielo, chetan
ti, e tanci o nobiii, o dotti, o degniffimi vomini,
da un male cosi ternbile flagellati , con acqua fola
pura, e puriffima ftati curati foflero , imperocche
florpj, {fmemorati, infenfati un’ infelice vita non
viverebbono , dopo d’avere con incredibili fpefe,
€ tormentofe naufee divorati ranti guazzabuglypile
potenti , e quanti rimedj pilt {piritofi, o di prezzo
maggiore nelle dorate fcatole, e ne’ lucidi criftalli
con tanta pompa, e gelofia fi confervano, e con
vane promefle intollerabile burbanza, e pretta ciurs
meria fi prefcrivono.

37 Mi viene in mente un’altra aftrufa cagione
dell’ Apopleflia , e delle paralifie , che dopo
quella reftano, molto poco offervata, e, fe Dio mi
ami, da’noftri Autori molto poco difaminata, ch’

& una fortifima convulfione , o particolare , o totale de’
nervi
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nervi, dalla quale {trangolandofi; e guaftandofi la
fibrofa, o filtolare {truttura de’ medelimi, fa, che
re(ti impedito il corfo della linfa fpiritofa , o del
liquido nervofo per gli anguftiffimi cannellini {uoi,
e una fubita fatal caduta, o particolare, ounivers
fale ne fegua, la qual cagione fi pud anch’ effa ri.
durre alle due calde riferite da Ippocrate, e dove
pure le copiofe, e continuate beviture d’acqua pus
1a, e tiepidetta,. o calda pofiono r’iﬁ affai , che1i
vani antipalmedici, e i falfi antiepilettici giovamens
to apportare. !

38. Per ben capire queita cagione , mio amabis
liffimo Sig. Marchefe ,qé neceffario, ch’ io premet-
ta un’efperienza, fatta dal Sig. Valfalva , riferita
nel {uo Trattato de Aure hamana, e confermata dal
mio celebratiffimo Collega Sig. Morgagni , Anato-
mico , non tanto della noftra Univerfita , quanto
d’ogn’altra Primario , come teftimonio di vifta »
Scopriva il menzionato Valfalva i notabili tronchi
de’ nervi, che ne’ Cani chiari apparifcono vicinialla
trachea, che vanno al cuore, ed 2’ precordj, i qua~
li con un filo firetto legava, e dipoi{ubito fcioglie«
va . Lafciato il Cane in liberta viveva alcuni gior-
ni dopo i quali, come fe ftati troncati foffero, mos
riva. Guardato con attenzione il nervo , niun vie
zio all’occhio in quello offervar fi poteva , e pure
il Cane per lo ftrignimento di quelli , benché fu-
bito rallentati, e fciolti,era perito. Chi ammette
gli fpiriti, o un fluido nerveo fottiliflimo (che quafi
tutti ammettono (eccettuato il Lilter > e pochi al«
tri, che quanto prima faranno dal dottiffimo Sig,

Felice
a Aduerfary Anatomic: fesmndopagimmge b De Humoribus Gree
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Felice Rofeti validamente impugnati ) facilmente
quelto fenomeno {piega ciot, che dalla forta lega.
tura que’ minimi tuboletti nervofi ( cadauno de’
quali dalla pia Madre, e dall’ Aracnoide viene in-
volto, e tutti pot in un falcio dalla dura Madre,
con mirabile maeftria f{trettamente infieme legati
fono, d’onde viene il nervo formato) ricevano un
vizio tale di ftruttura, che cefli appoco appoco per
i mede(imi il corfo del luido {piritofo, finché aftats
to ceffato, perda il cuore il fuo moto, e il Cane
perifca. .

39. Da quefto fperimento ricavo un lume forfe
non torbido, per ifcoprir la cagione, per cui I’ Ee
pileflie, e le Convulfioni gagliarde terminino {o-
vente in Apopleffia, equelta, fe vivono in Paralifi,
ovvero, come anco all’improvvifo accada a un Pa«
ziente un’ Apopleflia, o Emipleflia, o Parapleffia,
&c che per lopilt non & altro, che una forriflima
repentina convulfione univerfale , o particolar del-
le parti. Ciog dall’increfparf(i, o dal ntirarfi verfo
il {uo principio con empito incredibile le Meningi,
e particolarmente la dura Madre (la quale confors
me il mio dottifimo Compatriotta Sig. Pacchioni
» ha tanto di forza, e d’ ufo per confervare, e mo.
derare i moti di quefta macchina ) nello sbuccare,
che tanno, da’ fori dell'oflo del cranio , dove ine
cominciano 2 involgere i nervi , e dove danno il
vigore, e il nome a’ medefimi, cola {i faccia I’ors

anico vizio, o lo ftrangolamento inclemente dele
fittolette, o canellini midollari de’ nervi : impe.

tocche tra la invincibile refiftenza dell’ oflo , e lal:ri

a Deneve Meningianfuy & firniinra s o
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1a forza olfremirabile delle Meningi, che con foms<
ma violenza verfo il capo fi ritirano , fi (tringono
in tal maniera, e violentemente fi comprimono i
decti midollari cannellini, che come fa lo ftrigni«
mento del filo al nervo del Cane, cost fi faccia
dalle Meningi contratte ne i detti,guaftando in quell’
atto la loro {truttura pil, 0 meno conforme piti, 0 me-
no & ftata la forzase lo ftrignimento della convulfione:
Se lo ftrignimento@ univerfale, e cosi gagliardo, che
affatto fi vizino, e fi guaftinoi cannellini {uddetti, di
manierache gli {piriti pilt non poffano feguitare il
fuo corfo, ecco una fortiifima Apoplefsia , la qua.
le fa, che I'uomo, come percoflo da un fulmine,
morto cada; feella & particolare, perda il motoin
quella parte, dove lo ftrangolamento s* € fatto; fe
lo ftrignimento non & cosi gagliardo , e pofsano ,
benche ftentatamente, {e non in tutto, almenoin
parte, feguitare il fuo corfo gli {piriti , i rimette
in qualche modo dopo la caduta infermo, ma re-
fta perd fempre offefo , il perche vi refta fempre
qualche vizio di ftruttura nel nervo,e fe finalmen-
te lo ftrangolamento & leggiero, come in certe E.
pilefsie ordinarie, pafsioni Ifteriche, affetti Ipocon-
driaci , Scorbutici, e fimili, di manieraché nons
refti alcuna lefione nelle accennate nervofe fiftole,
e poflano feguire il fuo influffo gli {piriti, termina-
ta la convulfione, ritorna fubito a movere tutte
le parti , come prima.

40. Pofta quefta dottrina, pare a me , fe non
m’ inganna il vero mal conofciuto , che tutti 1 fe
nomeni di quefti mali con molta chiarezza, o pro-
babilitd fi {pieghino, o fpiegare {i poffano, cfhebmi

ar
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fard lecito brevemente accennare.

1. Primo. Come I’ Epileffia, € le convalfioni oflina.
te terminino finalmente in Apopleffia 2 Imperciocche
da tanti replicati {trignimenti , s’ indebolifcano fi-
nalmente in maniera i cannelli delle funicelle ner«
vofe, che viziate reftano in modo, che s’ impedis
fce il fluire agli {piriti, e cefla il moto , a tutte le
parti, &c.

2. Secondo. Per qual cagione le convulfioni 5 che_
ebiamiamo per SIMP AT IA, cio¢ 5 che banno la Sede
fuora del capo, come negl’ ipocondrj 5 nell’ atero 5 o in
altre lontane parti, fieno meno fatali? Perchel'irritas
mento primo, il quale fegue nelle lunghe, lontane,
e tortuofe propagini de’ mervi , deve comunicarfi
alle Meningi, e le Meningi poi irritate a tutti gli
altri nervi, ma non lo puo per ordinario fare con
tanta forza, come quando loro fteffe , nella fua
fede, e centro violate fono, perdendofi nel primo
cafo molto di vigore nell’ afcendere , e nella lonca-
nanza della cagione irritante, ma nel fecondo tut-
to I’empito, e tutto I’ irritamento fi fa, dove han-
no il maggior momento del fuo vigor le Meningi,

che ¢ nel centro, e fede loro.
- 3. Terzo. Perché aperti molti Cadaveri eftinti da_,

Apopleffia 5 come le Storie Mediche raccontano , ¢ come
a me fieflo & accaduto ofiervare , non fi vede un’ imma.
ginabile lefione (fupenti i Medici , ne mai una tal cofa
penfanti) né nelle Meningi, né nella foflanza corticale,
o midollar del cervello, né nei ventricoli, e né menone’
vafi fanguiferi, o linfaticiy né in alcun laogo del capo?
Cid accade , polciache la cagione & ftata nel folo

vizio de’nervi, o dove efcono, o fubito ufciti dal
H cranio,
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eranio, ne'quali non refta all’occhio alcuna lefios=
ne, come niuna lefione vedevano gli occhi Lincei
de’ fovralodati due infigni Anatomici , ne' nervi
dell’ eftinto cane.

4. Quarto Onde nafea, che nelie Apopleffie molti [ua
bito non visojono y ma dopo alcuni Liorni foccombono 4
eredendo allora comunemente i Medici, cbe abbia replis
¢ato il colpo? Avviene loro , come al menzionato
cane, quando ha avuta una fola gagliarda ftretta
nel nervo, non morendo gia, perche di nuovo vene
ga riftretto, o legato, ma poiche dalla guafta ftrut-
tura fi va fempreppid rmpedendo lo fcolo degli {pie
rit1, finche ceflino di fluire. Cosi accade all’ uomo,
perendo per lo pin {fenza nuovo fuppolto colpo fas
tale. :

s. Quinto. Si fpiega,come comunemente nelle E ML
PLESSIE , e dita delle mari, o d¢ piedi , o delP
ane, o degli altri , varie parti offefe 5 fi veggano ne'
pazienti flranamente rifiretre o ¢ attratte o ¢ benché
s allungbino con forza , o fi difiendano, tornano , come
¢orda d’ arco tirata, e poi [ciolta al fuo primero luogo®
Poiche la parte dopo 1 moti violentiflimi convulfie
vi, refta convulfa, e increfpata per il menzionato
ritiramento), fatto dalle Meningi, ne’nervi verfo il
principio loro, dal che chiaro fi vede , non eflere
ga quelte forti &’ Apoplefhe wn rilaflamento, o una
perduta temfione nel nervo per mancanza della {pirie
tofa fua bnfa, che I'anpafh, e riempia, come ges
neralmente creduto viene, ma turto al contrario
un rit:ramento, unatroppa tenfione , ed unrigido
oftinatiffimo increfpamento del medefimo. E in,
fatti curo adeflo un Sacerdote Ipocondriaco,il quas
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Ie nella parte defira per un colpo d’ Apopleffia gar-
ziale ha perduto il moto, dove ha fentito di nuc-
vo, poco fa, tre moti convulfivi, quantunque &-
vanti mai non ne avefle {enfibilmente patito, e {oa
lamente , quando cadette , fu offervato in uno ftan.
te tutto {tranamente convellerfi, poi reftar langui.
do, e rilafciato, come morto, d’indi riavuto non
poter pilt movere la parte deftra, il qual modo di
cadere Apoplettico & frequente: cio¢ vengono prima
prevenuti da una fortifima convulfione, dippoi re-
{tano o nel tutto, o in qualche parte privi di mo-
to, e qualche volta, ma di rado, anche di fenfo,
lo che fempreppit le mie congetture conferma.

6. Sefta. Per qual cagione refii in molti Apoplettici
da memoria , e il gindizio, in molti I’ una , e I altro fi
diminyifca , in altri o I'ana o o I altro folo [i perda ?
Cid interviene, conforme I’ offefa & fatta fuora del
cranio, o dentro il cranio. Se fuora del cranio,
o ne’lemb: del medefimo, come in -molti ho ofier-
vato, ed offervo, dolendofi veramente molti difen-
tire, come una corda tirat2 0 unacontinua flrana
tenfione nell’occipizio, o nella coppa, del che {o-
vente gl’ ipocondriaci, o le ifteriche fi querelano.
Pud anch’eflere I’uno, e I’altro diminuito, o per
confenfo della parte vicina offefa,o perché nel pri-
mo atto della caduta, o della fortiflima convulfig-
ne f{i diede una tale, e tanta {cofla , o fi fece un
tale, e tanto ftrignimento, o compreflione anche
all’organo , o nella parte midollare del cervello
(con tanta eleganza dal Lancifi defcritta * ) dove
fi fanno le operazioni dell’ anima , che non pofia

H 2 piu

a De Sede cogitantis anima 5 éhe.
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pilt efercitare con la dovuta forza , e chiarezza 12
{ua divina, oltremirabile , incomprenfibile opera-
zione. Perdono poi qualche fiata il lucido nel pen-
fare, nel riflettere, e nel ricordarfi , quando par-
ticolarmente la cagione dell’ Apopleflia & dentro il
cranio, occupando allora la lede fiefla di cosi nobis
li operazioni, il qual lucido fard pilt, 0 meno dimi.
nuito, o annerato, o pill, O MeNO cancellato cons«
forme maggiore, o minore fara la forza della ma-
teria eftranea, o premente, o impediente , o{con-
certante un tale , e tanto organo dilicatiflimo , €
per finfondo conofcerlo, inacceflibile.

7 Settimo. E’facile ora dalle cofedette il coms
prendere il percbe i mali de’ nervi , € particolarmente
derivati da convalfioni y fieno I obbrobrio dell’ arte noftras
e lo [candalo della medicina 2 Conciofliache viziata
una volta , e daddovero guafta la finiffima , ed ar-
cifottilifsima fruttura de’ fifoncini nervofi, piti non
poffono a perfezione riaprirfi, ¢ riacquiftare il fuo
diametro, ed il fuo tuono , come appare nell’ efs

ienza del Cane, veggendofi in fatti, che femel
Apoplecticus , femper Apopletticus , nulla giovando tans
¢ mifteriofi mefcuglj, e tormenti, per lo pid bar-
bari, ufati da’ Medici, acciocche torni a fluire lo
fpirito pe’fuoi canali. Lo conobbe Ippocrate, quan-
do diffe, contumaciores [unt morbi nervorsim , quan ves
narum , quia in bis bumor fluit , € cid per I'ampiczza
de’vafi {anguiferi, e per il facile arrendimento del-
le loro tuniche, il che per la loro ftrettezza, € due
rezza non pud gid dirfi de’nervi. Quanto minuta
fia la ftrana fottigliezza de’loro vani, e delle fibre
ftefle , lo defcrivono quegl’ infigni Microfcopifti, Leus

yenoe-
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venoeckio, Ruifchio, Vieuflenio, ed altri, che fi
{fono pazientemente ingegnati di volere fcoprire I
mnenganflima, ed ofcuriffiima loro fabbrica, laqua.
le adulterata una volta , e ftranamente viziata fi
prende per cosi dire, a gabbo ogni noftro rimedio.
E quefta difficulea dicurargli, riufcira fempre mag-
giore, o minore , conforme maggiore , 0 minore
gﬂtrh I'offefa, e pilt, 0 meno perfifterd nell’ offen.
ergli.

8. Ottavo. Dal detto finora , non parera forfe
ftrano il conchiudere, quanto inutili, e per lo pil
occultamente nocivi fieno tanti rimedj caldi, e fons
denti, de’quali abbiamo gia fatta parola, ed ins
quefti, e fimili cafi loderd fempreppilt le copiofiffi
me beviture d’acqua dolce tiepida , o calda , che
tanti preziofi Antiapopletici , in moltiflime forme,
ma tutte fovente inutili, o dannofe, gloriofamen-
te prefcritti .

9. Nono. Inutili pure per ordinario, e qualche
volta ridevoli fofpetto, eflere tante unzioni , Em-
piaftri, fanghi, fomenti, Sparadrappi, Catapla(mi,
Velcicanti , Embrocazioni , o Stillicidj , Scarifica.
zioni, ed altri barbari martirj, cheaile fole mem.
‘bra prive di moto giornalmente fi fanno, tormen.
tando, e imbrattando la cute , e panni fenza un’
utile immaginabile dello sfortunato paziente , co.
me ho cento, e cento volte offervato , gittandofi
Iolio, e I’opera, non eflfendo gia il male lunghe(-
{o il braccio, o quel membro, che ha il moto , o
il moto, o il fenfo perduto, ma nel principio de’
loro nervi, dov'e la radice, o la {tabilira quafi in-
yincibile minera del medefimo. A me pare , che

Ope:
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eperino quefti Medicanti, come fe uno pretendeffe
fare fluir I’acqua da una fecca fonte, col nettare,
e tentar d allargare il rivo, per cui deve fcorrere,
lafciandola intanto chiufa , e impantanata nella
fua bocca, per cuil acqua fcaturir debbe . E d’
uopo levar la fpina come diceva I' Elmonzio, ¢
{chiantare la mal nata cagione , e fard guarito I’
infermo. Ma torniamo @’ noftri-Spagnuoli , o fe-
guaci loro.

41. Dicono, avere fanate Afme contumaciflime
col bever freddo, € non & guari,che parlai col Re-
verendo Padre N. N. che veniva da Napoli, {pefli’s
{ime volte da un’afma crudele travagliato , il qua-
le, o fofle per credenza di buon Religiofo , o per
vana lufinga del fenfo, vino nella neve poco men
che agghiacciato, continuamente beveva , dicendo,
che incredibile giovamento provava , e del bever
caldo fi tacea beffe. Non paffarono molti giorni,
che fu affalito da un’ Afma tormentofiflima ,e cosi
crudele; che gli convenne ftare giorno, e notte fe-
dente, ¢ andd vicino a morire . Proceurai allora
difingannarlo, e a perfuaderlo, di bere caldo, ma,
chi "I crederebbe? Sempreppin fiffo andava alcre ca«
gioni incolpando, ora I’aria di Padeva, ora i cibi,
ora le applicazioni, difendendo , per quanto pote-
va, il {uo errore; perche il f{uo errore gli piaceva.
Tanto vale in alcuno la forza del pregiudizio, da
cui preoccupato fia, o lo firano vigor del fenfoin-
gannatore, che alla ftefla evidenza non cede . SO
bene, e lo so di certo, perche ho parlato pilt vol-
te feco , che Monfignor Fogliani , degniffimo pre-
fente Velcove di Modena, mio antico Signore , €

gen-
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gentiliffimo amico, ¢ affatto rifanato dalla fua Al-
ma, che fu ad infiniti rimedj fempre oftinata , e
ribelle, col {olo bere caldo, e cid per confegliodel
Sig. Abbate Giovambattifta Davini, mio amatiffi
mo Zio, come con pura verita racconta nel fuo Libro
DE POTU VINI CALIDI, lo che ¢ a2 molti fe-
licemente accaduta, benché non a tutti , si per le
cagioni diverfe della medefima, s! per varj tempes
ramenti, e maniera diverfa di vivere : eflendo cid
comune a tutti quanti i rimedj , benche {pecifici,
d1 non giovare fempre ad ogn’ uno. Abbiamo al
meno dal canto noitro la poderofa autorita d’ Ip.
pocrate, € di Galeno, che nellacitata dottrina fin«
ceram:nte aflenifce, guidato dall’ oiservazione , €
dall’ e[perienza, che dal bever freddo, fra le altre
parti, aut pulmo , aut [eptum tranfverjum &c. aut ta-
le quippiam aliud 4 frigid2 percujjum ad proprium opus
infirmum efl redditum. Se da un tale nmedio alcuni
fono guariti, ringrazino la natura, che alle volte
sa far giuochi, che impoflibili pajono , ma :iflectis
no, che fono giuochi , da non pafsare fempre n
efempio, ne acti per fare (tabilire generah regole,
per curare un tal male, efsendo probabiimente ria
fanati , non perche ( torno a dire ) acqua fredda,
ma perche acqua pura bevettero, la quale corret
ta, e addimefticata lungo la via, pot¢ addoicire,
radere, e portar fuora quelle materie peccanti, dell’
Alma infaulte producitrici. L’acqua caldadunque
con pilt ficura mano fi pud prefcrivere , il perche
folo 1l lodevole, e I'amico s’ adopra, e i1l nocivo,
¢ I’oftico i abbandona.

42. Lroppo lungo , mio flimatifimo S':g.hMarA
ehui@
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chefe farei, e della fua benigna fofferenza m’ abus
ferei, fe ad uno ad uno per tutti que’ mali riandar
voleffi, de’quali dicono, efsere 1'acqua fredda ficu-
ro, e potente rimedio: laonde mn fard lecito di rac-
cogliergli tutti in un fafcio, e dire , che all’Ipo-
condria, alle Coliche,a certe {pecie d’ Idropifia det-
te dagli antichi fecche, Timpanitiche, o da cagio-
ne calda, o falfo-agra derivanti, alle oftinate vi-
gilie, alla miglior concozione del cibo agli ardori
interni, a'veleni caldi, o corrofivi , per precauzios
ne di molti mali, derivanti da’fali , e dagli zolfi,
che {ono i principj pilt attivi, e fovente pin ribelli,
alle Frenefie, o dolori, oftinati dicapo, e finalmen-
te per fano, e lungamente vivere , tutto che di-
conc poter fare I'acqua fredda , io dico per lo pix
poterlo, anzi doverlo con pill ficurezza,e lontana
da ogn’ombra di pericolo, far I’ acqua calda, per
le tante volte accennate ragioni .

43. Venghiamo ora a fare fegnatamente parola
del bere il Vino Caldo , coftume . antichiflimo, e
che qui in Padova ad ufo migliore fu dal dottiffi-
mo citato Perfio richiamato , come egli narra nel
Proemio del {uo elegante Trattato del bever Caldo
, Mentre qui nel tempo d' Autunno dimorava, fix
da un catarro , come egli dice , nella guancia de-
ftra, malcella, e gengivaacerbamenteafialito, per
lo che fu neceflitato, per configlio del famofo Ac-
quapendente venire al taglio , e durante il male ,
lervirfi di continuigargarifimi ,fatti convino caldiffimo, e
' guaf

s Del bever caldo, coftumaro dagli antichi Romani o Tratrato di And
16 nio Perfio ynel quale [iprurva conl’ ilforia ,gn efempio degli Antichi, G

con Imragione y ot il beve caldo al fuoco & (dimaggior giovamento , ¢ forfe
anchs gifloyclre né @ 1l freddo e dn Venexin Cpe preffo Gio: Bast.Ciotti 1593
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quafi [cottante, con qualche porzione di Diamioron
rimefcolato, nel qual tempo andandone giti perla
gola qualche porzione, un grandiffimo , non mai
alpettato, diletto fentiva. Cid gli fece venire in
mente quello, che in Marziale, ed in altri antichi
Scrittori lettoavea, ciog, che i Romani sl per uti-
le , sl per dilettocaldo beveflero, il qual penfamen-
to ognora pilt col confrontar molti pafli di Poeti,e
d’ Iitorici Greci, e Latini, conobbe per vero,e per
tale lo ftabili. F approvato I’ anno feguente con
I’efperienza fua, e d’un’ amico in Venezia, e con-
fermato fuu da un’offervazione, che leflero infieme
del bever caldo degli antichi, fatta da un Fiamen-
g0, uomo nell'etd {ua, delle vecchie cofe pratico
molto. Portatofsi a Bologna (nel tempo appunto,
che il celebre Aldrovandi viveva, con cui ebbe di
cio pilt volte difcorfo) fegul I incominciato coftu.
me, e molti amici con diletto a tal bevanda indu.
cendo, volle fcrivere per univerfal benefizio di que.
fta materia, al qual fine indirizza quefta fua lodes
vole, ed utiliffima fatica;

44. Vede dunque V.S Illuftriffima , che quefto
coftume ebbe in Padova il riforgimento fuo, laon.
de non fara forfe n¢ ingiufto , ne difdicevole, che
anche un Pubblico Profeflore di Padova, dopo tan-
ti anni novamente fepolto , lo richiami alla luce,
tantoppiit, che il mio citato dilettiffimo Zio, alcu-
ni anni fono , fenza fapere cofa alcuna di Perfio
(per eflere libro andato in dimenticanza) da una
{fola Offervazione letta nel Cofteo, tornd a porlo in
ufo, con tal giudizio, e fortuna , che debell6 in
due grandi Soggetti, e poi in altri mali antichif

{imi,
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fimi, & ad ogni forta de’pity validi rimed; oftina:
tiffimi , come nel {uo citato Libro DE POTU
VINI CALIDI fi pud vedere , effendo appunto 2
lut accaduto, benche con un rimedio tutto affatto
contrario, cid, che ad Antonio Mufa coll’ Impes
radore Augufto accaderte.

45. Ecco, mio Riverito Signore, come cofa ma-
nifefta appare, non eflere nuovo, bere il Vin cal.
do, quanti Autori in varie etain fuo favore abbia.
no fcritto, e come la fomma Provvidenza del be.
neficentiffimo noftro Dio abbia in diverfi tempi ece
citati gl'ingegni a cid farz, per opporfi al danno-
fifimo abufo del bere freddo. Io fteffo !’ ho pil1 vol«
te prefcritto, e lo prefcrivo con utile di chi vuole
alcoltare i miei detti, ed ho con attenzione offer«
vato a chi giova, e a chi non giova, e trovo eflere
fotto quefto clima molto rari quegli , a’ quali , fe
non utile, nocumento apporti, e rariffimi quegli ,a"
quali non convenga. Lo conobbe anche Perfio 3
cccettuando * i giovani collericiy adufli, ¢ dj compleffione
8agliarda, né cio in ogni tempo 5 ma precifamente  ne
zempi caldiy ¢ nell’ Effate &e. e poco dopo : Luei ane
¢o, cbe abitano Paefi molto ¢ald; poffono ne’ tempi cals
di ufar il bere non cosi caldo, ma temperato , ovveroco-
minciando da Settembre y0 Ottobre , (econdo , che i Paefi
Jono piity o mieno fredd; fino a Marzo, o ad Aprile a
ber caldo 4 nel veflo per I’ Efid a non Jealdar I’ acqua,
[e non in qualcbe mutation di tempo 10 in altro accidend
t¢. Cosi pure il Sig. Abb. Davini b Qui Janguinem
natura «flnantem babent, qui tenuem bilem s qui vobye
flam etatem, atque ventriculum ynon indigent Vino ca:

lido

3 Cape1z.pag. 62 b De RotuVini Calidi pag. 56,
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lido. Si tamen eo nfi fuerint , non admodum delinguent
‘e poco dopo * Res mibi efi cum frigidulo , & tardo
flomaco : buic opem ferve allaboro per Vinum Calidum ,
cujus pulcherrima laus efty nocere non poffe . Utantur
frigidis tim aqua, tum vino, utantur etiam gelidis ,qui
calore pollent , ac robore: me [atis admonent experimen.
ta tum in aliis babita preclaré, tum in me ipfo , Vino
calido adjuvari flomackum , & craditates inde ortas ,&
Janguinem fedaturas ,in ipfis opprimi Natalibus locis, &
emendari, Non si dd dunque il Vino caldo per u.
niverfale rimedio, come alcuni male I’intendono,
o intender vogliono, ma per particolare, e ne'caf
dalla prudenza del Medico opportunamente diftin.
ti, conofcendo anchei Prottettori pill interefsati
del medeflimo, che 3 tutti, e in tutti i mali non
giova, e qual’¢ quel remedio, quella bevanda, quel
cibo, che a tutti giovi? Due giovani , miei amici
di temperamento focofo, e pieni di fpirito , aven-
do letto le lodi del Vino caldo, e udito molti del
medefimo lodarfi , s’ innamorarono anch’efli di ber-
lo, ma non poterono per lungo tempo foffrirlo , il
perche¢, come purgante all’uno, e all’altro il ven.
tre {cioglieva , fegno , che dove abbonda calore,
ed una fottile, e focofa bile , non v’ & bifogno di
ftimolo, ma di freno. Cosi io fteflo nella Scate non
{entoil giovamento, che nell’ Inverno provo ,onde
lo bevo temperato, e nonincomincica berlocaldo,fe
non quando incominciano per le gelate brinea inti-
rizzare le membra, nel qual tempo poflo mangiare
qualche cofa di vantaggio la fera,non fentendo la mat-
tina crudezze , come, quando il vino freddo bevleva,

| I 2 ~ In
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In fatti la regola generale & per quefti , i quali ¢
jper natura, o per 'etd, o per il modo di vivere,
o per indifpofizieni contratte, o i liquidi dello fto-
maco, e delle prime vie, o i {olidi , o amenduni
non hanno tutta quella neceffaria forza, che fi rie
cerca, per bene aflottigliare, triturare , e digerire
il cibo, generandofi allora fughi crudi , e mucel
lagini, che col tempo fono cagione d’ infiniti crus
deli mali. Deve dunque la prudenza del Medico
faper preicrivere, e il bifogno d’ ognuno rettamen=
te diftinguere , per non ifcreditare una bevanda
cosi utile, e valorofa, la quale in uno fteflo tem«
po ferve di rimedio, e a molti ancor di piacere.Ply-
rimum calefacere , vel refrigerare , peviculofur eft, cene
fa fede Ippocrate = e ne rende la ragione dicendo,
qroniam omine nimium ef} nature inimicum. E infino
appreflo il Comico |pafsd il proverbio : Ne quid
#imis. B d’uopo dunque ponderar la natura, 1’ins
dole, I’eta, il coftume, I’ufo,le indifpofizioni, ed
il Paefe, in cui prefcriver fi deve , per ridurre a
quel giufto equilibrio, o a quella regolata propor=
zione non tanto le forze del folido, quanto i moti
del liquido, temperando le une con gli aleri, per
regolar quefta macchina fino al tempo dalla infini-
ta clemenza del fapientiflimo Artefice a tutti pre.
{critto.

4s. Ho offervato, che dove la parte raggiofa, o
refinofa della bile & troppo legatada un vilcido te-
nace, che la fua pronta azione impedifca , e pars
ticolarmente quella del fuo fale alcalico fiflo, e vo-
latile, onde refti pigra la fua forza, si per ajutare

la
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Ia digeftione, e aflottigliare le moli del cibo, si per
artutire 1 fali acidi, e pellegrini di cui abbonda, si
per I'imbiancarlo, e if puro feparar dall’ impuro,
come ne’ vecchj , ne’ Cachettici , negl® ipocon.
driaci, ne’deboli di ftomaco, e fimili , ¢ mirabile
1l Vino caldo, imperocche col fuo f{pirito oleofo
volatile, molto analogo a quello della bile, poflto
- dal calore in moto non folamente opera nello {to-
maco, ma pafla prefto a dar manoallo'{cioglimen-
to, e all’azione della detta bile , {upplendo non
folamente a’diffecti fuoi , ma attuandola, e sle-
gando i {uoi principj operatori , acciocche poffano
efercitare il {fuo uffizio. Quindi &, che ho offerva-
to nelle mie mediche fperienze, che i calcoli della
veffica del fiele (che per lo pili non fono altro, che
la parte refinofa, ealino-terreftre della bile indu-
rata) da alcuno fpirito meglio difciolti non vengo-
no, fe non da quello del vino,della Terebentina,o con-
fimile, fegno dell’analogia, che hanno fra loroef-
fendo noto a’ Chimici non poterfi {ciogliere un cor-

da un mefiruo, che non convenga con le par.
ticelle di tal mole, e di tale figura, proporzionate
a entrar ne’ {uoi pori, e come tanti piccoli intrufi
cunei sfiancarlo, e la ftretta {ua unione , e com-
baciamento dividere. E’dunque probabile, che uno
de’ principali giovamenti, che il Vino caldo appor-
ta, fia I’ajutare 1’azione tanto neceflaria della bile
e percid ne’giovani fervidi, o ne’biliofi , nel tem-
po d'Eftate, in cui quefta abbonda , ¢ fluida, ed
abbaftanza difciolta, non pofla utile alcuno appor-
tare, anzi operar puote, che troppo s efalti, trop.
po attiva addivenga, e in confeguente troppo ciol-

&4
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gaf e trituri '] chilo, irriti le inteftinali fbre ;8
la diarrea , ovvero altri difordini » € turbamenti
cagioni.

46. Che la bile concorra validamente alla diges
{tione, io lo tengo per certo, non tanto per le ad.
dotte ragioni, quanto per varie offervazioni da me
fatte in diverfi animali, che mangiane cibi crudi,
2’quali la provida natura s cioé P’arte occulta di
Domeneddio ha voluto, che Ia bile entri nello
ftomaco , e unita agli altri fughi formi un mirabi.
le diffolvente. Nella Tenca » nella Reina , detra
Pilcis cyprinus da’ Latini, e in molti aleri d° acqua
dolce , e falata il canale della bile v a fearricarfi
dentro il ventricolo,lo che ha pureoflervato il mio
Maeftro Malpighi » negl’ Infetti, ed io ne’volatili
ho quafi fempre veduto » come difli Nell' Anotomia
dello Struzzolo, che una porzione della bile ( fe fi
calca fu la borfetta del fiele » € fuora fi fprema)
alcende fino dentro lo ftomaco, e ventriglio loro,
I'altra verfo gl’inteftini difeende . Gli Accademici
Parigini videro in cinque Iftrici fearicarfi la bile
dentro il facco dello ftomaco, Lionardo da Capoa
I offervod nella Rondine Marina »altri nel Lupo, Ia
di cui voracitd, e forza nell’ digerire pafsd in pro-
verbio , ed il Vefalio cid nord purein un fempre
famelico Remigante. Se dunque tale 2 Pingegno
della natura in quefti animal; » manifeta cofa ¢,
cio aver fatto con fapientiffimo Configlio , accioc.
che la digeftione perfettamente fegua: laonde effen.
do le fue leggi nelle neceffarie cofe al vivere, ed al
confervarfi, a tutti comum, fe la bile concorre con

tanta
3 De Glandidis conglobatis ad Regiam fociet atem Anglicanam e,



7t

tanta evidenza a digerire in quefti animali,fard lo
{teflo anche negli altri , mutando fito, ma non la
legge. Vuole pure il Lifter * quantunque fevero
critico delle medeme cofe, che il vapore acerrimo
della bile, che vuoldire la parte pil fottile, e pilt
operatrice, efca continuamente dalla borfetta {ua
per benefizio della digeftione, al che di buona vo-
glia mi fottofcrivo, anzi aggiungo, che arrivi an.
che dentro lo ftomaco, del che chiariindiz) ne ab.
biamo, operando cosi in due Iuoghi, ciog nel prin.
cipale organo della digeftione, in noi con la parte
fua pili volatile, e potente molto, dipoi col refto
degli altri fuoi componenti negl' inteftini , che in
tal forma vengono ad efsere , come un’ allongato
ventricolo, o una feconda officina del gran lavoro.

47. Dal finquil detto facilmente V. §. Illyftriflima
comprende il giovamento del Vino caldo, e il no-
cumento del freddo. Apre quello, attua , e per
cosi dire, aguzza, e fcioglie il mifto della bile, ac
ciocche meglio faccia la {ua dovuta funzione , do-
ve al contrario quefto lega, fifsa,imprigiona le par-
ticelle pilt attive, acciocche non pofsano, fe non
dipoi, efercitare, ma troppo tardi,e per lo piliim-
perfettamente, il loro vigore . Quindi ¢, che ne’
due Giovani accennati, ne’quali la bile era prons
ta, Iciolta, e feroce, invece di giovare il Vino cal-
do, noceva, il perche troppo efaltava , e troppo a-
gili , o penetrevoli rendeva que’ minutiffimi corpi-
celli, che debbono operare con moderazione, e con
tempo. Il fommo fervor della bile non riccrea fi.
mili ajuti, e percid in alcuni cafi giova anche pily

’acqua
8 Libyde Humoribus Cap. 36, pr 7. 3651
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Pacqua, che il Vino,e qualche volta tanto I'una
quanto I'altro pid frefchi, che caldi.

48. Se la troppo raggiofa, e groffa bile fi trattie:
ne per lungo tempo, o ftagna pit del dovere nella
borfetta fua, e necefsario, che uno degli due ef:
fetti fegua, ciot, o che sfumando la parte pii fot-
tile, e I'acquofa {premendofi degeneri in calcoli, o0
che slegandofi da’ ramicellioleofi gl inviluppati fali,
aguzzandofi, e pilt del dover fermentando , agrif-
fima divenga, e cosi sbocchi, . e coli per il colidaco
nelle inteftina con tal feracia , che punga troppo,
logori, e con inclemenza morda le fibre loro, e le
sforzi a contrazioni fpafmodiche , e dolorofe , le qua«
li tantoppilt durino,quanto pilt fard tenace e pune
gente , imperciocche attaccandofi alla tunica villos
fa, ne cosi facilmente ftaccandofi, nd lubrica dis
fcendendo, fempreppin le fue faline punte , come
ipine, nella delicata parte potra cacciare, lacerare,
e dolori accerbiffimi cagionare . Seguono {ovente
quefti dolori intermittenti, o periodici , concioffiae
che difcefa la prima lenta bile, n’ entra nella bor-
fetta dell’altra, che fa il medefimo giuoco , non
ufcendo, ad efercitare 13 fua tirannide, fe non in
quel tale determinato tempo , che fi ricerca , accioc-
che 1 {uoi principj attivi s’ efaltino, fi ponga in mo-
to, gonfj, e ribolla, e sforzando allora ogni ofta-
colo fcappi fuora, e precipiti nelle inteftina . In.
quefti cafi fono inclinato a credere, che giovi ’l vi-
o ben caldo, continuamente bevuto , poiché afe
fottigliando le parti ramofe , e raggiofe della bile,
e le volatili ajutando, non lafcia, che pigra ftagni,
e s'impaludi , ma che gema, ed efca nelle ore,

dalla
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dalla faggia natura determinate, 3 produrre il fuo
effetto. .

49. Cid, che dico della bile vifcofa, che ftagna,
e in qualche modo peccante, o pid agra, o pit
orrida, per cosi dire, di fpine diventa , dico anco-
ra di tutti quegli altri fughi, o fermenti, che fer-
vono nello ftomaco, e nelle prime vie , per fare
la tanto neceffaria, e gelofa opera della digeftione,
conciofliacofache, fe nelle fue glandule, o loculi,
o alveoli pid dell’ordinario fi fermino , € un fapo-
re diverfo, e pil1 acuto, € nonnaturale acquiftino
o pilt infipidi, pit groffi, pil effeminati, e fpoffati
reftino, vincendo finalmente le refiftenze , e den-
tro le cavita, dove mertono foce, gemendo, pofio-
no cagionar varj mali, o fe pigti , e melenfi fono
dagli altri fughi fuperati,e fermentando,e bollen-
do diverfi tormentofi effetti produrre , o fe agri,
o di fapore eftraneo dotati efler cagione di tanti,
e i diverfi ftrani fintomi, che nel ventricolo, negl’
Ipocondrj, e lungo gl’inteftini fi fentono . S’ ag-
giungono quelle reliquie de’cibi falfugginofe , od
acidiffime , che cold reftano, quelle vilcofe mucel-
lagsini, quelle cruditd difguftofe , e cotanto alle
rette operazioni nemiche ,le quali tutte fono effetti,
e prodotti d’una digeftione mal fatta, e che tutte
fono I’impura, e fangofa fonte di cento mali , e
cento. In tutti quefti cafi il Vino caldo mirabil.
mente giova per la cura particolarmente preferva-
tiva, e I’acqua calda anco per la curativa, per le
accennate ragioni , e forfe perche lo {pirito del Vi.
noha per proprietd d’addolcire gli acidi ,involuen.
do, o inguainando le loro punte , fe I'umore, che
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pecca, d’acido pecehi. S'aggiugne 5 oltrelo feios
glimento delle paniofe mucellaggini, I"apertura dels
Je boccucce di tutti i vafi efcretorj, il mozo blans
do accrefciuto, I’allentamento delle fibre, per lo
Pitt _troppo rigide, o increfpate , I’ aumento degli
{piriti, e una certa fubita dird co' Medici s irradias
Zione per tutto il corpo, che accrefce il vigore des
gli organi, ajuta la tralpirazione , e la feparaziod
ne del foverchio, e dell’ efcrementofo, prepara, o
celebra.

Sentiamo il celebre Fridetico Hoffmanno, do-
Ve con tanta {aviezza, e con un metodo cosi inges
gnolo parla D¢ alimentis alioiuni infalubritatem corrie
gentibus * dal quale vengono fubito pofti inter preea
fiantiffima ciborum corrigentia Potus calidi @c. e nel §
4. ci aflicura,come Potus aque calidee bevbis roboran.
tibus conditus cruditates mucofas vifcidas , acidasy @
digeflione  prima reliftay, Lunicis inteflinorum , eoe
rumque. crufie villofe inberentes diluit abfergit 5 difs
folvit , temperar , ur per alvam facilins defcendant , nes
que inteflina wllo mods , vel acrimonia, wvel inflatione les
dantur: € nell’ Annotazione al . VIII. del Capito,
Yo 6. De potulentorum falubri -y & infalubri naturg,
parlando dell’ Acqua calda pone quefta generale
propofizione, che per noi valeun teforo: Aqgua ca«
lida mi fervo anche qui delle fue parole, nunguam
#0cer 5 fed femper utilis eft, e qui defcrive un numes
1o confiderabile di giovamenti, come mucuofirares
diluendo aperit , falia excrementitia vers s & bilioJam pis
tuitam diluit s tum, & fanguinis circulum s & omines ¢xe
gretiones eximi¢ adjuvat , unde medicing prf{érwriia_!-
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adverfus omnes wovbos certé in aqua [alubri rvequiefcir .
Si noti quel nunguam nocet , fed [emper utilis eff : pa-
rendogli di non iffiegar{i col primo fenfo abbaftan.
za, e i noti quell’infigne elogio,che le d2 in fine
di farla una medicina univerfale prefervativa a4.
werfus omnes morbos , non conofcendo io gia altro ri.
medio nell’ Arte noftra, a cui quefti vanti dare
fliamo. Non cost certamente diranno gli ftefli
autori dell’acqua fredda,la quale fe in alcuni cafi
utile, in cento danno apporta. Tanto piacciono al
lodato Hoffmanno le bevande calde, che parlando
di Cornelio Bontekoe # preco ille, dice Potus aquae
rum eo bene meruit , quod bominibus aullor fuit , ut ine
fufla calida libenter buuriant . :
so. ‘Ma fe I’acqua calda , per teftimonio fedele
di que’valenti Maeftri, o pura, o con erbe corro.
boranti medicata, fa cotanto portentofi effetti, e
perche non fard gli ftefli 'l Vino caldo , che porta
di fua natura il corroborante , ferza mendicarlo
dagli altri 2 E in fatti quefto prudente , e dotte
Scrittore nell’ Annotazione al ¢. 19. dove parladel
Vino vuole, che {i annoveri fra le bevande naiural.
mente medicate, o fra i rimed), pii che fra le pure
bevande: Vina itaque , dicendo , merits inter medi-
camenta , five alimenta medicamentola, quibus & concos
tio ciborum , & excretio alienorum , necnon virium, &
ealoris reflitutio egregié adjwvatur , referenda fune + il
che, fe del Vino freddo dir fi puote , quanto pid
con ragione del Vino caldo fi potra dire,in cuidal
calore le parti, che contiene medicamentofe ven.
gono rifvegliate , e percid fempreppilt con vigor
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maggiore potranno il lore effetto produrre ? Ma
ecco un’altro teftimonio, che al di 13 de’ Monti fi
fa {entire per lodatore del Vino caldo , di cui ne
parla con I'efperienza alla mano. Quefti & I’eru-
dito Gio: Bruyerini » il quale della bevanda calda,
e fredda parlando: Novimus, cene afficura , come
teltimonio di vifta, wnum, atque alterum , qui <fiae
te media, necdum aliis temporibus anni perpetud aquans
propemiodo ferventem Vino adjicerent 5 eofque ad [umman
perveniffe feneltutem exploratum babeo: e perche temes
va, che ci0, come cofa a’ {fuoi tempi rara, credus«
to non fofle, foggiugne: cujus rei rﬁis [plendidiffimos
in agro Lugdonenfi, itemque apudVivarienfes Narbonene
fis Gallie populos babeo. Unum autem nom erit. alienuna
nominare Nobilitatis Primarie a Sanito Camyndo &c,
Loche quanto conferma la noftra fentenza, tand
to la contraria indebolifce, avendo gid dimoftrato
come i bevitori de’ Vini, e delle bevande ghiaccia-
te pagano pil prefto degli altri alla natura miferay
mente il tributo .

st. Lo fteflo fuo illuftre Monardes non & perd
cost indi{creto, ne tanto appaffionato nel far lI::'»e»':rﬂ:
il Vino dalla neve, o dal ghiaccio freddiffimo ren-
duto, ad ogni genere di perfone , ma fa anch’effo
le {ue prudenti eccezioni, che a mio giudizio fona
tante, che potrebbono fervir per regola,e il bever
treddo per eccezione. Non conviene ( Cosl ingenua-
mente confefla) all’incontro a quelli , che fono molta
vecchi, € in etd grave, né a quelli,) cbe vivono in ogio,
¢ fenza fatiche o mentaliy o corporaliy né a quelli, che
patifcono crudita di flomaco , canjate da umori fredds,

we
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e agli Afmatici , o che patifcono diffculta di refpire,
#é a coloro, che attenuati fono , o deboli di Reni , né
a quelli , che non poffono digerire per umori, o altre ca-
Zioni fredde, né a [oggetti alle ventofitad , né a giova-
nerti, ne a figlinoli teneriy ¢ fimili . Di grazia Sig.
Marchefe ponderi un poce bene col fuo pefato giu-
dizio, quanto poco de’ Gentiluomini , e beneftan-
ti di Milano , dove Ella foggiorna, bevande neva.
te, o Vino freddiffimo beverebbono , fe i doveile
attentamente offervare (come offervar fidovrebbe )
P utiliffima eccezione, che da quefto fuo dottiffimo
Spagnuolo prefcritta viene . O quanti fono 1 vecchj,
0 d’eta gravi , quanti quegli, i quali impancati, e
fenza affaticare il corpo, e la mente oziofi viveno,
quanti coloro, che della poca forza del loro ftoma-
€o, o freddo, o languido, e {poffato fi querelano,
e di crudita fi lamentano, quanti {ono tormentati
da’ flati, e da ippcondriache pafifioni, quanti i gio-
‘vani , ed i fanciulli , a’ quali con ragione il bere
freddo nega? Neé poco fono gli almatici, 1 dolenti
delle difficulta di refpiro, n& pochi gli eftenuati, e
1 deboli di Reni, a’quali tutti aggiugniamo gli ec.
cettuati da’ Maeftri della noftr® Arte Ippocrate , e
Galeno, e pianpiano ci ridurremo a confeflare, che
a pochiffimi ;e quafi a niuno le gelide bevande con-
vengono .

s2. Non fi maraviglierd dunque ne punto né po-
co 1l mio riverito Sig. Marchefe, fe io {tento a ca.
pire, come i confaputi modernt faviiffimi Medici,
contra i fani configljnon tanto delloro infigne Mo-
nardes, quanto de’ prim: Padri della Medicina ,con
tanta franchezza st nell’ Alme pid aﬁ-hqnnil'c , 8
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in altri penofifimi mali fenza (per quanto fcritte
mi viene) eccezion di perfone, d’eta , di tempo,
e di cagioni acqua freddiffima largamente prefcris
vano, e portentofi {uccefli raccontino. Non tante
gid fono le eccezioni, fe Dio mi falvi , che m’im.
pedifcano , o impedir poffano le falutifere bevan.
de dell’acqua, o del Vino caldo, eflendo in tutti i
{uddetti cafi utiliffime, ed, anzi che nd, necefsarie;
laonde manifeftiflimo appare, non poterfi n¢ meno
far paragone, qual delle due pililodevole fia, ede-
gna d’efsere comunemente abbracciata, e feguita,
tanta & firabocchevole, e fterminata la differenza,
che fra 1’una, e I’altra fi vede. .

53. N2 fenza ragione confegliano ii mio cariffis
mo Zio Davini, Perfio, e'gli antichiamatori di tal
bevanda,che (datigl’indicanti) non tiepida , ma
caldifsima fi afforba, si per i forti motivi , che il
primo adduce, si forfe per una, benche leggierifsi-
ma offervazione da me fatta , nel far prender au
Nobil Donna, per certa fua indifpofizione, I' Olio
di Mandole dolci con pane trito , cotto nel bro.
do. Se il pane trito folamente era tiepido, non fi

oteva mai in tal maniera feco intimamente rime-
fcolare 1’ Olio, che fempre non apparifce , 0 non
{evranuotafse , del che fomma naufea provava, ma
fe caldifsimo era, e fervente, cosi altamente pene-
trava, e s’ univa,che pilt non apparendo ,ne quafi
{entendclo, volontieri, e con utile lo riceveva. Da
cid fi deduce ,quanto vagliono i gradi maggiori, o
minori del calore del fuoco, per aprire pitt, o me-.
no i pori del compofto, acciocche con un altro cor-
po s'unifca, e Peffetto difiderato produca. Il vi.

no
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so freddo bevuto nel pranfo,o nella cena, non pe.
netrera mai tanto, ne cosi prefto il cibo, la bile,
e i fermenti alla retta concozion deftinati , come
fard il Vino caldo, il quale col moto impreffo dall’
empito delle vibrate particelle del fuoco facilmen.
te s'aprira la ftrada; sfiancherd la tefsitura pil for.
Itf‘-: e pill tenace, e di pii mifli {i fard un fol mi.

0.

Nel primo cafo il Vino fuperficialmente i con.
fonde, non intimamente fi mefcola con gli altri
corpi, e percid forfe in me ftefso ofservo, che le
beviture dell’acqua, o del Vino freddo pid prefto
pafsano, e colano per i cribri, e canali deftinati a
un tal'ufo, ma fe I’acqua, o il Vino caldo bevo,
pitt lungamente nello ftomaco , e nelle vifcere fi
trattiene, € quantunque molti corpicellide’ pilt {ot.
tili velocemente tragittino , e tutte le partiin un
batter d’ occhio riftorino, la parte perd maggiore
pilt trattenendofi efercita la {ua azione nello {ftoma-
co, nella bile, e negli: altri liquori alla grand' ope-
ra deftinati, e fa, che fegua quel perfefto. tritura.
mento, e tutto ¢id, che f{i ricerca a preparare un
un buon chilo, ch’¢ la bafe principale e pilt ficu.
ra della noftra falute.

4. Sedi, pudendis, utevo, wvefice bis calidum amis
eum 5 & judicans , frigidum inimicum , & perimens: Soe
no parole Afforiftiche del grande Ippocrate = aven
do conofciuto quel favio vecchio, che tanto alle
parti confervatrici, quanto alle ferventi, e final.
mente glle tanto neceflarie generatrici vuol eflere
caldo, non freddo, per confervarle nel loro natio

vigo:
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vigore, acciaccht nelle loro operazioni melenfe, e
intorpidite la loro difgrazia non piangono, ed a fe
ftefle i vergognofi funerali non celebrano . Cid fas
peva ben per pruova la luffuriofa Focide d’ Apu~
leio, quando dava la bevanda calda all’amato, id-
que modicum , {fenta le {ue efpreflive parole , priufguan:
totum exforberem , clementer invadit , ac veliltum paulas
tim labellis minuens , meque rﬁfﬁfm forbillat dulciter
fegno, ch’ era ben calda, bevendolaa forfi,a forfi
come fanno gli uomini di buon gufto la dilicatiff
ma Cioccolata. Che facciano forte I’ uomo allas
lotta d’amore le calde bevande , lo afficurd pure
I’ingenuo Luciano * ed il Poeta diede per confe-

lio.
7 E? calidam feffo comparet uxor aquam ;

Ma forfe, o fenza forfe pid fano ftato farebbe
fe avefle detto, che un bicchiero di ottimo Vino
caldo, e fumante allo ftanco marito avefle fommis
firato. Quindi &, che tutti i pid rinomati Maeftri
concludono, effere il freddo a tutte le parti del nos
{ftro corpo nemico,che diftintamente annovera Cels
fo ® fra le quali non tralafcia le parti alla grand’
opera della generazion deftinate, le quali, per els
fere nervofe , amano il calore, odiano il freddo.
Cosi viene proibita alle giovani deftinate alle noz-
ze I’acqua fredda , si per il corfo de'fuoi fiori ,
che pud impedirfi, o {fminuirfi,si perche col freds
do non maturano i frutti , ma acerbi , afpri, e
difaggradevoli reftano. Le Maritate pure . fterili
nella lor mifera mancanza fi confermano,fe dagli
uteri freddi dipenda, bevendo freddi liquori,come

cene
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eene fa teftimonianza Tppacraté 2 e lo fteflo Ari-
ftotile ® parld chiaro, quando ferifle : Ague crade,
& frigide , aut flerilitatem , aut partum femineum faciunt
lo che confermd , quando parld della Natura degh
Animali ¢ Avicenna pure , uomo di prima fede,
fra noftri Maeftri, non mancod di ricordare a’ pofte-
ri, parlando della fterilitd: Canfa autem 4 que ef)
in matrice yaut eft malitia complexionis corrumpentis [pere
ma , cujus plurimym eff frigus congelans eam , SICUT1I
ACCIDIT EX POTU AQUAE FRIGIDZ :e par-
lando dell'uno, e dell’altro feflo Pamfilo Erilaco «
biafima I’ acqua fredda, per eflere cagione, che le ve*
ne frigiditate laborent , & frigefcant [anguinis fibr.e , binc
cocantibus opponitsr y quoniam fiflit curfum [permatis ,ed
altrove aflerifze , che proprer frigide aque potiones
merent Coeuntes .

s5. Se dunque per fentenza di tanti Scrittori d’
Illuftre fama I'acqua fredda la fterilita o fomenta,
o cagiona, il Vino caldo , come contrario , dovra
levarla , e fard una fua lode non ultima , il fare
che con cosi benigno, e dolce rimedio crefca 1a fpe-
zie, e fi confolino le famiglie. Non v’ ha dubbio,
che chi prima di andare a letto beve un poco di
Vino di Spagna, o di Cipro, o delle Canarie, o fi.
mile , col ventre di fonnacchiofi cibi non troppo
pieno, pil valorofamente combatte con quel corno,
con cut gli uomini cozzano con le donne, per par.
lar col Boccaccio , laonde ¢ probabile, che il pigro
marito, e I’avida Donna caldo bevendolo fieno per
efercitare con pilt vigore I’amorofa zuffa ,il perche
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pitt prefto, € con pils forza {ciolti, e vibrati gli fpie
riti daranno moto, ed energia agli ftroment1 ge-
neratori. E per veritd gli antichi Romani, che per
conténtar(i, e per cosi dire, diguazzare in ogni ge-

nere di guftevole diletto tanto ftudiarono , non fos
lamente per il fuddetto fine il Vino caldo beveano,
fa con aromati, e con la Mirra condito, facendos
lo bere agli uomini le fcaltre donne, e alle Donne
gli uomini, del che certamente aftenuti fi farebbos
no , fe Ieffetto alla loro intemperanza non aveffe
con evidenza corrifpofto. Percid Furio, antico Cos
mico, 0 come altri dicono Sutrio , introduce una
Meretrice, chiamata Glicone , la quale per aver
faggior vigore nella difoneftiflima pugna, cosi parla,

Myrrbinum mibi affer , quo virilibus armis
~ Occurfem fortiuncula ;

Se crediamo a Plociade, che lo racconta. Lo
flefso afferma Petronio Arbitro , Maeftro indegno
d’ ozni pilt lalcivo diletto, dicendo, ¢ffere fiato uno
dall effro della libidine ugitato 5 perché * beveste il Vine
¢on la Mirra *

56. Che gli antichi, non contenti della pura
forza, e dilicatezza del Vino, volefsero I’ una, ¢ ¥
altra con la mirra, ¢ con gli aromati accrefcere, lo
attefta Plinio b col teftimonio di Plauto cesi fcrie
vendo: Lautifima apud prifcos vina erant Myrrba odos
ve condita , ut apparet in Plauti fabula , que PERSA
inferibitur , quamquam in ea , © calamum ( aromatie
cum) addi jubet: ided quidam aromaticis deleliatos mae
ximé credunt , con le quali bevande, piene di fuoco,
¢ di {pirito a pilt d" un’appetito {oddisfare certamens
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te penfavano, e potevano. Sd; che alcuni appor:
tare potrebbono I’ opinion d’ Ateneo , dove parla
de’ Savj infieme cenantiy il quale crede con Ariftotis
le, che la Mirra impedifca I’ ubbriachezza , e s’ ims
fedil’ce [’ubbriachezza, egli ¢ {egno manifefto, che

ega gli {piriti , 1 quali renduti allora torpidi, e
{ciocchi, faranno anche inabili a quel geniale fpiri.
tofo lavoro. Olule (cosi decide) etiam , que Rbo.
diace dicuntuyy tum ob voluptatem mferuntur in convie
via , tum quia, cum Vinwm calefaciant , minus ebrietas
zem inferri patiantur: nam fi myrrha , mafticbe , refque
bujufmodi in aquam injelle coguantur , ac wox Vino
wmifceantur minys o qui bibunt , fiunt ebrii. Gran fen.
tenza in vero non avenge contrafto ; cioé , che cbi
wifcolava P acqua col Vino 5 meno 5° ubbriaca . Ma la
wirtd, ridicono, di meno ubbriacarfi, non ifta nell’
acqua, ma nella Mirra, e nel Mattice , lo che il
lodato Ateneo pil chiaro nel Libro 17. con le fe-
guenti parole dimoftra : Fiunt Ollule Rbodiane , Myy.
vha , Lentifcigue floribus, croco, ballamo , amomo , ac
vinnamomo fimul coltis y ex quibus yque mifla fuerit agua
( da inacquare il Vino) #a fiflit chrictatem, ut vel Ve-
nevem (edet , [urgente[que etiam Spiritus digerat . Bi-
fogna, che al tempo d’ Atenco quefti Aromati fof-
fero freddi, imperocché ne’ tempi noftri aggiungono
fuoco a fuoco, eccitano certamente gli {piriti , né
.domar fanno, ne forfe poflono quelli particolarmen.
-te, che arditi, ealla ragione fteffa ribelli s’inalza-
-no ad offufcare la mente. Torno a dire, parlando
de' Rodiani vafi , eflere probabile, che I’ acqua avef-
fe la virt, che agli aromati danno,da’ quali final.
mente il folo odore cavar potea , overo, che con

La queft’
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queft’ acqua odorata meno anche beveflero, € pers
cid a’lordi, e abominevoli vizj dell’ ubbriachezza,
e di Venere meno allora foggetti foffero . IN& qui
io parlo del Vino con acqua, per cosi dire, dirotto,
e mortificato, ma parlo del Vino puro, in cuinon
il folo odore, ma Efﬂﬁanza refinofa della Mirra
o fola, o col Calamo aromatico,0 con gli altri fovra-
notati aromati mefcolata fia, la quale quanta fore
za, e calor maggiore poffa fomminiftrargli, nonvi
& alcuno cosi ofpite nella naturale , ¢ Medica Sto.
ria, che non lo fappia. Ne creda g, [luftnfli
mo Sig. Marchefe, che la Mirra in dofe moderata
cotta nell’acqua, o nel vino cotanto amara fia, come

nfano alcuni , imperocche fi tempera , fi matu«
ra , fi addolcifce , e ingrata non rielce , come
con I’efperienza ho voluto provare , € percio per
fempreppilt imbalfamare le vifcere , corroborare lo
ftomaco , e impedire la corottela degli umori , chi
allP’ ufo antico 1l Vino mirrato bere volefse , quando
cencorreflero 1 neceflarj indicanti , non folamente
non lobiafimo , ma fommamente lo lodo. Che ques
flo Vino mirrato utile , riftorativo , e dilettevole
fia, lo attefta il dottiffimo Baronio = dove ftabilis
fce, che la perfidia Giudaica lo dafle nelle {ue tor.
mentofiffime agonie al noftro amorofo, e divin Re.
dentore, non per maggiormente crucciarlo con I’
amarezza, e infoavitd del medefimo, ma piuttofto
con la fua dilicatezza, e odorofa giocondita riftorar-
lo, ch’ io non credo per compaflione, come da al-
tri vien giudicato, ma per una barbara tiranna cra.
deltd, acciocche pilt lungamente vivendo , pitt lun.

g2
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gamente addolorafse, e aflaporafle, dird cost, a forfi
a forfi la morte, del qual parere pare, che foflean-
che il chiariffimo Tommafo Bartollini, riferito dall’
Eruditiflimo Sig. Lanzoni s riflettendo, che gli E.
brei gli dafiero la detta bevanda , won ur levamen , jed ut
magis illum affligerent, alevamine illo fortafle abborens,quod
in tam diro cruciatu abodore Myrrbe exbaurire poterar .

57. Della fola Mirra , intorno a cui¢ laquiltion
principale, fileggano cento Autori, 1 quali hanno
trattato di {ua natura, e fi vedra, che n¢ pur nno,
ch’io fappia, le da quzita occulta virthh di legare
gli {pirit1, ma pitt tofto dirifvegliargli, diaccrefcer.
gli, di affottighare, di aprire, e alle pigre, e fred.
de parti dar moto,quando fon vive, e d’imbalfamar.
le, e dalla putredine difenderle, quando fono morte.

Per non diffondermi troppo in una cofa, che
a me par manifefta con buona licenza del grande
Ariftotile,, e del venerabil Ateneo, rimetto V.S. Il-
luftriflima alla Lectura del Polifio ® il quale ha pa.
zientemente raccoito nella (ua Mirrologia tutto cio,
che fino a quefti tempi & ftato {critto intorno la
medefima, incominciando fino dall’ etimologia del
nome , e da’ {uoi Natali, riferendo tutte le {ue qua.
lita , e virtli, e terminando con quante Ricette ha
in ogni Autor ritrovate, nelle quali fia nominata
Ia Mirra, di manierache delle lodi , e prerogative
di quefta ne ha compilato un’ intero Volume. La
fa nel Capitolo {efto di temperamento caldo, e {ece
co con Galeno, e con Avicenna, il che deducedal.

la {ua foftanza raggiofa, dal grave odore, dal fapo-
re
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re amaro, ed acre , dall’accenlerfi facilmente al
fuoco, come tutte le raggie fanno , e dagl’effetti,
ehe produce. Quindi &, che nel feguente fettimo
Capitolo le da facolta particolarmente d’aprire, ri-
fcaldare 0 dar moto,e percid con utile prefcriver(i
zlle Donne, per provocare le purghe , e i Lochj ,
eipellere le {econdine, i feti morti, i parti difficili,
e cacciar via con ammiranda forzaquanto di fover-
chio, o d' eftraneo imbarazza, o difturba le parti,
che pilt d’ogn’altra tengon celate le Donne , e fi-
nalmente nel Capitolo 13. Art.4. I efalta per toe
gliere anco la flerilita , fe aa un’ utero freddo ,ed umis
do dipenda , che vuol dire in buon linguaggio,
per provocare Je Donne alla Jufluria. Ma tornia-
mo alle bevande attnalmente calde.

s8 Il lodato Pamfilo Erilaco nel fuo Trattato
De Aquarum Natura , @ facultatibus * dopo avere
lodata per molti graviffimi mali I'acqua calda, fog-
giugne: %ﬂﬂd fi multum calida potetur , sltra quas dis
ximus facultates, valide flatus difcutit 5 ita ut cholicos
dolores ¢ del che gi2 parlammo)) aliorumaque inteflinorum
& ventriculi continno difpellat, & diffipet inflationes , in
guacumque infint parte. Singultum , fitim o & tuffima
lenit: gutturis o laterum, veficeque dolores mitiores fa
¢it , vel fedat. Tepida vero potata (finoti bene) in
unaquaque difpofitione uﬂf)y}m inducit , © vomitunm 3
unde caveant Syrupos , vel quid aliud adminiflrantes 4
ne tepida propinent . Ecco dunque, come anco quefto
faggio Autore una tale verita conobbe ,eflere il tic.
pido ( generalmente parlando ) difguftofo , e allo
ftomaco noftro per ordinario non molto amico, e

e
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percid in fine raccomanda, che caveant Syrupos, vel
quid aliud adminifirantes , ne tepida propinent , e per-
cid fpefso le Medicine date tiepide vengono vomi-
tate. Ma fe I'acqua caldiffima fa effetti si porten-
tofi, quantoppil efficacemente gli fard il Vino? Si
bevano, dice il mio Cariffimo Zio, il The, il Caffe,
il Ciocolate tiepidi, naufea vi movono : Si bevano
ferventiffimi , gode il palato, lo ftomaco fi corro-
bora, tutto il corpo fi rinvigorifce , e fi rallegra:
Potus enimn tepidus, lo conferma in altro luogo * auz
[wboertit 5 aut debilitat 5 flomacum , quando perd il
paziente non tolleri anche il tiepido , o almeno il
men caldo, che in certi cafi, e temperamenti {ara
fempre migliore del freddo.

$9. N& & gia vero, che I'acqua, o il Vino cal
diflimi non eltinguano la fete, ¢fendo quefla, come
la defcrivono le Scuole, un defiderio di freddo , e d°
amido: imperocche cid riefce contrarioalla ragione,
e all’efperienza. Alla prima, poiché intanto il pa.
lato, la lingua, le fauci fono aride , e di eflere ir-
rorate abbifognano, in quanto la linfa non fi fepa.
ra, o ne’ {uoi alveoli ftagna , e non geme per le
boccuccie de’ fcialivali tubi , da’ quali dolcemente
ftillando le inaridite parti bagna, ed annafba: per
ottenere il qual fine ¢ neceflario, che s’ aprano i
ri, e per cosl dire, fi dilatino , o fi fchiudano
Ecaterattc, acciocche fluifca I’onda amica, come
prima, e foddisfacendo al bifogno della Natura ap-
orti il defiderato follievo. Se apra pil i pori, o
e bocche d’ ogni canale elcretorio 'l caldo,oil freds

do, non vi & alcuno, che dubitare ne pofsad: %“iﬂ',
1€,

8 pag. 15,
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di &, che due utili dalla fervida bevanda i cavano;
uno, che fpalanca,dird cosi , alla ventura linfa le
perte,I’zlero, che pilt prefto entra nel fangue , e
fi dilata per tutto, e fi {parpaglia, apportando all’
umido mancante, e alle parti fitibonde il defiato
foccorfo. Cid conobbe anco il curiofo Bonteckoe,
quando volle, che non folamente le beviture cal
de , ma lo fpirito di Vino pii dell’ acqua fredda
eftingueflero la fete, il perche, dice, le une, e I’
altro aprono i pori delle glandule della bocca , e
fanno, che vomitino la neceflaria fcialiva , il che
dell’ ultimo pud qualche fiata verificarfi , fe ftafle
Ja cagion della fete nella fola bocca, e non mans
cafle I’umido al fangue. Ho detto, che civ fipros
va anche con I'efperienza, pofciache i bevitori del
Vino caldiffimo tutti d’accordo confeflano, che an=
che quando fono dalla fete cruciati , bramano un’
umido caldo non freddo, dal quale fubito riftorati,
e {oddisfatti fi fentono, ed ho udito molti , quan-
tunque non amanti del bere ordinariamente 'caldo,
1 quali nelle maggrori vampe della noftra State, per
eftinguere la fete, né empierfi d’acqua, o di Vino,
bevono foavemente il The, o il Caffe, e la fete,
detto fatto,ammorzano, il cheio ftefso in me ftefso
ho pidl volte provato. Cosi ne’ pilt fitti rigori del
Verno, quando di freddo intiricifcono le membra,
e fete abbiamo, non cerchiamo gia il freddo , ma
P umido per foddisfare alla medefima. -

60. Ma dicono, o dire pofsono, che la bevanda
fredda ¢ naturale, ed univerfale a tutti gli uomini,
e a tutti gli animali di quefto Mondo, ed avanti
'l Diluvio, nel qual tempo centinaja d’anni viveas

: na
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no, non folamente Vino caldo, ma ne men Vino
bevano, ne credo gid, che Madonna Eva, ne quel.
le antiche venerabili Madriaccendeflero il fuoco per
ifcaldare I’acqua da bere, e farla bere a’ fuoi Con.
forti, ma frefca , limpida , e brillante , tal quale
fcaturiva dalle fontane, faporitamente fe la 1ngo.
jaffero. Tutto & veriffimo , quando il Mondo era
bambino, fi coprivano di verdi frafche, fortiffime
erano le nature, e meno ingegnofa si nel cibo, co.
me nelle bevande era la gola degli uomini: madi-
poiche il Mondo s’¢ per cosi dir, fatt’ uomo , per
non dir vecchio, e dalla lunga {perienza ha acqui.
ftato un po pid di giudizio, non s’ € voluto abufa.
re delle grazie di Domeneddio , ma ha voluto fab.
bricar la Cucina, lalciando le ghiande agli animali,
ed ai pilt femplici, ed ai pit poveri 1 foli cibi del
campo, e dell’ Orticello *’Ha penfato cuocer le
carni, ’erbe, e le grana, condir i cibi, {premerli.
quoti,e mefcolando il buono col meglio, o fciglien.
do fra il megliol’ ottimo godere nella menfa, lodan.
do il fommo Benefartore, cid che per {ua fovrana,
e pit che Reale munificenza ha voluto donargli.
Seguano pur 3 bere gli animali le acque fredde, e
gli uomini le gelate (che ne men quefte i primi Pa.
dri, che ranto viflero, certamente beveano ) ch’io
lor le dono, contento 4’ afforbire il mio Vin caldo,
e rifcaldarmiquell’eta fredda,chegia fento ferpeg-
giarmi per 'ofla. Offervo perd, che anche gliani.
mali le acque calde, e 1 caldi beveroni molto ghiot -
tamente affotbono , e quando i Buot ; le Capre ,
le Pecore , ed 2ltri animali arrivano alle acque
Termali, che non. fieno, acide , golofamente fele
trana
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¢rangugeiano , bevendo per altro fottil fottile le
fredde, e nevofe. Offervo ancora, che gli anima«
li Carnivori', tanto terreftri , quanto volanti mol«
to volontieri del fangue caldo, e fumante dellalor
preda s’abbeverano: ed io, quafi diffi, {cherzan-
do, che fe gli animali tutti i quali acqua fredda
bevono, aveflero anch’efli il giudizio, le mani, e
la cucina, efli pure di bever caldo s ingegnarebs
bono.

61. S'inganna pure al digrofio il fuo erudito Mos
nardes col dire , che in tutti i fecoli fiafi bevutos
e che da tutte le Nazioni freddo fi beva , conciofs
fiach® tanto il citato Perfio, quanto il noftro Chia-
riffimo Sig. Abate Muratori nella Lettera al Signor
Davini = hanno fatto chiaro vedere, come 1 Gres
ci,i Rodiani, i Romani, che al Mondo tutto das
van le leggi, caldo beveflero, ed ora gl Indiani, e
fegnatamente i Giapponefi, o i Chinefi , che fans
no un Mondo da fe, bevono tutti caldo, il che no-
ta pure il menzionato mio dilettiffimo Zio b per
teftimonio del Gemelli < a cui mi faro lecito aggiu.
gnere I’ autoritd del P. Gio: Pietro Maffei , dotiffi.
mo, ed elegantiffimo Gefuita, il quale nel {efto Lie
bro delle Iftorie dell’ Indie de’ Chinefi , e Giappo-
nefi , moltiffimi anni prima del Gemelli , lafcid
{critto: quamquam é vitibus more nofiro non exprimant
merum , wvas quodam condimenti genere in byemem afs
fervare mos eff. Ceeterum ex berba quadam f:rprﬁ{m lie
quor admodum [alutaris , nomine CHIA calidus bauris
#ur, ut apud Faponios. Cosi nell’ Aliazy e fegnatas

mente
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mente in Conftantinopoli @ quafi pitt 1a bevanda
calda,che la fredda,a cagione dell’incredibile quane
tita del The, e del Cafle, che pili d’una volta al
giorno aflorbifcono , come ora € gia ufo per tutta
Europa:

62. N& mi dicano, che fia pilt naturale la be-
vanda fredda,che la calda, perocche la noftra Na-
tura, o la difpofizione artificiofiflima di quefta noe
ftra macchina, pit certamente il caldo ama, che
il freddo, il perche dovendo efsere in un perpetuo
inviolabile moto i noftri fluidi, e gli organi dalca-
lore continnamente fomentati, e pofti in atto,chi
non vede, che facendo il freddo contrario effetto,
non fard a noi cesi connaturale , come il caldo? E
per qual cagione tanto I'Inverno ci difendiamo
dal freddo, e in ogni ftagione mineftre, e cibi cal-
di mangiamo, fe non perche il freddo , che ha prof
{imi con la morte i confini, e noftro crudeliffimo
fatal nemico? QOgnuno confefla, e foventedice,che
per confervar la falute ¢ neceflario porre fempre
qualche cofa di caldo nello ftomaco, dunqueognun
vede, per comune acconfentimento, e cio la Na.
tura fteffa tacitamente a tutti infegnante , eflere
utile il caldo,nocivo il freddo. Ma fe caldo man-
giar dobbiamo, e perche non dobbiamo bere caldo?
E quale ftranezza di guafto coltume ¢ mai quefta,
di mefcolar nello ftomaco,e freddo,e caldo, man-
‘giar la mineftra bollente, e fovrabergli una tazza
di Vino congelante, e cosi a vicenda intredurre in

:uno tteflo’luogo due qualita.contrarie, da fare per
cosi dire , impazzir la natura con le noltre pazzie,

e sforzarla ad ‘errare co’ noftri errori ? Non-ha pe-
- M 2 {to
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fio indarno il fapientifiimo Artefice in fito cosl baf-
fo, e da caldifiime vifcere circondato il noftro ven-
tricolo, fe non perche nella lunghezza del viaggio
i cibi , o le bevande fredde per neceffitd {ovente
ingojate, fi attemperino, e quell’ acuto rigore per=
dano, e cold poi dalle vilcere circondanti {fcalda-
te poffano efercitare il fuo ufficio . Che fe noi le
manderemo gid calde, leveremo la fatica alla Na-
tura di fcaldarle , non perderd né forza , ne tems-
po nell’operare, € tatto rinfcird con noftro utile,
e fuo follievo perfettamente lavorato. E perche ha
fatto di pilt la natura, che i fanciulli fuccino fems«
pre il Latte caldo? E percht feguitar non dobbias
mo anche nel reftante di noftra vita le {ue prime,
ficure, impeccabili leggi ?

63. Falfa pure io {ofpetto , con buona pace d'
Ariftotile, e de’fuoi troppo fedeli feguaci, I"accens
nata definizione, o defcrizion della fete, cio¢,che
fia un defiderio di freddo, ed umido , conciofliacche ,
oltre il detto , aggiungo, che chi ha fete , bafta,
che bagni, nulla curando il freddo, che intorpidi-
fca la bocca, facendo cosi tutti quegli , che vera«
snente hanno fete. E’ neceffario alle membra, ea
tutti gli organi del noftro corpo, come al fangue,
e a tutti i liquidi, che gl’innondano, I’ umido ,
gion il freddo, e con la fete la natura ci avvifail
bifogno di quello ,ma non diquefto. B 7 4more , par-
lando in generale con Avicenna , @ corpo umidos
¢ fluvido, e fe tale mantenere fi deve, per la cons
tinua trafpirazione , e folo delle linfe, o de’ Sier1 4
e d’uopo continuamente aggiugner acqua, o paiti
amide per riftorarlo , ma non gid freddo pcdre cons

1y
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denfarlo,e percid /a fete non é defiderio di freddo , ma
di folo wmido Qué’ citati popoli, che bevono fempre
caldo, e tutti quegli, che pur al prefente del me:
defimo fi dilettano, non eftinguirebbono mai la fe-
te, e pure I’eftinguono, quantunque il loro defi
derio non fi eftenda a! freddo, onde non fanno in
quelto altro peccato, che guaftare la definizion d’
Ariftotile, la quale,quando parla contra I’ efperien-
za , bifogna confeflarla per falfa , eflendo fempre
meglio confervare la ncitra falute, che la dottrina
del Filofofo.

64. Ne faprei gia capire , fe ponghiamo a con-
fronto il bere caldo col bere freddo , qual diletto
abbian coloro, che un vino, per altro dilicatiffimo,
e preziofo, fi pongono freddiffimo, o mezzo gelato
alle labbra. §’attutifce certamente , e {i mortifi.
ca il gufto del fenfo,quando il fuo organo reftadal
freddo ftupido, torpido, e mogio , né¢ pud mai di.
fcernere la qualit2 del Vino medefimo, ne dilettarfi
dell‘efquifitezza, che in fe contiene . Poflono un’
Yino guafto, e corrotto, o fciapito, o crudo, o di-
10 infino avvelenato fenza avvederfene inghiottire,

ciache le nervofe propaginide’ nervi dellalingua
e delle alere parti, dette papille ( le quali, fonoy
conforme il Malpighi ’1 foggetto del fenfo ) intor«
mentite, e ftupefacte dal freddo, non fono valevo-
li a difcernere ne il fapor,né il veleno. Abbiamo
il cafo in Cornelio Tacito, parlante in noftro fa
vore = dove racconta la morte di Britanico, nell’
acqua fredda, non nella calda avvelenato: Innoxia
#dbue , ac precalida ( cosi parla) & libata guflu potio

1.
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.Imzitﬂr Britanico. Dein pofiguam fervore afpernabatwr,
frigida in aqua affunditur venenum , quod ita cunitos
tius altus pervafit, ut vox pariter y & [piritus ejus ra-
perentur. Conobbero que’ fcelerati *1 loro vantaggio,
d’infondere il veleno nell’acqua fredda, non nella
calda , imperocche quanto in quella il caldo mani-
feftava, tanto in quefta il freddo occultava il fapor
del veleno. Chi beve al contrario Vino caldo, o
qualche altra defiderata bevanda , diftingue con.
cgni ficurezza, e facilitd fino le ultime differenze
della bonta, o malizia della medefima, la rigetta
{ubito, fe viziofa, 1’abbraccia, fe perfetta, gode
a forfi a forfila fua foavita , fi fente per diletto
brillar in feno gli fpiriti, e lambendola, e guftan.
dola, tutta la natura fi folleva,fi riftora, e firin.
fianca Bevevano , ¢ medicavano la fete , dice Omero,
nd probabilmente con acqua fredda , perche 1me.
dicamenti non fi danno freddi, ma caldi.

6s. Concedono tutti , parlando generalmente 1
Medict, che prima di dare acqua pura, anche fred-
da agl infermi , bollir fi faccia , si perche , fe vi
& feco qualche particella afpra, rigida, o cruda
venga concotta , domata, ecome maturata,e pre-
cipitata dal fuoco, si perche in tal maniera viene
ad efsere pil1 amica dello ftomaco, pil famigliare,
e come addimefticata nella noftra cucina , ficuri,
che in tal forma non pud nocumento alcuno ap-
portare, il che, fe dell*acqua & vero, perche ve-
ro non pud efsere del Vino? Pud averfeco anche
quefto {fovente particelle terreftri crude , faflofe,
non ben gaftigate dal fole, ne ben’ addolcite , e ma.
turate, pué rinchiudere in fe un certo occulto vif-

chip.
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chiofo, mucellaginofo, e grave,difficile molco da
{cioglierfi, da digerirfi , e da vagliari pe’ cribri
fuoi, pud contenere fali acidi, o aulteri im-
prigionati, le quali cofe tutte dal calore del fuoco
vincere fi pofsono, aflottigliatfi, dividerf(i, fpuntarf,
ammolliifi, e in tal maniera niun danno apporta.
re alle noftre vifcere : laonde cosi migliorandofi ,
non deteriorandofi tutto il compofto del Vino, fa.
1A fempre pit utile, pin ficuro , e pit al gufto, e
a tutte le interne parti grato, e confacente caldo,
che freddo. Ciod fi pud comprendere ancora dall’
offervarfi, che si Pacqua, come il Vino cotti pils
dolci addivengono, e pit lungamente , che crudi
dalla futura putredine {i confervano.

66, Chi beve freddo, dicono, fa unire il calox
dello ftomaco, il quale unito ha piu forza di pri.
ma percelebrare la digeftione; chiamano nella me.
dica Scena il calor innato, e fe a Dio piace , anche
I’ antiparifiai non vi ottiene I’ ultimo luogo Parcle
tutte bellifime , che nelle antiche Scuole hanno
avuto il {uo applaufo,e la loro gloria , allora quan.
do tanti uomini dabbene fi quietavano {u puri ng-
mi, ftavano chini col giogo fulle fpalle dell’ auto-
ritd de’ maggiori, né ardivano cercar di vantaggio,
perche ad ulteriori notizie le Colonned Ercole pian«
tatecredevano. Ma , la Dio merce , s° ¢ {coflo il
giogo, le colonne immaginate fuperate fi {ono, né
pit fi crede all’autoritd, fe dalla ragione , e dall’
efperienza fiancheggiata non viene . Falfo ¢ dune
que, che il calore dal freddo pix concentrato dige-
rifca, nomi vani fono il caldo innato , e I’ umido ras
dicale ye fognata & /' antiparifiafi, nel modo aln;lenu,

che
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ehz la volevano gli antichi. Concorre, & veto il
calore in noi, a far, che i cibi fi digerifcano, ma
non come prima cagione, toccando al fermento il
fare la principale funzione * ¢ a quello ad eccit-
carlo , e dargli moto, e forza, non mancando al-
tri mezzi per compimento del granlavoro,de’qua-
li abbiamo parlato, come la bile , gli altri fughi,
e il vigore de’folidi trituranti: volendo anzi alcu-
ni, che il calore dello ftomaco fia un’effetto della
fermentazione, o della lotta, che fra di loro fane
no le particelle de’cibi, e del fermento difcioglis
tore, non cagione della medefima . Ma concedia-
mo, che tocchi al calore, a porlo in atto ,non tocs
caal freddo, avendo fempre ofservato, che il fred.
do doma il caldo, e il calE:Iu P altro caldo accrefce.
Chi non si, che I’ acqua fredda , gittata fopra I’
acqua bogliente , rompe il bollore, o il gonfiamens
to, e gorgoglio, che fa la cofa , che bolle ; e fe
dentro vi fono legumi , per cuocergli , indurano,
ne pit, come prima, intenerifcono, e molli addi-
vengono? Se dops,che uno ha ftrabocchevolmen-
te mangiato, fente , o gli pare di fentire giova-
mento qualche fiata da una tazza d’ acqua fredda
bevuta conforme confeglia Celfo , non dal freddo,
ma dall’ umido dell'acqua lo fente: il perche {ubi.
to dal fervido moto de’ fermentanti copiofi cibi fcal-
data, gl penetra, gl ammolla, e ammorbida, €
le parti loro fituate pilt facilmente arrendevoli , e
diffolubili facendo , pils difpofte a un perfetto tris
tura.

o Vedilamia Netomiadello Struxzo s doveparlo della fusdigefione §
e del fuaflomace y ewediil T eatro Avatomico Aed Mangetiy Aove parla della.
medefimay fondaro fulle mis offervaziont .
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guramento, e ad un’efatea chilificazione le rende.
Per ottenere il qual fine io giudicherd {empre pid
efficace, e pidt ficura una tazza , dird cosi, coroe
nata, e fumante di pretto Vino Caldo , che d’ac-
qua fredda. - |

67. Quando mi portai in Milano , due anni {o-
no , per umiliare i riverentiflimi miei rifpetti alla
generofa Eroina (gloria delle Lettere , del feflo, e
del fecolo) la gran Donna Clelia Co: Grilla-Bor-
romea, mi accadette un giorno parlare con un ve-
nerando Cappuccino Nonagenario , di florido co.
fore, e di ta falute dotato, il quale interro.
gai, come in quella fortunata etd fi governafie ,
come giunto vi foffe,econ un’ invidiabile robuftez.
za di corpo , e vivacitd di fpirito fi : confervaffe.
Rifpofe, creder egli , che da nullaltra cofa cid
derivare potefle , fe non che per lo fpazio
di pid di 40. anni non mangiava altro la fera , fe
non una buona mineftra di pafta calda , dentro
cui infondeva un biechier di buon Vino caldifflimo,
quanto tollerare poteva : dal che di poi cosl alle-
gro, e rinvigorito fentivafi , che d’ effere vecchio,
quafi quafi non s’accorgeva . Sappiamo, Iluftnfi.
mo Signore , che intanto ferpe la malaugurofa vec.
chiaja, non in quanto, come nota Baccone del Ve.
rulamio » il calor innato, e I’umido radical fi con.
fumino ( che anche queftoinfigne Letterato per no-
mi vani, e favolofi conobbe ) ma perche il folido
perde I’ antico {uo tuono, fi altera, e dalla continua
azione, € reazione fi confuma, i muta il diametro
s1 de’ minuti canali, cnm;l de’ pori feparatmgi ela
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fibra finalmente diventa pin rigida, e difubbidien..
te all’urto, e al corfo de’fluidi . i Sig. Francefco
Palazzo , mio riveritiffimo amico, e di coteftainfi.
gne Citta dottiffimo Medico,in una fua elegantiflima
Differtazione, che vorrei vedere alle Stampe , fa
chiaro vedere, venir la vecchiaja dalla rigidita dels
le fibre, che di giorno in giorno indurano , finche
reftando inabili 2’ neceffarj movimenti di queftaar.
tificiofiflima macchina finalmente fi guafta, {i fere
ma, e la morte naturale fuccede. Le parti _ﬂuitie_,:.
¢ {piritofe dice Baccone, riparare si poflono ; mas
cgli & impofiibile la riparazione de’ folidi , che col
tempo logorare fi debbono, irrigidirf , e perdere il
loro moto, ed ufo. Cold tendono quefte rifleffioni
per far vedere a. V. §. Illuftriffima, che la mineftra.
di pafta col Vino fervida , non folo: accrefceva a
quel buon Religiofo lo fpirito ne’fluidi, ma rende-
va pilr pieghevoli , e pii cedenti le fibre de’ folidi,
rallentandofi la loro rigidita dal calore , detergen.
dofi le grume, e le materie gelatinofe, o quafi po.
lipofe, che vi s’ attaccano s € che col tempo le Je.
gano, le ftringono, le imbarazzano, ¢ intorpidite
le rendono . Percio il freddo nuace a’ vecchj, e gio-
va il calore.

68. Sd, che alcuni dicono , fe il freddo nuoce
a’ vecchj , giova a’robufti,a’ giovani, e agli uomini
d’et2 confiftente , i quali nell’ Inverno pu forti
fempre, e pilt vigorofi, che nella State f; fentono,
€ percid con I'efperienza veggiamo , che i Popoli
Settentrionali pitt mufculofi, pi: robufti, e piu fe.
roci {ono di quegli, che nelle Plaghe calde, o tem.
perate foggiornano, il che da altro giudicano non

po:
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poter dipendere, che dalla fibra, la quale dal fred:
doindura, e in confeguenza pii confitente,
€ pill vigorofa divenendo mantiene il corpo in
forze, e in una pid lunga , e pilt- profpero
{2 fanitd lo conferva, Cost dunque accader deve
a chi beve Vino, ed acqua freddiffimi , imperocche
cid, che naturalmente fuccede ne’ tempi ;e luoghi
freddi a’noftri corpi, fuccederl artificiofamente a’
medefimi ne’ tempi, e luoghi caldi , laonde tanto
¢ lontano, che I’ acqua ', "0 il Vino caldo giovino
fotto il noftro clima, e a confervare una vita lun-
ga, e beata concorrino, che piuttofto effeminando

corpo, rilafciando le fibre, e troppo lente, e flo-
{cie rendendole , faranno cagione , che pill prefto
‘dell"ordinario'fi tronchi il filo della medefima.
Nobile , ed ingegnofo & I' argomento , fe {ud’
efterna buccia delle cofe ci fermiamo , ma fe cerchia.
mo il midello, troveremo,che tutto il forte ¢ nell’ e-
{terna apparenza. Concedo veriflima 1’ offervazio-
ne, ma falfa la ragione, che da quella ingegnofa-
‘mente ricavano, conciofsiaché & ben vero ,.che! il
freddo rende pidr forti, e pilt durevoli i corpi; ma
non perche le fibre degli organi interne piit. robu-
“fte , 'e pit refiltenti  dal medefimo rendute
‘vengano , 0 , come penfano alcuni di effi,
‘pitt rigide, e pilt dure fi facciano, dal che ne fe-
gua la fanitd, e forza maggior di que’popoli. E’
“'certo; che il'freddo efternamente coftipa , e una
“troppo libera,-ed elorbitante trafpirazione impedi-
~fce, per lo'¢hé non  reftando impoverita 12 Mafia
de’ fluidi 'de’ proprj {piriti’, n¢ de’ fuoi fali fottiliffs.
“mi armoniacali, pé delle particelle oleofe pit vg.
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latili, e pilt attive, ma fempre piena , ed abbon:
dante, ne fegue, che I"interne operazioni tutte con
maggior energia vengono efercitate, fi {2 il loro mo-
to pill vivace, e pill pronto, ¢ le triturazioni , le
concozioni , le feparazioni del puro dall’ impuro,
e tutto cid, che di foverchio, o nocivo efpeller fi
deve, tutto, etutte ccn forza pid regolata ye mag-
giore fono efeguite . Cid brevemente {piegavano
gl antichi Medici col dire, che allora fi concentra
1l calore, dal quale le interne operazioni pid efatte
feguono, che nella State viene all’ efterno , e sfiw
ma, ¢ {uapora, e percid fiacche , fpoffate , e lan-
guide & neceflario, che reftino : lo che efprefle in
poche parole il noftro Divino Maeftro Ippocrate,,
quando difse : Ventres byeme fumt calidiores., wflate
vero frigidiores idn

69. Se c10 dunque & vero,com?’ egli & veriffimo,
non vi vuole gran tormento di {pirito ,, per com»
prendere, che allora ftiamo meglio , quando fiamo
internamente da un’amico calore pid rifcaldati, e
che in noi tutti gli noftri fpiriti, e le particelle pir
attive, e pilt energetiche conferviamo , come acca-
de a coloro, che habirano i luoghi freddi , e a noi
nell’Inverno per la cagione fuddetta. Ma fe le no.
fire operazioni interne feguono pid felici , quando
vi & un maggiore amico calore, o moto benigno,
¢ quando le Earticellr. fpiritofe pid fi confervano,
non fuccedera quefto, perche le fibre dal freddo ir-
rigidifcano, e pit dure, e robufte addivengano, ma
perche rarefatte , e piit piene, e irrorate dal fluido
nervofo, e linfatico, pit dolcemente tefe , piti ob.
bedienti, pil pieghevoli, e pid pronte al moto £

fen.
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rendano, e cosl tutte le operazioni accennate fe-
guiranno con ordine, € forza maggiore , e fi con-
fervera quel tanto decantato equilibrio , o quella
tanto neceflaria proporzione, che per vivere fano ,
e lungamente fi cerca. Ecco dunque , come nel Ver-
no pit forti fiamo, che nella State, e fempre pilt forti
faremo, fe col Vino caldo fuppliremo aquelle man.
canze di {piriti, di moto, o cﬁ calore, che I'eta, fi
difordini, o qualche non naturale , o naturale , o
avveniticcia indifpofizione ci fa mancare.

70. Nel leggere il famolo Sidenam , trovo,che
anche a quefto valentuomo piace I’ acqua calda, e
tanto gli piace, che la loda infino per il primo, e
principale rimedio contra 1 veleni corrofivi , e fe-
Fnatamcnte contra il Mercurio follimato , in cut

elice gliriufcla fperienza. Agdam calidam (dice) Oleo
( guod bicuna cum opere ignari perdere folent ) atque aliis
omnibus liguoribus ided preetuli , god cwm ea magis efuriet
exinde magis idonea mibi videretur devorandis |alinis bu-
jus veneni particulis, quam alius quilibet liquor, quivel
craffior ¢effet , vel particulis alieni corporis jamdis pregnane
tior. Tutti' i Pratici  pill dccreditati , quando par-
‘lano degli aftlitti da rodenti veleni, ricorrono agli
Oliofi, 2" Burirofi, a’pingui, agl’ingroffanti,e {pal-
manti le tuniche del ventricolo, ¢ delle” inteftina,
acciocche le acute, e taglienti punte di quei vene-
fici mordaciffimi fali non le lacerino, e fuor fuora
1ion le trivellino, lo che penfano non accadere, fe
da’fuddetti ramofi, é vifcofetti rimedj armate ven.
gono, intrife, e impriaftricciate. Ma pensd, andar
altramente la bifogna, I' acutiffimo Sidenam , vo.

lendo,
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lendo, che gli Oliofi , gli empiaftranti , ed invefl:
chianti rimedj, vie pih gli attacchino, anziché nd,
alla villofa tunica del ventricolo, e degl’inteftini,
e cola impaniati, e ftrettamente appiccati poffano
pilt oftinatamente 1a lor tirannide efercitare, L’ac.
qua calda all'incontro, come meftruo univerfale
de’fali, e come famelica, per fervirmi di fue paro-
le, fubito gli aflale, gli divide, gli flacca , e den.
tro i fuoi vani imprigionati fuora del corpo gli fira.
fcica , e gli trafporra. Se dunque I’acqua caldaha
tanta forza, che attutilce infino , ¢ doma I’ orre
da malizia de’ velenofi rodenti fali, quanta pid for-
za avra in dilciogliere, addolcire, lavare, e rapir
feco que’ fzli filveftri acidi, od agri , che fovente
nel fondo del ventricolo , o nelle altre prime vie
infieme con mucellaggini, o reliquie crude, € cor-
rotte de’cibi inﬁl‘cﬁiaﬁ reftano, ‘e flati, e tormini,
¢ languidezze, ed altri incomodi cagionano? Sibe-.
va adunque ogni mattina una buona tazza a forfi
a forfi d’acqua bogliente, e per far pid bella, e piit
milteriofa la Medicina, fe le pud (da chi piace )
infondere denitro it The, o la Salvia,o la Meliffa,
¢ qualchealtr’erba, o feme dolcemente aromatico,
¢ gentile con un poco di Zucchero fine, acciocche
con pid credito, pid diletto, pilt confidenza , e mag-
gior gloria ottenghiamo I'intento defiderato, valen.
do il Mondo femplice qualche lufinga , o qualche
Iplendido inganno adulatore. A pranfo il noftro

in caldo dard "ultima mano all’ operazione, e fi
soderd (fe a Dio piace) un’incolpata, e feliciffima
faldce. ™ ' | i

71. Andava un giorno meco fteflo penfando, per

: ‘qual
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qual cagione I"acqua, o il vino tiepido non giovi-
no per ordinario in certi cafi allo fomaco, anzi fa~
cilmente ad alcuni eccitino il vomito, e come al
contrario I"acqua, o il Vino caldi,o caldiffimi gio-
vino,e'il vomito piuttofto impedifcano ,come han-
no fatto qualche volta in alcuni anche le bevande
fredde, o freddiffime. Cid fofpetto, poter accade-'
re, imperocche tanto il freddo, o fredifiimo ,quan.
to il caldo, o caldiffimo poffono fare increfpare la
fibra, 'quando flofcia , e rilafciata fia, benchein
modo diverfo, lo che il tiepido non pud fare. Suc-
cede cio dal freddiffimo, il perche ferma il liquida
nervofo, e linfatico nella parte, che fi ritira, co-
me in fe ftefla, e fi fa per accidente piu forte, e
pilt energetica, ¢ lo ftel‘F: dal caldiffimo addiviene,
concioffiache mordendo la fibra, fa, che concorra
copia maggiore di liquido alla medefima , d’ onde
fi gonfia, e anch’ effa allora pid robufta, e pilt at-
tiva diventa. Al contrario il tiepido non fa bene
ne I'uno, né I'altro, ma folletica folo dolcemente
la medefima, promove, ma non rifolve, e piutto-
fto fa rilafciarla, che tefa renderla’, onde pud fo-
lamente in certi cafi, de’ quali abbiamo gia fatto
parola, giovamento apportare. Pud anche giova-
re il caldiffimo, imperocche in uno fteflo tempo,
ch’egli & cagione, che molti fpifiti alla parte dol.
cemente irrittata concorrino ,diflipa I umido {over.
chio, e la linfa gelatinofa, e le inutili mocciccaje,
che in quella annidavano, e imbarazzata, e come
legata, e ftupida la tenevano. E’vero, che il fred.
do anche morde, e afciuga, penetrabile frigus adurit,
ma quefto cosi potente non pud tollerare la tene.

rezza -
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rezza4&eﬂe_ noftre vifcere , e pud far mortaliffimi
effecti per le ra_giuni » altre volte accennate. Ma
forfe dire potrebbono alcuni, che dall’acqua tiepi.
da s eccita il vomito, che non viene » fe non da
una fPezie di convulfione delle fibre mufculari, che
guernifcono il noftro ftomaco, dunque anche il tie-
pido irrita, e pil1 copia di fpiriti alla parte {degna-
ta richiama. Cidaccadere fofpetto, non Eer irrita-
mento , che I'acqua tiepida faccia, ma perche diftem.
pera, e pone in moto gli umoriagri, corrotti , mor-.
bofi, i quali inviluppati, e quieti {tagnavano , ed
allora eccittati, e come slegati con inclemenza ydird
cosi difordinata,e cruda pungono le membrane,a quel
fubito violento moto le sforzano, e alla loro ufci.:
ta I'acqua di veicolo ferve,e di guida. . Stannoal
le volte, come una pofatura fecciofa nel fondo di
un vafo, la quale non agitata , né aflottigliata co-
13 placidamente ripofa, ma fciolta, e in moto
{ta, tutto intorbida, e confonde . Che fe nulla d*
oftico, o d’irritante nel ventricolo » 0 nelle parti
vicine fi ritrovi, 0 non vi fia naufea alcuna, né al-
cuna difpefizione al vomito, la pura acqua tiepi
non lo promove, ma bagna, e paffa. Vi fono al. |
tre ragioni, le quali, per non abufarmi della fua
benigna pazienza , tralafcio, conchiudendo y che
tutto il buono dell’effetto defiderabile di corrobo.
rare la fibra, e in uno fteflo tempo diffipare gli
umori foverchj, e nocivi, e affotcigliare i paniofi,
puo dal caldifimo con ficurezza ottenerfi , come
in alcuni cafi pud il primo effetto dal freddo y 0
freddiffimo feguire , ma non cosi facilmente il fe.
condo, n¢ il terzo in altri luoghi defcritto .ﬂNE_

bafta
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bafta il dire, che efternamente tanto un_freddo a-
{ciutto, quanto un caldo fervido fanno increfpare
la pelle, levano 'umido, € fanno in fe ftefla riti-
rare la fibra, imperciocch? parliamo nel noftro ca-
fo di un freddo umidiffimo,cio¢d’ acqua yodi Yino,
che tanto & lontano, che afciughi , che maggior-
mente umetta: né comandar gia pofliamo alla qua-
litd umida ( per fervirmi d’un termine delle Scuo-
l¢) che non operi, e dorma, lafciando folamente
operare alla fredda. Entreranno amendune nel no-
firo corpo, e 'una, e I'altra fara il fuo effetto, 0
felice, o infelice, conforme fard il bifogno , o la
difpofizione della Natura, e avra faputo il Savio
Medico opportunamente prefcrivere.

22. Ma abbaftanza, e forfe troppodel bere cal-
do, o freddo parlammo. E diritto , che di nuovo
pidt diftintamente qualche cofa diciamo dell’ appli-
care, che fanno que’favj uomini , anche efterna-
mente alle parti dolenti , acqua fredda diacciara,
o nevofa,da cui, come fulle prime accennammo ,
alla fanita primiera con incredibile forza molti af-
flitti, ftupente il popolo, e la Natura ftefia ritor.
nano. Poflono apportare col loro , tante volte lo-
dato, Monardes I"autoritd di Avicenna, da quella
d’[ppocrate fiancheggiato, che parlachiaro, dicen-
do: 3 Ex eis autem, que juvant babentem [pajmum
comtiner y qui nominatur Thetis , & Tetanys materia-
lis, wt [ubito demergatur frigida, wt dixit Hippocraies.
Non ¢ft tamen omne corpus tollerans boc 4 timore ti-
tum, [ed corpus , forte, firmam 5 carnofuni quod ul-
céra non babeat, @ in eflate. Si ofservi perd,quars

te con-
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te condizioni vi vogliono , prima di venire 2 una’
cosi generofa rifoluzione, mentre pud in uno ftan-
te morire nel bagno freddo, come sd, che qui n
Padova alcuni anni fono , ad un Sacerdote cone
vulfo, con obbrobrio dell’ Arte , e dell' Artefice,
accadette. E’probabile, che fotto quel caldo Cli-
ma d’ Avicenna, e d’Ippocrate in tempo d’eftate
in cui forfe 'acqua fi pud credere , proporzionas
tamente alla noftra, tiepida, cido qualche fiata fes
licemente accaduto f{ia, ma nella noftra Italia ften.
teranno forte i Fu‘a cauti Medici a farne prova ,da
varie miferabili {perienze {uccedute abbaltanza
addottrinati.

73. S0, che Ippocrate lodd anch’ effo I’ acqua
fredda ne’convulfi , ne’ tumori degli articoli, ne’
dolori, e ne’ podagrofi : #nam modicus torpor * ecco
la {ua ragione, dolorem foluit. Yo certamente pene-
rei molto a prefcriverla, non oftante I' antoritd
di due si gravi Maeftri, concioffiach® temerei , di
fempreppils fiflare quelle agri vifchiofe linfe nella
parte ftagnanti, e d’intormentire bensi qualche pos
co il dolore , lufingando il paziente , ma piyttofto
dipoi pilt lungo , e pih ribelle farlo riforgere . Nes
gar non voglio , né poflo, che qualche volta giovax
non debba, si per le ragioni , che potrebbono di-
re i Protettori del freddo, da me g1a accennate, si
per altre, che mi faro lecito fra poco di riferire ¢
ma, fe riefce la prova, potrebbe dire qualchedus
no, o almeno temere, che per accidente riufcita
fia, per effere il freddo di fua natura nemico alle
ofla, a’denti, a’ nervi, al cervello, alla fpinale

mie

8 Rid 5. Aph, 253



107
midolla, ma utile, ed amico il caldo, per confel-
fione dello ftefso Ippocrate = : laonde ftento a ca
pire, come pofla poi follevar quefte parti , e fegna-
tamente le nervofe, tendinofe , e membranofe do-
lenti , che non fono altro , che tele, o intreccia-
menti finifsimi delle fibre de” nervi, come anche i
periofti delle offa punti,e addolorati. Non ¢ queito,
o mio Signor Marchefe,un mendicare ajuto daun’
snimico ? E non far fempre meglio, e pi ficuro,
fomentare il Inogo afflitto conl’amico calore, aprit
i pori, e dar moto dolcemente a’ fluidi, fenza pau.
ra &’ errare, non fare,che fi addormentino,e fi an-
nighittifcano le parti , con pericolo di fempreppill
forte inchiodarvi gl umoti, ¢ rendere il dolore im-
placabile, ed eterno?
74. Poflono giovare gli accennati freddi rimedj
{ cosi forfe rifpondere potrebbono ) col corroborare
fe fibre, o col fiffare I’'umor bogliente, fermentan.
te , e troppo dilattato oftilmente sfiancante , ridu-
cendolo con quella fua attuale penetrevole forza
alla quiete, ed a un placide,e amico riftrignimen.
to, come veggiamo far I’acqua fredda , gittata fo-
ra un liquore, che bolla, {fpumi, etroppo gonfio
dalle labbra del vafo trabocchi, 1l quale, detto fat-
to, in fe feflo fi ritira , pilt non rigonfia orgoglio-
fo, e dentro il fuo vafo quicto dimora , il che for-
fe accade ad Augufto, quando nel fuo fegato la
bile troppo fervida bolliva . Qvvero in altri
cafi di umori rigri , o impaludati pud giovare,
col ripercotere I'infenfibile tralpirazione, 1a quale
02 retro
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retrograda impeto facendo dia maggior moto agl®
interni accennati umori , ed aprendo loro, come
per forza le chiufe vie, refti liberato il luogo da’
medefimi, e da’dolori *1 paziente. Due modicon.
trarj, che poffono amenduni per contrario mezzo
un’ effetto fteflo di follievo produrre, de’ quali , fe
foflimo ficuri, e fe Ieffetto per lo pid accidentale,
e fortunato non fofle, potreflimo di continuo farne
ufo: ma chi ci afficura , come detto abbiamo,che
tutto il contrario non addivenga? Chi pud farci fe.
de, che la cofa vada per il fuo verfo , come im-
maginiamo, che fi freni, non s’ irriti il furore del
liquido peccante, che gli fi dia un moto giufto, e
proporzionato al contrafto de’ folidi che quefti reg.
gano all’empito di due contrarj, e che i vafi ripors
tatori, o 1 canali efcretorj s’aprano, e fuor fuora
dall’ occupata nicchia lo portino? V’ abbiamo fems-
pre il pericolo, e il non mal fondato timore , che
tutta al rovefcio vada la faccenda, come fovente I°
efperienza dimoftra, e I’infegna, quando con infal
Iibile certezza dir non fi pofla, qual fia la fpecifica
interna cagion del dolore. Oh vi fono i fegni, che
tutto chiaro ci additano, e che lafciarci errare nom
poflono! Felici noi, e feliciffimi i pazienti, fe cosi
tofsz, ma quanti fegni equivoci per loro ingenua
confeflione ingannaronoi Galeni,e gl’ Ippocrati? Rie
cordiamoci , che I’ Arte noftra & congetturale e che
fovente (ho roffore a confeflarlo) andiamo , come
i ciechi, tafton taftone, ne gloriar ci poffiamo, di
ftabilire j noftri pronoftici cosi certi, che agli abba.
gliamenti foggetti non fieno, come vidimo , effere
accaduto al celebre Mufa nella sfortunata cura del
plo:
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giovane Marcello. Avverta perd Sig Marchefe mio
ftimatiffimo, ch’io non nego gia affolutamente ,che
anco ne’noftri paefi non fi poffa qualche volta ado-

perare quefto freddo rimedio,e che un Medico pru-
" dente, pratico, e dotto molto debba fempre averlo
in orrore, il perche pud darfi ’l cafo, come ho det.
to di fopra, chein certe circoftanze il miracolo fac.
cia , come ad Augufto lo fece, e in quefte benco-
nofciute ,e ben pefate pud,come raro rimedio, con-
cederfi .

75. Gid, che dico degli umori fovradefcritti pec-
canti, dico ancora degli {piriti , o del liquido ner-
vofo cagionante le convulfioni: e lodico altresi de’
dolori, derivanti dall’ elafticita delle fpirali parti.
celle dell’ aria, fe in falde, 0 in gomitoli troppo ram-
maffate fi rarefacciano, fi dilatino , ed empito fac.
ciano, allargando oltre mifura, e sfiancando le pa-
reti devafi, o degl inteftini, ed attroci dolori fa-
cendo. Pud gli fpiriti accefi , e furiofi frenare il
freddo attualedell’ acqua,e pud pur operare in mos
do, che le Spire dilatate dell’aria fi reftringano,
e in fefi concentrino, come veggiamo accader nel
Termometro, far che occupi {pazio minore, piit
non diftenda , n& sforzi I’ occupato luogo, e ceffi all’
affannofo infermo il dolore. Ma combattono ance
in quefte morbofe cagioni le difficulta toccate di fo-
pra, che daun cauto, e dotto Medico ben’ intefe,
¢ {uperate , produranno gloria all’ Arte, onore all’
Artefice , e la {alute al paziente . :

76. E in fatti Michele Savanarola , Medico
del Principe Leonello Marchefe d” Elte narra d’ a.
. vere fanato da un dolore acerbo f{pafmodico d I;he
ne
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nella giuntura della deftra mano il Marchefe Nic:
colo d’ Efte travagliava, afpergendole {opra acqua
fredda. * Si noti perd la prudenza del detto Au-
tore, che dopo foggiugne : Balneum etenim aquee fri-
gide y etfs per accidens , calorem vivificat , quoniam per
antiparifiafins , non tamen id in omni operatur corpore
quoniam in debili exringueretur: guare conjulo debiles ca.
lore , & gracilium membrovum & balugo aquie frigide fe
abfiingre . Pone le qualitd del Bagno freddo, n cui
fi leggono pilt carrateri di mal , che di-bene, che
qui mi piace di riferire ,acciocch? V. 8. Illuftriflima
vegga, che i prudenti pratict antichi ottimamen:
te diftinguevano nel loro Siftema le lodevoli, e le
ree qualita di una tal bagnatura , n2 cosi a tutti
indifferentemente la prefcrivevano’, come mi feris
vono , -che alcuni adeflo fanno; frd quali in Malta
un Padre Cappuccino finofopra il petto anelante de’
Pleuritici la pone . Balneum, eccole parole del Savonas
rola b ague dulcis altufrigidum & Jimplex , infrigida.
zivum eff per fe, & bumeftativam s © oppilativum , G
conflipativum - & buymorum cholericorum calidovam ins
grolfativum., caloris natuvalis extinttivum , a erfivum
munditiei cutis ;& aliorum membrorum miwidi cativum,
dal che fi vede quante poco fia il bene , e quanto
grande fia il male, che apportar pofia, fe fortuna-
tamente non s’ incontra in quel tal cafo, che lo
ricerchi. Confeglia dipoi a non bagnare i fanciulli
d’acqua fredda, ne chi ha il capo debole, né& altri
che troppo lungo il riferire farebbe , apportando 1
gravi danni , che ritirar ne potrebbone : laonde,
fe

a  De Balueis , 65 Thermis naturalibus Capa1,
b: Nelluogo citatode Balneis , b Thermis ¢res
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fe confideriamo cid, che ha detto di fopra , e cid,
che aggiugne, e le peflime qualitd, che d alle ac.
que fredde, o univerfalmente a tutto il corpo , o
particolarmente alle fole membre applicate ,. ve-
dremo eflere certo il danno; mcertul utile, che fe
ngé pud ricavare, e quefto, com’ egli dice per acci-
dens , come chi ginoca a indovinarla. E per verita
mi ricorda, che il vecchio Cantarini , Medico qui
di fama non languida, ed io , a un’ Epilettico il
Bagno tepido d’ acqua dolce ordinammo, ‘nel qua.
le troppo inclinante al freddo per negligenza degli
afliftent: pofto, funon folamente inuno ftante dal-
le folite {ue terociffime Convulfioniafialito, ma di.
pot da una crudele terzana doppia per lungo teme
po travagliate, dalla quale non volli mai Lberarlo
col ficuro noftro Americano Febbrifugo, {perando
conforme 1' Affortfmo d’ Ippocrate , che da quella
il veleno, dird cosi, Epilettico confumato venifie,
come in fatti cnn-qn&ra fomma lode fuccefle , eflen-
do paruta Arte cid, che fu cafo . E pure fento,
che nelle convulfioni tanto il bagno freddo lodano,
quando- I efperienza mi ha-dimoftrato , che le rif-
veglia, {fe non vi fono, e fe fand I"infermo , non
fané gia per I'acqua fredda, ma per il calor della
febbre, che ennfumb appoco appoco quello fpaf-
modlcu fermento, € mediante i fudori, che nella
declinazione de’ parofifmi fempre mp:oﬁﬂiml furono,
lo caccid via. Er mfwgm’ar illad quod eft male com-
plexionis velociter ; & precipué., quando eff agua frigida;
dice Abcncueﬁt Arabo » nel fuo Trattato , dove
. | par!a

& D¢ Palueis apud Iuntas. Venetiis 195 3. dove & wn’ infyne Raecoltadi
gAntoriyehe banpo srarvatd A Bagni, pag. 439,
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parla de’ Bagni, avendoappunto I’ Epilettico debor
le fentito il danno del bagno freddo, che non ave-
va mai fentito, ne fentitoarebbe dal bagno caldo .

77. Sb pure,che in Londra per i dolori dicapo,
d’acqua freddiflima fopra-afperfa, per mitigargli,
fi lervono, e chea molti lacruda efperienza riefce,
ufata al prefente anco in Venezia da un' gentiliffi-
mo mio .amico, perche cola vide ufarla : ma a me
piacera {empreppili il confeglio di Abimeron Abyan.
zoar * che lafcio fcritto: Ef foias , quod a Medicis
perbibetur diflillare, five fpargere aguam tepidam pro-.
prie [uper caput , imo precipiunt , ut fit calida , quantum
poteft fuftineri. E poco dopo nel Capitolo quarto,
parlando f{egnatamete del mal di capo , delle vigi-
lie, e de’ turbamenti del fenfo, cosi faviamente ra-
giona. Sed fi ficcitas cum frigiditate abundaverit , non
babet dolorem capiti procreare , fed vigilias cum pertur.
batione [enfus , fi ficcitas exuberaverit. Et cura ejus eft
introitus Balnei aque dulcisin Cameramediana; @ ctiam
Balneatio extra (lupham confert , & continuatio etiam
afpetfionis aque calide [uper caput babet banc =gritudi-
nem removere. B pure quelto era Arabo , che vuol
dire inun Paefe caldiffimo dimorante, il qualecono-
iceva, che pilt I'acqua calda, che la fredda giovar
dovea, il perche quefta quafi fempre ommette 1n
ogn’ altro Capitolo, per liberarfi da molte infermi-
ta, lodando in {uo luogoi Bagni d’acqua calda ,del
qual fentimento & pure Rabi Mofis., ed Averoe,
uomo, quanto alcun’altro, d'ingegno acutiflimo,
e fapiente, con quafi tutta I’ Arabica Scuola .. E’
vero, che Celfo nelle Diftillazioni loda I’ acqua gl'ﬁd-g

3
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da, ma perd prima vuole,che adoptiamo affai pix
- la calda: multague agua prius calida. * fono fue pa-
role. poft gelida fovendum o5, caputque . Ma con tutta
I'autoritd, e con buona licenza di Celfo quefta ma-
niera di {anare le Diftillazioni nel noftro Clima non
regge , mentre {appiamo per prova , che il caldo,
¢ il freddo le genera, o le fomenta, non le difcac-
cia, potendofi cid forfe concedere in que’ tempi o’
Romani per ufo, che aveano di bagnarf(i con I’ ac.
qua fredda, cbe fuol fare un’. altra natura.

78. Non m’ & ignoto, che Galeno loda il lavarfi
qualche volta con aqua fredda ® e che ne’ tempi
antichi era cid molto in ufo, come dagli Scritcori
di que’ fecoli fi ricava, ma sb ancora ; che per cid
fare, tali, e tante condizioni, e cautele vi pongo-
no, come ho accennato, per non correre a rifico di
lafciarvi la vita, o di dover poi ‘mali oftinatiflimi
foffrire,, che pare pitt fano giudizio il lafciargli, che
I'ufo fuo feguire, come in fatti veggiamo , che fi-
nalmente addottrinato il popolo dall’ efperienza ,
era cio ito in dimenticanza, fein quefto fecolo cq.
riofo, e di nuove,e di antiche cofe avidifiimoSco.
pritore, non tornafle il loro credito a rifiorire; co-
me pare, che in alcune Citta rifiorifca . Ague fri-
gide occurfus (fenta lo fteflo Galeno ¢ che pur am.
metteva 1 bagni freddi ) awt anit, & colligit calorem
nativum, aut vincit. Colligit quidem ,atque unit ; coum
fortis ety ipfum diflari probibens , vincit antem debilem
Sicche {i va, fempre a rifico, d*incontrare qualche

gran danno, trattandofi di vincere, o di efler vin.
P {0y

& Libiq.Capial b Defanitate tuenda Cap. 4o
€ Super V. Aphorifn. XX,
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to, moftrando il favio Maeftro con le fue flefle pa-

role, efsere 1 operazione dubbiola , incerta, e di
fpincfi pericoli ripiena . Parld pu chiaro , e cons
maggior timore Ippocrate * quando ferifle : Frigfe
dum , ubi quis [epins eo utatur, bac mala affert 5 con-
wvulfiones, dift enfiones , livores , rigores febriles, come vi=
dimo il cafo nel mentovato Epilettico , € lo fteflo
Galeno confefla, come Frigida , qualis nix 5 © gla-
cies peclori inimica, tuffes movet 5 ac [anguinem & de-
flillationes . Come dunque,, fe il freddo, per teftimo-
nio d’ offervatori cotanto gravi , e di piena fede
degniffimi , fe il freddo dico , e nemico al capo , 8
nervi, e al petto, applicano alle ftefle parti egre,
e dolenti con incredibile confidenza pezze d’ acqua
freddiffima bagnate?

79. Offervo pure, che anco quegli, i quali ame
mettono i bagni d’acqua fredda , vogliono (oltre
tante altre condizioni) che ufcito fubito il bagna.
to dal!’ acqua, debet , per teftimonio del Bacio ® fla
zim & pluribus per oleum fricari , domec cutis incalefcat 2
laonde conofcevano pure il danno , che quella vio-
lenta coftipazione di pori produr potea, percio di
nuovamente aprirgli tentavano,quando meglio fa.
rebbe ftato, il non avergli fatti ferrare giammai.
E in quali anguftie fi deveallora trovare la malme-
nata natura , fentendofi ora chiufe , ora aperte le
porte a que’ fotiliffimi efcrementi , turbativi mol«
to, e fovente fatali,che per la cute vagliar fidcbe
bono? Non & un porla, per cosi dire , in difperas
zione, e farla impazzire colle noftre pazzie ? Vos

gliamo , che corra un Cavallo, e tiriamo il frenog
€ VOs

a Sed,VyAphor,igi b Bacins de Balueo nqus frigide oy
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e vogliamo, che fi fermi , e gli cacciamo gli fpre:
ni al fianco? Ovvero vogliamo, che quafi in ure
fteflo tempo fi fermi, e corra, o corra,e fi fermi?
Non oftante perd I’autoritd, le ragioni , e le {pe.
tienze, che pajono tutte alle fante leggi della Na.
tura contrarie, voglio effere pit indulgente di quel
che forfe a V.S. Illuttriflima pare ammettendo in
certi cafi, come ho gia detto, e bagni, e afperfioni,
¢ annaffiamenti d’ acqua fredda , purché da una
mano prudente, dotta, e pratica molto Prefcritti:

§o. Ed ecco, fe con la mia femplicita non mi
lufingo, e della {ua prudenza non m’ abufo , pie
namente V.S. Iluftriffima fervita intorno a quanto
s’¢ degnata di ricercarmi , pregandola di un cors
tele compatimento, fe oltre le mie ragioni , ed’
offervazioni, di tante autoritd in favore , e in dis.
favore dell’una,e dell’altra fentenza contra il mio
coftume mi fon fervico. M’é paruto , che cid ne-
ceflario fofle, imperocche parlandofi d’ operazioni,
e d’ efperienze intorno alla preziofa vita degli uo-
mini, era neceffario non folo, di riferir le prefen.
ti, ma confrontare con quefte quelle de’ fecoli ol-
trepaffati, per vedere quali fiano pil falutevoli , e
pid dannofe riufcite , e con teftimonj si gravi , e
di fede certa digniffimi ftabilire, come cofa di fat-
to, dove, come, e quando fi poflano concedere le
Bevande, e le Bagnature calde , o fredde. Quan.
tunque i paragoni per lo pilt riefcano odiofi , met-
tono perd molto in chiaro lume le veritd delle co-
fe, e fpero dalla gentilezza de’ Moderni nen rice-
vere biafimo alcuno, fe ho voluto riandare fino ne’

vecehy fecoli, rifvegliar dal fepolcro quelle anime
Pa bfﬂﬂj
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benemerite ; e richiamarle di nuovo fra noi , 4
correggere , 0 a confermare, quanto viene al did’
oggi eleguito, non pretendendo 10 giammai d’ im-
pugnare, e togliere affatto un tal metodo, venera.
to dalla fama, e dal tempo, ma folamente di mos
derarlo, correggere I'abufo , e por qualche freno
ad alcuni faccenti, i quali, come altrove accennai,
fenza metodo, fenza paura d’ errare , fenza riflet.
tere, fenza efperienza , vogliono fubito ciecamens
te abbracciare il bere, e bagnar freddo , biafiman!
do il caldo, non diftinguendo i bifogni , ne inten.
dendo le tacite vocidella Natura, a cui ora I uno,
ora Paltro aggrada, conforme I’ etd , il tempera.
mento, il clima, la ftagione, Pufo, e le indipofid
zioni, che le {ue rette operazioni difturbano.

8 1. Conchindo dunque accordando, fe a Dio pia«
ce, quefte due,che pajono tanto contrarie , manie«
ve di medicare, e di governarfi: cio® doverfi amie
mettere una , e Paltra, ma non 1'una, e 1*alcra
con troppa libertd, e confidenza indifferentemente
adoperare . Ed acciocche refti pienamente V. S.
{lluftriffima illuminata ,mi fpiegherd col folito mio
candor di vantaggio, diftinguendo con la maggior
chiarezza poffibile il modo, il tempo, o il metodo
di fervirfi &’ ambidue quefte Bevande ,0 Bagnature,
{enza pericolo d’ effere ingannato , © &’ingannarfi.
Se parliamo deli’acqua, o del Vino freddifflimi, e
qualche volta poco men ,che diacciati , da prenderfi
nello ftato di perfetta falute, e come fluids deflinati
per bevanda ordinaria, dico affolutamente , cflere a.
menduni perniciofifsimi , come ho gia dimoftrato a

ma
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ma fe parliamo de’ medefimi del fuo frefco naturale
dotati, chiamato da Ovazio friges amabile , non pof-
fo, ne debbo in tutti biafimargli, si perch? I’ efpe-
rienza in molti temperamenti, etd, lnogh!,e rems.
pi caldifsimi parla in contrario, si per 1" ufo comu.
ne di bere in tal forma, fenza che (gencralmente
parlando ) nocumento alcuno confiderabile fene,
vegga. Se favellamo por dell’ acqua freddiflima,
data a tempo, e luogo, come rimedio , gia ha fen.
tito, che date certe circoitanze,e incerti cafi ' ho
ancor io conceduta Infomma diro con I'Iilultrifs
fimo S:g. D. Pio Nicola Gareli *= uomo di quel pro.
fondo fapere, e di quella vera prudenza guernito,
che con ragione al pili gran Monarca del Mondo
caro fi rende, [¢ /a cofu non fi vorrd ridurre o una quis

ione di nome , o-a [orriglezze neila pratica infuffiflenti,
bifognera ridurfi, a combinare quefli aue eflremi con una
Jaggia, e prudente mediocrita , cbe all’ uno, e all’ altro
le fue legitime prevogative confervi . La confuetudine
in quefti cafi val molto, formando, come un' altra
Natura, laonde chi éfolito bere naturalmente fre-
{co, ed una perfetta,ed illibata falute goda, fegua
a bere frefco, e fe fia folito a bere caldo , e fano,
e tranquillo viva , fegua , a ber caldo, acciocche
non gl intervenga cid , che al riferir di Galeno °
ad Ariftotele Miteleneo intervenne, il quale aven-
do bevuto per confeglio de' Medici acqna fredda,
cefsd di vivere , il perche era afsuefatto a beria
calda.
v182. Chi poi fia quello, che abbia, per pilt lun.
: ga. .

a2 Founa favia Letteva a me feritta. ViennaCrs.
b Lib. de confuctuud. Cap. 1,
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gamente, e fano vivere, da bere fempre , 0 caldo,
o frelco, io candidamente confeflo, non faper dir-
lo. Tocca ad ognuno, fe non & un fungo, o uno
ftipite, a conolcere con lunga efperienza da fe in
fe medefimo, quale delle due bevande pil: giova.
mento, onocumento gli apporti. Ego experimentis
({enta con quantaprudenza parli al fuo {olito Cel-
{o s Yquemque in e credere debere exiftimo o calida pos
tins,y an frigida utatur. Non abbiamo I’ occhio cosi
Linceo, con cui ’interno ftato de’folidi, e de’ flui-
di mirar pofliamo, ma regclar ci dobbiamo, cons
la {perienza, anche degl ignoranti non mai ingan.
natrice guida, e Maeftra, e fu il favorevole, odifs
tavorevole effetto , di ber 'uno , o I’ altro deter-
minare. Differt bomo ab bomine , natura 2 natura,
diceva lppocrate, e fu fentenza infino di Ariftoti.
le, non medemur bomini, [ed Socrati,ant Thalie. Vo
glio dire, che eflendo i temperamenti, ¢ le nature
tanto fra fe differenti, quanto fonole fimmetrie , e
le proporzioni della faccia, e del corpo, pud darfi
1 calo, che una qualitd, o ’altra giovi ad uno,e
all’altro nuocia, come veggiamo ad ogni forta di
medicamento , di bevanda , o di cibo accadere .
Quanti Pinnocente Caflia, ch'¢ un femplice fers
viziale del ventricolo, come lo chiama il Redi, tol-
lerare non poflono, quanti’l Vino affatto abborif.
cono, quanti ’l latte, ’°l formaggio, la carne ’I pe-
{ce, 'l pane fteflo b, cibi per altro univerfali,o be.
vande, che con incognito orrore riguardano, e,
raccapriccienc ? E’ nota quella celebre Idiofincrafia
del noftro ftomaco, riferita da Galeno , che odia

fo.
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fovente, e rigetta cofe utiliffime, e al noftro gere.
re amiche, come fe mortiferi veleni foffero, e bra.
ma altre comunemente nemiche.

83 Quanto al freddo, o fredd:flimo, anche qui
¢ d’uopo diftinguere , concedendo in molti cafi, co.
me detto abbiamo, 'uno, e I’altro come rimedo,
nen confacente all’umana natura, {e un contrario
diftruggitore non la violentia fervirfene . Mi ricor-
da, di aver letro nel chiariffimo Luca Tozi , che,
pur & Napoletano, il quale francamente fcrive 2in
tal forma: negue folum vitiofos oculos refrigerantia e
aurt , Jed & fanos ~ Meminit de guodam Nob. viro Fae
britius Hildanus , quod ab affidua lotione faciei, & ocus
lorum cum agua Jrigidifima , vifus panlatim elanguerit:
€ poco prima aveva detto: Verum refrigerantia nun.
quam affectis oculoram profuere , apportando il cafo
d’un Villano, il quale col vitto umettante, e refri.
gerante , e con efterni freddi rimedj non mai gua-
riva, che col Vino, e rimedj caldi guari . Se poi
dell’acqua naturalmente frefca ( che dalla fredda
diftinguo ) facciamo parola, penfo, che particolar.
mente nelle maggior: vampe deila noftra State pof-
fa, non folamentealla faccia,e agli occhi adoprarfi,
ma a tutto il corpo , e fegnatamente I’acqua di Ma-
re, o di Fiume, che ha perdute quel rigido , che
porta feco, e ad una amica ticpidezza inclina , o
s accofta, dovendofi perd anche in quefto attendere
all’eta, al temperamento, alla confuetudine e ad
altre condizioni, delle quali diftintamente parlam.
mo.

84. Avrei molti cafi da riferire , per confermare
il {in

8 De Affedibus genlornm
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il fin qui detto, e molte altre ragioni da potre a-
vanti la purgatiffima {ua vifia , e diftintamente
intorno agli utili del bere caldo, ma tardi m’avveg:
g0, d’effere ftato troppo lunge , provocato dalla
materia , e d'effermi inoltrato troppo avanti in u-
na cofa, con incomparabile eleganza, ¢ forza dalle
accennate maeftrifiime penne,e in particolare dall’
ultima del mioamatiffimo Sig. Zio Ab. Davini trats
tata, € confermata da quella del celebratiffimo no«
ftro Sig. Ab. Murateri. * Quello, che pilt mifpias
ce {i &, I'aver dovuto fcrivere d’una materia si at
dua, esi importante cosi di balzo, e in que’po-
chi ritaglj di tempo, che dalle nojofe cure m’avan-
zano, la quale per una Lettera , e troppo lunga,
e per un libro & troppo breve. Mi fpiace altresi,
che confiderata in {e ftefla, parerd forfe a V.S.1l.
luftriffima, oad alcun’altro una faftidiofiffima
feccaggine, ma fela riguardera poi, come cofa na-
ta di fuo comando, e fatta a pro di chi bel defio
_di fapere, e divivere rifcalda il petto, riufcir non
“dovrebbe ne cosi tucchevole , ne di mal grado , e
mi confolerd almeno fu I’ onore di averla ubbidita
e di non efsere ftato troppo breve, pel defiderio di
ben fervirla , n& per avventura troppo lungo,
quando non fia reftata foverchiamente annojata.
Quali poi de’ Medici antichi , o modernt Italiani,
o Spagnuoli tocchino il punto, al grave , e favio
fuo giudizio m’ appello, tanta & la fiducia , che
ho nella fua fincerita, nel {uo retto difcernimento,
e nella giuftiziadella noftra caufa. Sono ficuro, che

quan“
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guantunque viva in Italia , non vorrd Iufingar gl’
Italiani, n¢ quantunque venga dalle Spagne ,
non vorrd in una cofa di tanta importan-
za adular gli Spagnuoli. La veritd , e la giuftizia
non pofiono effere {vilite, n¢ tradite dal fuo gran
cuore , che pieno di generofi fpiriti non fa o
perare, che illuftri, e nobili azioni , degne del fu-
blime genio Spagnuolo, che angora le bolle in pet-
to, € le sfavilla {ul volto. Attenderd dunque
la fua fentenza, che mi fard d’ inviolabile legge,
come mi & d’eflere con ogni pitt diftinta ftima, e
con ogni pill innocente amore.

Di V.S. Illuftriffima

Padova adi 13, Novembre 1724,

Devotiffimo, Obligatiffimo Servitore
Antonio Valifnert.

Q
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Seconda Lettera
Al Uluftriffimo Signor Marchefe

DON DIEGO D ARACIEL
$U DDETTO,

Opo di avere a V.S, Tlluftriffima fcritto quel

la lunga Lettera,con mio roflore fecca mol-
to, e difadorna, in cui di fervirla impazientiﬂimu
( giacche anche qui qualche rumor i era {pario)
fenza farne con alcun® altro parola, n¢ ulteriori no-
tizie prendere, dell’ ufo , ¢ dell’ abufo delle Bevande o
¢ Bagnature calde , o fredde liberamente parlai , mi
venne fcrupolo , di avere cosi tofto a una fola Re-
lazione, non di Lei (cui tutto credo)ma dichia Lei
{critto avea , preftata fede, fapendo , quanto alle
volte fia bugiarda la fama, di cofe vere, € nonve-
re fovente incerta Madre , o almeno fecondiffima
amplificatrice. Quindi &, che volli in una cofa di
tanto pefo da pill part afficurarmi del vero, si a
Napoli fcrivendo, si lettere d”altri cercando, stcon
Cavalieri di Malta parlando, si leggendo , fe legi
timi foffero non folamente tanti miracoli dell’acqua
fredda, che divulgando via pitt fi andavano, ma
fe cos indifferentemente fenza le dovute rigorofiffi-
me antiche regole, prefcritta fofle, ¢ per non dir
falfo, dopo le dovute ricerche , ho ritrovato tutto
generalmente vero, ma in particolare con qualche

divario , ufando alcuni le accennate Bagnature, €
Be.
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Bevande fenza molta differenza, e fenza le firerte
antiche regole quafi ogni forta di male , e da alcu.
ni nelle fole febbri, e in poche altre indifpofizioni
con tal metodo, e prudenza prefcritte , che meri.
tano ogni applaufo anche da qualunque appaffiona.
tiflimo, e valorofo difenditore del caldo. Sanno di-
ftinguere male da male, tempo da tempo, e cagio-
ne, e luogo, ed etd, e temperamento, e quanto &
necefiario a un’operazione tanta, prudentemente
tutto offervando, conforme i precetti degli antichi
Padri, per non mettere a rifico la preziofa vita di
un’ uomo, € non incorrere la taccia di coloro, che
difcunt periculis noflris , & experimenta per mortes agunt,
come in collera giuftamente bravando contra certi
Greci Medici de’ fuoi tempi lafcid feritto Plinioal-
la memoria de’ pofteri * Non abborrifcono, né men®
efli in certe occafioni dall’ acqua calda, anzi utile,e
neceffaria la confefsano, e riconofcono, rallegran-
domi intanto anch’ io meco flefso , di non efsere
andato errato, ne diaver biafimata fempre I’ zcqua
fredda, ma con metodo, e prudenza prefcritta, non
folamente ammefsa, ma lodata , avendo folo pre-
tefo, di far argine al torbido torrente di alcuni,
che delle cofe nuove amantiflimi fono, e fenza le
dovute riflefsioni, e cautele fubito ciecamente ab
bracciandole, con pregiudizo del popolo femplice,
credulo, e ammiratore , di volerle con franca ma.
no prefcrivere boriofamente minacciano.

Non ho quefta volta n¢ genio, n¢ tempo di
molto diffondermi , volendo, come sa V. S. Illu.
ftrifsima, fra pochi giorni verfo la Patria partirmi,

Qa2 d'indi
3 &Iy Nat. Lib, 9. cap. 13
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&’ind1 a Milano portarmi (per riverire di nuovo,
e venerare 'inclita Gran Donna Clelia ) dove avto
campo di feco lungamente difcorrerla : laonde mi
contenterd di mandarle tutte le finora avute noti-
zie, ad ognuna delle quali mi fard lecito , di qual-
che breve rifleflione aggiugnere , per anticipare a
V S. Illuftriffima 1l contento, € dare a me 1’ onore,
di follecitamente fervirla. Porrd le Lettere , les
Stampe, € le Scritture con ordine, che mi fon
capitate alle mani, {perando, che tutto fia per riu-
{cirle in buon srado: imperocche da quanto ho fcrit-
to, ed ora fcrivo, vedra,come in un {pecchio lim-
pidiffimo tutto chiaramente diftribuito , per dar {ia
curo il giudizio di una cofa di tanta importanza,
e come nella mia prima Lettera non fono per av-
ventura andato errato, ma ho preveduto, quanto
con incomparabile prudenza ,e virtl viene da ques-
gl’infigni Profeflori Napoletani , e da altri circon-
vicini Medicanti, d'ogni lode, e ftima digniffimi ,
efesuito. Ecco dunque la prima Lettera del dots
tiffimo Sig. Felice Rofetl, | ot

,E?r;g
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Blafiriffimo Sig.milo, ¢ Prén Colina.

R Icevo in Napoli, e con-mio difpiacere tardi,
N\ la gentiliflima Lettera di V.S. Illultrifima,
nella quale mi comanda , che io le defcriva il
metodo , che tengono alcuni Signori Medici Napo-
letani, per curare malattic graviffiime con molt’ac.
qua fredda, per adempire alle richielte fattele da
Cavaliere Spagnuolo, dico tardi, perche avendoio
{critto agli amict di Roma, e fuori, che ,volendo
rifpondermi, non lafciafsero di drizzare le Lette-
re in Giovenazzo , dove credevo di tofto ritirarmi
disbrigato dagli affari, che qui mi trattengono; la
bifogna poi ha portato, che le cofe fi dilungaflero
fino a quelto tempo; e che non avefli con tal pen.
fiere mandato a prendere le Lettere del Procaccio
di Roma, fe non che I’altro jeri, per altre , che
attendevo: e fra quelle avendo ritrovata la {na a
me carifiima : pud credere quanto abbia fentita
nel cuore la involontaria mancanza, qualeellacon
benigno compatimento mi condonera., ' giacche fo-
no per emendarla colla minuta Sroria dell’ ufo di
dett’ Acqua. E primieramente egli ¢ veriflimo,che
(a) in Napoli un tal metodo venne dalle Spagne 4 e {eco
lo portd un Padre Spagnuolo dell’ Ordine Alcanta.
rino, che por recapitd con ua Fratello Prete chia.
mato D' Giufeppe quindici, o fedici anni {eno , per
quel che fento Profeffore di*Medicina , 1 quali fz
cero correre per le mani di molti una Scrittura ,
gol titolo (b) Metodo di sfave I acqua fredda, e fue
1.
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ragioni. Quefta Scrittura non conteneva altro, fe no
che infinita lode dell’acqua, & una filofofia ftra-
biliata, come quella de’ Sozj dalla Crocerofea, ¢ de’
Paracelfifii, ripiena di pentagoni e triangol , e fa-
cea miftero delle parole Sagre Spiritus Domini fere-
batur [uper aquas . Cominciarono efli a mettere in
ufo detta acqua, preflo la gente minuta , pih cre.
dula, e Eit: rifchiofa ancora , & il Dottor N. N,
il primo s'incont1d con detti in una cura, il quale
avendo veduto il buon effetto, che produfle indet-
ta grave infermita, un metodo, che a prima vedu-
ta fembravagli molto ardito: feco penso a ftrignerfi
con detti in amiftanza,per trarne tutto il {fegreto,
e perch® gli Spagnuoli talvolta fono d’un’ animo
facile, edolce ; volentieris’ infinud il Sig.N.N. e n’
ebbe lo che defiderava. Refoche fi fu padronedel
cennato metodo, efsendo egli un’ nomo ,chei Fran.
zeli dicono. Entreprenant , comincid con molto (tre.
pito a prendere le cure pilt difperate a patti ; fic.
che effendole riufcite alcune in Perfone conolciute;
{i venne a defiderarela di Iui arte negli ultimi cafi.
Esli perd il Sig. N N. per non far penetrare agli
alerl Prefeffori 1l metodo, s”avvisd di mettere nell’
acqua certa polvere,che fi fcovre per nitro. I Me.
dict perd pitt accorti, vollero mettere in ufo la fo.
la acqua in quella maniera, che egl pratticava, e
vedute rinfcire egualmente felici le cure, s’avvide.
ro dell’ arte del Medico, e refero publico I'arcano.
In fatti poco dopo i Sig Niccolo Lanzani dié fuoriun
Libro dedicato al Sig. Garelli y a cui lavora prefentes
mente alcune giunte , dove difemina le ragioni di tal
metodo, e reca alcuni cali felici : Egli perd nons

molto
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molto fi dilunga , e reftringe aflai I’ ufo di detta
acqua ( ¢ ) Credo ,che V., S. Ic‘fﬂﬁryfma non ancoral’ avrd
veduto, che per6, fe lo comanda, avendolo meco,
lo manderd [ubito, che fard ritornato . Lo ftato
ﬁefente delle cofe &, che tutti i Signori Medici di

apoli, e del Regno fe n’avvaglicno , & io nelle
febbri petecchiali, che due anni fono travagliorono
la Provincia, la fperimentai valevolifiima, e fola;
mi dice il Sig. Cirilli (che con tutto il cuore la ri.
verilce ) che ella opevi con pin felicita nell ultimo del
malore , quando I'infermo sfiacchito affatto, e ridotto, al
verde 5 (d) forfe perché nel principio delle febbri, e nello
flato, non bene la cagione , che le produce , poffa diftio.
glierfy dall’ acqua . La maniera in cui fi d3 & (e)
fi toglie affatto ogni cibo all’ Infermo per cinque , fei o
piw giorni , fomminiftrandogli per ogni due ore det-
ta acqua freddiffima in queila quantita maggiore,
che P'intermo potra bere , procurands coll’ arte , cbe
egli non [udi, perche quelto & il peggior modo di o-
perare: dovendo alla prima [ciogliere il corpo e [eavicarfi
per copiofe urine , ¢ [e [’ Infermo fulle raffreddato, come
ne’ coagoli avviene, rifcaldarlo . Se gli” devono levar
da fopra tutti i pannamenti , e Coverte, rimanen.
dolo col folo pannolino (f) co/ quale talora fi fara
vento, per impedire il [fudore .

Si € tentato poi oltre alle febbri cennate, in
altre malacrie ancora detto uf{o; e fi fono avvan-
zati fino a darle con buon efito (g) nell’ Idropi-
Jie, avventurandola, [¢ vi fia, 0 w0, rottura ne’ vafi del.
la linfa; ed haa praticata nelle offruzioni, ¢ nell’ Ino-
condria, con metedo perd diverfo; poich? in deeci

mali cronici, non fe gli toglie il cibo affatto,come
nelle
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nelle febbri, ma nel giorno una volta folo fe gli
danno quatty’ oncie di Pafla finifima cotta in brodo ,
ovvere due Ova, e quefte due ore dopo I’ acqua,
quale non deve effere cosi copicfa, ma bafta, che
nel mattino ne beva fei'y o fette caraffe y & altrets
tante nella [era fenza Cena .

Si & {perimentata ancora profittevole (%) nelle
convulfioni , e nelle afme convulfive; in quefle pero " ado-
prano calda in quella larga dofe 5 che fi da la fredda
per otto 5 o dieci iorni, come in turti i Cronici 5 € tal.
volta pins. Credo, che la qualita dell’ acqua fredda
conferifca (i) perche lo flomaco la digeflifca pin facil-
mente , flimolando le fibre dello fleflo a menarla gin.
In fatti il rimedio ¢ molto valevole, e da pratticarfi
con ficurezza pilt, che altri, per riparare a" malori
graviflimi. La Filofofia,che v’ aggiungono ¢, che
detta acqua [cioglie tutto, lo che fa moto nel fan.
gue, e rallenta a meraviglia 1 folidi : Et io ftima
che per lo moto equabile del fangue effendo necef«
{aria la proporzione tra la denfita, e celerita delle
{ue parti; crefcendo I'una, pit , che I’ altra, la
{ola acqua pud ridurleagiufta ragione, perché cam-
minino con ugual moto. 8ipenfa diradunare mol-
te oflervazioni, per formarne metedo, di cui a {uo
tempo farda ragguagliata. Frale altre vi fono o-
ftinate diaree, difenterie , & emorragie uterine ,
curate con detto metodo, come pure afflizioniifte.
riche. Si fono alcuni arrifchiati a bagnare intera.
mente I Infermicon detta acqua, angi con neve difciolta,
come nella cura del Configliere Porcinari ridotto all’ ulti-
mo ; ma qucfia unica fi narra. i

Vedra V.S Tllultriffima da quefto, che gli An.
tichi
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tichi, abbenche avelsero prefcritta I'acqua, quanto
diverfamente da quefti I'abbian data, e conquan.
ta minor franchezza. I Sig. Cirilli nelle note ,che ba
fatto all' Etmullero, fa parola nel capo delle febbri
acute di tal metodo. e poco apprefso rapporta il
cafo del Conte Gallas Vicere, a cui infelicemente
s‘intraprefe, e i lafcid il metodo , perché non porerono
frenarfi i fudoretti. E quefto & quanto in una Lette-
ra ho potuto reftrignere intorno all’ufodi tal rime-
dio, e fcongiurandola ad amarmi, come io f0 con
tutto lo fpirito, che fard fempre

Di V.S, Nluftrifima

Napoli 25. Febraro 2725.

Divotifs. Obligatifs. Servitore , & Amjco
Felice Rofeti. |

R
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(a )]‘ Mmaginai rettamente , che dalle Spagnes
. quefto metodo portato fofle , per avere ,
tempo fa, letto 1’ erudito Monardes, gran lodato-
re dell’acqua fredda. e R T R
(#) 1l ragguaglio , e'favio giudizio ‘dell’ accens
nata Scrittura ¢ nel Capitolo ultimo del Libro In-
titolato : Vero metodo di fervirfs dell’ avqua fredda &e.
Opera di Nicolo Lanzani , Medico Napoletano &.

(¢) Non aveva i0o veramente veduto ancora il
fuddetto Libro, che cortefemente mandommi , ’l
quale con fommo mio contento leffi , di cui a fuo
luogo ne fard parola.

(d) Dall’ Annotazione fatta all’ Etmulero dal
celebratiffimo Sig. Nicola Cirilli , dove parla delle
Febbri acute primarie , cortefemente dallo {teflo man-
datami, fentira le fue ingegnofe ragioni, il tempo,
e il modo pit ficuro, di dar ’acqua fredda nelle
accennate febbri , e quanto & neceffario da faperf,
per fervirfi con ficurezza d’un tal rimedio.

(¢) Quefta regola di levare affatto per alcuni
giorni ogni maniera di cibo all’infermo, e n fuo
luogo frequentemente copia d” acqua fargli inghiot-
tire, che a prima giunta , barbara pare, e mal’
intefa, ¢ la pilt ficura, e la pilt lodevole , che in
tali anguftie della diftratta, e opprefla natura efe.
guire fi pofla, e da cui, fofpetto forte, che ingran
parte la guarigione di molti ferociffimi mali derivi

Io gia fulla pubblica Cattedra molte Lezioni intors
no
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no s} grave pufito né ho fatte ; quando la prima
fezione degli Afforifmi d' Ippocrate fpiegai , dete-
ftando, ‘€ moftrando quale, e quanto errore fatale
foffe, quel continuamente fare ingojare agli affan.
nofi infermi brodi fempre di fomma foftanza ripie-
ni, e fovente con uno, e, fe a Dio piace , anche
con due tuorli d’ uova frefche , difciolti , o pane
fottilmente tritato, e in ottimo brodo cotto , ag-
giugnendovi , per foftenergli in forze , per lo pit
riftoro, o fugo dalla carne efpreflo, e fimili gra-
viffimi , e nocentiflimi cibt, fondati {ull’ inganno,
di doverfi combattere pit la debolezza, che il ma.
le; la qual maniera di cibare gli infermi fu agra.
mente ancora dal dottiflimo Santorio deteltata,
quando contro le Padovane Donne adirato {criffe,
Inclinare ad victus plenitudinem , efl fequi peffimam vis-
lierum' opinionem |, que dicunt , [atins eéffe pugnare cum
imbecillitatey quam cum:ipfo morbo . Credunt cum mul-
20:cibo confervare patientes in fuis viribus 5 ne debiliten-
turyob guam opinioners peveunt innumeri . Muligres e-
nim bac Diabolica opinione percite intevimunt [uos paren-
265 , fuos viros, filios [uos , & tandem penam peccati lyunt
interimendo (e ipfas: arque in boc [funt adeo. pervicaces,
& irrationabiles , ut & Medicis perfuaderi non poffint;

Lodo dunque, ed efalto quelta rigorofifsima
Dieta, che unita all’acqua pu0 operar maravigle
in confermazione di che mi piace di riferire una.
mirabile, e vera Iftoria d’una fanciulla,da febbre
terzana doppia continua di cattivocoftume opprel-
fa, con acquafola dal mio amico Sig Diacinto Ce-
ftoni, di fempre grata , ed onorevole ricordanza,

benche con altra intenzione felicemente curatag
R 2 che
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che qui molto a progoﬁtn cader mi fembra: -
{abella Torti, Figliuoladi Meflfer Bernardino

di Bevagnad'anni{ette,di corpo pieno, e forte nella
fua eta, eflendofi infermata di febbre terzana, doppia
continua, nel {ettimo giorno del {uo male perdette
affatto la cognizione, la favella, e I’ udito, ereftd
priva di moto in tutte le parti del corpo, a rifer-
va del capo, e del refpiro. Veggendola 1 Genitori
in uno ftato si deplorabile, e non avendo per las
loro povertd, fino a quel tempo chiamato alcun
Medico, ne fattole alcun rimedio, che un femplis
ce Serviziale, e datale acqua da bere , ricorfero al
lIodato Sig. Diacinto Ceftoni, acciocche in talimis.
ferie porgefle loro qualche conforto. Vifitata, cos
nobbe, che febbene I'inferma poteva fopravivere
ancora qualche giorno , il cafo perd era a tal fe.
gno ridotto , che una ftefla cofa ftata farebbe il
medicarla , o non medicarla , laonde pensd feca
fteflo, di non volere prefcriverle altri rimedj, ma
lafciando operare il tutto alla -Natura , attendere:
folamente ad offervare i fuoi movimenti: E poi.
che nel grado, in cui fi trovava I’ inferma , eras
del tutto impoffibile, il poterle far prendere nu<
trimento di forta alcuna, non volendo, o non po.
tendo efla mandar giui altro, che acqua , gli cad.
de in penfiero, di fecondare anche in quefto il vo.
lere della Natura , fenza sforzar la fanciulla, a
prendere nutrimento, per vedere , quanto quel corpo
aveffe potuto mantenerfi colla fola acqua , feng’ altro foo
flentamento . |
Conchiufe dunque feco fteflo di voler fare qued

{ta-memorabile prova, laonde, per potere pilt lfa -
cil.

4
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cilmente effettnare il fuo irtento ; ed acciocche i
Genitori i quietafiero, e non aveflero ad eflere d°
impedimento, tormentando-ogni poco I’ inferma,
per farle prendere 1’alimento per forza, conforme
tutto giorno facevano, diffe loro, che pena alcuna
non fi prendeflero, fe la fanciulla di prendere il ci-
bo propoftole ricufava , perché I' avrebbe mantenuta
a'flillato di Cappone, ficcome ancora le avrebbe da-
ti a {ue {pefe, e nafcofti dentro il diftillato , tutt
i medicamenti, che le foflero bifognati, parcké fi
contentaflero, di non darle altro perbocca , fe non I or-
dinato da lui . Acconfentirono- di buona voglia , e
Dio di tal fortuna, e il Medico di tal carita rin.
raziarono, laonde il di primo Marzo , giorno di
menica diede principio all’ efservazione , ed all’
efperienza. Accomodata dunque una Caraffa d’
acqua di Cifterna con mezz’ oncia di Zucchero per
libbra, difse loro, che quello era flillato di Cap-
rone con dentro alcune polveri cordiali , e contra
a febbre , lo che dovea fervire per folo,ed unico
nutrimento all’inferma , dandogliene fpefso, e in
tutte le ore fenza regola alcuna savvertendogli, che
{e le avefsero data qualche altra , benche minima
cofa, era ficuramente {pedita .

Adi 2. feguitava la febbre ferociflima , con i
medelimi fintommi, onde quefto Servizial le pre-
{crifse: Recipe Aq commun, lib. 1 Sacchar. rubr. unc. 1.
Salis commun. dram. 1. Olei commun. nnc.V. Mifce: il
quale alcuna operazione non fece. Verfo la fera,
nuova acceflione di febbre , notte inquieta , non..
movea altro, che il capo, tutto il rettoaffatfo 1m.,
mobile- In quefti due giorni prefe folo libbre quat-

tro
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tro ,3: mezzo del creduto diffillato?

Adi 3. feguitavacol tipo folitola tebbre, qual.
che volta fi lamentava , e in quefto” giorno prefe
tre libre del fuppofto diftillato. A ore 3 3:1i tinovd
la febbre con i foliti fintommi, € divenne rofsa nel
volto. . -
Nel quarto giorno 1a mattina a buon’ora era
mitigata la febbre, le fece porre il folito Serviziale,
che ‘portd fuora qualche poco d” ‘efcremento giallo.
In tutto il giorno ebbe una fete ardentiffima, e be-
vette molto.: ' 7 I pebsx

Il di 5 febbre ardentiffima » forze affatto ab.
battute, le parti fi confumavano; il polfo pero ga.
gliardo, e refiftente, i foliti fintommi fenza mni:oi
¢ fenza favella, eccetto un languido famento , ¢
movimento di capo. Bevette miolto nella notte, ¢
orind poco. E LUR L s i g

Nel giorno 6 quiete in apparenza maggiore.
Il folito Serviziale con ufeita d; maggior copia di
rugginofa materia. Chiufe i denti » onde le dava.
no il folito diftillato con un’ampolla dal beccuiccio
peril foro divun dente ;. ché'le mancava. '

Nel di7.-le cofe ‘andavane “alla peggio . Le
diedero molto del folito diftillato ‘per la feneftrella
del dente; che mancava'. Orind poco. Tornd la
fera ad inafpricfi la febbre. 03

Adi 8 fi perdevano tutte le forze. Apparve
una macchia nera nella natica deftra.* Ardore gran.
diflimo. II folito Serviziale con qualche evacuazio.
ne di materia fetida, e rugginofa. Ritornd il folito
parofilimo febbrile, e dormi poco ‘la notte. ‘

Adi 9. duravanoancora i funefti fintommi. Si

' di.
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dilatava la macchia nera nella natica deftra, e ri-

tornando la notte, ritornd il Parofifmo - : Beveva
al folito. | .atilol s svelingsl

1 Adl 10, era formata la Cangrena nella natica
deftra, non pi larga di un mezzo Ducato , fopra
la.quale fu pofto un poco di Cerotto: Diach. fem.
Fllce, per difenderla dall’orina. -Seguitava la fo-

Adl 11. appari un’altra Cangrena nell’ altra
natica; fopra la quale non- pofe. altro , che pezze

agnate in acqua Comune I foliti fintomi, e I
acqua folita.

Adi 12, {i fcopri fotto Ia pianta del piede e

ftro una veflica, la quale tagliata avea forto una
Cangrena. Vi furono applicate fole pezze bagnate
d’acqua. Cosi le altre Gangrene non fi medicava.
no in altra maniera, fe non con pezze inzuppate
d’acqua calda, per vedere; che cofa fapeva far la
Natura. Era poco meno, che morta, con i foliti
feroci fintommi, e col rimedio per cibo folito.
- Tird avantiin quefta forma fino aldi 24. appli
candole un giorno si, e un nd i foliti Serviziali, co’
quali fi {caricava ognivolta di marerie gialle, e rug-
ginofe, e qualche fiata denfe, ed alcuna volta del.
le fuddette materie gialle da fe , con iftupore del
curiofo Ceftoni, in vedere |’ ulcita di tanta robba,
non prendendo mai la paziente ;, che fola acqua,
alquanto inzuccherata . Le Cangrene {empre nel
modo folito curate . La febbre accompagnata da
fuoi fintommi fempteinalterabile. |

Adi 25. era ridotta all’ eftremo . Non v’era
pir, che pelle,ed offa. Lafaccia fimile ad u:{lCa-

as
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davero, n@ pilt moveva il capo. Gl occhi chiufi;
il polfo appena i fentiva, € pareva un filo di feta_
Si feguitava al folito. | -

Adi 26. Tutto conforme al folito, e non mans
tava, {e non che fpirafle. '

Nel di 27 il polfo fi dilatd un poco pix , nd
era cosi frequente. Ilfolito diftillato,e le Cangrene
al folito modo curate. Si fcaricd il ventre di ma-
terie gialle da fe. '

Nel giorno 28. il polfo fempre pid dilatato;
mofle 1l capo, apriva bene la bocea , ‘e fi facevaal
{olito.

Adi 19. apri gli occhi, dai Genitori chiamas
ta. La fete mitigata, il polfo migliore , orind affai,
fi fcaricd 1l ventre, quietd la notte, non crebbe il
parofifmo. La folita acqua, e non altro.

Adi 30 feguitd il miglioramento . Allora le
prefcrifle tre once di latte di Pecora, il quale affors
bi volontieri, e ?ueﬂu fu il primo cibo a una fan.
ciulla , che rinafceva.

Adi 31 liberaaffatto dalla febbre. Polfo pid
pieno, chiaro intelletro, e un pd pd di moto nelle
dita. Crebbe la dofe del latte 2 once cinque , ¢ la
fera un Pomo dalla Rofa, cotto forto le cenert cal«
de. Fra il giorno il folito creduto diftillato.

Nel di r. di Aprile. Mente chiariffima , mo-
to aperto delle dita . PiX non diede acqua. La
nutriva di {olo latte, e Pomi cotti. Dormiva bene
la notte.

Adi 2. Aprile, guarivano tutte le Cangrene.
Moveva liberamente le braccia, e le mani, e inter-
rogata comincio a dire qualche parola tronca. Se-

gh
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guitava col folito cibo di Latte, e Pomi cotti. Il
“corpo da fe operava. |
.~ Adi 3. moveva tatto il corpo , ma con gran-
de fatica. Defiderava parlare, ma era balbuziente,
e le mancavano le forze . Le Cangrene guarite.

Adi 4. Sanith ficura, polfo valido , cognizio
ne aperta , e difcorfo libero.. Di nuovo mutato il
cibo, dandole una Panatella , e cosi fino adi fei
governata dall’accorto, € favio Ceftoni , il quale,
- weggendola ormai f{ana, e famelica, la rinuncio al-
“1a cura de*Genitori , e riacquiftando appoco appoco
tutte le forze fue, venne pingue, robufta, e colo:
rita, e vive ancora * rinovata, anzi rinata piu bel-
la, e pitt gagliarda di prima.

Quefta & I’ Iftoria, amatiffimo Sig D Diego,
metnorabile invero,e degna d’eflere {aputa da chit.
unque ha fapore di Medicina, imperocche puo ca-
vare da quefta ottimi lumi per il governo, & pet
Ja cura di una tal forta di febbri, peccando certa-
mente non tanto i Medici, quanto i Domeftici pilt
nel volere far troppo, che nel far troppo poco, €
chiaro veggendofi, effere la natura, non difturba.
tz, ma dolcemente ajutata, la vera, e fola Medi-
catrice de’ mali, conforme ¢ infegno il noftre Di
vino Maeltro.

(f) Confiderabile molto, e diuna [erie rifleffio-
ne, degniflimo,che non debbano fudar gV’ Infermi,
parendo, che una via delle pit: lodate , e pib ficu:
ye ftimate di hberargli da ogni fortadi pit mall.
gna, erabbiofa febbreapprefso I’ unwerfale d¢’ Pra-
tici, si antichi, come moderni , fia promuovere la

> tra-

a Cost ameferiveva l’ Anno 17006, 0 amico Cefteni adi 3a Marzo Livarno
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trafpirazione pili libera, ed il fudore , per cu itan
ti aleflifarmaci, e bezuartici rimedj i prefcrivono
nulladimeno ftare all’efperienza,e all’ offervazione
bifogna, prima, € principale maeftra nella noflr,’Arte.

(2) Che alcune ldropifie, dipendenti da cagion
calda, per parlar con gli antichi , quando non vi
fia sfiancamento , o rottura de’ vafi linfatici , poffa-
no, anzi curar {i debbano con beviture copiofe d’
acque, loinfegnarono anche i due gran Pratici Mon.
tano * e Mercati  calida, cum non juvent ,dicendo,
tranfeundum adfrigida , e Carlo de la Font, Profeflor
Parigino in una Differtazione, de Hydrope Temp.
riferifce , d’eflere {tato da lui curato un’ Idropico
col fargli cavare tre volte {angue , con Serviziali
emollienti, e refrigeranti, con Lattate , e giulebbi
d’erbe refrigeranti, ed emollienti , e con un’Elets
tuario afforbente.

(5) Ecco, come quegli uomini grandi hanno co
nofciuto, nuocere 1'acqua fredda nelle Convulfio-
ni, nelle Afme convulfive, e in tutti i mali Cros
nici , dandola in quetti cafi caldz , come ho io di-
moftrato a V S Illuftriffima in pilt luoghi doverfi
dare: laonde fommamente feco, € meco mi cone
gratulo di una cofa, da cui {fovente 12 vita , o las
morte, o almeno la lunghezza , e brevitd di cosi
angofciofi tormenti dipende.

(¢) E’venflimo,che I'acqua fredda pid prefto
pafsa, come in me fteflo ho provato , e nella mia
prima Lettera notato: ma non ¢ {empre defidera.
bile, e neceflario, che cosi prefto pafli , dovendofi

fovente bramare, che fi trattenga , quanto balta
nel

2 Jo, Baps, Montanus Conf. 8630 b  Budovic, Mercaiws Ae Hydrops
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nel corpo, pet aver tempo di fare tutte quelle uti.
li operazioni, che dalla fteffa fi afpettano, per po.
tere fciogliere 1 fali, affottigliare le mucellaggini ,
tritare le materie groffe, e pit lubriche, pidt fluffi.
bili, e fcorrenti renderle &c.

(1) Grande, e ardito fperimento & quello , di
bagnare interamente gl infermi con acqua fredda, anzi
con neve difciolta, che, fe la cura va bene , puo in
verita ammirabile dirfi, e fuperante quella di An-
tonio Mufa fatta ad Augufto , che finalmente ba-
gnd la fola regione del fegato, ma pero quella
in Napoli finora unica fi racconta.

Pafliamo ora alla dottiffima egualmente; che
favia Differtazione del fovralodato Sig. Cirilli , uo-
mo di quel valore, che la fama meritamente di-
vulga, pofta per Annotazione al Trattato delle feb-
bri acute dell’ Etmulero , che ora in Napoli fi ri-
flampa con le note di si valente Maeftro , per ac-
commodare quella Pratica al noftro Clima, con u-
tile incredibile degl’ Infermi, con lode dell’ Autore,
e con applaufo univerfale da tutti fofpirato , ¢ ar-

dentemente defiderato.
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De frigida in Febri-

bus ufu.

Toeraliorem , & prafertim Aque, Potum Febricis
tantibus concedendum effe , notavimus [upra col.
499 lit H Notamus, & bic in Febribus «fln intenfios.
ti, & clamofd [iti vexantibus , cium fcilicot ob longiorem
fermentationem abjumi’ [uperflna. bumiditate , exfuccum
feré redditur Corpus, frigide Aque Potationibus 5 poft
Paroxyfmi flatum exbibitis , alterandos effey ut vulgo lo-
guimur , Agrotantes : idque ¢o audentius faciendum effe
sudicamus, fi lingue aviditas, urinarum rubor , #tas ju=
venilis, anni tempus wflivam , © largins bibendi confues
tudo fuaferit . Hic enim medendi methodo,ni [udores [a-
'whres Febris canflam exturbantes [uperveniant 5 ut fepé
olety [altem languinis fluxilitas , [enfim ex Febris fervos
ve deficiens , potulenta [ubflantia [uperadditd confervatur:
qgued aquofum enim in Sanguine efty affidud preter natu-
v leges falta eballitione , [enfim ablumitur 4 atque aded
[ulpburea, & oleofa illius portio feré fola vemancns fenax
redditur , ut facile in exiguis , @ capillaribus corporis cas
naliculis movam trabens, «gré circuitum abfolvar , atque
inde inflammationes , abfceflus, Sangrene , non [(ine €Vis
dentiffimd agrotantis pernicie , [uperveniant .

Hic methodo [ecurins utimur , fi purgatuwm primis
Febris dicbus fit Corpus y & Morbus [eptimam diem pre
tergreffus [it : boc enim cafu nullus effe poterit metus, ne
crudorum bumorum [aburra in primis viis flabulans , ex
malid crude y @ frigide Aque ingurgitatione t;f;sqﬁmj

readan
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veddatur, atque aded majoxem fexmentationem acquirens
fevociorem Febrimy, cum urentiore adbuc &ftu conjunctam,
excitet . Verim [i bumor. Febrim producens adeo fervidus
& fermentifcibilis fit , Bilis nempe 16nuis 5 4l in ipfo fia
2im Morbi principio , maximumn aflum s maximanique an:
xietatem paviat o non fine inflammationis, vel vaptus ad
partem aliquam principem mcti; 1406 ad Frigide ufum,
etiam incipiente Morbo , devenicnduin effe exiftimo: wut [ci-
licet cobibito, quoad fieri potefi 5 bumoris jeracientis im-
potu, & partes principes 1Ueaniuv & paciis veluti indu.
giis. tranquillins indicata remedia propinari .y atque pro
morbi canfsa depellenda accommodatior medend; rigt bods
inflitui poffit .

Facit buc Hifloria Febris boc medendi genere , Di-
vino prefente Numine , olim extincie. Dominus N IN.
anno 1707 quum ardente Seirio ex  Apulie litore Nea-
polim adventalfet, eifr exalts Victus vatione ufns [alu-
brem per ahquot dies degiffet vitam , vigefima teyf1a ta
men Augufli in Febrem o levi refrigeraiione, & ofcitas
viomibus invadentem incidit s videbatur ¢ Lympoaticarinm
genere 5 quippe quam calidi , frigidique aéris viciffitudings
precefferant 5 ac Mmaxima crudaryim urinarym copid. CoMis
tabatur. Sequentidie fwces [ponte quamplurims [eceffere,
Febrijque aliquantulum [¢ vemifit: at circa velperam [en-
fim increfeere capit , ut molefiam vigiliam cum anxictate
copulatam , per totam nollem inferrel i mane quuim it
iecto Clyflere faces AEger prompte dej'ceret , turbato ime
viodice Ventriculo , parum amare , & fincere Bilis evo-
muit. Hinc anita moleflia, @ vomendi conatus: quare
2 re effe judicavi, nanfeam leviori medicamento movere s
ut veluti prodromum fortioris Emetici pramiitcren: uns
ciam igitur cum Jemifle Oxifacchari fimplicis ; tribus Aqud

1€
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tepidee uncis dilutam propinavi, quo falto accharta, pigye
mifque in gulam immiffis, concitato Vomity s miulta Bilis
viridis atque aruginofe copia eduita facilp eft. Nullym
binc AEgro levamentum , imo potiss omnia exarcebata
fimt . Febris in immenfum aufia, pulfibus tamen ?{ﬂ-
vit 5 & inequalibus: corpus tepefeere fimul & madere
prafertim circa frontem, & pesins y CCEPIt: animales vi
res fere vefolute , ut adfantinm auxilio , vel ad capat
movendum , indigeret , etfi affiduc conaretur buc illuc im
modica jaltatione fo devolvere : anxictate maim? ange=
batur, & prae Febris 2flu [pirand; difficultas vebementer
premebat 5 ac pent [uffocabat : oculi trementes s & non
benz commiffis palpebris clauf ; facultates, ut vocant , bee.
gemonice omning Il , ut eorum, que mox expetiverat
non eflet memoria: [uper ommia tavien Ventriculys EXIPea
me _anxiuserat y ut nec levem regionis ipfins exterioris cone
tactum [uftinere pree dolore valerer AEger 5 in maximo ,
circa meridiem conflitutus vite difcrimine . His ver um
angufliis adflans ego preffus, quum ommia bec fimptomae
ta ferventifime Bil; Ventriculum laceffenti, indeque uni.
verfum corpus infeflanti, accepta referenda effe credides
rim, nonnift ad F rigide liberaliorem ufim eveniendum
efie extemporé decrevi: ea enim tfferate  Bilis impetum
ceérceriy, corporis anxietatem Jedari y ac precordiornm e
flum demulceri poffe exiffimaui . Eamgue animi [enten.
riam eo promitins amplexatus fui, invenilem Zgrotantis
wrtatem , calidiffimam corporis ieniperaturam , fervidum
anni tempus, atque vetuflam Agqnam potandi confuerue
dinem contemplatus ; precerquam quod nec crudorym b
WiOrHIB acervum in corpore latentem , mec phlogofim alicu
bi jam fallam, nec meatuum impedimenta quecumque ,
m corpore ceteroqui lano Jipicari ynquam potuiflem.
Quo-
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Quocired nivatam Aquam pey vim primo , & modica
quantitate , mox recreato , & apertis jam oculis Agro li-
beraliorem bnﬂﬂﬂm exbibui , idgue tertio iteratum , cim
repenting bibentis vefocillatione , nec fine adfiantium [iu.
pore. Quumgue illins Hippocravs de int. afl. memor
:ﬂ&m: Quum calor habuerit, lintea aqua frigida tins
a apponito, qua parte fe maxime ardere dixerit; bog
etiam remedii genere ufus fui, lintea en'm nivatd Agua
madentia, propriis etiam manibus , «fluanti Ventriculo
applicavi. His prafidiis illico incale|cit corpus , men; re-
fipifcit , accedunt vires, verbo, JAger ¢x Orci faucibus
eripi vifus eft. Quwoniam autem Febris adbucdum perfe-
verabat , tranfalto Paroxyfmi-vigore (aliis etiamin banc
[ententiam concedentibus Medicis) larga item Frigide potatio
preefcripta fuit: ncéle per fommum copiofus emanavit fudor ,
cumt [umma Febris vemiffione . Vevam quum dejiciend} cos
natus ac ventris tormina 5, bumoris in inteflina delapfi ,
ac viaw fibi per alvum tentantis baud obfcura effent in-
dicia [equenti die Syrupus de Cichorio Nicolai ad Onc. 2.
Jolutus in pari quantitare Decoéti laxativi, atque addita
Rbabarbari Drac.i.s. exbibitus fuit, quo bilofa quampluris
ma [emper cum levamine dejeita funt . Febris etfi levis
ad [eptimum ufque cum alique promevidianis boris incre.
mento, Agrum exercuit 5 fed liberaliori Frigide Potu
Jemper conceffo extinita eft . Quum autem femel atque
steruns [ub intermittentis [pecie recurreret , Cbinacbing
exbibita prov[us evanuit
Hec Frigidam in Febribus adminiflrandi Methodus
nova [ane non eft. & fi iis legibas quas [uprd innuimus ine
flituatur, felicem in Praxi cventum jure AEgrotantibus
polliceri potevimus  Novitatis potits [peciem prefefert ea
Merbodus , Frigidam non folum febricitantibus ,fed etiam
quam-
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qguamplurimis aliis €gritudinibus affefis exbibend; , que
Hifpania yut fertur non multis ab binc annis buc tranfmifsa
tentabundo primim aufn ad praxim revocata fuit, mox
[fenfim increbrefcens illins ufus - aded in valgus tranfit,
ut nullum feré fit, in defperatis prafertim morbis , fami.
liarins Medicamentum , quam Aquam juxta illius Metho-
di canones propinare .. Methodus eft “ut fublato Agrotan.
tibus [altem ad triduum omni cibo omnique vimedio , fola
Aqua'nive véfrigerata ehibatur , que ad libvam unam,
&G amplius , pro €gri conditione, fecunda wel tevtia qua
gue bora y noftu dinque , etiam vi renuentibus falla
exbibeatur. Profuturum vemedium ex eo utpluvimum die
gnofcimas , fitepefcens ABgrotantis corpus fenfim incalefce-
re incipiat , i pullus validieres | & magis eguales veddan .
tur, fryue Febris alignalis vemiffio obfervetur . Facilem
efse Aque tranfitum 5 adeoque in illins ufu infiftendum
ex co conjicimus , fi pracipué Urine multe , & Aqued
excernantur : [olet feré femper, & Alous, folvi non fine
wgri emolumento . Tranfalfo triduo , Cibus , fed parcus,
& non valde nutviens, ut Ova forbilia , Paflilli ¢ mica
panis, vel quid fimile , bis vel femel in die | porvigatur «
concefso antem commods pro Cibi afsumpti confectione (pa
tio, sterum ad Frigide potationes in multos dies prolas
tandas deveniendum , gue quo w3er in meliorem flatum
evaferit y €0 vaviores , & parciores funt permitende , ubes
viori fenfim conceffo cibo : omnino antem a Carnibus abe
flinendum.

Propofitam Frizide exbibende Metbodum (quam
Diztam Aqueam jure appellari poffe exiftimo ) ficut mi-
nime defpiciendam judicamus | ita € contrario in ommnibus
Morbis y omnimmque  Morborsum  attvibutionibus ceeco ime
petuy wt quidam facivnt o ampleétendum efie negamms.

Maz-
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() Magnum [ané remediam eft Dista Aquea. quare if: il.
lius adminifiratione ,quemadmodum in ommium magnor s
yemediorum ufu , accuratiffimis cantionibus procedendum
we quod pro JEgrotantis ’/’;:Iare inflituitur o illins potius
necem moliatur . Quamplurima quidem bic proponi pofient,
tum ¢ pens Pbilofophica deprompta o quoad bujus remie-
dii operandi modum , tum etiam ex Tbherapestica , ad
reltum  illins ufum inflituendum facientia 5 verum ne ni-
miis in longum diffrabatur oratio , Monita quedam ad
Praxim faciendam neceliaria illorwm breviter additis ra-
tionibus , interferere contenti erimys . Qui plura cupit
adeat abfolutifimum de bac re Trallatum concivis nofiri
& amici, Cl. Nicolai Lanzani, del vero Metcdo di
fervirfi dell” Acqua fredda nelle Febbri &c. infcriptum
atque Cl. Viro Nic. Pio Garelli Caroli V1, Cefaris Archiatro
dicatum .

Privium quidems mongevim in Febribus quibsfcan-
que [ive Benignis _ five Malignis , Aquee Diete tenipis
opportunum baud efse morbi principium: tunc enim cruda
tenaxque exifiens materia morbifica, frigide affufione cri-
dior, vifcidiorque redditur  ac quemadmodum fermente-
[eenti fimo Aqua affufa majorem_fermentationcin imper
titury ita [€penumero faltum eft, ut Febrium princis
pio Aqua intemperanter exbibita majorem ferment ationens
non fine putredinis accefsu accenderit . Equum igitur eft
ut tranfalto Febrium incremento wniverfali, © florente
jam Morbo ( ut Hippocratis utar dictione) cam [cilicet
materia illum fovens ex diutind ebullitione , particulas
yum contritionem quandam , vel fi mavis aligualem Co.
Etionis [peciem , adepta , poffit copiol# Aque exbbitions ,
illinfque cum liguoribus Corporis permiftione , velati pree-
cipitari , [ecerni , atque per accomodatiorem v?amﬁ detsira
ari.
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bari. Sic poft Frigide jaflo tempore exhibite ufum Crités
cas , vel per alvum 5 vel yring vias, evacuationes obfer.
vare Jolcmus.

(b ) Pratered animadvertendum , band abfque fana ra-
tione Cibis omnine AEgrotantes probiberi y cum Frigide
ulum aggredimur : etenim Cibus uno eodemque tempores
cum copiofa Aqua exbibitus 5 vel pravis bumoribus nonnune
quam in ventricwlo , & Inteflinis flabulantibus permifus,
noxiam putredinem concipevet;, vel [altem temuem Ague
[ubflantiam inficiens , eam minis aptam redderet 5 ut fae
cile exiliffima vafcula permeare , adeoque in extima fimuk
& intima corporis disjici,atque fundi poffit , ad [ecretionem
& precipitationen noxiorum bumorum moliendam . Nee
que de Vite difcrimine bac inedia timendum eft . Nam
sllam facile ferunt , ZEgrotantes ex 6o, quia facla ob A-
gue frigiditatem fibrarum omnium Corporis corrygatione
neceffario Tranfpivationis negotium ob ariliora reddita
Cutis [piractla y quammaxime impeditur : Quare quum Mis
nor fit [ubflantie Corporis abfumtio y minor erit affidude
reparationis, [ew nutritionis neceffitas . Preterguam quod
Agqua_ipla nutrimenti officinas affiduo preterfluens , fi que
inibi funt alimentorum veliquie ( funt autem [emper ime
palle ) eas [ecum rapit 5 atque per univerfum Corpus
diffundens , partium Nutritioni quoad fieri poteft confulit I
Poft triduanam autem Incdiam parce Cibus eft concedens
dus 5 ut priss monuimus , G quidem minime ex Carnibus
aut [imilibus paratus, ne in debili Ventriculo corrympas
zur.

Biud binc evidentiffimé inferri debere notamus, pro
Aguea Dietd, naturalem, @ purifimam Aquam adbie
bendam effe ; que cuicumque deflillate , vel cujnfvis aks
terius corporis permiftione medicate anteferendaeft i quips

pe
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pe quod pura mutationem baud facile [ufeipiat , & ;;ffm
nullum admixtum habeat pulvifculum puram [ubflantiam
inficientem , anfractuofos corporis canaliculos prompré pre-
rergrediatur.

Dlud quoque imprimis amimadvertendum , Aquam
nonnifi nivatam AEgrotantibus propinandam . Eo nempe
argumento, ut Febri aptum effe vemedium poffit: fr enim
in Febribus ([altem iis que Aqued Dietd curari pofjunt)
Sanguinis motus localis aliquomods retardatuy 5 inteflinus
celevior rvedditur; Aqua Nive rvefrigerata , ratione flui-
ditatis poterit Sanguini motum localem imminutum refli-
uere, ravione frigiditatis inteflinum preter naturam a
davltum [edare. Quin & nivate Aque liberaliori ufu
poterit Calor tepefcenti jam corpori conciliari , quod qui.
dem paradoxon videri peterit . Nam fi Febris ex illarum
genere [fit o in qua refolutd parte volatiliori, & [piritucfd,
ad coagulationem tendat mafla Sanguinis , adeogue jars
zepefcere Corpus incipiat ; boc cafu copiofe Frigide potu
atque ejufdem cum Sanguine permiftione, cobibetur perii-
ciofus ille Spirituum effiuxus, unde oriri caperat concre-
[ecentia, atque aded Spiritus quum evolare non pofinut
Sanguinis ipfins particulas in motu confervant , illarum
agitationem jam deficere incipientem adangent , atque ac-
cedente Aquee liguore , Sanguinis fluxilitas , & calor binc
yevocatur . Calorem autem bunc a Spiritunm eftiuentium
cobibitione , ab Aque frigoie procuratd , pendere , ¢x ¢o
evidens eff, nam Sanguinem jam ¢ corpore edultum
vel in Corpore jam comcretum ut in necrofi, fru.
fira Aqua Frigida [uperaffusa , diluere ac cale-
facere conaberis :  deficiunt enim in eo Spivitus illi, qui
&fi pauci in Sanguine jam ad concretionem tendente, [o

illos diffipari aut evolare Frigide affufione non finas, [uf-
T 2 ﬁfiﬂ.’?r
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ficiunt ad agitationem particulis in motu torpidis impefs
tiendam , adeoque ad fluiditatem y & calorem reflituens
dum . Hinc paradoxo lux , quomodo [cilicet Febricitantis
corpus jam tepefcens Frigida [uperaffufa incalejcere poffit :
bac enim induftria Cutis meatus infaréti , & anguftiores
redditi Spivituum exfolutionem minimé permittunt , adeos
que qui vetinentur expofita ratione Corporis calorem fo-
went: quo referri poffe videtur Antiquorum de Antipan
riflafp doltrina . Atque binc veddi poteft ratio y cur St
dor, iis qui Aquea Digta utuntur [uperveniens s raré
utilis effe [oleat : per patentes enim Cutis poros fimal cum
Sudoris materid maxima quogue Spirituum copia evolat cuin
LEgrotantis languore. Quapropter non inepté quandoque
faltum fuifse vidimus, corpus frigido [udore diffluens ;ve
motis flragulis , ventilabro perflare y & contrita Nive per-
fundere, ad catis [piracula coarétanda , Spiritunmgsue
refolutionem cobibendam .

Quod fi Febris ex illarum genere ity gue in nimia
Sanguinis diffolutione fundata eff , non minus Aquea Dié
ta locum in Praxi babere poteft , & calorem ex excedene
ti fermentatione pent vefolutum , revocare valet. Aqua
enimy preefertim frigida , [alia acria Sanguinis maflam
folventia ejufque particulas difcerpentia , Jolvere , & rea
tundere potis eft: quapropter Sanguinis fubflantia .fr?tﬂ?sgﬂ'
cula veddita Spivitus evolare non finet , adeogue calor in
Corpore , & vita ipfa confervabitur . Hinc patet Aqueam
Digtam locum babere pofse in Dyfenteria , aliifque miors
bis 4 [umma bumeruw acrimonia pendentibus: cum nens
pe attenuatd illorum tenacitate , acritas ad [ummum gra.
dum evella in maxima pericula AEgrotantes perduxit .
Fortiori ergo ratione 5 qua complyres Praltici Lactis (s
rum in Dyfenteria exbibent , Dieta Aquea inflitui poterit.

.Q::mm:
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(¢) Quamquam autem frigide y & prorfus mivate A
que ea fit poteflas, quam modd expofuimusy veruntamen
illud quandoque urgere poterit Symptoma, ut pro frigida
potitiscalida fitexhibenda : puta fi internum aliquod
C{?f‘pﬂﬁ! s preejertim Thoracis ‘Iﬂfﬁ‘ﬂ! y QACYwWaIS ffﬂ In.
flammatio obfideat; periculum enim eff , ne Frigide af-
Jumte vi Inflammatio adaugeatuy , atque in Gangrenam
Zranfitum faciat . Hoc igitur cafu opportunius eff calida_
potius uti, que per vices , & moderatc magis ebibita ,
abfque eo quod parti inflammate detvimentum inferat ,
MO cum pasydeens levamine o poterit deficientem fluidis
tatem Sanguini, @ reliquis liguoribus conciliare.
Animadvertendum pretered , @ illud apprime eft ,
qtioad Aque frigide exbibende copiam; gravins delingus
i minori quam par eff quantitate propinetur, quam [i éx-
cedenti. Quum enim eo fine Febricitantibus in valde an-
cipiti flatu conflitutis Aqua exbibebatur , ut in omne cors
pus disjelta , meatus referet , liquoribus motum, & fluia
ditatem naturalem impertiatuy o ac membrorum ominium
calorem roburque foveat : id preflituros nos frufira polls-
cebimur , modicam propinantes Aque quantitatem , que
in Ventriculo, & primis vifceribus moram trabens , tans
tum abeft , ut poffit wlteris progredi , quin potis cum
noxiis bumoribus ibi flagnantibus peymixta,, wlteriorem il
lorum putrefaltionem promover , AEgroque perniciem nics
litur . Opus igitur eff , ut maxima quantitate , G [uccefs
[ivé ingeratur , ad boc ut copia viam [ibi paret , G vea
Inti alluvie Corpus univerfum innndet . 1d autem €o aus
dentius profequendum , fi poft primam tranjaltam diem
tranfitus Aque [igna per Urinam , vel Aloum apparue-
rint . Quod fi contrd nulla ex parte Aque exitus pateat,
potins ab illius ufn [uperfedindum o ne vite funitiones a
retena
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r'r:fni‘n intus Aqua provfus aboleantys’

Pofiremo illud animadvertendum Frigide ufum in i
Febribus ; guibufcuminterni AbfcefJus vel fuppurati, vel jam
difrupti , apparente item per quodcumque Corporis Jecer
niculum pure conjunguntur , vel fi forte membri alicujus
Necrofeos figna [upervenerint ; non folum utilem non effe

Jed omnino noxium . Etenim [olidarum partium vitia,
prefertim [i interna Ulcera fint, & Gangrene , PEqlide
quam poffunt Frigide altione emendari ; imd potits ad
Jpbacelifmum tendere obfervamus: non fecus ac manus &
nafum per nivatos montes iter fﬂﬂ‘fﬁ’?fﬁ#m Gangraeni affici
feriptum efty & nos non [emel vidimys . Ouod i tempore
potationis Dolores vel Tormina ventris mgeant prefertim
filente alvo; tunc ne Inflammationi locus detur intermifs
Jo Aquee ufu, Chfleres injiciantur , ac Olewm Amygdas
larum dulcium propinetur , ad doloyes Jedandos , alvums.
que laxandam: quo faltoiterum ad Aquam deveniendum

Juxta bos Canones (guos Experimenta [epius inftie
74ta primim dictarunt, & Ratio poftmodim ft non invia
Eay baud omnin infirma fuafit 3 Diet) Aqued multoties
ufiy felices eventus veluti ex infperato vidimus : nonnune
quam preconceptd fpe fruflrati fumus , guod & Medicine
fortund , prafertim in maguorum Medicamentorum adwmi-
niflratione non abborret; nil enim ades cevtum in ill3 eft, quod
fallere etiam accuratiffimos Profeflores , [epé non poﬁr :
1d tamen non vetat , quin in eo flaty Febrium sy quem
prias deferipfimus , ac concurrentibus deferiptis circumflans
tis, Dietd Aqued locum babeat , veluti prefidium vali.
diffimis fultum Indicationibus. Verum fi ea fit Morki ,
vel AEgrotantis in preeceps ruentis conditio , ut defperatd
jam [pe prorfus fit conclamatum : etfi nuild fit talis vemes
dii Indicatio , imo fit omnind comtraindicatam | nibilornia

mins
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minys poterit pradens-Medicus, falto Prognofiico , & ex:
pofitd quidlibet audend; occafione Aqueam Dictam frnon
pracipere [altem permittere : juxta C. Celfi confilium ,
quod [atius fit- anceps remedium experiri , quam - mullum.

. Quanto s*accordi con la ragione, con Iefpe-
rienza, con gli antichi Padri della Medica Faculr3,
€ con le noftre rifleflioni, fatte nel corfo della pri-
ma Lettera a V. S. Illuftriffima fcritta, non vi &
alcuno si Talpa, che non lo vegga, efeguendo que.
fto grand’uomo tutto cid, che é neceflario, per ime
prendere un’operazione si generofa, e i Profeffori
prudentemente avvertendo, che ficcome quefto Me-
todo {prezzar non fi deve : (a) iz4 ¢ contravio inomnibus
morbis , omniumque morborum attributionibus caco impe=
1 s 4t quidam faciunt , ampleliendum effe negamus . Mas
gnum [ané remedium eff DIET A AQUEA : quare.
in illins admi:;ﬂmﬁam s quemadmodum in omnium ma-
gnorum remediorum ufu 4 accuratiffimis cautionibus pros
cedendum , ne quod pro grotantium [alute inflituitur
#llius potius necem moliatyr. Mi fono fatto lecito, di
ripetere queft’avreo configlio, imperocch® confera
ma a puntino cio,che ho varie volte nel corfo del-
la prima mia Lettera feriamente inculcato, non
negando giammai , che quefto rimedio adoprar non
fi poffa, ma folo infiftendo , che da dottiflimi uo-
mini, e pratici molto,al fuddetto infigne Sig. Cia
rilli, e da altri, fe non eguali , almeno confimili,
s'adopri, altrimenti: erit, tanquam gladius in manu
furentis «

(b) Loda anche quefti 'aftinenza da tutti i cibi
cum frigide ufum aggredimur , ¢ ne rende ingegno-
fiffime, e probabilifsime le ragioni , oltre le quali

mi
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mi fia lecito aggiugnere, poter vivere molti perals
cun tempo con acqua fola, pernon effere queftadi
particelle nutrimentofe affatto priva, come ha pus
re offervato con replicate fperienze il chiarifsimo
Sig. Redi, regiftrate nel fuo Libro inforno gli animali
viventi demtvo i viventi * dove narra , che i Cappo-
ni tenuti fenza mangiare, e fenza bere, non vifle.
ro pilt, che fette, otto, e nove giorni, ma uno, a
cui diede acqua a fuo piacimento , fino paffato il
ventefimo giorno non si mori, e un’altro Cappone
tenuto in chiufa con la medefima liberta di poter
bere, arrivd a vivere ventiquattro giorni : e final.
mente dopo di aver apportato varie {perienze d’a.
nimali facti morir di fame , conchiude. No»n ¢ im.
maginabile , quanto fi trovino belle le vifcere degli Ania
mali fatti morir di fame: il che doverebbe [ervire per ine
fegnamento; cbe la Dieta ben regolata 8 la pis ficura s
Medicina, per rimetteve in (eflo le vifcere degli somini
e per iftafare g1 intrigatiffimi canali y o andirivieni de’ loro
corpi.

Che l'acqua fia nutritiva, o di fua Natura,o
per eflere fempre di parti eterogenee fatolla, lo di-
moftrano non tanto le fuddette Rediane {perienze,
e quella dell’amico Geftoni gia riferita, quanto con
evidenza un’altra Storia, che Fortunio Liceti rac.
conta P accaduta nel tempo , ch’egli nello Studio
di Pifa pubblicamente la Filofofia profeffava. Era
in una Villa di Lucca una ruftica Giovane d*anni
14.che per lo fpazio di rs. Meli d" acqua fola pu.
rifsima vivea, lo che giunto alie arecchie della Se.

reniffi.
s Efperienze intorno agli Animali viventi Sve. pag. wa, 81. ¢ fog. della
Rifampa dell’ Ers. >

W Deiis, qui dii fine cibo vivint treq
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fenifsima Criftina Gran Ducheffa di Firenze ,5 ;cu:
mandd , che a Pifa condotta, e fotto la cuftodia di
un’ accortifsimo, ed ocolatifsimo uomo fofse pofta,
acciocche que’ Medici, Filofofi, e Teologhi quefto
ammirando digiuno confiderando, il {uo pefato giu«
dizio ne proferifiero. Udirono dalla Madre , ch’
eflendo in Villa dopo un certo grande timore inco-
minciafse ad aver in odio ogni forta dicibo,ed era-
no gid feorfi 15. Mefi, che d’ acqua fola vivea ,
d’ogni efcremento,eccettuatoquello dell’Orina,priva.
Furono diverfi i pareri di que’ valentuomini, niuno
all’ altro acconfentendo, ma nel mentre, che agra.
mente fra di lor difputavano, ed il decimofefto me-.
fe gid era paffato, incomincid a defiderar qualche
cibo, e furtivamente a rubbarne, i cuftodi temen-
do: lo che offervato , incominciarono con ordine
proprio ad alimentarla, laonde di nuovo nutricans
dofi di cibo pitt forte , pilt fana , e pit ro.
bufta di prima alle folite villefche fatiche fece,
ritorno .

Da quefta Iftoria, niuno, fe Dio mi ami, pud
pil negare, che I’acqua parti nutrimentofe in fe
non contenga, benche fottilifime, e di lubrica fo-
ftanza, alcrimenti era impofiibile, che nello {pazio
di fedici mefi perita miferamente non fofle.

Ho pili volte pure offervato, che le uova de’
Camaleonti * delle Lucertole, de’ Ramarti, de’Ser-
penti, delle Galane, o Tartarughe terrefiri, e fi.
mili, fe dall’umida loro nicchia,in cui dalle accor-
te Madri fono ftate depofte, e gelofamente coperte,
{i levano, e all’ana , oin {}mgo alciutto fi ripon.

go-

o Vedilamiz Itor.del Camaleonte Affricano, e di altri dainnd LtaliCrel
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gono, poco dopo invincidifcono, increfpano, fi fec
cano, e il feto loro non s'isviluppa , e perifce : lo
che da altrononaddiviene, fe non perche lorp man-
ca quell'umido acquofo, e benigno, che per i pori
vagliato penetra,il quale non folo ferve di veicclo
agli altri umori, ma con alcuna delle fue parti la
tenerifima macchinetta fcioghe, e nutri{ce.

E’ celebre la fperienza del Salcio , ¢ di altre
piante in un vafo di terra pieno, e pefata pofte,le
quali crefcono, fiorifcono, e fruttificano , fenza che
tornata a pefar la terra, f{i trovi né punto, né po.
co di pefo diminuita, e ‘e & vera Ia rifleflione del-
lo Stenone, e {e le offervazioni 4’ aleri naturali Fi-
lofofanti falle non fono, pud fino in pietra indu-
rar 'acqua ftefla, quando le facce delle {ue parti
celle con molti contatti cosi efattamente fi comba«
ciano infieme, che perdano il loro moto , e rigide,
e folide diventano; lo che, fe accade fuora di1 noj,
puo ﬁer eftrema neceffita accadere ancor dentro noi,
benche in maniera diverfa dalla provvida Natura,
per cosi dire, manipolata.

Aggiungo, che per offervazione del famofo Mi-
crofcopifta Leuvenoeckio, dell’ Hoochio, del Sarot.
to, dell’ Accademia di Londra, e di tanti altri, e
de’ miei occhi flefli  ( fe a quefti pud preftarfi
fede) eflere 'acqua particolarmente delle Cifter-
ne, de’ Pozzi de’ Laghi , del Mare, &c. piena zep.
pa d’ animalucci vivi , e {e moventi , della figura
di varj pefci gentiliflimi Emulatori, i quali anch®
efli poflono in nutrimento paffire, come per teftis
monio del menzionato Levvenoeckio, e di altri, &
probabile , che paffino in nutrimento del-

le Oftri
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le Oftriche, delle Brume; de’ Dattili smarini de’
Balani , e di tutti-quegli animali , piantanimali ,
che da luogo a luogo non fi movono, e vivono a
difcrezione di cid, che in bocca loro cade » 0 che,
dall’ onda benigna dell’ acqua viene portato.

Non temano dunque, che di fame perifca si
facilmente I'infermo, quando acqua copiofa beve ,
concioffiacche anco per teftimonio di Celfo  Ple-
rique ex antiquis tardé (cibum) dabant , fepe quin.
to die, [epé fexro, € per relazione di Galeno, v’ era
la Setta -de” Diatritarj, qui €grotos indifcriminatim om-
ues triduano jejunio detinere confueverunt e pure non
perivano di fame. Sono celebri nelle mediche , e
Filofofiche Storie tanti cafi d’uomini , e di donne
per moltiflimi giorni, e fettimane, o per accidente,
© per malattia, che viflero fenza cibo, e fe V.S.
Illuftriflima vuole alla fua dotta curiofith foddisfae
re, legga il citato Liceto b in cui di cofe vere, e
non vere ( pereflere ftato uomo troppo amante del
mirabile) trovera largo campo da pafcolarla . Con.
chiudo intanto con Ippocrate, e con Ariftotile y PO
ter vivere un'uomo anche fano, in cui i fermenti
della digeftione vigorofiffimi fono, e fpeflo lo ftoma-
co latra di fame, per fette giorni fenza cibo , e
che fard poi, quando ¢ lansuido, fpoffato , inabile
al digerire, e da copiofa acqua inaffiate, di cui al
lora per pilt fini tanto abbifogna ? E cio fia detto
in confermazione, e in offequio di quanto ha fa.
viamente propofto intorno la_Dicta acquea il mio
ftimatiffimo Sig Cirilli. '

(¢) Non ¢ cosi fevero difenditore dell’ acqua fred.
» V y da’

& lib.3.Cap.4e b Deiis, gai dis (ine cibe vivunt e,
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da, che non ioffervi anch’eflo, darfi cafi, ut pro fri-
gida potius calida fit exbibenda, ohde anche' in quefto
mi confolo, che affatto non diffenta dai Protterori
dell’‘Acqua calda. - :

Venghiamo ora al Libro del dottiflimo Signor
Lanzani, dal Sig. Cirilli meritamente lodato, per-
che degno di lode , avendo con elegantiflimo ordi-
ne cosi difficile, e {cabrofa materia pofta in buon
lume , per.opporfi agli errori ;'che per avventura
nel dare un tanto rimedio accadevano, o accader
poflono.* Non difcorda n® meno quefti molto
da quanto nella mia Lettera hoefpoflo, si intorno
al tempo , alle condizioni, e cautele , che fi ricers
cano, e ch’io appunto defiderava con chiarezza,e
con ordine minutamente- dimof(trate , per non ac:
crelcere i difordini, e perturbamenti della Natura
con que’ dell’ Arte. 'Apporta‘non folo un’ ingegno-
fa Teorica delle febbri, e di cid, che nel dare con
prudenza, e ficurezza quefta bevanda s afpetta 4
ma s’ ingegna ancor dimoftrare la bontd di quelto
rimedio con ragioni, con autoritd ,& con quattordi-
ciStorie d'Infermi, da lui fteffo fanati , riferendo
le diverfe Crifi, ed efpulfioni felicemente feguite
della materia peccante per varié ftrade , quantuna
que qualche volta fra di loro contrarie . Non da-
va I’acqua fredda , n& confeglia il'darla, {fe non paf-
fato certo tempo, € fe nell orina i fegni della con-
cozione non apparifcano, ch’egli eappunto quello,
nella mia Lettera doverfi fare accennai , e che an«
che il chiarifimo Sig. Cirilli neceffario dimoftra , e
fono I'uno, e I’altro attentifsimi ofservatori, che
n¢ mali organici, n¢ infiammagioni, n¢ altri cons

' tras
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traindicanti , de’ quali co’ favj vecchi facemmo
patola, nel paziente fi trovino. '

Inuna cofa fola pare, che difcordi con alcuni
Fautori dell’acqua fredda, cicé , dove biafima * le-
vate le coperte, lo fventolare i febbricitanti, ocon
acqua fredda fpruzzati,ocon neve tritata cofperfi,
tar, che gli fpiragli della cute fi riftringano, o fi
chiudano: ma fi avverea, che il favio Sig. Cirilli
dice, guandogue , ciod forfe in certi deplorabili, o
deplorati cafi di febbri toftamente diftruggitrici ,
che noi colliguative appelliamo, nelle quali "l corpo
dell’infermo, come neve al Sol d’ Agolto , o come
cera al fuoco, miferamente fi fquaglia , e flrugge,
fcappando per ogni pill minuto poro con un mor«
tifero fudore gli {piriti, e perdendofi la {peranza,
e le forze, che contanta gelofia confervare fideb-
bono, ‘altrimenti & giocata la fatal carta,ed &nell’
urna la morte. Egli & ben vero,che con aitra mae.
ftrevole prudenza quefta grande , ed eftrema ope-
razione vuol fatta,e ad un folo Cirilliin cosi firet.
to cafo la vita mia fiderei , ch’ efattamente pefar
fapefle, e reftituire I equilibrio , o la proporzione
del fol'do col fluido, che & in tanto ,e si pericolofo
difcapito, effendo in tali angofciofe anguftie la vita
pofta, per cosi dire, in bilico,in cui, fe d’unmo.
mento, o d’ un punto fi falla, fi precipita nel fe-
polcro.

Parlando de’ principali accidenti delle febbri
colle diloro cagioni ° dove de’flufsi inteftinali, (pef-
{e volte da vermini accompagnati, ragiona, mi tro-

vo impenfatamente onorato pill di quello, ch:s me.
rifto

3 Cap.16.p.1328 b Cap.g.p0 47,
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rito, nel trattare dellaloro origine , che, come mas:
le ereditario dall’ utero delle Madriderivo, nel qual
cafo pureloda le copiofe beviture, d’ acqua , che quei
{ali rodenti, e quelle agre mocciccaje, le inteftinali
slandule, e fibre, e gli ftefst vermi irritanti, de.
tergano, lavino, e con onda amica, e benigna tut.
to fuora delle inteftina trafportino.

Neegli ¢ gid cosi nemico dell’ acqua calda, che
in moltifsimi cafi non I’ approvi, e I’ acqua fredda
non biafimi * temendo con ragione , che nelle op-
pillazioni delle vilcere naturali, per la freddezza fua
maggiormente le membrane raggrinzandofi , vie
pilt fi fermi,e s'intafi cid, che riftagnato, e incep-
pato ne’loro piccoli cannellini, e {pezialmente ne.
gl firetti, ed intralciati , meati delle glandule fi
rittova. La qual cofa (dice) fu in ufo fino
da’ tempi antichi, leggendofi in Aleflandro T'rallia.
no b dove tracta delle febbri con delirio , da fer-
mamento d'umori intorno al Diagramma, o altra
parte del corpo accagionate , tatius eff tepida
potius , quam frigida aqua wuti. Lo che conferma
col teftimonio di Vido Vidio, il quale apporra © Ia
cura, che fece in Tommafo Cornacchini con !’ .
qua calda in gran copia, in luogo della fredda, fat.
tagli ingojare, efsendo da una febbre ardente con
una contumace oftruzione delle vifcere forprefo, e
finalmente il tutto corrobora con I’ autorita del fa.
mofo Niccold Pecclini , il quale nel fuo Dialogo
De potu Thee ,ovvero Theofilus bibaculus afferma , ch’
egli conobbe un Medico #/ guale ;non folamente deli’

acqua calda nella paffion calcoloja, nella podagra, e ne.
gli

a Cap.Vp:3o1y b Libyeap.13c ¢ Libix.de Febr.Cap. 3
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gli altri mali fi (erviva , ma ancora agl’ infermi da feb

bre ardente travagliati con feliciflimo evento quella pre-
Jeriveva. Le quali cofe tutte, quanto a maravigha
confermino ’ordinazione dell’ acqua calda , e cid ,
che in plt luoghi ho nella mia prima Lettera can.
didamente efpofto, V. S. Illuftrifsima comprende ,
volendola percid non folamente Leggitore cortefe,
ma giulto Giudice.

Conchiudo dunquecon j dovutiencomj, erin,
graziamenti a quefto ingenuo , e dotto Scrittore,
che non & tanto appafsionato per I’ acgus fredda,
che non conofca i {uoi danni,e non confe(i anche
utiliffima 1" acqua calda,

Sentiamo ora cid, che un degniflimo Cavalie-
re di Malta ha fcricto a Padova » a due {uoi Con.
giunti, miei amici entrambi riveritiffimi, e fingo.
lari Padroni, d’ogni pia bella virth, e rara prero.
gativa adorni, i quali avendo intefo il mio defide-
rio di fapere le maravigliofe operazioni , che co'a
continuamente va facendo un’efperto molto, e (.
matiffimo Padre Cappuccino, m’ hanno I’ una , e
I'altra cortelemente, partecipato, che qui pure per
ulteriori notizie mi piace di regiftrare.

Malta
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Malta 217 Agofto 1724

Bbiamo, qu! in Malta un Frate Cappuccino;
_A, che con la fola acqua fredda guariice ogni
{orte di male. Fa belliflime Cure, non folo di Mas
latie accidentali, ma croniche inveterate ; adeflo
ha per le mani molti Cavalieri, traiquali ne ha uno
che non manco di vifitarlo ogni giorno,(a) cbe fono 0g-
gi in punto 37. giorni, che beve di continsio I’ acqua , [ens
24 cibarfi di una menona cofa 5 € credetelo pure,che
ne fono teftimonio di veduta : in pochiffimi giorni
pure con I’acqua, cura le Febbri maligne, le Dia.
ree, e le Difenterie; fa infomma cofe mirabili : pi=
glia a guarire li difperati da’ Medict, e ne rielce
con fortuna ; adefso fta per immortalarfi, (&) per
ché guarifce uno, cbe era infrancefato, fracido con mil-
le altri malanni, gid communicato per Viatico pidt
volte. Riderete fe vi dico, che a chi ha una cer-
ta forte di male, (c) oltre il bever I acqua , 8l da
Serviziali ancora con I'acqua cioé per le Morroidi. Che
vi pare? Direte, che vi racconto favole , ma cres
detelo pure , che & vero.&ec.

Malta
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Malta 4. Settembre 1724

EIl’ Ordinario fcorfo, feriffi 2 mio Fratello li
miracoli, che faceva il P.Cappuccino Medi.
co dell’ acqua fredda nelle molte Cure, che aveva
r le mani: Veramente grande infermita ha gua«
rito col folo ufo dell’acqua fredda : oggi appunto
molt1 Cavalieri vengono fuori di Cura totalmente
fani, tra li quali il Sig Comandante Bever , chefi
trova molto contento per eflerfi liberato da una po-
flemma nel petto con mille altri mali. Quel Ca.
valiere del quale le fcriffi,che erano 37. giorni, che
non aveva guftato cibo el quarentefimo [eflo , avendo
fempre offervato la medefima Dicta o gh fopravenne un
Zrandjffimo vomito, cbe lo levé di fentimento , ¢ per la
gran violenza, che faceva fenza buon’ effetto diede
molto da che dubitare di fua vita. Il Padre Cap-
puccino procurd con r2. Serviziali &’ acqua frefca
di farlo evacuare per fecceflo ; Li tenne in corpo
pit di 9. ore, finalmente li rimands fuori con qualche
materia nera, ¢ puzzolente , e quefto fece Iperare di
poterlo riavere, tanto pili che nel terzo giorno dell’
accidente {pontaneamente il corpo fece un grande
{purgo: Ma dodici hore dopo, mentre 1l Padre lo
nutriva con una fcutella di brodo con tre torli d°
ova {temperati, I'accidente del vomito gli replicd
con pill impeto di prima, (&) onde ko pofe in agonia,
¢ da i appoco [piré . Queﬁux Cavaliere & ltaliano; fi
- chia
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chiama Caftriota, amato da tutti, perche Cavalier
di tutto merito. Sipofe in quefta Cura per liberarfi
(¢) da un grave acido dello flomaco . Quefta mat-
tina fu apertoil fuo Cadavere, (d) e furono trovats
nel cuore due Polipi ,1 Polmoni per altro fani, (¢) nel-
le parti fuperiori vicino alle fauci , fu trovato un’ wmos
re vifcofo , che fi gindica lo abbia affogato. Cofa verde
mente ammirabile , vederlo interiormente graffo 5 bello 4
dopo 48. giorni fenza mangiare. Quefte fono le novis

ita, che abbiamo in Convento. Porgo fine a ques
fta mia &e. |
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Annotazione.

(2) Uefto & ben’ altro, che fare aftenere i

pazienti per alcuni giorni dal cibo, con-
fermandoli ci0, che ho accennato, che I’acqua an-
ch’ efla qualche forta di nutrimento apporti , al.
trimenti languirebbono con frequenti delquj
ol infermi, e perirebbono. :

(%) lo dubito forte, che , fe il paziente fia con
veritd dal folo venefico fermento Gallico nel terzo
grado travagliato con vizio ne’folidi, non poffa gua.
rire con I'acqua fredda,come al contrario giudico,
poter giovamento apportare nelle Morroidi I acqua
non folamente bevuta, ma per la parte diretana
intrufa , per 1 {ali filveftri , che cold mordono, e
dolori acerbiffimi cagionano, che il fimile , e con
pilt ficurezza, fe fofle tiepida, o caldaoperarebbe.
Se al Gallico poi s unifcano altri mali,o la febbre
ardente, guarendo da quelli, o da quefta con I’ ac.
qua fredda, non & gloria dell’ acqua fola, ma d’
altre interne cagioni che I' hanno combattuto , e
diftrutto.

Paffiamo alla feconda Lettera, ornata non fo.
lamente di palme, ma di ciprefso.

(a) Dopo 46 giorni di non aver guftato cibo,
ma di avere acqua fola bevuto, fopravenne al Ca-
valiere un vomito fatale , che levollo di {fentimen-
to, e fece con ragione dubitar di fua vita. Lewma.
terie neve 5 e puzzolenti fuora del ventre inferiore
dall’acqua de’ Serviziali ftrafcinate (£) /a copiofa [pons

2 tﬂﬂfﬂ:
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tanta [carica dopo il 1erzo giorno 5 ¢ la morte
drpoi fequita ,moftra probabilmente la rottura di qual.
che occu'to tumore nafcofto di venefica natura, che
venne a {uppurazione, o qualche sbocco di corrot-
tiffimo umor maligno, da lungo tempo in qualche
alveolo recondito imprigionato , e all’ improvvifo
rotti per cosi dire, gli argini ufcito , che il nobile
infermo privo di vita ; eflendo uno di quei cafi di
mali interni organici, ne’ quali tanto gli antichi ,
quanto i Moderni pil valenti Maeftri proibifcono,
I’ acqua fredda, come abbiamo veduto,

(¢) L’acido viziofo dello ftomaco dipendeva da
vizio organico vicino , o fottopofto , che le lede.
voli qualita di quell’ ammirabile meftruo per con.
fenfo, o per maligni penetrevoliflimi effluvj adulte.
rava.

(d) Quefti per lo pilt fono falfi Polipi , formatifa
appoco appoco dalla parte bianca gelatinofa , o fi.
brofa del fangue nel diminuirfi ’1 circolo del mes
defimo nello , fcioglierfi la fua teffitura, e nel fers
marfi morendo ,come nota il Lancifi, e tutto gior.
no nell’ apertura de”Cadaveri offerviamo ,

(¢) Quando abbiamo una cagione manifefta di
materie neve , fetentiffime , cadavericbe , per non dir cane
grenofe, a detta d’ fppocrate mortali, per la parte
diretana ufcite, e il convulfivo increfpamento de.
gl’inteftini , che per pili di nove ore tennero ingo-
jati, e riftretti dodici Serviziali d” acqua , non oc.
corre incolpare per cagion di fua morte un poco di
smor vifcofo, che vicino alle fauci fu ritrovato: ime.
perocche {a ognuno, dalle glandule cola pofte cen.
tinuamente vagliarfene, per loneceffario ufo di te-

ner
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ner lubriche,, e fpalmate quelle parti, all’ urto con.
tinuo dell’aria, delle bevande , e de’ cibi fottopo-
fte, e che nel finire di vivere i fanno in varj luo.
ghi flravafamenti, per cosl dire, e riflagni.

(f) Non & molto mirabile, che dopo quaranta,
e otto giorni fenza mangiare, edi fola acqua fempre
fatollo, i vedefle interiormente graflo, e bello il no-
bile defunto, fe rivolgiamo I’ occhio a dietro ci0,
che notd il Sig. Redinegli Animali fatti morir di fa-
me . Il mirabile fi &, che col coltello Anatomico,
e Maeftro non ifcopriffero, o nella parte interna,
e concava del fegato, o in qualche altra recondita
parte, o nell’interiore crofta degl’ inteftini, qualche
lefione , i quali lungheflo il tortuofo lor corfo con
attentiflima diligenza aprire, e fpalancar fi dovea.
no, per ritrovare la crudele cagion di {ua morte,
che loro in quella fetida poltiglia forfe fu afcofa.
Io ne ho veduto due cafi conflimili, ma vi vuole
buono ftomaco, ccchi acuti, e un’ incredibile pa-
zienza, conciofsiacche per I’orrido fetore, e per Ia
fretta & neceffario fovente tralafciare certe minute
ofservazioni, che fono quell’ efse , che accendono
poi tutto il Jume per la cognizione del vero , onde
fono ftati di compatimento degniffimi.

Ma qui non ceffano le maraviglie dell’ acqua
fredda. Efcono da quelle bande continuamente
magnificentifsimi elogj della medefima , che ogni
di pitt l'inalzano, e per un celefte , univerfale, ol
tremirabile rimedio la decantano. Ague frigide vin-
dicatio , quefto & il titolo d” un nuovo Libro, fes a-
gue frigide vires ad omnes morbos @qua lance relibrat #;
suétore D. Iacobo Todare Panormitano , Prasbitero,

Me.
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Medico , Phyfico, Theologo &e. Panoimi Typis Gafpars
Bayona &@¢ Non dice, aver forza di vincere le fole.
fehbri , ed aletri pochi particolari mali , ma omnes,
morbos, come la non mai trovata , e indarno fems-
pre , ricercata Filofofica Pietra . 11 motivo di dare
alla luce quefto libro, egli & ftato un’ altro , pochi
anni avanti, ufcico dalla Stamperia di Francefco
Amarto, il di cui titolo fi & ; Hydroflatica Medica,
feir Aguee frigide vires in morbofis affetibus profligan-
dis Medica flatice ponderata @c. nel quale I' Autore
racconta le forze dell’acquafredda,e diligentemens
te ricerca, per debellar quali mali opportuna fia 4
e a quali non convenga efattamente riferifce : lo
che al Chiarifsimo Todaro parendo alle molto mag-
giori virtll dell’ acqua fredda ingiuriofo, ha voluto
far vedere , quanto maggiori forze delle narrate’
dall’altro peflegga riferendo I’ ufo anche a prd di
quegli, da’quali era ftata bandita. Ammettevail
primo con cautela 'ufo dell’ acqua fredda in que’
mali, da un predominio di [ali , ¢ di 20lfi volatili dipene
denti, ma la rigettava in quelli , ne’qualié fluidi di
particelle acquofe 5 ¢ terveflvi , od acido fiffe ripieni fo-
no: come per efempio non I ammetteva nelle Convile
iomi y wé in altve affegioni de’ nevvi,y melle febbri y nons
accoftantefi all indole delle ardenti , nell’ Etiea confer-
mata, nelle infiammagioni , nell’ Idropifia 5 nello Scirro
e nelle altre oflruzioni , negli affetti ifferici, ippocondriaci,
Jeorbutici , nel morbo Gallico, nell’ Itterizia gialla , da
una bile paniofa. e morchioja prodotta, nella nefritide,
e nelle piaghe : il che tutto & molto confacente alle
gia apportate dottrine de” primi Maeftri della no.
ftr’ Arte, si antichi, come moderni , quantunque
molci



167
molti fiano parzialifsimi Protettori del bere freddo:
Al contrario 1l Sig. Todaro loda nelle Convulfion:,
da qualunque cagione dipendono, I' acqua fredda,
o nevate nel {uo fifema la ragione ne apporta, €
da quefta deduce, come convenga ancora nella cu.
ra de’ Lombrichi , d’ ogni forta d’ Apoplelsia, e
di altre affezioni fredde del capo , nella cura dell®
Etica, della debolezza del veatricolo , della Difens
teria, e Diarrea, delle piaghe, del morbo Gallico,
dell’ Idropifia, delle febbri tutte , dell’ Artritide,,
del Rematifmo, e di altri dolori ,.come pure in
quella de’ calcoli. Aggiugne nel fine del Libro ven-
ti favorevoli offervazioni intorno al Vajuolo , I' A
poplefsia, la Cachefsia, I'Itterizia, con timore d’
Etica, o d'Idropifia, la febbre maligna, la Cefalal.
gia invecchiata, la Diarrea, la Difenteria , il ma.
le Ippocondriaco, la debolezza dello ftomaco, las
febbre lenta , le Contufioni , 0 ammaccamenti , lo
Scroto putrefatto, la fterilitd , la gonfiezza doloro-
fa de’ piedi , la vertigine, I’afma, la melancolia ,
e finalmente miracoli infin fra di loro contrarj ope-
rando, vuole, che impedifca ora I’aborto, ora fa-
ciliti il parto, bevendo I’addolorata paziente acqua
freddifsima, e pezzi di ghiaccio; o di neve in mano
tenendo. Quale di quelti due operi con pilt ficu-
rezza, e con le regole pitt particolari dell’ Arte no.
ftra, io non voglio determinarlo, ma lalcio di buo-
na vogliaa V.S. Llluftrifsima,ea quegl' [luftri Pro-
feflori, che fotto quel beato Cielo vivono , che le
{perienze veggono, € che in quefta maniera di me-
dicare tanto fentono avanti, |’ onor di deciderlo.

Rifletto folo nel corfo di tanti fecoli alla varia for-
tuna
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tuna dell’ Arte noftra, che ora & ftata, come difse
Plinio, paucarum berbarum [cientia , ora di un’im-
menfa faraggine d’ ogni maniera di piante dimefti.-
che, e pellegrine, ora fono penetrati ne’ minerali,
e negli animali col ferro, e col fuoco, ed ora hane
no di tutti fatto un’incredibile, e fovente inutile,
crudo, e ftomachevole mifcuglio. Alcuni conten.
tati fi fono della fola Dieta , alcuni di pochi , e
femplici rimedj, altri gli hanno voluti con fomme
altere fatiche manipolati, e confufi,e finalmente
dopo avere mefso fofsopra tutti i Regni della Na-
tura, cercati arcani nel vecchio,e nel nuovo Mon.
do, tormentati gli elementi ftefsi , divifi i mifti,
fatti magifteri, ed eftratti, e {piriti , ed elifsiri, e
quintefsenze , e panacee , € quanto pud lavorare
un’ Arte pidt ingegnofa, e pil fina , fi riducono in
fine all’acqua fola, pura purifsima, ed illibata. Se
fia quefta una legge del noftro deftino, o una fata.
le incoftanza dell’umana natura, o un’eforbitante,
e vano defiderio di voler vivere al difpetto di que-
fto noftro corrottibile, e fragil corpo, io non soin.
tenderla: So bene, ¢he non mancano al certo, né
hanno mancato gli uomini di cercare ogni maniera
per ottenere il {uo fine ,i quali giuntial fommo de-
gli sforzi loro, dopo tanti fudori, e tante {coperte,
e dopo di aver provato contra la morte tutto inu-
tile, e ridevole, tornano, come di balzo, indietro
all’antica {femplicitd, fi gettano , quafi difsi difpe.
rati, a nuoto nell’acqua fola,e in quefta unica pe:
{cano la falute, e a quefta I’affidano. E’ compar.
fo anche in quefto anno un Libro ftampato in Pa.
rigi, che ha per titolo Traité des vertus mrdifua!ﬂ
) ;,'
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de P Ean commine &¢: tradottodall’ Inglefe delgut-
tore Smith , Medico in Londra , e a quefto vi ¢
aggiunto un’ altro Trattato del Dottor Hancok ti-
tolato Febrifugum magnum , nel quale {i pretende
provare, che I’ acqua comune ¢ il mighore di tutti gli i
med) , per guarive la febbre, ¢ la Pefle . Per fare poi
un giufto Volume, vi fono aggiunte due Diflerta.
zion1, una del Signor Hecquet , mio riveritifimo
amico, e I'altra del Sig. Geofroy, ambidue celebri
Medici Francefi, in una delle quali fi difcute la
Quettione, [z I’ acqua fia buon prefervativo in tempo di
pefle, e fi conchiude dall’ Autore, per I"affermativa,
eflendofi quefta Tefi Ianno 1721. nella Scuola Me-
dica di Parigi difefa . Nell’altro {i confidera la,
Quittione, f¢ il bere acqua agl infermi vietar fi debba,
come alcuni nel fecolo paffato barbaramente face.
vano, e per la negativa fi conchiude. Quefto Li-
bro dal Dottor Naquez Medico ¢ ftato dato alla
luce, il quale del {uo una lunga Prefazione di no-
nanta , e quattro facciate vi ha pofto , in cui fi e-
ftende ad inveftigare le principali prerogative dell’
acqua comune, per le quali poi provare pretende,
effere P acqua uno de* migliori, ¢ A¢ pius univerfali rimed

¢ll’ Arte noftra 1l primo Trattato dello Smith non
&, che una raccolta di offervazioni particolari, edil
pix delle volte troppo fingolari: I'altro ba un poco
pitt di Siftema, e a giudizio d’un’ uomo grande, vi
{arebbe un buon materiale , per far qualche cofa

d’ utile molto.
Ma giacche dd notizia al mio Sig. Marchele

di Libri, delle virth dell’ acqua preftantifiimi lo.

datori, mi parerebbe far torto a un’ altro , quan.
Y tuns
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tunque nen cosi nuovo, col titolo: Libro d° Jpocrat?
delie wlcere , con le note pratiche Chirurgiche di Ginfeppe
Cignozi, @e. Stampato in Firenze , in cui fa ma-
nifeftamente vedere con I’autorita d’ Ippocrate, di
Galeno, di Celfo,e infin di Filippo Palazio, ftam.
pato in Perngia I’ Anno 1420. = e de'pit antichi,
ed efperimentati Profeffori dell’ Arte, effere I acqua
comune di Fonte , di Pozzo 5 di Fiume , o Piovana,
il pit ficuro, ed efficace rimedio per fanave le ulcere, o
piaghe , o ferite, del che apporta ancora le infallibili
{perienze, fatte dal Sig. Redi,e dal Sig. Giufeppe
Z.ambeccari, chiariflimo Anatomico dello ftudio di
Pifa. Peicid, che afpetta all’ acqua calda , trovo
che Ippocrate nel Libro de’ mali delle donne * do.
ve parla delle piaghe dell’ utero, e delle parti cirs
convicine, molto la favorifce . Ir bas, fi incideris ,
ecco i fuoil documenti, agua multa calida lavato, &
qua parte dolor babuerit , tepefaltoria, aabibeto , & [pons
Sia ex aqua calidaexprefla, @ colluito, acribus ,& acers
bis vitatis , molloribus verd admixtis , preut tempeflivam
tibi efle videbitur : & lini [ermnen , @ Sambuci fruétum
tundito, & admixto melle pharmacum facito, atque boc
utitor , calida vero aqua lavato, & acceptam [pongiam,
ant mollem lanam in aqua calida tingito , & pudenda,
& ulcera expurgato @c ed appreflo al numero nenan-
teflimo. Si vero vebementer exulcerati fuevint &c. Hanc
[i curandam acceperis, primum calida lavato: e nel Li- -
bro della Bottega de’ Chirurgi due cofe confidera
neceflarie nell’acqua per gli effetei , che produr de-
ve. In agua [pzétatur caliditas, @ multitudo, caliditas

ut

8 Duwbito qui di qualche ervore di num evo, mintre 14 Stampanon erain
guel Eempo iBVInLALA « b muwm. 8o,
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2 fupra [uam ipfivs manum Medicus affindat ¢ Non
voglio qui eftendermi, dice Ierudito Cignozzi, nel
portar altri Tefti del fapientiffimo Maeftro: mi ba-
fler folamente accennare, che pieni pieniffimi di
fimili precetti fono i fuoi libri: anzi in quelli, ne’
quali tratta della cura de’mali efterni, in tutti bda
I’ ufo dell’ acqua, il che non fu ancora ignoto nelle
ferite a quei Greci , che viflero molto prima d’
Ippocrate, imperocche Patroclo, appreflo d’ Ome-
10, verfo il fine dell’ undecimo Canto dell’ [liade,
lavo la ferita d" Euripilo coll’ Acqua calda prima, che
vi adoperaffe altrimedicamenti mitigativi il dolore.

cco Tluftriffimo Signore ,tutti gli Elogj dell’
acqua ealda, e della fredda, che uniti a quet del
Vino caldo formano in compendio la maggiore, €
forfe Ja miglior parte della Pratica Medica , ch’e
il fine principale d’ ogni noftro pilt oftinato , € pilt
fevero {tudio, riducendola a quella foda, e Mae.
fiofa femplicitd, che tanto piace alla Natura, e li-
berandole da quei tritumi, co’quali ha pretefo ar-
ricchirla, & adornarla, non folo I' intelligenza d’
alcuni uomini da bene, ma d’imbellettarla la {tor=
ta ciurmeria d’alcuni , che ad altro non penfano,
che al loro utile, o alla gloria del loro nome.

Ma fento gridare con le braccia in Croce {ino
alle ftelle i Galenici pin venerandi , e gli Speziali
pilt gravi, che mille, e mille fcelei rimed) nelle
dorate fcatole, e ne’vafi Arabicamente iftoriati, e
{critti confervano , effere cosi I'Arte in ruiea , la
fua riputazione bruttamente sfregiata ,tutei i gua-
dagni failiti, ed ogni cofa in difordine, potendo in
tal guifa ognuno farla da Medico, € da Speziale,

% fenza
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fenzzt decoro, fenza {pefa, fenza ftudio , ¢ fenzas
mifterio, {e con I"acqua fola, e col vino, ora eal.
di, ora freddi quafi og efterna, ed ogn’interna pid
crudel malattia pud rifanarfi. Non nego , poterfi
in tal guifa, far cure infigni, come ha fentito, e
maravigliofe, ma perd tacere non poffo , che non
folamente anche altri rimedj, prudentemente ados
prati in moltiffimidegli accennati cafi lo {teflo fare
non debbano, ma cid, che pid importa , chi non
{apra 1 pilt alti fondamenti della Medica facolta , e
non avra pritma tutt’ i fegni de’ mali , e le cagieni
loro attentamente difaminato, non faprd n¢ meno,
dove bifogna, l'acqua, o il vino, freddi, o caldi,
utilmente prefcrivere, ne in {e da fe fteflo ricevers
gli. § aggiugne,non poter fempre aver quefti luos
go, 0 tempo opportuno in ogni forta di malattia,
e non poterfi negare, effervi aleri utiliffimi rimedj,
ed alcuni preftanti {pecifici, bencheé pochi, che fos
ftentan I onore della noftr’ Arte : laonde & necefs
fario tutti fin fondo conofcere , ammetter gli uni,
e non ilprezzar gli aleri, faper diftinguere i fuoi
vantaggi, veder chiaro il bifogno della natura, I’
indole del male, il genio de’ pazienti,e non ifprezs
zar I'ufo, o la confuetudine, che ha tanto di for-
za nella mente degli uomini . Abbracciamo dun-
que, € lodiamo I'acqua, o il vino,caldi, e freddi,
conforme la neceffitd di adoperargli , ma non pon-
ghiamo in un caile alcuni altri rimedj dall’efperien«
za egualmente, che dalla fama, e dal tempo ripu-
tatiffimi : e ficcome giuftamente penfa Baccone del
Verulamio * che , varietas medicamentoram ignorans
vice
a  Hiflor, Vitéy Or Mortis §. 45 own. ¥,
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tie filia eff . neque enim multa fercnla (quod ajunt ) tam

multos morbos fecere , quam multa medicanienta panucas
curas : cosinon pofio lodare chr al contrario di tut-
ti-fe ne fa beffe , e peggio chi fenza un’ immagi-
nabile fondamento la vuol fare da Medico , o chi
ripone in un folo, o poco pilt la cura univerfale di
tanti, e si varj, e s contrarj mali , del noftro cor.
po in diverle maniere infidiofi , ed occultiffimi di-
ftruggitori. E pure bifogna , che fovente tolleria-
mo, e pazientemente afcoltiamo perfone ignoran-
tiffime d’ogni ftato, e condizione, e infino petulan-
tiffime femmine, che vogliono federe a fcranna, e
con le mani alla cintola, fenza faper che {i dicano,
biafimare le operazioni d’ uomini di confumata f{pe-
rienza, e di rara virth dotati, bravando,e borbo-
tando, fe alle loro ridicole propofte non s'accenfen-
te, o fe come onnipotenti in faccia alla morte non
fi fanno fovra le umane forze miracoli.

Ma & tempo , ch’ io levi ’] tedioa V. S. 1.
luftriffima di leggere , e a me in quefta cocentifs
fima ftagione di fcrivere : dichiarandomi di ave-
re con la mia folita fincerita fcritto tutto per
ubbidirla , e cid , che importa , fenza paffione_.
alcuna , e fenza impegno di voler foftenerlo, Ila-
fciando a ognuno la liberta d’operare a {uo mo-
do, e conchiudendo con I’ avvifo di Galeno * nel.
la Chiofa d’ un Tefto d’ Ippocrate, che boni Medi-
¢i diftinguuntur a malis , quia tempore opportuno & debia
to ulu prebent vimedia ye le facciodivotiffima riveren-
za proteftandomi fenza fine.

Di V. llluftriffima

Padova 19. Luglio 1725.
J Divoriffimo Obligatifs.Serviggre
g Te. 10, Lib.de Ras, ViGHs in AcH 115 Antonio Vallifperi,
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P.S. Mi viene alle mani prima di chiudere und

dotta , e favia Lettera dell’ Illuftriffimo Signor
Cmobono Pifoni, Pubblico Profeflore di Medici-
na nella noftra Univerfitd,a cui diedi un giornoda
legzece il lodato Libro DE POTU VINI CALIDI
&ec. letto il quale, m’onord con I’ annefla elegan-
tiflima Lettera, in cui con la folita {ua amabuliffi.
ma ingenuita cid,che 2 lui (teflo intorno la bevan.
da del vino freddo, e caldo era accaduto , breve.
mente efpone, 1l che , quanto confermi le gia no-
{tre apportate dottrine , e di quanto pefo {ia in fa.
vore del caldo, e in disfavore del freddo, puo facil.
mente ognuno comprendere.

st
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Lluftriffimo Domine Domino

ANTONIO VALLISNERIO

P.P.P. PRIMARIO &c

HOMOBONUS PISO S.P.D.

Umma cum jucunditate , atque utilitate

legi opufculum. D¢ Potu Vini Calidi a 'Le,
mihi mifsum erudit® , nitide , eleganterques
fcriptum: ex quo folo abunde cognovi quan-
tum Iluftriffimus Davinus calamo , & opere
valeat , qu levi facilique potus quotidiani mu-
tatione morbos expugnat omnibus officinarum y.
xidibus indoraites . Omne tulit punétum, qui ad
naturz fimplicitatem acceflic . Addam & ego in
eju{modi argumenti confirmationem, qua nuper
in me iplo expertus fum. Circa inittum  Maji
proximé pratenti coepi laborare febri ftigma-
tica, mitioristamen natur® , qua decima o¢tava die
decubitus majori ex parte refiinétaelt fucceflitque
flatuum procella , que me crudelius multo tranfacta
febre exercuit, & coegit purgantia frequentius af-
{fumere, ad educendas quifquilias tlaruum materiam
exitusque impedimentum  Hac de caufa cum
terdum valde fitirem, fatis ind gentiz faciebam
potu aquz hordei cinamomo fubaétz, & quantum
ferre poteram calentis, additoque calore nnoxiz.
Difcufsa penitus) febri {tomacho pofcenti vinums

indulfi ,quod tamen necefseerat, utab aere m?ivu in
{upe.
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fupefinre domo calefceret . Aliter fi fubitd extradtum
cella vinaria bibiffem, five merum foret, five mul.
ta aqua dilutum, ut mos elt Patavinis, incurfus ille
frigoris ftatim inftar contactus fulminis omnia vifcera
totumque corpus conftringebat, retentoque flatu ad

lures horas vexabar . Quare inter rationes , quas
caute attulit doétiffimus Davinus ad explicanda Vi-
ni calidi comoda , eam pracipuam reputo , quam
defumit ex laxitate fibrarum parta vini calore. Et
fane cum corpora, quibus Vir {apientifsimus potio.
nem calefa&tam deftinat, fint frigida , valetudina.
ria, ftomachique imbecillioris, quis nefciat hzc om.
nia flatibus abundare? Quorum generationi impe-
diendz, genitorumque leniendz moleftizz nil magis
prodeft fibrarum laxitate. Hancego delegi potifsi.
mam caufam benefici in potu caloris. Aliis aliz
magis placebunt. Quod autem ita {eaferim , ne mi-
reris Praclarifsime Vallifneri. Id non mente tan.
tum , fed ipfo fenfu in me ipfo percepi, prompte-
que unufquifque animum inducit exiftimare , quod
in fe ipfo expertus eft . Vale.

Die 21. Julii 1720,

rm—— — T — e o

Serva quefta Lettera per ornamento , ftabili.
mento, ¢ fine di quanto mi fono prefo I'onore di
fcriverle: che fe vogliono alcuni , che altrimenti
vada la facenda, o 1l fenfo dalla ragion si ribella,
o la Natura dal fenfo, e di nuovo inviclabilmente
mi dichiaro

Tutto fuo, Il Valliner: &,

Al
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AP Tllufriffmo Signor Marchefe

DON DIEGO D' ARACIEL &

Ilitio Sig. Sig, Pron Colno.

QUandu io m’ impegno , a ricercare una cofa

fia per genio, o per comando , non mai mi

fento quieto, fe appieno tutta , quando pol-
fibil fia, non la difcuopra: quindi &, mio ftimatif.
fimo Sig. Marchefe, che per la terza voltami pren.
do I’onore di fcrivere a V. S. Illultriflima, intorno
alla ormai {trepitofa maniera di medicare in Napo.
li, e nelle Cittd , e Provincie circonvicine con I
acqua fredda, per avere avuta una nuova,efattiffi.
ma Relazione dal Sig. D. Nicola Serdana da Bar.
cellona, gid mio Scolare in Padova, e Vicefindico
degli Scolari,ora amico Riveritiffimo, chefi & pore
tato in Napoli, per offervareil meiodo di med care
di que’ celebratiffimi uomint, che nell’ Arte noftra
tanto fentono avanti, e con nuovi {perimenti, e
faviiffime rifleflioni danno grazia, e perfezione alle
antiche maniere di medicare, pefo alle nuove, e
a tutte forza, foftentamento, e decoro. Nel pren.
derfi da me benignamente congedo, fra le alcre co.
fe gli raccomandai, che, fe ne'rimedj quaiche ma.
niera particolare offervafle , da que’ dottiflimi uo
mini con profperi fuccefli in ufo pofta , fi conten.
taffe parteciparmela, come al prefente ha fatto,
con un’ ordine si bello , con un modo cosi pruden.

: Vi te,
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te, e con ua grazia cosi fingolare, che mi ha paru.
ta, degna d’ aggiugnerla alle altre avute notizie
al famofo rimedio dell’acqna fredda fpettanti, per
effervi molte cofe notabili , come potra facilmente
vedere , e finalmente, per venire da una pulitiffi-
ma Spagnuola penna, giufto era , e convenevole,
che avanti gli occhi acutiffimi d’ un altro dottiffi-
mo Spagnuolo venifle a ricevere la meritata lode.

/177
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Zilivo Sig. wio Sig. Pron Colifio.

Ome, che da’primi Scritrori di Medicina de

fecoli oltrepafiati propongafi I’ acqua or fred-
da, or calda, per la cura di varie malattie, varia-
mente adoprata: deefi perd reputar nuova affitto
la maniera, con cui i Medici Napoletani I"hanno
pofta in ufo in quefti ultimi anni , per curar varj
morbi, e {pezialmente le febbri. E tama,che dal.
la Spagna foffe in Napoli la notizia di quefto rime-
dio, trafportata : Ma fe i Spagauoli fe ne fervano
nell’ ifteflifima maniera, che noi, e {= anche ogg:.
di fia appd quelli in voga, non potrei determinare:
egli & certo perd, che preflo Noi il primo a met.
terlo in opera (febben folo ne’cafi difperati) fuun
tal Agoftino Magliano, Medico di groffifima pafta;
il quale per non faper adoprare altro rimedio, che
quefto, fu dal vulgo di Napoli comunemente, co-
me lo & peranche , chiamato il Medico dell Acqua
frefea. Proccurd quefti tener preflodi fe folo il di-
ritto d’ ufar tal medicina , infingendofi co’ volgari
di metter nell’acqua certa polvere , con altre {ue
frafche ,alle quali attribuiva ogni buon effetto, che
dall’ acqua riportavafi. Ma non poteron lungamen-
te reftar’ afcole agli occhi de’ Medici pilt avveduti
le coftui impofture, e fi prefe a riflettere al buon
ufo, che dell'acqua fi farebbe potuto fare, fe fi
fole penfato alle regole legittime d’ adoprarla. Ed

ecco come un rimedio puramente empirico , fi f@
4 a Me.
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Medico, e benche il fuo primo Amminiftratore in
ogni malattia indiferentemente, e (enza riferva al.
cuna I’avefle pofto in opera, fi venne poi a deter-
minare, quali {pezie di malattie si fatta medicina
fofferiffero; ed in che tempo, e in quali circoftan-
ze fi dovefle pratticare , ma per venire al fatto,
accenneid in primo luogo i malori , ne’ quali §’ &
{perimentata profittevole ; dipoi efporrd diftinta.
mente la maniera d’ adoperarlo , ed in fine fi fara
menzione delle circoftanze, e fegni , che rendono
il Medico o ficuro del felice evento dell’ acqua ; o
lo forzano a fofpenderla.

Si & adunque gia detto , che ’l1 Mogliano I’a<
doprava indifferentemente in ogni male , fenz’ afs
fannarfi nella confiderazion di circoftanza alcuna.
Ma ficcomenon & I’acqua una vera Panacea (bens«
che il Boerhaave non dubiti di riporla frd rimedj,
pit univerfali , che la Medicina aver poffa) cosi
I’ efperienze fatte dagli uomini favj, e la ragione
han dimoftrato , che la febbre ardente principal-
mente ceda a quetto rimedio ,cosi comel'altre feb-
bri , checoll’ ardente in qualche parte convengono,
e {pecialmente nel fintoma della fete. In fecondo
luogo la Diflenteria,e con effa tutti que’ mali acu-
ti, e cronici , che in generale foglonfi da’ Medict
attribuire ad acrimonia d’ umori ( fiami lecito per
amor della brevitd ufurpar quefti parlari) qualita,
{alina, e ficcitd. Percid la Tabe, le affezzioni Iite.
riche, tutti que’mali, che dall’ intemperie calida
del fegato i Galenici riconofcevano , alcuna {pezie
di morbi Venerei, lo fcorbuto, la ftranguria, e dis
furia , la Podagra ftefla , e ’afma, e fimiglianti

mas
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malori dall’acqua qualche volta fone ftati fuperati.
Ed in fine certe materie trattenute , che , o colla
fola groflolanezza, epefo, o colla viziofa, e nimis
chevole qualita loro poteano nuocere a quelle parti,
dove s’avean fatto il nido , fono ftate dall’ acqua
difciolte, e fpinte fuori del corpo. Cosi la colica,
I'empiema , e i cattari fteffi di petto fi fon vedu-
ti medicati felicemente coll’acqua. Ma per contrar-
re le vele, nelle fole febbri ardenti non ci & adeflo
forfe Medico, che non dia, a tempo fuo I’acqua .
In certialtri mali la danno anco 1 pilt canti , fol
perd quando fi veggono ftretti dall’ inefficacia de-
gli altri ajuti, ed animati dalle circoltanze del ma-
le efiggentiquefto rimedioin chiaro linguaggio. Ed
in tuttl tuteii mali,per 'importunita de’ fciocchi( che
qui in Napoli allignano maeglio , che altrove) i
moribondi muojono finalmente affogati: perche ove
1 domeftici veggono difperati i loro infermi, obbli.

gano 1 Medicia far quello, che a buona ragione far
non dovrebbono.

La maniera di dar I'acqua , & varia ne’ mor-
bi cronici, e negli acuti . In quanto agli acuti, fi
afpetta il fettimo , o pur I’ottave giorno , quando
{uole cominciare la cozzione : Buona cofa &, che
'l corpo trovifi purgato, o peraltro argomento fgra-
vato dalle materie , che riltagnanti nelle budella,
potrebbono impedire il paflaggio all’ acqua . Suole
richieder(i principalmente, che il malato abbia fe.
te, e lingua alciuta: Non fi trovi al fommo fpof-
fato, e debole per preceduta evacuazione , e rifo.
Juzione di {piriti (che in quanto all’ oppreffion de’
medefimi, familiare nelle febbri maligne, non dee

fatfe,
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farfene conto) non iftia lo ftomaco firanamentein-
fievolito , e rilafciato: Non ci fia nepur fofpetto di
afceilo, e confermata infiamagione: fervano i caldi
eftivi (puofli anche diVerno,ove il bifogno il richiegga)
Ia tale ftato trovandofiil {ebbricitantes’ intraprende
francamente laDicta aguea, ciot dire [i comincia a far-
gli bere 'acqua raffreddata con neve alla mifurad’una
caraffa , cioe due libbre per volta I'iftefla quantita ,
o poco meno, fi va fomminiftrando inceflantemen-
te ogni tré ore : fe n’ eccettuano folo le prime quat-
tro,o cinque ore dellaquotidiana acceffione ; e quel
tempo , in cui per avventara il febbricitante dor-
me. Come fi da principio all' acqua , fi fofpende
ogni cibo, brodo, o medicamente, qualunque an-
che lieviffimo, e {piritofo. Suole I’acqua a capods
10. 15. 20. ore ufcirfene del corpo, talora prima,e
qualche volta un pd pid tardi . Quando, paffato
tempo ragionevole, niuna porzion d’acqua fi vede
ufcire , bifogna afpettare ,che paffi I acqua bevuta.
prima di dargliene altra; acciocche dalla foverchia
gonfiezza del ventre, edall’affanno , ch’indi fiegue
non fucceda qualche male. Sogliono facilitare cotal
evacuazione I’ unzioni di cofe {piritofe al ventre, il
fomentar con panni, e liquori caldi tutta la bafsa
regione ; ed in fine i criftei irritanti.

Succedendo adunque o da per fe, o con lieve
fpinta dell’ Arte la facile eduzion dell’acqua bevu.
ta allora , fenza riftarfene mai, col metodo di {o
pra propofto, e fenza penfare a cibo o medicamen-
to alcuno fi procedera innanti per qualche giorno.
Dico qualche giorno, perche non & facile ftabilire
il tempo certo. Comunemente finche non fi cono.

fca
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fca un notabile miglioramento ; che accader ﬁfnle.
verfo il quarto, quinto , fefto, o fettimo giorno,
non fi d cibo alcuno. N& ci & fofpetto, che i ma.
lati per debolezza vengan meno ; ch’ anzi fi man-
tengono cosi validi, come ogni uomo , che di buo-
ni cibi commodamente fi pafce . Alcuni dunque
dal migliormento notabile , altri dal veder I’orina
affatto acquea , prendono argomento di poter final.
mente tornare a dar qualche cibo. Ma fi faquello
pafsaggio cosi deftramente, che lo flomaco rilafcia-
tiffimo per lo lungo ufo dell’acqua non ne pruovi
alcun danno,o noja. Ufano percio i noftri unbro.
do, con entro pochiffimi taghatelli cotti, o le mi.
neftrine di Zucche disfatte, o fimiglianti cofe . Que-
fte vivande benche leggeriflime efiggono cinque, o
{ei ore di fofpenfion di bere. Si contentano di. que.
fto nutrimento per lo primo, e fecondo giorno ; pot
vi aggiungono ua tuorlo d’uovo, e in tal manicra
van tratto tratto allargando la mano; non giun.
gendo perd alla carne foda,che depo le intiere fet-
timane. Frattanto a proporzion, che "1 cibo va
crefcendo, fi fcema I’ acqua , ma colla medefima
deltrezza : ficche non folo psrquantedura ogoni ve-
ftigio di male, ma per un mefe intiero que’ ch’ han
ricevuta la falute dall’acqua; fon tenuti a berne la
martina a digiuno, e innanzi cena, acciocche fac.
cianfi cotai palsaggi, quanto pili infenfibilmente f1

uo.
. Cido , che fi & prefcritto a” malati nello’ ftato
di lor convalefcenza, {uggerifce la maniera d’ado-
prar 1*acqua ne’mali cronici, quando per neceffica
fi debba venire a quefto rimedio.
| Refta
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ﬁeﬂa ora a doverfi parlare delia via pitt ficua
ra , che la natura {uol tenere nel mandar I'acqua
fuori del corpo. Ed invero non oftante, che il {u-
dore f{cioglia per lo pilt a’ febbricitanti conferire ,
fi & {pefso veduto , che aprendofi quefta ftrada in
tanta copia il {fudore fgorga dal corpo , che a capo
di poche ore idebali infermi col {udore, e forfe col
la cagion del male loro, cacciano via anche lo {pi-
rito . Per la qual cofa, come s’ intraprende quefto
rimedio, € molto pili, fe fi vede 1a natura al {fudo-
re inchinevole, fi tolgono quelle occafioni , che po-
trebbono facilitarlo. Silafcian per tanto 1 malati
{coverti ful letto, fenza pefo di coltrici : e fe cid
non bafta, co’ ventagli {i rinfrefca I’ aria, e I’ cor-
po tutto del febbricitante, e quel che pare ftranif-
{imo, ma vedefi bene fpefso praticare in Napoli
felicemente, colla ftefsa neve ftritolata i copre il
corpo malato, per obbligare onninamente gli umori
ad aprirfi altro f{entiero. Chiufa quefta, due altre
{trade principali rimangono, ciog gli ureteri , e le
inteftina : qualunquedelle duela natura voglia fce-
gliere, convien lalciarla in libertd , efsendofi {pe-
rimentata 'una, e I’ altra evacuazione profittevole
egualmente.

E da notarfi , che i ferbbicitanti moleftati
prima da una fete ineftingnibile , al terzo, o quar-
to giorno fogliono divenir cosi nemici dell’ acqua,
e prenderla tanto in orrore, che fi contenterebbo-
no d’ogni tormento, anzi, che tracannarne un {ot«
fo, ma fatuttavia di meftieri forzarli con ogni afl.
pra maniera ; e coftumano taluni dar loro un boc«
cone di cibo ben falfo , per iftuzzicar con quefto

mez.
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mezzo la fete. L’acqua dev’efser pura, nunsdi.
gtillata, n& imbrattata con altro medicamento Il
comparir delle Parotidi non impedifce la continua-
zione della Dieta acquea; bifogna pero tofto, che {pun-
tano, aprirle col ferro rovente , perche altrimenti
accade di leggieri , che i nafcondano fcaricandofi
1 materia depofta, nuovamente nel fangue. Si &
comunemente ofservato, che ficcome I’ acqua efclu-
de la compagnia diqualunque rimedio interno, cosl
non impedifce alcuna operazione efteriore , che per
ayventura o dal principal morbo , o da alcun fuo
fintoma & richiefta. La freddezza delle parti efter-
ne non vieta ufo dell’acqua , anzi {i vedono ben-
tofto con efsa gl infermi fatti caldi, e quello, che
fembra paradofso, eziandio la neve efternamente
fparfa per lo corpo (del che fi & parlato di fopra)
arreca calore, e vita fpefse volte all’ eftremita gia
moribonde, e gelate. E’ vero perd, che le unzioni
e le ftrofinazioni fatte con licori fpiritofi, {oddisfan.
no meglio a queft’ efterna freddezza,

Finora fi & parlatodella fola acqua fredda, ma
perche ancbe la calda fa talora mirabili ¢fferti, bifogna
notare i divetfi cafi, in cui 'una, el altrafi con-
viene. E compendiofamente parlando, allor che la
materia morbofa & fciolta, fottile, e va nuotando
pel corpo , e da adoprarfi fredda nella maniera di-
vifata. N B Quandbo poi le materie fon groffolane rac-
colte in tumori ,ola [pecial natura diqualche parte, come
[arebbe ne’mali del petto , ¢ delle inteflina , qual freddo
attuale non comportalfe , [ara pit convenenole, I ufo dell’
acqua calda , colle medefime regole accennate di fo
pra. E (ebbene non fian cosi pronti gl infermi, a

Aa ber
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ber di quefta, come della fredda, tuttavia colla fre

quenza delle bevute fi pud la fcarfezza della quans
tita compenfare.

Finalmente i fegni, che fanno fperare avven-
turofo effetto di quefto rimedio, fono tali : Al cor-
po gia freddo , o tiepido torna il natio calore: I
polfi baffi ed inegual rendonfi eguali, e pieni; la
febbre giunge ad una commeda remiffione, e final.
mente intermette E prima d’ ogni altra cofa I ac«
qua pafla facilmente, e non impaludafi nel ventre
del malato: ficcome in tal ordine di cofe € certala
falute dell’infermo, cosi molte volte hanno tanta
renitenza, a sloggiare dal corpo le materie morbo-
fe, che non comparifcono i fegni anzidetti, chedcd
po qualche tempo notabile: e frattantonon fi pud
predire cofa di certo: che fe poi il malato fi vedef
fe precipitofamente impeggiorare , allora devefi tos
fto abbandonar I’acqua, ma non I’ ammalato : el
{endofi veduto talora, che coloro, i quali per mezs
zo dell’ acqua correano precipitofamente alla mors
te, con altri ajuti dell’arte fono ftati reftituiti al
la vita. Quefii fegni fon falarari, fe durevoli , e
coftanti; poiche¢ non ¢ da fidarfi a quel primo, €
{ubitaneo ravvivamento, che quafi {fempre alle be-
vate dell’ acqua fredda fuol fuflegnire , ma fparix
tofto {pezialmente in quelli, che da intenfa fete
fono ftati nel corfo della malattia travagliati.

Ed ecco un brieve abbozzo di quello, che da
me fi & potuto raccorre groflolanamente intorno
all’ ufo di quefto rimedio, che nel Regno di Napo-
li ha fatto tanto romore , ed ave apportato la fa-
lute a moltifimi. Or ficcome quefto paffando dal.

le
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fe mani d’un’empirico a quelle di Medici pi favj
ha ricevuto luftro notabile , cosi paflandoora nelle
celebratiffime mani di V. S. Hluftriffima , afpetta
da quelle I'ultima perfezzion¢, onde fi poffa fotto
gl aufpicj voftri opporre unnuovo potentiflimo ar.
gine al cieco corfo della morte ; ficcome le tene-
bre dell’ignoranza in cofe Mediche , e Filofofiche
dagli {cricti luminofiffimi di Lei fono ftate in queft’
ultimi fortunatiffimi noftri tempi tanto vantaggio~
famente dileguate , e le faccio profondiflima rives
renza, dichiarandomi fempre ’

Di V.S. Illuftriffima.

Napoli ad} 2. Settembre 1725.

Uumilifimo Divotifs. Servitore ver
D. Nicola Serdana.

Aa 2 An.
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Annotazioni.

X COan quanta chiarezza , e facilitd fieno per
ipiegarfi 1 fenomeni dell’ acqua fredda, e
delia calda , cagionati nel noftro corpo ; [ul fifiema
de’ momenti dicontragione , e di diffrazione de’ folidi , cOs
me toccai nella prima Lettera , potrd ognuno con
fcmmo cont:nto, ed utile vederlo ne’ due dottifi.
mi Libri del chianflimo Sig. Dottore Giovansbattifia
Mazini di Brefcia, gia anch’effo mio favorito Sco.
lare, ora dottiflimo amico, titolati Mechanica mor-
borum &c. ftampati nella fua Patria, a’ quali fegui-
rd quanto prima un’ Opera infigne intorno la Mec
canica delle Febbriydalla qualericevera lume, e per-
fezione quefta elegante maniera di medicarle , ac«
ciocche niuno nel dare bevande calde, o fredde con
danno degl’infel:ci pazienti non pofla andare errato,
2. Nel leggere per mio follievo un Satira dell’ A.
riofto * poco a Medici de’ fuoi tempi , per non di-
re anche de’noftri, favorevole, trovo,che ad efso
pure il coftume di coloro piaceva , che nelle feb-
bri , lafciato da parte ogn’ altrorimedio, dell’ acqua
fola s’appigliavano, perco dice,
Pero faggio il Villan chiamo io , che quando
Egli ba la febbre, € che pitk arde , e bolle
Non va cura di Medico cercando ,
My nel gran Parofifmo il Fiafco tolle
Dell’ acqua tanto bee, che poi diviene
Di [alubre fudor fovente molle.
Dal

a Zatien3 Lib %
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_ Dalche fi vede almeno, effere queﬁ: £+
medio dell'acqua dalla Madre Natura a turti
infegnato, e bafta, che la prudenza del Medicolo
dirigga , e a’tempi|, e ad ore proprie , 0 calda, o
fredda, la prefcriva, che otterra I’ intento defide-
rato.
3 .Parlava con un venerabile vecchio della Compa-
ia di Gesiy, ch’eflendo inRoma giovane, ebbe occa-
- di farmigliarmente converfare ,col famofo Padre
JAtanafio Kirchero , uomo di raro talento, e nello
ftudio, e nello fcrivere infaticabile , come da tan.
te fue infigni Opere chiaro fi vede : il quale il {uo
mnatio vigor foftenea, col mangiare ogni fera, un
Pan cotto, o Panatella fatta nel Vino di Spagna
‘ben calda, come appunto nel Cappuccino Milane.
fe notai, e giunfe a unadecrepita vecchiaja con un
fano intendimento; e con un’ incredibile vigore dij
‘corpo , e di {pirito, il che certamente non avreb.
be ottenuto con I'acqua fredda.

4. 11 Signor Dott. Volpini, Medico dottiffimoin
Parma, nel fuo eruditiffimo Dialogo , che prefto
vedr2 la pubblica luce, in cui parla della Curapre-
[fervativa de’foggetti &’ Vermini , quanto le beviture
fredde condanna , altrettanto loda le calde, e fal-
diffime ragioni ne apporta , e dove da un Jfaggio di
alcune Offervazioni Medicinali intorno a diverfi rimedj par.
gicolari , ritrovati al cimento in certe malattie affai pros
firtevoli, attefta, che 1 deliquj d’animo, dailo fto.
maco dipendenti, i dolori,e le oppreffioni del me-
defimo, da’cibi non digeriti, o da umori agri , €
phngenti prodotti, le paffioni, e i dolori cardiaci,
¢ tanti aleri fimili ftomachici crudeliffimi malen,

Aa 3 ‘da



180
da l'?illﬂ" altro timedio pit prefto domati vehgono,
che dall’ arqua calda,copiolamente,oin propoizionata
quantita bevuta, del che ne apgarmmnn folamens
te ragioni, ma efempli, come i vedrd nel fuddet.
to {uo elegante, ed utiliffimo Trattato, il che mol-
to bene conferma quanto nella mia prima Lettera
ho accennato. - Ak

s. Ho detto nella citata mia Lettera , che ams
che gli animali bevono volontieri caldo ;e cosiichers
zando, che calda , particolarmente nelf inverno,
I'acqua berebbono, fe aveffero ingegna di fabbri-
carfi una Cucina per ifcaldarla : ed ecco ; che ri-
trovo nella prima Differcazione, ‘Emo fa ufcita n
luce , De Thermiis Valderianis * del celebratiflimo
Sig. Fantoni, mio @timariflimo Amico,. che le Rg-
picapre, dette volgarmente Camozze ybevono:appun-
tole Acque Termali di Valdera, quando.calde s €
fumanti da quella fonte' sbucano : e’ pure cento
fonti, e torrenti, e fiumieelli , 4’ acque limpidé,
e fredde ricolmi, non mancherebboneloro per dif-
fettarfi:_ubi igitur, ecco le fue.parole faxis intevieéta
(patia, que calidis undis alluyntur , plante - uberting i
refcunt , ipfifque Rupicapea pafeuntur o & CALID AS
BIBUNT . ' SNRLA0D shGn1)

LEiEstae

a- pag.14.
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DON DIEGO D' ARAGIEL &,
o

Ale, e tanto 2 il mio defiderio di porre in
chiaro una maniera sl ftrepitofa di medicare
che/npn Cefso/ mai'di fcrivere , ¢ di ricercare da’
miei amici pid dotti , e pit prudenti ’l
vero {uo, metodo, di-eui mi fono propofto parlare.
Scrifsi percid anche. al Chiarifssme Signor Ca.
valier Giovambattifta Verna , uomo celebre nella
Repubblipa Letteraria. per '1¢ fue -dottifsime opere
date in luce, g note, ed altre, ch’ egli & per da-
re, da cui ho avuto-Ja feguente Rifpofta, manda-
tami da Padova a Reggio, mia Patria, in tempo
«he preparando mi vado ‘per venire a riverirla in
perfona, dopo affeftati alcuni mici interefsi dime-
Atici. L’ impazienza, che ho di fervirla , e di an-
ticipatle il contento di faper tutto ¢id, che di be-
ne, e di male all’acqua tredda i afpetra , fa che
immediamente le {criva, e vegga, quanto nellean-
tecedenti Lettere mi fia appofto al vero , quando
sinella prima, come nell’altre ho fatto vedere po-
terli, e doverfi dare quelto rimedio, ma folamen-
~te da uomini.di {ovrana wirtdt , e d’ efperienza do-
stati, non da qualunque Medico 5 'e .che non fia ve-
0. Medico, ma piuttofte d’ un tal ‘nome ingiufta.
~eate ornato : altrimenti ¢fl tanqgtam gladius in ma-
- a8 furéntisy, che indifferentemente _cantraln%nunu
aa3 o {ca.
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fo fc?lgﬁa , e ne fa firage. Legna dunque V. S. 11
luftrifsima, e ammiri tm,fﬁflr:w:i,lil}nirl:_u::E fo dell’ ac-
qua fredda, che imprudentemente; ‘¢’ fenza e do-
vute cautele prefcricta, ha fatto al rovelcio un fa-
tale miracolo. e £ o0 £

Lettera, dell’ Hiufiviffimo Sig Cavalier:| . F"’g"t

GIOVAMBATTISTA VERNA -

Medico celebratifsimo di Bifeglia
ultimamente a me feritta.

T O piacimentoafsai grande; che V' S Tlia abbia

_ feritto Dell’ sfo e dell’ abufo del bere calds , ¢ deb

bere freddo: lo che verrd miolto gradito in quefti tem.
pi per i difordini , e precipizi continovi ne avvens
gono dall’indifcreto ufo dell’ acqua fredda, che vien
praticato da qualche Medico da fcorza , e non da
veri Profefsori di grido, e pontuali . E pud ella
anche in fede ‘mia pubblicare alla' Repubblica Let-
teraria la gran rovina fafsi cotidianamente in que-
fte parti a’poveri infermi dal’indifcretezza , e fupi.
‘na ignoranzy di coftoro, che non fapendo puntol’
Arte , né avendo cognizione, e diftinzione de’ Mot
bi, e de’rimedj, fi danno sfaciatamente , ¢ protet-
vamente a daré a Chichefsia ' Acquafredds , ma con
metodo ancora ‘da inorridire. Potrei mandarle pix
di cento funefte Iftorie , ma le bafterd per mille un
ol cafo, che pit mefi fono fort ad un difgraziato
Gentiluomo Bitontino. Efsendofi coftui infermato

€on
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con due Terzane continue, e di mal coftume, eisen.

do di corporatura afsai piena, e pingue, {ovragg un-
{e al nono del male un’ Acquajuolo, diral razza ,che
pronofticando, promettendo , ed afsicurando fran.
camente fra pochidi felicifsimo I’ evento dell’ufo dell’
acqua fredda, gliene feceberea creppapelle per dodict
ore continue, fenza mai dargli refpiro : e quello, che
& pit notabile, e che reca orrore fi &, cheglt te-
ce allogare il Letto deli’ Infermo in mezzo d'una
fianza, che tenea quattro Porte aperte , ¢ quefti
era coperto con un {ol Lenzuolo finiffimo di relad’
Olanda, in tempo, che foffiava un vento Aquilo-
nare affai gagliardo, e freddo, che i fani ben cari.
chi di panni guardavanoinuna ftagione molto {temsy
Herata {peflo {peffo il fuoco: e cio non parendo ba-

evole alla ballordaggine, per non dir ciurmeria d’
un’ tal Medicante, volle egli forfe dare a divedere
cofe inufitate, enuove al volgo babbaccione, e pe-
td faceva tener folpefo fu dell’ Infermo da quattro
perfone nelle punte un’altro fimil Lenzuolo , che
ventilavano , oitre a due grandi Rofte , che face-
va dimenare da dae lati : e mentre cominciava a
grondar il fudore ora dalla fronte , ora dal petto,
e dalle fpalle ( da cui prima dell’ ulo dell’acqua
fredda fentivane notabil follievo il paziente) il va.
lente Acguainolo prefto prefto faceva impedircelo con
foprapporvi Tovaglie ben’ inzuppate , e grondanti
d’ acqua gelata . E con tuttocche il mifero Ma'ato
gridaffe merce per Dio, ch’egli foffrire non piui po-
tea una tanta pena, e che per pied gli daffero rie
ftoro per pochi momenti diun Letto caldo, che
gid tutto tremante fentivafi venir meno, il buon

Dotto-
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Dottore rincoravalo alla pazienza ; e non potendo

pit da fe I'Infermo forbire altr’acqua, allenatoin
tutto con una pancia grofla, quanto una botte, e-
oli fe cacciargli all’ultima forza in Docca colla Sci-
ringa I'acqua fredda. Ora fra tanti ftracj poftofi gia
in agonia quel mefchino gentiluomo , il Medico
ordinario di quel luogo, che diflaprovato avea in
un tal male, ein un tal fuggetto si barbaro meto.
do, fe n’andd a ritrovare in Camera il {uddetto
Acquajnolo per vieppr deriderlo, dicendogli : Che s
ba da fare? Voi promeffo avete di far wvuotar tutta
guanta I acqua a coftui per le cinque ore della notte : I
ora & giunta, e il malato, e cotanto gonfio, che egli preflo
a poco a [coppiare : onde fate preflo quel , cbe penfato
avele .

Vedendofi coftui gid confufo , € non fapendo
a che appiccarf(i, in vece di dareun valevol rime-
dio, per vuotare ranti Catini d’acqua, di¢ da ri.
dere ali’altro Medico, ed agli Aftanti, ordinando,
che fe gli ungefle quella gran pancia coll’ Oglio di
Mandorle dolci. Ora ftando il. malato preflo a da-
re gli ultimi tratti, il Padre Spirituale fuo vero
Medico dell’ Anima , che avea miglior lume dell’
altro del corpo, diffe al Medico dell'acqua. b fon
rifoluto dare in queflo punto all' Infermo , cbe ¢ gia vici-
#o alla morte , P ultimo Sagramento dell Efiremunzione ;
onde egli forprefodall’avvifo del precipizio dell’ In-
fermo,volendoorpellareilfunefto avvenimento appo I
infelice moglie del moribordo, quella buona gentil-
donna gli difle: o vi ringrazio aflai del buon’ annunio,
che ora mi date, quandoche poche ore prima dicevate , non
¢ffervi fintomi mali, e cbe la guarigione ¢ra ficura: ora

Iddie
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1idio v dia il buon viaggio. Ond’ egli ebbe a pgrstire
con tutta fretta, prima di far giorno, per non ac-
compagnare al Sepolcro quel buon gentiluomo, che
moni due giorni dopo Ja fua venuta sll’ undecimo
in punto, ch’ egli partiva, e che lafcid uno fpaven.
to indicibile a que’ Cittadini.

Ed ecco , o mio Riveritiflimo Sig. Vallifneri,
1a dolorofa ftoria dell’ Acqua fredda, la quale po-
trd anche far correre col mio rome , avendola an-
cor io regiftrata in quefta mia Opera, per far cono-
{cere al Mondo, che in quefti Paefi non vada la
bifogna , come vaffi decantando da tal forta di Ciar-
madori, e Berlingatori, che per fordido guadagno
non lafciano di mettere a foqquadro I' onore dell’
Arte, e de’ Profeflori, e la confcienza. Ma per non
pils tedlarla refto colfolito diftintiffimo rifpetto &c.

Di V.S lnftriffima.

Bifeglia primo Settembre 1725,

Divotifsinio , Obligatifs. Servitore vero
Giambattifta Verna.

E tan-
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5'E tanto bafti per far veder aV §, llluftriflima
e toccar con mano , che chi & amatore dell acqua
fredda, non deve gid tumultuariamente prefciivers
la;ma con le regole delli dottiffimi Sig.ti Cirillo,e Lan.
zani,e da altri valentuomini con fommaprudenza date
e da noi confermate, per non ifcreditare un rime.
dio, per altro a tempo, e luogo ordinato , lode-
vole, ne accelerare il freddo della morte con le ges
late bevande, che nel proprio Letto, al dilpetto de.
gli ardori febbrili, affoghino, e interizzare facciano
1 miferi, ed affannofi pazienti, aflicurandola intan.
to , che da feguaci di chi caldo beve , e a berecal-
do coni:glia, non fi fono mai uditi, n¢ {i udiranno
giammai fimili lagrimvoli efempli , parendo a me
che fe in alcun cafo pefla eflere galtigato un Me-
dico, come Reo d omicidio , queftouno di quelli pofsa
esfere , benche dal famofo Zacchia nelle fue Quuiltio-

ni Medico - Legali regiftrato non venga, e le faccio
divotiflimo inchino.

D1 V.S. llluftriffima.

Reggio adi 23. Settembre 1725.

Divotifs. Obligatifs. Servitore
Antonio Vallifperi.
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