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EL MEDICO
DE SI MISMO.

| ~ MODO PRACTICO
DE CURAR TODA DOLENCIA
g CON EL VARIO,
Y ADMIRABLE USO

DE EL AGUA.

D 1.8 B U BE§ THO

POR EL DOCTOR DON JOSEPH IGNACIO
Carballo Nuiex de Caftro , de la Real Academia Medica
Matritenfe , Medico Titular de la Antigua,
rica Villa de Ajofrin.

QUIEN LE CONSAGRA
AL EXCELENTISSIMO SENOR

DON JOSEPH CLAUDIO DE ARAGON,

y Guerrca, Borja, Bermudez de Caftro, Bardaxi, Moncayo,
O(orio, Figueroa, Velafco, Cafiro, Pinos,
Ximenez, Cerdan, &c.
Con licencia. Barcelona: En la Imprenta de Terefa Piferrer Viuda, admi-
s niftrada por Thomas Piferrer.
Vendefe en [is mifma ¢afa en la Plaza del Angel,




En la mifma cafa {e hallara el Papel intitula-
do: El Promotor de la Salud de los hombres | {in
difpendio el menor de fus caudales : Admira-
ble Methodo de curar todo mal, con brevedad,
{feguridad , y a placer. Diflertacion Hiftorico-
Critico-Medico Practica , en que fe eftablece el
Agua por remedio univerfal de las dolencias,
Elcrita por el Dr. D. Vicente Perez, Socio de la
Real Academia de Solidiftas , vulgo el Medico del
Agua. Quien la dedica al Excelentifimo Sefor
Marqués de la Enfenada , Cavallero de el Real
Orden de San Genaro, Confejero de Eftado,y Se-
cretario de el Delpacho Univerfal de Guerra,
Marina, Indias, y Hacienda,



. AL EXCELENTISSIMO SEROR
DON JOSEPH CLAUDIO

DE ARAGON, Y CURREA, BORJA,
Bermudez de Caftro, Bardaxi, Moncayo, Offorio,
Figueroa, Velafco, Caftro , Pinos , Ximenez, Cer-
dan, Diaz de Efcoron, Martinez de Marcilla, Aguf~
tin, Danfa, Urries, y Navarra. Conde Duque de Lu-
- na, Duque de Villahermofa, Marqués de Navarres,
de Canizar, y San Felices j Senor de las Baronias de
Efterquel, Pedrola, Herla, el Caftellar , Frefcano,
Oliete, Granien, Letux, Torrellas, Efcoron,y la Zay-
da, y de las Villas, y Lugares de {us comprehenfio-
nes en Aragon ; de las Baronias de Navarres , y los
{uyos en Valencia ; de los Eftados de Saldanuela, y
Cuzcurrita en Caftilla; de el de Nogueyra, y fus
-Pueblos en Galicia; y de los Mayorazgos, y Cafas de
fus apellidos: Gefe , o Pariente Mayor de la Real
Cafa de Aragon en la linea de los Duques de Villa-
hermofa , y Baron agnado de la gran Cafa
de Offorio en la linea de los |
Condes de Lemos.

EXCELENTISSIMO SENOR.

SUAAS) QUEL hombre , fuperior 2 todo elogio,

{ por la incomparable agudeza de {u inge-

nio, Juan Luis Vives, confagrando a

we==< Henrique VIII. fus producciones , como

que fc olvida de la fangre Real , por aplaudir fu
92 pro-

I'n dedic.
comment., ad.
lib. de Ciyit.
S+ Auguflin.
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pulchrum,

Vincent,
Carthar. de
imag. Deor,

Conrad, in
~apophtheg. -
tit. de doffr.
€ erudit,

profund4 érudicion. No, dice , admirin los Sabios
¢l Cetro, y la Mageftad de Henrico ; porque otros
han ocupado el Dosel, fiendo unas fieras en la rea-
lidad. La Differtacion elegante , con que ha iluftra-
do Henrico i todo el Orbe, {u vafta erudicion, fu
grande eftudio, efto es, lo que admiran los Sabios;
o porque efto folo lifongea a fu inclinacion, ©
porque fclo efto {e debe admirar. A imitacion de
efte modelo, no pienfo humedecer la pluma en la
Real fangre de V. Exc. porque el fer V. Exc. deci-
mo nieto de el Sereniflimo Rey de Aragon, y Na-
varra Don Juan el Segundo, alentar en fus venas los
corales, que animan en la Europa los mas Reyes , fi
por ventura es merito de V. Exc. no es motivo jufto
a mi dedicaroria: pues, aun quando fuera V. Exc.
menos noble , fiendo, como ¢s, tan erudito , le de-
dicara igualmente mis trabajos. No bufco, pues,
en V.Exc. lo Noble , lo Rico , lo Guerrero. No lo
Guerrere: pues aunque s¢ , que tuvieron una mi{ma
Ara Palas, y Minerva, una guerrera, y otra {abia, 0
por mejor decir , una fola fabia, y guerrera: que
aquel Principe, que domino a todo el Orbe , Julio
Cefar, eternizo con elegante eftilo las gloriofas
proezas de fu azero: y en fin, que el gran Vizconde
de el Puerto manejo tan igual armas , y letras, que
aun efta problematico, fi efcribio fus reflexiones
Militares con la efpada, o fi con efta corto la plu-
ma : fiempre han cedido las armas a las letras; por-
que en folo un dia, como dixo en el Concilio de
Bafilea Segitmundo , fe hace un Soldado, y no fe
ha¢e en mil anos un hombre doé¢to. No lo Rice:
porque un hombre de caudales, y que folo hace
cau-



caudal de tenerles, no es otra cofa, que un vellon
de Oro, como decia C. Cefar de Junio Syllano. No
lo Noble : porque , aunque me arrebara la nobleza;
no la adoro tan f{uperfticiofamente, que eftime
mas , que lo erudito, lo noble. Es un noble fin le-
tras, en opinion de Ariftoteles, Effzzxa; 6 como el-
cribe en fus apophthegmas Conrado, fe diftingue
un necio noble de un fabio humilde, en que aquel
adorna las falas de fu Palacio con rica tapiceria,
imagines , y efcudos, ¢fte iluftra los gavinetes de fu
alma con el coftofo efmalte de las Ciencias: efte
hermos¢a fu efpiritu; aquel lo material de el cuer-
Po; y no llega a tanto mi frenesi, que anteponga las
materialidades de el cuerpo a los preciofiflimos do-
tes de el efpiritu. Solo bufco en V. Exc. lo Erxdito:
ni podia bufcar otra cofa, embiando efte Papel a
{u cenfura. A la de V. Exc. remito mi Papel, y {i
merece fu aprobacion, no neceflita otro fufragio,
para hacerfe refpetar en todo el Mundo; pues todo
el Mundo fabe, que no hay fecreto en la Philofo-

phia, accion memorable en la Hiftoria, ni aphorif-'

mo en la Medicina, que no haya penetrado V. Exc.
En diez y feis aflos que ha, que obferva V. Exc. un
buen retiro, ha fido tan contin#ado f{u eftudio, que
no hay Facultad, Arte, ni Ciencia, en que f{ea fo-
raftera fu grande alma; de modo, que en el lleno
de erudicion no tiene que embidiar Efpafania
Italia fus Efcaligeros, ni a Francia fus Turnebos, ni
a Alemania fus Reuclinos, ni a Holanda fus Gro-
cios, ni a Inglaterra fus Ufferios; pues admira en
folo V. Exc. quanto de todos juntos fe preconiza.
Pero en lo que es V. Ex¢, fin igual, en lo que fg Xy
¢ede

Conrad.
ibid.

Conrad,
ibid.
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cede a si mifmo, es, en dquel grin migifterio, que
poflee de la Medicina , digna ‘ocupacion de V. Exc.
Aquella Facultad iluftre, § fue otro tiempo empleo
de los Reyes; aquella Ciencia,que defpues de las Sa-
gradas, debe llevar el lugar a todas, no folo por lo
noble de {u objeto, fino por las utilidades de {u ufo,
pues no hay otra de mas utilidad , por fer el mayor
bien de todosla falud , la Medicina,:cerre con
tan humilde fortuna , que ya ( defgracia fatal!)
no f{¢ profefla , fino con rubor. No s¢ a que
atribuir efte infortunio, porque no haviendo otra
felicidad , que la de ‘el alma, que confifte en la
union con Dios, y lade ¢l cuerpo, que depende
de la falud, mirar la falud con tan poco aprecio,
parcce perturbacion de nueftro juicio. Caton, aquel
Romano tan fingular , que fatigado el aliento de
aclamarle con celebridades, folo acierta a refpi~
rar veneraciones , penetro tan a fondo la Medici-
na, que fe curaba a si, yatodafu cafa. No prac-
tico la Medicina comun , fino la que prefenta
a V. Exc. mi Papel; pues fin mas arte , que las le-
yes de la razon, y naturaleza, pra&icaba aquel
hombre la Medicina, {egun refiere Friderico Hoff-
man, a quien em®el affumpro fe debe creer. No
dudo , que el mal ufe de la Medicina habra conf-
pirado a {u defgracia; pero efta defgracia {e pue-
de corregir, arreglando la Medicina a la razon.
V. Exc. que entiende mejor, que yo , eftos mifte-
rios, fabra, fi €s, 0 no, efte medio proporcionas«
do. Yo a lo menos no he tramontado otro norte,
que el que fenalan las leyes naturales: pues la ra-
zon { entiendafe pradtica )y la naturaleza fon los
- dos



-do& "Polos de la Medicind. V. Exc. fe dignari decip-
‘me f{u fentir, mientras traslado a Nason aquel cle-
gante difticho , con que remitio al Cefar {us Fafs

tos.
Pagina judicinm docti [ubitura movetur
Principis, ut Clario miffa legenda Des.

EXCMO. SEaOR.

De V. Exc. rendido fiervo, que le veners

El Doét. D. Jofeph Carballo de C d_/t,‘_rl.

CEN-



CENSURA DEL DOCTOR DON JOSEPH
Llorente, Medico refidente en efta Corte de Ma-
drid, y Academico con exercicio de ﬁt Real Aca-
demm Medica. 7T PR

E orden de V. S. he leido el Papel de el Me-

dico de 53 mifmo , 0 Modo practico de curar to-

da dolencia con el vario, y admirable #fo de el Aguna,
que pretende dar a luz el Doétor Don Jofcph
Ignacio Carballo de Caftro, de la Real Academia
Medico Matritenfe, y f{i fucede atodoslo que a
mi , merecera el aplaufo univerfal. Su eftilo es cle-
gantiflimo , la diccion hermofa, y uno, y otro con
harmonia. Pocos habrd , que en materia Medica
puedan feguir una cadencia tan tirada, fin incurrir
en alguno de tantos gazapatones, a que les precipi-
ta elembelefo de el fonfonete. Efte Papel es rara ave
en {u linea, y deberan guardarle los Curiofos, como
Obra grande en {u genero: porque aunque han efcri-
to de el ufo de el Agua muchas plumas Antiguas, y
Modernas, ninguna ha dilatado tanto fu ufo, ningu-
na, ( que yo fepa ) la ha reducido a Methodo, y nin-
guna la ha dado tanta extenfion, que la haya hecho
remedio univerfal, poniendo tan alla {fus margenes,
que no admirta el coto, y limitaciones, que en un
guafi exprefso Friderico Hoffman , y otros cclebres
Facultativos, que iluftraron efte affumpro. Sin que-
rer , he dicho lo que tiene de nuevo efte Papel;
que es el eftilo , y la extenfion. Todo lo demas es
muy antiguo : pero no por effo dexa de fer plaufi-
ble_, no por eflo dexa de fer grande; y en lo que

mas



mds brilld fu magnitud , es en (u proptid peque-
n¢s. En ninguna cofa luce mas, fegun ¢l Reve-
rendiflimo Seior Feijoo , la Effencia Divina , que
c¢n una fabrica pequena: de modo , que como los
hombres oftentan f{u poder en edificios Maximos ,
mueitra Dios fu faber en entes Mizimaos. Pues efta
es la mayor tharavilla, y muy digna de affombro,
en efta Obra: porque es efta Obra una maravilla
de el Orbe literario , por contrario camino, que
las fiete maravillas de el Mundo: Pues f{i las Py~
ramides , las Murallas , los Colofios , las Eftatuas,
los Maufeolos, los Templos fueron maravillas, por
fer de corpulencia tan agigantada , efta Obra lo es,
por fer de extenfion tran reducida. De fuerte , que
en lo que es; fin duda , efte Papel Maximo , es en
reducir toda la Medicina a lo Mizimo : porque para
eftrechar affumpto tan dilatado a un volumen tan
breve , y tan cenido , es menefter alambicar razo-
nes , argumentos , elpecies, y efto execura el Au-
thor con tanta energia , y claridad , con tanta pro-
fundidad , y eloquencia , que parece fe deftilan las
Ciencias por fu pluma. Por efto, y no contener
cofa , que difuiene a las buenas coftumbres , y rega-
lias de {u Mageftad , merece la licencia para {u im-
preflion. Afli lo fiento , falve meliori. De mi eftu-
dio , Madrid , y Julio 12. de 1754.

El Doctor Don Jofeph Llorente,

« L-

T eatr. crit.
tem.7. difc. Lo

In hoc wuno
totam credi-
mus infudaffe
Minrvam.

Angel. Poli=
tian. in laud.
Paneg. Plin.



LICENCIA DE EL ORDINARIO.

Os el Licenciado Don Thomas de Naxera Sal-
vador , del Orden de Santiago , Capellan de
Honor de fu Mageftad , y Vicario de efta Villa de
Madrid , y fu partido , &c. Por la prefente , y por
lo que a Nos toca damos licencia para que {e pue-
dai 1mpr1m£r §e unpl ima el Libro intitulado: E/
Medico de si mifmo , o modo praitico de curar roda
dolencia 5 ¢&e. {u Autor el Doctor Don Jofeph Ig-
nacio Carballo Nunies de Caftro, atento que dc
nueftra orden ha fido vifto, y reconocido, y no
contiene cofa opuefta a nueftra Santa Fe, y buenas
coftumbres. Dada en Madrid a diez y ficte de Julio
de mil fetecientos cinquenta y quatro.

Licenciado Naxera

Por {fu mandado,

Jofeph Fernandez.

APRO-



APROBACION DEL REVERENDISSIMO
- Padre Jofeph de Velafco , de la Compania de
_ Jefus , Leclor de Sagrada Theologia en ¢l Cole-

gio Imperial de efla Corte , y Academico de la
Real Academia de la Hifforia de ella.

¥ g g

Or difpoficion de V. A. he vifto un Libro , in-
titulado : E/ Medico de 53 mifino. Mody practice
de curar toda dolencia con el vario , y admirable ufo
de el Agua , difpwefto por el Dockor Don Jofeph Igna-
cio Carvallo Nu7iez de Caffro , ¢rc. en el que no en-~
cuentro cofa opuefta a la pureza de nueftra Santa
Fe, a la re&titud de las coftumbres , ni Regalias de
fu Mageftad, y hallo , que puede producir utilida=
desa el Publico, por lo que le juzgo dignode dar=
fc a la Eftampa. Madrid, y Junio 20.de 1754

JHS.
Jofeph da Velafco.

99:= LICEN-



LICENCIA DEL CONSE]JoO.

On Jofeph Antonio de Yarza , Secretario del
~ Rey nueftro Senor, fu Efcrivano de Camara
mas antiguo , y de Govierno de el Confejo : Certi-
fico , que por los Senores de el fe ha concedido li-
cenciaa Don Joleph Ignacio Carballo Nunez de
Caftro , de la Real Academia Medica Matritenfe ,
Medico Titular de la Villa de Ajofrin , para que
por una vez pueda imprimir, y vender un Libro,
que ha efcrito , intitulado : £/ Medico de si mifimo.
Modo praitico de curar toda dolencia con el vario , y
admirable wfo de el Agua , con que laimpreflion fe
haga por el Original , queva rubsicado , y. firma-
do al fin de mi firma ; y que antes que fe venda , fe
trayga al Confejo dicho Libro impreffo junto con
{u Original, y Certificacion de el Corrector de eftar
conformes , para que [e tafle el precio a que fe ha
de vender , guardando en la impreflion lo difpuef-
to , y prevenido por las Leyes, y Pragmaticas de
cftos Reynos. Y para que confte lo firme en Ma-
drid , a quatro de Julio de mil (etecientos cinquen-
ta y quatro.
Don Jofeph Antonio de Y arza.

FEE



FEE DE ERRATAS.

Pﬁg.t. lin.1o. defcecando, lee, defecando. Pag.z2. lin. 31,
con felicidad, lee , facilidad. Pag. 29. lin. 1, tambie ,
fee , tambien. Pag. 37. lin. 12. Veronica , lee, vctonica.
Pag, 39. lin, 6. Prurrito 5 lee , Prurito. Pag.46. lin. 31.
Antipcriitalis, lee, antipariitafis. Pag. 47. lin. 3 1. inquietu-
das, lee, inquictudes. Pag.56.lin.6. atlcguaré, lee, aflegurire,
Pag.68.l1n.2 1.hecho,y perecho, lee, derecho. Pag.7¢.lin.20.
viltido, lee, veftido. Pag.80o.lin.26. Simon,/ee, Limon.

El Papel intitulado: El Afedico de si mifmo. AModo pratti-
tico de curar toda dolencia con el vario o y admirable ufo del
Agua , elcrito por el Doétor Don Jofeph Ignacio Carvallo
Nunez de Caltro, de la Real Academia Medica Matritenfe.
Salvas eltas erratas correlponde con fu copia, que firve de
original. Madrid tres de Septiembre de mil fetecientos cine
quenta y quatro, '

Lic. D. Manunel Licardo de Rivera.
Corrector General por {u Mageltad.

L. A5 .85 A

On Jofeph Antonio de Yarza, Secretario del Rey nuef-
tro Senor 5 [u Eftrivano de Camara mas antiguo , y
de govierno del Confejo : Certifico , que haviendofe vifto
por los Scnores de ¢l el Libro intitulado : El Afedico de si
mifino. M odo praético de curar toda dolencia, con el vario, y ad-
mirable ufo del Agua, [u Autor el Dr.D, Jofeph Ignacio Car-
vallo, que con Licencia de dichos Senores, concedida i éfte,
ha {ido impreflo, taflaron & feis maravedis cada pliego , y
dicho Libro parece tiene treze con principios, y tablas,
que A efte refpeto importa fetenta y ocho maravedis , y al
dicho precio , y no mas mandamos fe venda, y queefta
Certificacion fe ponga al irmcipm de cada Libro, para que
{c fepa el precio 2 que fe ha de vender. Y para que conite

lo firmé en Madrid a nueve de Septiembre de 1754.

Don Jofeph Antonio de Tarza.
PRO-



Ounaft. 20
(1)
Enlos Cam-
pos Elyfios ,
que fegii N a-
zal Conde
eflan en fa.r
Islas Fortu-
nadas, fon las
Aguas  mny
faludables
¥y preciofas.
Mytholog.1,
3+ C.19. M.

PROLOGO.

E&or mio: La difcreta importunidad de
mis Amigos me ka obligado a efcribir ef-
te Methodo , fin mas libros ,' ni mas pte-
paracion , que ponermed efcribir, por

obedecer. Efta razon creo te baftara , para que cot-
rijas benignamente lo que hallares digno de cenfu-
ra, y huviere omitido mi ignorancia. La materia es
la mas grave , y la que fe mira con menos circunf-
peccion , por lo mifmo , que es de tanta gravedad.
Si fe ofreciera poner un pleyto, bufcarias el Aboga-~
do mas doéto , fatigarias la efperanza de los mon-,
tes., y pondrias a riefgo tus caudales , folo por dar
una quexa, y vengar una injuria imaginada ; y nada
de efto harias por tu falud , aun inftando Ia mayor
neceflidad : Si efto no_es perturbacion del juicio ,
digote ; que no s¢ lo que es , como foy Chriftiano.
La materia es la mas grave, };a lo dixe, y pide ran-
ta circunlpeccion , que no quiero, que mi impreflo
firva de mas, que de romper la valla, para que los
fabios Profeflores reflexionen la materia. Gafpar de
los Reyes , en fu Campo Elyfio , pone en tan alto
punto los riefgos de la Profefiion , que no encuen-
tra cafo , en que fe obre con feguridad de el acier-
to. No feria el Campo Elyfio de Gafpar de los Re-
yes, el que pone en las Islas Fortunadas Natal Con-
de, (1) ni fe practicaria el Metodo del Agua, quan-
do efcribio Reyes ; pues en efte Methodo admira-
ble muchas veces {e obra con feguridad de el acier-
to, y cafi fiempre {in peligro, Lo que faltare a la
parte



parte fegunda, lo deberas {uplir de la primera; pues
aunque en efta cafta de Efcritos es 111d1{pu1‘”abic > Y
aun precifa la repiticion, he procurado huir efta
fatiga, por no fer Sitypho de tu paciencia , y por
afpirar a la brevedad , que ha fido mi primera aten-
cion. Porlo mifmo , aunque prometi al num. 20.
dar la caufa proxima, y remota , de los males , he
dado folamente la-primera, y aun omiti algunas do-
lencias , que fe defcribiran en otra impreflion , fi fe
imprime efte Methodo otra vez: Entonces publicare
los documentos , con que las dolencias , que hafta
aqui fe han juzgado incurables, fe curan con el
Agua felizmente. En tanto debo advertir , que los
numeros 4.8. 49. 50. y si.de la primera parte ha-
bian folo de las dolencias, en que , 0 no alcanzal
Agua por si fola , o fe fabe, que, ayndada de aque-
lla nueva virtud , fera mas breve , y fegura la cura-
cion. En todos los demas lances {e ufara de el Agua
folamente , ya porque el Agua por si fola es mas
tenue , que la cocida , y deftilada , ya porque no fe
aventure la curacion, viciando el poder de el Agua
con aquella virtud , que {e imagina ; ya porque de-
be ahorrarfe todo gafto , quando fin ¢l puede curar-
{e el enfermo ; ya porque no es otra la idca de efte
Papel , que curar con {ola Agua todo mal ; ya en
fin, porque fi fe dexa al arbitrio de un Profeflor de
mala conciencia adminiftrar efte , o aquel {imple
con ¢l Agua, no {olo defacreditara el Methodo ,
practicandole con dolo , fino que cada uno querra
echar fu quarto a elpadas , y pondran el Methodo
de fuerte , que nos quedemos peor , que antes. Por
tanto , folo en ¢l calo, en que haya evidencia de
‘ que



que no flcAnzard el Agud por si fola , o que ayudd-
da de aquella nueva virtud , fera mas breve , y fe-
gura la curacion , {e podra ufar de otra cofa con el
Agua, y no fe podra, no‘haviendo efta evidencia.

Quando hallares alguna locucion), fraffe, o
concepto, que no fe ajulte , al parecer, con lo que
queda dicho atras , medita las circunftancias , en
que hablo, y la materia, qué toco, que afli me en-
tenderas fin trabajo, y creeme , que no podras en-
tenderme de otro modo. Bien {abes , que nunca
llueve , 0 cae el Agua a gufto de todos ; yo he pro-
curado echarla , {in mojar a alguno , y por eflo me
he reveftido alguna vez de aquel ropage , con que
fuelen taparfe {us impugnadores. Uleimamente, de-
bo advertir, que donde hallares algun yerro de Im-
prenta , le corrijas con benignidad ; pues te affegu-
r0 , que ya fudo yo de ¢congoja , antes que fude la
Prenfa , por no poder correr por mi mano el cafti-
gar cftos yerros ; pues aunque zelara en efto el Cor-
rector (y se que es muy prolijo, y puntual ) acafo
lo mal formado de mis carateres dara ocafion 2
mil errores : Y bafte de Prologo , no fe parezca efte
Papel a los Palacios de Sion , que todo fon Patios ,
y Zaguanes, f{in tener otras Salas, y Gavinete.
A Dios , que te guarde.

Doct. Jofeph Ignacio Carballo
Nuies de Caftro.

PAR-
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£ L, F, S, S, S, &
E kA A nd

PARTE PRIMERA.

PROPONESE LA IDEA DEL METHODO,
9 Je explican las claves para

fiv ufo.

a1 O hay medicamento , por raro,
3/l que no encuentre en el Agua fus
oficios. Todos los medicamen-
tos , fegun la Pharmacia , no ex-
plican de otro modo fus fuerzas,
que alterando, purgando,y confortan-
do. La alteracion , como tranf-
ciende tanto , fe puede executar
por muchos modos , pucs puede executarfe, calentando ,
refrigerando, condenfando 5 enrareciendo , humedeciendo 5 defce-
cando, ablandando, aflringiendo, digeriendo, refolviendo, engrof-
fando. El Agua hace todo efto con tal primor, que com-
pite a todo medicamento en la virtud,y les excede en el
modo, pues lo executa fin caufar eftrago. El Agua calien-
ta; no folo porque comunica el calor, que ella concibe,
quando fe adminiftra caliente, {ino porque da a los hu-
mores mas impulfo’, y fluides, y el.movimiento es cau-
fa.del calor. Refrigera : porque con la frialdad retarda el
movimiento , con la humedad templa la acrimonia de
los humores , y efto hace por si dire¢tamente. Aun el
Agua caliente refrigera. Parecera 5 y no es paradoxa :
pucs como ¢l Agua caliente abre las vias, dexa g_l pafio
ran-

R4 P < SNOAL

T R

'r,,,,:-'-;'

| %



2

franco, para que falgan los humores, que caufaban aquel
calor eftrano en los vafos continentes, y €n si mifmeos.
En efte lance de prompto podra aumentar el calor , pe-
ro fc apaga defpucs. : ‘ '

2 Condenfa: porque con fu nativa frialdad fixa los
humores , tomada por la boca : da comprexion i las
partes , aplicada por defuera. El Aguade nieve , como
goza de tanta frialdad, y nitro, condenfa de uno, y otre
modo, y efto eficaciffimamente 5 porque el nitro, y la
frialdad fon la unica caufs dela condenfacion. Enra-
rece : porque atenua los humores 5 pues como clla es
ran futil f¢ infinua por fus poros con facilidad ; affi
penetra los humores, y hace , que en la mifina marteria
fea {u dimenfion mas abultada. Efto es propriamencte
enrarecer 3 pero el Agua aun hace mas. Atenua los hu-
mores, dales mayor impulfo, y dilarando los poros, fo-
licita fu evacuacion, por orina , camara, o fudor. Todo
cfto fc logra mejor , que porel Agua natural , por el
Agua de limon ; pues como abunda de fales volatiles el
Agua de limon , penetra mas , que la natural.

3 Humedece : porque el humedecer es fu effencia,
y nada hace mas {eguramente el Agua ; puesen tanto,
que no padezca tan grave alteracion , que paflc a con-
traria qualidad , el humedecer le fera proprio, por fer
fu qualidad , y fu concepto. Affi ¢l Agua de nieve, de
media nieve , fria , natural , templada , tibia , caliente,
ya tomada por la boca, ya aplicada por afuera, fiempre
tiene por oficio humedecer , porque efta es fu effencia,
0 quiddidad. Deféca : porque extrahe por fudor las hu-
medades fuperfluas. El Agua de limon ¢n los de com-
plexion robufta,y el Agua tibia en los de enferma com-
plexion, defeca los humores con felicidad; pues el Agua
tibia por la futileza de fus moleculas, la de limon por
fus fales, penetran con felicidad los humores, y agitan-
dolos con eficacia , los futilizan , los extrahen , los de-
fecan. Ei Agua de limon hace efto en los catarrhos , el
Aguatibia en los hidropicos , y el Agua cocida con ro-
mero , y aplicada en banos, en toda efpecie de rehu-
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matifimo. Tambien defeca el Agua , porque abforbe,
¥ deftruye los humores acres.

4 Ablanda : porque como es tan futil , penetra qual-
quiera cofa con facilidad , fuelta , y afloxa los muelles,
que ocalionan rigidéz en los humores. En el Agua ti-
bia, y en la de malvas e encuentra efta virtud con ex-
celencia, y ya bebida, y ya aplicada en appofitos , pro-
duce {in contingencia eftos efetos. Afiringe: porque
con la frialdad retarda el movimiento de los humores,
da tenfion A las partes continentes. Aftringe: porque
abforbe toda acrimonia , que tambien el Agua es alka-
lina. Aftringe ; porque evacua : Aftringe : porque defe-
€a ; y Aftringe por otros modos , que lo fabe qualquie-
ra , fin fer Medico. El Agua de nieve bebida, en appo-
{itos , en crifteles, es un aflringente muy grande en los
fudores copiofos , en las diarrheas, y en las difolucio-
nes de la maffa fanguina. Digiere : eflo lo hace el Agua
por muchos modos , excitando , removiendo, fcparan-
do. Excitando el menftruo, o fermento accido , que es
la caufa de la digeftion : removicndo el exceffivo ca-
lor, que fermenta defordenadamente la comida, y cau-
fa indigeftiones nidorofas : feparando lo util de lo inutil
del alimento, precipitando al fondo lo mas grave, y co-
locando arriba lo mas leve. Efto no hace el Agua por
si fola, pero tampoco lo hiciera la bilis fin el Agua.
De otros modos contribuye el Agua a la digeftion; por-
que futiliza los humores efpefos, da flexibilidad a ¢l ven-
triculo , y hace otros muchos primores, que fe iran ex-
plicando adelante.

§  Refuelve : pues como el Agua penctra qualefquie-
ra poros , facilita a los humores el paffo. Tambien def-
haciendo la confiftencia de los humores , les difpone,
para que circulen con la fangre , y por medio de efta
circulacion atenua qualquiera crafitud. El Agua tibia
es poderofo difolvente , el Agua de limon lo es por
fus fales, y tambien el Agua natural con algo de nitro,
goza de cftos mifinos privilegios. Engroffa : en fin : por-

que ¢l Agua, aunque mas.pura , fiempre tiene m udcho
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Ubicumgne , de terrea. Ademas que con fu frialdad retarda el movi-
& quibufium- miento , y difminuye el calor, que atenua los humores,
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y affi los engroffa per accidens. El Agua de malvas , co-
mo abunda de partes templadas glutinofas , tiene la
virtud de engroflar, y no excluye los cocimicntos efte
Methodo de curacion , como fe dira. defpues. Orras
muchas efpecies hay de alteraciones , que explican las
Pharmacopcas largamente, pero no hay alteracion, que
no pra&tique el Agua con propriedad, adminiftrada dif-
tintamente , fegun las reglas, y documentos de efte
arte.

6 El fegundo modo de obrar en los medicamen-
tos , es purgando. Con variedad e purga la Naturale-
za , fegun la diverfidad de los humores, y las vias por
donde deben evacuarfe. Como la Naturaleza no puede
crrar en f{us providencias , tenicndo attividad , para
executarlas ( quando no tiene baftante atividad , da
por lo menos la indicacion ) dirige por diferentes con-
ductos los humores , fegun (o gravedad , o futileza , fe-
gun las fituaciones donde fc¢ hallan , y fegun los diame-
tros de las partes, por donde deben cxpelerfe. La Na-
turaleza fiempre figue ¢l camino mas feguro, el mas
breve, el mas proporcionado. Conforme a efta varic-
dad de la Naturaleza, tienen fuvariedad los purgans
tes en ¢l rumbo , y modo de {us operaciones; porque
unos purgan los humores por fudor , otros por vomi-
to, otros por laorina, per feceffum otros. Por efta di-
verfidad fe dividen los purgantes en Diaphoreticos , Eme-
ticos y Diureticos , Catharticos y y de todos modos hace
purgar ¢l Agua, fegun la varia difpoficion de la Natu-
raleza.

7 Esel Agua Cathartica , y de condicion tan indul-
gente, que excede a todo purgante. Es Cathartica: por-
que humedeciendo las fibras con fuavidad, lasda mayor
extenfion , y como al mifmo tiempo adelgaza los hu-
mores , facilita fu expulfion copiofamente. Efte modo
de purgar , fcgun Boerhaavio , es el mas natural , esel
mas proprio. Los Catharticos de la prattica comun
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{que fon los purgantes por antonomafia) no hacen put-
gar de efta mancra, pues regularmente caufan {u efec-
to por irritacion los Catharticos de la practica comun,
fegun pondere yo, no se fi con eficacia, en mi Differta-
cion hiftorico critica. El Agua tiene en efte affumpto
otros primores ,- que no goza alguno de los purgantes.
El Agua no folo purga la Naruraleza , fino la purga de
lo quc {e debe purgar , y lo arroja por donde debe fa-
lir: pues como el Agua figue los defignios de la Natu-
raleza , no expurga mas de lo que efta neceflita, y lo
arroja por aquellos emunctorios , que tiene Naturaleza
deftinados. Affi es el Agua( perdonen la gregucria)
Fhlegmagoga Cholaboga , Melanagoga Hydragoga , y Pan-
chimagoga ; efto es( hablando cn cafiellano ) es capaz
el Agua de purgar el celebro , la colera , la melancolia,
lﬁs humores ferofos , en fin todos los hummes de qual-
quiera ventriculo , de qualquiera parte. El Agua admi-
niftrada en crifteles, goza la qualidad de c.xpurgatuz,
efpecialmente en los humores , que aunque digeridos,
fin embargo (¢ mantienen eftancados , O por falta de
virtud en {as fibras, 0 por fobra de vifcofidad , y efpe-
fura. En mi papel del Promotor de a falud , fe alegan
otras razones, que no ¢s jufto repetir , pudmndafe ver
alla.

8 Es el Agua Dinretica: porque dando a la f'anrrre.
nuevo impulfo , la depura de los humores ferofos, y co-
mo al paflo , que los conduce a los rinones, les futili=
za, adcl;:,aza , ¥ enrarece , hallan el pafio francoa la ve-
giga , y fe extrahen a pGCa diligencia. El Agua tibia s
mas d:u ctica , que la narural , y masque eftaloes la
de limon , que a titulo de tener algunas fales , penetra,
y precipita los humores. Bien es, que quando lo dicte
la prudencia, fe puede impregnar ¢l Agua de algunos
granos de criftal de Tartaro, u otra fal equivalente,
con que reciba el Agua mas 1111pulﬁ::: , para feparar,
y precipitar los fucros. Es Emetica: ¢l Agua tibia con
azeyte es vomitivo eficaz, pero muy (uave. Escficaz,
pucs en virtud de lo fulfurco-falino dgl azeyte , antes
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de llegar a el inteftino , punfa las fibras del efomago ,
y caufando alguna convulfion , arrcbata con eficacia el
mal humot. Es muy {uave, no folo porque gozade lo
fulfureo-falino , en menor cantidad, que el Antimonio,
fino porque ayudado del Agua , figue el defignio de la
Naturaleza. Affi i hay neceffidad de vomitar, promue-
ve cficazmente la operacion , y no haviendo tal urgen-
cla, introduce en los humores tal calma , que para el
vomito , y ceffa la convulfion , como fi fuera fu oficio
meter paz. Tambien ¢l Agua tibia, fin pedira el azeyte
algun fufragio , es un vomitivo poderofo; o porque
goza de algunas particulas fulfureo- falinas , que ignora-
mos , 0 porque agitando lo fulfurco-falino de los hu-
morcs , losdota de mas esfuerzo , para que falgan por
vomito.

9 Es Diaphoretica : pues como el Agua dilata el ca-
lor 4 la circunferencia de ek cuerpo, abre notablemente
los poros, y como al mifmo tiempo humedece, y futili-
za los humores , les evacua por los vafos miliares. El
Agua de limon, como por lo falino volatil penetra mas,
¢s mas proporcionada, para excitar el fudor. Aquies
fuerza defenganar a un Amigo , y cierto es caridad def-
enganarlo. Que Agua es mas poderofa , para excitar el
fudor , la fria , 0 la natural ? Cierto Amigo , que prac-
tica con felicidad efte Methodo, viviaen la plaufible
opinion, de que el Agua por fria hace fudar. Sabe po-
co de Philofophia, y Medicina : pero efta tan bien quif-
to con el Agua , que la aplica a todos con bucna inten-
cion, y apenas hay lance , en que no le falga bien. Sabe
poco de Medicina 3 pucsa faber de efta Faculrad algu-
na cofa , no ignorara , que Hypocrates, Avicena, y Ga-
leno , que deben poner la ley en efte affumpto , no dan
otro oficio a la frialdad , quc detener el movimiento ,
que obftruir. Hypocrates en el lib. 6. de las Epidem.
fec. 3. en el 5. de los Aphorifin. 20. y 25. Galeno en el

i bib. 3. de lascanfas de los [imptowmnas , cap. 3. y ultima-

Avic. [ib. 1. mente Avicena, que trasladando i uno, y A otro lo di-

:"&F - 6. cap-  xo todo en compendio : Quod enim frigiditati ineft effen~
: tia-
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tialiter eft y ut omnibus virtutibus fit contraria , quo-
miam omnium virtutum operationes per motum exiffunt.
Efte es el fentir comun de los Do&tores , que le faben
aun los nifios Malavares , porque experimentan , que
en Invierno hay mas conftipaciones , que en Ve-
rano.

10 Sabe poco de Philofophia: pues la Philofophia
no conoce otra caufa de el fudor , que el calor, y la hu-
medad. No quiero detencrme en efto, porque es una
cofa tan comun, como Aquario ¢l Seior Pedro Cortez,
quien porque tiene experiencia , de que algunos fudan
con Agua fria, infiere, (pero con que juicio !) que el fu-
dor fera cfectode la frialdad. Es cierto, que quando
hay exceifivo calor cn las entranas , nosprovoca a fu-
dor ¢l Agua fria ; perono es el fudor efecto de la frial-
dad, finode la humedad , ¥ calor. Sucede affi. La frial~
dad , como enemiga de el calor , le hace dexar el cen-
tro, baﬁar la cilcunﬁrcncia abrir los poros, y como
por otra parte los humores con la humedad , que con-
ciben, fec agitan, fc atenuan , fe enrarecen , hallando
ab}e1tas las puertas , falen por los poros, como por fu
cafa.

11 Supuelta efladoétrina comun, refpondo, que
para cxcitar el fudor , es mas pndcrot’a , queel Agua
fria, la natural , y mas que la natural ¢l Agua caliente,
mirando folo a fus qualidades. La razon es fin razon
de dudar, porque csla mifma difinicion. Procede affi.
El fudor es efecto de cl calor, y la humedad ( algunos
¢n vez de calor ponen el movimiento ; pero lo mifmo
s Uno, que otro , porque no hay movimiento fin ca-
lor , nicalor fin movimiento ) luego aquella Agua ,
que compita con las otras cnn la humedad , ydas exceda
cn el calor, las excedera tambien en efta facultad : el
Agua caliente compite con las otras en la humedad ,
y las cxcede en ¢l calor : con que efta tendra mas pode-
rofa virtud. Sin embargo de fer efto affi , atendicndo

a la naturaleza de lascofas, y a lo que hace cada Agua
por fu effencia , no fiempre 4, que {c intenta haczr {u~

af

Vide Boers
haave , tom.
6. tit. Sudo=
rifera y num,
1139.



8

dar 2 un febricitinte , fe le debe dar agua caliente:
porque ficlincendio 5 que hofpeda en fus entrafas,
compite con los volcanes de cl Etna , introducien-
do enellas mas calor , fe caufara una diffolucion to-
tal. 1D

12 Affi para hacer fudar fin eftrago ( efte es el prina
cipal defignio de el Methodo ) fe ha de atender a las cit-
cunftancias, para aplicar el'Agua fegun cllas. Hay ex-
ceflivo ardor en el paciente , pero todo efte ardor efta
reconcentrado , fin explicarfe a el ambito de el cuerpo?
pucs adminifirefe el Aguafria, y f1 el ardor cs muy
grande, fria de nieve ; arropefe de manera, que la ropa
firva de abrigo , y no de ahogo, y confeguira fudar, {in
fatiga , pero con utilidad. No es exceffivo ¢l ardor , an-
tes ¢l mmovimiento es tardo 5 los humores vifcofos , de
fuerte , que lo que neceffita ¢l paciente es movimierito,
y humedad? Pues tome el Agua tibia , arropefe de el
mifmo modo , y lograra el mifmo efeéto 5 porque affi
fe deslienlos humores , y adquiriendo nuevo impulfo,
circulan , y falen por los poros, que fupongo , gozaran
de la dcbic{’a expanfion , que ocafiona el abrigo de la ro-
pa, quando fe pratica efta diligencia. En lo demas,
{e debera atender a el mas, 0 menos calor de el pacien-
te, y laeftacion , alaedad , complexion , y otros (imp-
tomas , para aplicar el Agua fria , o templada , que por
qualquiera de ellas fe hara (udar, como el enfermo fe
arrope bien : advirtiendo que fiempre que lo permitan
1as circunftancias , edad 5 y condicion de las perfonas,
fe ha de aplicar el Agua de limon ; porque efta goza de
mas poderofa virtud.

13 El tercer modo, con que obra un medicamen-
to, csconfortando. Es el Agua confortante : porque mez.-
clandofe con loes efpiritus de nueftro cuerpo , corrige la
comocion de los humores; ya accelerando ¢l movimien-
to , {i¢s tardo ; ya retardandole, (i es impetuofo ; ya fe-
gregando fus impurczas ;3 ya fortaleciendo las partes
defvalidas. Quando depende la debilidad de demafia-
da acrimonia, de cxceflivo ardor , que caufando ldiﬁb-
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lucion én la fangfe , debilitan el cuerpo , y los humo-
res , el Agua fria , como modera el ardor , y abforbe la
acrimionia , conforta folidos , y liquidos con eficacias
pues como retarda el movimiento , y da tenfion a los
folidos , pone a folidos , y liquidos en paz , dando a
cada uno lo que debe tener. No folo en eite lance,
pero en quantas debilidades ocurren a nueftic cuerpo,
escl Agua conforrante poderofo , ya por fu propria
virtud , yasporque quita las caufas de la debilidad. Aff
el Agua fegun las partes , que conforta , es ( con licen-
ciade Vms. ) Cardiaca , Analeptica 5 Anodina , Cepha-
lica , Ophthalmica , Pefforal , Eftomatica , Hepatica,
Efplenetica , Antifterica 5 eftoes , en nueflro cftilo co-
mun , es capiz de confortar ¢l corazon , de reparar las
fuerzas , que deftruye una enfermedad continuada , de
mitigar qualquier dolor , de curar los achaques de el
celebro , las dolencias de los ojos , de dulcificar los hu-
mores acres , quc danan al pecho , de excitar el calor
en el eftomago , de abforber los accidos , y precipitar
los recrementos pituitofos , terreftres , y ferofos , que
obftruyen el higado , y bazo ; en fin ¢s capaz de curar
los afectos uterinos , y algunos otros , que callo. Voy
adar razon de mi perfona , que no me han de creer fo-
bre mi palabra.

14 Es el Agua Cardiaca : porque inftaurando los
efpiritus, da un cierto vigﬂr a nueftro cuerpo , O pro-
moviendo la circulacion de los humores con la futile-
za , y volatilidad de {us partes , 0 deteniendo aquella
defordenada inquictud , que caufa un movimicnto im-
petuofo en los humores , y anguftia el corazon no po-
cas veces. De efte modo conforta el Agua al corazon,
y de otros , quc omito , por labrevedad , y f¢ pueden
ver en mi Differtacion hiftorico-critica , donde fe def-
criben las propriedades del Agua. Es Analeprica : pues
corriendo la diffolucion de los liquidos , o deshacicn-
do la obftruccion de los folidos ( eftas fon las princi-
pales caufas , por donde fe debilitan las fuerzas ) dotaa
la naturaleza de aquel vigor , que gozaba c¢n ctéadu

~
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de falud. Quando ld debilidad procede de falta de ali-
mento , fe debe reparar con buenos caldos ; pero fin
dexar el Agua, que en efte cafo fe adminiftra en menos
canctidad , que el caldo , porque el Agua , (i alimenta,
fera muy poco. Es Anodina : porque mitiga qualquier
dolor , corrigiendo la caufa , que le ocafiono. Es la
caufa una gran refecacion , que comprimiendo las fi-
bras , perturba fu ﬂLI{ILllld&d » ¥ lasencrefpa ? Pues
cl Agua fria , o templada conforme al mas , 0 menos
ardor , que tenga el febricitante , fufraga con cficacia a
efte accidente. Es la caufa un exceflivo ardor , que
abrafando los rinones , caufa enecllos un dolor grave?
Pues el Agua fria , 0 de limon , tomada por la boca , 0
aplicada con una parte de vinagre por afuera , mi-
tiga tambien efte dolor , y refpectivamente los de-
mas. :

15 Es Cephalica : No es creible 1o que contribuye
el Aguaa el celebro , y dolores de cabeza : pues co-
mo fubtilizando la pituita , dilipa fiempre alguna par-
te de ella , aumenta los cfpiritus animales , promueve
la circulacion de los humores , y de elte modo , embia
vapores gratos al celebro. AfTi contribuye el Agua be-
bida ; 0 tomada porla boca : pero aplicada en crifte-
les , hace en efta materia mil primores. Qualquier do-
lor de cabeza , 0 de muelas , quc dependa de una flu-
xion defordenada, no conoce mas prompta curacion,
que el ufo vergonzofo del criftel. A dos , quatro , feis
crifteles de Agua fe rinde el dolor de muelas, y cabeza.
Si la neceffidad es muy urgente , fe pucden adminiftrar
en todo lance ; pero quando no aprieta la neceffidad,
fe adminiftraran una hora antes de comer. Si las lava-
tivas , que fe adminiftraron antes de comer , Do alcan-
zan , fe pueden repetir antes de cena, y aun a qualquice
hora de ¢l dia fe pueden repetir , con tal que efte ya he-
cha la digeftion. Para que no qu-::dc , que dudar en la
materia , los Crifteles fe aplican de efta forma. Sacafe
cantidad de Agua de ¢l pozo ; ( lo mifmo ¢s de fuente,
1io , 0 lago , pero como ¢l Agua de pozo fe halla fiem-
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pre en tal proporcion , que ni tiene exceffivo calor, ni
frialdad , por efto fe aplica la de pozo , aunoue las de-
mas {ean lo mifmo : ) Sacafe cantidad de Agua de el
pozo , llenafe , como es precifo ¢l criftel , y fe va reci-
biendo en tanta cantidad , quanta pucda mantcner el
paciente en dos , tres , O quatro acciones. Afli que fe
recibe el primero, no es fuerza falir al vafo ; antes im-
portara recibir dos , © tres {in interrupcion , fi ¢l pa-
ciente los puede mantener. No doy otro fiador , quc 1a
experiencia , de la grande utilidad de efta practica; pon-
ganla en execucion , fiquicren acreditar fu utilidad,
que yo me prometo tantas gracias, quantas fean las exe-
cuciones , 0 experiencias.

16 Es Opthalmica : Quando enferman los ojos por
falta de efpiritus , O por falta de humores pitnirofos;
quando enferman por fluxion de humores, que a titulo
de biliofos fon muy acres , ¢l Agua como depura la fan-
gre,corrige eftos vicios poderofamente.Es el Agua para
efto tan poderofa, que hara ver a un ciego las eftrellas.
El Aguaen efte lance, fe adminiftra bebida , y es el de-
fignio de la curacion purificar la fangre por fudor. El
Agua adminiftrada en crifteles , hace muy efpecial pa-
pel cn eftos males. A una Schorita en Toledo perfuadia
yo , que ufafic de cfte Methodo de curacion , porque
no padeciera la ingratitud d¢ una mala correfponden-
ciacn ¢l corr¢o , que embia Naturalezaa las Damas.
Afqueaba el faftidio de el (udar ; miraba los crideles
con horrot : Jefus, decia, yo havia de tomar unciones?
Yo havia de fufrir tantos crifteles ¢ Era melindrofa de
aquellas, que fe ahogan en poca Aguna. En efta confti-
tucion , la infulta una fluxion i los 0jos , pero tan acre,
y mordaz , que yaen uno deellos fe haciarija , yla
iba difponiendo para tuerta. Ella , que vio lasorejas a
el lobo , y no teniafecen fu Cirujano ; porque alli en
la realidad , a no fer mano de un Angel , no dexara de
hacer (us impreffiones, fe (ugero a la caracion, y aguan-
to la mecha con indecible paz ; porque efto de falir los
males a la cara , lo llevan muy mal las que {e prefu 3‘1L‘n
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de hermofas , y a pocos vafos de Agud , y al continua-
do ufo de el criftel , debio el fruto de fu curacion , con-
figuiendo a un mifino tiempo fanar de la fupreffion,
y de los ojos. Muchos lances podia contar , como eites
en miobradeel Syféma univerfal correre la pluma fin
limitacion.

17 Aqui no puedo difimular un efcrupulo , que
punza gravemente mi conciencia, y le he de proponer
para mi enfenanza.En que confiftira,que con folo ¢l ufo
de los ctifteles fe curan los afectos capitales , y efto con
tanta promptitud , que echarles , y fanar es una mifina
accion ? Yo bien percibo por la Hydroftatica, que fegun
fu gravedad , 0 levedad ocupan los humores diverfo fi-
tio en la admirable machina de el cuerpo: bien alcanzo,
que lo leve , y grave fe dice refpectivamente , y que por
leve , que fea qualquier humor , tiene fu momento de
gravedad. Alcanzo tambien, que fila proporcion de le-
vedad , y gravedad en los liquidos es , como de dosa
ocho, eitoes , los humores de la parte inferior tienen
ocho grados de gravedad , los de la fuperior (olo dos,
extrahiendo los humores , que tienen gravedad como
ocho , los que antes eran de feis , tendran tal pefo , que
bajaran a cl lugar mas inferior , vencidos de fu propria
gravedad. Todo efto entiendo bien por la Hydroftati-
ca , pues fon primeros principios de efta Ciencia. Pero
no puedo alcanzar en buena Philofophia , Medicina, y
Anathomia , como fuceda todo efto , fin perturbar el
orden de fus principios.

18 La Philofophia enfena , que folo obran las cau-
fasen la materia , que tocan. La Medicina , que los
afetos capirtales dependen de la fangre , y los humo-
fes ( entiendo por afecto capital , el que no (e origina
de contufion , que fiendo por contufion , O parte foli-
da lefa , donde efta la lefion , tendra fu caufa. ) Supuefe
to cfto , mi dificultad efta , en que coimo no paffan de
la region infima los crifteles » no pueden tocar la {in-
gre , por configuiente ni depurarla , ni mitigar los
dolores de cabeza ; porque depgndiendo eftos de la
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fangte , los cutard folo quien la depufe , y la depurara
quien la toque : El Aguaen crifteles no puede tocarla,

y aqui viene el principio de Anathomia. La Anatho-
- miadicta , que para mezclarfe un liquido con la fan-
gre , obferva efte periodo precifamente. Recibefe pri-
mero en ¢l eftomago , y por los rubos chyliferos , y
lacteos del Mefenterio , y Abdomen entra a comuni-
carfe con la fangre , figue por arterias , y venas el rum-
bo, y natural cconomia , que guarda la fangre en {u
movimiento , hafta que cumplido el circulo , viecne a
parar en ¢l corazon , pulmon , y rinones , donde para
tambien la fangre. Aqui es donde fe fepara lo puro de
lo impuro , por accion de un humor falino-biliofo, que
O depone la mifma fangre , O fc aloja para efto en los
rinones. No me detengo mas en efte punto , que pedia
una larga digreffion , porque efto bafta para mi dificul-
tad. Procede affi. No puede obrar una caufa , fino en la
materia , que toca : ¢l Agua adminiftrada en crifteles,,
folo toca la primera region : luego en clla folo podra
obrar : obrando folo en la primera region , no toca la
fangre ; luego no toca la fangre el Agua, adminiftrada
en crifteles. De otro modo fe pueden combinar eftos
principios. No puede tocar la fangie lo que no fe recibe
cn el etomago: no fe recibe en ¢l el Agua adminiftrada
en crifteles : luego no toca la fangre : lucgo no obra en
ella : porque efto es impoflible , fin tocarla : luego nq
depura la fangre : luego no mitiga los dolores 5 que caus
{a la fangre viciada en la cabeza , que efto no puede fer,
fin depurarla. La experiencia acredita lo contrario : lues
go c¢s intrincado laberintho. Si lo es, y tan intrincado,
que aunque delcoja los vafos bibulos , no ha de falir de
¢l el Doctor Perez con todos los auxilios de Rodriguez,
a quien puede confultar eftaduda , entanto , que yo
profigo con el Agua.

19 Es Pefforal : pues como clla por si esdulce,
dulcifica los humores , que por accido-falinos , caufan
efcabrofidades en el pecho. El Agua templada , como
ademas de enrarecer , ¢s deterfiva , concribuye cuplpus

feli-



14
felicidad , quando hay alguna obftrucion. Es Efhoma-
tica : no folo porque excita el calor en el eftomago,
promueve la fermentacion, y difuelve las materias , pi-
tuitofas , que impiden el moviviento a las fibras , fina

orque abforbe el exceffivo accido 5 y leexalta , fife
_Ea!!a (ufocado , O por exceflo de materias vifcofas , O
por mucha relaxacion en las fibras. El Agua fria , to-
mada una hora antes de comer , conforta el etom ago
a los biliofos , y lo mifmo hace caliente con los frios:
de eftomago. Es Hepatica : porque como tan tenue,
abunda de futiliffimas fales , con que penetra , precipi-
ta , evacua los recrementos pituitofos , y terreftres, que
mezclados con la fangre , obftruyen cl higado, y el ba-
20 , por fer grucfos, terreftres , y limofos. Por la mif-
ma razon es Splenetica 3 ficndo folo falfo en el Agua
aquel adagio , tan repetido : lo que es bueno para el higado,
es malo para el bazo @ pues el Agua cura a encrambas pat-
tes , por efta , y otras muchas razones, como que abfor-
ve los accidos , abforviendo los precipita , precipitando
los evacua , &c.

20 Es Anti-hyflerica : ¢l Agua con fus particulas fu-
tiles , y efpirituofo-falinas , conforta el utero , 0 la ma-
dre 5, y la ayuda a expeler aquellos humores , que la fa-
can de fu quicio , y la incomodan por tantos modos,
que exceden toda comptchenfion , y burlan el etudio
mas futil. El Agua de limon por fus fales efpirituofo-
falinas es mas eficaz , que alguna otra , aunque puede
fcrvir 1a natural con ¢l efpiritu de Nitro dulcificado,
tiotro , que le prefte igual impulfo , para repeler los
vapores , que embia en eftos cafos la madre. Tambien
fc debera ufar de los appofitos de vinagre 5, y agua con
la preparacion , que dixe arriba. Los Anti-hyftericos
dc la practica comun fon , los que mecnos fe deberan
ufar ; porque ademas de fer perjudiciales , por fer ex-
ceffivamente ardicntes , no hay , quien pueda fufrir
aquel fetor , que caufan todos por lo regular. El azei-
te de Succino , el Affafetida , quien la podra aguantar,
aunque mas pueda ? Aqui agravian las Damas fu me-
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lindre, aqui a pefar de fu filis , fe defmienten , hacien-
do mil afcoes de el Sampareil , quando fufren fin afco
aqucl fetor , que caufa cl Aflafetida, el Succino, fragan-
cias cierramente de el Infierno!

21  Aunel modo , que tienen las medicinas en fu
aplicacion , obferva el agua con puntualidad : porque
no le falta a el Agua, ni atn ¢l modo de univerfal me-
dicina. Tres fon los modos con que fe aplican los me-
dicamentos , y de efta diverfidad refulta dividicfe las
medicinas en Zaternas , Externas yy Medias. Internas fon,
las que tomadas por la boca , entran a dentro , a cums-
plir la infpeccion de fus oficios : como las confeccio=
nes., bebidas , cocimientos , y jarabes. Externas , las
que aplicadas por afuera., explican el valor de fu efi-
cacia , como los unguentos , cataplafmas, azeytes, eni=
plattos. Afedias , las que nife toman por la boca , ni
fe aplican por defuera , pero obran en el cuerpo huma-
no por un termino quafi medio , como los crifteles , y
otras , quc {¢ ufan en otras partes , que porque (¢ ufam
con rubor 4 fe llaman Peffarii en latin. Todos eftos

tres modos imita ¢l Agua con puntualidad ; porque el
~ Agua fe toma por la boca , fe adminiftra por defucra,
fc ufa en crifteles , y aun tiene otras aplicaciones , que
folo pucden convenir a ¢l Agua en los varios ufos de la
Medicina.

22 Eftecsel motivo , o0la razon , porque fe dice
el Agua Remedio Univerfal ; pues imitando a todas las
medicinas en la fubftancia, y el modo , debe llamarfe
Uaniverfal Remedio. El que gufte , podra ver otras razo-
nes en mi Difftrtacion hiftorico-critica , donde f¢ ex-
ponen mas caufas , dexando otras muchas, que me ref-
tan cxponer , para mi obrade el Syfema Univerfal. Es
pues el defignio de efte Arte , curar toda dolencia por
fudores 5 porque ya cfte en los folidos 1a dolencia , ya
en los liquidos , el fudor fiempre es remedio : fi en los
liquidos , porque les purifica : fien los folidos , por-
quc los defata ; y deshaciendo las obftrucciones ( de que
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enferman los folidos comunmeénté ) lesda la debida
elafticidad , con que puedan expeler 'y O retener. Aun-
quec efte es el defignio de el que obra , no fiempre es
efte el defignio de Naturaleza 5 pues Naturaleza , como
dotada de fuperior magifterio , ( con que mira a fu con-
fervacion por tantos modos) no fe explica en fudor al-
gunas vezes , y dirige por otro rumbo fus acciones.
Affi ; folicita v. g. el fudor ¢l Medico, ordena a efte fin
todo {u cftudio, y como mas fagiz Naturaleza, fe mue-
ve por lacamara , 0 la orina , O por ¢ntrambas vias
con igualdad , porque efto importa , para fu expurga-
cion. En efte lance , como Naturaleza nada hace en va-
no, y es mas dotta, que Hypocrates, y Galeno, debe fe-
guir ¢l Medico fu indicacion, promoviendola, por una,
y otra via con igualdad. Por efto decia yo aqui a mis
folas ( con licencia de el Medico de el Agua ) que no es
el fudor tan folamente el defignio , i objeto de efte Ar-
te 5 pucs el defignio de efte Methodo , es promover a
Naturaleza {us defignios , y como es tan vario el de-
fignio de Naturaleza , ya en fudor, ya en camara, ya en
tranfpiracion, ya en orina , ya en fin en otras excrecio-
nes,con que fe defahoga Naturaleza por el cutis,el com-
plexo , que de todo efto refulta , debe fer ¢l defignio
de efta Praftica. Pero todo fe compone bien ; pues dif-
tinguiendo la Methaphifica de objeto formal, y de atri-
bucion , el de atribucion feran los fudores , y los demais
feran formales : y affi dice bien el Do&or Perez , que el
Euc fude el enfermo , esen fu Pratticael primer de-
ignio.

23 A nadie podra defagradar juftamente el arre-
glado defignio de efte Arte ; pues ademas de fer el mas
feguro , es el de mas placér , menos coftofo. Esel mas
feguro ; yefta feguridad , no folo nace de los princi-
plos , en que fe funda , que fon los mifmos de la Natu-
raleza , finoen el fin , a que dirigen todos fu conaro,
en ¢l poder de el Agua , y fus oficios. Los principios,
€n que fcfunda cfte Arte, fon los figuicntes.
| I
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1. La Natutaleza es el Aurhor de toda curacion.

II. Toda enfermedad es curable, fi hay Naturaleza
en el paciente.

III. La Naturaleza, como no la pteocupen la ac-

-cion, lleva la cutacion hafta el fin.

1V. Siempre fe ha de fcﬁuit la indicacion, que da
Ia Naturaleza; porque nada hace éfta (in utilidad, y en
todo mira a fu confervacion.

V. No confifte en otra cofa una enfcrmedad , que
en movimiento exceffivo , 0 excefliva quietud.

VI. No fe conoce otra caufa de el movimiento, y
quietud, que el calor, y frialdad. '

VII. El Agua, aplicada fegun las reglas de el Me-
thodo, acelera la quietud, retarda el movimiento.

VIII. Para aplicar el Agua‘en calidad, y cantidad,
{e ha de atender a la eftacion, a el clima, edad, Natura-
leza, y coftumbre de beber en quien la toma.

IX. Cantidad. Nunca fe peca por excefio , no ha-
viendoen el eftomago embarazo. |

X. Calidad. Segun el mas, 0 menos calor de 1a efta-
cion, y calentura, fe aplicara mas, 0 menos fria.

XI. En los achaques de pecho,y quando haya vifco-
fidad en los humores, fe debe evitar la frialdad.

XII. Con que ¢l Agua templada, tibia, o caliente,
€s, la que fe ha de aplicar en efte lance.

Sobre eftos principios, que en el orden natural, o
fon primeros, 0 dependen de ellos inmediatamente , fe
erige la fabrica de efte Arte. Miren fi tendra feguridad,
fofteniendola unos principios , en que fe funda todo el
Univerfo.

24 Pues no es menor la feguridad de efle Arte por
el fin , a que deben mirar fus Profefores. El fin , a que
debe mirar un Profefior , quando intenta curar una en-
fermedad , es a anadir , 0 quitar lo que fobra, 0 lo que
falta, porque en efto confifte la dolencia. Y propuefto
efte defignio, por donde lograra mejor fu intento? Que
cora hay capaz de afadir, o quitar a la Naturaleza, lo
que la falta , 0 la fobra ¢ No ¢s muy arduo el refponders
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digalo pot mi , y pof todos Geoffroy. Aqne potus & na-

tura cuntlis animantibus y & cuntlis in regionibus paratus 4 ho=

minis natur& omninm maxime convenity ciborum coftionem, &
diftributionem quvat 5 Chylum fluidovem efficit o blandum , dul-
cem , non afluofimn , non acrem 5 mon irvitantem ; f(anguing,
carerifgue humoribus debitam fluiditatem conciliat 5 i que fit -
in bumoribus , acredinem demulcet 5 &flum compefcit 5 meatys
urinarios liberos reddit 5 alvum nimis tardam ciere valet 5 fan-
guinem 5 bilem , caterofque bumores aftuofos compefcit 5 [piffio-
res diluit y tardé fluentes fluxiliores reddit ;s partibus folidis
mollitiem » & flexibilitatem inducit y & earum rigiditatem , f;
que (it emollit : undé [anis , & agrotis perutilis 5 [anis verod

temperata o agrotis calide. Que es lo mifimo , que decir.

El Agua es utilifima , efpecialmente a el genio, y na-
turaleza de el hombre : ayuda a la coccion , y diftribu-
cion de el alimento; hace a ¢l chylo fluido , dulce,
templado : comunica fluidez a la fangre , y demas hu-
mores, fuaviza fu acritud , y templa ¢l exceflivo ar-
dor : defembaraza los conduétos de la orina , aligera el
vientre : retarda la celeridad de los humores : los deslie,
{i eftan efpefos; les aviva, fi circulan tardos : en las pare
tes folidas induce blandura , y flexibilidad , y fuaviza , fi
ticnen rigidez. Por lo qual a fanos , y enfermos es el
Agua muy util;a aquellos templada,a eQos caliente. Sin
querer he dicho el poder, y los oficios de el Agua, que
es cl tercer capitulo, ¢n que funda fu feguridad efte Me-
thodo. '

25 Sin embargo por dar alguna idea mas clara,
con que conozcan todos fu valentia , aunque me
ahogue en fus criftales, voy a beber de un forbo fus vir-
tudes ; a defcribir , digo , ¢l Agua, que con fer tan cla-
ra a nueftros 0jos , no hay cofa mas obfcura i los dif=
curfos ; pues nadie ha llegado a penetrar hafta aora, en
que confifta fu claridad , o tranfparencia. Es el Agua
aquel exe principal , fobre que fe revuelve la maquina
de la falud. Si yo eftuviera de efpacio, que bien venia
aqui el cotejo de ¢l mundo menor , 0 Microcofmo , a
¢l mundo mayor, 0 el Univerfo! Que ajultados los
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circulos mayores , Equador, Zodiaco, Meridiano, y
Orizonte , trasladados de la maquina de el Ciclo, a otra
maquina mayar , al cuerpo humano ! Pero efto ya lo
hizo el P. Claudio Paxen; vuelvo a mi affumpto princi-
pal. Es el Agua aquel exe principal , fobre que fe revuel-
ve la falud. De el Agua, y el ayre dependen fegun Hoff-
man efpiritus , y humores, porque fi el ayre es el cle-
mento inmediato de los efpiritus , el Agua da & los hu-
mores fluidez , para que circulando con libertad , man.
tengan como fe debe, la falud , que no conoce otro
principio de fu confervacion , que el libre movimiento
de la fangre , por los anchos , y menudiffimos canones,
de que efta texido el cuerpo humano, y de que depende
fu buen ufo. Permitan que diga la authoridad , aunque
fiento hablar en Latin. Si curationis rationes fubducimus,
& calculum exigimus , funt maximé Aer , & Aqua 5 que mo-
tus , quibus vita y & [alus abfolvitur , adminiftrant , & tuen-
tur ::: Proximum Spiritunm elementum adminiftrat Aer :
Aqua autem fanguini , omnibufque humoribus fluxilitatem , ad
circulum , defideratiffimam. Vita enim arétiffimé eft conexa cum
bumorum noftri corporis inoffenfo motu circulatorio y a quo pen-
det indolis [anguin: proprii conférvatio.

26 Pero con licencia del Senor Hoffman , diria yo,
que fola el Agua conferva la falud , nos da la vida. No
€s cfto apartarme de fu di¢tamen , ni decir mas que lo
que Hoffman dice. En fentir de Hoffman , confervan
la falud el Agua, y Ayre, cn el mio, el Agua folamen-
te. Que paradoxa ! Pues de éftas iran como agua. Oygan
la razon. El Agua incluye a el Ayre , y no folo incluye
el Ayre , fino ¢l fuego , y otras muchiffimas cofas , que
ignoramos. Incluye el Ayre, y ¢l Ayre mas futil , como
lo perfuade fu diafancidad. Confifte la diafaneidad cn
aquella direccion de poros, que conferva el Agua en fu
textura, aun quando la agitamos con violencia; pucs
aun quando padece efta agitacion, conferva el Agua fu
diafancidad. Eftos porosno eftan vacios ; con que hay
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Agua de tan buen ayre, pot que no hi de dar la vida fo-
lamente ? Incluye a el fuego s porque el Agua fin fuego
cftaria inmovil : con que tendra fuego, fi fc mucve.
Aqui pudiera decir elementos con la nueva opinion de
los Philofophos, que no conocen mas fuego, que el
movimiento, ni mas movimiento, que el fuego. Lean a
el Senor Piquer, que lo trata con mucha erudicion.

27 Tambien apoya fu feguridad efte Methodo con
la authoridad de aquellos Profeflores, que le practican,
y han practicado felizmente. Algunos cite en mi prime-
ra Differtacion ; citare a todos en mi Siffema Univerfal,
en que explicare los fenomenos de el Agua, en todo
Siftema de Medicina, Hypocratico, Galenico , Paracel-
fico, Santoriano, Helmonciano: en los quatro de Philo-
fophia; Ariftotelico, Cartefiano , Neutoniano, Gafien-
difta : dire quanto han efcrito de el Agua Antiguos, y
Modernos: defcribire a la larga fus propriedades, y da-
r¢ un Cathalogo de las curaciones, que han logrado con
fu ufo los Profeffores de mas merito, efpecialmente el
Do&or Vicente Bauffieymont, y Errera , quo non pre-
ftantior alter, en averiguar a el Agua fus primores; pucs
ha llegado a fondar el Agua por lo mas intrincado de fu
altura. Efte es el verdadero Aquario, efte el que practica
a toda ley el Methodo, valiendofe de 1a antigua, y mo-
derna Medicina, quando neceffita de fus auxilios el
Agua.

28 Mas, aunque afpiro a la brevedad, no puedo paf=
far en filencio a mi venerado Amigo el Dottor Nicolaoy
quien ha dado mas vanidad a ¢l Agua con fus curacio-
nes, que los Argonautas con fus Naves. Contare aqui
un bello lance, que recomienda efte Methodo grande-
mente. Curaba efte gran Do&tor con Agua friaj (rara vez
fe valia de otra cofa ) los demas Medicos, viendo, que fe
apartaba de la pradtica comun, embidiofos de fu acier~
to, y eftimacion, procuraban ocultar fuscuraciones,
hablando de fu Methodo indignamente: tanto, que el
Dottor Belloc, entontes Cathedratico de hierbas, pre-
guntaba algunas veces en las Aulas, fi conocian a un ho-
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manculo quidam (es muy pequeno el Doétor Nicolao) que
inchaba de Agua a los enfermos, g llegaba a pillar entre fus mas
nos. VacoO una plaza ala fazon en aquel celebre Hofpital
(hablo de la Ciudad de Valencia, donde fucedio efta hif-
toria) y haviendofe opuefto a ella el Dottor Nicolao, el
Senor Piquer, y otros de la Facultad , fuc provifta en el
primero, conocido entonces por el Aquario. Comenzo
el Do&or Nicolao fus vifitas , recetando el Agua de ho-
ra en hora , interpolando alguna vez el caldo , fegun las
reglas de el Methodo : pues a unos ordenaba dicta te-
nue, a otros mas tenue, a otros tenuiffima, conforme a
la enfermedad , y circunftancias. Como fe permite en
los Hofpitales , que entre ¢l conocido , 0 el Pariente , &
vifitar a el Pariente , O conocido, a quien lleva ya el
vino, ya el vizcocho, ya algunas otras cofillas, con que
agravan en la realidad las dolencias, quifo ¢l Doétor
Nicolao oponerfe a efta imprudente piedad, y logro
con efetto la moderacion.

29 Como por una parte fe impidio la entrada a los
que antes fe les concedia , y por otra fonaba el Metho~
do de el Agua, llego a fer el Doftor Nicolao el objeto
de laira, y de el enojo, no folo entre los Profeffores,.
{fino entre los mas vulgares , tanto, que fe quexaron 3
el Adminiftrador ;3 quien delibero una tarde, defpues
de haver hecho el Doétor Nicolao fu vifita ; que la re-
conocicflen dos Medicos, y notaffen lo que merccia
reparo. Hizofe affi , y ¢l Dottor Nicolao lo {intio; por-
que decia, (y decia bien ) que fe le debia haver avifado,
para que el affiftiefle a la revifta, y pudiefie refponder
por clla. Por efto penso en dar cumplida fatisfaccion 2
los de adentro, y fuera de el Hofpital. Para lo qual faco
teftimonio de la fecretaria de los enfermos , que havian
entrado en fu fala, de los muertos , que havia havido,
y de lo que el Hofpital havia gaftado, y de los gaftos,
muertos , y cntradas, que conftaban en la fala de el
Doétor Longas , que era el otro Medico de ¢l Hofpital,
que curaba con la practica comun. Y cn efpacio de feis
mefcs, que fe tomo para efta diligencia, fe faco en
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quenta bien clara, que el Do&tot Nicolao havia tenido
muchos mas enfermos , muchos menos difuntos, y ha-
via ahorrado a el Hofpital muchiffimos gaftos, con que
fatisfizo al Adminiftrador, avergonzo a los de la facul-
tad, y dio un gran realce a efte Methodo, que profiguio,
y aun profigue con aplaufo. Efto no es ficcion , es cafo

“de hecho; yunhecho, fobre que juraran a la Luna de

Valencia, todos los que fe curaron con el Agua, y un
hecho , que levanta cfte Methodo a Jas nubes, por fu
gran feguridad,y utilidades. Pues aun en el cafo de haver
tenido el Do&tor Nicolao,y Doctor Longas, iguales gaf-
tos,muertos,y entradas; pero que Longas fangrafie, pur-
gafle, recetafle, y Nicolao curaffe con Agua folamente,
parece mas ajuftado a la razon , abrazar eftc Methodo
de Curar , por fer de menos peligro, y de mas benig-
nidad para el enfermo. Efto nadie lo dexa de conocers
pero nadie lo llega a pralticar.

30 Sobre fi es, 0 no efte Methodo de mas placer,
refponderan los enfermos; y diran, que s2,a una voz
todos ; porque el Agua narural , y de limon es regalo
aun en fana falud. Sobre fi es menos coftofo , apelo a
los Boticarios , que viendo ya defayrada la Botica , fin
aprecio los efpiritus , y Perlas, no faben de que echar
mano , para recompenfar fu defconfuelo. Pero no fe
quexen de mi, quexenfe de Harveo, Boerhaave , Gazo-
la, Helmoncio, y otros Profeflores , donde eftudie 1a
do&rina, que ha fido el norte de mi derrota: mejor
dire de la de los Boticarios, que gimen con tan grave
defconfuclo. Perfuadido, que es efte Methodo el mas
feguro , el de mas placer ; menos coftofo ; el modo de
practicarle en comun , prefcindiendo de efta, o la otra
enfermedad , €5 como fe figuc en todas quatro Efta-
ciongs.

METHO-



METHODO

Por la manana.
A las feis agaa de limon.
A las fiete agua natural.
A las ocho chocolate, 0

caldo, a contemplagion:

de.el enfermo.

A las nueve agua de li-
| A las fiete agua de limon.

mon.
A las diez agua natural.
A las once caldo.

A las doce agua natural.
A la una caldo.
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PARA PRIMAVERA,
y Otc:_fio.

Por [a tarde.

A las quatro agua de li-
mon.

A las cinco agua natural.

A las feis chocolate, 0 cal-
do, a contemplacion de
el enfermo.

A las.ocho agua natural.

Entre nueve,y diez una al«
mendrada , © un caldo,
a contemplacion de el
enfermeo.

METHODO PARAEL-ESTIO;

Por la manana.

A las cinco agua de li-
mon.

A las feis agua natural.

A las fiete caldo, 0 choco-
late, a voluntad de ¢l
paciente,

A las ocho agua de limon.

A las nueve agua natural.

A las dicz caldo.

A las once agua natural,

A las doce caldo-

1

Por la tarde.
A lds tres agua de limon,
A las quatro agua natural,
A las cinco caldo , 0 cho<
colate , a voluntad de el
paciente.
A las [cis agua de limon.
A las fiete agua natural.
A las ocho caldo.
A las pueve agua natural.
A las diez almendrada, @

1 € aldo.

METHO-
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METHODO PARA EL INVIERNO. .

Por la manana.
A las fiete agua de limon.
A las ocho agua natural.

A las nueve chocolate, 0

caldo, a cleccion de el
enfermo. |
A las diez agua de limon.
‘A las once agua natural.’
A las doce caldo.

Por la tarde.
A las tres agua de limon.
A las quatro agua natural,
A las cinco chocolate, o
‘caldo, a eleccion de el
-enfermo.
A las feis agua de limon.

|'A'las fiete agua natural.

Entre ocho, y nueve al-

mendrada, o caldo.

31 Efte es el Methodo ¢n comun, en que fe pone el
‘Agua, y caldo en tal proporcion, que f¢ adminiftran dos
partes de Agua, una de caldo,en quanto lo permitan las
fucrzas de el enfermo. Si el enfermo es-debil de com=
plexion, o efta ya con pocas fuerzas, tomara dos partes
de caldo, y una de Agua. Pero fea debil, fea robufto, fe
alternara ¢l Agua con ¢l caldo, en empezando a fudar,
o fucediendo otra hotable evacuacion , por la camara,
l1a orina , vomito, efputo &c. En fin fe difpondra de tal
modo , que fe ayude a la Naturaleéza en fus defignios;
puts no cs otro el de efte Arte, que promover a Natu-
raleza fus acciones. Por lo qual para tomar rumbo en
una curacion, con aquella prudencia, y juicio, que pide
1a fagacidad de ¢l Methodo, mayormente en las dolen-
cias, en que fe ignora la caufa, o efta parada la Natura-
leza, importa poner a Naturaleza en movimiento por
medio de unos banos, 0 pediluvios, tomar la indica-
cion , que ella da, y promover eficazmente fu indica-
cion. En eflos cafos fc empieza la curacion por la tarde,
y-fe difpone de efta fuerte. |

32 Entre cinco, ydeis de la tarde en Primavera, y
Otoho, poco antes en Invierno, y poco defpucs en Ve-
rano, fe defnuda el paciente de pic, y pierna, y aun fe
quita los calzones, para que defpues no embaracen.
En {c_ﬂq forma (¢ pondra una capa , 0 bata , que ba(i{an-
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do defde los hombros, llegue A cubrit por todas par-
tes ¢l bano. Mete en el bano pies, y piernas, y fiefte
llegare hafta las corbas, fera mucho mejor , porque
afli es mas prompta la operacion. El baho fera de Agua
cocida con Romero , en mas, 0 menos cantidad', fe-
gun la eftacion de el tiempo, docilidad de la Natura-
leza , enfermedad , y otras circunftancias , a que debe
atender el Medico fagaz , conforme a el defignio de la
curacion : v. g. la eftacion es de Verano , la Naturale-
za prompta , la enfermedad ligera , y ¢l defignio , po-
ner a Naturaleza en movimiento ¢Pues en eftas circunf-
tancias , con poca cantidad de Romero, fe logra feliz-
mente efte defignio. Al contrario , fe neceffita de mas
cantidad , fiendo fria la eftacion , la enfermedad grave,
la Naturaleza revelde , y el defignio, que fe toma,
provocar 2 {u fudor a Naturaleza : exempli gt. en un
Rheumatifmo , que fe cura eficazmente por eftc me-
dio.

33 DPreparado de efta forma , metera el paciente
en ¢l bano pies, y piernas, que ocupara por un gran
rato , media hora, poco mas, 0 menos. Defpues fe
enjugara con una tohalla,y abrigando pies,y piernas con
una bayeta, O pafo, fe acaba de defnudar en ¢l lecho.
Efte como todos los demas, que fe ufa , quando fe prac-
tican eftas diligencias, debera eftar bien caliente , para
que de ningun modo fe conftipe , fiendo mas , © menos
la precaucion , conforme a la eftacion de el tiempo,
y difpoficion de la alcoba , 0 quarto. Defpojado el pa-
ciente de laropa, y eftando ya en aquella difpoficion,
con que eftila quedarfe ; para dormir, fe le adminif~
trara ¢l Agua, y caldo, fegun las prefcripciones de el
Methodo. Advirtiendo , que fiempre fc ha de empcezar
con ¢l ufo de ¢l Agua de limon , porque efta, como go-
za de mas fales, penetra con eficacia los humores, y dif=
pone las vias de la circulacion , para que pafie ¢l Agud
natural. En las enfermedades chronicas importa tanto
efta diligencia , que no fe puede tomar rumboen la
curacion , fin que preceda efte modo de partir , y aun

im-
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importara en las agudas, fiempre que fe folicite el fu-
dor, que affi fe logra con feguridad.

34 Puecfta en movimiento la Naturaleza tratada
con caldo , y Agua veinte , y quatro horas, fc explora-
ran con atencion {us movimientos , para entender fus
defignios. Por efte medio no es dificil , percibir a Na-
turaleza fu dictamen 5 pues puefta , como fupongo , en
movimiento , indica entre otras cofas ¢l pulfo, azia
que parte fc inclina , para facudirfe deel mal, quela
incomoda ; y efto no neceffita de mucha penetracion,
porque loscojos fe conocen en el andar. Ademas que al-
gunas veces da tan claras fus indicaciones , que con folo
tencr ojos en la cara, fe dexa ver el rumbo, que ella
toma , en copiofas excreciones por uno , y otro emun=-
turio, en fudores, ecn efputos.

35 Ni fc debe folicitar determinadamente el fudor ,
come lo hacia ¢l Do&or Hancokc , celebre Aquario
fegun confta de fu Gramde Febrifugo; ni fc debe im-
pedir , como el Capuchino de Maltha, que intentaba
arrojar todo por la orina; pues ni uno, ni otro es
¢l objeto de elte Arte , fcgun tengo infinuado anterior-
mente. Elobjeto no es otro, que el que indica Natu-
ralcza, a quicn debe feguirfe , como a pauta. Intentar
curar toda dolencia por fudor como el Do&tor Hancoke,
y Perez , 0 por la orina , como el Padre Cattrogianni,
es idea tan poco arreglada a la razon, como penfar,

ue es una mifma toda enfermedad , unos mifmos los

umores , y que deben falir por una parte. Efta razon
expufe muya la larga en mi Differtacion hitorico-
critica , y ahora lavoy a repetir , por fer de ¢l Sefior
FcijoO. La tercera deduccion dice , y dignifima de notarfe ,
es s que todo purgante bade bacer neceffariamente algun ef=
trago , poco , o mucho en los infenfibles condulfos 5 por
donde los humores purgados defde los vafos , donde eftan con-
tenidos 5 tranfitan al eftomago , 0 al vientre. La razon es
porgue diferentes humores e componen ( como fienten todos los
Phificos ) de particulas infenfibles de diferente figura , y tama-
#o 5 por lo qual, noa qualefquiera poros 5 0 condulfos in-
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fenfibles del cuerpo bumano 5 cuyas cavidades en diferentes en-
traiias , o0 partesde ¢l fon tambien de diferente tamaiio , Yy
figura y fe acomodan , para tranfitar libremente las particu-
las infenfibles de qualquier bumor. Por efla razon , la Na-
turaleza 4 obrando por simifina , unos humores excrementicios
expele por el vientre , otros por la via de la orina , otros
por los conduéfos falivales , otros por el cutis o llevando d ca-
da uno por aquellos conducfos infenfibles y a cuyas cavidades
fon acomodadas fus infenfibles particulas. Pero la accion vio-
lenta del Purgante , impeliendolos todos azia una via , lleva a
muchos por poros 5 a que no fe ajuftan naturalmente 5 o que no
pueden tranfitar 5 [in enfanchar las cavidadas, y raer algo
de los conductos : de lo que precifamente ha de refultar un da-
#o confiderable.

36 Pues fi los humores cada uno tiene configura-
cion diftinta, con que fe acomoda a efta, 0 la otra
entranha , por cierto esun bello humor , el querernos
perfuadir , que todos han de falir por fudores , todos
por la orina , todos por una parte. No es efto extrava-
gancia? No es efto contra la Philofophia? No esefto
contra la razon ? No es efto contra no s¢ que mas? Pucs
para que aquel empeio de echarnos toda ¢l Agua por
un camino ? Una replecion de eftomago fe podra cu-
rar por fudor ? Se podra arrojar por la orina ? No al-
canzo de que mancra 3 fino que fe abran tanto los po-
ros, que pafle por cllos un Molino. Una difolucion de
la fangre , 0 aquellas dolencias , que confiiten en fudo-
xes, podran curarfe por fudor ¢ Yo no alcanzo como,
fino me engaha Morcto.

De el defden de la hermofuray
Que enfermo el Amor efld,
Como ha de fanar , [i es ella,
La Cura, y la Enfermedad.

Efto es , fin barajarfe los oficios , fin que fea Triaca cl

veneno , y fin que fea falud ia mifma enfermedad. Por

tanto , como he dicho tantas veces , no s otro el de-
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fignio de efte Arte, que el que lo es de 1a Naturaleza 5
cuyos projectos fe han de feguir , conforme la indica-
cion , que clla da.

37 Se arreglara , pues , ¢lcaldo, y Agua, fegunla
indicacion de la Naturaleza , procurando promover
aquel defignio, por donde explica Naturaleza fu accion,
para facuditfe de la enfermedad. Pero aqui entra una
grave duda ¢n la cantidad , y calidad de el Agua, cn la
preparacion de los caldos, y otras proligidades de cl
Methodo. Me explicare ahora por mayor , dexando lo
particular para defpues. Dividiendo a el cuerpo en tres
porciones 5, Cabeza, Abdomen, y demas partes, fon
tres las enfermedades en comun , fegun aquellas partces
donde eftan ; es a faber , enfermedades de Cabeza, de el
Abdomen , O las entranas, y de todo lo demas de el
cuerpo , como piernas , muslos , brazos. En toda en-
fermedad de cabeza fe empezara la curacion por la tar-
de , y fe difpondra de efta fuerte. Por la tarde al poner-
fe el Sol , entrara el paciente en el bano , que ocupara
por media hora, con rodas las precauciones , que dixe
arriba. Lucgo tomara el Aguade limon, y profeguira
con Agua, y caldo, fegun las prefcripcioncs de ¢l Me-
thodo.

38 Medicado affi por tres, quatro, © cinco dias,
quando fale ya la orina clara como el Agua, fe empeza-
ra a alimentar muy poco a poco , obfervando con me-
nos rigor el Methodo , que porque no quedc duda , fe
difpondra de efta forma. Por la manana a las feis toma-
racl Agua de limon ; a las fiete , y media el chocolate
con pan ; a las diez fe le adminiftraran dos lavativas de
Agua natural, o templada, fegun (ucomplexion, yla
dolencia. Sobre las lavativas, fi ¢ halla debil, tomara un
caldo , {i no un vafo de Agua natural. Al medio dia ro-
mara {u caldo con unas fopas , alguna pechuga , 0 ex-
tremidades de ave ; 0 otra qualquiera manjar , que f€a
de muy facil digeflion. Por la tarde a las feis Agua de
limon , con que puede tomar fu chocolate , 1 antes lo

tenia de coftumbre. Una hora antes de cenar un dva[‘a
e
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de Agua , y ultimamenté fu ¢énx , qué tambie debe fer
en corta cantidad , y de cofas de facil digeftion. Se ad-
vierte , que las primeras lavativas-deberan fer , o de un
fimple cocimiento de Malvas, 0 de Agua tibia con acey-
te, fi fe prefume, que hay material endurecido, 6 no ha
obrado en algunos dias el enfermo. Las demas feran de
Agua natural , y fera mejor de el pozo , porque goza de
buen temperamento , eito es 5 noes caliente , ni fria,
fino de una qualidad , quafi templada. Se advierte tam-
bien , que las lavativas no fe han de omitir por ningun
cafo,aunque haya havido evacuaciones per feceffism: por-
que no fe adminiftran precifamente para cvacuar, {ino
para dar flexibilidad , refrefcar , y poner en buen tono
las entrafnas , que con los recrementos febriles fuclen
contraher algunos males. Pero en efte cafo fe adminifc
traran de Agua natural defde el principio.

39 Manejado afli el paciente todo aquel tiempo,.
que pida fu curacion, ( que por larga , que fca , nunca
podra fer muy larga ) ira dexando las lavativas , y el
Agua poco a poco, ira tomando algo mas de alimento,,
hafta llegar a aquel punto , 0 proporcion , que obfer-
vaba en eftado de falud. Quiero notar 4 como fe hace
efto , porque efcribo para todos. Haviendo ufado de
los crifteles de Agua por efpacio de quatro , O cinco
dias , fe omite al fexto el criftel , y fe toma un vafo de
Agua natural. Ete mifino dia , fe dexa el vafo de Agua
antes de cena , y tomando la regla por efte punto, debe
procederfe de tal modo, que fe vaya dexando a propot-
cion , un dia el Agua, otro el criftel , hafta que fe que-
dc en el Agua , que fe adminiftra en ayunas ; que con
efta debe profeguir , fi lo acoftumbra en fana falud, con
la diferencia , que podra tomar el chocolate defpucs de
el Agua inmediatamente,

40 Sobre fi debe , 0 no debe mudarfe el enfermo en
los primeros dias , que fuda, rificn los Profeffores de el
Agua ; unos dicen , que si , otros, que no, y nadie dice
el por que. Yo, que no como de la Facultad, dire llana-
mente mi fentir, No hay duda , que la limpicza ililata
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los humores , porque da placer : al contrario el afco les
comprime , porque da pefar. No hay duda , que el pla-
cer , y el pefar atraflan , y adelantan la curacion ; por-
que de 1a bucna , 0 mala difpoficion -de los humores,
dependen la falud , y enfecrmedades. No creo , que el
mal humor cxtrahido pueda introducirfe fegunda vez
en el cuerpo , aunque puede fuceder , porque el cuerpo
goza de poderofa atraccion : lo que fe prueba con los
pafios mojados en vinagre , que los defeca cl cuerpo
promptamente. Efto lo dexo en fu probabilidad , y juz-
go con fundamento , que puede fer. Por tanto , y por-
que los que cftorvan, el que el enfermo fe mude, es por
el peligro de conftiparfe , digo , que con las precaucio-
fies precifas , para que no fe conftipe , podra , y debera
mudarfe. Efta diligencia fe hace con mas feguridad, def=
pucs que haya ceffado cl fudor ; pero fi el fudor profi-
gue, y fec contempla precifo, lo mejor fera dexarlo. Affi
lo practico yo cada dia , y refponde la accion a pedir de
boca.

41 Sobre la cantidad , y calidad de el Agua , es mu-
cho mas renida la pendencia. Todos convienen, en que
nunca fe peca por exceflo , como no haya embarazo en
¢l cftomago , y pafic el Aguacon libertad , antes fera
mas prompta la cura , adminiftrando en cantidad el
Agua ; y cn efto convengo yo, porque en la realidad cs
affi. Sobre la calidad es ¢l pleyto , y cada uno alega fus
experiencias de que ha curado con efta , 0 la otra Agua.
El Reveredifiimo Padre Bernardo Maria Caftrogianni,
Capuchino de Maltha , hombre de vafta erudicion, de
gran condutta , curaba todos los males con folo ¢l
Aguade nicve : el celebre Ingles Hancoke , con Agua
fria , y el Doctor Don Ifidro Fernandez Matienzo,Me-
dico de Palencia , y ornamento fingular de nueltra Ef=
pafa, ufaba de el Agua calicnte , para curar todos los
males. Yo que tambien tengo mi piedra en ¢l rollo,
y he leido algunas veces en Galeno , que el agua tie-
ne diftinta virtud , fegun efta , u aquella qualidad:
Aqua ineo y quod calida 5 wvel frigida ¢ft , contravia fa-
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cere nata eft : pues fria , conftipa , muy caliente , quena,
y templada , enrarece , laxa , digiere , y hace otros mu-
chos oficios , que noto muy bien Galeno. Viendo tam-
bien , que debe el Medico enrarecer , 0 condenfar los
humores, fegun la condicion de las enfermedades; por-
que i la fangre efta muy fuelta , debe condenfarla , fi
eita muy condenfada  enrarecerla 5 y que efto fe hace
por la frialdad, y calor , como tengo infinuado ya; ufo
de todas tres Aguas , conforme la calidad de las dolen-
cias. En las fiebres ardientes Agua fria , con mas, 0 me-
nos frialdad , fegun el cftado de el ardor , y fiel ardor
€s muy grave , fria de nicve. En las hecticas , donde no
tanto miro a corregir el calor , quanto a refarcir la hu-
medad , Agua templada : En affientos de eftomago , y
fiempre, que neceffitan de rarefaccion los humores, ufo
con fclicidad de Agua caliente , y afli con proporcion
en lo demas , llevando fiempre por pauta aquel primer
principio , aquella regla, con que inftruye Galeno a {u
Glaucon , que hablando enel affumpto , dice affi:
Para adminiftrar en calidad 5 y cantidad el Agua , aten-
deras 4 la eftacion 5 edad , y clima , naturaleza , enfer-
medad 5 ) coftumbre , que tenga de beber , el que la to-
me.

42 Pero para que no haya , que dudar , y pueda
aplicarfe el Agua con fatisfaccion , aunque en efto no
cave regla fixa , yo propondre algunas reglas. Primera.
Diftingafe la latitud gradual , que admite el Aguaen
frialdad , y calor, es a faber , helada , fria de nieve,
de medianieve , fria natural , ( conforme la da el tiem-
po , O eftacion ) templada , tibia , caliente , mas calien-
tc , y mascaliente , ficave. Segunda. Notefe el calor
de la calentura , y fegun fu graduacion , apliquefe el
Agua con mas, 0 menos frialdad , de fuerte , que fe va-
ya a bufcar el equilibrio entre dos extremos contra-
rios. Es v. g. muy ardiente la calentura : pues apliquefe
¢l Agua helada ; para que de el fumo ardor de la ca-
lentura , vy frialdad fuma deel Agua , venga a compo-
nerfe un calor de condicion tan indulgente , que man.

ten-
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tenga , fin difolvet , los humotes , y los mantenga en
aquclla proporcion , en que confifte la falud. Efto de-
bera praticarfe , quando no haya otra caufa , que lo
eftorve , que fi huviere motivo , que lo impida , como
implicarfe con achaques de pecho la calentura , fe ha
de evirar la fuma frialdad , y aplicar el Agua friaen
tanto grado , que corrija el ardor, fin dahar a el pecho.
Eita es una idéa en comun , que no cave cn cfto indiyi-
dual razon.

43 En lasdolencias , que refiden en las partes , O
entranas de el Abdomen , como inflamaciones, y obf-
trucciones de ¢l pulmon , higado , bazo , y qualefquie-
ra achaques de pecho , fe practica el Methodo en la
mifma forma , por lo refpetivo a el caldo , y Agua,
cfto es, a la cantidad de el Agua , y caldo, pero es muy
diferente el modo. Porque ¢l Agua fe adminiftra ca-
liente, tibia , O templada , O con tal qual momento de
frialdad , fi fuere muy exceffivo el ardor. Aqui es, don-
de pide el Methodo efpecial perfpicacia , efpecial tinos:
porque enrarecer la vifcofidad de los humores , fin dar
aumento a la fiebre , moderar la calentura , f{in caufar
algun eftrago en las venas , quando a eftas ofende la
frialdad , y a la ficbre aumenta el calor , es un cmpehno
muy arduo , aun para Hypocrates , Galeno , y Celfo.
Por tanto , quando no haya calentura , y todo ¢l mal
depende de obftruccion , 0 vifcofidad de humores 5 fe
adminiftra tibia , O caliente. En efte cafo importa el
ufo de los appofitos de vino tibio con manteca de azar
en las partes , donde fe halla la obftruccion , aunque
regularmente fe aplican a el eftomago , rifiones , hypo-
condrios » mefenterio. Pero quando haya calentura, fe
adminiftrard el Agua templada, y aun con tal qual mo-

mento de frialdad , fegun el mas , ¢ menos ardor. En
efte cafo fe ufa de los appofitos de tres partes de Agua,
y una de vinagre , fobre el mefenterio , hypocondrios,

ribones ; reiterando la accion , fiempre que fe lleguen

a enjugar.

44 Los banos de Agua templada fufragan feliz-
| men-
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mente A eftas dolencias. Diré ¢l modo de ufarfe breve-
mente , que cfto pide Differtacion a parte , por fer pie~
za muy principal de efte Methodo,y porgue firve a mu-
chos males fu ufo ; que porque fe adminiftra varia-
mente, fegun la variedad de enfermedades,ya con Agua
fria, yatemplada, ya natural, ya compueita, ya de cite,
© ¢l otro mineral, pide pluma mas larga {u explicacion.
Para entrar, pues , enel bano , f¢ prepara dos , o tres
dias el enfermo , ufando de caldo, y Agua, ( ¢a lo anti-
guo era purga, y fangria) y dieta con moderacion, ¢on-
forme a f{u robuftez , y enfermedad. Al tercer dia em-
pieza el bano , que fe difpone de efte modo. Echafe en
una tina, o tinaja , O cofa de igual proporcion , una
gran parte de Agua natural ; fobre cfta ¢ echa Agua ca-
liente , en tanta cantidad , o tanto grado , quanto bafte
4 poner el Aguaen un temperamento, que todavia efté
algo mas caliente , que lade los Rios ¢n los Canicula-
res. Difpueftas affi las cofas , entra el paciente en el ba-
fio » ( que debera llegar hafta el pefcuezo ) 'y le ocupa
efpacio de media hora , concurriendo , como fupongo,
las circunftancias , de que el quarto efte abrigado , el
Agua de el bano no fe enfrie , y en fin todas aquellas
precauciones 4 que advertira el Faculrativo , que practi-
que a toda ley efte Methodo.

45 Al falir el pacicnte de el bano , fe le enjuga to-
do el cuerpo con un pano , 0 fabana caliente , preca-
viendo con atencion no fe conftipe. Luego fe mete en
la cama , y abrigado con algo mas de ropa , empieza a
practicar el Methodo , que fera , porque no haya du-
da , de efte modo. Por lamanana a las feis ( fupongo,
que a cfta hora ¢ acaba de bafar ) tomara un caldo , a
las ficte un vafo de Agua de limon , a las ocho caldo,
O chocolate , a contemplacion de el paciente , 2 las
diez un vafo de Agua , alasonce tambien Agua , ya
las doce dadas fu comida , en que podra tomar unas
fopas , una pechuga de ave , u otro qualquier manjar,
que fea de facil digeition. Bien conocerin por eftas
fenas , que el bano f¢ ha de¢ admijnifirar en ayunas 4 y €s

| (21 all ,
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affi , que affi fe debe adminiftfaf. Pefo tambien puede
adminiftrarfe por la tarde , cinco horas defpuesde ha-
ver comido , y fera alguna vez neceffario , no obftante
de haverfe dado por la mahana , filo pidiere la dolen-
cia : pero por lo regular con un folo bano , feapor la.
manana , O por la tarde, f¢ logra la curacion , y feliz-
mente. Quando fe aplique por la tarde el bano , fe ha

‘de obfervar efte Methodo. A las feis fe dara un caldos

a las fiete Agua de limon : a las ocho caldo : a las nucve
un vafo de Agua: a las diez una almendrada con viz=
cochos , 0 unas yemas , 0 uncaldo con Semola 3 y i
efta fuere de Maiz , mucho mejor. La Semola bicen fa-
ben en Madrid , como fe hace , pues ticnen algunos yi
mis inftrucciones. ’
46 Efto no f¢c hade medir tan 2 compis , que no
pueda anadir , O quitarft alguna cofa , fi conviene a
el enfermo 5/ 0 la dolencia.  En‘lo que fe eftara a el jul=
cio de el Sabio Profeffor , que medite los lances con
fagacidad ; porque la ocafion es calva , ¢ importa el
quando de la Naturaleza. Afli i effa dcebil el enfermo,
o ¢l fudor ( como es regular ) fuerc copiofo , fe puede
alimentar por la manana 4, tomando con el fegundo
caldo la Semola , uorra cofa de facil digeition : lo
mifino puede obfervar por la tarde , guardando pro-
porcion refpectivamente , efto es , que imediatamen-
te defpues de el bano , no tome algun alimento , que
pare el acelerado curfo de la fangre , y la impida fus
depuraciones. Bafte le dicho por ahora, que en la Dif~
fertacion , que dare cn breve , de los Banos , me arro-
jare a nadar con pluma , ytodo. En tanto efcuchen a
Geoffroy , que aunque lo dice en latin 5 y es algo lar-
go cl paffage , fe puede tolerar por lo eloquente. Te-
pidé , vel moderaté calide Aque ufus in balneis cnm mode-
ramine adhibitus , ut plurimwm [falubris. Aqua enim calin
da , poros cutis detergit 5 & aperit 5 [efe per cos infinuat,
partes emollit 5 & laxat 5 bumores difolvit 5 & _atte-
nnat 5 eovum circuitionem wvat , per [pirationem promo=
vet 1 unde fatigationes o & laffitudines demulcet 5 & dola-
res



ves fedat. Qua propter in dolore mepbritico  inflammatio-
nibus vefice o renwm o inteffinorum o aliorumvé abdominis

vifcernm o & in eorundem obftruitionibus commendatur:.

necnon’ etiam ad g:rapeﬂendus quofdam cutaneos affelfus o ut
impetiginems 5 fcabiem 5 & cateros hufufcemodi o felicitér ad-
bibetur,

47 Las otras enfermedades , que incomodan las
demas partes de el cuerpo, como no pueden reducirfe
a un folo punto , tampoco puede tratarfe de ellasen
comun : tratarc de ellas en particular en la fegunda
parte de efte impreffo , en que dare el Methodo arre-
glado a cada dolencia refpectivamente , fegun los do-
cumentos de mi Arte. Pero aqui debo advertir , que
quando folo fe intenta corregir el ardor » que causo la
ficbre , O violenta comocion de los humores , fe debe
ufar de el Agua de agraz , querefrefca , y humedece
mas , que la de limon., Affi en una gran diffolucion de
humores , en una Diarchea coliquante , adminiftran-
do el Agua de agraz muy fria , cefla la diffolucion , y
Diarrea. Se advierte tambien 4 que para facilitar el fu-
dor , deben ponerfe topicos a los pies , efto es, en los
que fean cerrados de poros , 0 como dicen los Facul-
tativos , no tienen Naturaleza adminiculante , fe deben
ufar de los pahos de aguardiente , 0O de vino templado,
con manteca de azar , con que fe untan las plantas de
los pies ; 0 alo menos fe abrigaran con una bayetas
pues eftando los pies frios , como alli {& retarda el mo-
vimienfo, no circulan los humores con celeridad,y por
eflo es impofiible el fudor.

48 Aunque con el ufo fimpliciffimo de el Agua
pueda curarfe en rigor toda dolencia ; y aunque cada
uno puede fer Medico de si mifmo en aquella efpecie d=
afeCtos, que dexados al arbitrio natural , lograran per-
fclta crifis , no ponicndo embarazo , que lo eftorve;
pues como dixe en mi Differtacion hiftorico-critica, 7o
fiempre enferman los hombres para morir , muchas veces enfer-
" man para eftdr mejor 3 no por effo excluye la Medicina ¢l
admirable Methodo de el Agua , a%tes ufurpa Eﬂiﬂ Me-
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thodo, tal vez, a 1a Medicina fu$ duxilios, y no pudiefa:
triunfar de las dolencias , fino le diera auxilios la Me-
dicina. Ni puede menos de fer affi, porque affi lo affegu-
ran los mayores hombres (¥ otro choro canta el Doctor
Perez) que han pratticado efte Methodo, Lanzani,Con-
te, y Todaro,quicnes anadian a el Agua, algunas veces,
la virtud de efte , 0 aquel fimple , que fabian por expe-
tiencia , podia dar mayor impulio a el Agua. Y aflilo
di¢ta la razon : porque {i confifticra efte Methodo , en
adminiftrar el Aguaa vulto , fin mas preceptos , nire-
glas , que adminiftrar 3 vulto el Agua , ( como lo hace
acafo alguno , que ha hecho agua por efte Methodo )
no {¢ neceflitara eftudiar , ni de mas ciencia , que faber
beber; fe profanaria el fagrado Alcazar de Apolo,y ten-
driamos cn cada Charlatan un Mediquillo.

49 Debera, pues, el Medico fagaz , comunicar a el
Agua mas virtud, anadiendola cfte , 0 aquel imple,que
fabe por la experiencia , que comunica masvirtud a el
Agua. Affi paltico yo el Methodo , y procuro dar a el
Agua tal virtud , que fatisface a el defeo la curacion.
Los fimples , con.que yo adminiftro el Aguaenuna ,
otra dolencia, y de que puede ufar todo %df:dicu > pot=-
que les tengo bien probados , fon los figuientes.

En toda calentura , en que la comocion de los li-
quidos es fuerte , y el calor, que de ella refulta , grave,
acompano con ¢l Nitro puriffimo a ¢l Agua , yf{ucede
todo a pedir de boca.

En las hefticas , interpolo 1a leche con el Agua,al-
gunas veces : otras el Agua panada , otras los caldos de
falvado , fegun las circunftancias de el enfermo. Otras,
defpues de haver tratado al paciente con caldo, y Agua,
Enr efpacio de fiete, 1 ocho dias , le hago tomar , por

ebida ufual , un cocimiento muy fuave de tres partes
de Agua, y una de leche;y eftando la heética en fu prin-
gipio , f¢ cura eficazmente con folo efto.

En Tercianas , y Quartanas, fiel fugeto es apoca«
do , y haviendo logrado el fudar , le repite no obiftante
da aceeflion , ufo fclizmente de el Agua, en que fe han

in-
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infundido las coftézas de Quind, o déel Agnade chicz
rias , que tambien contribuye a cfto , y fz puede admi~
niftrar defde el principio. '

En Rheumatifmos , ufo de ¢l Agua en infufion de
Zarzaparriila, Orozuz , 0 flor de Amapola-

En obftrucciones lentorofas, ufo de el Agua con el
Vitriolo liquido de Marte , fegun Solano de Luque.

En dolores de coftado por flluxiones acres, ufo de.
el Agua tibia 4 en que ha cocido la Cevada, y Paffas.

En dolores de coftado por conftipacion , pulmo-
nias vomicas , y otros afectos de pecho , ufo decl Agua
en infufion de Amapolas , © de las yerbas Veronica,
Hiedra rerreftre , 0 Pulmonaria.

- En la Nefritis , y otros afetos de rifiones , ufo de
el Agua en infufion de la Hernaria.

En los dolores de tripas y ufodeel Agua con Ia
Manzanilla.

En la hydropefia Afcitis , y Anafarca , ufo deel
Agua con la fal de Tartaro , 0 Salgema.

En las Herpes, Flema falada , y otras excreciones
cutaneas , ufo de el cocimiento de raiz de Hortigas.

En los Efcorbutos , y otras enfermedades , impreg-
no el Agua con alguna de mis confecciones, con que la
doy tan eficaz impulfo , que lleno las medidas de el de-
fco. Se advicrre , que no a toda el Agua , que ¢ admi=
- piftra en el difcurfo de la curacion, fe ha de comunicar
- nueva virtud , fino folo aquella 5 que pucda baftar pard
“la cura. Aunque en efto no cave individuacion, porque
depende de las circunftancias de el mal, no obftante fit+
vade regla ete documento , que pucde practicarfe fin
peligro ; y es , que fe mezcle con el Agua la virtud de
efte , 0 aquel fimple , en todos aquellos lances , en que
ordena ¢l Merhodo Agua de limon, y en lo demas & dé
la natural : esdecir, que ¢ acompane a el Aguade cfta,
© la otra virrud , tres, O quatro vezes al dia, y en lo de-
mus fe de fola , caliente , fria , otemplada , fegun la
gondicion de la dolencia.

50 [En los galdos fc debe pralicar efto mifimo,
ufan-
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Erando ciellos de yerbas , O f4yces apetitivds, hepitia
cas , fpleneticas , .como el Scordio' , la Chicoria ., el
Apio : porque no fe puede dudar ,. que el pobre , y el
paftor ; ccna en fu choza los mas altos fecretos de la
Medicina >, como lo dice en carta a ¢l Sehor Feijoo,
aquel incomparable joben', que cite en la Difeccion de
los Polvos de Aix. To beocnpado ( efcribe ) algun tiempo
.5 en leer todos los libros:de viages , que he podido ad-
,5 quirir , 'no para divertirme con las hexmofas.defCiip-
5 Ciones de varios payfes 5 {ino para fabercomo fanan
55 los enfermos las naciones filveftres. Mas de una vez
55 he admirado , que los que nofotros llamamos Barba-
»» 10s , logran con medicinas fimples librarfe de males,
55 de que perecen los que fe tienen por cultes. La fuer-
+5 2a de efta verdad , que toco 5 ha mucho tiempo, con
4, las manes , me cbligd muchas vezes' , quando viaja-
-y ba , a retirarme de las Ciudades a las Aldeas, y Luga-
45 1¢s 5 en donde no hay Medicos. No me atreviera de-
55 Cirefto , fino & V. S. Illma. a quicn tampoco callare,
sy aunque la confeflion me cubra de verguenza , que en
55 las pobres chozas , y humildes cabanas de paftares,
5, ¥ colonos , tome muchas lecciones de verdadera,
55 y util Medicina. Affi puedo con juramento afirmar &
s> V. S. Illma. que 1a mayor parte dc los deplorados,que
55 he falvado , ( queen larealidad fon muchos ) han
-, confeguido ladalud con medicamentos , que me ha.
5»-dado a conocer”, O el trato de gentes rufticas ; O'la
5y leétura de Efcriptores de viages por pucblos Barbaros.
3y Defenganemonos , que-elmas pobre cena los reme-
55 dios, con que puede curarfe 5 y que todo lo demases
55 producto de la condicion ambiciofa de los hombres.
st Con toda efta fagacidad , fe debe practicar pa-
racl acierto , efte Arte de curar tan prodigiofo 5 pues
affi lc practicaron fus mas doctos Profeffores , Crefcen-
cio, Conte Lanzani;y affi le pratica el Doctor Vicente
Bauffreymont,y Errera, quien le ufa con tanta compres
henfion , que logra alin mayores aciertos , que los que
fe lecn delos Antiguos, en quienes ¢ftaba la Medicina
muy
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muy lejos de el faufto , 6 de 12 pompa, pefo muy cerca
de la Naturaleza; quando era la Medicina mas familiar,
y fe practicaba con menos invencion ; quando (en una
palabra ) curaban los Medicos folo con dieta, que cs la
mifino , que con caldo, y Agua. Pero la vana ambicion.
de los hombres , el prurrito de aumentar fus interefies,,
nos ha tenido ciegos hafta aqui , queriendo perfuadir,
que en lo preciofo libran fu feguridad los medicamen-
tos ; y clto {i cae en Sehores , fe dexa perfuadir muy fa-
cilmente , porque juzgan ; ‘'que la Medicina fe debe ree
gular por la Grandeza. Error , que ha caufado tantos
dafios , que {i yo tuviera cien cabezas , en cada cabeza
cien bocas 5 en cada boca cien lenguas , y en cada len-
gua cicn valentiffimos hiperboles , aun no fucra capaz
de ponderarle. |

s4 Tambicn fe debe fangrar en efte Methodo de
curacion : affies loable en efte Merhodo la fangria,
fiempre que huviere plethora, efto es fiempre que peca
la fangre en cantidad , que efto es plethora -en rigor.
No haviendo conocida plethora, excluye efte Mcthodo
la fangria : porque qualquicra otro vicio de la fangre fe
debe corregir por los {fudores , por la orina , per fecef=
Sum , 0 algano de los otros emunctorios. Se conocera, |
que hay plenitud , quando haviendo adminftrado , fe-
gun el Methodo el Agua, por efpacio de veinte, y qua-

' tro horas , no fe provoca a fudor, ni a otra notable eva-
' cuacion. Entonces fe infiere por el efeto , que la excef=
 fiva plenitud de los humores , como ocupa los vafos
| por todas partes , tiene cerradas las puertas , Yy no per=
Jmite , que fe indroduzca el Agua. En efte cafo fe debe-
ra (angrar, y adminiitrar el Agua, inmediatamente def=
puesde la fangria. En enfermedades agudas , eninfla-
| maciones executivas , exemp. gr. un Garrotillo, y otros
dolores , que aprictan con vehemencia , no fe debe efs
| perar a las veinte , y quatro horas; puescomo en eftey
y otros cafos hay crifpatura , y fruncimiento de folidosy
fe deben aflojar fin dilacion , para que entic ¢l Agua

¢con libertad,
Qcras
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. 53 Otras ptoligidades tiene el Methodo , que fio
fe pueden decir , fin gran defayre de la Profeffion. Sin
embargo con obfervar eftas reglas, fera qualquiera Me-
dico de el Agua , y tanto mejor , quanto fea dc mas ca-
pacidad, y fepa mas de Medicina , Botanica , Anatho-
mia , Hydroftatica. Pues dotado de eftas luces , no fo-
lo penetrara la caufa de los males, {ino que conociendo
por la Hydroftatica las gravitaciones de ¢l Agua , y por
ia Anathomia las partes , donde obra , fabra, que can-
tidad , y calidad de Agua debera aplicar , comforme ‘a
dos diamesros de las partes , calor , y refecacion de los
humores. Pot effo el Sehor Pedro Cortez ( por eftar,
digo , tan iluminado de 1a Hydroftatica , Anathomia,
Botanica , Medicina , Philofophia , y aun Gramatica)
logra en fu curacion tales aciertos, que rayan en la esfe-
ra de milagros. Efto me conduce a un problema , que
no dudo fera de gran placer, por (u importancia, y por
fu novedad. En qu¢ confiftira , que los mayores Medi-
cos cn la theorica , fon los mas infelices en la practica?
Grandes fueron en la theorica el Do&tor Leiza , Marti-
nez , y Gilabert , hombres todos de vaftiffima erudi-
cion ; y con fer un prodigio de faber, fueron mas cono-
cidos por fu defgracia , que por los altos timbresde fu
ciencia ; pues llego a tanto {u defgracia , que a qual-
quiera , que venia a caer en {us manos , le contaban,
aun los de la Facultad , entre los muertos. Vifitaba Gi-
labert a cierto Cavallero de Madrid,y viendole ya apre-
tado, pidio, que llamafien otro Medico. Defpacharon
un page por la pofta, para que bufcafie a el Doétor Ri-
wvas : encontrole muy en breve , y haviendole intimado
fu menfage ; pregunto Rivas , quien le vifitaba , y ref
pondiendo el Page, que Gilabert , le dixo Rivas con re-
folucion ; pues anda bijo 5 que effe recado no habla con mi-
go 5 finocon la Parroquia. Grandes fueron en la praki-
£a , pero ignorantiffimos de theorica ¢l Do&tor Don
Gregorio Alvarez » conocido por el Gallego en Alcala,
y otros muchos , que omito, porque aun viven, y no es
¥azon nombraclos. Pues en qué confiftita , que aquellos

Yk
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yetran , pra&icando lo que alcanzan, y eftos aciertan,
{in faber lo que practican?

s4 Harveo, Sydenhaan, Luque, y otrosinfignes
Profeflores, que efcribieron con ingenuidad , me dan
claras luces, para la decifion. Solo el titulo de ¢l libro,
que di¢to Gedeon Harveco , bafta para dar fentencia de-
finitiva, que porque eftos fon de mas efpera. Sydenhaan, y
Luque recurren a otros principios , que tambien efcri-
- bio Harveo. Affi fin apartarme de fu di¢tamen, ref~
pondo a el problema brevemente: que yerra un Me-
dico do&to , por demafiado faber , lo que acierta el ig-
norante por fu incapacidad. Parecera , que es chimera,
y no esfino verdad clara, y fencilla. Un Medico doc-
to , imbuido de fus invenciones, y dando fe a los cfpi-
ritus, y fales, de que ufa la Medicina , y de que ha lei-
do algunas excelencias , en aquellos grandes hombres,
a quienes dio en feguir fuperiticiofamente , irrita, tu-
multua la Naturaleza, y quando conoce el daho, ecfta
ya cl paciente en ¢l otro Mundo. Al contrario el igno-
rante, que por no entender latin, ni lee a aquellos gran-
des hombres s ni conoce efpiritus, ni fales, receta un
remedio familiar, con que niirrita la Naturaleza, ni
agrava la enfermedad , ni fus fimptomas, y como Na-
turaleza es de tanto poder, no preocupandola la accion,
fe facude por s1 de ladolencia, y lograla curacion a
poca cofta.

$5 Yo me explicaré un poco mas, para que entien-
dan todos la intencion, que neo fin falta de mifterio, ref-
pondi a el problema por efte rumbo , dexando muchas
doctinas, con que podia refponder a cl problema. Qual-
quicr Medico ignerante, que practique mi Methodo de
curar ( fepa, © no fepa de pulfo, que tambien es tram-
pantojo , ¢l perfuadir a gente incauta, que Fulano, 0
Zutano e¢s gran pulfifta, pues yo hare algun dia ver,que
el pulfo esel indicante mas falaz ) lograra mas aciertos
en fus curaciones , que Galeno, que Celfo, y aun que
Hypocrates. Pues como por el Mcthodo de el Agua, no
{c prcocupa la accion a Ja Naturaleza, ni fe la deticne ek
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curfo con las medicinas, ni alimento, ella perfecciona

1a curacion, dexada a fu arbitrio natural ; porque toda
enfermedad es curable, haviendo facultad en el dolien-
te , y efta facultad no falta en el mayor numero de do-
lencias; pues no fiempre enferman los hombres, para
morir , atendiendo a una providencia regular. Es efta
una verdad ran conftante, que haviendo dado yo mis
inftrucciones a Medicos, y Cirujanos, tanto cura ¢l Ci-
rujano, como el Medico, fin que haya mas diftincion,
que el que uno cura en romance, y otro en latin. Con
que debemos fallar ; que a fuer de la inocencia de el
Methodo, hara, quien le practique, mil prodigios, fin
que ncceflite mas ciencia, que tener en los principios
fortuna. Y que diremos de aquellos Sabios Profeffores,
que malogran por fu antojo tan bellas luces? Yo no pue-
do fentenciar; apelo por la fentencia a Moyses, que
aunque lo dixo cantando, dio la definitiva en el afump-
10 Utinam [aperent , & intelligerent 5 ac noviffima provis
derent ! Ojala abracen ¢l Methodo de ¢l Agua,
y fe dexen de invenciones,
y chimeras,

PARg
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PARTE SEGUNDA.

DESCRIBENSE LAS DOLENCIAS
mas comunes , y aplicafe el Agua
refpeciivamente.

NTES de defcribir cada ddlen-
cia , y aplicar el Agua a cada
una, no dudo, que fera grato al
comun , que proponga el Me-
thodo de curacion, que practico
en Maltha tan felizmente el Pa-
dre Bernardo Maria Caftrogian-
ni, conocido por el Capuchino

de Maltha, por fu gran charidad, y por fu Ciencia.

N.1

METHODO DE CURAR LAS ENFERMEDADES
con el Agna belada por el Reverendo Padre Bernardo Maria
Caftrogianni 5 fegun le vefiere en fus A emorias
Eruditas el Seror Martineg
Salafranca.

2 3 COYE defeaba en Francia por las cutaciones tan
»s \.J admirables , que hizo efte Padre, faber co-

»» mo ordenaba ¢l remedio de el Agua helada ; por-
» que aunque le obfervaban con gran defvelo , ad-
» virtieron los obftrvadores alguna variacion, COmo
s confta de las cartas, que preceden a efte Methodo cn

» la coleccion de los Authorcs, qfua efcribicron de las
% 3 Vil=



:,r j:irtudcs medicinales de el Agua comun, cuyo exttic-
» to ofteci continuar , pero movido efte Padre de las
,» inftancias , que le hicieron , lo participo en la forma
»» figuiente: |

3 5 Las enfermedades fe curan con el Agua hela-
s»da de dos maneras. De la primera nos fervimos en
5> 1as enfermedades violentas , y cafos extremos , y en-
5, tonges no fe permite el ufo de alimento alguno ; hafta
» que el mal quede enteramente vencido. De la fegun-
s> da fe permite cada dia tomar un fuftento ligero, y no
» fe debe practicar , fino en las indifpoficiones de poca
5> confequencia. Primeramente hablare aqui en los once
»» articulos figuicntes de el Methodo, que fe obferva
s»en las enfcrmedades graves, y en los cafos extre-
5> MOS.

I. .y La dofis de el Agua pira las perfonas de ung
5, edad viril , debe fer defde quince onzas hafta veinte y
45 Cinco ; aumentando, o difiminuyendo , fegun las fuer-
55 228, ¥ ¢l vigor de {u pulfo, a el qual fe debe aplicar und
55 CONLiNuUa atencion.

II. » Sec comienza a hacer tomar el Agua defde las
-, feis horas de la manana, y tambien mas prompto , {i
»» defpierta ¢l enfermo mas antes ; obfervando {in em-
ss bargo dexar paflar una media hora defde que defper-
s» tO , antes de hacerfela tomar , i fin de dar A el ealor,
»» que ha caufado el fueho , todo el tiempo de diffipar-
o [ -
III. s Importa obfervar entre las diferentes tomas
s» de Agua el intervalo de dos horas en las fazones de
»» la Primavera , y de el Otofo ; el de dos horas y me-
s» dia en Invierno ; y el de una hora y tres quartos en
35 Eﬁlﬂ.

1V. ,, El enfermo deve evitar con cuidado todos los
»» MOvVimientos, y agitaciones de el cuerpo, y de el ef=
»» piritu,y ¢s importante hacer de fuerte, que efte, quan-
2 to fe pudiere, expuefto a ¢l ayre, y a el frio.

V. », Quando la enfermedad es peligrofa, v que def-
3 Pucs de la quarta toma , la quantidad de orinas no ¢s
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s pfopotcionada 2 14 dé el Agua, qué fe ha bebido, 31;
» tonces es menefter defde el primer dia , 3 la quinta, y
»» feptima toma , cubrir de nieve el vientre de el enfer<
»» mo por efpacio de un quarto de hora , y darle lavati=
»» vas de Agua fria a la quinta , fexta , feptima , y ofta-
»» Va toma. Haviendofe infinuado en la fangre , fe debe
s el fegundo dia, a la fegunda, quarta , fexta, y oftavd
s> toma, poner fobre el vientre una quantidad de nieve,
5> fuficiente para cubrirle , por efpacio de un quarto de
s> hora cada vez , dandole lavativas de Agua fria, A cada
ss toma de Agua , exceptuando a la primera. Si defpues
s»de dos dias, y dos noches, la mayor parte de el
»> Agua no ha paflado, fera neceffario , fufpender el
»» remedio , efperando una crifis , fin continuar adelan-

- » te ¢l ufo de el Agua.

VI. 5, Siacaece un dolor de cabeza exceffivo, 3
s> menefter aplicarle en ella nieve , dos , O tres veces al
»» dia. Lo mifmo fe pradtiea, fi fobreviene qualquier do-
»» lor a las entranas, dando a cada fegunda toma de
» Agua , una lavativa de Agua helada.

VII. ,, La ultimatoma de Agua fe da azia las ocho,
5 0 nueve horas de 1a noche.

VIII. ,, Quando fe ha llegado a dar fin de l1a enfer-
s» Mmedad, fe le da de comer, a el enfermo, a la quarta
»» toma de Agua, una taza de caldo , hecho con pan fo-
s 10 de Arroz, 0 de Macarrones de Sicilia, cocidos en
» agua , donde fe desleira, una, dos, O tres yemas de
s> huevos frefcos.

I1X. , Para cenar el enfermo, fe l¢c hara tomat a la

syultima toma de Agua, que bebera al dia, dos, O tres

» yemas de huevos. Si con todo efto, efta cena le caufa
»» alguna emocion en la mafia de la fangre , 0 algun en-
s fuefo, 0 (uchos, que le puedan inquietar, es mencf-
s ter hacer, que fe abfienga; 'y en recompenfa,ala
s quarta toma de Aguade por la mahana hacerle co-~
s mer las dos, 0 tres yemas de huevos con los macarro-
» Rnes deilinados para comer.

X. »Quando f¢ le permitg a el enfermo ¢l comer,

: : T g
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»5 N0 ha de tomat 14 quinta toma de Agua, {ino cinco
s» heras, y media defpues de fu comida.

XI, s Defpues de la entera curacion del enfermo fe
»» le dara de comer por efpacio de algunos dias una taza
s de caldo, hecho con un pollito, de el que comera
35 UNa, O dos extremidades con pan, no haviendo toma-
s do antes de la comida ningun otro alimento. Quando
9 fe quicra, que cefie el regimen de el Agua, fc prolon-
s» garan en los tres ultimos dias los intervalos de las to-
sy imas de una hora por cada vez , difminuiendo las dofes
s> de dos onzas hafta feis cada dia. Defpues de lo qual
s> Vuelve el enfermo poco a poco a fu manera de vivie
ssordinario , teniendo gran ¢uydado de no exponerfe
s»a ¢l calor de el Sol, y de no hacer deforden algu-
) no.

.~ 4 s La fegunda manera de emplear el Agua fria
»» de nieve, 0O hiclo, tiene fu ufo en las indifpoficiones
5 ligeras, y fe praltica como pafiamos a decir.

1. 5 Para la dofis fea la hora de la mahana , bebien=
s> do la primeratoma; fca a la hora de la tarde, en to-
s» mando la ultima; obfervefec lo prefcripto en el prime-
s 10, fegundo, y el feptimo articulo de la primera ma-
sy nera de fervirfe de el Agua helada.

II. 5 Guardenfe los mifmos intervalos entre las di-
9 ferentes tomas de Agua, que fe han notado en el ar-
»» ticulo tercero , para las fazones de el Otono, de la
s» Primavera, y dc el Invierno; pero en el tratamicnto
5 de una indifpoficion ligera, hay cierta diferiencia,
» que no fedebe ufar de el Agua helada en tiempo de-
15 108 calores grandes; porque entonces obrando el
»» Agua por antiperiftafis €l calor de el Solfticio de Eftio,
5»que produce un gran movimiento por medio de la
5, rarcfaccion , divide las particulas de la fangre, y cau-
- fando nuevas fermentaciones, diffipa el Agua dela
s, mafla de lafangre, en lugar de ayudar la feparacion
5 pOr las orinas.

III. 5 Importa evitar las agitaciones de el cuer-
» PO, ¥ d¢ el efpiritu , mas no tan cfcrupulofamens
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ssté, como fe ha notado en el pfecedente atticulo
sy quarto , y tambien figuiendo efte ultimo Methodo,
sy podra el enfermo , tres quartos de hora defpues de la
ss toma de el Agua , paficarfe con moderacion 5 obfer-
" 5 Vando repofar un quarro de hora antes de beber otra
3» tOmMa. y
IV. ,5Quando ya fe hayan hecho beber quatto to-
» mas de Agua, y fc hallare, que efta f¢ ha infinuado, &
»» introducido en la maffa de la fangre , entonces en lu-
»» gar de forzar el pafio de el Agua por las orinas , apli=
s> cando nieve fobre ¢l vientre, y dando lavativas de
s> Agua helada, como ¢ ha aconfejado arriba en el arti-
» culo quinto, fera a propofito detenerfe, y mirando ef=
»» te Methodo como muy fuerte, y peligrofo, fera necef
»» fario abftenerfe entexamente. _
V. » Sifefienten algunos dolores en las entranas, y
2 €n la cabeza, en lugar de feguir lo que fe 'ha prefcripto
+5 €n ¢l articulo fexto precedente , fe debera contentag
sy con reducir Ja comida de el enfermo A una cantidad
s» MENOr , y hager lo mifmo refpeitivo de la cena , que
»» f& debe tambien fuprimir de tiempo en tiempo. .
VI. s Elprimer dia, que fec comienza a trabajar eh
s> 12 curacion de ¢l enfermo, es importante a la terceray
»» O quarta roma de Agua, darle de comer una fopa li-
s> gCra , cuya fubftangia , 0 caldo fe haya hecho ¢on uir
» pollo , al qual fe acompaiiara un affado , 0 de pollo,
»» 0 de baca, 0 de qualquicra caza tierna, O de otra
s Vianda femejante de facil digeftion ; y para fu cena,
5» 4 12 ultima toma de Agua, f¢ le dara lo que ordina-
s» Fiamente le conviene mejor, evitando hacerle comeg
»» Viandas capaces de caufarle inquietudas , impidiena
ss dole el dormir, O en fuehos acompanados de agita-
55 ciones, de encenderle, de darle por la mahana males
s» de cabeza; y fobre todo, dc procurarle fudores por 13
» noche;, '
VII. , Losenfermos deben poner un intervalo de
»feis horas y media entre 13 comida, yla tomade

» Agua ; que Ig debg feguig, Vil
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" VIIL. ,, Patd tetminaf ¢l ufo de el Agua, fe debé-
sy obfervar lo que queda dicho en el articulo once.

$ s Antes que efte padre Capuchino participafie
s» efte Methodo , proeuraron obfervarle las reglas de {u
sy Curacion ; pero aunque acertaron algunas, les falta-
»» ban las principales , a tiempo que crecia el numero de
s5 los curados , y 1a admiracion de todos, no defcuydane
»» dofe la embidia de los Phificos , en poner tachas a la
»> induftria de efte ingeniofiffimo Padre. Todo lo qual fe
» €onocera mejor , por el refumen de algunas cartas,
s» que (e efcribieron a varias perfonas.

6 s La primera, que es de 12. de Juliode 1724.
9 fe efcribe de Maltha, informando de la nueva cura-
ss cion , notificando , que dicho Padre es Siciliano , hijo
»s de un Apoticario, que es juntamente Doctor en Me-
» dicina, y Chimifta de reputacion. Se duda en fu con-
s> tenido indignamente 5 i fe deftinaba a eftas cura-
ss €iones 5 por charidad , por vanidad, o por mali-
» cia contra la facultad ; pues nunca los Religiofos
s Capuchinos ( ni otro algun Religiofo ) ni en ningu-
3> na parte de ¢l Orbe, dieron motivo, para no recono-
5 €er todas fus operaciones muy propriasde fu chari-
ssdad, y zelo Seraphico. Reficrefe tambien , que curd
5> efte Padre de una palpitacion de corazon i el Conde
5 de Beverens Aleman, enfermedad, que fe confulto a
5> todos los Medicos de Francia, Inglaterra, y Alemania, y
5> DO fupieron dar razon de clla, ni configuientemente
5» fenalar algun remedio. Curo tambien a el Comenda-
sy dor Guarena Piamontés de un Polipo, 0 Skirrho , que
53 ablando con el Agua. A un Sacerdote, de una ficbre
sy Mmaligna. A un Eipanol, page de el Gran Aacftre,
s defauciado de fu Medico, y recibidos todos los Sacra-
ss mentos, en efpacio de tres dias. Se refiere tambien,
s> que pretendia curar las Hydropefias en muy poco
» ticmpo. De el Baylio Rufo, fe dice, que hallandofe con
=5 UNa ficbre violenta, con una Diarrhea, y dolores hor-
oy FOrofos, al tercer dia le vieron fano en cafa de el Gran
95 Macfire. Ultimamente afirma, que la Ceatica,y Rheua
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»» Matifmo lo vio curar con fricgas de hiclo fobre la
»» parte doliente , y que todo lo que efcribe es de »ifu,
3» & anditu. Eq la fegunda carta fe expreffa la curacion,
5 quc hizo de curfos de vientre inveterados , flujos de
5 fangre , ceatica , theumatifmo; colica ; y gota; y cfta
»» ultima es en dos horas con fnegas de hielo , y lienzos
»» mojados en Agua helada.Concluye con la relacion de
5, otras muchas perfonas , que recibieron el mifimo be-
5, Neficio de efte Padre,y entre eftas una muger cafi mo-
»» fibunda , que no podia parir un hijo muerto , dc lo
5> que f¢ libro con beber Agua helada.

7 4y En todas  las demas Cartas , que fon veinte,
5y ¥ dos , fon cafi innumerables las perfonas , que fe re-
55 fieren cmadas con el Agua, cuya relacion omito, por
sy no fer molefto , no neceflic ando el credito de las ma-
sy ravillas de efte Padre de mas tetimonio , que fu fa-
5, ma. Solamente dire, para concluir, que un hermmo
s; que tenia Medico en Zaragoza lo llevo configo a
55 Maltha con trelcientos efcudos de penfion y que fu
s» Alteza Eminentiffima le hizo dar.En orden a las cof-
55 tumbres de el Padre Bernardo fe dice, en la Carta de
5 4- de Junio de 1725. Effe Capuchino es un hombre de con-
s dicion fuave ,y tranquila , buen Religofo , que no fé deja ce-
55 gar con el dinero.

8 5,5 Al fin hay unas reflexiones fobre las dichas
s» Cartas a el afumpto de ¢l Agua helada , en que el
5y Autor de cllas quiere deslucir el credito de la pat-
»» ticular obfervacion , que hizo efte Padre Capuchino,
s> para cftablecer el ufo de efte remedio con la mayor
»» feguridad , notandole , que el ufo de el Agua helada
3, o es nuevo ;5 refpeto , queen Efpaia , principal-
5y mente en las Comarcas Meridionales s han prefcripto
»» ordinariamente el Agua helada en todas las enferme-
»5 dades agudas , y que aun {ubfifte la practica en Lan-
sy guedoc 4 €N Nﬁpafe: en Afofcovia s y enel Japon. A
s> mifino le imputa , que es el Padre Bernardo difcipu-
»» o de un Medico Napolitano, muy poco cientifico en
5> fu facultad , que ordenaba ¢l Agua lé—:lada en tijdas
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,, las enfermedades con mucha felicidad. Menciona
5 defpues de efto las enfermedades , que fe curan , con
»» €l Agua helada ; y vitimamente defcribe , de quantas
,» maneras ha ufado el Padre Bernardo cfte remedio,
5» ¥ con que precauciones , que parte de ellas , fe con-
5 tiene en ¢l Methodo , que propufe traducido al prin-
55 Cipio. Y a cerca de las lavativas advierte, que Ar. Fu-
s Uer refiere en fu Pharmacopea 5 que hay Medicos, que
5 prefcriben lavativas de Agua fria con felicidad , de lo
5, que infiere , no fer invencion de efte Padre Capuchi-
»» no. Concluye en fin, amoneftando > que cn los paifes
55 frios como Francia , y otros , no tendra buen fuceflo
,» fiempre el ufo de efte remedio , a fu parecer; fuera de
»» que ¢l Agua fria puede lograr el mifino efeito : lo
s> que quiere perfuadir con una obfervacion de el Au-
s thor de el Grande Febrifugo , que refiere de cierta
, petfona , que fe curo la pefte con Agua fria en Aar-
5> ruecos. Sin embargo de efto , no fe le puede defrau-
4 dar de la gloria de inventor a eite Padre ,s1 , aunque
»» fe huviera praticado el ufo de ¢l Agua fria , ningu-
53 10 le affeguro con la obfervacion a efte remedio , la
»s Cafl infalibilidad de fu Methodo , dilatada , © exten-
»» dida a tan gran numero de enfermedades , como ha
s> curado con admiracion , y paflmo , aun de los mif=
s> Mos Faculrativos. Y eito mifino ateftigua la continua
s» atencion , y defvelo , con que por largo ticmpo ef-
s» tuvieron los Facultativos , acechando el orden , y va-
s Iacion , de que informan cafi todas las cartas ante-
y» cedentes a la revelacion , que hizo voluntariamente
»» de {u Methodo. Hafta aqui el Senor Salafranca , en el
fegundo tomo de las Memorias eruditas.

9 No puedo hacer otra crifis de efte raro Methodo -
de curar , que la que de el hace fu mifmo Author, que
en fu inftruccion fegunda , articulo quarto , le llama
muy fuerte , y peligrofo. Yo a lo menos lo juzgo affi.
Por tanto folo fe deberd praticar en las dolencias de-
ploradas , en que no hay recurfo a otra medicina , co-
mo ¢n una ficbre muy ardiente, ¢n una total difolué:ion
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de la fangre , en una grande Apoplegia , y otras enfer-
medades de cfta cafta. No puedo hacer otra crifis de
cftc Methodo , por mas que batallo con mi entendi-
miento , nise¢ , queidea puede llevar efte Padre con
tanta frialdad , y tanta nieve. En quanto he vifto de
Medicina (y a fé que no he vito poca) no he leido otra
cofa mas comun , que los dafios , que hace la fumma
frialdad ; porque retarda las cocciones , diftrahe 2 la
fangre de aquella mocion fermentativa , con que per-

fecciona fus obras ; engruefla los humores : hace ael
cucrpo menos tranfpirable ; y al fin caufa otros mil da-
nos , que fe leen a centenares en los libros. Aun el
defignio de el Reverendiffimo Caftrogianni,que es mo-
ver por efte medio la orina , es contra Hypocrates,
Galeno, , y Avicena. Ciraré folo al primero ,* dexando
los otros dos, aunque lo dicen con mas viva expreffion,
porque al fin fon fus Difcipulos , y vale por los dos folo
cl Macftro. Dice affi , hablando de el Agua en el libro
de las agudas num. 30. T'ardi enim tranfitus eft 5 quod fub-
frigida , & cruda [it 5 neque dejeltiones faciens , neque urinas
movens.

10 No es lo peor quc fea efte defignio contra el
di¢tamen de Hypocrates , y Galeno , lo peor es, que fea
contra la razon ; pues no alcanzo razon , que pueda ar-
reglar ete defignio , fegun las inftruccionesde fu Me-
thodo. El Mecthodo es dar a beber ¢l Agua helada , ad-
miniftrarla de el mifmo temple en lavativas , aplicar
nieve fobre ¢l vientre , O lacabeza , totra qualquiera
entrafa, en que acaezca algun dolor , fegun dice el ar-
ticulo cinco , y feis. Y todo efto fe hace a un tiempo,

ue es para mi el mayor efcollo. Si aplicara cada cofa
¢ por si » efto es , {i ordenara beber el Agua helada,
y no aplicara nieve por defuera , 'ni fe adminittrara en
lavativas : 0 al contrario , fi aplicando por defuera la
nieve , (ufpendiera las demas acciones 5 ya dejaba ca-
mino a difcurrir , que el Agua helada bebida modera cl
exceflivo calor de la fangre , corrige con eficacia fus
difoluciones : que la mifma en lava%vas pone frclnn i
2 as

Vide Hoff-
man. tom. 1.
P;I?‘!’.I.. . 10.
Defrigido po-
fﬂ,]’fffﬂ}@hﬁ'
nitati homini
inimiciffimo
Pﬁ'r tot.

Art . V. &
V.



Differt.bi-
for. crit. fol.
48, nuin. §4.

Avic.lib.1.
fent. 1. do-
Crin. 6. cap.
5,
Gal.lib.3.
de [ymptons.
canf. cap.3.

52 _
las diafrheas , mayotmente fi fe originan de ardor, (y
de clto fe originan por lo comun : ) que la nicve apli-
cada por defuera , como hace el cuerpo menos tran{pi-
rable , aumenta dentro las fermentaciones , y podra de
efta manera , caufar copiofas excreciones por la orina.
Todo efto entiendo muy bien,y concuerda con mi opl-
nion,de que no hay enfermedad en nueftro cuerpo, que
formal intrinfecamente fea frio. Pero atacar todo el in-
terior con Agua helada , obftruir con nieve la periferia,
y profecuir ¢l defignio en la primera region a los conti-
nuos empuges de ¢l criftel , yo no lo puedo alcanzar,
por mas, que me apuro , para hallar razon.

11 No es opinion comun de Medicos , y Philofo-
phos, que toda accion exifte por movimiento ¢ Afli lo
efcribio Avicena , eftableciendolo por comun dottrina.
Omnium virtutum operationes per motumn exiftunt. No es
tambicn opinion comun , que para todas las acciones
la frialdad ? Afli lo dice Galeno : Frigus veré nulli fun-
¢ioni eft ufie. Pucs ficndo todo cto afli , no puedo en-
tender aquel defignio de mover las orinas por efte me-
dio : porque para lograr cfte fin , fe neceffira paffar por
aquellas aduanas, que pondere en el numero 18, de efta
obra; y todo efto no puede hacerfe, fin una continuada
ferie de acciones. Pero no porque no alcance mi eftu-
dio la razon, debo defraudar a el Reverendifimo aque-
lla gloria, que merecen fus invenciones, ¢ induftria; an-
tes por razon de incomprebenfible , tira gages de divini-
dad efte admirable Methodo de curacion: pues con fola
una dolencia , que fe cure , ( y pueden curarfe muchas)
¢s digno el Reverendiffimo de la palma.

1z Aqui es precifo advertir , lo que dice el Author
de las reflexiones a las Cartas de el Padre Caitrogianni,
que por ¢l Agua fria*fe lograra el mifino efeto. Se /o-
grara adminiftrada con Nitro. La razon , aunque no la
dio el Author , es fin duda muy eficdz. En el Agua he-
lada, en la nieve , no fe hallan mas qualidades , que la
humedad , la frialdad , y el Nitro. Efto mifmo tiene el
Agua fria nitrada, con fola la excepcion de que no fubg
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tan de punto fu frialddd 5 y por cfto fera mas oportuna,
para curar fin ricfgos las dolencias. Pues fi todo fe ha-
lla cn el Agua fria de Nitro , para que hemos de curar
a ranto rieéo » como confiefla el mifimo Caftrogianni,
llamando a (u Methodo peligrofo, y fuerte : Yo cierto no
hallo , que decir , fino lo que dixo Geoffioy : Equidém
bac miranda funt potius 5 quam imitanda : aut faltém ex-
peltandum eft , donec diuturniori experientia hec praxis con-
firmata fuerit. Que un modo de curar tan raro , jmas s
para admiracion , que para exemplo ; en tanto , que
no afiance la experiencia, con algunas mas luces , fy
conducta.

13 No dudo fera de igual agrade , proponer con
brevedad ¢l Methodo , que practica el Doétor Perez,
con admiracion de todos los Profefiores. En dos Cartas,
que ecfcribe a Don Gregorio Hidalgo , y Eitevan , Vifi-
tador Eclefiaftico de el partido de Ajofrin , y al prefente
Vicario de Alcaraz , comunica fu Methodo el Do&tor
Perez , que es affi con pelos , y fehales.

Carta primera de el Dolfor Perez.

14 5 Uy Senor mio : Yo me hallo en efta

8 Villa de Almagro con ¢l motivo de

s haver paffado a la de Daimiel a una apelacion ; y ef-
5, tando affittiendo a el enfermo , que motivo mi veni-
s> da , y con efta ocafion 3 una Seinora, y a otro Sefor
»» Eclefiaftico, me llamaron las Senoras Calatravas,para
45 que viefle A una , que tenian por impoffibilitada de
yy poder vivir. Cure los cafos de la Villa de Daimiel;
55 ¥ ol de la apelacion , conftituido por el otro Medico
,» por Hectica en fegundo grado , pronofticando , que
55 feria difunto el enfermo en todo el mes de Junio 5 en
5y Cuyo mes fe vio bueno el paciente con perfeccion,
5 ¥ con efeéo fue a oir Mifla el dia de San Juan,en cu-
s> YO dia me defpedi. He curado el cafo de la Sehora de
., ¢dad de catorce anos 5 que con gran dolor de efto-
»» Mago vomitaba comida , y bebida. De cfte accidcinta
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55 la libette en quatro dias. A el Cavalleto Eclefiaftico,
,, que padecia accidente de orina , liberte en el mifino
55 tiempo, bajo de el pronoftico, de que no recaeria en
5 lo mifmo. En vifta de eftos prodigios , arguyeron,
5 ¥ patticularmente el Medico, que mi modo de curar,
5 N0 era chriftianamente feguro, y con efeto procura-
s, ron faber , i yo echabaalgunos polvos en el Agua,
45 O fi metia ¢l dedo &c. Pero fin embargo de todo efto,
55 @ Vifta de las maravillas , que digo , y masque hice
45 CON gente pobre 5, que no las cuento , me ofrecieron
»» Cinquenta doblones , y el falario de los cinco Con-
5, Ventos , y pulfo libre, cuya propoficion no acepte.

»» En efta de Almagro he E:cho aun mas prodigios,
»s de que las Senoras Calatravas , el Colegio de Santo
»» Domingo , el Governador , Regidores, y toda la Vi-
ss 11a fon buenos teftigos. Han empenadofe , paraque
4y ¢ quede con ellas, pero paffo manana a mi cafa.

»» En quanto a ¢l mandato de V.md. fobre las Her-
sy pes, que padece effa Seiiora » debo decir fer curables,
2y ¥ que debe curarfe con la mifma Methodo, que trato
»5 YO a todo morbo curable. Se curara effa Sehora lue-
s> 20 que logre la naturaleza enferma la debida purifi-
5» cacion de la fangre , acoftade el remedio , que fea
»y baftante a mover las debidas fecreciones , y excrecio-
45 Nes por todas las vias 3 fudor mucho , orina mucha,
sy ¥ clara como el Agua, que fe bebe; excrementar mu-
»; €ho en diferentes veces. Lo que todo fe lograra , fu-
,» jetandofe a lo figuiente.

s S¢ 12 daran unos pediluvios de rodillas abajo con
»» Agua bien caliente , por media hora : (€ le limpiaran
55 105 pics , y piernas con una tohalla , y fe meteraen
5> 12 cama con baftante ropa , para fudar. Tomara lue-
» 2o un vafo de Agua de limon, de nieve, 0 d: el tiem-
»» PO > como mas guftare a la enferma, de hora en hora,
s> hafta fudar copiofamente,, continuando en el ticmpo
y» de el fudor con caldo a una hora , y a otra horaun
»» Vafo de agua : advirtiendo , que no fe mude ropa de
»» €kCucrpo , nidela cama , por mucho que fude. El

2> qual-
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s quarto cftara defendido de todo frefco , cerradas las
»> ventanas. Haviendo logrado el fudor copiofamente,
»» ¥ en diferentes veces, y el orinar mucho, y claro, co-
»moel Agua, fe la adminiftraran lavativas de Agua
»» dulce natural , quatro , o feis en cada mafnana , por
»» quatro dias. Al mifino tiempo fe aplicarin unos lien-
»5 20S , MOjados en tres partes de agua » y unade vina-
»» gre fobre las Herpes , reiterandolos , luego que fe en-
35 juguen.

»» El Methodo de ¢l Agua fera por feis dias , y pa-
»s 'a mayor claridad , fera de la forma figuiente. A las
»»y quatro , cinco , y feis de la manana Agua de limon
»> Cerca de un quartillo 5 a las fiete caldo : A las ocho
»>agua ; alas nueve caldo : 2 las diez Aguade limon:
»»a lasonce caldo : y A las doce fu vafo de la mifima
s> agua = A las dos, tres, cinco , y feis de la tarde , un
»» Valo dc agua : a las fiete caldo : A 1as ocho agua: 2 las
s> Nueve refrefco : a las diez caldo : A las once refrefco:
» ¥ dejar luego , que duerma hatta las quatro de 1a ma-
»» Dana, defde cuya hora fe profeguira la mifma Metho-
s> do , yen las mifmas horas. Y en haviendo logrado
s> por efte medio las debidas fecreciones , y excreciones
»» por fudor, orina, y movimiento de vientre, fc la pro-
»» pinara fu alimento , guardando buena dieta,

»» 91 haviendo executado ‘todo lo dicho no fe def
s> parccen las Herpes , fe efcribiran con tinta de Efcri-
»» Vanos, que haya fido hecha a toda ley. Y fi aiin hecho
s ¢fto no fe logra el efe@o defeado , me lo participara
» V. md. Pero tengo por feguro , que fujetandofe i la
» practica de el Agua, (¢ lograran las fecreciones, y ex-

| 35 Creciones debidas , y la purificacion de la fangre , de

1
1

|

»; cuya impuridad es hijo lo herpetico; y las partes con-
»» tinentes , que por lo mifmo eftan encrefpadas, y affi
» fon eftorvo a las fecreciones § y excreciones debidas,
»»> Fecobraran fu tono ; y liquidos, y folidos fc ajuftaran
» 4 la depuracion de los liquidos ", ‘de cuya impuridad,
»> hacen , {ino todas, las mas de las enfermedades, cuyos
5y defetos fe corrigen , y deftruyen por medio de el re~
2 me=
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,, medio univerfal de el Agua , adminiftrado ptudente-
,, mente , fegun llevo dicho , y como repetidas vezes
5y tengo obfervado. Efto es quanto tengo , que decir.

»» Muchos vienen a tomar de cffa tierra ¢l Agua
5 agria : (i f¢ ofrecicflc alguno , y yo no permancciere
5, €n efta Villa , remitamele aqui , que yo le affcguare,
55 10 que ningun Medico podra. V. md. perdone, &c.
»» Dios guarde a V. md. muchos anos. Almagro a 8. de
s, Junio de 1746. Don Vicente Percz. Senor Don Gre-
45 gorio Hidalgo , y Eftevan.

15 Efta esla primera Carta de el Doltor Perez , co-
mo dixe , con pelos , y fenales : pero defpues he adver-
tido , que el que ha facado el trafumpto , ha puefto la
]f’untuacion » ¥ ortographia , porque aunque ¢l Do&tor

erez es hombre , que la fabe , no fe detiene en puntos
el Doétor Perez. Tambien ha mudado una, u otra clau-
fula , en que no fe hacia oracion perfecta : y podia ha-
ver corrcgido el propinar 5 1a Afethodo , y ¢l Morbe , que
para mi fon voces de comiflo , ya que caftigo otros ter-
minos, que le parecicron impropios. Las Cartas origina-
les de Don V icente Perez ( me cfcribe un amigo , & quien
hicc yo algunos cargos ) no eftan en mi poder , pero las be
¢rasladado con toda f¢ en guanto a lo principal , y en lo demas
folo defdicen de las de Don V icente , en algunos terminos , que
Subftitui , por parecerme menos improprios , y en haver pfrfir*
cionado miuchas oraciones , que eflaban quebradas , y no hacian
fentido. En lo que no ha alrerado cofa , esen el Metho-
do , y las reglas, que affi las practica ¢l Do&or Perez en
ia curacion de todos los males.Por 1o menes affi ¢ le vi
yo practicar en Toledo , y lo conferencio no unavez
fola conmigo , quando fe hallaba en menor fortuna, y
yo con la de tratarle mas de cerca. Pero quando no fue-
ra affi fu Methodo » nos lo dixera con mas puntualidad
la fegunda Carta , que ¢s afli.

Car-
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Carta fegunda de el Dolfor Perezs

16 5 MU}; Sefior mio : En quanto a el enc4r-
» go, que V. md. me hace fobre que le
» embie por efcrito mi practica, y Methodo de curat
» las enfermedades individualmente, como un dolot
»» Pleuritico, un Tabardillo, Tercianas, y Quartanas,
»» un dolor colico, un fluxo de fangre, Diarrhea,&c, ref-
s pondo.
»s Primeramente antes de acoftarfe el doliente ufa-
»» ra de unos bafos a los pies, que bien cubierto mete-
» ra en agua bien caliente, en que haya cocido el Ro-
»» mero, 0 Alucema, fi fuere Invierno; y fi fuere Vera-
»» no de ¢l tiempo, o tibia: en cuyo bano eftara media
»» hora, y fi la agua llegare a las rodillas , fera mas ven-
s taja. Cubrafe bien el doliente, y cubrafe tambicn el
»» Vafo, que tenga cl agua de el baho, de modo, que no
5 fc pierda el vaho, y lo reciba el enfermo. Efto fe lo-
»» gfa con una capa, O con una manta, que defde el
»» pefcuezo de el doliente, abriga, y lo cubre todo,
» hafta ¢l fuelo. Y efto fe hara defnudado el fugeto,
» Y como para echarfe luego en la cama. Efta eftara
»» templada mas, 0 menos, fegun la eftacion de el tiem-
»s po. Afli que fe acabare el bano, fe echari en la ca-
» Mma, anadiendo mas ropa, fea Invicrno, o fea Vera-
»» no. Se le aplicaran inmediatamente unos paios mo-
»» Jjados en agua caliente, con laquarta parte de vina-
» gte, muy cxprimidos, a todo el vientre, eftomago,
» Y ribones, los que f¢ reiteraran , fiempre que fe enju-
s> guen, hafta que dexen de enjugarfe, 0 empieza a fu-
»s dar el enfermo; porque haviendo fudor, no debera
s, aplicarfe cofa mojada a parte ninguna de el cuerpo.
3> Tampoco fe reiteraran , (i paffadas veinte , y quatro
»s horas, no fc enjugiren. Afli puefto ¢l enfermo, fe le
»» dara luego un quartillo de agua de horaen hora,
»» Mas, O menos en la cantidad, fegun la edad , mor-
3» DO, y eftacion de tiempo, guardando el mifmo ref-
» pecto a la qualidad; porque ya fera fria, ya templada,
» ya
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»» ya agua natural fola, ya con limon, yacon agraz,
s> y con azucar folamente, ya fin ella; en lo que fe debe-
» raeltar a el guito de el enfermo.

» Advierto, que en la propinacion de ¢l Agua,
sy AUNCa fe peca cn la cantidad;; v aflh (e continuara de
s hora en hora, como queda dicher, hafta lograr ¢l in-
5 tento.

,»» Afli que empicce a fudar el enfermo , fe alter-
s»s nara ¢l caldo, y agua de hora en hora; bien adverti-
» do, que muchas vezes, fudando, importara tomarla
»» templada, para lo que fetvira de regla la enfermedad,
» ¢l enfermo, y la eftacion de el tiempoj v.g. f1la
s> enfermedad fuere una fiebre ardiente, el agua fe dara
ss frefca, aunque el paciente fude, y aunque el ticmpo
5 fea frefco, &e.

»» Jamas fe mudara ropa, ni de cuerpo, ni de la
ss Caima, por mucho que fudc, hafta tanto, y micniras
» no & (icnta libre el enfermo de la enfermedad , que

ssefta para curarfe. En haviendo fudado lo baftante,

55 ¥ arrojado la orina clara, como ¢l agua; {ino huvicre
syregido el vientre, fe le adminiftraran repetidas la-
s Vativas de el agua de el tiempo en el Verano, y en el
»» Invicrno de agua cocida con malvas, tibia, anadien-
»» do cn algunos cafos una cucharada de manteca de
5 pucrco. Si el enfermo padeciere Diarrhea v. g. fe ha-
» fa lo mifmo, que llevo dicho, hafta lograr el fudor,
s> que logrado, fe fufpenderan loscurfos. En efte calo
s»» podran praticarfe lavativas de agua fria, comola
y» diere el tiempo. Repito, que fudando ¢l enfermo, fe
,» methodizara, dandole caldo, y agua alternativamen-
»>» te de hora en hora cn la forma dicha. No fudando, fi
s fuefic por la manana, tomara un vafo de agua en to-
sy das horas hafta las ocho , defde las quatro v. g. o def-
5> de las cinco; y luego haila las doce profeguird, alter-
»» hando con el caldo.

»s Por la tarde tomara agua de dos en dos horas,
s hafta las feis; y defde efta hora hafta las once, alter-
5 Nara con ¢l caldo de hora en hora. Y por la manana

» figuien-
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ss figniente , v demas, micentras fea precifo para la cura-
» cion, repetira lo que fe dixo en el §. antecedente.

»» No durmicendo el enfermo, y teniendo mucha
»s fed , fe le dara agua de horaen hora, aunque fea de:

,noche.

ss Ete Methodo debera continuarfe , mientras no
»» f& liberte el enfermo de fu enfermedad. Defpues fe
»» alimentara por dos, o tres dias, con fopas al medio
»s dia, y por la nochej; por la manana un refrefcos y a
» las ocho un caldo, aunque fe le echen unas fopas cla-
» 1as: y en cfte tiempo pedra mudarfe ropa- Por la tar-
»de, fi fuefic fugeto acoftumbrado, podra tomar un
»» pocillo de clmc-::mlatc forbxcio, &ec.

»» Enquanto a fangria, no fe permite no haviendo
»» conocida plethora en ningun morbo.

»» 81 con el wvfo de el agua dicho, fe viefie, que la
s> Naturaleza no fe difpone al fudor, es indicio , de que
s, 1a multitud venal excedente la firve de eftorvo, y en
ss tal cafo fera muy provechofa la fangria @ pucs luego
s» que fe haga fobrevendra el fudor. Es quanto ocurre
sy decir a V. md. cuya vida, &c. Santa Cruz, y Agoflo
» 14. de 1747. Don V:ccntc Perez. Seior Don Grego-
»s rio Hidalgo, y Eitevan.

17 Efle c¢s el Mcthodo, con que el Do&tor Perez
acoftumbra curar todos ios males, {in que le falte otra
cofa, que un celebre cocimiento, de que ufa, quando
el vientre efta muy tardo, o quiere hacer obrar a ¢l en-
ﬁ‘,imﬁ- Efte es el cocimiento de ﬁnnccnas, con que af-
pln a mover ¢l vientre, y lo configue , 0 no lo confi-

. Sin. embargo ¢l Mmhude ¢s racional, aunque le
falra mucho , para fu perfeccion : porque aduuiv.s de cf-
tar manco, yerraen lo principal, que es el defignios
pucs no es cl defignio de el Mcethodo el fudor, fino
qualquicra cvacuvacion indefinida , por donde explique
fu accion Naturaleza. Efte dLﬂ”ﬂlD de ¢l Do&tor Perez,
me trahe a lamemoria a BOIL:I‘HI(]LIC Medico titular
de Chmchon » que tambien {iguio efte defignio, pero
con tan barbaro empeno, que, o fudar, ¢ u.b:_nr:u , O
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mire ¢l enfermo, pifaqué énfefmo. El Do&or Dost
Bernardo Bonamique, Medico, como dixe, de Chin-’
chon,porque vio,que algunas dolencias fe curaban por
fudores, fc empeino en curar por fudor todos los males;
a imitacion de Antonio Mufa, que porque curo a el
Emperador Augufto de una fluxion deplorada, con el
ufo de banos de Agua fria, a todo enfermo recetaba ba-
nos , aunque fuera fu mal un Panadizo. Affi ¢l Dr. Bo-
namique,y affi Perez, Agua,y caldo,y fude el enfermo.

18 Pero el Doctor Bonamique folicitaba el fudor
tan fuavemente , que haria fudar aun a los bronces.
Quado fe refiftia el fudor,y no correfpondia a fu defeo,
mandaba meter debaxo de la cama una caldera de Agua
hervida , en que havia cocido algun centeno, para
que el calor tuviefle pabulo. Sobre la camade el pa-
ciente ordenaba poner pefo muy grande , como barras
de hierro, 0 algunos coftales de trigo, y aun no falto,
quien dixefle , que fife hallara Don Bernardo en Bur-
deos, Toledo, 0 Pamplona , que poficen grandes cam-
panas , mandaria, porque fudara el doliente, que le
ccharan acueftas la Campana grande. Efta tambien
manco el Methodo, porque aunque el Agua a todo ha-
ce , no alcanza fola ¢l Agua algunas vezes , como tengo
demonttrado, y fe dird todavia en efte impreflo.

19 Yo confieflo con ingenuidad , que ¢l mayor nu-
mero de los males fe curara muy bien por los fudores;
pues como dixe en mi Diflertacion hiftorico-critica;
no feria dificultofo, perfuadir, que todo mal entra por conf=
tipacion. Me conduxo a eftablecer efta maxima, y me
conduce a reperirla ahora , la obfervacion nada vulgar,
de que las mas dolencias, fe originan de eftancarfe las
fuperfluidades, que debian expelerfe; y haviendo de fu-
cedcr efta expulfion en confiderable cantidad, refpeéto
de las otras, por la piel; es verofimil, que el eftar eftd
obftruida , fea el principio de las dolencias. Por efto
confieflo con ingenuidad, que el mayor numero de ma-
les fe curara muy bien por los fudores. Y como efto no
fc puede lograr, fin afloxar las carnes, y desleir la vif=

CO-
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cofidad de los humotéds ; ésel Agua el inftrumento mas
proprio , para lograr con felicidad todo efto. Porque en
el Agua fe refumen todas las propriedades, que oftentan
(y acafo mienten ) los botes , con la prerrogativa fingu-
lar , de que por fu inocencia, homogeneidad, y blandu-
ra, fe acomoda 2 el defignio de la Naturaleza , ya def-
liendo lo efpefo, ya efpefando lo desleido, ya aprefuran-
do ¢l movimiento tardo , ya conteniendo a el prefuro-
fo , ya endulzando lo acre , ya templando el calor, que
excede, ya afloxando a el folide encrefpado , ya dando
tenfion 2 ¢l floxo ya ::: pero que ya? Ya no hay mas que
decir , fino que repita lo que he dicho c{a.

20 Hecha efta falva a el Methodo de el Doctor Pe-
rez , y fuponiendo, que f¢ puede feguir, porque ( como
llevo dicho ) es racional , debo dar algunos avifos , pa-
ra que corra la pluma fin tropiezo ; y entrar en mi fe-
gunda parte , como dicen alla , inoffenfo pede. El primer
avifo es de Vvieten, y es, que yo, ni alguno de los
Profeflores fabe la verdadera caufa de los males; pero
aunque yo ignore la caufa, s¢ a punto fixo, que €l Agua
les cura. Sin embargo fenalare 1a caufa a cada uno , por=
que no muera fin caufa algun enfermo; que fin caufa
ninguno muere , aunque el Medico, que le vifito, la ig-
nore. En algunas enfermedades fenalare la caufa proxi-

| ma, y remota, en otras folo la proxima, la remota fola
en otras , fegun Dios me diere a entender , figuiendo en
todo la opinion comun. El fegundo, que todas aquellas
dolencias , que fe curan de el mifimo modo, f¢ pondran,
debaxo de un capitulo. Y a la verdad fon muchas, las
que fc miden por una regla, y aunque fus principios
fean diverfos, ¢l modo de curacion es el mifmo ; O por-
que ¢l Agua con fer una, en fu modo de obrar es varia,
O porque la Naturaleza (y cfto es mas creible) la dirige
conforme fu di¢tamen;y es muy vario el dictamen de 1a
Naturaleza , fegun la enfermedad , y circunftancias, que
es lo mifimo, que decir, que el Agua es puro inftrumen-
to , de que ufa la Naturaleza , con variedad , conforme
l¢ importa , para fu confervacion. Efto ¢s comun 3 to-
0]
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do inftrumento , que no obra po: virtud propria , fino

or virtud de fu caufa : affi con un mifmo efcoplo hace
¢l Artifice un Santo, y un Diablo, haviendo entre San-.
to, y Diablo tanta diferencia , como entre la culpa, y
1a gracia.

21  Esel tercer avifo, que fiendo el hombre un ar-
bol al reves, defcribire fus males defde la raiz, empezan-
do por la cabeza , baxando por fu orden a la garganta,
pecho, eftomago, tripas, y defcribire finalmente las
dolencias de todas las demas partes , las que ocafiona la
infeccion Galica , y las que hacen la piel tan horrorofa.
Todo fera con la mayor brevedad , porque affi me lo
han mandado, y no puedo faltar a efte precepto. Quar-
to avifo , quando me remito a el Methodo comun de el
Agua en la curacion de una, u.otra dolencia, fe entien-
de por el Methodo comun conforme a efta , 0 aquelia
cftacion , que fe reduce en fumma, a dar en tal pro-
porcion el caldo,y Agua, que fe den dos partes de Agua,
una de caldo, en quanto lo permitan las fuerzas de ¢l en-
fermo. Ultimamente, que en la fegunda Carta de el Doc-
tor Perez, ha corregido algunas claufulas,y voces, el mif-

no que caftigo la primera , y pufo las notas marginales
a una,y otra. Con todos eftos avifos, voy ya a foltar las
velas, al remo, al Mar, a el Agua.

AFECTOS DE CABEZ A

22 Os dolores de Cabeza , aunque proceden de
tan diverfos principios, figuen en fu cura-

¢ion un mifimo Methodos porque aunque ellos adimitan
fu diverfidad , fegun el tiempo de fu duracion, como la
Cephalea , y Cephalalgia ; fegun la parte , que ocupan,
como la hemicrania; o al fin fegun fus efeétos , como
cl dolor punzativo, tenfivo, y gravativo; fiempre fe
vienc a parar, en que la caufa de cftos males, esla
turgencia , 0 acrimonia de los humores. Por lo qual el
defignio de la curacion , es purificar los hurnm'els_ por

1l=
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fudor , u otta evacuacion de aquellas, que fuceden,
aun fin folicitarlas. A el Methodo fe da principio por
la tarde, y fe difpone de efta fuerte. Entre cinco, y.feis
pediluvios de Agua caliente con Romero, (guardaranfe
las precauciones , que tengo dichas en la primera par-
te) luego el Agua de limon, a efpacio de una hora Agua
natural 3 a efpacio de otra hora caldo, y fe profigue
con el Methodo , con toda aquella atencion , medida,

y forma , que le propufe al numero 3o. Medicado affi

¢l paciente algunos dias, que deberan fer mas, 0 me-
nos fegun la efpecie de el mal , docilidad de Naturale-
za , y cvacuacioncs mas , O menos copiofas , fe mitiga-
ra el Methodo en parte , y fe dara principio a los crif=
teles , obfervando para fu ufo los documentos de ¢l nu-
mero 28. ' |

23 En las Opthalmias, 0 dolencias de los ojos,
{izgue la curacion el mifmo rumbo, con fola la diftin-
cion , que alguna vez f¢ anticipan las lavativas , y con
ellas , y el Agua, aun {in pediluvios, fe logra con feli-
cidad el efecto. En fluxiones a muclas , y otros dolores,
que no conocen caufa permancnte , baftaran las lavati-
vas , fin ufar con rigor de el caldo , y Agua. Ettas fc ad-
miniftran antes dc comer , ufando en ellas de Agua na-
tural , y no fea fu u(o tan efcafo , que no fe adminiftren
quatro , o cinco. Si el dolor es muy irritante , y lo pi-
dicre la urgencia, fe pueden adminiftrar a qualquier ho-
ra, con tal , que elte hecha la digeftion , que hatta ha-
cerla 5 e deben fufpender. Los que no pudieren ufar de
lavativas ( algunos hay , que no pueden ufarlas) fe val-
drin de otro remedio, que parael calo eslo proprio.
Llenarin un banado de Agua tibia, y fobre ¢l fe fentara
el doliente 5 de modo, que toqueel Agua a la parte.
Sc hara efta diligencia por la manana, y antes de medio
dia, ocupando en cada accion uin quarto de hora. El
defignio es avocar abaxo los humores, y fe logra por
cite medio felizmente. Quando el dolor de Cabeza pro-
viene de infolacion, ( perdonen la voz, que no s¢ otra,
ni tengo a quien preguntar en efta Sierra ) quandndpra-

cede,

Parte 1.



6

c::ji-c-, digo, de el exceflivo calof 4 que ocafiona el Sol en
el Eftio en los que andan a Caza, o Campo, tampoco fe
debe ufar de caldo , y Agua , pues fe corrige en efta for-
ma. Tomafe un orinal de vidrio , y llenandole de Agua,
fe tapa con un pergamino por la boca, dexandole en tal
difpoficion, que quede con alguna cavidad : aplicafe a la
cabeza de efte modo, como quien fe pone un fombrero,
y fe repite la accion, hafta que fe modere el calor. De
efte remedio ufan los Segadores en la Mancha , y quitan
mil quebraderos de cabeza.

A-NAG FIN A,

24 DEbaxﬂ de el nombre de Angind compre-
hendo todo afeto de garganta , que aun-
que no todo es Angina con propriedad , puede decirfe
Angina por alufion. Sea pues Angina legitima , fea ef~
puria, proceda de un humor pituitofo 5 o de la fangte
extravaflada de las arterias caroticas, que cayendo en
excefliva cantidad , ocafiona en las fauces inflamacion,
fe cura de dos modos con el Agua, fegun efta, o la otra
diferencia. Quando proviene de fangre extravaflada, que
caufa , como dixe , inflamacion en las fauces, fe ufade
el Agua de limon, y fiaquatro, O feis vafos de Agua,
que fe daran de media en media hora , no fe logra nota-
ble evacuacion por orina , camara , o fudor , fe rompe-
ra inmediatamente la vena,y fe profeguira con el Agua,
diftribuyendola en tal proporcion , que fe adminiftren
tres partes de Agua, umnade caldo, filo permiten las
fuerzas de el enfermo. El Agua fe adminifirara de me-
dia en media hora , hafta lograr alguna copiofa evacua-
cion , que lograda , fc interpolara con el caldo , 0 fe da-
raen menor copia , fegun la condicion de la dolencia,
efto es, 0 caldo , y Agua , interpolando una, y otro, 0
dos vezes Agua , y una caldo.
25 Haviendo ufado de ¢l Methodo por dos dias,
{in efperac a que la orina falga clara , f¢ echara mano a
los
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los crifteles , que en el cafo fon muy effenciales , y fc
profeguira el Methodo con mas , 0 menos rigor , con-
forme convenga para la curacion , que en efta , ni otras
enfermedades agudas , no es poffible dar tan puntual-
mente las reglas , que no fe dexe puerta franca a el Mc-
dico , para afadir , O quitar a fu arbitrio. Quando la
Angina provenga de humor pituitofo, y no I¢ acompa-
na calentura, fe ufara de Agua templada con el Metho-
do comun , y fegun fe ha dicho en la primera parte,que
¢s capaz de enrarccer los humores. En uno, y otro cafo
podran fervir los appofitos , quando haya inflamacion
con vinagre, y Agua,quando no, con vino, y manteca,
pero en uno, y otro cafo fe templara el Agua, y ¢l vino,
porque toda frialdad externa, como obftruye , caufaria
ruina. Los appofitos ( efto ya fe ha dicho algunas vezes )
fe hacen de tres partes de Agua , y una de vinagre, con
que fiempre , que diga appofitos de Agua , fe deberan
entender en efta forma. Losde vino fe hacen de vino
tinto templado , en que {e deslie un poco de manteca
de azar , affi diciendo appofitos , 0 pahos mojados cn
vino , fe entenderan de efte modo.

e s 4 i

26 LA djficultad de refpirar , que hay en la An-
gina , me conduce a tratar de el Afthma,

en que fe halla tambien dificultad , porque tienc fu af-
fiento cn el pulmon ; que esel taller de las refpiracio-
nes,y es tambicn donde ¢l Afthma hyere. Algunos Pro-
feflores con Helmoncio dividen a el Afthma en hume-
do,y fcco.Sea feco el Afthma, fea humedo, ficmpre hay
en ¢l obftruccion, o compreffion de bronchios,que im-
pidiendo por efto ¢l paflo a el ayre.hacen dificultofas las
refpiraciones. Obftruyen la interna cavidad de los bron-
chios, los humores grueflos , que bajan, no de la cabe-
Za, a el pulmon (como juzgaron los Antiguos ) (ino de
las glandulas , que ocupan lo interior de la trachcarts-
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ria. Les comprimen los humotes actes , que hiriendo
los nervios , que promueven el diaftole de los pulmo-
nes , aceleran ¢l movimiento de los efpiritus , y defpo-
jandoles de la debida humedad , caufan en los mufculos
compreflion , o rigidez. Efta es la defcripcion mas con-
cifia, que e puede hacer de uno, y otro Afthma, y he-
cha adi la defcripcion , la curacion profigue affi.

27 Uno, y otro fe cura con el Agua , perocon al-
guna diferencia : porque en ¢l Atthma , que proviene
de materias vifcofas , es el defignio de la caracion enra.
recerlas , y arrojarlas por los emunctorios refpectivos,
fudor , orina , O per feceffum. En ¢l que proviene de hu-
mores acres , el defignio es paufar el acelerado movi-
miento de los efpiritus, ablorver fu acrimonia, y dotana.
doles de la debida humedad , quitar de los nervios la
rigidez. Ya entenderan por efta regla , que fe varia la
qualidad de ¢l Agua ; puesen la primera curacion , no
haviendo motivo, que lo eftorve , como es la calentura,
fc da caliente 5 y en la fegunda con algun momento de
frialdad , conforme el mas , 0 menos ardor, eftacion de
tiempo, clima, complexion, y otras circunftancias, que
tengo tantas vezes repetidas. Tambicn en la quantidad
fc varia , pues paraabforver la acrimonia de los humo-
res , fe neceffita el Agua en mascantidad , que la que
fe da en ¢l Methodo comun.

28 El Afthma, pues, que proviene de materias vif-
cofas , fe cura de efta mancra. A lascinco de la mana-
na, exemp. gr. fe adminiftra un vafo de Agua de limon,
templada a la lumbre,0 de Agua en infufion de Hyedra
terreftre , que una, y otra tienen eficacia , paradesleir
las materias vifcofas. A las fcis Agua caliente ; 2 las fie-
te caldo : a las ocho Agua de limon : a las nueve Agua
caliente : a las dicz caldo: a las once Agua caliente: 2 las
doce caldo. Por la tarde fe pradticarid en la mifma con-
formidad, guardando fiempre la proporcion , d¢ admi-
niftrar dos partes de Agua, una de caldo , ¢n quanto lo
permitan las fuerzas de el enfermo. Si medicado affi
pordosdias , no fclogra alguna evacuacion copiofa,

por
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por expeftoracion , vomito , fudor , orina, u otro con-
duto , fe debera fangrar, y profeguir ¢t Mcthodo def-
pues, con aquellas precaucioncs,que note ya en mi pri-
mera parte. Quando infultan paroxifmos en el Afthma,
no fe dilara ranto la fangria , fangrafe defde luego , affi
en el Afthma , que procede de vifcofidades, como de Ia
acrimonia de los humores , bicn que en efte fegundo
Afthma , es mucho mas plaufible la fangria. Se advier-
te , que fienel Afthmatico eftuviere indicado ¢l vomi-
to , fe dcbe promover con Agua tibia , y azeyte , y no
fcra efta la vez primera , que fe ha curado por vomitos
el Afthma. '

29 Se curara de efta fuerte el Afthma , que proce-
da de humores acres. A las cinco de la- mahana v. g.
Agua de limon , con aquel grado de frialdad , que ag-
vertl al numero 42. A las feis /Agua natural : 2 las fiete
Agua natural : a las ocho caldo: a las nueve Agua de li-
mon : a las diez Agua natural: a las once Agua natural:
a las doce caldo. De fuerte , que fea la proporcion de
una parte de caldo , y tres de Agua , en quanto lo per-
mita la dolencia. La fangria esen efte cafo inevitable,
fino fe logra alguna evacuacion promptamente. Por lo
comun fe fangra de la mano, y no ticne efto mas mifte-
rio , que como en efte Methodo de curar , fe ufa por lo
comun de pediluvios , no fe puede fangrar de los tovi-
llos. Los pediluvios feran muy importantes en la cura-
cion de el Afthma , quc proceda de materias vifcofass
pues como atenuan los humores , y les dan tan notable
fluidez , aceleran grandemente la curacion. En uno , y
otro fe debera ufar de los appofitos : en el que proceda
de acrimonia , de los appofitos de Agua :y de los de vi-
no , cn el que proceda de humores vifcofos. El ufo de
los criteles es tambien muy importante ; y no fe debe
efperar a que la orina falga clara, para pratticar efta di-
ligencia. Deberafe pradticar al fegundo , o rercer dia de
la curacion.’La convalefcencia, es la mifma, que en las
demas enfermedades, a excepcion , de que fe anticipan
los crifieles. . .

12 IN-
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I N'F'L AMACI O-N-ES
de Pecho 5 Higado , Bazo.

30 Uede inflamarfe el etomago , higado , bazo,
quando la fangre extravafandofe de las arte-

tias, por donde gira fu curfo, fe introduce en las mem-
branas de el etfomago , higado , bazo', en que caufa tu-
mor, dolor, efervefcencia , a que precede , 0 acompana
calentura. Efta efpecie de enfermedad no conoce en el
Methodo otia curacion, que el Afthma,que procede de
humores acres, con que fe curara de la mifima fuerre. Sin
embargo debo advertir , que no correfpondiendo a el
defco la curacion,fe puede repetir la fangria,y de lastres
partcs de Agua, que fe dan, lasdos podran fer de limon,
© cocimiento de chicorias con un poco de Sal Prunela.

QB § TR CC L OQuNosfp=55
5. Skz'rrhq.f.

31 DEbajn de un mifmo titulo pongo las Obf-
trucciones , y Skirrhos ; que padecen las

referidas entrafias;porque fon muy femejantes fus (ymp-
tomas , y no tienen otra diverfidad , que la mayor, o
menor obftinacion.Empiezan por obftruccion los Skir-
rhos , y profiguiendo los humores crafos, ya limphati-
€Os , ya accidos, ya biliofos, en deponer lo mas gruefio,
y terreftre en las eftrechifimas glandulas de aquelias
partes , efto es, de el bazo , higado , u otra enrrana,
va tomando mas cuerpo la materia, y va que ha fubida
de punto , catate el Skirrho hecho, y perecho. Mucho
havia que decir , pero todo es predicarme brevedad.
Curanfe pues las Obftrucciones , y Skirrhos de aquellas
cntranas , de el mifimo modo, que el Afthma, que nace
de humores vifcofos , y el defignio de la curacion es el
milmo , que ¢satgnuar , enrarecer , desleir los humo-
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fés , y abriendo al mifmo tiempo las vias, folicitar eva-
cuaciones copiofas , por fudor , orina , camara , efpu-
to, &c. Afli fe ufara de el Agua, crifteles , y appofitos
en la mifima forma, que fe dexa prevenido para el Afth-
ma. En los caldos fe echaran algunas rayzes aperitivas,
como de Apio, Exparrago, 0 alguna otra de las cinco.

32 Siel Skirrho es muy antiguo,0 ( como dicen los
Profeflfores) confirmado,no alcanzara acafo el Agua,ni
otra alguna medicina; pero en cafo de ufar algun reme-
dio , efte es el mas oportuno ; porque por efte medio fe
purifica la fangre , y depurandola de las hezes , quando
no fe logre , que fc deshaga el Skirrho , fe confeguirk
no aumentarlo. En efte , y otros lances , podra fervir el
Methodo de Caftrogianni ; y yo dir¢ el modo, con que
le ufara , fi profeflira a vela, y remo la Medicina. Def-
pues de aver practicado por quince , O veinte dias mi
Methodo , viendo que fc fruftraba mi efperanza , y no
lograba por efte medio la empreffa, dejara convalecer 2
¢l enfermo , no de la enfermedad , que no cure, {ino de
las fuerzas 5 que perdio ; y defpucs de eftar con algunas
fuerzas, le tracara dos dias con el Agua : ya que le tenia
humedecido, y los humores con baftante movimiento,
le cubriera rodo el vientre de nieve, expufiera lo demas
de ¢l cuerpo a el ayre, ¢ impidiendo de el todo la pref-
piracion , caufdra una fermentacion tan violenta , que
{e agitaran folidos , y liquidos con la mayor precipita-
cion , con grave impulfo. Hecha efta diligencia , me
bolvicra a mi Methodo de el Agua, y no dudo, que con
el violento impulfo de los humores , y evolucion fer-
mentativa de la fangre , quando no fe refolviefle el
Skirrho , havria mas facilidad de refolverlo. Efto noes
mas de proponer mi diGtamen a la fuperior compre-
henfion de los Profeffbres,que en dolencias impoflibles
de curacion , no es pequeno confuelo el poder fer.

DQO-
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DOLOR PLEURITICO,
y Peripneumonia.

33 LA Peripneumonia, y el dolor pleuritico, que
en lo antiguo eran enfermedades diftintas,

por refidir una en el pulmon , otra en la pleura, ya cot-
ren con tan poca diftincion , que fe juzgan una mifma
enfermedad , y que refiden en la mifma parte, perono
cn la mifima fuperficie. Una, y otra refide en el pulmon,
y una, y otra le inflama , una por la parte exterior , por
la interior otra. Quando inflama la parte , 0 membrana
exterior de los pulmones , fe llama dolor pleuritico , 0
pleuritis; y peripneumonia, quando inflama la parte in-
terna. Efto en los Modernos es comun , y todos dan
la caufa de efta denominacion , porque el pulmon ape-
la a la pleura para las infpiraciones , y por lo comun la
comunica fus males. La caufa inmediata de efta inflas
macion unos dicen, que es la lentitud, y vifcofidad de la
fangre, otros la acrimonia de los humores,y uno,y otro
puede fer , como la infinue yo ya. La linfa dicen unos,
que pecando en cantidad, expuefta a el ayre fro fe efpe-
fa , comunica a la fangre (u efpefura ; de que nace ,que
la fangre , no pudiendo trafcolar por fu craficud los va-
fos capilares pneumonicos, fe eftanca,y deticne en ellos;
de que fe figue putrefaccion , y fermentacion preterna-
tural. Otros alegan , que ‘el exceflivo ardor de la calen-
tura diffipa las humedades de la fangre, perturba los dia-
metros de las partes continentes, y no corriendo los hu-
mores con liberrad, chocan unos con otros con furor, y
adquiriendo en la lucha mayor firmeza , interceptan, y
corrompen la pleura. :
34 .Todo lo dixe yo en pocas palabras, quando tra-
tando de las dolencias, dixe dolores de Coftado por fluxiones
acres , dolores de Coftado por conflipaciones. Segun pucs la
caufa inmediata de efte mal , fe debe portar el Medico
en fu curacion. Si el dolor de Coftado procede de hu-
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motes actes, fe deberi ufar de el Agua, en que haya co-
cido la Cevada, y Paflas , y fera el defignio templar , y
humedecer los humores, que por falta de humedad | fe
hicieron acres, y hacer, que depongan todo fu vicio, di-
rigiendoles , por aquellos emunctorios , por donde ex-
plica fu accion Naturaleza, fudor, camara, orina. Se dif=
pondra affi. A las cinco v. g. de la mahana Agua de Ce-
vada, y Pailas : a las feis Agua natural : a las fiete Agua
de Cevada: a las ocho Agua natural : a las nueve caldo:
a las diez Agua de Cevada:a las once Agua natural:3 las
doce caldo : Y fe profigue en la proporcion de quatro
partes de Agua , y una de caldo , interpolando la de ce-
vada con la natural, hafta lograr alguna copiofa evacua-
cion, que lograda, f¢ rebaxara el agua , y aumentara cl
caldo , en propotcion de una parte de caldo , y dosde
agua , fegun los documentos, y reglas , que propufe en
la primera parte , numero 3o0. y figuientes. El tal qual
momento de frialdad,con que fe adminiftra el Agua en
efta,y otras dolencias, pide muy grande circunfpeccion,
porque el frio ofende a el pecho, el calor a 1a calentara,
con que fe ha de adminiftrar , fegun las reglas 5 que di
tocando efta dificultad al numero 42,y 43.

35 Si el dolor de coftado procede de conftipacion,
fc ufara de los pediluvios , y de agua en infufion de
flor de Amapolas, Hyedra terreftre, o Pulmonaria, 0 de
el Aguade limon , fegun el tiempo , y la oportunidad.
El detignio fera enrarecer los humores, hacer a el cuer-
po mas tranfpirable , y provocandole a fudor copiofo,
enrarecer la vifcofidad de la linfa , y quitar por efte me-
dio la que fobra. Para efto ¢ ufara de el Agua tibia, no
haviendo motivo, que lo eftorve, efto es calentura muy
ardicnte. El Methodo fe difpondra affi. Pediluvios de
agua cocida con Romero 3 luego agua de limon algo
templada ; defpues agua narural : otia vez agua natural;
y luegn caldo. Serd la proporcion , que fe obfrrva , de
una purte de caldo, y tres de Agua. Convalecencia, ap-

| politos , (angria , crifteles , veafe en las curaciones an-
| teriores , que cn efto ¢l Methodo fiempre es uno, como
no

Parte 1,



72

no fe prevénga lo contrario. El Agua fe adminiﬁrarh_de‘
hora en hora , 0 de media en media hora, fegun lo pida
la urgencia.

JFEGTOS HTPOCHON-

driacos.

36 LOs afectos Hypochondriacos , que fon la
cruz, y el oprobrio de los Medicos , por-
que nunca cede {u contumacia, ni a efta , nia la otra
medicina, fucediendo lo que a el vino, que una vez he-
cho vinagre , no hay preparacion , que lo remedie , fe
han curado, no una vez fola , ya con ¢l ufo de el Agua,
ya fin ella. Sicl Agua con mis Polvos digeftivos : con
Agua , pero fin Mcthodo : y tambien con el Methodo
de el Agua fe han curado en algunas perfonas. De que
infiero, ( no me meto, en que fe originen de un humor
accido vifcofo , ni en que refidan , 0 no en las primeras
vias, eftomago , higado, bazo, pancreas , mefenterio , y
que de aqui fe comuniquen a la fangre , linfa, y efpiri-
tus animales, de que hablan con variedad los Do&ores)
quc la Hypocondria en diferentes fugetos , tendra di-
verfos principios ; en unos provendra de indigeftiones,
y en eftos fe curara , y fc ha curado con el ufo de mis
Polvos digeftivos, como lo diran muchos en Madrid, i
neceffitara hacer informacion. En otros provendra de
refecaciones, y en eftos fe curara, y fe ha curado fin otra
medicina, que los appofitos de Agua,y vinagre por mu-
cho tiempo , enfalada cruda , y Agua fobre clla, antes
de cenar, y un vafo de Agua fria, o templada una hora
antes de comer. De efto puedo tambien dar muchos
cxemplos , pues viven aun los que fe han curado.

37 Pero quando la Hypochondria es contumaz , y
echo rayzes muy altas con la duracion , quando ha vi-
ciado la fangre , linfa , y efpiricus animales, ( como di-
xe en opinion de los Do&tores ) fe cura con ¢l Methodo
de ¢l Agua, que (¢ difpondra de cfta mancra, Empezara
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14 curacion pot pediluvios , pata poner Ia Naturaleza
en movimiento , y puefta ya en movimiento, ceflaran
los pediluvios , y fe profigue affi. Appofitos de Agua, y
vinagre fobre ¢l eftomago, mefenterio, ¢ hypocondrios;
luego Agua de limon 3 a efpacio de una hora Agua na-
tural ; a efpacio de otra caldo , y profigue el Methodo
comun de dos partes de Agua , unade caldo, o tresde
Agua, fi fuere precifo. El ufo de los crifteles es en efta
curacion indifpenfable ; pero fe podran dilatar quatro,
o cinco dias , ufando en vez de el Agua de limon , que
fe adminiftra en ayunas, de el Agua en infufion de Scn,
y cortezas de limon , que es un tira afloja , que afloja,
y da tenfion a las fibras. En los caldos fe ufara de algu-
nos aperitivos de aquellos, de que bhay mas farisfac-
cion, y ha acreditado la experiencia fu bondad. La con-
valefcencia ferd como en los demas males, con la ex-
cepcion de anticiparfe los crifteles, y de que fe debe
ufar de el agua ferrata , {ife juzga, que hay laxitud en
las fibras : y en empezando efte ufo , fera precifo el paf-
fco ; por lo que no fe podra praticar hafta algunos dias
defpues de la curacion.

AFECT OS HIYSF.ERICOS.

23 LOs afetos hyftericos 5 que O fon tambicn
hypocondriacos , 0 fi no lo fon , diftan

poco, no conocen otra caufa , que la conftitucion de la
fangre accida , y auflera. El aftenfo de el utero , que af-
fegura haver tocado , y reflitvido a fu lugar Fernelio ,
como cs afcenfo, fe me hace muy cuefta arriba, y fc me
hicicra cuefta abaxo , {i acafo fuera defcenfo , efto es, ni
creyera louno , ni lo otro. El utero, como las demas
entranas efta prefo de ciertas ligaduras , que no le per-
miten fubir, ni baxar atn en el mas alto punto de fu
convulfion. Affi feria algun flato aquello , que dice que
toco Fernelio, v como caufaba inflacion en el inteitino
por donde paflaba, fe engano, Y que feria lo que vio
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Sennerto ? Ya me entienden los eruditos : engano. De-
penden pues eftos fimptomas de ¢l deforden de los efpi -
ritus , que pafiando de el ventriculo por el Cefophago a
los mufclos de el laringe , 0 pharinge, les convuelve,
les defordena , y caufa con la convulfion eftos fimpto-
mas. Sea lo que fe quifiere, que yo en efto no hago opi-
nion , ni tengo meritos , para poderla hacer. La cura-
cion de los afectos hyftericos , es la mifma, que la de
los hypochondriacos , con fola la diferencia , de que (e
varia algun tanto el Agua, y no es precifa la infuion de
Sen , aun quando el vientre efté con eftripcion. De las
tres partes de Agua, que fe adminiftran , las dos feran
de limon , con tal qual momento de frialdad. El defig-
nio tambien es algo diverfo, pues la fangre , que en los
afe€tos hypochondriacos , fe purifica felizmente per fe-
ceffim , en los hyftericos , fe debe purificar por fudor,
aunque per feceffum fe pueda purificar. Afli para excitar
el fudor , fera mas frequente ¢l ufo de pediluvios, y a
falta de efte de topicos , con aguardiente , 0 vino_tem-
plado con manteca de azar a las plantas de los pies. Los
appofitos de Agua, fe deben ufar {in interrupcion , y de
crifteles en ceflando los fudores. Afii fe pratica el Me-
thodo fuera de el paroxifimo ; que en el paroxifmo; o fe
adminiftrara en mas cantidad el Agua de limon, o fe
ufaran los perfumes, que ticnen para eftos cafos las
mugeres.

OPILACION, T SUPRESSION
de Meﬂﬂmar. |

39 NO hay dolencia, que con el Agua fe cure
mas felizmente, que la fupreflion de

menftruos,y chlorofis. No fon una mifina dolencia, pe-
ro por lo comun andan juntas, y fe curan de un mifmo
modo , dependen , 0 no de un principio. El principio,
O caufa , que fenalan regularmente , ¢s la crafitud de la
fangre , que con it mala confitucion , elpefura . o} {;:ra-
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fitud, obftruyendo los vafos de el Abdomen,y entranas,
que en ¢l fe contienen, retarda la circulacion, ¢éntume-
ce, y agrava los miembros,y contrahiendo de dia en dia
mas vicio , impide las debidas excreciones , y fecrecio-
nes, y caufa la fupreffion , y chlorofis. Eftos males, co-
mo dixe, fe curan felizmente con el Agua, y fe prattica
la curacion de efta manera. Empieza , al ponerfe ¢l Sol,
por pediluvios de Agua cocida con Romero, y ya que
la paciente efta en la cama, fe la aplica el Methodo co-
mun, procurando a toda cofta el fudor. El Methodo co-
mun es, de dos partes de Agua, y una de caldo ; pero f¢
podra dar una parte de calcﬁ: , y tres de Agua, {i lo per-
miten las fuerzas de la enferma. El Agua affi de limon,
como natural , fe puede adminiftrar de media nieve, cn
tanto , que no fe fude , que en prefentandofe el fudor,
fe templa el Agua de limon, y la natural. Medicada con
pediluvios, caldo , y Agua por cinco dias, fe levanta de
la cama, feaplica el Agua en menos cantidad , y em-
ﬁieza cl ufo de el criftel. Al tercero, 0 quarto dia, que fe

a viftido , conviene falir al campo , hacer exercicio
con moderacion , y acoftandofe defpues de el pafico,
profeguir ¢l Methodo de efte modo. Affi que fe acuef=
tatomara el Agua delimon, vy fi fuda, guardara el fu-
dor: a dos horas, u hora, y media un vafo de Agua na-
tural : y pafladas dos horas fu cena, que podra fer una
almendrada con vizcochos , 6 un caldo , en que fe def-
lian unos huevos. Efto fe praticara cinco, o feis dias,
y luego cefla la obra. Supongo , que defde el dia, que fe
vifte, empicza tambien a alimentaife pero fera con la
modecracion, que tengo prevenida muchas veces, en vas
rios numeros de la primera parte.

DOREORES: COLICOS.

40 COmprehenda debaxo de efte titulo no folo

efte dolor , que toma el nombre de el in-

teftino Colo , en que refide , fino qualquicra otro , que
Kz ten-
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tenga fu lugaf en el eftomago , 0 ¢n la mémbrana nef-
vea de el mefenterio , qual es aquel colico fatal , que
Ilaman de los Pitones , porque acafo efta dolencia es
mas familiar en la Aquitania. Las caufas mas regulares
de el Colico fon los humores, y flatos: pero dexando los
flatos , que por si nunca hacen mal , fino les viene de
otra parte la infeccion , los humores , que fe acufan cn
el Colico fon el biliofo , cerofo , y limphatico , que en
fe de una acrimonia preternatural , caufan tan dolorofa
fenfacion. La curacion empieza por crifteles , y appofi-
tos, y fe difpone de efte modo. Sobre el vientre , me-
fenterio, y etomago fe ponen los panos de Agua, y vi-
nagre , y manteca de azar , todo templado : inmediata-
mente fe adminiftran dos lavativas de Agua tibia con
manteca de puerco , que no tenga fal : defpues dc las la-
vativas un caldo , y profigue afli el Mcthodo. A diftan-
Cia de una hora un vafo de Agua, en que haya cocido
la manzanilla, dentro de otra hora, repeticion de appo-
fitos , y un vafo de Agua natural : y paffado otro tanto
tiempo , lavativas, y caldo. Si lo pidiere la urgencia,
fe adminiftrara de media en media hora; y aun fe debe-
ra fangrar , fi ¢l dolor es muy acervo, y grave la crifpa-
tura de folidos : pues affi fe evita qualquiera inflama-
cion, y fe logra el efeto con mas brevedad. Defpues
que hayan ceffado los dolores, ceflan tambien las lavati-
vas, y fe ufa del Methodo de el Agua, todo aquel ef=
pacio , que fea conveniente, para purificar la fangre , y
los humores, advirtiendo, que fe adminiftrara una parte
de Agua natural, dos de limon, quando fuere el humor
biliofo 5, el que caufa (como fucede) el eftrago. Pero fi
el humor pecante fuere limphatico , vifcofo , acedo (lo
que fe dexa conocer, entre otros indicios , por la frial-)
dad ) ¢l Agua fe hara de las cortezas, y fe adminiftrara
templada. Bien que podra echarfe un tantito de agrio,
para corregir la bilis, que fe cxalta por lo comun en
eftos males. No hay fales volatiles oleofas , que affi def-
lian el humor vifcofo, como el Aguade limon , pre-
parada con efta proligidad ; pues la corteza de limon
<S
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és tan incident¢ , qué penetfard los bronces.

DIARRHE A

41 N las Diarrheas fe obferva el mifmo tono de
_4 curacion , pero fe variael Agua cn la qua-

lidad. La Diarrhea, que es enfermedad (algunas vezes es
falud) y por configuiente {imptomatica , no critica , no
procede de el utero, bazo, O celebro (como imaginaron
los Antiguos) {ino de la condicion de los humores, que
velicando los inteftinos , 0 viciando los efpiritus anima-
les, como juzgan otros, con la mordaz acrimonia de al-
gunas fales fulfurco-falinas, les precipita a aquella defor-
denada evacuacion, en que confifte efta enfermedad. Sea
pues la Diarrhea biliofa, ferofa, eftercorofa , denomina-
ciones , que toma de la materia , debera curarla de efte
modo, quien praltique mi Arte, y documentos. Appo-
fitos de Agua , y vinagre de tal temperamento , O tem=
ple; que no den calor, pero ni obftruyan con la frialdad:
inmediatamente un quartillo de Agua muy fria de agraz
(fi 1a Diarrhea es biliofa, de limon) a efpacio de una ho-
ra dos lavativas de Agua de nieve ; fobre ellas Agua de
agraz, y fc profiguc de horaen horacon el Agua,de
dos en dos con las lavativas, hafta que fe corrige laev-a
cuacion , que corregida , fe practica el Methodo como
dixe antes, hafta purificar de ¢l todo los humores. En las
Difenterias fe practica el mifimo Methodo, con la preci-
fa precaucion, de que no daiie la exceffiva frialdad, por
lo que no fe adminiftrara el Agua tan fria, como fe admi.
niftra en las Diarrheas. Vide Hieronim.Mercurial, lib. 3.

Pratk.c.1s.
HYDROPESIA.

42 N cofa ninguna es mascierto , que un cla-

vo fe faca conotro, que en la curacion

de la Hydropefia con el admirable Methodo de el
Aguat

Num. 40,
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Agua. La Hydropefid , atendiendo a el principio, que
1a conftituye , que es la floxedad de la fangre , que def=
pojada de fu fal volatil , no puede fabricar fino una
limpha, que relajando los vafos con {u humedad , o
corroyendoles con fu exceffiva acritud , vaga de una
parte a otra, y en una, u otra fe eltanca, es una en efpe-
cic enfermedad , no obftante la plaufible divifion , que
fc halla en todos los Authores , de Anafarca, Afiitis,
T impanitis. En las Afcitis , y Timpanitis , yo no hallo
mas diferencia, que la mayor , 0 menor porcion de
Agua, mayor, 0 menor porcion de ayre: de fuerte, que
en la Timpanitis , predomina el ayre a el humor aquo-
fo , enla Afcitis al contrario , pero una, y otra tienen
la mifma caufa , la mifima curacion una , y otra. Algu-
nos acufaron la fria intemperie de el higado , otros el
calor exceflivo, y yo eftimo la advertencia a unos, y a
otros; pero vuelvoa mi conclufion , que la floxedad
de la fangre , defpojada de fus principios activos , inun-
dada de mayor copia de fuero, caufa todas tres Hy-
dropefias Afcitis, Timpanitis, y Anafarca. La Anafar-
ca, que fe llama Cachexia en fu principio , y Leuco-
phlegmacia en fu mayor progreflo,no ocupa una parte
fola , fino todas las de ¢l cuerpo humano, inundando-
las de abundante fuero , y en efto fe diftingue de las de-
mas, aunque andan complicadas por lo comun. Las
obftrucciones fon tambicn caufa, 0 a lo menos acom-
panan a toda Hydropefia , fobre que fe puede ver a Hy-
pocrates , que trata la materia largamente.

43 El defignio en la curacion de efta dolencia com-
prchende mucho , y no pudiera lograrfe por un medio,
cn la Medicina comun , y en el Mcthodo de ¢l Agua fe
podra lograr. El defignio es purificar la fangre , inflau-
rar los efpititus oprimidos , entonar las primeras vias,
y el cftomago , deshacer las obftrucciones, y evacuar
los flatos , y ferofidades. Hay algun efpecifico ¢n la Bo-
tica de tan alto poder, tanta eficacia, que pueda por
st hacer todo efto 2 Pues el Agua puede hacerlo todo.
La curacion fe difpondra affi. Empezara al ponerfe el

' Sol,
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Sol , por pediluvios de Agua cocida con Romero,
y quanto mas fuba el bano, fera mayor el efecto: durara
el bano media hora, abrigaranfe pies, y piernas con
una baycta , haviendofe enjugado antes con una toha=
lla , que una , y otra deberan eftar calientes , fegun las
inftrucciones de mi primera parte. Puefto ya el dolien-
te en la cama , fe le aplicaran los appofitos de vino con
manteca de azar , por toda la fuperficie de el vientre,
mefenterio , eftomago , hypochondrios, y empezara el
Merhodo de el Agua en efta forma.

44 Aguadelimon templada, 0 Agua natural con
la fal de Tartaro, fegun convenga a el enfermo : a ef-
pacio de una hora Agua caliente; a efpacio de otra lo
mi{mo , y dentro de una hora el caldo. La proporcion
fera de una parte de caldo , tresde Agua , fi lo permi=
ten las fucrzas. El Agua fera caliente , no haviendo
motivo , que lo eftorve , ‘que fi huviere calentura, fera
templada. Sera {icmpre el defignio , purificar los hu=
motes por todos los emunétorios , efpecialmente por
fudor , que es quien debe hacer la cofta en la curacion
de eftas dolencias. Por lo qual fino correfponde el fu-
dor 2 los defcos, feufara por la manana de los topi-
cosde aguardiente, 0 de vino cocido con Romero,
y manteca de azar ; que deben preceder a toda accion 3
efto es, por la mahana antes de tomar cofa alguna, fe
le pondran los topicos , ¢ inmediatamente empezara el
Methodo , en la proporcion , que tengo dicha , de una
parte de caldo , tres de Agua. No logrando copiofas
evacuaciones , ni movido en tres, 0 quatro dias ¢l vien-
tre > fe ufara de la infufion de Sen , y cortezas de limon,
en la forma, que previne ya, o fe ufara de los crifte-
les, como el enfermo no fude, que fudando el en-
fermo fe omitira louno, y lo otro. En los caldos
( que feran de buena fubftancia ) fe echaran yervas ape-
ritivas.

45 Como es el defignio de la curacion , renovar,
o fundir de nuevo la Naturaleza , es la curacion algo
mas larga, y fe neceflita mas tiecmpo , para poder can-

tar
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tar el triunfo. En 1a opinion , queé enfend , que fée muda
cada dia una decima parte de la fangre con la accion ,
reaccion de los humores , feran precifos diez dias de ri-
gurofa dieta de caldo, y Agua: yo he advertido , que fe
neceflitan mas , con que no fera tan fegura la opinion.
Pero al fin, como fe cante el triunfo , fe dara por bien
empleado todo tiempo , aunque fe alarge la cura, yfe
acorte , como es precifo, la bolfa.

CALENTURAS ARDIENTES.

46 NO folo efta expuecfto el cuerpo humano 3
inundarfe con la Hydropefia, fino a en-

cenderfe con la calentura. Peligra entre dos extremos ,
¢l incendio , y el diluvio. Diluvio es la Hydropefia, que
inunda , incendio la calentura , que quema. La calen-
tura es aquel incendio preternatural , que excita irri-
tado el corazon , 0 la prompta diffipacion de las fubf~
tancias ferofas , 0 la introduccion de materia extrana.
El Agua, que con f{u frialdad mitiga el fuego , retarda
el movimiento accelerado, refarce la humedad; que
diffipo el exceflivo ardor, y dulcificando la fangre ,
extorva , que el corazon fe irrite , €s la mas podcrofa
medicina , para apagar , 0 moderar efta llama. Se apli-
cara pucs de efte modo , en una calentura ardiente , en
un incendio. Defde la mahana, o defde aquel punto,
en que infulta la calentura, fe ufara de l10s appofitos de
Agua, y vinagre, luego fe dara fria de nieve, con agraz,
Simon , © nitro , fegun las circunftancias de el enfermo.
cia algunas horasde adminiftrada el Agua en propor-
lion de quatro partes de Agua , y una de caldo, no fu-
da, ni lograotracvacuacion el enfermo , y perfevera
en {u punto la calentura, fe debe romper la vena, y pro-
icguir con el Methodo , fegun queda ya prevenido. Affi
que fc mitiga el ardor, fe aplica cl Agua en menos
cantidad , y en la convalefcencia , fe ufara , como dixe
ya ,de lavativas , paradefalojar los recrementos febri-
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les, poner las fibras en tono, y precavet en adelante
nuevo incendio. Si es exceffivo el ardor, como fucle fu-
ceder , fe unrara con un tomate el efpinazo, o fe ufa-
ra de el zumo de agraz, balfamo de calabaza,y azeyte de
Almendras dulces, todo por iguales partes, con que fe
untaran el efpinazo, y los rinones. |

H.EC"T’IC'A

4.7 N las he&xcas, en que no es tan exceffivo
¢l ardor, aunque @ grande la falta de hu-
medad , fe procede de muy diflinto modo , fegun las
c1rcunftanc1as, y ¢l defignios pues la hectica, ff:gun mas,
O menos envegecida, varia de condicion , y circunftan-
cias. Penfaron los Antiguos, que aquel calor, que en las
hetticas defgafta poco a poco el humedo radical, y
confume a el paciente con paufada lentitud, refidia,
no en los humores, como fucede c¢n las pumdas {ino
cn el corazon. Yo he advertido s que los hecticos ﬁ:ln de
mala fangre , digo acre , inundada de algunas vifcofida-
des, que dan motivo 4 fu duracion »'Y a que no defpa-
rezca con brevedad. Por tanto debe fer ¢l defignio de
Ia curacion de efta dolencia, abforver, y corregir la
acrimonia , dando a la fangre toda aquclia hunn.dad
por cuyo defecto contrajo la acritud 5 pues la humedad
€s, quien pacifica las faless y faltando efta, fe defunen,
y enfurecen. Al mifino tiempo fe corrige el calor, que
€s caufa, y efefto de la acritud: El Methodo fera de dos
partes de Agua, y una de caldo, quedando a difcrecion
de el Medico, el interpolar la leche con el Agua, el ufo
de caldos de f‘alvadc:-} y Semola, y las demas variacioncs,
-que propufe en mi primera parte. Pero debo advemr,
que por lomifmo, que laleche esde condicion tan
docil, que el accido la corta, el calor la acceda, y to-
da e(pccm de fales la pcrtmba la infefta, la corrompe,
fe debe ufar con mucha precaucion, y folo en aqucllos,

a quicnes prucba bien,
34 IN=

Parte 1.
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I -NoFER-MET ENT oAb

o0 T ercianas.

48 I{Aﬁa aqui he fenalado la caufa proxima de
los males, omitiendo, por la brevedad, la

prexiftente 5 ahora no s¢ a que caufa recurra, (i a la pre-
xiftente , 0 a°la proxima. Ya confes¢ en mi Diflerra-
cion , que no s¢, ni faben los Profeffores en que confif=
ta una Terciana formalmente. El que mas, puede faber
por la relacion de clienfermo, fitubo efta, o la otra
caufa externa; pero fu caufa formal todos la ignoran:
porque a la verdad es mifterio aquella calentura duen-
de, que un dia fe dexa ver, otro fe efconde: un dia fe an-
ticipa, otro fe atrafia; y variando de periodo, engana a
la razon, y los fentidos. Pero laexperiencia, y refle-
xion , me ﬁan llegado a defenganar, que {e conocera,
en qué confifte, por la caufa ocafional, o prexiftente,

“iba a decir procatartica, y fe detuvo la pluma. Siempre

que la Terciana proceda de conftipacion, deben acu-
farfe los humores, que no tranfpirando en la debi-
da cantidad , inficionan la fangre , con fus fermentos de
efta, O la otra efpecie. Pero fe acufaran las primeras vias
fiempre que procedan de hartazgo las Tercianas.

49 Debefe s pues, atender, en la curacion de las
Tercianas, a el principio , -de donde fe originan ,y
fiendo el principio algun hartazgo, 0 vifcofidad de
humores, fe curan con Agua caliente , O fe tomara la
Quina defde luego, con una tercera parte de Ruibarbo.
Si proceden de vicio de la fangre, en lo que f¢ eftara
a la relacion de el paciente, f¢ curaran con fola el Agua
fria, fuera de la acceflion, y.en la acceffion con mas
frialdad. Fuera de la acceffion , O paroxifimo, fe apli-
can tres partes de Agua, y una de caldo, y es el defignio
purificar la fangre por fudor, y como fude el paciente al
tiempo de la correfpondiencia, no hay que temer, que
infulte la Terciana. En el paroxifino , 0 la acceffion fe

apli-
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aplicd el Agua en mas cantidad, y fc adminiftra de me-
dia en media hora, o de quarto en quarto de hora, fe-
gun la robuftez, y circunftancias. El motivo de admi-
niftrar el Agua afi, fe puede ver en mi Differtacion.

RHEUM AT IS MO.

$O L Rheumatifimo 5 que no conoce otra cau-
fa, que un humor ferofo, falino, accido,
que por redundar en tanta copia, ocupa los articulos,
y membranas, donde caufa aquella violenta fenfacion,
que hace al doliente defefperar , fe cura con el Metho-
do de ¢l Agua con mas feguridad, que otra dolencia.
No fe rompe la vena, como la rompen los Francefes,
fino fe folicita el fudor, como los Alemanes, que en
la curacion de efta dolencia, tienen {in duda mejor cau-
fa: porque aquel humor tenue, y furil, que fe extra-
vafia con tanta facilidad , y inunda diverfas partes de el
cuerpo ; una vez, que ha falido de las arterias, no
pucde evacuarfe por fangrias. Sedifpone affi la cura-
cion. Empieza por la tarde, al ponerfe el Sol, y ems«
pieza por pediluvios de Agua cocida con Romero, en
que fe guardaran las precauciones , que tengo preveni-
do algunas veces. Puefto el pacientc en la cama, pro-
figue cl Methodo con tres partes de Agua ; una de cal-
do, dando principio con el Agua de limon , templada,
O con alguna frialdad. Si efta el Rheumatifmo.en muf=
los, pietnas; O pies, es mas prompta la curacion ; pues
como alli alcanza el bano, fe diffipan con facilidad los
fueros. Si eftuvicre en los brazos la dolencia , fe deben
banar por la manana, fin omitir por la tarde los pedi-
luvios , efle ; O no eite en los pies el Rheumatifino. Si
huviere exceffivo ardor, 0 calentura, fc ufaran losappo-
fitos de Agua, no en la parte, donde molefta cl Rheu-
matifimo, fino en el mefenterio, y eftomago. Defpues,
que con el fudor han ceffado los dolores, y fe ha quita-
do la entumefcencia de las partes, fe aplican las lavati-
vas d¢ ¢l modo, que fe dixo a orras dolencia.
L2 IN-
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INFECCION GALICA.

§1 L. nombre, queda a efta infeccion la urba-
nidad de los Cortefanos, que por mo-
deftia la 1lama Rheumatifino, me obliga a poner aqui
fu curacion, feca © no fea efte fu lugar. Efte veneno,
que eftiende ya tanto {u dominio, que en enfermando
algun joven, no ha de fer otro, que efte, fu achaque,
empicza a comunicarfe por la limpha, y paflfando de
aqui fu virulencia a la fangre, y los humores, no para
hafta infeftar todo el cuerpo, envenenando folidos,
y liquidos. Su curacion es muy facil, y fe difpone de
efta fuerte. La primera tarde fe deben dar pediluvios,
para poner a la Naturaleza en movimiento, que puefta
en movimiento, fe deben omirir los pediluvios. Ya que
efta el paciente en la cama, y fe han tomado las cau-
telas; de que efte abrigado el apofento, y otras, que
contribuyen a el affumpto, fe adminifira de media en
media hora el Agua de limon, evitando la excefliva
frialdad : affi f¢ adminiftrara de aquel temple, que
dexada en el mifino quarto toda la noche, tendria por
la manana, fi fe practicara efta diligencia. La propor-
cion fera de quatro, O cinco partes de Agua ( toda de
limon ) y una de caldo, fi lo permiten las fuerzas de el
enfermo. La curacion fera mas, o menos larga, fegun
la antiguedad de la dolencia, complexion, y robuftez de
el fugeto, fudor mas, © menos copiofo. En la convalef-
ccncia fe ufara tambien de lavativas, y aqui es donde
fe neceflita mas cuydado, y precaucion ; pues qualquier
ayre , aunque tenue, baftara, para conftiparfe. El Agua
de limon, que prefcribe el Methodo, fe hace con folo
el agrio,con que no fervira ¢l Agua, que fc haya hecho
€Oon cortezas.

PHLEG-
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PHLEGMA S AL A D A,

b, excreciones Cutaneas.

52 Quellas manchas horribles , que infeftando
lo exterior de la Naturaleza , la privan de
el ornato , y hermofura , en parte fon enfermedad, en
parte falud. Son enfermedad : porque el vicio exceffivo
de las fales es la caufa de aquellas excreciones. Son fa-
lud : porque fin ellas fe enfermara mas. Todas (e curan
con el Agua, que fe debe adminiftrar en efta forma.
Empieza la curacion , al ponerfe el Sol , por pediluvios
de Agua cocida con Romero: luego fe adminiftra el
Agua cocida con raiz de Hortigas: a efpacio de una ho-
ra Agua natural : a efpacio de otra Agua de limon : y
dentro de otra hora un caldo: guardgando.la propor-
cion de una parte de caldo , tres de Agua, interpolan-
do la natural, con el Agua de Hortigas , y de limon.
Efto pucde hacerfe de otro modo , con que fe hacen de
un camino dos mandados. Tomen cantidad de agrio
de limon , echen a proporcion azucar , de fuerte , que
predomine a el agrio el dulce; y de efta confeccion,,
0 jarave echaran dos cucharadas en cada toma de
Agua con Hortigas: interpolen efta Agua con la na-
tural , y (e ahorra el Aguade limon, y fe ahorra tam-
bicn el azucar, quefe debera echar en la de Hortigas.
Defpues que ha fudado bien el enfermo, tratado cinco,
O feis dias con Agua, y caldo , empieza a alimentarfe,
y empieza el ufo de los crifteles. Tratado affi quatro
dias , en que fupongo, tendra ya algunas fuerzas , fe
banara con aquellas precauciones, que previne en la
primera parte. Efta diligencia importa mucho , no folo
para acabar de limpiar la piel, fino para affegurar la cu-
racion. En los caldos podra ufartfe de vivoras , o cule-
bra criada en tierra feca.

SA-
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SARAMPION, T VIRUELAS.

53 Sta enfermedad , © contagio , . que fucle fer

| el Herodes de los Ninos, 0 es achaque na-
tivo de Ia mortalidad , o fe pega en ¢l ayre con raly o
qual difpoficion. Peguefe en el ayre, o concibafe cn el
vientre 5 lo cierto es , que refide en la fangre. Con que
el purificarla es el defignio, y debe purificatfe por dos
modos : de dos modos quicro decir , fe difpone en el
Methodo fu curacion. Uno es, quando amenazan: otro
quando ya eftan-fuera. Afli que fe prefente el contagio,
que embia fiempre anticipados menfages, que los cono-
cen bien los Profeflores, debe difponerfe el enfermo,
y f¢ le difpone de efte modo. Por la tarde ; al ponerfe el
Sol, pediluvios de Agua caliente con Romero, 0 fin ¢l:
hecha efta diligencia, fe le metera en la cama, y empe-
zara ¢l Methodo en la forma regular , dando principio
¢! Agua de limon. No fe debe dar muy fria, ni tendra
mucha ropa en la cama, pero el quarto eftara abrigado,
y defendido de el ambiente externo. Efta diligencia pre-
via,tiene muchas intenciones,y todas ellas:muy impot-
tantes ; pues mira a purificar , y desleir los humores ; a
humedecer , y enfanchar la piel, para que no haya peli-
gro en la erupcion , y encuentren:por los poros puerta
franca el Sarampion, y Viruelas. Ya que hayan falido en
mas , O menos cantidad y conforme el vicio de los hu-
morces 5 y purificacion , que fe haya logrado antes, pue-
de alimentarfe el enfermo , figuiendo el Methodo con
dieta menos auftera , que la que obfervo defde el prin-
cipio de la calentura , y dexaran correr a las Viruelas fu.
periodo, que rambicen le tienen en efte Methodo. Defde
cl principio de la calentura eftara el enfermo acaldo, y
Agua , permitiendo , ‘quando mas el ufo de la Semola,
quc puede tomar dos vezes , por el medio dia, y por la
noche. Quando fe caen ya las coftras , fe ufara de lava=
tivas , fe aumentara el alimento, y fe obfervara lo de-
Mas, que tengo dicho. Para medicar 2 Nifos, cuya cu-

ra-
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racion fiempte es molefta s potque tehufan toda medi-
cina, tomara la que les cria el Agua de limon, ¢ imme-
diatamente les dara de mamar = y puede ufarfe de efte
-arbitrio, en ¢fte, y qualquicr otro contagio.

GCOT 4

3364 LA ‘Gota s que fegun la parte donde. refide,.
11 toma diverfas! denominaciones, pues fi
efta en la mano fe llama Chiragra, fi enlasrodillas Go-
hagra , fien los pies Podagra, y de otros muchiflimos
modos, en otras partes de el cuerpo; procede de un fue-
ro falino-acre s como el Rheumatifmo', y figue el mife
mo rumbo de curacion , que me parece ociofo el repe~
tir. Solo advierto , que fi haviendo fufrido el caldo, y
Agua por efpacio de doce, 0 quince dias, aun no ceffan
los dolores, podra alimentarfe el paciente, y quedando-
fe en una dieta regular , ufar de los pediluvios cinquen-
ta, o fefenta dias continuados. Por efte medio, y aun fin
dieta curan los Inglefesla Gota ; pero fufren la moleftia
de los banos, cinco, 0 feis mefes enteros. Quien no ten-
ga paciencia para tanto , viva, como pudiefic , con fu
Gota , y quexcfe bien , quando le duela , que mas feran
los que fe rian de {u antojo » que los que f¢ laftimen de
el trabajo. _

55 Aqui llegaba s quando infulta otra vez a mi me-
moria la brevedad, que prometi, y la obligacion de
obedecer : que por las reglas , que llevo dadas , pueden
curarfe todas las dolencias; pues dependiendo las mas
de el vicio de la fangre, obfervan un mifimo rumbo en
fus curaciones, que ¢s acelerar , O retardar ¢l movimien-
to , en que confifte la falud , y el vicio. Affi la Dyfuria,
y el Diabetes, que nacen quafi de 1a mifima caufa, e cu.
ran , como la Diarrhea, con fola la diftincion , que no
{e ufa en los principios de el criftel. La Ifchuria ; Eftran-
guria , y otros males, que tienen por caufa principal las
obftrucciones, f¢ curan de ¢l mifino modo, que los que

pro=
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procedan de el tal principio ; con efta s 0 dquella divér-
fidad; que debera faber el Profeffor. Y en fin , que el Se-
fior Pedro Cortez , celebre'Aquario s Medico » y no s¢
que mas, de Hontanarejo, ha remitido a la Corte fus
papeles, para que un Profeflor muy eftirado fabrique fo-
bre ellos eftc Methodo. No dudo, fera una cofa grande,
fi fale con tan buenos papeles. Yo les ol recitar a un
Amigo,y me admiro tanto fu profundidad, que no aca-
bo de dar gracias a Dios 5, que ha querido iluftrar 2 nuef-
tra Efpana con un hombre de tan gran literatura. Ojala
fea atendido efte trabajo,y haga fucceffo aquel prognof-
tico , con que anunciaron a el Cefar la ambigua decif-
fion de una batalla. F. V. F. Felix Vifloria Finis, en que
fe vino a pronunciar, que nadie es dichofo hafta el

g P,
I F R

N O T A

~ Los que acoftumbran medicinarfe por Otofio, y
Primavera , ufaran ocho dias decaldo’, y Agua : que
afli fera menor el gafto , y en lo que adelantaran ,
mayor ¢l gufto.

Die 6. Noviembre 1754«
Reimprimafe-
De Moreng.















