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SERENISSIME DUX,

Dux, Domine ac Pater Clementisfime,

nus noftram patriam intraret, & praefi-
dium & munera fub almo /irtem-

bergico imperio invenit, poliatriam
Vayhingenfem naltus; nec maternus meus avus,
Phyficus demum Canftadienfis, habuit, quod, dum
relito, quo in Hungaria fruebatur, lucrofo magnae
artls exercitio, patrios repetiiflet lares, mutatee eum

fortis peeniteret.
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TUA autem, Princeps Gratiofisfime, &
in Patrem meum & in me collata, pro fumma, quee
in TE eft munificentia, beneficia multo fortius gra-
tiffimum meum animum feriunt, quam malediferta
lingua edifferere poflet. Et Patrem meum, non fatis
habens, quod ei, Poliatro olim Canftadienfi, officium
Medici Aulici dudum demandafles, & per fe, & ob
fummam potiflimum qua conferre dignatus es, Cle-
mentiam 2eque ac Fiduciam honorificentiflimum, Ar-
chiatrali infuper dignitate ornafti; & in me educando,
in me ab adolefcentia inde inftituendo -animum

TUUM plus quam Paternum luculentifime exhi-
buifti.

Commodorum, quibus fruuntur Academise TU A
militaris Alumni, & redundantium inde quaquaverfus
emolumentorum magnitudinem, ne, dum veriflima di-
cam, Panegyrici nomine fulpeftus videar, admirabun-
dis Exteris ac Pofteritatis annalibus depraedicandam
relinquo. Sed affeCtum TUUM plus quam Pater-

num, cujus tam copiofa, tam evidentia inde a fexen-

nio



nio documenta expertus {fum, folicitam illam TUAM
ac folertiflimam Vigilantiam, qua omnes mihi oppor-
tunitates largiri annitebaris, ut cum fuccellu in eo
ftudiorum genere, ad quod invincibilis ac perpetua
me propenfio appellebat, verfari, ut cum fruéta illud
abfolvere poflem, gratiflimo fentire animo, & publico
hic teftimonio eo, quo par, quo folenne mihi eft, ob-
fervantize cultu effari, meum efto!

Me igitur & meos TIBI debeo, Domine
G:‘ﬁ”ﬁﬂﬁ&ﬁmﬁ; & fi quid per labores meos, per
ftudium illud profeci, quo femper intendi, ne irritos
faciam fummee TUZA {olicitudinis conatus, TUUM
eft. Hine TIBI, dum vita mihi fupererit, dicabitur
omnis laborum meorum frutus; hinc credo, nec de-
dignaturum TE fore, quod has induftrize juvenilis
primitias TUO Nomini facras velim; hinc {pero, fore
ut - propitio tantisper oculo eas intuearis, dum lar-
gior mihi copia fiat, refpondendi fummo illi meo ftu-
dio, quo allaboro, ut TUA non prorfus indignum
me geram ex{pectatione, ut TIBI demum, Domine

Gra-



Gratiofisfitme, ut mez, cui me educafti, Patrice
non evadam inutilis. Ego vero, dum vivo, non de-
finam piis & ardentibus apud Deum precibus TUAM
incolumitatem, felicitatem efllagitare, eroque ad ex-

tremum usque halitum

SERENISSIME DUX,

Domine ac Pater Clementisfime,

10 U8

humillimus & devotiflimus Alumnus

Emanuel Gottlieb Elvert.
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uzs ego momenta ad Dixteticen traham, praemiflus do-
cet confpectus, nec quo id jure agam, multa indigebit
explicatione.  Licet enim vulgi forfan praejudicium
non expettet a Diztetico, nifi cibi & potus moderamen, in
aprico tamen eft, eodem, quo hac, jure, omnia ad Dizteticen
trahi pofle, quorum juftus ufus corpus fanum fervare potelt,
abulus leedere. ~ Quod-autem fupra adducta ejusmodi {int, par-
tim ex ipfa rel natura, partim luculentius ex fequentibus patet.
Sed cum eorundem juftus ufus, quae fanum corpus in incolu-
mitate fua fervant, & =egrotansa novorum morborum acceflio-
ne, priftinive augmentis tutum preeftare poflic, patet guam pro-
pinqua intercedat inter fanorum & eegrotantium Dixteticen
cognatio. Cum vero tanta fit, & inexhaulta fere materiei meze
penus, fatis illi feciffe opinabor, fi circa omnia, quee indigitavi
objefta, generaliora carpam momenta, fub quibus quaevis {pe-
cialia jufto ordine digeri, licet non exprefla queant, vel, ut
uno verbo dicam, (nifi quidem id unum verbum pro juvenilium
virium tentamine qualicunque arrogantius pofitum videatur)
ad Philofophiam potius Digtetices, quam ipfam Dicteticen [cri-
bendam me accingo. Sed ne intempeftiva miki in limine mora
fit, {tatim ago

A 2 Cap.
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DE CIBO ET POTU,
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Biiows
Ciborum Seleflus.

Et quod corpus humanum nutritione egeat, & cur egeat, fa-
tis docent phyfiologica principia, quae huc trahere, nimis
fane anfradtuofum eflet; quali autem egeat, nunc difpiciendum.

Per rationis ambages homini veniendum eft ad ciborum fe-
Ie@tum, quem inftinfiui reliquit natura in brutis: horum quidem
alia carnivora, alia grauivora, alia herbivora funt, & fedulus natu-
ra obfervator in quovi shumm EjEll'*l{“Eﬂl.litlllmEﬂtH manducatio-

nis,ea digeltionis deprehendet,quze fufficiant fubigendoilli ciborum
generi, ad quod feligendum Natura impulit.  Hominis autem
1a:1ﬁ1un enta maltucationis, digeftionis, cum variis animaliom
inftrumentis comparata facile nobis monf{trabunt, non uni eum
ciborum generi adftringendum effe.  Habet communia cum
Lerbivoris, habet cum carnivoris animalibus.  Dentes homi-
i dati funt, ea fubitantia fati, “tanta firmitate iufixi, relita
fimul tauta motus libertate, r'u'n diverfae figuree & {peciei, ut &
difcerpendis tenacibus animalium fibris, & minutim conciden.
dis, acin pultem redigendis innumeris ratione duritiei, tenaci-
tatis &ec. diverfis cibis {fint aptiflimi. Ventriculi fabrica & coeco
mteitino homo cum carnivoris animalibus couvenit, reiliguo in-
teftinorum traétu cum herbivoris.  Menftrua in primo ciborum
ad
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ad primas vias commeatu admifta paria funt refolvendis, fapo-
num more, & terreis & glutinofis & falinis, appropriandis
aqueis cum oleofis, & quis fexcentas enumeret viriutes, diver-
fis hominis menflruis animalibus, tam mire fabrefaéize {olido-
rum ftrutturze inditas! Quid quaefo aliud per hoc indigitatum
voluit natura, nifi ne¢ vegetabilem nee animalem, nec genera-
tim ullum viétus gemus ab hominis nutritione alienum elfe, qui
vel tenacibus vel terreis vel glutinofis partibus abundet, cuym
his omnibus fubigendis ipfa {it idonea!

Simile experientize effatum. Videbis homines, fub di-
verfiffimis -climatibus degentes diverfiffimis cibis cum euphoria
frui, videbis & cafu & per guftus picas, ne dicam deliria, ad
tam variam alimentorum copiam pervenifle, quam varia eft na-
tura. Sed eadem nos docebit experientia, nec convenire ho-
mini felectos ex unico genere cibos.  Dantur quidem populi,
quorum vel ex una edulium claflfe conftat victus fimplicifliinus,
fed hi non magis generaliorem turbaut obfervationem, quam ex-
ceptio regulam. Interim vel ferocillimee Americae gentes du-
plex obfervantur habere viétus genus, alterum ex pifcatione vel
venatione, prout natura opportunitatem fuppeditat, alterum
ex confefto ex herbaceis pani analogo, vel qui Loc fubfidium
non habent, fubftituunt fermentitium ex Cerealibus potum, fic
ut nec hi naturae finem fallant in conjungendo ex utroque & ve-
getabili & animali regno viétu. Sic autem conjungendus erit,,
ut neuter modum excedat, QuI enim animali nimis viétui in-
dulgent, elaboratiflimum quidem naneifcuntur nutrimentum, fed
nimis nutriuntur, fanguine replentur nimio, ut cum HALLE-
RO (a) loguar, nimis putrefcibili, & ad ferocitatem anima-
lium carnivororum accedunt, & {corbuto patent, & reliquis pu-

A g tridee

(2) Prime Linex Phyfiologie. Cap. 19.
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tridae profapize morbis. Qui vegetabilibus nimis infiftunt, ni-
mize fimplicitatis peenam languoie lolvunt & Diarrhotis exer-
centur, variisque bilis vappide fequelis.

Univerf{im igitur patent eligendorum ciborum genera,
fed quae tum ex Vegetabilibus, tum ex animalibus eorumque
productis cuivis individuo conveniant, fpecialiori perveftigatio-
ne indigeret. Non quemvis animalem vittum eundem in cor-
pore effettum producere, ex ipfa Animalium diverfitate fequi-
tur. Quodvis clima alia animalia producit, ex quibus guitus
incolarum edulia fibi feligit.  Quivis fere populus alia animalia
faltidit, alia in deliciis habet; nos nec equinis Tartarorum,
nec caninis (b) vel rhinoceroticis (¢) aliorum epulis interefle
cupimus, fed hic illimitata fere confuetudinis tyrannis in con-
fpectum venit. In conftitutivis & nutrientibus proprie partibus,
queevis animalium genera conveniunt, {ed alia ob ingratum fapo-
rem faftidiuntur, alia ob nimiam fibrarum rigiditatem & tenacita-
tem nimis {tomachum exercerent, ideoque menfis exulant. Sed
dnter edulium confuetorum animalium genera, optima fere funt
medize 2etatisanimalia, cum elaboratos magis, quam juniora {uc-
cos contineant, nec moleftias pariant a nimis rigidis adultorum
fibris oriundas.  Ferina animalia fanorum vitui aptiora funt,
cum libere mota & iis pafta, ad quae natura inftinttus appulit,
paria fint laudabilioribus fuccis elaborandis, quam domeftica
hominis tyrannidi adftritta, & feedis faepe ad putredinem incli-
nantibus pabulis pafta.  Ferina alcalino magis abundant princi-

plo,

(b) Guinez & Senegal incolee canibus deleftantur, hos pinguefaétos
in forum pecuariuvm Chinenfes ducunt. crANz Mat, Med.

(©) ﬂfg'?&: & Afie multis populis coriacea Rhinocerotis cutis cibus,
em,
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pio, quod varia commoda in his gignere poteft, varia in aliis in-
commoda. His autem & fibrarum robur augetur, hinc major
quapdfl.m durities inducitur, ut fic male v&!cntu*} ventriculum
magis, quam domeftica, exerceant. Aves eum virium dige-
fricium apparatum non habent, nec ea pabula, que qumlrupc_
dia, & molliorem caeteris paribus vi¢tum praebent, f{ed minus

nutrientem.

Animalium produta easdem laudes, eadem vituperia
ac ipfa animalia merentur, fed vario gradu, quo nempe magis
vel minus ab ipfa animalium fabrica, ab eorundem chyli natu-
ra remota finf.  Subjungendum hic, ex eo genere vel gentes
vel fingulos cibos eligere, qui unico gf‘:llElE fruuntur, & maxi-
me quidem impune, eum intermédiz quafl naturge inter anima-

lem victum fint & vegetabilenr..

Nec factaeffe Vegetabilia, ut {fola hominem nutriant, (Ticet
primis mundi incunabulis, & paflim in fimpliciori viétui ftuden-
tibus utcunque fufficientia videantur) cum gelatinofum in iis
principium exulet, ad nutriendum proprie hominem faciens,
eum abfit fuccorum animalitas, cujus forfan primarium ad rite
fubigendos cibos elt momentum; nec viciflim ob caufas fupra
diétas carere illis hominem pofle, patct Caeterum major eft in
.Vegetabilibus edulibus, quam in animalibus varietas, quorum
in fele@tu confuetudo & guftus cum euphoria arbitri funto.
Sunt quidem plura per {e noxia, a quorum elu guftus naturalis
abhorrere perhibetur, praemonet fzepe olfaftuss Tunt alia, quee
huic infefta illi amica funt, funt blanda, funt acria, {unt ana-
leptica, funt aromatica, funt calida, funt refrigerantia Vege-
tabilia, quorum omnium ufus nec femper nocet,, nec non intera
ruptus prodeflet.  Sed proprie ex vegetabili regno farina nu-
trit, ideoque ad vitum ea eligenda, qua hoc principio maxi-
-me abundaut, necob alias qualitates infeltant, Mucilaginofa:
fucces-
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fuccedaneum quafi faltem nutrimentum pracbent, & terrea non
nutriunt, nifi quatenus cum larinaceis aut mucilaginofis funt
coujunita.

Patet igitur, non abfolute de quovis alimento preedicari
poffe, an noxium {it, an idoseum. Varietatem {uadent con-
fuetudo & euphoria.  Sed & diverfarum 2etatum homines di-
verfa requirunt alimeita, nec infantes & pufiones talis confi-
ftentize cibos ferent, quales Adulti, nsc fubigendo nimis ani-
mali vi¢tui habebunt idoneam faris virium digeftricium appara-
tum. Hyems vegetabilium iners largiorem requirit victum
animalem, fed fert quoque corpus minus elanguidum, /Eltas
analeptica requirit, tum temporis per fatibonitatem abundantia,
Qui vite genus exercent motibus faciundis opportunum & diffi-
ciliorem digeftu & magis fetum nutrientibus partibus victum
ferent.

, Confuetudo caterum amiciflima corpori reddit, quae
jnitio erant maxime inimica, & infeltat vel minima declinatio
ab ordinario confuetudinis tramite per fuam naturam infontiffi-
ma. Quare fani & prudentis eft, nulli ciborum generi nimis
inhaerere, ne, dum frui eo non poflit, incommodum patiatur,
nec aliud nimis effugere, ne pariter, dum evitare nefciat, Ise-
datur, Ne affuefcat cibis aliorum climatum, proprium enim
clima produéta- fuis incolis convenientiflima largitur; nolit me-
dicatis cibis frui, nam iis affuetus neceflitatem fibi imponet na-
turse contrariam, Generatim hic verum eft illud Cris1, (d)
nullis fe obligare legibus debet, nullum cibi genus fugere, quo
populus utatur, i. e. ea pars hominum, quibus labor indefeflus
& vite fimplicitas ut plurimum eximium virium digeftricium
robur conciliavit,

8. 2,

L =

(d) De Medic, Lib, I, Cap. L
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A
Menfura Cibi,

Facile apparet, in tanto virium digeftricium apparatu non
facile inveniri ciborum genus, cui fubigendo impar {it integra
chyli officina.  Sed quae vires fufficiunt huic quantitati fubigen-
dx, duple non fufficient. Majus eft in homine periculum in
intemperantize vitinom incurrendi, quam in brutis, cum nec fa-
mem expectet, nec, fi famis finis adeft, reftintum fit gule
defliderium. Solcruﬂlmum elt coquorum ingenium inventor, in
invitando ad hujusmodi exceffus homine, fed quomodo reftrine
gendum hoc malum, que cibi menfura praecipienda?

Nos fane in decidenda hac quaeftione nec coRNARI
frugalitatem, nec voracitatem viTELLI1 confulamus, nec
certe ad drachmas & grana menfura cibi dari poteft. Convenit
largior copia homini fano, robufto, & exercito; clima frigi-
dum , aulteris ventis perflatum plus de fuccis homini fubripit,
lalglmem inde & folidioris confiftentize victum admittit; in
qmbuaddm cibi generibus copia fupplere debet nutrientium par-
tium defeftum, licet id femper cum incommodo junétum fit,
nec facile ejusmodi cibi eligendi, nifi varietatis gratia. Plus
ciborum hyeme fertur ceeteris paribus, quam aftate & q. 1, {.

Generatim non nimis ingeftum effe, infequens facilis
concotio docebit, & euphoria, tutiflinus facile omnium ju-
dex in menfura cibi definienda, In homine incolumi, qui cae-
tera fanitatis munia rit¢ obit, verum eft cELs1 (¢) {emper

quaumn

(e)L.c
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quam plurimum affumendum, dummodo concoquatur. Minus
noxze infert exercito corpori confuetudo largioris cibi, quam
nimis tenuis & exadti, hienim tefte miprocraTE (f) gra-
vius delita ferunt. Sed cavendum & hic a nimis exaéta con-
fuetudine. Reéte cELSUS (g) modo conviviis fanum inter-
effe debere, modo abiis fe retrahere. =~ Semper exatte tantun-
dem ciborum aflumere periculofum, f{ive tenuior victus fit, fi-
ve lautior, aut enim priori cafu fano ventriculo nimize ferige
fiunt, & efleminatee vires digeftrices non tam laudabiles & tan-
ta, quanta requiritur copia, {uccos nutrientes elaborabunt,
aut pofteriori cafu non femper pariter difpofitae erunt vires di-
geftrices eidem viétus copie fubigendse, inde crudus fubinde
chylus ad {anguinem mittetur.  Periculofilima autem nutritio
corporis athletica fine motu athletico. = Hic fons tot malorum,
hoec caufa vitiandee virium.digeftricium integritatis, hinc in-
farGtus, obefitas, & omnis quze f{equitur morborum cohors
abominabilium. Non tam monendi {unt {ani a contrario vitio.
Paucos anxietas, aut intempeftiva {apientia impellet ad imitan-
dum magis vel minus Cornarum. Accedit, quod qui in nimia
tenuitate vivunt, non facile motibus neque corporis neque ani-
mi inheereant, ideoque abundantiore corporis nutritione ut-
cunque carere pollint, cum e contrario experientia doceat, eos,
qui ingeftorum nimia mole primas vias obruunt, maxime igna-
vos effe, & omnia conferre ad augenda mala ex nimia ingeftio-
ne oriunda.

Sed nihil tam vitandum in menfure cibi moderamine,
quam nimis cita mutatio. Eft queedam latitudo in receptivitate
nervorum quam maxime impatientium, fed nulla mutatio gra-
vius affligit, quam fubitanea. Sexcenta haec probant. Quam

enor-

- —

(f) Aphor. 5, Se&. 1. (g) L. c.
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enormes v. c. a naturali integritate declinationes nervi in gra-
viditate fuftinent, necaturas {ine omni dubio, fi fubitanez fo-
rent 2 Quidni eadem lex in prima coctione obtineat? Prudenter
igitur & paulatim queevis mutatio in victu inftituenda.

Senes facillime jejuniwm ferunt, deinde atate confifien-
3 tentes.  Minime adole[centes: omnium vero wnmma pueri &5 in-
ter hos ipfos, quiipfi [e ipfis alacriores fuerint 7 effatum eft
Hzppocrﬂtmum. (h)  Addit Divinus Senex explicationem Aph.
1qq. .. Qui crefcunt, inquit, plurimum habent innatum calorem,
. Plurimo igitur opus habent alimento ; fin minus, corpus confu-
.. mitur, Senibus autem modicus eft calor, quapropter paucis fo-
. mitibus opus habent ; a multis enim extinguuntur, ” Quidquid
quis de calido hoc innato fentiat, & fi vel in folo cordis & arte-
riarum pulfu explicationem queerat, dictis fane phaenomenis
exafte applicandam, firma ftat Obfervatio, quod plurem pro
portione nutritionem requirant corpora adolefcentia, quam
adulta, plurem virilia, quam fenilia, & loco omnium, qua de
diverfis 2etatum nutritionibus dici poflunt, fufliciens.

§. 3.

De quibnsdam conditionibus, ad ciborum digeflionem facientibus,

Dentes homini dati funt ad fuperandam ciborum tena-
citatem, duritiem, ad {fubigendosin pultem cibos, quo facilius
tum in eos agant menitrua animalia.  Qui ubi officio fuo negli-
gentius fungantur, non habebunt fane fuccedaneum obeundi {ui
muneris vicarium. Male manducatus cibus non potelt non ven-
triculo moleltias parere, atio menftruorum ventriculi non pot-

B2 eft

(h) Aphor, 13. Sett, 1,
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eft non lentior effe atque imperfe&ior in corpus male comminu-
tum, plura, nifi herculeum ventriculo robur infit, per multum
tempus intatta quafi relinquentur, nec fane Creator, {i men-
{trua Ventriculi, & vim ejus nervofam mufcularemque (fororio
nexam vinculo) paria credidiflfet fubigendis indivifis ciborum
molleculis, non tanta arte, tanta foliditate, tanto robore den-
tes fabrefeciffet.  Sed accedit & aliud momentum: per quem-
vis dentium ad fe invicem adtritum faliva prolicitur ex {uis fol-
liculis expreffa, quo negligentior Imtar fuerit mafticatio, eo
minus fdpmmcm hujus menftrui cibis af lunditur, & folis ven-
triculi menftrais r“lmquitm ea ciborum fubactm quze incho-
anda per alia fuiffet.  Patet igitur, cur a bom dentium con-
ftitutione conclufio detur ad primze concoctionis integritatemn.
Satis afferta probant incommoda iis oborta, quibus vel 2tas vel
morbus dentes fufiulere, qua fcite expofuit ARBUTHNOT. (1)
Solicite igitur malticatio inftituenda, folicite confervandi dentes!

Sed cum tantum, utdiftum, ad fubigendos cibos mo-
mentum faliva habeat, non abfolutam credas ejus funétionem,
fi perfe(ta eft mafticatio. Ad juftam ciborum in veatriculo 1:1111
detentorum fubaltionem copiofa requiritur falive deglutitio.
Patet igitur, cur HALLERUS (k) morati efle hominis dicat
falivam d(,glunra & noxiam effe digeftioni nimiam ejus ex{pui-
tionem: Cavendum ergo ab omnibus, quz nimium efficiunt
falivee difpendium, abomnibus, qua illam vitiant.

Mutationes, quas cibi a coquorum induftria experiuntur,
nam & harum hic tempeftiva eft confideratio, varii generis funt.

Alize

(i) Effai fur la nature & le Choix des Alimens, Chap. [.
(k) Loco fuperius citato,
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Alize neceffarizz, ut maceratio & emollitio durorum & tenaci-
um, diffolutio partium ciborum nimis cohwrentium & ad fapi-
diorem guftatum praeparatio falium ope, fermenta iis addita,
quae fuapte natura glutinofa & nimis invifcantia funt, liberatio
ab aére fixo cocttionis ope in iis ciborum, generibus in gquibus ho-
gum liberalior copia offendere poffet, & q. L f. Alia ad titil-
landum palatum adduntur, quorum quidem alia innoxia funt,
nec f2epe incongrue inftituta, alia vero ob guftus picas, natura-
lem ciborum indolem enervant, alterant, vitiant. Hujus gene-
ris funt aromata varia, quorum quidem moderatus ufus ad ex-
citandum languentem fomachum egregius fxepe eft, exceflivus
autem & nimis afluetus incommodus; combinatio variorum cibi
generum , conditurae faccharine &c. Sed cum minime fit in-
{tituti mei, artem culinariam f{cribere, haec facile fufficiant,
Confuetudinis dominium nec hic negandum, fed quo fimplicior
ciborum praeparatio, eo ceteris paribus hominis naturze amicior,

Tempus edendi quod attinet, brutorum exemplum, quz
nunquam nifi fame impulfa vefcuntur non facile nunc quis imita-
bitur, fed generatim notandum, prudenter quemvis agere, qui
non nimis fcrupulofe temporicibis affumendis deftinato fe adftrin-
git; qui minus ceenz, quam prandio indulget cum euphoria id
faciet, planeabltinere a coena non generaliter confulendum. Jen-
taculo abftinere alios juvat, aliis incommodum eflet, ejus loco
potum aromaticum, coffeam, chocoladam & qua haec nomina
funt, fubftituere, non promifcue fuadendum, fed hoc certe tem-
pore, {i quo alio, maxime impune, vel cum euphoria ferri, mihi
quidem videtur. Extra{tatum tempus nil efculenti alfumere mo-
rati hominis effe poteft, fed non promifcue a Dizetetico precipi-
endum, cum nullis legibus fanus fe obligare debeat, cum idio-
fyncrafize infuper effe poflit, ut non commede tot fimul affum-
ta ferantur, quot ad nutriendum liberaliter hominem fufficiant,
unde neceflarium fiet, juftam quantitatem partitis dofibus
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confumere. = Sed {i ullibi, hic certe confuetudini jus fuum tri.
buendum.

Utique fexcenta adhuc ex reliquis rerum non naturalium
momentis ad ciborum fubactionem & juftam digeltionem facere
poflunt, quae vero fub ulteriore harum rerum tractatione fufio-
rem huc lucem fpargent; id faltem hic adjungam, nullas cum
frutu epulas efle pofle, in quibus animus non zque praefens fit
ac corpus. Detentus meditatione altiorisindaginis momentorum
non bene ad fubaétionem in ventriculo abfolvendam cibos prae-
parabit; mala illos fuccorum qualitate imbuet, qui iracundus,
qui triftia mente volutans deglutit. Sermo de rebus doétis &
inveftigatione fubtiliori indigentibus exulare ex fanorum menfis
debet, juvabit contra amicum amicorum colloquium, Sed ohe!
jam fatis eft, nimis fpecialibus memet obruo, properabo ad

§. 7.

De Potu Sanorum.

Simpliciflimus & fedandae fiti naturali aptiflimus potus
aqua eft, quae, fi pura fit, omnes, qua in potu requiruntur,
virtutes habet, diluendoe exagitati per vividum motum fangui-
nis acrimonize, reftituendze jufte inter folida & fluida rationis,
nec ulla corpori infefta qualitate gravatur. Quas autem notas
purz aquae habeamus, & quze incommoda fequantur aquam ma-
gis vel minus impuram, ardui fane momenti res eft, cujus autem
expofitioni eo facilius hic fuperfedeo, cum fufe a multis expo-
fita fit. Aquam igitur puram pro ordinario hominis potudeftina-
tam effe, nemo erit, qui diffiteatur,

Quo autem frigidior & purior, eo laudabilior. Coéta
aquae & feminibus vel herbis infufe, tepideque epotoe exulare
ex fanorum abacis omnino debent, cum relaxent nimis & vires

dige-
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digeftrices effeminent. Aquee minerales & omnis generis medi.
catee non funt profanis faétee, autenim infigni virtute medica,
tum incommoda pro fanis, medicamento non egentibus, aut exi-
gua pollent, non confiderandee tum, nifi ratione majoris vel mi-
norisimpuritatis, & femper fimplex tllis aqua praeferenda. Sed
& hic confuetudini quid dandum. Accol® putei mineralis aquam
hanc fenfim 2eque impune bibent, cibisque incoquent, ac alii fim-

plicem.

Quid de aromaticis potibus ftatuendum & fpirituofis?
Aromaticorum potuum moderatus ufus in afluetis ea fane vitu.
peria non meretur, quibus invehuntur aufteri Diaetetici, qui dum
vitant vitia in contraria currunt. Languentem ventriculum
non fine ufu excitare pofflunt, & matutino quidem tempore, vel
poft epulas, modo modus non excedatur, aflumti, non male
difponent vires digeltrices ad munera {ua alacrius obeunda: fed
eam ipfam ob caufam, fi {timulo non eget ventriculus, fi reli-
quum regimen ita comparatum eft, ut hunc ftimulum augeat, fi
modus exceditur, facile patet, quomodo nocere abufus pofiit,
dum plethoram in abdomine partialem augere poteft, vel anfam
ei pracbere. Spirituofla noftro faltem climati idoneum potum non
preebent, nec nifi parce adhibita afluetis ignoscenda. Largior
ufus nou facile fine maturze feneftutis metu erit, & arduis a ni-
mia fibrarum rigiditate, nimia fanguinis rarefaltione oriundis

incommodis.

Vinum ex Chemicorum experimentis non eft, nifi dilutus
aquofis & oleofis & f{alinis partibus fpiritus. [Ex varia igitur
conftitutivarum harum partivm ad f{e invicem relatione confide-
randus erit ejus in fanum corpus effeétus. Non abfolute neceffa-
rium effe vini ufum incolumes & longaevi aquae Potatores teftan.
tur, & variorum ex ejus abufu incommodorum eorumque gra-

viflimorum copiofa exempla experientia {uppeditat, fed eviden-
tia
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tia fane etiam ex ejus reto ufu emolumenta., Quid fane ventri-
culo ne dicam zgroto {ed languenti faltem in homine exercito,
cui multus curfus, multa eft meditatio, qui vires nervofas ven-
triculo debitas aliorfum fexcenties rapere debet, quid amicius
erit, quam ftimulus tam demulcens; oleofis enim partibus fe-
tum eft vinum: tam moderatus; aqueae enim partes infunt: re-
folvendis in ventriculo detentis per {e idoneus: quis enim fali-
nas partes negabit? Sed facile video paucos tam-continentes in
vini ufu fore. Praecipua enim ejus virtus, quod liberiorem pree-
ftat fanguinis & omnium humorum circulum, & cujus maxime
immediata eft fequela, ut animum hominis exhilaret, heec pree-
cipua ejus virtus, queze omnia fuperat, qua in laudem ejus dici
poffunt, quem non ad ejus abufum invitavit? Abufus autem vi-
ni certe fere easdem, quas fpirituoforum abufus fequelas habe-
bit. Reliquae enim conftitutivee partes, fi largiori copia vinum
ufurpatur, hujus vitiis obicem opponere non valebunt. Sed
quis modus tenendus? Quae vini menfura praefcribenda? Difficil-
lima fane in generalibus determinatu gueeftio.  Quod minus
{pirituofis, reliquis autem partibus magis abundat, largiorem
pro re nata ufum impune admittet. Affueto quoque multo co-
piofior quantitas ea incommoda non pariet, quam infueto. Sed
in quantum affuefcendum? Alia quaeftio eodem redux. /AEgris
& wvaletudinariis circumfpeéte faltem, parca dofi, vinum con-
cedendum, fanos autem euphoria & virium inde refectio fine fuc-
cedanco languore, {1 non de induftria furdi erunt, de jufta quan-
titate inftruet , individuo fuo corpori confentanea; & varia etiam
anni tempora, varie %etates variam ferent vini copiam, Sed &
id hic fubmonendum, qualescunque quis declinationes in vini
ufu inftituere velit, paulatinas efle debere, cum f{ubitanez peri-
culo plenze effe poflint. Cavendum porro a vini generibus in-
fuetis, & ab iis preecipue (quod vero & de reliquis fermentitiis

potl-
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potibus dictum efto) in quibus fermentatio ob inexplebiles gu-
ftus picas tyrannico infrenata eft molimine.

Supereft, ut & de aliis fermentitiorum potuum generi-
bus, tum & de analepticis pauca addam. Priores qumem
cum fpiritus fermentitius five ex uva five ex Cereali qund&m
fermentet, femper fit {piritus, eadem quaze alia {pirituofa incom-
moda haberet, nifi confermentantium plantarum, aut quidquid
additur, proprize qualitates propria vel commoda vel incommo-
da adderent, unde modo medicatus, modo inflationem v+] tor-
mina producens, ad obefitatem difponens potus fit, femper du-
plici hoe refpectu @ftimandus. Ad analepticos autem potus non
confugiunt nifi 2egrotantes vel ltatis 2ftu languidt, quos igi-
tur inftinétus quafi impellit, euphoria dimittit. Horum autem
ufui fi quis nimis afluefcere vellet, facile patet, praelertim fi
non robuftam digeftricem machinam & menftrua per fe efficacia
habet, digeftioni per haec non mediocrem noxam infligi pofle.
Sed hzec utique vitia multo aliis rariora.

Quz autem generatim ratio potus ad folidos cibos? Cum
ad ipfam folidorum digeftionem pertineat, - ut bene diluantur,
cum fluidee corporis partes e fint, quee facillime dn’r]entur
affatim patet, non exiguam cfle debere potus ad folidos cibos
rationem. Duplam, ni fallor, communiter ponunt, fed hic fa-
cile fitis quemque inftruet, quze quantitas impar fit, quae fuffi-
ciat, (Potatores ezxcipiﬂ non {itis ergo, fed ob potandi Vo=
Iuptatcm pﬂtulent“t mngur glt’lntes ) Uthue tam opportu m§ in-
farctibus vaflis abdominalibus largior pmulentl haultus non im-
portunas feret fuppetias, fed confuetudo majorem huic, alii mi-
norem quantitatem neceflariam faciet, Qni majori np“ s habet,
non negandum, modo opera detur, ut aquae, quam bibit quan-
titas vini copiam excedat, eum enim generatim pravum vitae
genus vivere, pronunciare non haefitarem, qui folo ad ficim fe-

C dan-
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dandam vino utitur. An incongruum eft, extra tempus cibis
aflumendis deftinatum aliquid potulenti affumere? Ego ei, qui
tam regulari {e regimini {ubjecit, non facile fuadebo, ut trami-
tem hunc deferat, fed {ano nulli confulerem, ejusmodi jugum
fibi imponere.  Poterit fane confuetudinis tyrannidi longevae
afluetus ventricuius, impune demum tantum f{imul affumti po-
tulenti ferre, quantum fufficit ad humores ad redux ftatum
tempus diluendos, fed qui affuelcere velit, non poterit non ini-
tio faltem vel fiti fe torquere, quze fame longe intolerabilior eft,
vel plus fimul ingurgitare, quam commode feret. Generatim
fanus hoino nuliis {e obligare legibus debet, preefertim in re-
bus per fe tam i11fmgt’1hus, ut tempus bibendi eft.  Caeterum,
qui a {e impetrare poteft, ut de vini quantitate in coena detra-
hat, vel id ipfum omittat non imprudenter aget. An confide-
rationem hanc Diztetica illa regula: ut quisque vel animi vel
corporis motibus exaftuatus caveat, ne nimis cito, ne nimis
frigida, ne refrigerantia potet, coronem? Sexcenties jam ab
ipfis Aniculis decantata eft, fed ideo non minus momentofam
effe tot Virgines probant, qua heticum, quo confumuntur,
corporis fui ftatum nulli alii caufae originetenus debent, quam
intempeftivo hujusmodi polt firenuam faltationem potui, aut
frigidee, aut analepticorum.  Id certe exploratum eft, qui cor-
pus per fe non firmum habent, quot autem huc non trahendi?
elegantior potiffimum fexus huc referendus, iis ab hujusmodi
exceflibus magis cavendum, robuftiores enim a qualicunque de-
licto minus leeduntur.  Similem & preegrefios animi.motus effe-
étus habere poffe per rei naturam elucelcit.

AR

De Egrorum: nutritione..

Cum omnes: morbi vel ex primis viis; originem trahant,,
vel faltem, tam late patente, nexvorum, quibus reguntur,

ki llnp B
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imperio confenfuque, {ympathico modo afficiantur, femper non
poterit non effectus in chylum notabilis adeffe.  Ne dicam de
eo momento, {iventriculus, {iinteftina laefa chirurgi manum
medicatricem experiantur, quanta in nutriendo 2gro circums-
{peétione opus fit, in quovis alio morborum genere, primas
vias non tam immediate, ut videtur, tangente, fimile eft rei
momentum. Sed aliter nutriendus acute 2grotans, aliter chro-
nice; qui putrido morbo laborat, alio viftu egebit, quam qui
bilis inefficacia, mucofitate, acido &c. Sed ftrictim haec di-

lucidabo.

Imitabile fane exemplum Antiquitatis, primis morbi
temporibus vel nullos vel pauciffimos cibos exhibentis in iis
morbis, in quibus vires segroti per nutritionem non {uffulcien-
de, i. e. in quibus ob nimium robur natura hominem jugularet,
nec 2gri {ane defideriis reluctabitur, ciborum, faltem dum vi-
get morbus non appetentis. Sed potus hic prorfus alia ratio,
ac inter Veteres quidam volverunt, qui fiti 2egros torquendos
cenfebant.  Is multus, refrigerans, refolvens, optime acidi-

ufculus efto.

In morbis autem, in quibus putredo oppugnanda vel
debilitatum corporis robur recuperandum, vel infarctus tollen-
di &c. in lentis precipue, plus fape virium eft in victu medi-
camentofo, quam in ipfis medicamentis. Scorbutus, cachexia,
malum hypochondriacum exemplorum Joco funto.

Corpora nempe 2egrota {unt corpora viva, nec fane tam
tumultuarize anarchize obnoxia, ac plures fibi forfan perfuade-
bunt. Habent erge communia cum f(anis corporibus, nec fiin
animato corpore pathologica cottio obtinet, excludetur phyfio-
logica.  Utique {i materia peccans, dum in fecunda cotione

trageediam {uam ludit, illuc rapit vires nervofas, habes, cur
C 2 cir-
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circumfpecte prima infervias.  Patet igitur, curin inflamma-
toriis morbis modica effe debeat ingeltio. Si vero oritur mor-
bus a debilitata nimis prima coctione, & vitia inde exfurgunt
ad omnes coftiones redundantia, alia fane queeftio eft. Alenda
hic funt corpora, fed ficalenda, ut pauvlatim folidiori & per fe
alibili cibo affuefcant, fed non gelatinee iis preefcribenda, quo-
rum prima coctio languet, cum iis fubigendis segre par {it ven-
triculus faniffimus. Si inde morbus originem vel augmenta tra-
hat, quod putrida in primis viis colluvies ad {fecundam coétio-
nem & ulira effectus prodat, victus elfe debet ita medicamento-
{us, ut ex putrido chylo paulatim putredinem corrigens efficia-
tur. Siinfartus latent in imo Ventre, continuatus certe cibo-
rum refolventium ufus, cum multo copiofior effe, quam medi-
camentorum poflit, plus etiam emolumenti feret. Sed haee
exemplorum faltem loco {unto de ciborum emolumentis ad mor-
bos profligandos.

Contra cum in morbis, in quibus prima coftio languet
fzepe non pro ratione proftratus {it appetitus, quin voracitas
quandoque major urgeat, facile patet, {iei induigeatur, quam
damnofi effectus in prima coctione poflint exfurgere.  Non pot-
eft nifi male elaboratus chylus ad fanguinem mitti, & languor
totius corporis cum cachexia, vel quicquid adeft vappidae bilis
confortium, adaugeri. Idem eveniet, fi in feleétu ciborum
peccetur.  Momenti plena res elt in atrophia v. c. infantili,
ardua ctiam in [tatu, Methodicis ditto, metafyncritico, quum
experientia doceat, per folam nimis fubitam intemperantiam in
priftinos vel graviores morbes incidi{le Convalefcentes.

” Quoscunqgue ¢ibos , ant opfonia, aut potiones agrotantes
" expetunt, ea [uppetant , fi nullum corpori nocumentum (evidens),

7 fit adfuturum > effatum eft Hippocratiewm (1) & a Recentio-
ribus:

(1) De Affettibus, Se&, II. Cap. 12, Edit, H ALLER,
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ribus rati habitum, fub eo faltem limite, nifi quidem {ubfit de-
lirium vel phyficum vel morale, i. e. in gule intemperantia fi-
tum. Sive enim inftinétus naturalis, qui, fi alicubi, certe in
morbis aliquando {e exferit, five confuetudo ad efllagitandum
incitaverit, non facile negandum, cum experientia doceat,
qui affueti, dum zegrotat, confuetudini muitum deroget, mi-
rum quantum {anitatis reditum morari. Vel {piritui Vini aflue-
ti id affertum vindicant, (m) fed ultro etiam patet, omnia cir-
cumfpectius in 2gro molienda. Si quis intemperantior morbo
decumbat, qui appetitum non protinus & pro portione profter-
nit, utique liberalius nutriendus erit, quam qui minus intem-
perans, fed circumfpecte, & f{wepius potius & minoribus dofi-
bus, quam fimul & lautius. Et {i quis confuetudini vi¢tas ma-
nus dedit, hujus morbi genio plaue contrarias, ad alia fane illi
veniendum eft, fed mutatione paulatim inftituenda. Sed hxe
in generaliori tractatione non fufius deduci poflunt, & feleétus
etiam ciborum, qui femper par1 paflu cum indicatione morbi
curatoria ambulare debet, & copia ingerendorum, in quovis in-
dividuo cafu pendent a prudentis medici judicio praético..

Potus magnam fibi in morbis attentionem vindicat, quod

& inde liquet, cum non mediocris fit therapise pars potuum
medicatorum accommodata propinatio.  Vinum mirum quantum:
ad merbum debellandum, malignum pracipue ac putridum,
vel faltem ad robur recuperandum poteft, a prudenti medico di-
{penfatum, non inconfulta egri confuetndine. Aquae medica-
tee multos olim Fautores habuere, nec adhucdum defunt; fed
dubito, an tantas, quibus pafhm depraedicate leguntur, lau-
des mereantur, non obtinendas, me quidem judice, nifi & mo-
g tus ,

(m) Trahendw huc Obfervationes ALEXANDRI MONRO in bew
Coinburgifchen Verjuchen, V., Band, p. 635-639..

,
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tus, & animi ad hilariora revulfio, vel & ipfa copiofior aquofi
principii ingurgitatio, alias ab 2egro non impetranda fuas ad
laudem fonti foterio conciliandam partes contulerint, Caeterum
minime eft mei propofiti, permultis efficaciam {fuam negare,
falina in his principia, martialia in illis, in plurimis a#r fixus,
fi tempeftive a medico preefcribantur, haud fegnis fruftus effe
poterunt, & majoris {ubinde eflent, minusque incommodis paf-
{im obfervatis patereat, f{i quidem in ipfo motus moderamine,
vel & in prefcribenda potulenti menfura minus peccaretur, &
major adhiberetur ad individuam 2egrotantis conftitutionem,
ad refiduarum virium rationem &c. attentio.

§. 6.

De Valetudinarviornm Nutritiene,

Magna iis moderatione in nutritione opus eft, qui leefum
habent ob inveteratos caufarum occafionalium effectus, vel ob
heereditariam caufam digeftionis robur; fed hic mihi fufficiet ge-
neratim indicare, exemplorum quafiloco, paucas infirmitatum
fpecies, in quibus evidens eft declinationis a vi¢tu fanorum ne-
ceflitas, cum [pecialiora quaevis distetica praecepta in hujusmo-
di hominibus prudens medicus ab individuali idiofyncrafia petere
debeat, & euphoria, per crebriora experimenta expifcanda.

A Celfi & ultra inde tempore folenne fuit medicis, fin-
gularibus pro fanitate tuenda preeceptis literarum cupidos in-
{ftruere, Utique, f{i quae vit® ratio, ea certe Eruditorum par
erit frangendo digeftionis robori.  Ea igitur pracepta pro nu-
merofo illo hominum genere, qui primarum viarum debilitatem
experiuntur, dicta efle poffunt, eo faltem difcrimine, quod evi-
dens magis {it neceflitas in iis, qui oppido vim nervofam dige-
{tioni debitam aliorfum rapiunt, qui & in motus regimine mul-

» tifa-
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tifariam peccant, & in animi pathematibus eximii funt, quis:
enim, nifi affetu vehementiori folicitatus, meditabundus theo-
remati infideat?

Patet igitur, tumin eruditam vitam viventibus, tum in
omnibus, qui a qualicunque caufa debilitatam habent primam
cmhanem i. e. hypochondriacis v. d. vel cum vel fine materia,
firenuam effe debere victus temperantiam. Seletum quidem
ciborum quod attinet, nollem negare, exquifitum qnalitercun-
que dari pofie ciborum cenfum facile & difficulter digeftibilium,
nec fine fructu paflim ab obfervantibus & eruditis viris datum;;
verum hic primarium tenet momentum idiofyncrafia per tentami-
na expilcanda, cum eodem malo laberantibus idemr cibus huic
amicus, illi infeftus efle poflit. Sed & ea eft prudenter inftitu-
endi victus cautela, ut non facillima queevis.digeftu alimenta
propinentur, fed & difficiliora paulo, ut fenfim majus robur
inducat digeftrix machina. In ingerendorum autem copia foli-
cita & parca manu, nec fecundum appetitus efflagitationes, qui
{zepiflime non pro ratione debilitatae concoctionis languet, fed fe-
cundum infequentem inde euphoriam, & pro motus & reliqui
regiminis ratione, modus tenendus, cum is ad imminuwendum
vel adaugendum malum maximi {it momenti. In vini & aro-
maticorum potuum ufu (licet roborandi debilitati ventriculergo
non profcribendus fit) eam ob rationem cautio adhibenda, quia
in debilitato abdomine plethora partialis inde gignitur, haem::ur_
rhoidibus, menftruorum turbis ac uterinis affectibus anfam prae--
bitura. Aquae, frigide quidenr, ingeltio debili ventriculo {to=
machicorum fubinde loco erit haut fegnium, & in hypochon-
driacis vulgo dictis cum materie aquae copiofus ufus, qui vero,
quod facile collectu eft, non [imultanea mgurgltatmne ahaS‘
moleftias facit, efficacis erit ad infarftus diluendos. virtutis.
Eandem quis ob rationem opinabitur, theiformia infufa eundem
effcftum habitura & eo tutiorem, fi refolventibus herbis infun-

dantur,,
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dantur, fed confuetudo thez potatorum, qui tepidam eam ut-
plurimum & faepe nimis copiofa fimul quantitate ingurgitant,
eludit mirifice frutum, a refolvente infufo expeftandum. De
medicamentofis proprie potibus hic non fermo, quorum alia fane
obtinet ratio.

Nec majori certe intemperantize privilegio gaudent phthi-
fici vel hectici, vel utrique labi opportuni, cum jufta victus ra-
tio in levandis morbi fymptomatibus, in trahenda vita, in re-
tardando vel arcendo difpofitis, in tollendo jam affetis, malo,
majores iplis medicamentis efiectus edat, perveria tantundem
certe, quam finiftra medicatio peflumdare poflit, Facile patet
Tatio, cum heec mala vel ex primis viis originem trahant, vel
mirum quantum inde exafperentur, & cum ipfo mali augmento
crefcat primae cottionis debilitas, Lucis ‘quid in phthificis res
petit ex magno, quem in ulcus vel cutaneum habet, diete in-
fluxu. Superfedere poflum feleétui ciborum preefcribendo, cum
affatim, duce experientia, id ab aliis fattum fit. Quanti refri-
gerans dizta in phthifi momenti effe poflit, mvzErir (n) cafus
docuit, quam amica phthificis lacticinia fint, quotidiana fere
docet experientia.  Caveant generatim hujusmodi homines, ne
plus ingerant, quam rite elaboraturas vires digeftrices fciant,
cum nil pejorem in mali augmentum influxum habeat, quam
crudus chylus; evitent omnia, quee preternaturalem illi acri-
moniam, vel nimiam fangninis exaftuationem efficere poflunt.
Superius jam data occafione carpendum fumfi vulgi preejudicium
in efflagitandis pro macilentis gelatinis, nec opportunior certe
huic reprehenfioni repetendwe locus erit, cum phthificis & heéti-
cis preecipue a medica plebis aniculis utriusque fexus confulan-
tur, & hi ipfi ne illis quidem cibis fubigendis pares {int, qui vel
duplo minorem contineant nutrientium partium quantitatem.

Per

(m) Medicinijche und chivurgifche Warnemungen, L Cafus, der L Somml,



DeE Ciso ET Potu. 25

Per fe patet, plethoricis & apoplexize opportunis omnia
fedulo evitanda efle, quee plethora vel univerfali, vel particu-
lari {anguinis in capite rarefactioni anfam dare pofflint, Caven-
dum igitur ab omnibus inebriantibus & nimis nutrientibus.
De motu & reliquo regimine nondum hic locus eft diflerere,

Notandum eo fere faltem nomine, ne quid preeteriiffe vi-
dear, elt momentum, quod in allevando vel adaugendo malo
habet major vel minor temperantia in ciborum ufu, fed potiffi-
mum etiam in vini & inebriantium potu, in arthritidi podagrae-
ve fimilibusque affectibus obnoxiis. Non quidem nullum, fed
non tantum ac menfura ciborum & hic feleftus momentum
habet. Hyfltericee propriam requirerent diseteticen, & forfan
quaevis alia aliam, fed prater generalem victus temperantiam &
ab inebriantibus abftinentiam, quae omnibus pracipienda, fe-
le(tus & menfura ciborum, fi cujus, certe Hyftericarum idio .
{yncrafize relinquenda. Verminoforum tandem appetitui ne pi-
geatverbo apologiam dicere. IKnormem {ubinde eflfe, experien-
tia docet, & quodammodo reltringendum, quis prudens nega-
bit, fed indulgendum ei aliquid eam ob rationem effe cenferem ,
quia revera pluris alimenti egeant, cum eflicacius ad cibum ca-
piendum f{timulentur; eoque magis indulgendum, quod malo
laborant, non abftinentia, fed medicamentis tollendo, & cum
ipfa verminofa caufa tolli debeat nimia ciborum appetentia, &
tollatur etiam: fed prudentis erit, ejusmodi cibis eorum appe-"
titui indulgere, quorum ipfi vermes impatientes obfervantur,

> ¥ W
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Duplex relpe@us eft, ex quo confiderandus venit aéris in cor-
pus humanum effectus, prout nempe vel intrat illud , vel
{altem ambit. Ego pauca firictim de utrogue aéris influxu edif-
feram, {ubjuncturus generalia de modo fe defendendi contra
externas aéris injurias, & prudenti ejusdem circa 22gros mo-
deramine.

9. .

Airis infpivandi qualitates.

De abfoluta refpirationis neceflitate, & de eximiis tam
immediatis, quam mediatis ejusdem fructibus. facile quis fibi
ex Hallerianis principiis (o) perfuadebit.  Videndum nunc,
qualibus attributis dotatus efle debeat aér, qui aptiflimus illi,
cui deftinatur muneri, cenfeatur,

Cum infpirandi aéris debeat effe, compreffum pulmonem
explicare, - & ipfe vi quadam quafi fuctoria in pectoris cavum
alliciatur, facile patet, optimum fore huic muneri obeundo aé-
rem, qui & elafticitate & puritate, addunt Obfervatores ‘Sf, den-

1tate,

e

(o) Prime Linex Phyfiologiee. Cap. VIIL
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fitate, excellit. Hinc ceeteris paribus hybernus aér seftivo falu-
brior, hinc diflicilior in excelfis locis refpiratio &ec.

Omnia igitur, quee aéris elafticitatem minuunt, vapo-
ves, exhalationes ex locis paludofis, quee impurum lacumt &
heterngenms pmtlbu:, implent, vel mechanice vel {ubtiliori mo-
do ‘moleftiam facientibus, refpirationi funt infefta, & f{i fieri
potelt (nam haec non, ut rEHqUﬂ diztetica momenta, ab homi-
nis arbitrio pendent) femper ejusmodi aér ewt&ndus, quin fi
villa &ec. eli;,enda, ad aéris quoque conftitutionem non ultima
adhibenda attentio, cujus expifcandae varia dantur figna paflim
occurrentia.  In fano ceterum homine & affucto qualiacunque
agéris vitia non tam notabiles exferent effettus, quam in afth-
matico v. c. vel alia pulmonis labe detento, in cujusmodi homi-
ne magni momenti effe poterit agris mutatm, fed caute infti-
tuenda, ne infigniter diverfus aér noxios in pulmﬂnes infuetos

e[fec’tus edat.

Infignes etiam funt effectus caloris & frigoris, tum in
ulmones, tum in reliquum corpus, de quibus vero paulo plu-
ra fequenti §o. Nil autem plus aérem vitiat, nil infpirando in.
feftiorem reddit, quam crebrior ejusdem per animales pulmones
tranfitus. Habitaculum igitur anguftum, plurium hominum in
loci cujusdam anguftia confluxus, mirum quantum faciunt ad
acérem vitiandum, & funefti fzepe fuerunt, quos ejusmodi aér
produxit, effectus. Dantur quidem per Ventilatores (fed id re-
medium nofocomiis magis & navibus relinquendum) per fene-
ftrarum & januarum apertionem fuccedanea auxilia, fed effica-
ciflimum, nec fano homini fatis commendandum remedium eft
crebrior ulus aéris {ub Divo liberioris.

De occultis, quee ad {pargenda morbofa {eminia faciunt,

aéris qualitatibus, quia occultee funt, nonmultus fermo. Con-
D2 tagio-
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tagiorum certe propagandorum fomitem aérem liberum non
efle, experientia docuit indubitata; id ceeterum negari ne-
quit, cum aér plurimis heterogeneis partibus {catere pofiit,
& fcateat feepifime, & tales in illo obvolitare particulas pol-
fe, quae ad producendos morbos corpori communicate facere
poffunt, & hic infignis, licet non folitarius, fons morborum
pandemiorum,

B8

Aeris variee viciflitudines.

Varii funt, quos aér, qua fluidum, corpus noftrum am-
beuns, prodit effettus, pro variis ejus viciflicudinibus, ratione
caloris & frigoris, ficcitatis & humiditatis, ratione ventorum
variorum, fed maxime notabiles eflectus a {fubitis mutationibus
pendent, cum ex humido derepente ficcus fiat, ex frigido cali-
dus, & vice verfa.

Et fenfus & effeétus caloris atmospheerici, diverfi illi
quidem & pro graduum & receptivitatis in corpore diverfitate,
varii funt. Preecipui effetus, quos Obfervatores notant, in
fanguinis rarefaltione, folidorum relaxatione & immutatione
fluidorum fe exferunt. Is optimus caloris gradus, qui longe
inferior calore naturali fanguinis in homine vivo. Excretionum
viis aperieadis, fine nimia fibrarum relaxatione atque vaforum,
aptiflimus eft fecundum SavVvAGE (p), quiad fummum gra-

dum thermometri Reaumuriani 35" non attingit.  Quid ex-
cefli-

- -

(p) Differtation, ou I'on recherche, comment 1'air agit fur le corps
humain, Bourdeaux, 1753. Recenfio extat in Commeniariis

Lipfienfibus, Vol. X. P. 1L p. 249,
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ceflivus nocere poflit, experimenta docent, circa animalia in hy-
pocauflis calefactisa BoERHAA VIO Inftituta, Laboriofam in
vel modice calidiori atmosphacra refpirationem efle, quis eft qui
non expertus fit, & fi acceflerit 46° R, convulfive interemiffe
animalia obfervata eft. Trahendze huc infolationum hiftorise,
Quantos autem caloris exceflus confuetudo ferre doceat, obfer-
vata paflim occurrentia nobis evincunt. (q)

Haec caloris per fe incommoda paflim obfervatoribus no-
tata, & febres putridas, choleras, colicasque biliofas, vel fic-
cum calidumque aérem diu continuatum infequi, non repugnan-
tibus fane wftivarum epidemiarum hiftoriis BASTER (r) affe-
rit, fed unanimis etiam omnium eft aflertio, mirifice augeri
noxios caloris efiectus, {iconjunctus {it cum atmosphaeraze hu-
miditate.

Amicior utplurimum frigoris in corpus eft influxus ro-
borando partes folidas & fluidas arcendo, ne nimio impetu ad
fuperficiem ruant. Sed eo iplo, dum nimis exceflivum fit, ni-
mis reltringere poteft cutis colatorium, & In tantum arcere af-
fluxum humorum ad partes externas, ut moleftiam pariat ni-
mius eorum in interioribus cenfluxus.  Si frigus cum humidi-
tate junctum fit, nimis exhalationem inhibere obfervatur, ni-
mis igitur & liberiorem humorum circuitum impedire,

D3 Frigi-

(@) Quam enorme huus rei exemplum fuppeditat Relatio de calore
atmosphare in Georgia, obvia in Transaét. Philofoph. Vol. L.
cujus curatam recenfionem fiftunt Commentarii m, d. Lipfienfes!
Vol. X. P. 1. p. 150.

(r) De aére tanqnam Caufa Morborum. Comment. Societ. Harlem.,
P. 1ll. 1757. v. Commentarios Lipfienfes. Vol, 1X, P. L. p,

5. feq.
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Frigidus aér utplurimum gravioreflt.  Gravitatis autem
notantur effeftus, comprimere magis fuperficiem corporis, &
fanguinem adeo verfus cor & interiora repellere.  Unde {i cui
nimis diu in ejusmodi graviori atmosphaera morandum fit, vafa
nimis conftringentur, denfabuntur inde humores & obltruétio-
nibus homo patebit atque inflammationibus. Diminuta autem
aéris preflio mirum quantam concedit aéri interno liberandi fe
& evolvendi, hinc vafa diftendendi copiam, Inde laffitudo,
pulfus tarditas.

Quid damni ex f{ubitis atmosphserse mutationibus oriri
poflit, facile patet, cum quivis ftatus non fine noxa fit ad quan-
dam vehementiam evettus, & tam diverfi fint effectus ftatuum
diverforum, & fane, quae de morbis ex aére ortis leguntur
obfervationes, his potiflimum debentur, & in iis anni tem-
peftatibus plurimi morbi, in quibus variantes maxime tem-
peftates.

Ventorum in corpus influxus ex eo potiflimum refpeftu
confiderandus mihi videtur, quod praecipua fint machina ad
aérem fic vel aliter afficiendum. Sed illifu quoque vehementem
ventum nocere pofle, imbecillis praecipue, facile patet, cum ex
aliqua parte tollat zequalitatem illam, quse indemnem nobis fa-
cit aéris externi preflionem. Id autem in genere eft venti bene-
ficium, quod tolerabilem magis faciat calorem aéris, diflipando
enim vapores aére ipfo femper calidiores & puriorem hunc red-
dit & frigidiorem, & fi vel id tantum perpendas, hominis calo-
rem internum femper majorem efie calore aéris externi, hinc
proxime ambeunti Atmospheerae impertire de {ui caloris men-
fura, facile patet, cur ventus hanc proximam atmosphaeram dif-
fipando recreare corpus poflit & refrigerare, dum anfam preebeat
calefaciendze rurfus fubinde nova atmospheerz.

Haxc
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Haec fere funt, quee ad fatagendum materize meae, de
adris variis viciffitudinibus, dum obfervandi copia mihi ipfi non
fuerit, ingenuus fateor, ex aliis obfervatoribus fupra adduétis
depromfi. Quum vero horum fuiffet, ex profeflo de aére {cri-
bere, et morbis inde oriundis, facilis nec injufta fufpicio eft,
nimios illos effe potuifle in adf{cribendis aéri morbis, qui forfan
innumerarum aliarum caufarum confluxui remotam debent origi-
nem. Certe cum praecipuus aéris effectus in perfpirationem fit,
& alii effettus inde deduétitii; patet in morbofe difpofitis, qui
fcrupulofiores efle debent circa hanc in regulari rythmo confey-
vandam, majores efle polle aéris influxus,s generatim autem
tantos non efle, cum univer{i populi impune cutem olec inun-
gant, & parata {it natura ad compenfandum alio modo hoc co-
latoriunm.  Non nullum antem efle atmofphaerse in hominem
influxum probat vel animi ferenitas a ceeli ferenitate multifariam
pendens, ad quam licet & idearum quzedam affeciatio, cui af-
{uefcere quafi animus poteft, facere poflit, omnia tamen non
facere brutorum analogia docet, ad aéris externi viciflitudines
tam fenfibilium, quze quidem fenfibilitas nec homini plane ne-
gata eft, ad majorem etiam, {1 vellet homo, gradum evehen-
da. Quid in inveteratis externis ulceribus etc. fenfuum a#ér
producere poflit, lippis & tonforibus notum eft, qui vero pecu-
liaria hac de re pheenomena {cifcit, ejus curiofitati fatisfaciet,
sERRYATI Commentarius de Utilitate Obfervationum barometrica-
sum in praxi medice (s). Sed & fingularis nec tacendus aéris
effectus debetur vafis corporis reforbentibus, per qua materige
morbofx {ubinde non pauca pars corpori communicari poteft.

9. 9.

(s) Memoires de Mathematique & Phyfique de 1’Acad. Royale des
Sciences 4 Paris, Tom, 1I, 1755, vid. Comment, Lipf. Vol. VL,
P, 1L p. 5304 _
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Modus [e defendendi contra externas aFris injurias,

Nullo modo tam artificiale & tantis apparatuum ambagi-
bus quaerendum efle homini ab aére externo praefidium, Barbari
docent. In mitioribus climatibus impune nudus aéri obfiftit ho-
mo incultus. Satis fub crudeliori ceelo a frigoris injuriis vindi-
cat Venatorem barbarum pellis trucidato fero detracta.  Spe-
lunca vel taberna, ftruta ab oppolfitis fibi quibusdam arborum
ramis rofarum licet non decoratum amcenitate, fufficiens tamen
erit ad evitandum folis calorem Jovisque frigus afylum.

Licet a Barbaris ad, excultas dicam an effeminatas? cli-
matis noftri gentes legitima non detur confequentia, id faltem
nos docebunt fumma confuetudini jura effe in toleranda magis
vel minus impune aéris violentia. Prudentis ergo erit, paula-
tim, fi infuetus fit, magis magisque fe aéris injuriis exponere,
prudentis Educatoris a teneris alumnum a qualiscunque aéris
ufu non excludere, ne incommoda patiatur adultus, quae non
paflurus erat, {ia teneris fuillet affuefaétus.

Sed cum hujus loci non fit, f{pecialia de amiftus, quo
nempe refpectu contra externi aéris injurias propugnaculum eft,
de habitaculorum optimo inftituto differere, praeter pauca axio-
mata in dizeteticis non inardua nil hujus paragraphi brevitati ad-
dere mens eft:

Ad imbecillos tantum maximopere reftringenda circa
airis externl injurias cautela. 11 praecipue a {ubitis aéris
mutationibus caveant, caveant a {rigore exceflivo, ab apri-
Cationibus ete.

Major
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Major fere cautio neceffaria in Convalefcentibus, prae-
fertim a febre intermittente diuturna,

Nil magis corpori inimicum, quam refrigerium par.
tiale in parte infueta.

/Eftate crebrius & majore cum noxa fit reflrigerium,
gnam hyeme, in nottibus praecipue frigidiufculis dies ex=
~cellive calidos excipientibus.

Non tanta quidem in corpore fano incommoda fert
transpirationis a frigore receflio, ac infallibili calculo mie-
dici calculantes demonftratum volunt, repetita tamen fa-
plus levis menda morbofe corpus difponere poteit.

Qui veftes pro temporum anni ratione mutant, magna
fibi f2epius detrimenta inducunt, fi nimis incauti ca.lldlm cs
amictus cum levioribus permutent.

P -

De Airis circa Aigros moderamine,

Quanti fit momenti A&ris circa 2egros moderamen, {atis illu-
{ftratur exemplo produtorum toties, per folum vulgi prajudici-
um, 2egri nimis calide fovendi, exanthematum non neceffario-
rum. In putridee profapize morbis, quantum ad augendam fuc-
corum antmalium putrescentiam co: 1[er1£: poteft aér nimis cali-
dus conclavis claufi, quantum inhibere idem liberior fubmde re-
novatus?

Per fe igitur patet, nec a recentiflimis demum temporibus
medicis receptum elt, iis, in quibus fieri potelt, agrotantibus
liberiorem aéris ufum preecipere, & eventus docet,’ facilius

D) emers
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emergere, qui in evitando aére minus-ferupulofi funt, quam qui
fcrupulofiores. Inoculatoribus folenne eft, Inoculatis quotidi-
anam {ub Dive ambulationem preeferibere. Sed cum letto affixi
fint segrotorum plurimi, nove medela inveniendse ad compen-
{andum hoc, quo carere debent, beneficium..

Mifera pauperum fors id infortunii {epe fecum fert, quod
dum grotant, couclavibus inclufi fint nimis anguftis,. liberiori
aéri non facile patentibus & facile implendis inficientibus segro-
rum ipforum & contubernalium incommodis exhalationibus;
ex qua forfan caufa explieabile, quod, licet intaminata Ma-
gnatum deliétis, graviustamen fzepe & malignius decumbat ple-
becula, In nofocomiis: ad {zinile malum evitandum Ventilato-
res & ejusmodi remedia invenit vigil in hominum falutem Inge-
nioforum. folertia, & in quocunque cafu id faltem femper infti-
tuendum,, ut per fenefltraruin januarumque apertionem: aéris fiat
renovatio. Generatim. autem id tenendum de aéris moderami-
ne, quod neque claufus efle debeat, neque viciflim zeger per
oppofitum agris [ibi occurrentis torrentem offendatur, qua qui-
dem res in exanthematibus tum. neceffariis, tum non neceflariis.
magni e[t momenti..

De Aéris calore vel frigorenon ita generatim ftatuendum..
Multum {ane intereft attendere ad priftinam segri confuetudinem,.
Qui fanus a leviori frigidiusculi aéris contactu diarrhogam fibi
contrahit, caute f{ane trattandus in morbo, in quoexanthemata
vis fovere , vel promovere diaphorefin.. Sed fumme exafto, &
ferupulofius ad thermometra compofito: caloris moderamine pau-.
ciffimis; f{i quando,, cafibus opus erit: Facilius quoque conce-
dendus fxepe effet-segrotantis miotlitiel major caloris gradus, nifi
ad eum obtinendum enervetur aér & includatur. Frigidum cer-.
te.agrem efficaciter roborare perfuafiflimum habeo, & per vefii-.

_ men--
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mentorum praefidia fe ab eo vindicare segrum, quam evitare {a-
tius femper duco.

Corrigendi fuffimigiis variis balfamicis corruptum in
aegri vel plurium potius segrorum contubernalium conclavi ag-
rem, confilia minime {pernenda funt, i vel folam perpendas
ignis ad aérem depurandum experimentis comprobatam effica-
ciam. Pavimentum leftumque aceto vel fimilibus confpergere,
ut adverfa putredini atmolphzera 2gro concilietur, non fine
fructu erit, & in morbo putridis exhalationibus opportuno non
temere negligendum, licet auxilium fit faltem {uccedaneum.
Similis de conclavibus exhalationibus vegetabilium implendis
{fententia, ita tamen, ut hic a narcoticis caveatur odoribus..

Operz pretium eft, verbo faltem tangere experimenta
circa varias aéris factitii fpecies inftituta. Dantar inter has,
quarum atmosphaera mirum quantum vitae animali eft proficua,
putredini adverfa. Circa has (ut & circa aéris fixi internum
ufum, non fatis pro rei dignitate excufflum) effet forfan, quod
ftudiofius inquirant Naturae Obfervatores, quid, quantum &
quomodo conferre poflint ad levandam hominum miferiam.
Haétenus inftituta experimenta fpem ulterioris progreflus nobis
quidem minime pracidunt, neque tamen ejusmodi {unt, ut
multa hucusque de iis commoda depraedicare liceat,

==
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WMotus Neceffitas.

d eruendam ex phyfiologicis principiis ineluétabilem motus
neceffitatem juvabit fummum, quod motus mufcularis ad
promovendum {anguinis circulum habet, momentum paucis ex-
ponere. Quem latet, quantum ad hunc conferat jugis ad cor
{anguinis venofi reditus? fed quid praeter motum mufcularem
praecipuum eft hujus {uftendandi adminiculum; cum venz non.
gaudeant propria vi propuiliva, qua ratione facilius ftafes oriri
poterunt, quam fi mufcularis vis languet, utpote unica fere illi
compenfande deftinata? Quis nelcit, quanti fit momenti jugis
in abdomine fanguinis venoli circuitus, {fed fi hic non adjuvetur "
a motu mufculari, quid quaefo adjuvet? cum propria his venis
vis propellens ®que defit ac reliquis, cum defint praeterea vires
ad cor determinantes, valvule ; cum impedimento fit dire(tio re-
liquis contraria, & qum fexcentae funt caufae circuitus per ab-
domen difficilioris: Quantum refpiratio ad promovendum tum
fanguinis, tum reliquorum humorum circulum faciat non eft,
quod hic exponam, fed nec facile quem latebit, quantum mo-.
tus mufculayis faciat ad hanc in jugi vigore confervandam,

Stria
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Stritim addendum, quid circa motus neceflitatem do--
ceat euphoria. Primum igitur quotidianis motibus affueti per-
petuos percipient fructus falutaris hujus confuetudinis & ad cor-
poris & ad animi functiones redundantes; non facile triftem ru-
ricolam invenies vel equitem hypochondriacum. Qui varium
vitae genus vivunt, modo quiefcunt, modo fe exercent, vege-

tiores & animo & corpore poft motus tempus erunt, quam poft
~quietis, Qui denique {edentaria vita mulctantur vel ipfi fe mul--
¢tant, fi contra confuetudinem motu gaudent vel intempeitivo,
quin & exceflivo, latos tamen f'mnper inde fruétus percipient ,,
cum (preegrefio forfan ob infuetudinem languore mmhent'meo)
incolumitatis infolitum quendam fenfum experi:mtur, cum in-
fallibili mentis exhilaratione.

Supereft, ut aliquot e contrario morborum fpécies affe-
ram, quibus mulftatos experientia demonfitrat ecs, qui motus

beneficio abftinent. Et digeltricium virium languor-iis enaflci--

tur, qui fedentarize vitee nimis indulgent, & veri inde oriuntur
inlarttus vaforum abdominalium, cum f{excentis malorum horum
funeltis comitibus. Obefitatem & bilis vappida fequelas, ple--

" thoram & difpofitionem ad apoplexiamiinde oriri pofle, lucu--

lenter a priori efucefcit, & ortoruminde innumera exempla quo-
tidiana experientia fuppeditat. Ultro autem patet, quo gravio-
ra fuerint vel leviora circa motum deli¢ta, quo magis w:'l minus
cetera regiminis momenta contuleriut ad mala tusgu,nda ex
motus defettu orta, eo & graviores efle vel leviores mulétas,,
& orta inde mala magis vel minus effe reparabilia:

Gravius autem & notabilius deliéta ferre, qui ftrenuiori
motus regimini antea adltricti nunc ad ignaviam fe inclinant,
non eft, quod mirer's, cum ipfa motum defideret corporis
ﬂrucmlﬂ nec impune mutetur confuetudo qualiscunque. Inde
querele militum veteranoium, qui dem jam non uf antea tam

E. 3 fires
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{trenuis adftri&i vivant laboribus, pejus inde habent, licet &
caveant fibi a patratis antea exceflibus. Memorabile mulétati
poft refignatum curfum tabellarii exemplum relationi zeftimatif-
fimi, quem non potul non eo, quo par eft, quo foleo Ve.
nerantizz cultu in medium proferre, Profefloris mei Dn. D.
coNsBRUCH debeo, qui eum, dum quietum magis {ibi elegit
vitee genus, incidere vidit in.dirum & brevi letalem hydropem,
cum antea fuiffet {anillimus.

B. 12

- Quali motu egeat corpus.

Cur motu egeat corpus, facile patet, quali egeat difpi-
ciendum. Erit autem talis, qualis fufficiat ad corpus'in mu-
neribus fuis obeundis adjuvandum, Non uniomnes regule funt
adftringendi, fed id generatim verum erit, 2eque {fupervacuum
effe motum athleticum, ac noxia eft ignavia.  Confuetudini li-
cet non tanta hic ac alibi, cum motus {it promifcue neceflarius,
aliqua tamen jura funt, & regimen motus & quietis femper pro
conftitutionis corporis & nutritionis ratione, ut & vice verfa,
inftituendum.

Exceffivi illi & athletici motus non conveniunt cuivis
promifcue, & cum f{ua cuivis corporis humani provincize diftri-
burafit virium quantitas, facile patet, non optime confulere cor-
pori fuo animato, ANIMATO inquam, qui plurimam partem ad
co roborandos tantum mufculos abripiunt.  Milones certe rarif-
fime funt Homeri, Ad impune faltem ferendum hujusmodi
motum affuetudo a teneris requiritur, & totius reliqui regimi-
nis ad id momenti accommodatio.  Sed hujusmodi Athlet®
non multos certe invenient Imitatores; qui autem forfan lube-

rent,
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rent, magis vel minus premere eorum veftigia, viderint antea,,
qualia illis prognoltica vaticinatus fit H1PPOCRATES (t).

Sed fat diGtum contra nimium motum, cum parum in eo’
extremo peccetur; fupereft utin eorum folatium aliquid profe-
ram, guiimmolare debent publicis commodis temporis {ui non
exiguam partem motibus faciundis alias deftinatam. Modo non
nullus motus {it, modo tempeftivus, modo reliquum, quod in
poteftate habent, regimen ita moderentur, ut profufioris motus
neceflitatem {ibi non contrahant, parcus fed exquifitus motus
copiofloris fed minus tempeftivi locum egregie tenebit..

Cum qualiscunque motus finis {it,. per'mufculorum actio--
nem fecretorum humorum circulum adjuvare:,. is optimus erit’
motus, qui tutiflime id preeftat & fine omnibus ambagibus. Ma-
xime igitur naturalis: motus incolumi homini erit amiciflimus.
Erit autem talis deambulatio.  Mirum, quanta vis mufcularis
ad ambulandum' requiritur, fine tamen illius mufeuli praeterna-
turali diftorfione. Qui infarftus habent difcutiendos eflicacius in
equitatione remedium invenient, quibus denique major motus
faciundi neceflitas eft, quam facultas, iis ve(tioin rheda fucce--
daneum qualecunque remedium fuppeditabit..

H2c de modis motus faciundi’ ordinariis, quibus fi fuf-.
ficienter, fi cum aliquo,, neque tamen nimis {crupulofe exqui--
fito ordine quis: affuefcat,. non facile carebit beneficiis exinde:
redundaturis.. Cum autem afluetus fubinde vividiori ftimulo:
egeat, cum varietas delectet,. cum curz efle debeat,. ne per-.
teefi fiamus, tanti, ac motuseft, ad confervandam {anitatem
beneficii,, cum. in. innumeris, vafculorum. labyrinthis hinc. inde:

ftafis:

(t)) Aphor. 3. Seét, L.
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{tafis latere poflit, {i non difcutiatur nocitura: habes cur laudes

“iis occinas, qui varias lufus {pecies invenerunt, quibus diverfae
mufculorum aétiones diverfo & modo & intentionis gradu cien=-
tur. Inde variorum lufus generum, armorum lufus, faltatio-
nis, variorum conorum luderum &c. fructus elucefcunt.

Cum & infignes fint refpirationis partes ad promoven-
dum fanguinis circulum, cum pulmonum adtio faciat ad ipfam
‘bonam ciborum digeftionem, foleane fuit jam Antiquillimis Me-
dicis prees Epta dare circa E]H]Ell"'l lectionem ad pulmones exercen-
dos. Qua quidem nonincongrua efle, euphoria teltatur, qualems
cunque intenfiorem pulinonis motum infequens, modo non fit ex-
<eflivus, modo non nimis frequens, qui graviora,preefertim in imbe-
cillis, mala, quam tempeftivus commoda excitabit. Hinc & fe-
cundarius animi ferenitatis fructus ex rifu explicandus, idec homo
multum ridens, ceeteris paribus, & animo fanus erit & corpore.

Pauca hic addam de quibusdam conditionibus ad majo-
rem vel minoyem motus opportunitatem facientibus. Tempus
quod attinet motibus faciundis deftinatum, optimum erit inter
epulas medium, pro anni temporum ratione vel matutinum vel

vefpertinum, minus commodum immediate ante epulas, {i mo-
tus praefertim largior fuerit, cum inzftuatus ciborum emolu-
menta minus commoda lnbeat maxime autem Intempeftivum
ftatim poft epulas. Quod qmdem affertum vindicat: brutorum
analogia poft pafcua quielcentium: principia a priori, cum ea
virium nervofarum pars, qua digerendis cibis {le&manda fuifl-
fet ad motus faciendos rapitur, & refpiratio etiam, dum impe-
ditur per repletum ventriculum mufeulorum abdominalium aétio,
& interceptus fit etiam liberior diaphragmatis defcenfus, intem-
peflive {ane citatur; evidentiflimum autem argumentum pree-
bant incommoda iis oborta, quibus folennes funt ejusmodi ex-
cellus, licet confuetudo damnofum etiam infiitutum magis im.
pune
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pune ferre doceat.  Sed & intempeltivus motus fatior quam
nullus.

Quod terminum motus faciundi attinet, a levi {udoris
initio vel incipiente laflitudine, ni fallor, vulgo defumitur, nec
fic quidem male ; fed hic confuetudo & euphoria conlulenda nec
{crupulofo reglmml quis adftringendus. Modus autem & fa-
ciundi motus attendendus: focietas, loca invifa, mentis deten-
tio in doctis vel triftibus & f, omnia ex lafitudine incommoda
efficere poffunt, {ine ullo alias ex motu redundaturo beneficio;
cum e contrario animi diftra¢tio, amicum cum amico colloqui-
um, delicize ex naturae ameenitate mirum quantum augere pof-
{funt motus emolumenta.

§. 13.

Varii covporis fitus.

Erectum homini {itum pra omnibus aliis animalibus pro-
prinm efle, neque magni ROUSSEAU neque MOSCATI Ia-
tiuncule evertere poterunt; fed ideo non fequitur, quod nimia
in hoc fitu perfeverantia noxarum plena non efle poflit; quies
enim eft laboriofa, pendula funt per hunc fitum vifcera abdomi-
nalia, & mirum quantum impeditur reditus fanguinis ex artu-
bus inferioribus, & laffitudo ftare diuturnum infequens, major
fere, quam poft exercitia, facile probat, non factum effe homi-
nem pro perfeverando diutius in hoc ftatu.

Magis autem infeftus eft hic fitus, fi cum nimia rigidita-

te conjunétus fit, vel preeternaturali quadam membrorum di-
fiorfione.  Dicant militum fanitati prefecti medici, quid per
militarem membrorum  direftionem cum armorum immobili ap-
prehenfione nimis diu protractam in difpofitis preefertim ad he-
¢ticam corporibus mali evenifle viderint, Dizetetici igitur eft,
F in
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in omnibus corpotis fitibus multifariam praecipere, cum omnis
violentize abfentia, varietatem.

Sedentarius fitus, preefertim prono, ut v. ¢. in myopi-
bus, corpore, maxime inimicus eft corpori humano. Coaréta-
ta per hunc fitum inteltina juftam rapiunt motui periftaltico op-
portunitatem, difficilior redditur fanguinis per abdomen circui-
tus, ftafes, affluxus humorum, plethora partialis cum innume-
ris horum fequelis accedere poflunt. Facile probant, quiin hac
vita exercenda nimii funt, vel effe debent, non effe faétam pro
incolumi fervanda hominis f{anitate. Licet enim ut v. c. in lite-
rarum cupidis non una faltem caufa fefe ex{eruerit ad funeftum
effectum producendum, {ed innumerarum forfan aliarum caufa-
rum confluxus effe pollit, eft tamen, quod fingula, quee nocere
pofle indubitanter videmus, figillatim proferamus, utappareant
obfcurioris Totius partes hinc inde diftinGiores.

- Haec de fitibus corporis ordinariis, nullam moleftiam fa-
cientibus, nifi per exceflivam perfeverantiam. De praeternatu-
ralibus jam generatim dittum, profcribendos efle omnes, qui
qualemcunque inducant membro alicui violentiam. Id fpecia-
tim etiam ad genuflexiones applicari poterit, cum is fitus mi-
nime conciliabilis fit cum facili fanguinis circulo, cum & in ab-
domine incommodum vifcerum fitum efficiat, & lipothymize fu-
binde iis pueris oboriantur, quos plagofi Orbilii hujusmodi pce-
na plettunt paulo excefliva.

Sanorum in leto decubitus Inftin&tui fere foli relinquen-
dus & confuetudini, quze & perinde facit, in quonam latere
fiat; alternatio plerumque in fanis obtinet. Dorfo incumbere
pro fitu habetur minus falutari, cum varia per hunc fitum in
abdomine ligamenta, non eo, quem natura intendit modo, ten-
dantur, & infequantur etiam graviora infomnia. Quisquis au-

tem
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tem fit), altior debet efle capitis, quam reliqui corporis fitus, ne
mora fanguini ex capite reduci fiat, (arduum in plethoricis &
ad apoplexiam difpofitis momentum,) altior trunci, quam pe-
dum. Quis autem particularis capitis fitus (it perinde eft ratio-
ne liberioris muci effluxus, cum ea {it per natura providentiam
{inoum mucoforum ad fe relatio, ut, quisquis capitis fitus fit,
unus vel alter liberiorem habeat effluxum.,

fgrorum decubitus femioticum potius, quam disteti-
cum momentum eft, cum morbus fit utplurimum, non medi-
cus, qui praecipiat; id faltem tangendum, non tam timendam
effe, ortamillam ex longiori decubitu ad inferiores & pofterio-
res partes exulcerationem, (dag Durdylieqen) cum utplurimum fa-
lutare naturae molimen fit, plus fructus quam moleftize exhibi-
turum, licet negandum non fit, fri¢tionem harum partium a lon-
giori decubitu occafionalis caufa inftar agere, metaftafes ad haec
loca allicientis.

§. 14
De motu wgrorum.

Nimius fane effet, qui tantum, quantum gymnaftici in-
ter Veteres Medici, momentum segrorum motui tribueret: non
intempeftivo motu vires ez 2gris rapiendz funt, quibus ad de-
bellandum morbum opus habent, nec nimis fcrupulofa ignavia
precipienda.

Dantur utique morbi, in quibus tot virium mufcularium
#gro relitum eft, ut moderato motui impendi pars poflit. Fe-
brientes omni motu interdicere, variolis bonze notze; infitis
praecipue laborantibus id beneficii negare, 2que crudele ac in-
fanum effet.  Hypochondriaco malo vel magno gradu affettis
{fummum f{xepe remedium in motu eft, cachecticos omnis generis
motus eflicacius quandoque, quam Martialium ufus roborabit.

¥ 3 Dan-
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Dantur viciffim morbi, in quibus abfoluta eft ob vis vi-
talis defe¢tum motus impoflibilitas, ~ Cum vero motus mufcula-
ris ad expediendum fanguinis circulum neceflitas perfpetta fuerit
{fummis Uuis, fuccedanea auxilia queerebant, invenifle rati in
variis corporis frictionibus. Quas quidem non fine fruétu effe
facile credo, eum tamen, quem:Bceerhaaviana {chola vult, que
in omnibus morbis, ceu herculeum depreedicat medicamentum,
fruftum preeltare, nemo erit, qui mihi perfuadeat. Sed varius
etiam datur morborum cenfus, in quibus omnis motus ®gris in-
terdicendus, ne ipfa horum natura exafperetur; fic in haemor-
rhagiis  uteri validioribus, vomitu cruento, haemoptyfi, fic
phthificis confummatis, in ftatu cordis & vaforum magnorum
aneuryfmatico {crupulofa requies preecipienda, & vel multa &
alta fermocinatio eft interdicenda:.

Quidquid.autem fit, id generatim de motu 2egrorum di-
&um fit, In acutis, brevi ad mortem vel falutem properanti-
bus morbis, motus beneficio tantifper carere debebunt ®gri, in.
chronicis autem & in ftatu metafyncritico eo {atius eft remedium,,
modo prudenter inftituatur..

Cautele utique in imbecillis multo plures, acfanis in-
ftituendae.. Juvabit egregie vel fola digeftionis labe peccantibus
motus tempeftivus ad roborandam per ipfas vires mufculares
digeftricem machinam, potens erit ad inchoantes infarttus tol-
lendos, adultorum incommoda levanda remedium motus, &
pulmanis labe affettis non. inidoneum erit tempeftivo & mode-
rato motu {anguinis commeatum per pulmones allevare, fed his:
omnibus & tempus & terminus & conditiones motuum faciun-
dorum folicite eligenda; juvabit ut plurimum abruptus motus,
fed eo crebrius inftitutus.

O ——————

{CAP:.



DE ANIMI PATHEMATIBUS..

OF = e

Quid intermedium illud Ens fit, fimplex cum compofito: né~

(tens, corpus cum non corporeo, qua ratione fieri poffit,
& quomodo actu contingat, ut commercium animus cum corpo-
re alat, hujus jam nunc loci non eft difquirere.  Sufficiat mihi.
paucis indigitare, quam arftum f{it illud commercium, & ad
tuendam f{anitatem queaedam inde deducere corollaria.  Dizete-
tica jam, dum Digetetici extiterunt, regula eft, poft epulas ftu-
diis non incumbendum efle, lucubrandum non peft coenam, fed
poft concoctionem.  Cephalalgia mulétantur meditabundi, vel
aliorum excefluum immunes, & depravata digeftione. Saniffi--
mi homines femper funt maxime hilares, & commune nomen
pro trifti & infarctibus mulétato abdominalibus.  Cur ex tutiffi-
mis inftantis morbi fignis eft morofitas fpontanea? Quoties dée-
fperabundam de wterna falute animam vomitorium efficacius:
erexit, quam theologica felatia? cur anxietas quivocae eft
fignificationis inter ftatum animi & corporis defignhandum? Dije
Helfte unfrer Vernunft, inquit Triftram Shandi, ifi Sinn,
Den Hinmel felbft denfen wiv unsd fo oder fo, nachbem wiv gut ober
fiylecht verbauen.  Quid hieec omnia {i non arétifimum & vere {o--
rorium inter nobilem hominis partem & nobiliorem intercedere-
vinculum probant? Sed quid inde deducendum fit ad fanitatis:
przfidia ex animi ftatu petenda, agedum videbo.

E 3 g 15
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De [alutari pathematum influxu,

Ignavia, quam graves corpori mulétas imponat, fupra
expofitum eft. Corporis autem ignavia ab ignavo animi f{tatu
& viciflim pendet. Patet igitur & inde, quid faciant ad fanita-
tem tuendam animi pathemata.  Cum autem ftatus animi ma-
gis vel minus activus plurimum ab arbitrio & confuetudine pen-
deat, primaria jam & prima circa animum occupandum dizete-
tica regula inde per fe elucet. = Sed cum non quzvis animi mu-
tatio perinde falutaris fit, videndum, quales bonis gaudeant
{ucceflibus.

Diverforum, quos in corpus edunt, animi pathematum
effetuum, obfervatio non difficilis eft cuivis ad fe aliosque at-
tento. Generalia, fod vera & huc fufficientia HALLERUS (u)
expofuit, ex quibus computatis colligimus, eas corpori faluta-
res effe animi affectiones, quas Philofophi uno benevolorum no-
mine comprehendunt. Amorem igitur & leetitiam & {pem prae-
conari Dizetetici 2eque eft ac Theologi, praconium 2eque ex con-
fiderata organica hominis firu&tura, ac ex philofophica Univerfi
{ynopfi redundaturum.

Generatim autem verum eft, f{aniffimos homines effe &
maxime longzvos, quibus vita fluit, vel nullis affe&ibus fortio-
ribus turbata, vel iis faltem interpolata, quiad benevolentiz
genus pertinent, & fi quid verum, faltem id veriflimum, quecd
vir legendus, non laudandus, sTERNE (v) profert de joci lee-

titioe-

(u) Primee Linez Phyfiologize. Cap. 17. S. 56s.
(v) Sy bringe mein Leben in befidndiger Wemihung su, micdy gegen die
Brantlichen ufdlle einer fhlechten Gejundhyeit, und andre uri}ﬂelhbcﬁ
eoensd
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titieque ad apponendum vitae hujus fragmentis momentum effi-

cacia, Evidens lemper erit noxius morofitatis in corpus influ-
xus, fed femper ab evitationis impoffibilitate petetur excufati-
uncula.  Equorum autem judicum {it zeftimare, quantum ve-
rltﬂtls plychologicae lateat in illo Philofophi cujusdam effato,

' eque parere hominis arbitrio morofitatem, ac corpoream
ignaviam, ignaviz enim genus effe, cui natura noftra nimis fa-
cile inhiet, cum tamen, modo viri ﬁmus ad nos vel femel col-
ligendos vigeat laboris ‘fucceflus & delectet agilitas. ” Et qui
effatum hoc verum invenient a priori, confirmatumque per Ex.
perientiam, auream {ibi inde diseteticam regulam carpant,
quovis obverfante objecto majori aviditate ea arripiendi, per
quee laetiti® novus cumulus accedere poflit, & minus obftinate
ea ruminandi, queze adverfa nobis objecit fortuna.  Confuetu-
dinem certe {oli corpori imperare pofle, anima nonitem, glo-
riofum forfan pro anima thema foret, mihi autem prorfus im-
probabile. (w)

Sed & benevolas animi mutationes, fi modum excedant,
noxias, & evidenter noxias fieri obfervatur. Nimium gaudium
occidiffe non folitaria docuit experientia, ex amore quot non in-
faniverunt? Cum vero, {i & incredibile videatur, ‘aliter ani-
mum per confuetudinem affici poffe, id tamen negari nequeat
in affecttum moderamen quam plurimum pofle, multus {ane,

qut

Lebens — mit Sdery —- einpuydunen.  Denn id) bin feft tbers
seugt, daged, {o oft dev Menfd) Wchelt . und vm fo viel melhr,
wenn or ladt, Ddiefed Fragment deé Lebens um etivas vergroferts
©terne in der Sucigmmgdfchrift ju Triftram Ehandis Leben und
Meimmgen.

(w) Leftu dignum eft, quod de motivis ad animum exhilarandum:
ex quovis obvio objetto depromendis expofuit Emgel, Phile=
foph fur bie Welr, 1. Teil pon dey BVeftimmung jum Tode —
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qui non per fua ipfius pathemata autochir velit-evadere, in hoc
momento elle debebit.

Cum autem omnes imprefliones fortiora & magis per-
manentia in tenera ®tate veftigia relinquant, habent cur toti in
eo fint prudentes & philofophici Educatores, ut eo afluefcant
juvenem alumni animum, ut in obviis {ibi objectis leetiora di-
{cat decerpere, ut habitum inducat laetiora objetta pra triftio-
ribus arripiendi, eoque iis imbuatur animi affectibus, qui ad
benevolentiz genus pertinent. Soliciti {fint iidem in moderanda
affettuum Alumni vehementia, quo facto non folum pro animi
aequanimitate ac felicitate, fed & pro ftabiliori ejusdem fanitate
firmiora ponent fundamenta.

5 16,
De funeflo pathematum influxn.

Dixi, quoe bona ex animo f{ibi conftante & benevolo in
corpus redundent; fupereft, ut & mala adducam ex oppofita
mentis conftitutione oriunda. Irae, meeftitize, metus, terroris
&ec. noxios in corpusinfluxus HALLERUS l. ¢ expoluit; li-
ceat mihi, que de diverfis eorum agendi medis fentiam, brevi
exponere, ita tamen, utnemo memet me in immen{um animi
pathematum oceanum immer{urum credat, cum mens fit, gene-
raliffima faltem proponere & exemplis hinc inde illuftrare.

Subitaneas & evidentes in corpore noxas, dirosque mot-
bos producere pofle graviores animi concufliones quascunque,
quis inficiabitur? Quot non icteri ab ira vehementi, quot para-
lyfes (quandoque permanentes) a terrore ortee funt? Sic & jam
{uperius attigi, benevolos quoque affeétus, fi improvifi, i nimii
fint, noxis ftipatos effe poffe notabilibus. Haec mihi analogi
quid habere videntur cum acutis morbis, aut brevi praeterunt,

aut
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aut brevi infighiter nocent; fic vehementi irge fuccedere vomi-
tus biliofus poteft, & corporis sequilibrium reltitui, terrorem
magnum mors infequi, aut epilepha, |

Minus evidentia, eflentialia tamen & ad vim nervofam
frangendam mirum quantum efficacia damna habent tranquillee
1agis animl mutationes, led ejus generis, ut per fuam naturam
conjuncte fint cum ideis teediolis, & diu continuentur, quin ip-
{a mora crefcant. Repudiati amoris teedium, quin vel meeror
de amicitia nullis nifibus aucupanda, is animi heteroclitus ftatus,
quem non alio melius quam germanico nomine Die WVerlegenbeit
appellarem, & fimilia, {i diu protrahantur, multo notabiliores
in ipfis vitee {ftaminibus relinquent noxas, multo evidentius vim
nervofam frangent, & fi ejusmodi corpus in morbum incidat,
multo minus perfectis crifibus patebit, multo certius igitur ex
his malum, quam ex fortioribus animi cencuflionibus, quarum
{aepe numero vel lete efle pofflunt fequelee, & quae non alios
fere effectus exferunt, quam exceflivi corporis motus, intem-
peftivos pro eo momento, fed cum eo majori euphoria infecu-

tura.

Sed certiffima in corpus mala, & maxime f{ubitanea ex
iis animi affectibus oriuntur, qui per fe ad lentorum, fi ita di-
cere licet, teedioforum genus pertinent, {ed fubito ad magnum
evehuntur vehementize gradum. Unicum loco omnium exems-
plum noftalgia pracbebit, quanta {ape is animi ftatus mala con-
ciliavit, quos morbos, f{ape internecinos? Hujusmodi affectus
non melius, quam malignis morbis comparaverim, inevitabilem
fere femper, citifimam fxpe, perniciem, fed fubdolam affe-
rentibus, ,

Non poteft non varii fucceflus effe malorum horum om-
nium medela. Graviores ille anima concufliones, fi feliciter

G ca
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cadant, fuam fibi ipfis medelam afferunt, & fi quae reliquise
{unt, tempus, invifi objelti ablentia, faepe animi faltem ad fe
reverfio tollent.. In lentis autem ex teedioforum genere affeéti-
bus longe difficillima medela. Exoptati objetti pofleflio malum,
fzepe indomabile, ex amore eegrotantibus quandoque fuftulit,
Corporea medicina tantum abeft, ut animi ftatum perverfum
toliat, ut hic potius: omnem medicinam, corporeis, quze non
adefle non poterunt, malis fatam eludat. Si quze cura, pfy-
chologica tentanda, per animi ad hilariora revulfionem, ob-
jectorum omnium, quee tediolam ideam movere poffent, remo.-
tionem &c.. & fihec fuccedat, tum demum cura corpori faéta
fuccedetr,. prioremque ftabiliet. Si quis autem eo animi ftatu
laboret, ut nemini, quid patiatur, confiteri poflit,. & omnia
fua fecum mala portet, quales efle poffunt modo dictae Berfegen:
peiten, is nulloanodo medicabilis, nifi per fuam ipfius refipifcen-
tiam.. Ridebit forfan, qui ejusmodi cafus non. expertus fuit,,
vel expertos vidit.. Felix rifor. & invidendus !

Sed ne hic extra oleas vagari videar, ftritim addam in
iis animi ftatibus, in quibus taediofus aliquis affectus fubito ad
magnam quandam evehatur vehiementiam,. raro multum medi-
co licere, pfychologo non multo plura, nifi confeftim occafio-
nem, & cum fumma folercia, fummagque prudentia arripiat, fi
retineamus vel id, quod evidentillimum cenfui, noftalgize ex-
emplum. Deillis animi affettibus, qui morbum corporis acor-.
porea caufa ortum infequuntur, hic {fermonem non effe, ex eo
facile patet, quod fublata morbofa caufa & morbus tollatur &
animi affetus, morbum ceu {fymptoma.infecutus..

De infequentibus nimios affeétus infaniis zeque minus op--
portunum effet hic multa differere. Medicihic plerumque auxi-
lii major eft efficacia, quam philofophici, cum plerumque {fym--
ptomatice f{int ex malis corporeis animi ftatum perverfum con-.

comi--
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comitantibus, & cum rarius, ac Vu!gus perhibet, ‘deuteropa-
thice fint, maulto fwpius curam admittent, modo promta fit&

malcula.

Quee Educatores hinc trahere ‘corollaria poflint ultro pa-
tet, partim fuperius funt indigitata. Arduum autem pro puel-
larum’ inprimis educatione momentum eft, a librornm, in qui-
bus omnia in extremis depicta {funt animi pathemata, eas arce-
re lettione, dum confirmatae per conftitutam getatem fint, quot
enim non hyfteriis anfam praebuiffe fabularum romanenfium prae-
maturam lectionem experientia probavit?

Saima.

An & quid in agris efficiant animi pathemata.

Non poteris non evinci per effeCtus ab HALLERO nota-
tos (cum ex innumerarum obfervationum maxime indubiis, ma-
turo fane judicio, redundaverint effata Halleriana, cur Hunc
pree ceteris attefter, facilis patet ratio) quam arduum fit in
2gro momentum ad ciendas vel tardandas excretiones tam effi-
cax, animi pathematum influxus a Veteribus paflim agnitus; &
innumera, quee ubique occurrunt, illuftria exempla, nullum
fane de afferti veritate dubium reiinquent.

Duplici autem hic refpeétu opus erit. Aut infignem par-
tem vel omnia ad morbum conftituendum animi pathemata con-
tulerunt aut non contulerunt. Priori cafu jam fuperius expofi-
tum, non pofle fuccedere morbi medelam, nifi per plycho’ogica
auxilia animi perverfo ftatui fuccurratur, quin fi dcbilitatem
digeftricis machinze aut inchoantes faltem infarctus per maxime
exquifitam roborantium & refolventium penum tollere ftudeas,
{fucceflus non refpondebit, nifi & caufam harum produétricem

tollere tibi contigerit, continuatae enim cauflee coatinuatus erit
G2 elle-
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offeGtus: Hinc v. c. in atrabilariis malum a meerore dometftico,
vel ex publicis negotiis fibi contrahentibus melior fuccedet cura,
i ad balnea mittes remota, per oblationem variorum & pere-
srinorum objectoram, per obliterationem priftinarum idearum,
animo illudentium, quam f{i domi eadem, quin eflicaciora reme-
dia adhibueris. Si vero & ad morbum conftituendum nihil con-
tulerint animi pathemata, conferre tamen poterunt ad eum vel
augendum vel frangendum. Hinc & in his morbis, licet non
tanta, tamen aliqua ad illa attentio habenda.

Omuaibus igitur in morbis id tentandum, ut exhilaretur,.
vel diftrahatur faltem 2egri animus, & fenfus ex morbi preefen-
tia, quantum fieri poteft obfufcetur.. Gravius contagiofo morbo
decumbere meticulofos experientia confirmat, & leviusemergere:
ex qualicunque morbo, qui majorem habent falutis confiden-
tiam.. Prudentis igitur medici femper eft, dum non defperatae
res fint, 2egri fpem fovere, & fi ipfe de bono morbi fucceffu de--
{peret, non protinus id segro, non praeparato, fed per amba-.
ges indicare. Pro egris facti funt ludi ad occupandam ratione
neque corpori neque animo molefta, mentem, ac pellendum.
tedium.. Prudens amicorum converfatio seque multa {aepe fa-.
cit ad celerius recuperandam zgri fanitatem, in.chronicis proe..
cipue morbis, ac contraria ad tardandam.

Singulari etiam in maniacis traétandis prudentia opus;.
ut nec infidiofe maligni hi miferi fallant, cum magno ipforum:
detrimento, nimis liberales nofocomos, nec viciflim per intem-.
peftivam Adftantium aufteritatem in {tuporem mania vertatur
& hebetudinem nullo modo corrigibilem.

E:"—i FPo.
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Somni Hafqﬁfﬂs..

hyfiologorum facile princeps HALLERUS, dum ea omnia
collegiflet, quae, in ftatu tum naturali tum a natur® trami..
te devio,. fomno inducendo idonea funt, invenit: non pofle de--
mum. caufam latere, nifi in difficiliori {pirituum nerveorum per
cerebrum motu. Qualiscunque autem in preaeternaturali ftatu.
hujus difficilioris motus caufa fit, inferius rimanda, non erit
féecundum naturam, nifi fimplex Borum fpirituum defectus..
Eas igitur HALLERO duce conditiones delibare, quae defe-
¢&um hunc conciliare debent, praefentis jam inftituti efle cenfeo,,
ut erui inde poflit neceflitas fomni inelutabilis. (x)

Pone hominem vel maxime ignavum, qui toto fere die:
iners fedeat, quanta vel ad fedendum vis mufcularis requiri--
tur 7 Ad corpus enim in qualicunque fitu vel quietum tenendum:
femper requiritur plurimum mufculorum attio,. aliorum anta--
gonifmus.  Sed pone agiliorem, qui plures mufculos volunta-.
rios exercet, pone qui plurimos, qui velociflime, qui frequen-

5 3 tiflime,,

{(x) Trahendum huc Caput XVII. Prim, Lin. Phyfiol, a §.inde 577.-
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tiflime, quanta non requiritur vis nervofa ad mufculos in actio-
nibus fuis fuftentandos, quanta (quid enim impedit verofimilli-
mum hic pro vero aflumere) quanta igitur {pirituum nerveo-
rum copia?

Interea & vitales -omnes actiones {uccedunt, & eo ala-
crius fuccedunt, quo agilior homo fuerit in motu mufculari
peragendo. Ennova difpendii {pirituum nervoforum occafio.

Adde quid per multiplex fenfuum fatellitium, cum to-
‘tus orbis perceptibilis homini vigili pateat, attionum nervofa-
rum fiat, adde hominis naturam nunquam ad objefta quaevis
fibi obvia indiflerentem, quid affeCtuum inde non oritur, quam
latus campus virium nervofarum exferendarum? Et cum im<
poffibile fit, per animalis fabricee ceconomiam, ut tanta, quan-
ta confumitur {pirituum nervoforum, elaboratiflimi utpote fe-
cretorum liquidi, copia tam celeriter refarciatur, non poteft
non demum debilitas oriri inevitabilis, non poffunt amplius pa-
res efle vires nervofze omnibus {uis muneribus obeundis,

Satis inde patet, quod remedium requireretur, quo
fieret, ut ftante hominis incolumitate minus aboleatur wviri.
um nervofarum, plus pro portione refarciatur.  Debebant
autem attiones vitales non interrupto modo procedere, cum
fine refpiratione, fine cordis atione vita impoflibilis fit, {ed
in motuum voluntariorum in fenfuum fatellitio requies effe
poterat, f{tantibus horum fanis organis. Horum igitur aétio-
nes interrumpendas tantifper voluit Creator, ut eo alacriores
pofthac effent ad easdem renovandas, cum, in magn® confu-
mendorum {pirituum nervoforum occafionis abfentia, fuccederet
tamen eorundem, ut reliquorum humorum, fecretio.

Hwc igitur caufa & neceffitas fomni, Patet autem &
exinde proportionalis pro diverfa hominis interdiu agilitate
fomni
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fomni neceffitas; patet, cur eeftum infequatur ad fomnum pro--
penfio &c. fed videamus, an & aliunde elucefcere poflit fumma
{fomni neceflitas, egregia ex illoredundatura beneficia,

Non facile evidentiora pro fomni neceflitate arcumenta;
proferes, quam, quee & in animo & in corpore oritur poft ex-
actum vigiliarum folitum ftadium,. ad quietem propenfionem,
& incommoda nimias vigilias infequentia.. Teftatur experientia
mirum quantum vires nervofas, prafertim digeftrices, frangi,
fanguini ardorem febrilem incuti, & omnes: humores acrimo-
niam quandam inducere..  Vigilias porro nimias macor infequi-
tur & animi morofitas, quin benevolentiflimo antea animo prae-
ditos totos quantos per vigilias: nimias mutatos teftatur zim-
MERMANN. (y) Et fiultra omnem modum: trahuntur vigi.
lize, quae noninfequuntur deliria; quae. non huc trahendze de Ana-
choretis eorumque apparitionibus hiltorize’, quiinter alia vefana.
pletatis exercitia hoc minime impune tulerunt..

Qua autem ratione natura fomni defiderium exprimat,.
per mufcularis primo vis languorem,. tum per fenfuum ineptitu--
dinem & meditandi impotentiam, & quis infen(ibilis fit a dor-.
mituritionis initio ad {fomnum capiendum tranfitus,. tam gra..
phice, &, vera dico, tam poétice depinxit HALLERUS, ut
eo pregreflo: fimile quid tenrare,. perinde effet, ac fi, ut cum
Triftram Shandi loquar, nanus ipfe afferret perticam ad capien--
dam de fui exilitate menfuram..

§.- 10
Somni terminus & [equelee..

Somni' neceffitatem,. tum' ex phyfiologicis' principiis;,
tum: ex: incommodis nimias. vigilias: infequentibus: deducendam:
ten--

-

(), Bon e Crfarung, 4, Bud, 9, Kap,.
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tentavi. Cum vero tefte HiPPOoCRATE (z) fomnus nimis
protrattus 22que morbus fit ac vigilize exorbitantes, cum expe-
rientia teftetur, omnes corporis humani partes minus agiles inde
reddi, cum folidas inde partes laxari, fluidas lentefcere obferve-
mus, cum circulus fanguinis nimis diu {timulis careat, ideoque
in iis preecipue partibus ftagnet, in quibus fecundum ordinari-
‘um naturze tramitem circuitus lencior eft, vel reditus difficilior,
-ut in capite, abdomine, cum per fomnum longum nimis lan-
-gueant fecretiones, & inde moleita obefitas, cum impotentia
muneribus animi obeundis, & {tatus animi obliviofus, hebes fiu-
pidusque beneficii hujus abufum infequi poffent, & infequentes
frequens teltetur experientia: elt fane, cur rimemur, quales
fomno limites fint, quod vigiliarum redeuntium ftatum tempus.

Ponamus igitur hominem perfefta quiete defungentem,

Nulla extus turbant objecta, fenfus claufi mundi perceptibilis
nullam perfentiunt ideam, nulla animi pathemata, cum nullum
ea proliciens ebjettum adfit, excitantur, abeft omnis motus vo-
luntarius, quid ergo hos fenfus quiefcentes quid hunc motum ex-
citabit? Objefta externa exclufa funt, ponanturea omnia fomno
perfungendo aptiffima; ab aliaid caufa exfpectandum, latente in
ipfa ejus interiori ceconomia. Multiplex {cilicet abeft confumen-
dorum fpirituum nervoforum occafio, affettus, fenfus, motus vo-
luntarii, & ea fola fupereft, qua ad liberaliter refarciendam eo-
rum copiam facit, fecretiones humorum animalium, his enim
vigentibus viget & fpirituum nervolorum fecretio. Licet autem
haec non tam promta fit in {tatu dormientivm, quam vigili, fuffi-
cit tamen, cum & refpirationis & circuli fanguinis minor agilitas
fit, ad copiofam eorum reftitutionem, & cum fomnum induxerit
collapfus canaliculorum nerveorum a {pirituum defeéta ortus, hi
ipfi jam diftenduntur, & ceffat fomni caufa, & effectus ceflabit,
quum

(z) Aphor. 71. Seét, Vllj & Aphor, 3. Seét, 1L
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quum primum vel externum objectum vel & vividior animae re-
praefentatio qualiscunque ftimuli loco agit.

Hic ergo naturalis fomni terminus, neque interruptus
ad hoc ufque momentum , neque ulterius per hominis ignaviam
protractus, femper refettum hominem fiftet, & obeundis fenfu- -
um fatellitiis, operibusque diurnis aptum, & vegetum fatis ef-
ficiet, licet non ut vefperi febriliter quali auftum fanguinis &
reliquorum humorum circulum.

Facile autem patet, limitem non in omnibus, neque 2ta-
tibus, neque temperamentis &c. ejusdem extenfionis efle de-
bere. Et defunéti per antegrefflum diem labores majorem vel
minorem fecum ferent fomni neceflitatem. Temperamenta ma-
.gis vivida plus laboris, pathematum &c. {ibi contrahent, pluri
igitur fomno indigebunt. /Etates in adolelcendo conftitute non
ferre poflunt citas excretiones, hae igitur per longiorem fom-
num tardandze. Seniores, cum & in vigili ftatu tardiores fint
eorum fecretiores, non habent, cur per longiorem fomnum frena
illis inhibeant. Medium quendam terminum pro couftituta vel
huic propiori zetate intra 6. vel 7. horas vulgo ponunt; confue-
tudo hinc inde 5. fuflicientes faciet, nec ex fomno 8. horarum
damnum aflueto percipietur. Sed prudentis eft, nulli tempori
{e nimis rigorofe adftringere, ne infuetudinis neceflitas laedat.
Qui infardtibus mulétatur, aut difpofitus eft ad eos {ibi concili-
andos , habet cur a longiori fomno caveat, eodem jure, quo ad
motus faciendos attentior efle debet. Cur hyeme longiores fom-
ni ferantur, ego externis potius, quee difponunt objactis, quam
intrinfecee corporis indigentize tribuerim, licet & ad hybernos
forfan morbos faciant. Sed heec exemplorum loco.

Confuetudini ergo nec hic jus {fuum negandum, fed ca-
vendum in extremitatibus eft. Propenfiflimi erunt ad fomnum
H tra-
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trahendum {ummo gradu phlegmatici, fed iidem minime opus
habent longiori fomno ob tardiorem vel in vigili ftatu humorum
circulum, Hi igitur fummo ftudio naturae fuze vim inhibeant.
Summe cholerici maximeque vividi, qui ob mufculorum agili-
tatem, ob animi ad affeftus ciendos inflammabilitatem longiori
fomno indigerent ad juftam {pirituum nervoflorum copiam refar-
ciendam, ob ipfum corporis animique vigorem minus idonei
erunt fomno capiendo, & quem capiunt, quum faepiflime per
vivida infomnia interrumperetur, raro eum, quem {anus fru-
¢um largietur, Hi igitur {crupulofe caveant {ibi ab omnibus,
quee quietem turbare nocturnam poflunt, coena largiori, velper-
tino inebriantium potu, motibus animi & corporis vefpertinis.
Medio hominum ftatui affatim natura confuluit, cum eo gradu,
quo magis vel minus cita funt {pirituum nervoforum difpendia,
eodem gradu & magis vel minus vegetae eorundem reparatio-
nes, fic impetuofis indemnem fecit a longiori fomno abhorre-
fcentiam Natura, ignavioribus nimiam ad trahendum illum

propeniionem,

. o6l

Somnus praternaturalis,

Sub fomni preeternaturalis nomine comprehendo qualem-
cunque fomni fpeciem a naturali declinantem, f{ive nimius fit,
five parcus interruptufve. Nimiam illam ad fomnum propenfio-
nem, que in fola hominis ignavia caufam habet, dixi fummo
ftudio fuperandam effe. Seddantur alize caufe, que jufto pro-
traGtionem fomnum efficiunt, virium quippe proftratio a cujus-
vis v. c. fecreti humoris vel fanguinis vel feminis difpendio,
quodfi fomnus infequatur paulo largior, amicum corpori tali

nature beneficium eft, cui fi, ut par eft, indulgeatur, efficaci-
us
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us corpus inde reficietur, quam a qualicunque roborantium ap-
paratu, vel confortantium, fi Diis placet, farragine.

Similes effe¢tus habere poffunt medicamenta fortiter eva-
cuantia, quz fi evacuatorio munere bene functa fuere, laudan-
da natura, quae ad refarciendum detratum homini robur fom-
num inducit, ultra naturalis limites luxuriantem, unde egre-
gie HIPPOCRATES (a), ut validiflimum contra hypercathar-
fin, ab Elleboro metuendam, remedium fomnum depreedicat.

Alize caufze, quee fomnnm nimium, vel infolitam faltem
(nam diver[i dantur gradus) ad fomnum propenfionem efficiunt,
redeunt vel ad ejusmodi, quae acapite fanguinem derivant, pe-
diluvia refrigerantia vel ftimulantia, cephalalgicis vel ob partia-
lem capitis plethoram fomno orbis probabile remedium; vel ejus-
modi, qux dum congeltionem fanguinis ad caput efliciant, ce-
rebri compreflioni anfam prebent, qua claflis ex fanorum dizeta
plane profcribenda & nifi efficaciffimum contineret demulcendis
segrorum miferiis opium, & zgris intesdicenda eflfet. Supereft
& alia caufa, quae fanguinisa capite reditum moratur, que, nifi
organica fit, ideoque immedicabilis, in obefitate fere latebit nec
admittit nifi unicum fed id efficaciflimum remedium, ftrenuos
& animi & corporis labores.

De aliis caufis fopores in malignis praecipue febribus in-
ducentibus, nec alio modo, nifi per curam primitivo male ad-
hibitam tollendis, hic locus non eft differere. Addam ftrictim &
per mechanicas caufas, licet multo rarius ac vulgus perhibet,
fomnum induci preeternaturalem pofle non medicabilem, cum
tollendis caufis nemo par {it, quis enim fanabit calculos, ofteo-
genias, fungos &c. in interioribus capitis penetralibus?

H 2 Super-

(a) Aphor, 15. Seét, 1V.
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Supereflt ut & de iis pauca dicam, quz fomno interrum-

endo vel plane tollendo paria funt, nam & hzec utplurimum
gradu {altem differunt. Interrumpere quin tollere plane fom-
num poteft vel fola a priftina confuetudine leviufcula aberratio,
{i lefto infolito incumbas, f{i tempore non ftato, f{i circa caloris
moderamen mutatio adelt &c. Cum vero confuetudo per con-
fuetudinem vinci poffit, & interruptum fomnum ut plurimum
languor per omnem pofterum diem infequatur & munerum obe-
undorum impotentia: Dizetetici eft preecipere, ne quis nimis ri-
gorofo regimini affuefcat, ut ne infuetudinis poenas luat feepe
inevitabilis. Sic prudentis elt, non eadem femper hora lettum
petere, eadem relinquere, ne coattum deferere hunc ordinem

fomnus vitet, vitet virium refectio.

Levia funt, quee interruptum vel fublatum leviufcula
ejusmodi de caufa fomnum infequuntur incommoda, per unius
{epe no(tis requiem refarcienda; fed graviores fubefle caufee
poffunt fomnum arcentes, Cur® graves, meditationcs profun-
dee, quze non obftant folum reftaurando fpirituum nervoforum
defectui, fed & eam, qua refidua eft vim nervofam frangunt;
dolores corporis validi, qui fomnum fzepe ad cienda ufque deli-
ria arcent; idexe preevalide, lafcivee &ec. Haec partim non tol-
lenda, partim pfychologicis, partim medicis auxiliis parent,
partim & per fola externa fubfidia fummoveri poterunt.

Sed prohibent velinterrumpunt {ape fomnum, quae acce-
lerant in dato tempore {pirituum nervoforum fecretionem. Hine
qui aromatibus nimis fe condiunt, fuae adfcribantculpze, fi fom-
no deftituantur, fed nec impune deftituentur, fi feepius in idem
vitium incurrant, cum a fani hominis dizeta aliena {int ejusmodi
ftimulantia, & nimium robur femper infequatur nimius languor.,
Minus impune ferent, qui per fuam ipforum naturam fervidi,

quam qui aculeis ad yivendum funt ftimulandi, Sed viciflim
ejus-

=
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ejusmodi aromatica beneficii loco erunt iis, quibus infuetis vi-
gilandi neceflitas incumbit, non facile irriti.

Alia interrumpendi fomni caufa, & generatim fomni
non fani fignum funt infomnia nimis vivida, voluntariarum qua-
rundam actionum exercitia, loquelze dormientium, ambulatio-
nes nofturnee, quae in morbis venturorum deliriorum fere pro-
dromi funt, in fano autem f{tatu de nimis vivida phantafia te-
ftantur, & utique, fi cum aliqua contentione fiant, detrahere
poterunt de fructu ex fomno fperando. Medela noftambulis
quandoque per {ubitas alterationes facta: pro vividis autem in-
fomniis non datur aut id unicum remedium, quod in abftinentia
ab omnibus iis, quee hominem, preefertim vefpertino tempore
exaftuare poflunt, fundatur.

Mgris faepe fomnus praeripitur ob inevitabiles caufa mor-
bofe effettus, per ipfius tum morbofze caufze fublationem refti-
tuendus, multos autem fomnus fugit, non alia caufa, nifi quod,
per totum diem lecto affixi, motu priventur, priventur obje-
¢torum varietate, & ideo, indifferentes magis ad obverfantes
{ibi folitas rerum fcenas, priventnr & animi pathematibus.
Continget igitur illis, ut cum minor confumatur {pirituum ner-
voforum copia, minus etiam eorundem refarciendorum defide-
rium natura exprimat. His fi fomnum inducere velis, poteris
{ape per diurnam eegroti occupationem, & ludis, amicorum
colloquiis paulo ferioribus, leviori etiam, quantum fieri poteft,
corporis motu (viribus enim fraéti leviufcula de caufa laffantur)
fubinde etiam per remedium fupra di¢tum, pediluvia, f{angui-
nem a capite derivantia, collapfuique inde nerveorum canalicu-
lorum faventia. Reliqua quee de 2grorum fomno, & faciliori
eorundem vel difficiliori expergefaétione dici poffent, femiotici
potius fori funt, quam diwetetici,

H 3 Car.
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Qui omnium haétenus expofitorum momentorum, ad excre-
tiones vel nimium fovendas vel viciilim arcendas, influ-
xum fufim & pro rei dignitate exponendum fufciperet, volu-
men f{cripturus elfet fexcenties fuperans totius hujus Differtatio-
nis moleculam. Sufficere igitur mihi debebit, paucos exem-
plorum flofculos carpere. Kt primum cum excretionum condi-
tio non poflit non pendere a ftatu fecretionum, fecerni autem
nil poffit, nifi quod a prima cottione in fecundam, a fecunda in
tertiam venerit: facile patet, ingeftorum qualitatem, quanti-
tatem & conditiones mirum quantum ad excretionum modum
facere debere, cum mirifice ab his prima coftio pendeat. Quid
potuum ftimuli, copia ad humores magis vel minus diluendos,
ideoque ad excretiones ciendas vel tardandas non conferre non
pofflunt? A#ér quantum habet imperium in cutis colatorium,
quantum infpiratus in fanguificationem? Per motum circulus
fanguinis fovetur, ideoque & fecretiones vigent, & per ultro-
neam confequentiam & excretiones. Animi pathemata quan-
tam tyrannidem exercent in nervos fecretionibus prefettos &
excretionibus? Somni effectus in fecretionum vel languorem vel
vigorem vidimus, & ut fecretiones vigent, ita fane & ceeteris
paribus excretiones. Sed quid jam de {ingulis excretionum mo-
dis diztetice monendum fit, agedum videbo,

§. 21,
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§. 11,

De nimiis & intempeflivis excretionibus,

Ad excernenda e corpore, quorum vel nimiz excretiones
vel nimize retentiones cum damais juntte efle poffunt, perti-
nent; perfpiratio, urina, faliva & mucus, faeces, femen, men-
{ftrua, lochia, lac, & quidquid metaftafium eft ad cutem efflu-
entium, de quibus omnibus, quee ad forum dizteticum perti-
nere videbuntur ftrictim proponam, fic quidem ut primum per-
pendam, quomodo nimia in his natura efle poflit, junéturus po.
{tea damna ex nimia harum parfimonia oriunda,

De perfpirationis nimia ubertate, vel quod idem eft,
de fudore vifibili pauca funt quee moneri dizetetice poflunt. Sci-
tur perfpirationem in fudorem mutari, quoties vel vehementiam
quandam affecutus calor, vel validum corporis exercitium cir-
culum ultra naturalem rythmum auxit; & per fudorem & ma-
jorem aquae copiam & alcalini volatilis particulas avolare, ab
ipfa fanguinis crafi detritas, quee non per temperatam magis
perfpirationem. Sed nec validum ideo exercitium extimefcen-
dum nec tantopere 2ftus accufandus, languor quidem utrumque
infequi, fed & particulze fanguini moleftae ejici poffunt, & mul-
ta funt preeterea vel validioris exercitii beneficia,  Nec igitur,
fi adeft, fudor fupprimendus, nec fine neceflitate proliciendus
elt, & tranfpiratio non excedens, modo libera, femper amicior
corporis naturz, quam validi fudores; exercitium igitur ad le-
ve fudoris initium protraétum, fed crebrius potius inftitutum,
{atius eft, quam minus f{requens, poft quod vero corpus fudori-
bus permadefcit. Et cum per nimium fudorem & multee par-
tes frugi ex fanguine avolare poflent, habes, cur moneas con-
valefcentem, ne nimis fudoribus indulgeat, refettionem poft

morbum fperandam mirum quantum morantibus, De ipfis ze-
gro-
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grorum, & phthificorum preefertim fudoribus nimiis, colliquati-
vis, de fudoribus partialibus &c. hujus loci non eft differere.

Aliud depurandi fanguinis colatorium urina eft, qua fo-
lidiores tranfmittit particulas, quam perfpiratio. Pendet major
minorve hujus colatorii ubertas a perfpirationis conditione, a
potuum copia & ftimulo, ab ipforum ciborum acredine, ab obi-
cibus per animi pathemata injeltis, & facilis eft natura ad com-
penfandum per hoc colatorium cutanearum excretionum de-
feGtum; fed & confuetudo hic jus fuum exercet, & ad magis vel
minus mingendum pro potuum conditione, quod nunquam pro-
babile eft, multum facere poteft, ut& ad mingendi tempus plus
minufve differendum. Hac me ad urinze incontinentiam du-
cunt, de qua aut hic aut nullibi locus eft differere. Ea quidem
fi non organicam, quod quandoque contingit, ideoque immedi-
cabilem caufam agnofcit, cujus ipfe memorabile exemplum vi-
di (b) vel inexcufabili negligentia adfcribenda fit, laxitati or-
ganorum urinalinm utplurimum tribuenda erit, & tum in eam
aliqua diseteticae cautelae poterunt circa potus raritatem & ci-
borum felettum praefertim vefpertina, circa attentionem ad min-
gendi tempus interdiu, quantum fieri poteft, differendum &e,
pauca medicus per interna tum, tum externa roborantia vel
fimilia, plurima stas poteft, cum totius corporis compage &
heec ipfa organa corroboratura.

Uberiorem muci faliveeque excretionem quod attinet, fir-
mum tenendum inter utramque difcrimen. Qui ob indecoram
“confuetudinem nimiz falivee ex{puitioni alluefcit, vel per fumi

nico-

e

(b) Legendum id exftat in Diflertatione fafciculum obflervationum
medicarum exhibente, qua Prefide Dn. P'rof, D, conssrucy,
;???. publice defenfa fuit in Academia Mili'ar, Vide Obferv,

5. 5.
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nicotianse ufum, nimium facit ejus difpendium, nunquam id
faciet fine incommodis, experientia teite, ad digeftionem re-
dundaturis. Qui vero mucofi eft temperamenti, & fumi nico-
tian2e hauftu utitur ad inveterati muci vim ex bronchiis exant-
landam, dum pulmones faltem fatis firmos habeat huic exercitio
fuftinendo, nefcio quid inde detrimenti capturus fit. De utra-
que generatim confuetudine nicotianze vel fumum hauriendi,
vel pulverem naribus attrahendi, haec 2equa mihi dictare {pecu-
latio videtur; Confuetudines efle a fexcentis {ine neceflitate
ufurpatas, facilis concedo, & largiflime confiteor, fumi nicotia-
nz hauftum pro exfuccis, {1 nimiam fimul falivam exf{puere af-
{uefcant, pro pulmonum labe adfectis, qui hos nimis exercent,
pro languore digeftionis laborantibus, qui {alivam fuam alterant,
noxiam fieri confuetudinem, 2eque illis interdicendam, (quan-
tum confuetudo fcilicet interdici potelt) ac aliis indemnem per
afluetudinem factam, iisque commendabilem, qui dum incom-
modum fentiunt bronchialem mucum, ad eum exonerandum
hoc beneficio utuntur., Quid autem tanti incommodi faciat ni-
cotianae per nares attractio, ego, {1 medicam inexorabilis judex
inquiro confcientiam, nullo modo video. Non hic humoris ad
{anitatem neceflarii difpendium fit, nulla in qualicunque corpo-
ris funétione turbatio, nifi quidem olfactus acumen {rangi velis,
fed mucus, qui aptus fuiffet molefiis coryzis procreandis accu-
mulatus in finibus mucofis elicitur, nec ad pulmones tantus fit
illius decubitus; qua res in difpofitis ad tabem non inardui mo-
menti eft, qui exinde naturalem quafi fonticulum nancifcuntur
ad proliciendos ex corpore {ine ulla violentia moleftos humores;
qua quidem omnia, fi neutri parti indulgens perpendo, habeo,
cur laudes huic confuetudini in mucofis, in morbofe difpofitis
decantem, quae & probantur per incommoda iis oborta, qui
fupprefluri hanc confuetudinem lippitudinibus, aurium defluxio-
nibus, perpetua mucofitate, tnrlpnre & hebetudine multtantur;

video
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video quoque, curzque ad munditiem corporis neceffaria fit dize-
tetica regula, in hujusmodi hominibus vefpertino matutinoque
faltem tempore, fi nonin totum affuefcere velint, tabaco nares
explodendas, -ac quidem os eluendum, dentesque depurandos
effe. Sed in quam plurimis hoc remedio opus non erit, nec id
negabo, pofle in quibusdam, praefertim infuetis, nicotianam cepha-
lalgias momentaneas, & ftuporis quid analogum producere,
qua autem mala confuetudo & nicotianze feleftus facile fupera-
bunt. Idiofyncrafize, preefertim hyftericarum, elfe poffea nicotia-
na abhorre{centiam facile colligo, nec iis commendarem. Hac
de confuetudinibus circa nicotiana ufum fufficiant, Alias con-
fuetudines falivam per malticatoria proliciendi, cum in fanis
nulla ejus fit neceflitas, nullum beneficium, certum autem dam-
num ex difpendio fucci hujus faponacei, per {e patet fumme fu-
giendas, vel dentientibus faltem infantibus relinquendas efle,
ad gingivas per id remedii emolliendas.

Faecum vel nimia vel nimis cita excretio pendet a vitiis
digeftionis, cibis in legitimum chylum vertendis non fatis ido-
nex, Moderamen in alimentorum deleétu & menfura, juftum
corporis exercitium, pathematum abfentia, quee frequentiffi-
mas in hac excretione turbas pariunt, plura faciunt ad hanc in
naturalem rythmum reducendam, quam medicamina. Sed &
leviufculum faepe per noétem refrigerium alvum citat, cujus in-
commodi vitandi non datur efficacius remedium, quam fi de
ftudio levius te tegas, ut affuetus huic mali fonti non amplius
inde ledaris; fed nec fcrupulofius tempus exoneranda alvo de-
ftinandum ,.ne, ridiculum diétu fed verum, omiflionis neceflitas
tenesmoden, quod fape fit, diarrhoeam inducat; nec mala
inde extimefcenda digeftionis conftitutio, fi feepius una vice id
tributi per nyéthemeri {patium naturze folvendum f{it, cum id
idiolyncrafize effe poflit, non ftatim praeternaturale quid fignifi-
cans. Generatim autem diarrhoéz ab indigeftioue vel alia levi

) de
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de caufa ortze non tam extimefcend?, quam habituales, ob fta-
tum corporis hypochondriacum vel per corporis exercitium non
adeequatum vel per animi ftatum heteroclitum contratum, fefe
efferentes, quae quidem cum corporis marcore & virium languo-
re mirum quantum copulabuntur. Diarrhoéa colliquativee, al-
vi nefcio 22gro folutiones &c. momenta funt potius femiotica,

Semen elaboratillimum efle ex fanguine humorem, &
partem ejus ad eundem remittendam, & omnibus humoribus
legitime imbuendis efle deltinatam, ex principiis conftat phyfio-
logicis; perfpicua igitur funt ex nimio ejus difpendio oritura
damna ineluétabilia. De {feminis ad legitimum Veneris ufum
confumtione, nec pulcriora credo, nec veriora dici pofiunt,
quam quz coucife cELsus (c¢) expofuit. Hiftoriee autem ma-
lorum, & nimium feminarum abufum & feminis per manuftu-
prationes extorfionem infecutorum tot proftant & tam horriferze,
ut exhaufta dicere pofilis medica faltem argumentaab hoc fcelere
deterrentia. Qui exempla [cifcit dirarum peenarum, quee hujus-
modi delicta fequuntur, terribilem neque tamen pro quorundam
more exaggeratam hiftoriam inveniet in BREND EL 11 Diflerta-
tione de Tabe Dorfali.  Pollutiones autem no¢turnas ab homi-
nis neque manuftupratione, neque lafciva phantafia auftas tam
extimefcendas non effe, quam alias earum fpecies facile patet,
cum naturee fefe levantis a-nimia {feminis copia, que in caftis
bene nutritis neque pro portione exercitis oriri poteft, f{int mo-
limina; nec ez, quax incommadum ad proliciendum hunc hu-
morem facienten"n in lecto decubitum, vel nimium motum infe-
quuntur, licet momentaneo mu]itautes languore, tam pernicio-
f funt, ac habituales. In prono ceterum ad feedas hujusmodi
deftillationes corpore multum remedii- efle poterit in diurno cor-
poris motu multo, fed non vehementi, in victu refrigerante &

l 2 ex-
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(¢) De Medicina, Lib. I. Cap. I.
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externis corroborantibus, preecipue autem in mentis ab hujus-
modi cogitationibus velfpertina potiflimum abitinentia.

Menftruorum & copia & praecox eruptio, multum a dize-
ta ad plethoram difponente, tum univerfalem, tum uteri par-
tialem, & a climate pendent. In luxuriofis & lafcivis feminis
eodem menfe utcunque impune bis repeti ZIMMERMANN per-
hibet (d). Varia autem. etiam fymptomata nervofa nimium
fluxum menftruum infequentia notantur; que vero, an foli huic
fanguinis difpendio, an vero potius altiori caufae, hanc ipfam
excretionem turbanti, adicribenda fit, 2equi videant seftimato-
res. Nimis autem exceflivum, nimis diu protrattum menfium
fluxum ea omnia incommoda infequi pofle, quese qualecunque
{anguinis difpendium, nemo mirabitur; fed cum tum jam, ut &
in eo cafu, ubi obvitiatam fanguinis crafin nimius fluxus eft,
{fed privus naturali confiftentia, verus jam morbus adfit, thera-
peuticum auxilium requirens;ad noftrum non amplius forum per-
tinet. Minus detrimenti nimius meniium fluxus afferre obferva-
tur, qui tempus proxime antecedit, ubi plane ceflaturus eft, nifi
plane omnem modum exceflerit. = '

Lochiorum fluxus nimius non alia facile de caufa, quam
poft partium in partu lefionem vel humorum ab interna caufa
qualicunque corruptionem orietur, ad noftrum igitur forum pro-
prie non pertinet.

Lattis nimis copiofe {fecernendi, tum & excernendi non
aliam mihi caufam fingere pofflum, quam {1 viribus & fuccis
non ita abundans femina infantem lactet pluri pro virium matris
ratione appetitu vigentem, & plus ideo ab illa alimenti exigen-
tem, quam quidem commode parari potelt, quee quidem infa-

tiabl-

(d) BVon der Criarung 4. Buch, 10, Kap,
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tiabilitas fequelas in matrem exferet atrophize analogas, nifi
appetitui paryuli alio modo confulatur.

Non erit facile nimius fluxus metaftafium ad cutem efflu-
entium, nifi vel ob Chirurgi deli¢ta, nimis irritantis vel fimili
modo peccantis vel ob 2gri incuriam, quo quidem cafu ulceris
cutanei fluxus immodicus, easdem quas phthifis fequelas habe-
bit. Quum autem contra chirurgaltrorum ignorantiam homi-
numque negligentiam non dentur praecepta dieetetica, pauca
erunt, qua de his defluxionibus huc trahi poterunt.  Si ejus-
modi fluxus a viftu oriatur generatim nimis alibili, vel omnium
jam humorum ad certum locum derivatio fiat, per fe patet im-
mutandi victus neceflitas, & ftimulum aliorfum revellentem pru-

denter quandoque medicus addet.

G len.

De nimis parcis excretionibus,

Nimis parca perfpiratio impeditum humorum per vafcula
minima cutanea tranfitum indicat; nimis diuigitur praeclufus hic
excretionum fons de coftionum minus firma incolumitate fufpi-
cionem movet. Sed per totam f{aepe vitam idiofyncratica quze.
dam hujus colatorii occlufio obtinere potelt ob peculiarem cutis
“conftitutionem, ut ejusmodi homines vel poft validiflima exer-
citia fudoribus non facile pateant, nulliusin his quidem detri-
menti, cum natura urinze fluxum intendat eo liberaliorem. De
retrogrellione autem tranfpirationis vel fudorum innumerae que-
rele aniles, fefquipedales morborum inde oriundorum vulgo ca-
talogi habentur, de quibus omnibus ita ftatuere 22quum mihi
videtur. Si leviufcula de caufa fudor retrocedat, leves mendas
habebit, per urinz copioforem fluxum vel diarrhoéam aquofam
facile a natura {uperabiles; fi vero a graviori caula, animi hete-

1'3 rocli-



70 Carutr VL

roclito ftatu, corporis neglecto exercitio &c. turbetur haec ex-
cretio: turbae, quas hae caufe & in nobilioribus fecretionibus
& excretionibus pariunt, magis extimefcenda®, quam quidem
eorum humorum in corpore retentiones. Sed gravius multant
{fudores partiales retropulfi, quam f{i 22qualiter per totum cor-
pus perfpiratio impediatur, & fi natura preefertim prona fit ad
exonerandam fe per partiales fudores v. ¢. pedum; horum re-
trogreflio cum gravibus detrimentis conjuncta effe poterit, non
quod tantillum humoris retropulfum fit, fed quod turbatus fit
naturze trames in expurgandis corporis quisquiliis. Id caeterum
per {e patet, & huic excretioni promovenda per juftum, neque
tamen nimis rigorofum regimen, per corporis exercitia, mundi-
tiem, balnea inde &c. efle ftudendum.

Urinae parciorem copiam a cutis colatorio magis patulo,
a climate, a vittus & motus conditione pendere conftat, ideo-
que his in cafibus innocuam effe.  Confuetudini autem & jura
in differendum mingendi tempus, & in ipfam mingendi parfimo-
niam effe {upra dix1; quae autem fi tyrannice exerceat, quam
noxia efle poffint, facile ex nature fine, quem per urinze cola-
torium intendit, & ex conftitutivarum urinze partium confidera-
tione elucefcit, unde nec vero ablimile, nec exaggeratum vide-
ri poterit HALLERI (e) effatum; huc loco omnium fufficiens.
? Retenta, inquit, wrina ad calculi gemerationem & podagram
> difponit, [uppreffu febres facit acves, in cevebrum refluit denique,
” idque inundat,” In feminis caeterum parientibus immodica
quandoque fit urinze accumulatio, ad quam autem recipiendam
cum fenfim fe vefica accommodet, & generatim feminea vefica
majorem uring copiam capiat, non tanta fere damna parit.

Cum auctee nimize muci copiz id praecipuum incommo-
dum {it, ut non in exterioribus {altem partibus, faucibus, nari-

bus,

(e) Prim..Lin. Phyfiol. Cap. XXVI. §. 796.
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bus, fed in interioribus etiam moleftus fit decubitus, wu#i enim
fances valent, ita, tefte HIPPOCRATE, religuum corpus, pa.
tet, eo moleftiorem effe debere decubitum muci adinteriora, que
magis impeditus fit ejus ad exteriora effluxus. Huic ergo per
{ubiidia §o fuperiori adduéta fubveniendum, quibus etiam levio-
ra mala, cephalalgiee, hebetudines &c. quae ex muci retentio-
ne oriri poterunt, fuperabuntuyr, Saliva non facile cum damne
retinebitur, cum extra edendi tempus nulla, in hoc autem me-
chanica fit ejus prolicienda neceflitas, nifi morbofos ftatus, &
eum forfan cafum excipias, ubiin metuenda contagii infeitione
noxiam volunt f{alivee deglutitionem.

Faecum retentio vel nimis dura confiftentia a ciborum fi-
niftro fele¢tu, potusinopia, motus defectu, triftitia &c. gene.
ratim autem utplurimum ab omnibus pendet, quae impedimen-
to funt, quo minus bilis efficax in inteftina effluat, ceu poten-
tiflimus ad motum periftalticum folicitandum ftimulus. Damna
inde eximia effe, quis non videt? cum immediate vitiata fit pri-
ma cottio, omnes reliquas vitiatura. Diutius autem protrattam
alvi conftipationem, que non comitantur f{ubito {ymptomata,
ob ftimulum fcybalorum vel mechanicum, vafa abdominalia pre-
mentem, &, dum fluxum fanguinis per abdomen liberiorem
intercipit, -& fanguinis a capite reditum morantem, unde ce-
phalalgiee, ophthalmia &ec. ftipare hoc incommodum poterunt;
quz non infequuntur damna permanentia ex abdomine ad infar-
¢tus difpofito & haemorrhoidas, ob caufam, & hanc alvi con-
fiipationem producentem, communem. Sed & hic quandoque
inveterata idiofyncrafia exceptionemn facit.  Medela huic malo
adhibeuda ad f{e attento facile patet, cognita nempe produétrice
caufa; fepe autem malum inveteratum medicum requirit auxi-
linm, diucurnee faepe morae eft, quin infanabile,

-
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A feminis retentione mala utique rarifima. Cum enim
refidua feminis pars ad fanguinem revehatur cum magno fecre-
tionum emolumento, & cum ipfa fibi natura per caftas pellutio-
nes fnbveniat, fi forte nimia copia accumuletur: pauciflimi cer-
te calus erunt, uteo ex fonte evidentia mala fint metuenda;
non tamen nullos effe volunt, qui ex nimia caltitate in corpori-
bus bene nutritis nec pro portione exercitis notabiiia incommo-
da ad infaniam usque obfervata perhibent. Quee in his, fi qua
exiftunt,” cafibus & dizetetice & moraliter optima medela fit,
per fe patet.

Scitur & climati effe adfcribendum parcum menfium
fluxum, cum in frigidioribus climatibus parciores, in frigi-
difimis nulli fint, & in obefis, caeteris paribus, parcio-
rem fluxum eflfe, quia minus plethorice fint, & plus fuc-
corum in folidis partibus confumatur, quam in fluidis, fe-
cundum illud cerLst (f): tenuioribus magis [anguis, plenio-
ribus magis caro abundat fine alio, quam quod generatim
obefitatem infequi poteft, damno; fed & alias caufas fequitur
menfium parfimonia & retentio.  Bene quidem adhuc vel de iis
agitur, quae ob nimium vaforum uterinorum tonum ad retentio-
nem vel parcam defluxionem difpofitee funt, licet enim omnia
experiri poflint mala a plethora oriunda, faciliorem tamen ad-
mittunt medelam, per topicam inprimis partium laxationem,
Nec multo pejus, quze ob nimiam ftruéturae laxitatem minus
emittendo huic fanguini idonez funt (modo non habitualis haec
laxitas & altioribus caufis nervolis adfcribenda {it) nam roboran-
tis regiminis praefertim externi hic mirt funt effettus, & exem.-
pla dantur proleétorum in balneo frigido menftruorum. Sed
graviffimee parcorum menfiruorum caufze animi pathemata funt,

inde

(b llib, . Cap, 1o,
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inde tot mala, quae infecuta leguntur horum retentionem, cor-
poris ignavia, mentis morofitas cum aliis primarum via-
rum nervofisque fymptomatibus, quorum aliqua quidem, ut im-
mediati retenti nimii in corpore fanguinis eficctus confiderari
pofflunt, alia a nervorum impaticntia ad ftimulum, quem hu-
mor efficit retrocedens, qui extra corpus pellendus, & quod
memorabiie eft, ratione {enfilitatis nervorum periodice pellen-
dus fuiffet, explicanda funt; fed maxima, credo, pars in efleéti-
bus ponenda, quos altiores hae caufse in omnem get.eratim fe-
cretionum ceconomiam exferunt, Naturalem fape menfium
defettum viis extraordinariis natura fupplet, & falutari quidem
confilio, fi fatis faciliter, {fatis copiofe, nec per incommoda lo-

ca, ut in haemoptyli, onere fe fuolevet, dum ars ipfi fubve.
niat, modo fubveniendum {it.

Parcum lochiorum fluxum multee feminze, quibus {olen-
ne eft, menftrua parca alere, indemniorem patiuntur, In aliis
autem, five nimius languor, five fpafmus in caufa retentionis
fit, & qualiscunque hujus fpafmi caufa, varia, quez infequun-
tur, mala obfervantur, purpura inter alia & alii putride pro-
fapize morbi.  Graviora etiam nervofa & permanentia damna
eam lochiorum retrogreffionem fequuntur, quee fubitanea eft,
five per animi pathemata, five per alia distetica delicta produ-
catur, quee autem omnia medicum potius pofcunt auxilium,
per diteticum faltemn fuftentandum.

-
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Multa & notabilia a latte retento mala, {cirrhofis glan-
dularum mammalium tumoribus, quin ipfis fucceffu temporis
cancris originem datura, ne dicam de fubitaneis incommodis,
quee a nervorum impatientia exfurgunt per retropulfum humo-
rem jam fecretum ftimulatorum, eas, que adnature vocem
{urdse funt, doceant, quam arduum f{it momentum proprii cor-
poris fetum propriis potius quam alienis mammis admovere,
Retrocedens aliis leviufculis de caufis lac leviorem etiam fape
medelam admittit, faepe ipfa fibi natura fuccurrit, per aliam
purgationis viam; & pro lactis fetus alendos fuperftitis copia
auferenda varia dantur fuccedanea auxilia puerperis nunquam
levipendenda.

Aliud magni in diseteticis momenti objetum metaftafes
qualescunque ad cutem effluentes funt, quorum quidem fluxus,
dum jugiter viget, - incolumis effe homo poteft, vegetee omnes
animalis vitee funftiones. Simulac vero quis medicinam afferre
velit, fpafticze in corpore turbze exiftent, & per fati bonitatem
utplurimum militans pro hominis falute natura infanz ejusmo-
di cure relu@abitur, fi vero audaci cuidam agyrte infeliciter
contigerit, ejusmodi furca naturam expellere, ut redire non
poflit, factum eft de hominis incolumitate, & multis fape me-
dicantium ambagibus opus, ut eo rurfus proliciantur humores,
unde turbati funt, nifi quidem mors, fpafticos, ejusmodi cu-
ram ftipantes, prodromos, preflo pede infequens auxilii nimis
heroici fucceffum coronet. Spaltica prazfertim haec {ymptoma-

ta,
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ta, ad fecretiones funefto modo redundantia, non eam ob cau-
fam oriuntur, quia id, quod modo excernendum erat, jam re-
troceflerit, fed quia naturze trames in exantlanda corporis fen-
tina, ad quam fe antiquatee quafi confuetudinis jure accommo-
davit, turbatur. Hinc caute vel fonticulus fanandus ad accele-
randam faltem ulceris cutanei fanationem infli¢tus.

Similis de haemorrhoidum fluxu fententia. Quamquam
enim omni ftudio {femper cavendum f{it, ne huic fluxui per vire
regimen partiali abdominis plethorae procreandee vel ftimulo his
venis incutiendo aptam, vitam fedentariam, potus calefa-
cientes &c. anfam prebeas, & quamquam exoletum fere fit
ex hodierna medicina Stahlianum illud heemorrhoidum emul-
gendarum ftudium; 2que tamen cavendum eft, i natura in de-
vium hunc tramitem delapfa fuerit, ne temere illi vimi ncutias,
& ubi motus ad hzemorrhoides adfunt, non facile per qualiacun-
que derivantia, alio, quam natura intendit modo levamen con-
ciliabis ; & fexcentas in corpore fpafticorum {ymptomatum fce-
nas ludunt retropul{e, vel, {i urgeant, non fatis adjutze, hee-
morrhoides.,

__@_
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Cap.: N1

DE LAESIONIBUS CORPORIS MECHANICIS.

O 3o

§. 23

In educatione infantum phyfica , amiflus confuétudinibus, & variis
artificiorum € opificiorum generibus.

Plurimﬂs dari morbos, quorum origo nec ab abufu rerum
non naturalium nec a contagiis repetenda fit, fufficiens docet
experientia. Omnes proprie chirurgica leefiones huc pertinent,
quas vero huc trahere nimium fane effet, fed ictus quis a bruti
cornu & notabilia inde fanitatis incommoda perfentiens, quin
ipfee partium internarum lefiones, dislocationes, vifcus verbe-
ribus vel lapfu leefum, exempla praebent internorum morborum,
a mechanica caufa ortorum, huc proprie facientia, quorum ve-
ro feges cum innumera {it, indigitanda potius claflis, quam ex-
penenda videtur,

Ilu-
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Iluftria quoque lxfi corporis ab injuriis ejusmodi exter-
nis exempla educatio infantum phyfica praebet.  Quid nen in
tenello fetus corpore, per ipfos Obftetricantium errores, dum
~eniteretur damni oriri poteft, organicis vitiis & innumerae in-
de morborum fegeti anfam praebituri, quid in nato per practer-
naturalem membrorum diftorfionem, cum ipfa adhuc tam flexi-
bilia offa fint, & molliorum partium conformatio ad eam offium
fe accommodet.

Alius leefionum mechanicarum campus patet in variis
amictus confuetudinibus. Generatim autem nocet omnis ami-
us, circulo fanguinis liberius obeundo obicem opponens, inde
ligaturarum nimiarum, nimiz veftium anguftize nox2; nocent
precipue, quae in extremitatibus inferioribus circulum mole-
ftiorem reddunt in corporibus potiflimum ad heéticam difpofitis,
nocent in plethoricis, qua fanguinis a capite reditum morantur,
quze omnia nimis diu protraéta non fine damno erunt in fanita.
tem redundaturo; evidentiffimum autem noxize amitus confue-
tudinis exemplum prabent thoraces fexus elegantioris, qui
atrabilariis, hyftericis &c. afleétibus opportunas illas reddere
poffunt, quae neceflarium f{ibi ducunt hoc pulcritudinis decora-
mentum, licet & hic confuetudo indemnia multa facere poffit,
& faciat fepiflime, De iis amitus incommodis, qua ratione
externi aéris moderaminis {e exferunt, utde iis, quee amiftus
errorem in fingulari parte fequuntur, ut auricularum immobi-

K 3 litate,
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litate, nimiam earum in tenera atate ligaturam infequente, de
pedum clavis, calceorum nimis anguftorum fequelis, hic jam fer-
mo non eft.

Et in variis artificam opificumque generibus habes lzfi
mechanice corporis exempla.  Sic minutiffimus pollen lapidum,
mechanicas in lapicidarum pulmenibus moleftias facere potelt,
fic piftoribus & quibuscunque qui circa panificium occupati funt,
detritus ille a farina & frumento pulvis fubtiliflimus in fua at-
mofphzra obvolitans &c. Sic mechanicorum morborum ge-
nus funt cutanei illis oborti, quilanea tractant, vel lotricibus
qua lixiviofa &c. fic quodammodo mechanicis accenferi pote-
runt ii morbi, qui a preeternaturalibus; quos varize vitae gene-
ra exigunt, fitibus vel exceflivis exercitiis caidam parti propriis
oriuntur. De his autem omnibus fufficiat, aliquos faltem
carpfiffe exemplorum flofculos, (g)

Sed & effet, quod in Dizteticis de iis morborum gene-
‘ribus ageretur, quibus artifices & opifices opportuni {unt,

qui

(g) Fufiflima horum omnium, quantum mihi quidem innotefcit tra-
tatig, quam interdixit mihi preefentis inftituti ratio extat in
Diatriba de Morbis Aytificum invenienda in BERNARDINTE

RAMAZZINI Operibus omuibus, Tom. II.



qui funeflis corpori exhalationibus fe exponunt, ut in metalli-
corum aliorumgque foflilium vel chemicorum corporum tracta-
tione occupati, vel quae repetenda funt ab ignis violentia, vas
riorumque vaporum in corpus influxu, utin vitriariis, fabris
ferrariis, foricariis &c.  Sed cum horum actio in corpus phy.
fica fit, non mechanica, huc faltem non trahenda,

Capr.  VIIL

D E Ge N TR Y LS.

o= =0

Quare & quid de Comtagiis in Dicteticis dicendum.

Cum omnium eorum, circa quae delita morbos pariunt vel
inevitabiles in pejus vértunt, juftum regimen praecipere Dia-
tetico incumbat: & contagia locum habere inter diatetica mo-
menta facile patet, cum piurima morborum pars fuam inde du-
cat originem. Speculationes autem de diverlis contagiorum

gene-
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generibus, de differentiis eorum fpecificis, & de variis febrium,
quee fe illis jungere confueverunt, fpeciebus, & quee fimiles
funt, huc pertinere non cenfco; & folum me reftringam ad mo-
dum fe defendendi contra contagia, 1. e. prophylaxin; vel ami-
ciora fibi inevitabilia reddendi, i. e. Inoculationes.

In vere contagiofis, fed non epidemiis morbis duplex
datur inficiendi modus, vel per immediatum corporum conta-
éum, vel per fomitem. Prior infettio tam palpabilis eft, ut
non multa prophylaxi opus fit, facile quisquis ad fe attentior
fibi preecavebit. Sic qui qualemcunque vitat leéti focietatem
cum venerea labe infetis, vel alia immediati contactus genera,
facile fibi ab ipfius luis infe@ione cavebit, pro operiendis enim
verecundorum deliétis faétee funt excufatiunculee a communica-
to per cloacee ufum veneno. Sed plures dantur ac vulgo per-
hibent morbi eo modo contagiofi, & ii praefertim huc perti-
nent, qui conjuntti funt cum qualicunque efffluxu; ” Fluores al-
” bos, temefmos, hamorrhoides, eodem leffo ufos affeciffe & vero-
* fimile effe, corpus fanwm, [ed opportunum, quod eodem lef¥o de-
> cubuerit, in quo vel [ola tertiana intermittente luborans ex[udet
> in ejusdem morbi periculo effe” expertiflimi in arte Magiftri, viri
omni mea laude fuperioris, immortalis BRENDEL11 effatum
efty (h) ut igitur hic multo crebriori ac vulgo adhibetur cautela
opus {it, fed facile adhibenda,

Alia

-

(h) Colleg, MSftum in Pathologiam Generalem Cap. de Contagiis.
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Alia contagia non per immediatum folum contaftum infi-
ceré poflunt, fed per intermedia quoque corpora & recipiendis
& ulterius propagandis miafmatibus idonea; quorum evidentiffi-
mum exemplum peftis preebet. Sed exulent hic inanes de in-
fettionis per aérem avefque propagatione fabelle, cum nun-
quam aér liberior aptus fit transferendo miasmati, & toties
diffipabile per ventos {it miasma, nec ullum detur certum pro-
pagate per aérem peftis exemplum; quod idem de avibus va-
let, quae tamen fi pares effent contagio transferendo, multo
crebriores ejusmodi infectiones efle deberent, quod divinze
fane fapientize contradiceret. Unicum igitur fed explicandis
omnibus infettionis modis fufliciens medium, res mercefque
infe@tae erunt, contra quod fola dantur, fed ea efficaciflima
ad peftem coércendam remedia politica,

Dixi, fed unanimi idoneorum obfervatorum confenfu
nixus dixi, ineptum effe liberum aérem peftis contagio, ideo-
que nec minus efficacibus transferendis; fed aérem loco cui-
dam endemium, f{i multis fetus fit cadaverum pefte extinéto-
rum , decumbentiumque vivorum exhalationibus demum &
ipfum inficiendi poteftatem inducere quidam voluerunt. In
conclavibus claufis id negandum non eft, fed ego quidem non
reprehenderem, fi quis dubitaverit, an idem contingat in Ii-
bero aére, quantumvis anguftum limitem ponas & quotquot
velis exhalationes infeftantes, cum innumeri dentur alii in-

L fectio-



Q72 CAPUT VIII.

feGtionum modi; licet forfan in hoc cafu acceptanda fint
aéris per violentas alterationes depurandi confilia, fed folicite
expifcanda.

Verum nec producendis contagiis aérem aptum volunt
obfervatores, licet morbos producere poflit, adjutus finiftro
regimine victus, epidemicos, fucceffu temporis & ipfos con-
tagiofos fattos. Sic dyfenterice obfervate funt primo epide-
mice, tum contagiofe. Sed cum lateant aéris qualitates,
que ad producendos ejusmodi morbos faciunt, latere etiam
debet ejusdem depurandi methodus.

Cum vero fufficiens doceat experientia, alia corpora
magis, alia minus idonea effe certo cuidam contagio recipi-
endo, alia ab eo recepto gravius, alia levius laborare; non
inardua fane pro quovis individuo corpore eft difquifitio, an.
difpofitum fit, nec ne? andifpofitio tollenda? & heec pluri-
ma eft prophylaxeos pars, de qua autem generatim non fia-
tuendum, fed in individui contagii, individuique corporis indole
ratio petenda. Id autem univerfim preecipi poteft, nunquam effe
debere nimis fcrupulofam prophylaxin & excretionum omnes vi-
as liberas tenendas & in primis ab animi pathematibys & inteme
perantia cavendum, noxios huc efiectus habituris,

Cum
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Cum autem & preecipuum f{it contagiorum - difcri-
men, quod alia omnes homines inficiant, vix centefimo
excepto, qui autem eo decubuerunt per totam reliquam
vitam, excepto forte ter centefimo immunes relinquant,
cum hujusmodi contagium, quod unicum fere variolo-
fum eft, co tempore invadere poflit, quo noxia in cor-
pore difpoficio adeft, ideoque graviora quam alio tempo-
re, quo illa abeft, detrimenta habere; remedium inventum
eft, qued medici poteftati relinquit, corpus hoc morbo im-
buendi, quando aptiflimum autumat, Qualiacunque fuerint
inveniend?» variolarum infitionis, hsec retinendze & extol-
lende argumenta funt. Aetas, anni tempus, maxime com-
moda, miafma optima note, eligi poflunt, poteft praeparari
corpus & humoribus moleftiorem morbum faéturis depurgari,
miafma non ftatim ut in ordinario infeftionis modo nervos
primarum viarum & pulmonum ferit, licet enim & hic, ut
probabile eft, infectio per bilem fiat, quod & fymptomata
probant eruptionem in infitis utplurimum tardiorem ante-
greffa, non poteft tamen non magis amicum miafma & ma-
gis animali quafi natura imbutum ad bilem devenire: f{ed
experientia, quee multo levius decumbere inoculatos & ex
trecentis vix unum, & fortuita faltim de caufa occumbere,
vix quemquam confluentibus laborare, quee fecundam febrem
in ordinariis graviflimam vel nullam, vel rarifimis cafibus
mitifimam accedere docet, primarium pro infitione variola-

L 2 rum
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yum militans argumentum , prxcipue eft ratio, cur Disete-~
tici fit, hoc morbi effugiendi praefidium, licet & noftro tem-
pore huic paflim ftultitize, illi fcandalo effe dolendum fit,
eadem cum energia precipere, ac juftam in alendo corpore
temperantiam vel in exercendo perfeverantiam.

De corporibus eligendis, ne bona caufa fufpefta red-
datur, videant Inoculatores; disetetice non temere vel vale-
tudinarium corpus excludi potelt, urgente epidemia variolofa,
cum experientia docuerit, vel minus folicite elefta corpora
levius ex infitis emerfiffe, quam probabile fuiflet, fi incidif-
fent in naturales. De praeparandis generaliter tenendum,
non quidem nullam, ut recentioribus quibusdam vifum fuit,
praeparationem efle debere, cum latere fxpe in corpore,
preefertim infantili faburra, vel vermes poffint; & cibis di-
geftu difficilibus vinoque abftinendum nec viciflim nimis ex-
quifitum vittum preecipiendum, ut virium fatis fub curatione
fuperfit, nec contagii actio reprimatur, vel f{ufflaminetur,

unde alia poftea mala.

Cum magna fepe cum ftrage faeviant morbilli, cum
preecipuum & ex periculofiflimis fymptomatibus morbillorum
naturaliter invadentium {it tuffis vehementiflima, non alia
verofimiliter de caufa orta, quam ob nervorum pulironalic
um ad morbillofi miafmatis immediatum contactvm i 0
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tiam : laudanda eft nomE (i) fagacitas;. qui inferendos eog
tentavit, laudanda ejus folertia, qua obvia fibi impedimenta
vicit, & felix fucceflus, quo coronati fuerunt ex ejus rela.
tione. inferendorum morbillorum conatus, cum in pathogno-
monicis morbi {ymptomatibus iidem in accidentalibus vero,
quze moleftiflima fepe & periculofiffima funt inl'nrél.tl.lr:«:-alii:ru'r,.;,l
mitiores fuerint infititii morbilli, fatis pro mafcula Viri ay-
dacia militavit. Cum vero ipfo nomE tefte, pluries homi-
nem morbilli invadere poffint, cum non tam univerfalis fit,
ut in variolis, propagatio, nec tam univerfaliter praecipien-
dam cenfeo eorum infitionem, & ad folas forfan graflantes
epidemias reftringendam, quod & eo refpettu neceffarium erit,
cum ad tam breve tempus morbillofum miafma affervari pof.
{it. De peftis & aliis infitionum generibus, quea cogitata
funt, infanientium infomniis quam medicorum confilijs {imi.
liora videntur, De fcabiei infitione hic non fermo,

e o

Multa funt forfan, quée nimis feriliter, nimis ftrige
abfoluta Leltor deprehendet, plura quae ad dieteticum fo.
Hig rum

]

(i) Mediginifche Beobachrungen und Vevjuche, UL I, 4, Ubfchn,
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rum pertinent, hic omiffa, a quorum autem fufiore trala.
tione aliena erat & inftituti, &, quid -diffitear? virium ratio.
Sic v. c. qui fufiorem & in fpecialioribus verfantem dizte.
ticen fcripturus effet, haberet, quod de fingularum partium,
oculorum, dentium, capillorum &ec. confervatione ageret,
quee vero nimis fpecialia effe pro inftituti hujus ratione, quis
eft, qui non videat? Plura alii, haec ego.
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