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CREDUD GP TR
A SON ALTESSE ROYALE
MADAME.

La PRINCESSE n’ORANGE
eT DE NASSAU,

Nz’e PRINCESSE bz PRUSSE,
&EC., £CC. (XC.

MADAME,'

Wz A voix des hommes ordi-
3 M~ iz naires cft trop foible pour
R yaincre los préjugés du
peuple: ceft a ceux qui fixent
{es regards fur leur Grandeur qui
en impofe, & fon admiration fur
leurs vertus qui le perfuadent,

a qui le fucces d’une cntreprife
#*
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{i diffictle, eft ordinairement ré-
forvé.

- Qui peut mieux remplir ce
grand objet que VoTRrRE AL-
TEssE Rovyave? Au milicu
de ce peuple que Déclat des
diademes n’ébloiiit pas, elle re-
goit conftamment de tous les ¢-
tats qui le compolent, des hom-
mages bicn plus finceres que ceux
que la fervitude fait rendre aux
piés des thrones. Oui, Mada-
me , vous rcgnez fur un peuple
Roi, parce que vous poflédez é-
minemment ces qualités précieu-
fes, des quelles feules il seft tou-
jours fait gloire de reconnoitre
Pempire.
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Cleft par ces puiflantes armes , fi
femblables a celles dont fc fert vo-
tre Augufte époux, que vous
formez 'un & lautre avec 'Erat
que vous protégez, une union in-
altérable, qui dans I’Hiftoire du
monde, mettra les Hollandois au
deflus des plus heureufes Nations,
& vous placera au niveau des
Princes les plus fortunds.

Ce Traité des errcurs populai-
res que jai 'honneur de metire
fous la proteCtion de votre Alref-
{fc Royale, infpire toutes les ver-
tus dont cllc donne fans cefie des
lecons par fes excmples.  L’ac-
cicil qu’elle daigne lui faire en
conftatera lutilitd ; mes veeux
font fatisfaits; ma reconnoiffance

%y



| ) 4 X

eft- fans bornes, ainfi que le treés
profond refpeét avec lequel je
{uis

MADAME

De Vitre Aiseffe qu&z’a.

Le Trés bumble & trés
obéiflant Serviteur.

J. D. T. pE BiEnVILLE,
Dotteur en Médecine de
¥ Académie de Leyde.

A la Have,
ce 7 Mars

1775-
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DISCOURS
PRELIMINAIRE.

Sur les erreurs en genéral & le
Plan de cet Ouvrage.

L.z‘! préfomption éranmt ume fource féconde
derrenrs, on ne [era point [urpris que ce vice
étant aulli commun parmi les bommes, les Er-
yeurs y abondent aufli & un point que les amis
méme de la Vérité pewvent & peine la diftin-
guer du menfonge. Mais quand on a fait une
Jois cerie diftinttion, & qu’on entreprénd de dé-
[abufer les autres, comme on seft défabufé (oi-
méme , cefl alors qi'on éprouve que la Veérité
aujourdbui , pour Etre reglie, a befoin de tous
ces vains ornemens, dont on s'eft [ervi dans des
tems moins corrompus pour étayer, & faire
adopter Vimpofture. Si PErreur ef? funefle 4
raifon de Uimportance de Pobjet qui 1noUs intor-
reffe , om conviendra aifément, combien nvis
43
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devons déplover toutes . celies qui regardent Ia
fanté. Ce bien, [ans lequel nous ne pouvons
Jouir & aucun bien, eft [ans cefle en butte aux
écarts de notre imagination & de celle des au-
ires; mos [ens méme dans lesquels la Périté eft
(i effentiellement empreinte, rendus infidéles par
les preftiges des paffions , nous trompens &3 nous
dérobent ,[ans cefle ,a nous mémes réduits & voir
aufli mal par nos propres yeux y que par ceux
des autres,

" La Raifon, ce rayon érernel de la Divinité,
_ o lieu de $'¢tre développée avec Pdge, a éié or-
dinairement emeﬁapp&‘a de tout ce qui pouvoit
Uaffoiblir ou la cacher, ou Vandantir ; au licu
de nous apprendre & raifonner , nous sious ap-
percevons , mais trop tarvd , que le plus beau
tems de notre vie seft paflé & apprendre a4 dé-
vaijonner. La Réflexion nous tivant par quel-
qwheurcux bafard du sourbillon ; triffes & con-
fus de nos prejugés , nous cédens a Pexpérience,
& nous voyons enfin, fouvent quand nous ne [om-
mes plus en iat de bien juger, que nous avous
mal jugé toute notre Vie.  Alors cette triffe
raifon w'eft plus que la foible lueur d'un flam-
bea, qui wéclaive que pour faire wvoir les hor-
veurs dun [dpulcre , mais qui ne jette point af>
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fex de lumitre, pour en éclgirer ni U Aychitec-
rure, ni la pompe, ni les iffues. Tels font Iz
plipart des bommes pour leur [anté; ils ne Iz
voyent ordinairement que pour frémir de Pa-
voir perduc, & ils ne la connoiffens que par le
contrafle défolant des maux qu’ils endurent.
Pendant qu'ils en jouiflent, ils en vaifonnent
en aveugles, & quand ils Pont perdue, ils con-
tinuent, & en raifonner encore & méme [ouvens
avec des aveugles. Que la voix dun bomme
dans la fleur de [on dge & languiflant des f(ui-
tes dune maladie qu'il seft procurée par les er-
reurs de [@ conduite; que ceite woix , dis-je , eft
loquente pour faire éloge de la [ané, & des
fages mefures que Pon prend pour la conferver!
Il weft plus temps de plailanter quand nous fom-
mies frappés des mémes coups , dont la crain-
te légitime chez les autres, w'avoit excité que
nios railleries. Alors mnous faifons le triffe
compte de tant derreurs , auxquelles la force
du préjugé & une bouillante jeunefle nous
voient liveds , nous commengons & croire que
Paflaire de notre [amté , ainfi que toutes cel-
les qui [e traitemt dans le monde, mérite un
emploi continuel de notre raifon , & méme,
plus g’aucune autre , tous les cfforts de nos
faculiés, |
A 4

#
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Une des principales fources de nos erveurs &
ce fujet, [e trouve dans noire Education. On
mous difpofe de bonne beure & Doifivité, par le
peu dexercice qu'on accorde & la jeuneffe; a la
miélancolie, par la contrainte & la trificffe
dont on méle tous fes éxercices ; & la crainte ,par
la [tverité pédantesque; & la peur, par les fa-
bles monfirueufes avec lesquelles on gdte Fimagina-
tion; & la coleve , par les vefus injufles & ca-
pricieux des petites faveurs qion demandes
a lintempérence par léxcés de la diette, ou
par une indulgence meurtriere; aux préjugés,
par Vempire avec lequel on parle a& lefprit;
enfin & toutes les paffions, par la contagion
viflorieufe de UVexemple. Au [fortir dune
Lducation auffi vicieufe, on sélance dans le
monde avec un Lfprit tout étonné des objets
qui viennent [e préfenter en foule & dans le
2ourbillon desquels om (e précipite & saban-
donne [ans jugement. Ainfi veit-on le pilote
batu dune rempéte dont la violence ne lui
laiffe dautre mefure & prendre que celle de
Je livrer & la merci des Vents & des fiots.

Le prémier ufage que fait Phomime de [a
liberié eft domc de la perdre, en fe livrant en
efclave & tour ce qui Venvirenne. La vaifod
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e lui prétera ni fon appui ni fon flambean ;

- car on ne lui a pas méme. appris , ni ce que

c’eft, ni les priviléges augufles dont I Etre fu-
préme Ua doiié , ni lulage quil en devoit fai-
ve. On lui a ordonné de penfer 5 dagir, de ju-
ger 5 mais Ta-t-on jamais formé & penfer, & a
. gir, & juger de lyi - méme & par lui-méme. I§
faut  donc - néceflairement qu'il - abufe - de
toui, puis quwil efl incapable de juger de rien.

Crede mihi miferos prudentia prima relinquic
Etr Senfus cum res confiliumque perit. .

Le premser abus tombera [ur lui-méme. Sa
propre natue lui eft inconnue; tous les ﬁ—
1émes philofophiques fur ceite matiére ont troublé
fa vaifon, [ans Tavoir jamais éclairé au point
de lui infpirer le noble defiv de ss::!azrﬂ 7
core plus.

Devenant de jour en en jour wn objer plus
défiguré aux yeux de la raifon, il craindra
bientét de jetter les regards [ur [a propre
exiffence; & de tous les éires, il trouvera [ans
doute que le fien eft le plus defagréable &5 le
plus dowlowreux a péndtrer. I en détournera
donc. abfolument la vue; & pour Sy [ouflraire

45
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grec pliss de certitude, il promenera [on i
gination [ur tous les objets qui font bors de lui,
I commoitra Diew métaphifiquement fans Pai-
gner wi le craindre; divifera, analifera les
- fildments , fans connoftre leur influence mefi-
vera les Cieux & la terre, [ans [onger ‘au
vang quil tient lui-méme sdans la chaine des
étres, pefera lean & Pair, fans powvoir ven-
dre raifon de la mefure effenticlle des liquenrs
gui circulent dans fes veines; il démontrera
le Méchanifme du Mowvemen: , & fera inca-
pable de dire comment & par quelle végle (2
feavanre muain fe meur pour tiacer des lignes;
enfin ‘il rendra vaifon de tout, excepté de [
Ppropre nature, |

On congoir déj quune relle Education eff
par elle -méme une fource fans ceffe renailfante
d'une infinité derreurs funefles & notre [anté.
Quand eff-ce donc que les hommes  ouvrirons
fes yeux fur de sels défordres® Quand eft-ce
que dun commun accord, inflruits, & trop
infiruits par leur fatale expérience, ils cher-
cheront [lrienfement & préferver leur pofierité
de ces deucils comtre lesquels il femble  gue
Ehumanité va [e brifer & fe confondre 2
Quand eft-ce que la Mithologic infame fera
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place dans. nes prémiéres eoles & Thifloire des
vélations  augufles de Vhomme avec. Dieu,
I bifloire de la. fables & celle de la wériié:
PEloge des [eélérars célebres, a celur de.la
vertt; la connoiffance des Siftémes & des bi-
pothéfes & celles des opéravions qui véfultent
de la jufle dispofition de nos organes? . Se-
1oit - il domc moins intéreffamt & moins amu.
fant pour ce jeune bomme & apprendre pour-
guoi , & par quels moyens il expire & il in-
[pire , que de lui remplir la téte de mille cho-
Jes rebutantes & inutiles. domt la mémoire fe
charge & rvegret & par force, & qui ferons
infailliblement effacées pour jamais de lefprit,
quand il fera le maiire de n'y plus penfer?

- Ne prendroit-il pas plus dintérés & [Favoir
comment fon ceur [e meut, qu'a obferver les
mouvements des afires, la circulation de [on
fang, la comtrallion & cxtenfion de fes muf~
cles, Phiffoire merveilleufe de la tranfpiration,
la_fimpathie & Tantipathie  prodigicufe qui
vegnent parmi les étres qui doivent fournir & [
nourrviture, &5 a fon accrotffement; & Ia méme
Jympathie & antipathie de ces ltres avec lui-
méme 3 enfin routes les iffues phifiques de la vie
&5 de la mort?. Voila des objets qui occtiperaiens
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bigréablement & ﬂti{amam la jeunefle & qut
Aifpoferoient nécelfairement les bommes & érre
Jains & vertueux. Ces occupations ne nui-
oient en aucume maniere au tems qu'on doit
donner aux autres Scierces. Au contraire _f'é
me perfuade que celle-cy, je veux dire la
[eience de Diew & de¢ foi-méme, tant mo-
yale que phifigue, rendroit Dacquifition des
uutres plus certaine , plus prompte & plus
facile ; daillewrs ceste éducation [eroit dans
Vordre maturel des chofes; car ¢ff - il bien.
glorieux de [ravoir Uhifloire de  routes les
Jamilles dune Ville, & dignorer telle de [
propre maifon? Qge dirdit- on dun patriote
d'un Hollandois par exemple , qui [eroir uné
Bibliothéque vivante de tous les faits impor-
tants qii [e [onit paffes dans IEurope , & qui
Watiroit pas le mot & dire fur tant de fuits &
jamais mémorables de U Augufle Maifon de Naf~
Jati & dun nombre infini dilluflres & cou-
rageux citoyens qui ont feellé de leur fang la
paix & Pheureafe liberté doms il jouis.

Ce ridicule eft celui de- la plus par: des
bosmmes qui wen fentent pas affez la canfé-
yuence.  Foferois méme dire, qu'ils la fenrens
Fopen o -quils font presque difpofés- & trowver
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vidicules, ceux qui infiffent fur un abus fi ef
- fentiel & [i général.

Il faur ccpendant comvenir que cette plainte
et moins fondée dans le ficcle o nous vivons.
La liberté philofophique qui [e tient dans les
véritables bornes, wexcite plus les railleries
 bumiliantes qui découragent le. Génie, ou ir-
ritent au point de me p{ﬂs daigner éclairer [es
[emblables. On ne perfécute plus ces hommes
extyaordinagires que des fiecles moins inflruits
euffent rendus Pobjet de la haine des ignorants.
Le langage de la raifon eft devenu moins revol-
tant; & fi on ne [uit pas encore tous fes pré-
cepies, on les admire & on §fe célébrer ceux
qui [ont vraiment avouds pour les avoir adopiés.
Heureux prognoftique pour nos enfants, fi ce
gofit fe foutient &5 fe multiplie, [urtout en
purgeant celui de Virréligion, qui défigure nos
plus belles connoiffances , &5 en diminuant de jous
en jour le crédit infolent de ces aris vains &
dangereux qui énervens Pame & déiruifent leg
suclinations vertueufes.

Lirréligion eft une maladie qui régne plusque
jamais dans le monde ; mais jamais auli ne lui
&-3-on oppofé plus de remdédes. Ceux de M. f.de
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Pinto, dans fon Précis des arguments contre les
Matérialifles; font dune vérité & dune énergie,
que fe wai trouvé encore dans aucun autre;
fes arguments vitlorieux , preffés les uns [ur les
autres, me Sen préfentent pas avec moins de
clarié ; ume prewve fait défirer Pautre qui sof-
fre & Uinflant; ainfi toujours [ourenu par un
nouvel intérét , on arrive & la fin de cet im-
portant ouvrage [ans murmurer de voir le ter-
me de fon plaifir; car outre qu'on eft forcé d'a-
voter qu'il wa rien laiflé a defirer fur le
fujer qu'il traite, on eft agréablement furpris
de [fe retrouver le méme godit pour le lire &
 Ie relive encore; il [eroit & foubaiter que tous
les gens defprit en fiffent un ufage auffi hono-
rable pour eux & auffi utile & la focicté ; cela
nous ameneroit bientlt le tems apris lequel
Mr.de PinTO afpire, & ou il efpére que les
remédes qu'il a propolé Jeront inutiles ; &
qu'on fera méme [urpris de ce quon en aii-
en befoin autrefois. Heureux le fidcle, beureux:
fes bommes & qui il ne fera plus néceffaire
de prowver quily a un Diew & qu'ils ons
une ame, |

1l eft donc clair que cet abus qu'on fair de
Pefpric désquwil a [ecoué la méthode tiranniqns
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ges Maiires, potr [e porier & tout ce. qui ef?
bors de mous, devient une fource féconde der-

yeurs [ur la [anté. 11 en eft une troifiéme aus-
fi féconde & aufli funefle que les deux autres,
ceft la force de lexemple qui perfeilione & en-
vacine les préjugés, de maniére que les démon-
flravions les plus victorieufes & les expériences
les plus frapantes deviennent trop [ouvent des
Jecours infruiineuxs & trop foibles , pour les
furmonter, Ces préjugds funefles qui doivent leur
naiflance & Péxempie , enfantent une quatritie
fource derveurs, qui eff Pbabitude, de la force
& de empire de la quelle les philofophes anciens
& modernes omt crii me pouvoir domner wune
idée plus énergique, quen la nommant une fe-
conde Nature, 1ls ont vegardé méme les mau-
vais effets qui en vlfultent, comme des objers
gu’ils devoient attaquer avec autant de ménage-
 mept que de délicasefle, & [e font, plus d'une
ois 5 trouvéds réduits & les laiffer entiérement fubs
fiffer , pour fviter de plus grands desordres.
Aulfi tous leurs éerits [ons vemplis des vaifons

fes plus preffantes pour détourner les hommes de
te penchani trop naturel & contracler des babi-
sudes. 1is opr ésé méme jusq'a bldmer celles
du bien, quand elles étoient rrop conftantes. So=
sraic, le plas fobre & k. plys iempérany des:
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Philofopbes . pouveit impunément braver ceyn
qui [e piquoiens dun eftomac -capable de fups
 porier beaucoup de vin.

Hoc quoque virtutum quondam certamine
- magnuni,

- Socratem palmam promeruifle ferunt, Cor,
.. Nal. Eleg. 1. '

" Le Cenjeur des Romains , le jgge Caton., ne.
perdoit vien de [a Veriu ni de [a Santé en fe
livrant quelque fois aux délices des vins dune

table fafiucufe.

- Narratur & prifci Catonis, {@pé mero Cﬂf‘
luiffe Virws , Horat. Liv. 4. od. 21.

Et enfin Cirus ne [e glorifia pas moins & a-
voir waincu fon fréve a table , que de Iavoir
furpaffé en courage dans les Combdts.

Nous voyons quelque fois & nous portons ene
vie a ces tempéraments beureux que rien ne..
dérange parcequ’ils mwont fait babitude de rien,

Voila done les q‘#ﬂﬁ‘ﬂ Jources pﬁﬂc@ak: de
fos errveurs [ur la Janié; elles feromt auffi le
Lujer
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fujet des quatre premiers Chapitres decet Oue
vrage. De ces fources impures ont découlé né.
ceffairvement bien des maux qui ont enfanté
les jufles défirs ou de s'en garantir ou de les
réparer. De-la [ont venus Vart de guérir & les
remédes. On ne [cauroit dire fices dew chofes, ff
excellentes par elles-mémes , & [i néceffaires an
nombre presqu’immenfe des infirmités dont Ubuina.
nité eft accablée, n'ont pas occafioné en diférens
tems & dans bien des circonfiances , beaucoup plus
de mal que de bien, Ce¢ft ce qui paroitra [ans
doute & tous ceux qui auront quelque légere
teinture de Ubifloire de notre art 5 que de [antés
délabrées qui wenffent jamais éré telles [ans des
donneurs de régime; & que de gens lemiement
empoifonnés par des remédes, qui euffent vécu
[ainement & longtems §ils avoient fupporté des
‘indifpofitions lgéres qui [omt inféparables de
notre exiflence! Ainfi les erreurs auxquelles on
et [ujer par rvapor: auvx Mldecins & aux
remédes , étam dune importance trés confidé-
vable pour la fanté,ils donneront auffi une am-"
ple matidre aux cinquitéme & [ixiéme Chapi-
tres. Dans le [eptiéme fexaminerai les erreurs
dans lesquelles on tombe ordinairement par ra-.
port aux maux quelque fois falutaires qion @
Cimprudence de guévir, enfin dans un huitié-
- B
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e {-_'9’ dernier Chapitre, je iraiterai des abus

13 LLR1Y

qu’ ons peut Jaire des Ewsﬁ*ﬂ:.

i

j‘fa e demﬂﬂa'e pwm :a'a gmm pour les i

rf&f?wm & méme les fautes qui pazm*aﬂx Je
traﬂwr ddns cet ouvrage; la nouveansé de la

| m;; 3‘:.‘-’3"5 (a) que je ne crois point avoir encore
été

5,
o
r L]

_'(a). Fe me conmois que dewx Auteurs qui ayent éorif
fur ce fufet: le premier & le plus ancien eff Lau-
sent Foubort Médecin du Roy, dont Ponvrage a été
iprimé & Lyom en 1626, par les foins de Mr. Gas
pard Bachot, qui v .a beawcoup ajouté, H a pour
Zitre, erveurs populaires touchant la Médecine, &
régime de Janté; je me crains point daffurer qion
ﬂ'jr trouvera riem, ou du moins tris pew de chofes,
qui répende au biat que L'Auteur paroiffsit dabord
sétre propofd. JACQUES PRIMEROSE, Bourdilois,
dix-buit ans apris, a fait imprimer & Amflerdam un
otivrage en Latin portant le méme ftitre, de vulgi
erroribus, mais bien plus [atisfaifant. Zacutus Lufi-
tanus, ¢n fut fi charmé, qu'il addrefla une Lettre au
Libraire YeaN JANSSEN pour accélérer limprefion
de ce perit onvrage, qu'il trouve digne des plus grands
éloges.  RBien loin de diminuer Pefiime qu'on en doit
faire, javouerai fraucheient, que, ffavols pii me le
procurer pluzdt, jaurois donné & plufienrs endroits de
cet ouvrage, un ordre & ume marche bien plus ins
téreflante ; mais je dirai auffi avec la méme virité,
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& offerte au public Jotis des ‘points de vue #uj}?
intérefflants, me conciliera [urement la faveur
des gens bomnites & des vrais amis de Ubu-
manité ; ¢ eﬂ de cens la Jeuls que _ff.’ 7 ec.-%remée
Zappr&fmmz & dont les confeils me Jeront rotss
jours précicux, toutes les fois qu’ils voudront bz.m
m'en bonorer. Quils regardent ce travail com=
e i effai de mes foibles forces que je ne me
laflerai poine de perfeCiioner par Pétude & par
Pobfervation; je ne crains pas qu’aucun Médes
cin prenne occafion de me bair & coufe de quel-
ques  Férirds malbeureufement  deshonorantes.
pour ‘unbtre arty, & qui wont que trop fournt.
des préextes de Tavilir & le" tendre par' I
ir P fouvent inutile au (@lut de tant dinfortn-

nés

que je rraite de beaucoup dsbjers intérefanss, done.
cer Auteur w'a pas dit un mot; on en jugera par ia
diviffon de fon traité en 4 Livies, dont Je pre:m‘ér res
gavdeles Médecins & tows ceux qu fe mélent d’mfr:fr'
cet art. lLe _,-‘fcar:d les erieurs fur quelques maladies é‘a*
Jeurs fignes diagnofliques, le 3me, la maniere de ww&“
des malades, & de ceux qui [e portent bien. Le 4:;_::3,

enfiny les abus dans Pufage de quelques remédes. Cenx:

qui me feront Phonpeur de me lire, troyveron: que
ces objets [ont la woindre partie de wan traité,

B

o
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nés; en ne cachapt point ces Vérirés facheufes,
jen deviendrai d’ﬂumfzr moins  [ufpelt lorss
que J ﬂﬁ'.am: le tableau des avaniages réels &
ineflimables que procure cer art [ublime , quand on
Ie confidére dans toute [a pureté. Dans les. ima-
ges différentes que fai & offrir, mon intention
weft affurément pas de caraliérifer perfonne.
Les Médecins de qui jai Uhonneur déire plus
parnmf:érfmem connys, [cavent gﬁﬁ! refpect
& quelle déférence jai pour tous ceux qui por-
tent bonorablement ce titre, & avec quel bon-
neur & quelle franchife je parle d’eux dans
toutes les occafions ou qui [e préfentent delles-
mémes, o1 que jai la généreufe adrefle de fai-
ve naitre. Fai auffi la confolation de [tavoir
gfu& plufieurs me renden: _jﬂﬂfﬁg a tous ces ée
gards &G quils font biep convaincus que je
[fuis incapable de chercher & procurer mon a-
vancement par ces petits moyens vils & ca-
c.bés o par ces propes équivoques ou. réjerwﬁ: A
j}ﬁ?‘ ces filences & ces gefles plus infultants
$5° plus dangereux que la parole , par cesjallan-
cés ma‘c’f&mﬁ: qui o bien loin d :ffjﬁ:rﬂr' de Iz
confience , devroient la détruire pour jamais o
puis_quelles portent le témoignage le plys cer
Zain de Pincapaciié de ceux qui sen rendent
coupables,
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Enfin je me fate que les Chirurgicns ne sof-
fenferont point de quelque traits qui m'échapes.
yont peut éive conive ceux qui ofent Shazarder
dans cette baute profefion. Il faudroir que fé
fufle bien pen digne de porter le nom de Méde-
cin fi je #Wavois de ceux gui embraffént particu-
lidrement certe bramche [i importanic de lare
de gudrir., les idées les plus avantageufes. Igno-
rerois-je donc que les Secrets les plus impéné-
trables de la nature [e dévelopent [ous la main’
du Chirurgien qui obferve & fuit obferver?
Cefl le raport de [es obfervations, & Fallion
de Pexpérience qui fournit journellement & no-
tre art les fecours les plus actifs & les plus cer-
tains. A qaelle autre partie de la Médecine qu'
Ta Chirurgie 5 peur on juflement attribuer la
gloire de Pavoir purgée dume infinité der-
veurs ,dont les noms ne font plus connus dans les
faftes de fon biffoire que pour en montrer de
plus en plus le ridicule, & conflater les grada-
tions éronnantes quelles ont procuré 4 la perfec
tion de Tart? Qui donc oferoit faire pen de
‘cas de la Chirurgie, wen tireroit que le triffe
wvantage de mettre au grand jour[a profonde
ignorance [ur la partie la plus effenticlle de la
Medecine. Comment eft-il donc poffible que dans
en ficle auffi eclairé que le nitre & auff fé-

B3 ‘
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CHAPITRE PREMIER,
Des Erreurs de L' Education.

QUE d’Erreurs fur cette matiere fe préfen-

tent cn folile & la contemplation d’un a-
mi échiré de Thumanité, & combicn fe multi-
plient-elles. encore , lors qu'il remonte 2 leur
véritable fource ! Alors anticipant le temps du
développement: méme du gernte 5 il frémic, en
trouvant des infanticides', dans-la plus part des
peres & des méres, avant méme que la nature
leur ait donné le’ droic de porter ces noms.

Que de perfonnes ont défiguré d’avance les:
linéaments de ces germes, quune malheureufe
fécondité faic enfuite éclore avec les triftes apa-
nages des érres imparfaits! Que de jeunes gens
ont prophané de bonne heure cet efprit Créateur
que L’Autcur de la Nature avoit répandu en
eux pour vivifier des Etres qu’ils ont 2 peine la
force d’animer! Ici ce font des filles téméraire~

B4
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ment eftimées nubiles, & trop éloignées encorg
de toutes les perfections organiques, qu'exigent
les victimes qui peuvent légitimement écre pré-
{entées 2 I'autel de I’himen.  J'en vois d’autres
gui, par une mauvaife éducation ou des mala-
dies de langueur, trainanta peine leur propre exis-
tence,n’auront jamais le pouvoir de favorifer celle des
Erres poflibles qu'elles renferment dans leur fein.
Ici ce font des jeunes gens que le développement
artificiel des paflions a rendus précoces, mais qui
auront le fort de ces flammes, qui i force d’étre
erop fubtilles , n’échaufent & n’enflammenc rien
des objets fur lesquels elles fe proménent.

+ La fe préfentent en foule des fujets accablés
fous le trifte héritage des maladies de leurs peres,
ou languiflants par les vices d’une éducation ex-
eeflive. - Par tout je ne vois que des étres foi-
bles, qui préfentent mille obftacles i cette voix
du Créateur: Croiffex & mulripliez. Quelle
perfpective affligente pour I'humanité que cette
décadence de 'Efpece, dont on trouve les prin-
cipes dans ceux qui doivent la multiplier, fans e-
xifter encore eux-mémes; de forte que par la po-
fition actuelle des hommes, au lieu d'efpérer la de-
ftruction de cesprincipes deftructeurs, on eft forcé
d’en prognoftiquer encore, & en plus grand nombre,
& d’une nature plus capable d’anéantir 'humanité.
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<~ Mais pour ne point paroitre m’éloigner de mon
fujet, tirons le rideau fur ce grand nombre de
Caufes Eloignées: de tant degermes détruirs,; mal
développés, écoufids, murilés. - Si au moins, lorss
qu’on s’appercoit du dévelopement & de I'exiften*
ce d’'un nouvel €wre, bien loin de soppoferencore
2 la perfection de fon accroiffement , par mille
moyen meurtriers que Iignorence, les -préjugés
ou les paflions enfantent, fi on s’intérefloit avec
autant de fincérieé que d’intelligence & conferver
ce dépot précieux que la nature'a confié & qu “on
-ne néglige jamais inpunément. "

Cleft ici que les méres ou ceiles qui font des-
_tinées & Idcre doivent préeer toute leur attencion.
Qu’elles fachent qu’une femme fécondée , de-
vient un Ewe intéreffanc pour la Nature entiere,
un Etre refpecable & infiniment refpecté, Qu’el-
les commencent donc au moins alors a fe refpec-
ter, & sincérefler A elles-mémes.  Qu'elles fe per-
fuadent que toutes les paffions du corps & de
I'ame vont fe communiquer & une Etre encore
trop tendre pour en fupporter les fécoufles les
plus légéres. Qu’elles fachent que ce qui ne fe-
ra pour elles qu’un ébranlement presque infen-
fible, pourra éwe un coup de foudre pour le
tendre fruit qui eft éclos dans leur fein.  Ainfi
dés quune femme peut foupgonner quelle eft
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enceinte ; dés quelle sapercdir qu'clle porte uny
Ewe vivant', ‘élle doit changer, % I'imftant mé-
me", toutes fes ‘affeciions , les diriger unique-
ment  fur' le dépor. facr¢ dont elle eft char-
geée,” Ici commence Péducarion , ici fe pofent
les' fondements de la ruine ou de la perfettion
du nouvel Etre; mais que derreurs 2 dérruire fur
un objet ‘aufli important! Les détails en font im-
menfes , il fuffit heureufement d'entrer dams les
plus cffentiels.  Le ' fiéquentation des perfonnes
attaquées de maladies contagicufes, eft une fource
trés commune , quoi que peu fenfible, des avor-
tEmentsi, ot des maladies du fectus; ces conta-
gions ‘méme  auxquelles on simagic ne plus
éwe’ 'fujer, parceque wes communément om
nen efluye les cruels effers quume fenle fois
dans I vie; quand ‘elles ‘ne font plus @ craindre
pour la femme fécondée , ont-clles perdu lewr
activité pour empoifonner & éteindre un é-
tre ‘qui n'en eft que trop fufceptible? Que d'e-
xemples de feetus ainfi pueréfiés qui 'ont ou don-
né la mort, aux imprudentes meres, ou ont au
moins changé les fleurs de leurs riante jeunefle
en ‘des langueurs & des angoifles qui les ont fui-
vi jusqu'au tombeau. Je pourrois en citer plus
d’'un exemple 3 ‘mais otitre quion peut les lire

dans les faftes de la Wiédecine, ancienne & mow
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dere, & dans ces Collections  académiques, fuffi-
famment répandues & trop, abondamment citées
dans nombre d’ouyrages de Médecine de nos jours.
Les matiéres que jai 2 traiter , font trop a-
bondantes pour que je groflife I'expofition «es
faits par des obfervations qui, certainement,
najouteroient rien A leur réalité. Ce feraaufli le
plan que je continuerai dans toute la fuite de cer
ouvrage, afin de ne point pafler les bornes que
je me fuis prefcrittes, & que fon peu de volu-
Jume puifle laider a étre mis entre les mains de
tout le monde. y
Erreurs dans les paflions. Quiignore la fenfi-
bilité du feetus, & Iirritabilité du tendre tifli
de fes nerfs? Ces Caufes qui lui font propres
ne l'expofent que trop 2 des Convulfions, fou-
vent infenfibles 2 la mere, mais dont elle s’aper-
coit quelquefois. Que deviendra-t-il donc, fi
a ces caufes propres & atrachées 2 fa foible tex-
ture , la mere ajoute tant de caufes érrangeres
«qui fe muldplient par le cours libre qu'elle ac-
corde 2 fes paflions ? Les violentes le déchirent, ou
le mutilent; les lentes le font périr de langucur,
Erreurs dans le régime. Elles font grofiicres ,
opinidtres, & fi communes, qu’il n’eft presque
perfonne qui ne puiffle en rendre compte. Exces
dans le manger; abus des liqueurs; appétits dés
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prav'és qui portent Ia cnrruptmn datis Ia maffe des
humeurs; ol nage, fe nourit , oll croit une
tendte plante qui y fera bientdt ou érouffée pat
Ieur denfité; ‘ou déchirée par leur qualité irri-
tante, ou diffoute par leur caufticité. Que d’é-
coulements dont on ne fait pas femblant de sap-
percevoir; que d’expulfions de faug germes qu’on
traite avec indifférence & qui cependant devroient
&tre ‘des avis bien preflans pour feconduire dans
fa fiite’ avec plus de modératon! Que davof-
tements qui fe fiiceédent conftamment les uns
aux autres, & dont un feul; & rion avis, de-
toit érre plus que fuffifine pour fixer la lége-
reté & Térourderie de la femme la moins con-
féquente! J'ai été témoin de quatre chutes d’em:
brions; d’un avortement, d'une couche 2 termé
fmais malheureufe dans une jeune femme. Aprés
ﬂe tels événemens, il a fallu encore toute 1'au-

torité de fon mari, enfin rendu raifonnable par
ees malheurs redoublés, pour saffujettir 2 des pré-
cautions qui 'ont rendue mere d’un fils qui f&
porte bien; ceft fans doute le cas de fe fou*
metre & fon Médecin; & joferai aflurer que I'en-
‘trée du mariage pour de jeunes gens fans expé-
tience; eft Pérat de la vie le plus critique, &
celui ot on doit le plus fe livrer & fon Méde-
ein; fans aucune referve ; 'ajoute que ‘cetre prés
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caytion augmenteroitle nombre des citoyens &, up
point difficile 2 calculer. ,

- Erreurs dans les excufes gqu’on allegue pnu.l:
ne point changer fon régime. Me fuis je done,
faite moi-méme, dit une jeune femme qui neyeue
{e géneren rien? Eft ce ma fayte fi je fuis foible ?
Je ne fais cependant aucun exces. Excufes frivos
les; fi vous étes foible on peut vous fortifier;. fi la
mafle des humeurs eft pervertie, il eft des moyens
pour les altérer & les remertre dans Pétat ou elles
doivent étre ; fi vous étes top abondante méme
en bonnes humeurs, on peur les diminuer, fans
rien oter 2 I'éclar de cette belle fanté quivous
trompe, en vous perfuadant qu’il n'eft pas pose
fible que rien en vous, ni de vous, contribue
aux facheux accidens que vous effuyez fans cess
fe. Je conviensque les parents ne font pas toujous
la caufe coupable de ces wiftes événements. 1l
eft des caufes accidentelles qu'on ne peut pré-
voir , & dont il faur qu’on foit la vittime, mal-
gré routes les précautions qu'on peut prendre,
11 eft aufli des maladies qui font propres gu foe-
zus fi nous en voulons croire certains Auteurs,
ce & quoi je madhérerois pas entierement, fion
£n excepte les convulfions quHipocrate a recons
nu lui éwe naturelles. Il y a aufli des mala-
sies contagieules dont nous concevons aifémens
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qu'il peut écre atreinc; mais i on compare Ie-
nombre de ces maladies propres ou accidentel<
lesau feetus, & celui- des accidens ‘quil effuye”
foit par la mauvaife fanté des parens, foit par-
leurs mauvais régime, foit par leurs paflions,
foit ‘enfin par leur imprudence; on conviendra
gue le dernicr nombre doit {urpafler infiniment
Ie premier. Cleft aufli ce dont nous fommes trés -
convaincus* par une fatale expérience. Trop
fouvent fpe@ateurs inutiles des maux que nous
avons prévus, & prognoftiqués en vain, & par
fcs fignes caradteriftiques qui les annoncoient ;-
& 'par le peu de docilit¢ qu'on avoit pour les
avis' quon s’imagine toujours que nous outrons;
nous “avons tres communément le chagrin de ne’
pouvoir y porter aucun remeéde ; les ‘exemples
ragiques en font frapans. Cleft la terreur du
moment dont la 1égéreré devient bientdr victo-
ricufe; on fc flacce toujours qu'on’ fera privilé=
gié¢, dans un forc qui elt méwrabie dans les mé-
mes circonftances.

Mais enfin fuppofons que Penfant arrivé trés
heurcufement & terme & avec tous les carac-
teres qui annoncent un  Etre vivant, & parfais
tement dispofé avivre, que d'erreurs vont en~
core menacer fa vie naiflante dans Ies premlcr,.
fecond, & troifieme pr.‘umde‘ _ &0
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Tes enfans Jivrés & la vie fans avoir le moin-.
. dre pouvoir de vivre par elx- mémes, tombent.
3 la merci des mains fouvent meutrieres.  De,
combien d’opinions courent-ils les risques d’étre
les victimes infortunées ! Etres vivants fans avoir
Vavantage de vivre , presque purement paflifs,
leur yeux ne voyant point, ou dumoins prefque,
point; leur oreilles n'entendent point; leurs mus-
cles n'ont pas le pouvoir de fe contraéter ni de
s'¢tendre ; leur fibres tendres & facillement irrisp=:
bles, ne font capables que de mouvemens ir-.
réguliers & de fenfations douloureufes. Unemes
re, une nourice tue un enfant en le fixant avec,
trop de vivacicé , -en I'alaitant avang. de s'érre re-
pofée de la fecoufle d’une violente paflion, en
le réveillant fans difcrétion, en lui faifanc pré-
fenter ou fouflrir des odeurs fortes quoique agréa-
bles , en, permettant ‘des embraffemens trop or-
dinairement funeftes, & tant de moyens trop fami-
fiers dans un fiecle aufli vicieux que le ndere ,
par les quels ces petits gorps rout -2 -faic {pon- .
gieux, font fi facilement imbibés des exalaifons
empoifonées qui fortent de ceux que les appro- -
chent.  Vices f{crophuleux, vices {corbutiques,
vices quun homme. honnéte nomme toujours
avec peine & doar les libertins fonc mn jeu,
vices compoics de tous les vices qui forment des
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fantés miférables ; tour cela eit i commun ay-
jourd’hui, que ’on doit toujours trembler pour
ces tendres objets de tant de carefles que l'ufage,
Ia politeffe authorifent, mais que la bonne raifon
& lavraie tendreflé devroient abfolument profcrire,

‘Erreurs dans I'air qu’ils respirent; dans la nou-
riture qu’on leur donne; tout cela doit étre pro~
portionné A la tendrefle des organes qui vong
en éme pénéurés enticrement. Que de précaus
tons négligées 2 ces d'eux égards,. font caufe
de tant de tempéraments purement factices! Com-
ment des enfans nawrellement foibles n'en fe-
ront-ils pas vittimes; quand des tempéraments
robuftes doivent bientdt pafleraun éiat de langueur
& de foiblefle & caufe de ces négligences.

~ Erreurs dans la propreté qu’on doit 2 ces
Etres commencans. Ils veulent étre lavés, néto-
yés, frotés, tantét P'un, twantét Pantre, tantbt
avec une chofe, tantot avec Pautre; chaque Nae
tion, 2 ces différents égards, a fes propres ufa~
ges; & jaoute que chacun dans chaque Nation
a aufli fes préjugés. Enfuite viennent les mo-
des qui en fait d’éducation & de fanté, font de
grands maux & I’humanicé, avant quelle prenne
le courage de les profcrire. Tout ce que lexpés
rience ma fait connoitre & ce fujet, c'eft que
tous les extrémes font dangereux; Le ‘chaud
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ﬁc le’ froid, les aromates avec lesquels on pré
tend leur fortifier la peau, les fores déeerfifs &
incififs avec lefquels on enweprend de les nés,
j'._oyer, les fpiritueux ou les odoriférants guon
employe; en un mot tout ce qui n'eft point aufs
{i fimple que la Nature, leur eft nuifible, : @
proportion qu’il en eft plus ou. moins éloigné.
i on vouloitentrer dansle détail de toutes les erreurs.
que I'on coﬁ';mer journellement fur cette matiere,,
on ne finiroit jamais. Je me contente de les it~
diquer, & . d'exhorter fortement ceux qui fong.
gdans I'érac du mariage, de confulter dans ces
as, non les gens a fifiéme, ou a la mode;
mais ceux qui, fe faifant un devoir d'obéir 2 la
Nature , peuvent fincérement . les éclairer - fue
" les moyens en ufage les plus raifonnables, &
tjpi: par Eqﬂf’équent méritent Iz préférence; car
¢e qui ::nmfieﬁ: a un enfant robufte, faic périe
un_enfant foible, & Fice verfi. 1l faur aufls .
confulter les faifons & les climats, les diffé-
rents états de leur peau, foit effentiels foir ac-
cidentels; leurs maladies, fur tour des gardes
dociles & wvraies. Cﬂmbmn ce point eft - il
eflentiel ! Elles font femblant d’écouter nos con-
fell_s avec refpect, & quand nous, avons le dos.
tourné, tout va fuivant leur opinion, leur hu-.
meur, leyrs cpprices. Un apprentiffige pour

: C las
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les gardes de femmes en couche & des en-
fants, ne mériteroit pas moins Pattention de la
fociété , que celui des fages - femmes. I eft
encore des pays ou celui-ci eft trop négligé
Erreurs dans les habillements qu’on leur don-
ne; des maillots qui les inquittent, les preffent,
& ,s‘-dppa{'ent au développement de leur foibles
organes; des bandes qui les ferrenz, & les met-
tent A la torture, ou génent toutes leurs fonce
tions. On leur 6te FPufage des membres, & on
eft crucllement infenfible aux cris du jour & de
Ia nuit qui demandent grace, & qu’on a la dure-
té. de ne point écouter. Quand ils fortent du
maillot, on les faic pafler & une nouvelle torture.
Corps de baleine qui les eftropient & dévoyent
les liqueurs de leurs canaux naturels ;3 machines
jnvencées par des Artiftes perfides, des vils cont-
plifans du luxe, & des ennemis de Ia Nature
gu'ils ignorent, ou a la quelle ils ont le for or-
gueil de vouloir faire violence. Cette mille,
qu’on admire, feroit bien plus ¢légante, fi elle
n’etic point été corfée, baleinée &c, &e. Tans
de tailles qui font piti¢, exciteroient notre admi-
ration, fans toutes les inventions qui ne font bon-
nes que pour cllzopier. Cet enfant eft contour-
né, contrefait; il faur pourtant bien y rémédiers.
Fen conviens avec vous, & au plutdc poffiblen

o
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Orez lui ce corps qui le meurtric, qui ferre fon
eftomac, qui enfonce le bout tendre da fes cBs
tes; qui ¢n force les liaifons; qui émangle les
maufcles, eh dévoyant tous les fucs nourriciers.

“Peut-rre que la Nature fera encore affez forte
pour le redreffer delle-méme; lhiffez lui en tolt
fe foini & vous, prenez feulement célui d’'un
bon régime * Jusques 2 quiand les peuples barba-
res, hetireux de n'avoir point connu jusqu’a ‘ce
jour notre barbarie & ce fujet, nous donneront-
ils des ‘lecons inutiles fur un objet fi important?
Leur voix devroit étre éloquente puisquielle eft
foutenue par I'expérience la plus heureufe. Ot
voit-on dés hommies généralement beaux & ro-
buftes; ol trouve-t-on des femmes d’une taille
exacte & avancageufe, fi ce n'eft parmi les Na« -
tions qui n'ont point connu le maillér, ni 165
buftes, ni les bandes, ou qui, ayant le malheur
de les connoitre, ont eu la figefle de les proferi-
re? Combien de perfonnes fages évirent les fou-
liers & méme les bas, jusqu’a un cerrain 4ge, &
ne défendent les exerémités quavec des chause
fettes? ' ”

Erreurs dans le repos qu’on leur accorde. ' 1ls
font génés, étouffés, fonvent enfoncés dans'la -
plume, & le vifage caché fous une épaiffe couver-
“te. La Nature eft donc bien forte pour réfiftér
Ca
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& des moyens fi cruels, qu'on employe pour I'és
geindre. | |

Quand eft-ce qu'on liflera ces petits étres en
liberté dans un lic 1éger? Ils y crient parceque ils
font dans les chaines; ils y érouffent; ils demen-
dent la vie; wvous la leur refufez.  Pour les adou-
cir & les calmer, vous les étourdiflez; vous les
enivrez en les bercant le jour & .la nuit; &
quand, malgré tout cela, ils vous font encore
appercevoir leur exiftance, vous les agitez vive-
ment; vous les faites faurer; & aprés leur avoir
troublé la téte; vous renverfez tout Iordre des
mouvements inteftins , & dérournez linflux du
fuc nerveux. C’eft ainfi que vous leurs procurez
des vomiflements & des convulfions; fouvent mé-
me vous les eftropicz.  Que de boflus & de boi-
teux dans le monde , qui n'enflent jamais éuétels,
&i leurs petite Nature avoit été en liberté, dans
Ja veille & dans le fommeil. Ce dernier qui leur
eft fi néceflaire, eft fans cefle woublé. 1l en eft
d’eux comme des malades, chez lesquels nous
défendons le bruit & l'entrée des amis. Cleft un
article fur le quel nous ne fommes presque ja-
ymis obéis. ;

On doit donc les coucher fur un petic lic,
el quiil foit, ol ny ait point de plume, ol il
we puillent fe blefler, on enfin ils foient en liber-
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6. Ce lic doit éwre difpofé de facon qu'ils na
puiflent rien fixer, furtour d’éclatant ou de lumis
neux. lls font fufceptibles de toutes les impres<
fions: le bruir, la lumiere, le changement fubic
de armosphere, tout les étmne, & tout peut
les confondre: '

Erreurs dans leur nourriture; beaucoup fons
privés de celle 2 I quelle la Nature leur a don<
né un droit facré. On le viole fans inquiétude
& fans remords; cet abus eft devenn un ufage
qu’il feroit presque indécent ce vouloir atraguer:
La punition néanmoins ne fuir que trop fouvent
de bien pes les moqueries qu’on a 'habitude d’én
faire.

Le lait des meres & des noutrices eft la fub+
ftance la plus propre & fubir toute forte de mu+
rations par les émanations des corps écrangers, &
par les digeftions maturelles, & par les paﬂ'ﬂna'
de 'ame. |

- Que de muladies donc néceffairement confé-
quentes 2 un aliment dont la bonté dépend de’
tant de caufes naturelles & oceafionelles.  Le lait
_des animaux eft moins fujet 4 ces variations. Ils
ont cependant des moments terribles ol leur lait
elt ‘dangereux ; car ouwtre la paffion néceflaire
qu'ils tiennent de I'Auteur de la Nature, pour la
multiplication de lewr efpéce, qui doute quiils

C3
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g'en ayent d'accidentelles & de trés fortes%
Heureux les enfants privilcgiés qui font nour-
ris par des femmes faines, robuftes, & fans pas-
fion , & qui peuvent {fupporter une nourricure
aufli force. Car il eft & remarquer que les enfants
trop délicats en périffent.  Tour eft rélatif & cet
égard 5 & les erreurs fe commettent. fuivant
les différentes circonftances qui exigent autant de
précautions  dont on ne fait pas de cas. Puis
donc que le lait de la mere, eft la nourriture des-
tinée & préparée par la Nature méme pour I'en-
fant, & que les obfervatcurs ont remarqué que
ce lait , quoique moins bon que celui d’une autre , lui
eft cependant plus profitable, au moins généralement
parlant, ne feroit-il pas plus avantageux pour ce-
lui qui en cft ‘privé de ne point courrir les ris-
ques d'un laic éranger ? Il eft méme des cas , &
ils font plus nombreux qu’on ne penfe , ol on
feroit mieux de les livrer tout de fuite & une nour-
riture préparée avec ean & le pain. Il eft certai-
rainement des enfants pour lesquelsil n’y a pas
d’autres moyens de vivre. ‘Tels font tous ceux
des femmes attaquées de maladies chroniques,
de fcorbut &c. Cela mériteroit , ce me {em-
ble , un' peu plus dattendon. Leur fanté ap-
parente, en venant au monde , faic illufion fur
les infirmités réelles de la mere.  Mais cet ene
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fant de i belle efpérance, eft bientde voud & la
MOrt.

Erreurs dams le temps & la quantté de leur
nourriture ; on les fuffoque a force de laic, ou
de bouillie, malgré les cris & les effores qu'ils
font pour les repoufler; ony revient & toute heu-
re; & il eft éronmant que de la mani¢re dont
on en agit a ces deux ¢gards vis-a-vis de la plus
part des enfans, il y cn aic un qui y réfifte.  La
Nature les a produits au monde , mais je crois
gue l'Autcur de la Nawuwe faic fans ceflle  de
nouveaux prodiges pour déffendre leur foible
vie contre tant de perfécuteurs. Ou eft I’hom-
robufte qui, avec les excés & répétitions de
nourricure, ne ruineroit, en peu de temps, fon
eftomac 2 'On voit des meres, des nourices, des
gardes d’enfans’ qui non contantes de les gorger
autant qu’ils veulent, ont encore la cruauté de
les éveiller pour les remplir de nouvean. Qu’cl-
le eft doncla folie de prétendre qu'uneftomac ten-
dre , & dont la tunique eft encore fi facille 3
forcer, 2 déchirer , & paralitifer, puifle fe préeer
2 un régime fous lequel fucomberoit, en peu
de tems, 'eftomac le plus vigoureux?

Erreurs dans le changement de nourriture qu’e-
xigent leurs différents ages. On continue trop
fong temps le lait, ou on les fevre de wop bonne

Cs
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heure, ou on les fait pafler trop rapidement &
fans préparation d’ une efpece de nourriture
Vautre. ‘On ti'a aucun ménagement , i pour
leur tempémment, ni pour leurs difpofitions ac-
tuelles, ni pour Fair nouveau qu’ils vont rci”p:nrer
ni pour les perfonnes auxquelles ils vont étre
liveés. Que de chofes 2 dire ha-deflos, dans le
dérail desquelles on ne peut entrer, fans fe ré-
foudre 2 écrire dés Violumes, que tous ceux &
celles qui eni ont le plus de befoin, ne voudroient
pas prendre la peine de lire! Mais par tout orf
trouve des Médecins inftruits qui petvent éclai-
rer fur Jes abus; & les endroits ou on n'en trou*
ve point, font aufli ceux ol les abus n’'exiftent

Une femme de la Campaghe fcait mieux fa le-
von fur tout ce quiconcerne le bien-étre de fon
enfant, que les femmes les plus fcavantes des vil-
lesy fon lait, brifé & divifé par le travail, n’eft
ni trop denfe, i trop akondant, il fera donc
plus convenables & elle ne cherchera point A fe
décharger d’un firdeau, fivit ordinaire de Ioifi-
veté & des noutritures trop fortes. |

Erreurs fur la propreté qu’on leur doit, &
ies tems ou il faut principalement 'exercer. Cet
enfant pleure, fouffre, s'agite;lavez-le, nétoyez-
e , changez lui fes langes; & wvous le verrez
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ficntot tranquille 5 mais on prend fes propres
commodités & non la fienne.  On néglige de
le changer quand les eris témoignent fes befoins,,
vu on les change fans néceffité & dans des mo-
ments ou le repos lui- conviendroit le mieux.
Ceft fut tour aprés le manger qu'il eft important
de ne point linquidter, ' |

Erreur dans les moyens de Ies divertir 3 on
les faic ﬁuter horriblement 3 on crie, on ‘chan-
te, on IES étonne per des geftes impertinents &
ridicules 4 on les chatouille pour les exciter 1
rire; d’une fotte mere, ou d’une fotte nourrice qui
seft fatiquée 2 ce manége on les paffe dans les
mains d’autres fottes qui recommencent la feéne.
On leur montre mille objets au deflis de la for-
ce de leur vue, capable d’en changer pour tou-
jours les juftes reflexions; enfin je m’imagine
duand je vois un tendre notrriffon ainfi balot~

, d’'une main & Pautre ; apercevoir un petit
chien, liveé pour jou-jou a une troupe d’enfancs
qui le font périr de langneur d force de le
manier , de le carefler & de le tourmenter. !

Ce n'eft point par des moyens bruyants qu’on
recrée les enfants; & encore moins qu’on les ap-
paife,  On les érourdit fans les calmer; quand -
feurs petits fens font un peu revenus , alors ils
recommencent des plus belles; plufieurs ont enfin

Cs
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-yecours aux narcotiques pour les faire repofer. Ce

moyen barbare n'eft encore que trop en ufage;qu'on
fache cependant que I'eau toute fimple de pavor
leur donne au moins des convulfions, & peut
fouvent les empoifonner.

Erreurs dans la précipitation avec laquelle on
leur fait faire ufage de leurs membres ; on veut
guun enfant marche avant qu’il ait des os pour
fe foutenir; on vient A fon {ecours' par des kLifie-
zes , dont voici les cruels effets.  Les Verte-
bres saffaiflenc; 'épine fe tourne ;5 les Epaules
fe hauflent ; les Vifceres fe compriment ; de I
tant de maladies actuelles ou futures quon apel-
Ie accidents, matheurs, mais qui ne font que des
fuittes néceflaires de tant de Caufes volontaires
des parents, des nourrices, des gardes opinidtres
dans leur fantaifies , violentes dans leurs pré-
jugés & abfolument incapables d’entendre raifon.

Erreurs dans le traitement des maladies. La
plus grande cft de fc perfuader qu'ils n’ont pas
befoin de Médecins. On sadrefle 2 des gué-
riffeurs d'enfans, qui donnent des remédes qui
réufliffent quelquefois, mais qui les plus fouvent
tuent. Il n'eft point dage cependant qui de-
mande autant d’attention, de lumiéres & dexpé-
rience, pour en fuivre les maladies, ou pour
les prévenir; je ne puis que louer la conduite
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de quelques gens éclairés qui. exigent tous les
jours une vifice’ du Médecin pout leurs enfans
fains ou malades: cette dépenfe, pour ceux qui
font en état de la faire, eft fans doute la miecux
entendue & la plus néeeflaire. Quelle tranquili-
té en cffer ponr les parents d’éwre affurés de la
vigilance d’un homme intelligent fur la confer-
vation des plus chers objets de leur tendrefle!
Les acides dans les premiéres voyes & dans les
humeurs, fonc les caufes les plus ordinaires de
leurs maladies. Cette Theéfe, pofée par Hipocra-
te, démontrée par les Sydenham & les Bour-
have, n'ofe prefque plus s’avancer avec décen-
ce, depuis que des Auteurs, dont quelque uns
ont méricé la célébricé, ont prétendu prouver par
Panalife chimique, que les acides des hu-
meurs font un étre de raifon. s le font en
effer dans P'analife chimique , mais ils ne font
que trop réels dans les liqueurs des gens foi-
bles & principalement des enfans. Ils fentent
Vaigre au point que l'odorat en eft offenfé.
leur halaine annonce les aigreurs qui dominent
dans leur eftomac; & leur fucur, celles qui ré-
gnent dans leurs humeurs. 11 feroit bien temps
que les opinions fiflent place & la bonne rai«
fon, fur tout, dans des chofes que l'expérien-
ce rend aufli {fenfibles. On gucrit prefjue tous
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fas enfans avec umr régime & un mélange bien
¢ombiné d’abforbants, de favoneux, qui, par une.
opération douce , corrige les acides fans irriter les
vierfs des vifcéress; prefque toutes leurs maladies, {¢
on en excepte les chroniques ; fe guériffenc oufe pré»
viennent par ces deux moyens. Pour quoi donc
nie pas convenir tout bonnement que prefque toutes’
Teurs maladies ont pour caafe les atides.  J'avoue’
que le plus grand nombre de ceux quiles trai-
tent en paroiflent convaincus ; mais ils afent de
moyens mauvais ou impuiflants.  kes abforbans-
dont on fe fett, cortigent ped les acides &
reftent en maffe fur eftomac, pa? eonféquent:
ils font peu deffer fur la feconde digeftion &’
far la bile: les volatiles 'alklis qui devroienc:
€tre bannis pour toujours de la pharmacie deg
enfans, crispent & refferent leurs vifeeres & pers
fectionnent par conféquent les obflru@ions aux-
quelles il eft intéreflant de rémedier ; enfin on
rend leur dentition difficile par des hochers fu-:
perbes qui durciffent les gencives, ainfi que les:
criffaux ; ou qui outre ces mauvais effers, -
corompent encore les fucs falivaires & gaftris
quesy c’eft ce que font wes furement tous les
hochets & les jou-jou de méraux, qui toujours
compofés dalliage, communiquent infenfiblement:
Ieurs poifons a Venfant qui doit s'en amufery .
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gar tout c¢e que je viens de dire , - on pew
<onclure & combien dlerreurs il faur qu'up
enfant échape avant darriver 2 lage ou il
peut marcher & ol fes dents ont la force
de broyer les alimens. La gloutoneric alors
£{t le vice des enfans, leurs fantaifies & leurs ca-
prices font leurs boureaux; on s’emprefle & fa-
vorifer les uns & les autres; bon-bon, friandi~
fe, patiflerie de toute efpece, qui iritent fon a-
pétic & fes petites paflions, en chargeant fon efte-
mac. Refus proportionnés au nombre des fottes
complaifances qulon.a eu,quiles aigriffent, ou les
~auriftent.  Molefle dans laquelle ils ne peuvent
croitreni fe fortifier. Tout ces préjugés fur I'E-
ducation fubfitent encore & généralement & for-
tement, quoi quwil n'y ait prefque perfonne qui
ne convienne que ce font des préjugés; {icn vou-
loit une fois étre bien perfuadé que la bonne
habitude de P'ame, non moins que celle dg
corps dépend abfolument, d'une bonne régle
dans la nourriture & le jufte emploi des chofes
non naturclles 5 (4 ) je penfe que le defir
général - qu'on a de voir un jour , fes en-

fans

(a) Melior réddetur annima reéto dicetee ufu Hipocre,
& Liv. I, dedicet, paragr. 34. A la fin du méme paragraphe,
i -Gnum fuerit corpus , animi tepperamentum fapiens exiflic,
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fans honnétes, 'emporteroit enfin fur toutes lesers
reurs auxquelles leur éducation eft fujette; il eft cea
pendant vrai,aumoins généralement, que les im~
preflions recues dans P'enfance & foutenue juf=
ques 2 un certain 4ge décident de ce que nous
ferons dams le monde bons ou mauvais, actifs
ou parefleux, bornés ou intelligents, utiles 4 Ia
fociété ou fon fardeau. Tout celd fe prend pre.
miérement dans la nouriture & fe fortifie par
la bonne ou mauvaife Education; ainfi que les
“parents qui effuyent de certains defaftres humiliants
e s'en prenent pas tanr au fort, mais s'accu-
fent cux - mémes: ce neft point la déftinée qui
a fait celay c’eft la nouriture variée, abondante,
échaufante qui a corrompu le fang de cet en-
fant & fes meurs ; ce font les faufles tendref~
fes, les mauvais exemples, les méchancetés {pi-
rituclles applaudies, 'amour du fafte & du Luxe
célébré, la probité indigente avilie & méprifdes
voila ce qui 'a rendu gourmand, friand, mal dan-~
gereux dans la fociéeé, dépenfier, vain, faftucux,
dur, bas dansle malheur, & capable de tous
les moyens flérriffants pour réparer la mauvaife
fortune qui peut bien étonner pour un moment
les hommes vertueux, mais qui ne les accable
jamais. D’aprés ce canevas de refletions , fur
la conféquence de la premitre nouriture des en=
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fants & de leur Education, quels fone les pa-
rens honnéres qui nauront pas a trembler furla
moindre négligence qu’on peut y aporter,
L’Enfence eft une cire pour recevoir touteg
Ies impreflions, & un diamant pour les confer=
ver, quand elle les a une fois recye. Tirea
maintenant la_coniéquence. f

11 eft queftion de rendre les, enfants forts,
vertueux 3 fans fanté il fonc malheureux & inu-

tiles: robuftes fans vertn, ils font des bétes fé-
goces. Tout ce qui contribue 2 la fanté, difpofe
premiérement 2 la verru. Examingns donc les er-
reurs qui ntmquént le principe phifique dont le
‘moral doit en fuite tant foufrir. La délicatefle
de I'ige difpofe facilement & la molefle & ju-
flifie prefque aux yeux des gens raifonnables,
tout ce quon fuit pour la favorifer & Dentré-
tenir. De Ii ces foins de garentir les enfants
des injures de Tair, de les couvrir ou décou-
vrir 2 proportion de la rigucur des fifons , les
échauffer, le jour & la nuit, par des moyens
réfervés aux feuls valéiudinaires. On les rend
i fenfibles aux variations de Pair, qu'on efts
pour ainfi dire, forcé de les fouftraire pendant
une partie de l'année i cet élément fi nécefllaire
4 une bonne fanté, & qui dans fes plus gran-
‘des fureurs ne -blefle que ceux qui fe font ac-

: ' cou-
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coutumgés a le craindre. Les Lacédémonienspot
voient fe bien porter au millieu des glaces &
des neiges fans autres vétements que ceux qu'’-
exige la pudeur, tandis qu'un Grec efféminé cou-
vert de fourures n’auroit of¢ en eﬂh} er les
Plus légeres rigueurs; un Maltms ﬁlpi}rt{: s téte
nue, les ardeurs brulantes du {'uleﬂ, tandis que
dans- I'appartement le plus fiais, nous refpirons-
avec peine pendant quelques jours de nos étés
trés modérés. - Tout cela vient de I'habitude ; e
foldat qui a fait Ia guerre pendant quarant¢ ans,
a effuyé tous les airs & les climats, & de plus en-
core toutes leurs incommodités dont le commun
des hommes a pu {e garentir , fe retire & foixan,
te ans & jouit encore vingt ans & plus d'une
vafte vieillefle. Point de ville qui ne nous four-
niffe de tels modeles; ils font bien capables
d’encourager 2 sacourumer 2 une vie dure &
laborienfe. &) o 4=} ;

Chacun, fans contredit, doit fuivre I’ui’ége du
pays ou il vic pour la forme des habillements,
mais non pour leur tiflure, & leur nombre;
moins vous couvrez cet enfant, plus vous le
rapprochez de fon éat naturel qui eft de ne
point éwre couvert. Selon un Philofophe, tous
les éwres crées ont recu de leur Autheur fes vé-

&ments qoi leur conviennent , aux hommes ain-
ﬁ:
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{i qua bien d’autres animaux il 2 donné la peaus
a d’aucres les coquilles, aux arbres 1’écorce &ei
Ce fentiment eft net; mais j'en trouve I"applicas
tion un peu ourrée; puisque de tous les écres,
Phomme eft le feul qui foit déchu de Pétat na-
turel. La condition eft humiliante& facheufe; il
faur cependant nous y foumettre & pour nous
en confoler, nous devons, autant qu’il eft poflible,
nous rapprocher de ce premier émar. Ceft prés:
cifément ce que nous ferons, en nous vériflang
aulli lgérement qu'il eft poffible de le fuportes;
& nous nous perfuaderons aifément que nous
pouvons fupporter les habillements les plus mine’
ces, fi-nous faifons reflection que des hommes
eomme nous vivent prefque fans vétements, dans
des climats moins modérés que le notre. 20. Que
nous expofons aux rigueurs des faifons les par-
ries les plus délicates de notre corps & celles
dans lesquelles les humeurs circulent avec plus
de peine. Nos petits maitres vone aw vent &
2 la pluye fans chapeaux; nos femmes 2 prérens
rions, fans autre bonnet que leurs cheveux, &
une gaze fur la gorge qui la voile plus tot quel-

le ne la défend de lair.
Le bras prefque nud, {i on excepte un galld~

aflez déli¢ pour en hiffer voir la beauté & ki
tournure, ou pour en cacher adroitement lesdén.
D
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feutsy une. chauffire qui ne fut jamais defimée
&, défendre . les -jambes ou les piéds ‘du: froid;

Fofn i lwille neft pas avaneageule ou qu'elle
commence ¥ §'¢paiflir, “alors vhe chemife & 1'¢-
paiffear d'une foye fufliront 3 certe” femme dé-
Jicere’ & vulétudinaire ,  dont tous'les apparte=
mienes Tont calfeutrés, échauffés & fe trouver mal,
ool elleeft enfevélie les trois quarts' de fa vie,
accablée fous des fourures & mollement ‘enfon-
cée dans fe duver. o Aurant en dirai-je de ces élé-
gansy fidéles imitateurs de tous les foibles des
fermmes, {ans avoir une feule de' feurs’ vertus}
Ces exemples ‘dont nous fommes les témoins',
doivent plus mous frapper, que cerx que . nous
pourrions citer des éerangers.  Cleftaufli par cux
que je voudrois perfiader aux hommes de s’ac-
coutumer & moins redouter 'air, fes variations &
fes riguenrs. Céfar, P"Empereur Sévtrey Annibal,
alloient au milicn des injures de Tair; les bras
1a poitrine, & la wéte nue.  Jai vu de nos guer-
riers imiter ces grands Héros. Je confeillerai
done ¥ wout fe monde de fe véir comme on
Yelt dans les affemblées, & dans les Cours. Cleft
Iaiohla tére eft découverte, & la ille dégagée
de tous les habillements qui pourroient Ia grofiir.
Sion fe- tenoir chez foi de méme & éloigné
du feu, que de rhumes, que de fluxions; qoe
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daccidents rayés: du catalogue  des infirmités
Jumaines! Mais c’eft’ un bonheur qu on ne doﬂ: :

pas {i- t6t erpérer :
Je' connois une Dame de quatre - vingt - fept

ans, qui ne sefl jamais chaufiée, n'a jamais por-
t¢ d’habillementts chauds, ‘& qui a élevés fes-en-
fans dans la chaleur & les fourures. Elle les
a ainfi privés de I'héritage de {2 belle fanté,
bien plus précieux que les richefles qu’elle doit
leur laiffer. * Une autre peu fenfible au plus'grand
froid, & qui porte en Aolit& en Janvier lesmé-
mes habits, ¢leveroit fesenfans dens la méme mol-
lefle, i mes confeils n’avoientle droit d’érre écou-
tés. Que feront donc les péres & meres; quifont
perfuadés; par mme faufle expérience qu'on  doit
avoir la téte & les extrémités  bien couvertes: s
& le corps triplement véw; . puis que -ceux
qui ont expérimenté les ‘effets falutaires d’une
conduite -oppofée , donnent avec autant- d’a-
veuglement: que d'opiniawreté dans les mémes
abus? 5 5
- Erreurs dans le manger. Les enfants ont deux
vices h-cet égard, qui s‘oppofent également- ¥
leur accroiffement, & par conféquent & leur-fai-
re un bon tempérament, Ils font gourmands &
frians 3 il§ mangent top vite & par ee moyen,
ils ne fe- nourrifient, pas;  ils mangent 2 la fois
D -

L) _l' | i
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& fouvent fans appétic, différentes chofes augs
quelles ils font invités par la feule friandife ; de~
Ih tous les accidents qui les défolent jufqu’a I'age
de puberté, & fouvent au-deld. Ii faur, dit-
on, les accoutumer & manger de tout; cela eft
wrai fucceflivement 5 mais dans un feul repas,
ce tout les rend malades. On les difpofe cer-
rainement & des maladies fouvent mortelles ; ma-
-titre & de grandes reflections pour des parens fa-
ges. Caril en eft dafiez infenfés pour ne point
fe corriger , méme aprés la perte de toute leur
famille. Un nouveau né les en confole encore
pour peu d’années, au bout defquelles il meurt
viftimeé des mémes ¢écarts, & des mémes pré-
jugés. Je ne parle qulaprés avoir ‘vu. Leur
boiffon n’eft pas plus réglée; les eaux chaudes
qui affoibliffent leur digeftion, des liqueurs fer-
mentées qui crifpent leurs fibres, & produifent
Yatonie dans tous les vifcéres. |

Erreurs dans leurs exercices. On devroitles
leur permettre avant le repas, & les obliger au
Yepos, mais a4 un repos agréable & amufant,
quand leur eftomac eft plein. C’eft tout le con~
traire 3 des mains des maitres, ils pafient audi-
ner avec une téte fatiquée de I'’humeur, de la
crainte.  Quelle difpofition pour digérer heureu-
fement! du diner, ils volent & des jenx quifont
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toujours violents, & par conféquent nuifibles pat
ume perlpiration forcée, & enfuite fubitement
arrétée, & par la digeflion troublée qui apeine
a fe rémblir, & par les petites paflions qui vien-
nent affaillir 'ame, & teujours conféquentesd
la contrainte gu’on va leur faire efiluyer,& i Ueeil
du Maitre qui les flatte ou les menace.

" Erreurs dans leur fomeil. Ou on les fait veil~
ler quand ils devroient écre au lic, ou on trou-
ble leur fomeil quand ils dorment, ou on leuf
accorde un fecond fomeil qui déuruic les bons ef-
fers du premier, dans lequel la nature a pris ce
qui lui convenoit; le furplus Pacable. Je vou-
drois qu’on accordit 1o heures de lit aux en-
fants jufqu'y Pige de diferétion; le moins les tou=
ble; le plus les appefantit.

Erreurs dans éducation mofalé. On voudroit
leur former lefpric avant le corps. Ignore-t-on
que jamais celui-la ne fort le premier, fans ac-

. cabler I'autre.  Un enfant & quatorze ans qui fcait
lire, écrire, parler quelques langues par le feul
ufage, a bien employé fon temps. Mettez le alors
aux langues feavantes, aux {ciences abftraites, & tout
ce qu'on appelle connoiffances qui nous font va-
loir dans le monde; il en acquérera plus dans
deux ans, qu’un autre en douze. Car fi onl'a
élevé julqui quatorze en cultivant continuelles
D3
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ent fon efprit, fans, le contraindre, il aura vae,
apticude; éronante, pour - les {ciences , & fur-tout,
pour celles qui feront de fon choix = Car alors
il apprendra par golt; & la paffion lui fera fa-
cilement vaincre des obflacles qui & bien dau-
tres p_p.rq’i::mieut Jinfurmontables. . Quen arive-
ra-til? . L’acroiffement & les forces du corps
n_e;.i...ﬁapput point retardés par 'eflor de I'efpric; pars
@gqug cet. effor, fera naturel & plurde une ré..
eréation de I'ame .qu’un travail. | Jugeons enpar
nous mémes.  Je m'occupe fix heures de fuite,
& fans me fatiguer, i une matiére qui. m’intés,
tefle;. une demie heure  d’érude désagréable me
fatigue lc corps & m’altére I'efprit, fouvent pour.
tour, le jour. . Mais cette: ¢ducation ne feroicpas,
le compte de bien, des gens.. Oa- calcule 1'é~
tat d'un homwme des le ventre dg. fa  mére A
peine eft-il né que. cous les. refforts s'éren-
dent pout le conduire h ce buc: . ~bongré.
maléré,, Al faut quil. y arrive; voild Tunique
& . malheurcufe caufe de tant d’Emplois ou mé~)
diocrement ou  indignement cxercés. . Il n’y a.
pas dhomme & qui la Nature n'aic donné quel-
que talent particulier. Mais quil en eft-peu,
a qui il foit accordé de faire valair ce talent de
la. Nature! Concluons encore une fois de tout-
€& que je vie}]ﬁ-;dﬂ «dire que les enfants ont bien
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“des ennemis & vaincre , avant darriver ' h Vasa
de difcrérions “aufli les  trofs quarts en font-ils les
victimes. - C'eft une wifte vérié qui na plus bes
foin de démonflration ; quand eft-ce quon en tire~
ra des conféquences pratiques pour le bonheur
& la confervation de Phumanité 2 On ne i
accupe point aficz , & on ne faic pas attention qué
Pefpee: diminue tous les jours.  Cleft un conee;
me  difoic dernicrement quelquun; il y a'ufie
portion eflenticlle de vie dans la Nature qui ¢ff
toujours la méme. Accordons Thipothefe. Nais
cette portion que nous diminnons par notre pr{;ﬁ
pre faute ‘dans notre efpéce, peuc éere diftribude
aux infe@es qui nous dévorent. Alors elle’ fera
encore eflentiellement la méme dans la Nﬁtum,’
fans quiil y ait parmi les hmnmes aueant de vie
quil pourroit & devroit y en avoir. i
Concluons encore que les erreurs qu'on peut
commettre dans Péducation ‘morale étant phis
funeftes 2 Ia fant¢ que celle de T'éducation phy-
fique, il ¢ft ads éronnant que la plupare des pa-
rents s'en occupent fi pen. Pourquot tant d'in-’
quiétudes flir  vos vieux jours pour accumuler
des wwéfors fur la tére de cet enfant chéri? Oc-
cupez 'vous de votre vivant & Penrichir de fin-
té & de macursy & fi vous y avez réufli; fere ;
mez les yeux * tranquillement , perfuadé. quiavee
Dy
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1a dixiéeme partie de vorre fortune il vivra pliﬁ;
riche & plus fortuné que vous; ceft ce dont
on aura encore long-temps peine 2 fe perfuader.
Quintilien a peint & déploré cet aveuglement
avec fon éloquence ordinaire. Enfuite Monta-
gne avec fa noble naiveré a pénéeré dans les dé-
tails. Locke les a imité & enrichi; un Auteur
moderne les a défigurés,

L’expérience la plus confommée , & puifée
dans P'ufage de toute les fociétés, un fond natu-
rel de probité, un attachement raifonné 2 la re-

ligion, voila trois qualités fans lesquelles un
homme ne réuflira jamais a traiter méme

fpéculativement de D’éducadon morale. Nous
fommes empoifonnés de faufles éducations ,

comme nous le fommes de prétendus donneurs
d’éducarion.
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CAPITRE DEUXIEME,

Du pew de Connoiffance de ﬁf-fﬁgﬂﬂﬁ'; e

D E toutes les connoiffanees humaines , it
n'en eft point de plus recomandable ni de phis
généralement récomandée que celle de foi-méme
c’eft ce donc tout le monde convient. Rien
de plus ordimaire que d'entendre dire, méme
par les plus ignorans ; prémierement, connois toi
toi-méme ; ¢’eft néantmoins de toutes les connois-
fances , celle dont on fait avjourd’hui le moins
de cas. '

Un Monarque intelligent connoit toutes les
parties de fon vafte empire, en divife les -res-
{orts, en balance tous les mouvements; mais il
ignore d’olt part un accés de colere qui le met
pour un inftant au rang d'un homme trés ordi-
naire. Il ne peut rendre raifon d’une colique
préte 2 le renverfer de fon wone, & fouvent il
ignore jusques aux noms des troubles les plus I¢-
gers qui menacent de défoler fon exiftence.

Ce Général a gagné vingt batailles dans les-
quelles il et pu obtenir une fin digne de fa re-.

pommée; une débauche dont il n’a pas connu
Ds
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la conféquence le faic mourir, comme un hont«
me de ' la lie sdu peuple, & lui faic repretter a-
mérement de. n’avoir pas éte la PI'G}’E d’lm bnﬁ-
leto de ‘canon.. i

-Ce “fgavant connoit tout le globe dont il a
méme entrepris de ‘méfurer I'étendue 5 un mat
ap doigr, que fon jardinier auroit {cu connoiwe
& guérir, termine, en peu de jours, fes voya-
ges intéreflants & fa vie fcavante. |

«Un homme de lettres prend, pendant quinze
ans , des poudres qu’l ne conncit point, pour
une - maladie qu’il connoit encore moins; & une
Académie célebre qui a gémide fon aveuglement,
trouve, apres fa mort, quiil ne la doit qulan
poifon lent contenu dans ces poudres.

Enfin une femme d’efpric raffemblant chez el-
lIe des hommes du plus rare génie, parle tous le
jours & fon Médecin des infirmités de ' fa chien-
ne , & prend habitnellement & fon infou, &
fans fcavoir pourquoi, les fameux ‘grains de

Ces exemples ne font pas rares ; voilh fans:
doute une crreur bien déplorable & j'ofe dire!
fiécriffante pour 'humanict¢; érudier, s'intéreffer a
tour ce qui. eft hors de foi, sfignorer & fe né-
gliger ' foi- -méme, tel eft le lot des trois quarts
& demi des hommes, A
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.1l eft ¢évident que fi: on- pouveit rémédier &
ce dégout qu'on a fi généralement pour lacons
noiffance de foi-méme , - on: trouveroic par; L
I'antidote de presque tous les maux: qui - nous
défolent, & on rendroit & I'humanicé une exis-
tence plus longue, plus ferme & plus agréa=
ble. Car fi le plus grand nombre a cette cons
noiffance qui ouvre la porte & une infinicé d’au~
tres aufli agréables qu'utiless il feroit facile: d’é-:
clairer, de {bulagcr méme- le plus petic qui I’au-
roit négligé: - 200
.- On’ paffe; .amﬁ_ que je l'ai faic voir dans le
Chapitre précédent, les 18 ou 20 premieres an=
nées de fa vie d apprendre un peu de latin &
de grec , a divifer &  figurer un difcours , &
réfoudre un pnblé'ne, & faire un :n'gument en
forme. <1 ulg o

- Je voudrois que, fans “avoir négligé les chﬂ-—f
fes, on ett {ur-tout inftruic ce jeune homme ¥
{¢ juger lui-méme.  Au lieu d’avoir tous les vi-
ces qu'on peut avoir déjh acquis a cet dge, il en
auroit toutes les vertus, il feroit religieux; car il
feauroit, autant qu’il eft pofiible aux intelligen-
ces bornées, toutes les rélations auguftes de fon'
dwe avee I'Etre fupréme; tempérant, car il con=
noitroit phyfiquement 2 combien de défordres Ta
Nature humaine et expofée par les vices contrai~
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res 5 bon citoyen , ‘puisqu’il feroit’ évidemmens
convainca de la néceflité de 'ordre & des effets
excellents qui en réfultent pour-la félicicé pu«
blique, effentiellement liée avec la fience; trans
quille & honnéte dans fes paflions, dont on I'au-
roic fans cefle formé a ufer avec cette modéra-
tion, qui les rend fi délicienfes pour celui qui
en connoit les juftes bornes.

‘Enfin il auroit appris 2 juger & par Ih méme
fe trouveroit en état de faire les progres, les plus
rapides dans les fiences plus brillantes & moins
utiles.  En effec ‘le jugement eft ‘la fience de
toutes les fiences; mais cependant celle de tres
peu de feavants, qui felon Sénéque ‘apprenent &
favent parler les langues de ceux qui les ont précé-
dés; fans avoir le temps de penfer ni de parler pat
eux-mémes.  Tel a lu tours les Auteurs anciens
& modernes & eft en étar d’en rapporter les plus
beaux traits, qui n’apas encore penfé & en juger,
buen la eapacité de le faire. Sa mémoire fans
doute eft chargée d’une infinité de connoiffances 3
mais fon efpric eft vvide de jugement. 1l n'eft
pas queftion de parler, continue Séneque, mais, il
faut gouverner c’eft & dire juger. Nom ¢ lo-
quendum, [ed gubernandum:. -

Ce Scavant qui 2 perdu fa fanté, dés fa jeus
fefle, par des €érudes forcées & qui dans un ag®

L

')



JUBUR LA SANTRIT 6

$lus miir continue & la ruiner encore par des veils
fes mal dirigées; envoyez-le commander une
armée, rémédier aux troubles d’'une Ville on d’u-
ne Province; employez-le enfin dans les extrémi=
eés facheufes ol une téte bien organifée & utiles
ment meublée vaut mieux que des foldats. = Ne
wous attendez point & trouver en lui un Archimeés
de capable d’étonner & confondre les ennemis,
par les inventions les plus extraordinaires, ni um
Socrate brave, tranquille & intelligent dans les
combats, ni un Cicéron appaifant la {édicion de
Rome, ni un Caton maintenant la liberté¢ Répu-
blicaine, au milieu des factions les plus impo-
fantes, ni un- Lucullus, paflant rapidement de
Ja contemplation philofophique 4 la téte d'un ar-
mée, ol il montre plus d’habilité & plus de ju-
gement, que les Généraux qui avoient porté les
armes & commandé dés  letir jeunefle (#). Les
anciens Perfes €roient bien perfuadés que la con-
noiffince de foi-méme ¢éroit le principe de toutes
les autres, & l'unique fondement d’un Gouverne-
ment heureux en toute chofe.

Ainfi eelui qui par le droit- du fang devmt un
3,0111* les gouverner. étoit, & I'dige de 14 ans, dé.
pofé entre les mains de 4 Gouverneurs, qui en

(4 ) Effiis de Montagng,
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gépondoient 3 I'Erat & n’ayoient d’autre emploi,
que celui de le rendre religeux; vrai .dans:tous:

fes jugements, maicre de fes paffions, & braves.

je.penfe que: celui qui devoit linftruire & étre bra-

ve, éroit fort. inutile 5 car Ia  bravoure a-t-elle.

pmals manqué 2 un homme religieux, vrai, &
maitre de fes paﬂi@ns? Il eft aufli digne de re~

marque quedans le nombre de ceux qui étoient:

prépofés a une éducation aufli précienfe, on n'y.

voit point de Médecins. = On en trouve la raifon.

dans l'hiftoire méme de ces anciens peuples. Le.

Prince dont on commencoit 1’éducation de Pefprit
2 quatorfe ans, avoit, 2 cet dge, le corps formé,.

& jouiflant d’'une fanté robufte. On ne foupcon-
noit pas que dans la fuite, elle plic éprouver au-

cune variation dans un homme, qui navoit d’au- .
tre efforts & faire que de fe bien connoitre, & e
{e rendre vertveux. En effer, ceft entrer alors

dans une carriere de fanté qui bannit pour jamais
les variations & les triftes viciflicudes, quéxigent

les fecours de l'art.  De tempérant par éducation,
on continue 2 I'étre par raifon; & les pafiions

développées & arrétées dans leur juftes bornes., !

nedaiffent point & 'ame ces impreflions -doulou-

renfes qui fatiguent le corps, ou ces defirs vains.,
qui épuifent I'imagination, en jettant tour le fy-..

ftéme nerveux dans un,défordre & une sirritation s .
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aui fit Te deshonneur des’ fiences vaines, & e
fupplice de ceux qui s’y font épuifés; ce font el
les qui ont dégradé fes meeurs & la fancé. -~

Les Grecs cefferent d’éwre fains & vertueux,
quand ils devinrent fcavanrs, dit Sénéque. Tandis
que ceux d’Athenes avoient le privilege de domer
des Oratcurs, des Poétes, des Peintres, des Mu-
ficiens & des Sculpteurs;  Sparte méprifant la va-
nité de toutes ces connoiffances, & ne faifant cas’
que de celles qui ménent 2 Ia verru de 'ame &’
k la anté du corps, donnoient des hommes ro-
bultes vrais & généreux, des Légiflateurs & des
généraux fvincibles. A Athénes on parloit élo-
quemiment des Dieux; & Sparte onles craignoit.
A Athénes on voyoit des Médecins fameux , % Spar-
e on n'en connoilloit pas le befoin.  Lh on dé-
fendoit avec ‘autant de fubtilié', que &"énergié'
Yes droits ‘des citoyens; ici les droits facrés n'é-
toient jamais violés, A Achénes enfin on exer-
coit en mille facons Pefpric & la langue; 2 Spar<
te P'ame & le corps.  Je laifle A juger lequel’ de”
ces deux peuples a été le plus riche en comnois-"
fances, & le plus fortuné. 2

Ce que nous confervons encore de bon & de”
yrai, nous vient des meeurs Lacédémonienes: mais
combien ce bon & ce vrai font-ils offusqués par’ -
fes meeurs Grecques, que nous avons non feule-
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ment trop bien confervées, mais fur lesquelleg
encore nous avons infiniment renchéri: de forte
que nous fommes aujourd’hui plus empoifonnés,
que jamais de leur vaines Sciences, de leurs arts
inutiles & dangercux, de leurs fophifmes & de
Ja corruption de leurs Moeurs.

1l neft pas poflible d’ére heureux, fans étre
verrueux. Je ne crois point qu’il exifte au moins
réellement- une philofophie aflez monftruenfe
pour dier ce principe. Il n’eft pas moins vrai
qu’on ne peut éure vertueux fans la connoiffance
de foi-méme.

. Ainfi un Médecin n’eft pas moins fondé qu'un
Orateur Chrétien & inviter les hommes 2 la vertu,
Si vous ¢tes fobre, vous jouirez d’une fanté ro-
bufte & vous en jouirez long-tems. Si vous étes
jufte & vrai, vous aurez la paix avec tout le mons
de & jouirez de cette heureufe tranquillité , fi
propre & fortifier la fanté, Si par quelques évé-
nements excraordinaives auxquels il femble que
quelques honnétes gens font deftinés, on trouble
votre repos; ce feront des orages d’une trop cour-
te durée pour troubler eflentiellement votre vie,
Enfin i vous chériffez I'ordre, rien ne portera le
tumulte dans votre exiffence.  L’empreflement
avec lequel on fe porte & acquérir des connoiffan~
ces étrangéres & celle de foi-méme, devient aflez

commu-

I"w.’t..‘. C_EPE S,
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gommunément le principe d’'une mauvaife fanté,
parce que outre que cette étude eft par elle-més
me s fatiguante, on y obferve ordinairement uné
mauvaife méthode, qu’on a puifé dans I'éducation
& dans laquelle on continue quand on devient
fon maitre. Dites 2 cet homme de Lettres, qu’il
convient & fa fanté qu’il quitte pendant quelques
jours les ¢études; cela ne fe peur, vous repondra-
t-il 5 je dois finir cet Ouvrages; le public I'atcend.
Un autre, c’eft un difcours qu’il doit prononcet
tel jour. J'en trouve un troificme plus raifonnas
ble; il confent & tour, & concoit qu'il pourra
penfer & méditer plus agréablement encore en fe
promenant, qu'en reftant triftement enfoncé dans
fon Cabinet. Ce dernier prononcera au jout
marqué, avec autant de force que de facilicé, un
difcours qui fera tout entier le fruit de fa médica=
tion. L’autre accablé fous le poids des penfées
des autres, qu’il a mal digérées, ou manquera da
forces pour parler, ourépétera fans ordre & avec
peine des morceaux qui ne font point de lui. Un
habile Comédien peut bien donner de P'ame aux
penfées des autres , julqu’a nous en faire oublier
pour un moment les Auteurs: cela fe fait 2 I'aide
des interlocuteurs, & parce que nous nous dif*
pofons & nous prétons volontiers au preftige de
Iillufion. Mais un Orateur, tel bon Comédien
o
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qu'il puifle écre, & tel bien difpofé qu’on puifle

‘¢we en fa fayeur, n’en impofera jamais aux con-

noifleurs, en débitant Jes oracles qui ne font pas

de lui.  S'il a pris tout fon difcours ailleurs, quel
gravail pour en charger fa mémoire & quelle hon-
te, quand un mauvais plaifant fera voir I'inftant
d’aprés, ce magnifique difcours imprimé depuis
plus de vingt ans. |

Si qux phrafes des autres il a cu 'adrefle de

- goudre quelques unes des ficnnes, il trouvera en-

- core quelqu’un qui décompofera la piece, &
‘aprés avoir rendu a chaque Auteur les morceaux

_qui leur appartiénnent, prouvera que ce qui en

refte ne méritoit certainement pas ni d’étre dic ni

@'éwre entendu. _

- Comme c’eft donc le plus fir d’érudier par
méditation, ceft aufli le plus avantageux pour Iz
gloire de ’homme de Lettres, qui fe montre en
public, & le plus falutaire pour fa fanté, puis-

quil éxerce Pefpric & le corps en méme tems.

Les anciens Philofophes lifoient peu, écrivoient
encore moins; mais ils méditoient beaucoup &
prononcoient des oracles. On peur fans désho-
norer la littérature de nos jours, les propofer
pour modeles de connoiffances & de méthode
pour les acquérir. Bien des valétudinaires qui ai-
ment les ciences, pourroient encore long-temps
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Prolonger leurs érudes & leurs emplois, & fou-
tenir P'éclat de leur renommeée , feulement en chan-
geant de méthode, & queiquefois auffi d’objers:
Quel livre précieux que celui qui donneroit des
régles certaines & ce fujer, & qui feroic, désla
jeunefle méme, prendre des moyens darfiver 3
‘des connoiffances vaites & utiles logées dans des
hommes aufli fains de corps que d’ef’prit Cet
ouvrage eft encore tout entier & défirer, ﬁ'tlgré
le nombre top grand de ceux que nous avons
~déja fur cetce matiére. Ici  ce font des faidaifes
& des pudrilités révoltantes: 1a des anciens Phi:
lofophes ridiculement rhabillés : par tout des ex-
el dnnagmatmn ou d'imitation, qui, bien loin
de nous mener au but, nous’en élolfrnenn
Ainfi, 1on feulement on  é&wudieroit fans alté-
" rer fa fanté; mais encore on apprendroit une infis
~ hité de movens de la conferver & de la réparer.

1l eft humiliant pour les hommes, & fir tout
‘pour ceux qui ambitionnent de s'élever au def-
fus des autres par leurs connoiffances, détre
moins inftruits de ce qui leur convient, que les
animaux qui leur font  tous égards fi inférieurs.
Le chien (#) diftinguera dans des milliers de
gramen celui qui eft le plus propre & le gué-
(a) Effais de Montagne.

E 2
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yir: lachevre fauvage connoitra dans le diftame
{e beaume qui convient & la guérifon de fes blef~
fures; La rortue trouvera dans I'origan le con-
tre-poifon de la vipere; laigle fcaura entrete-
nir fa vue percante par l'ufage du fenouil; &
VEléphant enfin, pour me pas accumuler tant
d’autres exemples, aura l'addrefle d’arracher: de
fon corps & de celui de fon maitre, les traits
gu’on leur aura lancé; & ce fcavant homme, Roi -
des animaux & qui fouvent a affez dorgeuil
pour s’eftimer tel parmi ceux de fon efpéce,
mourra faute des fecours fouvent bien 1égers par
lesquels il pourroit encore vivre. Penfe-:-il
donc que les vaines connoiffances dont il <efl
enrichi empécheront fa fibre de fe. deflécher.
Ulliterati num minus nervi rigent, demandoiz
horace Epift. 8. 17.

Concluons donc de toutceci avec le méme poéte

( 2)quiil n’ya de fage & d’heureux dans ce monde

que celuiqui a trouvé la fagefle & lemoyen de con-

noitre ce qui doit le maintenir dans une bonne fanté,

Uno minor eft Fove dives.
Precipué [anus,

Pour ce qui concerne la fagefle, ou plutot

(a) lib, 1. Epiff. 1.
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la connoiffance’ morale de foi-méme, aurai oc-
cafion dans la fuite d’en dire tout ce qui convient
a mon fujet. Il eft queftion dans celui-ci, des
erreurs trop ordimaires dans la connoiffance phy-
fique. Je les réduis 2 deux principales: ou ne
point fe connoitre dutout, ou fe connoltre mal;
j’aurai peine A prononcer lequel des deux eft le plus
funefte. Expliquons ces deux propofitions.

On ne fe connoit point du tout fi on ignore
abfolument ‘les parties dont les liaifons compo-
fent économie animale; on fe connoic mal, {i
en pouvant nommer ces différentes parties & leurs
liaifons, on en ignore les ufages. Reprencns:
ne poinc connoitre les parties & les liaifons de
fa compofition animale, c’eft voyager fans cefle
dans des fentiers étroits & raboteux environnds
d’abimes, ol un faux pas, Iécart le plus léger,
nous faic précipiter. Marcher avec {écurité dans
de pareils fentiers, c’eft prendre fon pard fur
la chute immancable qu’on doit faire inceflament;
& prendre un tel parti, eft le comble de la
folie. Ceft cependant ce que font la plus part
des hommes: auffi leur arrive-t-il de faire, de
bonne heure, cette chute funefte, en perdant
‘une fanté qui ne revient plus, ou la vie, dansun
ige ob une & lautre devroient €tre dans leuy

plus forte vigueur.
E 3
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C’eft une chofe d’expérience, que de cinquaris
tc perfonnes que nous aurons connues, dans ung
Académie par exemple , 2 'age de dix- huitans,
vingt ans aprés a peine en pouvons-nous nom-
mer douze ou gquinze qui exiftent encore. Et
les cinquante exifteroient encore, s’ils avoient
appris & fe connoitre eux - mémes.

Quoi donc, me dira-t-on, voulez- vous exiger
que tous les hommes ou aumoins le plus grand
nombre foient ou Phificiens,ou Médecins? Je ré-

pondrai a4 cela que ce feroit une chofe bien 2.

défirer pour la confervation de P'efpéce: - mais
qulaumoins il neft pas plus ridicule de propo-
fer dans I’éducation de ceux qui font nés pour
acquérir des connoiffances, d'y faire entrer cel-
le-ci, que de vouloir qu'ils foyent géographes,
mathématiciens, mythologiftes &e. &e.

On ne trouve point ridicule gu'un huminr;
sinfiruife d’une infinité de pays ol il n'aura ja-
mais ricn 4 faire; quil fe familimife avec tou-
tes les divifions des = lignes qui compofent
I'érendue; qu’il loge dans fa mémoire les noms
innombrables des Dicux & des Déefles, leurs ori-

gine & rou: les atcributs monftrueux que Pima-
gination vici ufe des hommes leur a donnés, &

on trouvera éronnant qu'on Iui propofe de con-
noitre aumoins le méchanifime eflentiel de fon érre;

| i T T
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qu'il fe familiarife avec les points & les lrzncs
qui le compofent, & qu'il soccupe férieufement
& de leur origine & de leur ufage & de h:ur
deftination.

Outre que T'un eft beaucoup plus facile qiie
I'autre, poura-t-on difconvenir qu'il ne foir aufli
plus raifonnable & plus utile ? Si les Phificiens
s’étoient autant appliqués & compofer des mérho-
des & méme des jeux pour rendre cette con-
noiffance de bonne heure familiere , ainfi que P'on
fait les maitres, les Rhéteurs, les Machématiciens,
les Géographes , les Muficiens & les Peintres,
il eft bien certain que les hommes ne feroient pas
fi neufs, & que beaucoup y ferofent fore habi-
les. La mémoire qui s'en fercic une fois char-
gée, les retiendroit toujours, parceque les oc-
cafions de les y graver de plus en plus exiftent
fins cefle, foic en nous mémes, foit dans ceux
que nous voyons. 1l paroit méme quil exifte
en nous un penchant tes naturel vers cette {eien-
ce. Il eft bien facheux qu'on I'étouffe des nd-
tre enfance par une foule d’objets trop propres
a nous porter tout entiers ailleurs.

Mais enfin nous fommes a cet dge mai
tres de nos inclinations & de nos démarches;
sious fommes encore afféz jeunes pour acquerir

de nouvelles  connoiffinces, & profiter encorg
E 4
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lIong-temps des folides avantages qu’elles procus
rent. Vous avez aflés de tems alors, malgré les
fenétions de I’état que vous avez embraflé, pour
donner des heures & pluficurs différentes heures
a des maitres de Mufique, de Peinture & d’au-
tres arts fouvent moins utiles.  Croyez-vous ,
qu'un maitre de Phifique feroit maeins amwmant
& moins intéreflant pour charmer le temps de
votre loifir ?

Ce morceau d’architeéture qui vous étonne;
ces tons mélodieux qui vous enchantent, le coup
de pinceau qui vous ravic, ont-ils quelque cho-
fe de comparable a cette architeéture fublime que
" vous portez fans ceffe avec vous; aux tons ad-
mirables & prefque inexplicables de vos fibres,
& A ces coups de peinceaux divins qui brillent
fur routes les parties du voile qui couvie ce
chef d’ceuvre dela nature. Vous raifonnez des uns
avec tranfport, vous devriez rougir de I'ignoran-
ce qui vous force a garder fur les autres ua ftu-
pide & profond filence,

Mais ajautera-t-on, ces connoiflances font pour-
tant néceflaires pour figurer dans le monde. Si
on fait- dépendre la néceflité d’une connoiffance
des influences néceflaires,” qu'elle a fur les agré-
ments que nous efpérons en retirer, je foutiens
eiacore qu’il n’y en a point qui nous en proeus

et st e o sbp D ml il il " Sie ittt ol S I s O i b i e s i
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=

rera plus & qui nous rendra plus intéreflans aux
yeux des autres que celle de nous mémes.

Ainfi 3 tous égards, puisque on me peut nier,
ni fa néeeflicé, ni fes avantages fans un aveus
glement aufli flérriflant que volonmire, je penfe
qu’on ne me fcaura pas mauvais gré de commen-
cer non a donner une Méchode, mais 4 en tra-
cer fimplement le plan, pour engager a y pren-
dre gotit. S

Notre corps eft compofé de deux fortes de
parties; les unes folides; & les autres fluides.
Les folides fe divilfent en parties dures & en par-
ries molles.

‘Les dures font les os, les cartilages & les on-
ales; les molles font les ligaments & les tendons,
les mufcles, les membranes, les fibres, les nerfs,
lesartéres, les veines, la chair, la graifle, lapeau,
la furpeau , quon nomme ¢piderme, les poils
& les glandes, ey

Les os compofent toute la charpente de no-
gre corps.  Sa partie la plus noble eft la téte.
Cette botte ofleufe qui ne paroit qu'une feule
piéce qui renferme & protége avec force les or-
ganes délicars qui nous font penfer & agir, eft
compofée de huit piéces différentes engrénées les
unes dans les autres, ou étroitement appliquées

lgs unes fur les autres.
i
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La premitre eft I'os du front qui ‘commence
2 la racine du nez;'fe termine prds de celle deg
cheveux , oll commence unc furure qui fe divife
de droit & de gauche en sengrénant avec les
os ‘pariéaux d'une figure quarrée, qui compo=
fent les deux pardes fupérieures des cotés de la
téte, au fommet de laquelle ils font joints par
I future fagittale, & s’appliquent inférieurement
par une {uture nommée récailleufe, aux os des
tempes, circulaires en haur, & figurant par le
bas un petit roc; ‘ce qui leur domne le nom
d’os piérreux.  Cleft dans ce bas que fe trouve
le conduit offeux de louie, renfermant quatre of+
felets nommés 2 caufe de leur fifure, marteau;
enclume , étrier, orbiculaire.

A'la bafe du crahe eft appliqué horifontale-
ment I'os fphénoide ; & au milieu de celle du front
eft I'os ethmoide qui sétend jufques & la cavicé
du nez. L’os qui couvre le derriere de la téte
appellé occipital, fe termine fupérieurement pax
une future appellée par fa figure, lambdoide &
inférieurement on y voit un grand trou par ol
paffe Ia moéle allongée. i

Au vifage font 'os maxillaire fupérienr qui for-
me la plus grande partie de la jotie, Tos de I
pomette qui en figure la partie fupérieure, T'os
unguis 3-peu-pres de la figure d'un ongle;‘cot-

TS
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¢hé pres de Porbite & Uentrée du néz. - L’os du
palais ficué 2 fa partie poftéricure; le vomer qui
forme la partie inférieure de la cloifon du nez,
& enfin 'os maxillaire inférieur, qui, ainfi que
le fupérieur, contient quinze ou feize dents,
dont quatre font appellées incifives, deux cm:..iv?
pes, & dix ou neuf molaires, .

La tére eft portée principalement par une
colone compofée de vingt - quatre vertébres dont
fept forment le col; douze, le dos, qui forment
le derriere de la poitrine, dont le devant eft com=
pofé de vingt-quatre os courbés en demi cercle
& dun os plac qui en couvre la partie fupé=
rieure, & s’étend en angle imparfaic jufques -an
creux de 'eftomac ou il prend le nom de. car=
tilage xiphoide ; les cinq dernieres vertebresap=
paiticnent aux lombes.

Certe colonne vertébrale va fe joindre au bas-
fin, & fe repofe fur le croupion ou os facrum,
gui avec le coccix forme la partie poftéricure.
1.’0s fupérieur de chaque cdtédonne le nom aux
os des ifles, ou hanches, les inférieurs sappel-
lent ifchion ; 'os pubis forme le devant du baflin,

Les os des extrémités {font plus nombreux mais
aufli plus apparents & par conféquent plus faciles
4 retenir. - L’omoplate qui eft plat, triangulaire,
commencant 2 la prémiere cOre, & finiflant 2 Ia
fepdeme, '
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La clavicule eft fituée entre I'omoplate & 113
ﬁernum - :
L’os du bras appellé humerus eft feul; com-

mence a I'omoplate dans la cavité duquel fa tére

eft placée, & fe termine a Pavanc- bras dont les

deux os appellés I'un le conde, Tanrre le rayon,

font unis en forme de charniére 2 P'os du bras

& fe terminent a4 la main qui cft compofée de
trois: parties.

Le poignet, appellé carpe, eft compofé de
quatre os fupéricurs & quatre inférieurs trés ir-
téguliers. Ils repréfentent une grote a-peu-pres
quadrangulaire dont I'attache commence au fe-
¢ond os de Pavant-bras. 1ls font reftés long-tems
fans nom julquda ce que Lycerus leur en a ap-
proprié d’analogues 2 leurs figures & i leurs ufa -
ges. .
Apres les os du poignet, viennent tous ceux
de la main jufqu'aux prémieres phalanges de
doigts. Cette feconde partie de la main, appel-
1ée métacarpe, eft compofée de quatre os; le:
premier a fa bafe au fecond os du fecond rang
du poignet en prenant vers le pouce, & finit
a Ia prémiere phalange du doigt indice. Le fe-
cond foutient le doigr long, le troifitme le doigt
annulaire , & le quatrieme le petit doigt

+ Chaque doigt a trois o0s appellés phahnges &

R il % v G i
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ils ne diffiérent que pour la longueur &la grofleun,
{i on excepte le prémier os de la phalange du
pouce qui reffemble plutde aux. os du méeas
carpe qua ceux du doigt. -

En paflant des extrémités fupérieures aux infé-
rieures, on trouve a la cuifle un feul os appellé
fémur, le plus long & le plus gros de tout le
corps, d'une figure cylindrique & un peu cour-
be au milieu, articulé par en-haut avec l'os in-
nominé , & en-bas avec le tibia, tourné en de-
hors par le haut, & par le bas en dedans. ¢

Le tibia eft un des grands os de la jambe.
On en compte deux autres, fcavoir la rotule &
le péroné. Llos tibia eft wiangulaire,  articulé
par cn-haut avec les condyles de la cuiffe, &

par en-bas va fe joindre & la rotule attachée &
. fa rubérofité par un ligament gros & forr.

1. 0s de la rotule seflemble 2 une chatalgne&

a en épaiffeur la moidé de f furface,

Le péroné eft un os long, articulé fupériews
rement avec la facete inférieure de Pongle du ti-
| .bia, & par le bas, en partie par fa face cartix
lagineufe avec I'échancrure latérale du tibia, &
en partie avec le premier os du piéd qui eft de.
crois parties comme la main.

La prémiere appellée tarfe, eft compofiée de-
quare osprincipanx & de tois petits: La feconde
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qui va jufques % la racine des doigts appellée més
tatarfe, & cing os qui forment enfemble une efe
pece de grille. On pourroit y compter deux
oflelets appellés fésamoides qui appartiennent au
pouce. La troifitme commence 2 la racine des
* doigts que T'on appelle orteils qui, excepté le
pouce qui n"a que deux os, ont chacun trois
os ou trois phalanges, mais plus petites que les
doigts de la main. On remarque aufli dansleurs
articulations des oflelets infiniment plus petits
qu’au gros orteil. | _

Les ongles font des lamimes dures & tranfpas
gentes, intimément appliquées les unes fur lesau-
wes, & prenant leur filbftance des mamelons ner-
veux de la peau qui {e durciflent, 2 mefure qu’ils
gagnent les extrémités,

Excepté les dents qui font comme des che-
villes enfoncées dans les alvéoles, tous les os
fe tiennent ou par engrénéure, ou par cham1éa,
re, ou par application.

Les cartilages, moins durs que les 0s, en garnif-
fent & foutiennent les extrémités, pour en pro-
~eurer les mouvemens divers auxquels ils font de-

{tinds.
Aux ligaments commencent les parties molles

des folides de motre corps. . Moins durs que les
cartilages, ils' donnent aux os un nouvel appni

A e e T I R T A e e . i S e s i
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qlu en facilite les mouvemens , ainfi que les tendons,
qui font un affemblage tres denfe de Pextrémité des
mufcles ,qui plus déliés & capables d’extenfion &

~ de contraction, 1 ercice de to
d traction, perfectionnent I'ex de tous

les membres.
Les membranes, compofées de fibres ferrées &

- régulicrement entrelafiées, tapiffent la furface des

s, ou elles prennent lenom de périofte,,& les ca-
vités intérieures du corpsou elles confervent le nom

~ de membranes. Elles font d’'un fentiment exquis.

Les fibres font des filets élaftiques trés fins
qui entrent dans la compofition des mufcles:

~ toujours prées a fe racourcir 2 la plus légere

impreflion de lame, ou du corps, & qui ne
s’étendent jamais fans lafficude, ou fans. dmlleur,

" quoiqu’elles foient par leur nature capables d'un

trés grande extenfion,

Les nerfs font des filets longs, poreux, blancs
& creux, partant du. cerveau & de Iépine & fe
diftribuant 2 l'infini dans toutes les parties méme
les plus imperceptibles de tout le corps, ou ils

donnent le fentiment & le mouvement.

Les arteres font deux cangux creux, €ompos

f¢s de plufieurs tuniques, qui fe referrent & fe

dilatenc fans cefle, prenantleur origine, I'une dans

e ventricule droit du ceeur pour porterle fang

au pouman; pour quoi elle eft nommée pulmos
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fnaire; lautre appellée aorte, diftribue le _ﬁing
dans toutes les parties du corps. Les veinesd’ur
ziffi- moins folide que les arteres , en font une
continuation & rapportent au cceur le fang qu'el-
les en ont recu.

. La chair eft un tiffu de fibres, de vaifleaux,
& de nerfs. |

La graifle eft un compofé de plufieurs enve-
loppes qui en ont une commute nommdée mem-
brane adipeufe ; elles contienent un fuc huileux dont
Pufage eft en partie d'entretenir la fouplefle des
mufcles. -

La peau eft une membrane poreufe, élafti-
que, toute compofée de fibres, de nerfs & de
vaiffeaux. e .

L’Epiderme ou furpeau eft un voile extréme-
ment déli¢ & fin, mais ferré & fort, dilpofé en
petites éminences ‘& lignes {pirales, plus épais , olt
la délicatefle du tact eft moins néceflaire, fe ré
parant facilement.

Les poils font .des filets creux , cilindriques ,
naiffants de la graifle des mamelons de la peau,
& percant I'épiderme. Ils acquérent une lon-
gueur tres confidérable tels queles cheveux. Leg
glandes font des petits corps mols, d’une fub-
ftance granuleufe, qui leur eft propre; couver-
tes dune membrane & contenant des cavités

i
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propres & perfectionner la limphe, ou 4 {éparerdu
fang certaines liqueurs.

Voila en peu de mots le canevas des connoif=
fances néceffaires de la prémiere compofition de
notre corps, que j'ai nommé folide.

Il en eft une autre qui n’eft pas moins impor-
tante,, ni moins curieufe, qui eft celle des fluides.
Jentends par fluides toutes les liqueurs qui peu-
vent entrer dans le fang & s’en féparer. Et pae
le fang un mélange exact & cravaillé de toutes
les liqueurs qui circulent dans le corps.

Le chile eft le réfultat de tous les aliments
que nous prenons, & la liqueur prémiere, qui
fournit au fang tous les principes donc-il eft
compofé, Il eft par conféquent la premiére pro-
duction des aliments; blanc, doux & léger, com-
mencé par la maftication, plus travaillé dans I'ef=
tomac, & féparé dans les inteftins, préparé par
les glandes, perfectionné dans le réfervoir ou il
acquert une légereté, & une délicatefle qui le faic
monter jufqu’a la veine fousclaviere gauche , d’olr
il paffe par la veine cave dans le ceeur, ou il
commence fon mélange intime avec le fang,

Le fang eft un compofé d’une infinizé de glo-
bules rouges & blancs, qui fe divifent, & fe fub-
tilifent au point, qu'on ne peut fe faire d’idée
de leur petitefle. Ces globules font noyés &

- F
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portés dans une férofit¢, & liés par un fuc gé-
latineux, plus ou moins épais.

~ Toutes les autres humeurs qui paroiffent dif-
Aérentes du fang, n’en font que des fécrétions,
telles que le fuc nerveux; la limphe, la moélle,
la fynovie &c. ou des excrédons telles que 1'u-
rine, la falive &c. Toutes ces humeurs ainfi {&-

parées, ont des réfervoirs propres, d’oll apres

s¢tre perfectionnées, & avoir fervi aux différents
ufages auxquels elles font deftinées, ou elles ré-

fluent dans la maffe du fang, ou elles fortent du

corps comme des parties excrémentielles, qui ne
feroient propres qu'a en troubler I’harmonie.
Connoitre jufqu’au moindre détail de toutes
les parties folides & fluides de notre corps
telles que je viens d’en indiquer un précis.
C’eft fe connoitre mal, {i on en ignore les liaifons,

les rapports & les ufages. Ainfi quelqu’un con-

noitroit mal Ia téte d’'un homme, s’il ignoroit
Ia conftruftion du cerveau, la divifion de fes hé-

milpheres, de fes lobes, leur valeur, leur figure, . |
leur furface, & leur tiflu, dans qu'elle partie fe

{¢parene les efprits animaux, celle ol ils fe per.
fectionnent, les arteres & les veines qui fournif~
{ent & ces efprits & les ufages auxquels ils fervent

dans leur ramifications & leurs immenfes contours,

les prudu&mns admirables de la moélle qui vong
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vivifier jufques aux exerémités les plus éloignées,
& remontent en filets innombrables dans le méme
fitge d’olt ils font fortis. &c; toutes les caules
au moins principales qui peuvent déranger les ac-
tions naturelles ou volontaires qui réfultent, ou
de leurs bonne conformation, ou de 'entretien de
leurs accords, On en doit dire autanc de la par-
tie antérieure & inféricure de la téee & des au-
tres visceres, entre lesquels UAuteur de la Nature
a établi une harmonie fiintime , que le moindre res-
fort n’en peut érre altéré , fans porter plus ou moins
de trouble & de defordre dans I'économie animales

Tel eft en peu de mots le canevas de la con-

| noiffance phifique de foi-méme, d'olt réfulte na-

turellement celle de fon tempérament, fur lequel
on ne peut fe tromper, fans commettre, A cha-
gue inftant, les fautes les plus eflentielles.

Mon Médecin connoit mon tempérament, di-
fent présque tous les hommes: ne vaudraic-il
pas micux que vous le connufliez vous-méme?
Et i vous vous ¢éricz bien éwdié, qui pourroit
le connoitre plus {Grement que vous? Cleft une
fience presque toute de fentiment; pouvez-vous
done fur une affairc de cette conféquence & que
tant de circonflances, qu'un Médecin ignore, font
fi fouvent varier, pouvez -vous, dis-je, vous en
fapporter pleincment & des éerangers?  Ceux qui

¥ e
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vous difent, tranquillifez - vous & préfent; je con.
nois votre tempérament, feroient bien mieux de
yous inviter a vous conduire de fagon & vousen
faire un bon, & vous en procurer les moyens, &
a folliciter continuellement vos propres lumiéres,
pour les éclairer fans cefle fur ce tempéramenc
quil eft fi incéreffane qu'ils confultent, quils
fuivent, & qu'ils ménagent. '
Point de jactance dans notre Asrr; aucun ne
demande plus de modeftie & de crainte dans fon
exercice par les variations actuelles qui dérangent
les {péculations les plus fatisfaifantes, & qui nous
ont paru les plus lumineufes. Vous avez été
goutcux pendant vingt ans, cette goutte Séva-
nouit & vous jouiffez d'une fanté dont vous fa-
vourez toutes les délices; mais au bout d’un an
ou deux, une néphrétque des plus violentes &
dont vous navez jamais fenti la plus légere at-
teinte vient vous aflaillirs les remédes qu'on va
vous adminiftrer pour cette néphrétique qui en
ont guéri mille autres, vous couchent en vingt-
quatre heures fur le lic de mort. Devoit- on
oublier que votre conflitution eflentielle étoit d’é-.
tre goutteux., & que dans cette néphrétique vous
I'étiez encore.
Je regarde donc non feulement les variations
qui dérangent le tempérament comme un obflas

=]
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cle trés difficile & vaincre; Mais je crois encore
que le tempérament méme le moins fujer aux
variations lifle encore bien des ténébres a pé-
nétrer, avant de pouvoir en érablir le caracte-
re. Cleft une affaire presque toute d'expérience

& de fentiment; qui pourra mieux en juger que

nous-mémes; & qui peut micux en diftinguer
les vraies ou les faufles nuances?

Les regles qu'on peut donner & ce fujet font

‘certaines en elles-mémes; mais application en

eft malheureufement fi doutenfe! On fcait les qua.

dités qui ¢rabliflent tel ou rtel tempérament mais

~feaic-on bien 2 quel dégré ces qualités fe trou-
~wvent dans tel ou tel individu?

Cleft donc Perreur la plus groflitre & cepen-

. dant trés générale de n’éere point aflez acenifs

~fur nous-mémes, pour {uivre au moins les mar-

ques les plus eflentielles qui diftinguent notre

- tempérament de celui d'un autre.

wil

Nous en connoiffons quatre principaux. 10 Le

bilieux qui réfulte de la chaleur & de la fécherefle.

g0, Le fanguin ol dominent le chaud & I'hu-

“mide.

g0, Le ‘mélancolique,, compofé du frmd &
du fec. |
40. Le phlegmatique ol féreux dans lequel le

Je froid & I'humide paroiflent dominer.

s
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Les bilicux fe connoiffent 2 leur chair maigre
& dure, a la grofleur des veines, & la force &la
vivacité du pouls, 2 la rudefle & la fécherefle de

leur peau, & 2 la quantité de poils noirs dont
elle eft couverte; leur efpric eft vif, & sagite

fans cefle, prompts dans leurs jugements, opi-
nidtres, impérieux & coléres.
Les mélancoliques ont la peau liffe, polie, bru-

ne, parfemée de poils noirs. Le pouls eft dur

& fort, mais lent, avec un peu d’embompoint.
Hls font coleres, mais avec réflexion, fuscepti-
bles de crainte & de triftefle, & difpofés 4 la
vengence ; leurs paflions, pour ¢tre moins vives,
n'en font que plus 2 craindre. Car ils ont Ief=
prit jufte, capable d’établir, de concevoir de grands
moyens, de vafles projets, & de les exécuter.
Les fanguins ont une peau blanche, femée de
poils bruns ou blonds, fur leur tcine brillent la
fraicheur & le coloris. Leur pouls eft libre, égal
& modérément élevé: leurs chairs ne font ni mol-
les ni fermes, leurs vaiffeaux font larges &
éminents ; leursmufcles faciles aux mouvements,
exemts de fortes paflions, incapables de gran-
des vertus, {ociables, bons, gais , francs mais légers.
Les phlegmatiques ont le pouls lent, petit &
profond, les veines éwroites & enfonedes, la peau
blanche, unie & femée de poils blonds ou cha-
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uins & fins. Leur chair eft molle, grafle &
¢levée, ordinairement fujets 2 la pituite &4 fes in-
commodités: parefleux, ils ont beaucoup de paf-
fions, lents & concevoir, incapables dexécuter,
& aufli peu propres aux grandes vertus qu'aux
grands vices.

Voila les principes généraux pour diftinguer
les tempéraments ; mais que deviennent ces prin-
cipes, quand par leurs conféquences que j’ai fui-
vi exaétement, cet homme, par exemple, que jal
jugé fanguin a, fuivant les circonftances, les qua-
litds du bilieux, & dans d’autres, celles du mé-
lancolique & ainfi des aucres, vice ver/d?

Je dois avouer que les confufions de tempéra-
ment regnent beaucoup parmi les hommes, &
que j’en connois plus, 2 qui on ne peut en al-
figner un de caratere, qu’iln’y ena dont on peut
dire avec vérité qu'ils font bilieux ou fanguins,
&e. &e. De forte que je me crois fondé & dire
que les tempéraments varient autant parmi les
hommes que leur figure, quoique celle - ci foit
fouvent trompeufe. Plit & Dieu que ceux-Ia
fuffent aufli apparents, & facilles a reconnoitre!
D’oll je conclus encore une fois que 'homme
qui éprouve, fans cefle par fentiment, les qua-
licés dominantes de fon corps & de fon ame,peut
feul juger de fon tempérament, & en diftinguer,

|
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qutant qu'il eft poffible, le caradére effentiel. -
Mais alors encore il fe connoitra mal, fi, en
conféquence de ce caraétere déterminé, il n’em-
brafle le genre de vie qui lui eft propre. Ce bi-
lieux, par exemple, qui fe connoit tel , & qui
~fe livre & tous les-méts échauffans , aux bois-
fons fpiritueufes, aux exercices du corps & de
Pefprit qui enflamment le fang, fe connoit tres
mal : au moins agit-il comme celui qui ignore
abfolument fon tempérament, & ainfi des autres.
Voila une errcur des plus funefles; on fe lail-
fe aller, diton, a fon tempérament: c’eft 3 dire
qu'on fuit aveuglément tour cequi y cft contrai-
re. Ainfi, pour dernier exemple, mais qui fera
plus fenfible parce quil eft plus commun; ce
~phlegmartique devroit ¢tre dans un exercice con-
~tinuel, pour déplacer & diffoudre ces glaires qui
Iincommodent, ces vifcofités qui obftruent les
vifceres , pour fortifier fes mufeles qui languiffents
il devroit manger peu, boire encore moins; &
vivre, foit pour le choix, foit pour la quanticé :
dans la diéte la plus exacte. :
:Mais c’eft fon tempérament d’étre pareficux,
gourmand, buveur. Il fuit le travail qui lui eft
contraire , dit il, parce qulil le fatique; il dort
“pour digérer; il senfonce dans la molefle pour
engourdir {es douleurs; il sabandonne enfin pour
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parler avec le vulgaire & fon tempérament. Ce-
lui-ci eft le ptire de tous: fouvent formé par
I'art, & lenfant ordimaire de I'opulence & de
Poifiveté. '

Cherchez des phlegmatiqnes décidés parmi les
uvriers & les foldats. Vous n’en trouverezpas
un feul. Le travail donne des vertus aux tem-
péraments qui en paroiffent le moins fufcepti-
bles.

Mais que de pituiteux dans le fein des richef~
fes, dans les palais des grands, & & la fuite des
cours! Ils n’éroient pas nés avec ce rrifte tem=
pérament. Il n'eft que faétice dans le plus grand
nombre; mais 'habicude I'a rendu comme natu-
rel. Que de travaux pour le changer, que de
fagacité pour en diftinguer les anciens principes
fi tiftement défigurés, que de force d’ame dans

. Je fujet pour s’¢lancer hors de 'abime! I.e pro-
jet feul en eft effrayant. Des années fe pafien,
avant d’en concevoir la néceflité, d’aurres leur
fuccédent avant de pouvoir vaincre fa répugnan-
ce: & une vieillefle prématurée arrive ol enfin
on raifonne bien; mais ou les forces manquent
pour excécuter.

Ainfi on meurt victime de I'habitude ou plu-
tot du tempérament ardficiel quon seft formé
{oi-méme; il eft donc décidé que négliger de con-

I's
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noire fon tempérament, & les chofes qui lui
conviennent, eft une erreur des plus funeftes &
la fanté ; & que de fe repofer pleinement fur un
autre du foin & de la conduite d'une pareille
comnoiflance , c’eft le comble de la flupidicé.

o
A e

CHAPTTRETROISTE ME

des Evreurs ogcafionnées par Fexemple

L*Exemple eft fans contredit le poifon le plus
généml & aufli le plus fédvifant de la fancé. 11
{e préfente & chaque pas, que nous faifons, & on
le prend avec d’autant plus dlavidité, qu’il con-
vient & nos inclinations, & qu’il nous eft offere
trop fouvent fous le voile fpécieux d’une auto-
rité qu'on adule, ou qu'on refpecte.

Une des grandes raifons qui engagent les hom-
mes 2 sauthorifer de lexemple, c'eft que plu-
fieurs fe perfuadent que la Médecine eft un en-
chainement d’expériences dans lesquelles on a
fait choix des plus heureufes pour les adopter,
dans les mémes circonftances; que ce n'eft point
une fcience miftéricufe dont les arcanes feient
précifément réferves aux difciples d’'Lsculape; que
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rous les hommes de bon fens ont droit d’en rai-
foner, d'en pofer les principes, d’en appliquer
les conféquences. Les premiers hommes, ajou-
tent ils, éroient aufli fortunés que nous dans
Pufage des chofes propres a conferver la fané
& a la réparer. Les exemples de ceux qui les
avoient précédé, ou qui vivoient avec eux, étoient
I'unique fondement de leur conduite: un mala«
de expofé 2 la vue des curieux rencontroit ors
dinairement _dans leur nombre un libérateur, ou qui
avoit fu traiter lui - méme avec fuccés usme mala~
die femblable, ol pouvoit rendre compte du
reméde avec lequel d’autres avoient guéri. Javoue
que telle eft la vérirable origine de la Médeci-
ne, & qu'elle s’eft maintenue telle jufqu’au fié-
cle d’Hipocrate : malheureufement les hommes ont
trop bien comtinué & fe guider fur les mémes
principes, fans faire attention aux imperfections
fans nombre qui accompagnent néceffairement
Penfance des chofes les plus fublimes & les plus
réfpectables. Ils roulent avec opinidtreté fur lg
{pécicux dont ils fe font un rempart, & gardent
ainfi toute la vie leurs inconféquences & leurs maux.

Oui la Médecine eft une fcience fublime &
miftérieufe, & ceux qui 'envifagent fous un poine
de vue fi facile, fe trompent grofliérement. Mil-
la & mille vies d’hommes qui s’en font unique-~
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ment occupés, n'ont point fuffi encore d en dé-
velopper tous les mifteres.  Cleft I'aveu trifte,
mais forcé des gens qui s’y appliquent, & je
m’affure qu’il n’en eft pas un feul qui ne reculic
en entrant dans cette vafte carricre, s’il ne dé-
tournoit la vue de locéan f{ur le quel il s’ex-
pofe, & ne fe faifoic continuellement illufion
fur la profondeur de P'abime qu’il 6fe fonder ; c’eft
‘bien le cas d’étre trop perfuadé que les exemples
ne fervent prefque plus de rien ; la grande diver-
fité des maladies du méme genre, la’ variété
de leurs fimptomes, les faces nouvelles qu’el-
les offrent fans cefle, la diverfité des fentiments
& des pratiques de ceux qui nous ont précédé,
Timpofiibilité de raflembler toutes les nuances &
de comparer avec les Auteurs célébres, qui ont
2 jufte titre mérité notre confiance; dans lesquels
nous trouvons tout dans une lecture indéterminée,
& chez lesquels nous cherchons, prefque tou-
jours en vain les traits lumineux qui doivent nous
~guider pour le moment; voila fans doute des dif-
ficultés, mais qui ne font que commencer la lifte
d'un nombre dautres, trop immenfes pour quﬂ
jofe entreprendrc de les expofer.

Il s’en {uivra au moins qn’il n'eft pas mdaﬂ'é-
- rent de fe conformer a la conduite de telle ou tel-
le perfonne pour fa fanté; puis quil faut tane da

i ¥
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fumidres acquifes & réfléchies, qu'on peut prefque
coujours - douter avec fondement, que ceux qui
nous donnent des exemples, foient bien en état
de fe bien conduire eux-mémes. Ainfi ceux qui
feront jaloux de leur fanté, fe garderont bien de
fe mouler fur les exemples des autres; car on
peuc aflurer, fans crainte de {e tromper, qu'en
général ils ne valent rien, ou parce qu’ils font
en cux-mémes mauvais, ou parceque étant bons,
ils ne ‘conviennent point aux circonftances: daris
lesquelles on fe perfuade qu’on peut les firivre. -
C’eft ainfi que j'ai vu des hommes prendre le
lait & Pexemple de tels & tels A qui il avoit fait
beaucoup de bien, étre obligés de le quitter
parce ' qu'il leur faifoit beaucoup de mal. L’ex-
emple d’'un homme devenu frais & vigoureux par
I'ufage du bain froid, a couté la vie & pluficurs
qui croyoient pouvoir en ufer avec le méme
avantage: témoins ces vieux Sénateurs Romains,
dont parle Pline, qui viétimes infenfées de Ia
mode, alloient par air éteindre les triftes refles
d'une chaleur ufée, dans 'eau glacée. Tel fe ren~
dra fort en buvant de 'eau; un autre fe réeabli-
ra avec du vin pur; celui-ci avec des boiffons
~moyennes; celui la avec beaucoup de boiffon &
trés peu de nouriture s quelquautre en mangeant
bien & buvant peu. Qui pourroit expliquer les
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différentes combinaifons de toutes ces chofes, don-
neroit fans doute un ouvrage tres utile, mais im-
menfe. L’occafion feule fournit 4 la penfée d’un
homme fage & expérimenté, celle qui convient
pour le moment.

© Quelle eft donc la folie & I'ignorance de ceux
‘qui prétendent affujettir tout le monde & leur
régime. C’eft fans doute un grand écueil pour la
{fanté que la fociéeé de ces perfonnes qui ont l'air
d'éwre faines, en menant une vie peu réglée, &
qui difent & tout le monde: vivez comme moi,
je me porte a merveille. L’exemple eft furtout
redoutable, fi, comme je lai déja dit, il eft don-
né par unc perfonne en autorité,

Un Prince intempérant tue un grand nombre
de fes Courtifans : fans meoeurs, il changera tous
les vifages - brillans dela Cour, en faces hipocra-
tiques. &c &c. Les parents gourmands verront
naitre beaucoup denfants, & fouvent n’aurent
pas la confolation d’en voir parvenir un feul &
Tage de discrérion: vicieux, leur exemple funefte
Jes aura ¢nervé avane I'adolescenfe -dans laquelle
ils auront la douleur de les voir expirer.

Que les parents fobres & vertueux fiémiflent |

en penfant que leur exemple ne fuffic point 3 la
confervation de la fanté & des moeurs néceffaires
4 la faneé de leur famille, qu'il faut encore éwre
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fur du bon exemple de ceux qui les aprochent
- & auxquels on eft forcé , par bien féance, on
par befoin , d’accorder de la familiarité. Do-
-meftiques , Gouvernantes , Précépteurs, amis ,
‘maitres , oh que d’Héloifes féduites & perdues
par les Abélards ! Tous doivent concourir-avec
vous par les bons exemples & la confervation
morale & phyfique de votre famille,

Mais quel fera le fort de ces tendres vitimes
que vous facrifiez & des mains étrangeres, hors
de vos maifons , de votre Ville , avant méme
«que la raifon les ait foiblement éclairés fur les
rélations qui exiftent entre Vous? Ils vous per-
dent avant de {Cavoir encore pourquoi ils vous
ont donné les tendres noms de pere & de mére,
Connoiflez-vous bien ceux 2 qui vous les allez
confier? Avez vous bien calculé toutes les pofii-
- bilités funeftes d’'une Education purement mer-
cémire? Que d'exemples dont vous ne pour
vez pas méme vous faire d'idée, feront rentrer,
“aprés quelques années, vos enfants dans vos fo-
yers , avec une Education extérieure qui n'eft
autre chofe que le voile artificieux d’une infini
té de mauvais germes , que. vous verrez éclore
| fucceflivement & fe développer avec un excés
| qui défolera vorre vieillefle : chatiment trop
jufte & wés ordivaire du peu de tendrefie que
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vous avez eu pour eux. Il n'eft point de ris
fon qui puiffe nous engager 2 ne point éclairer
par nous-mémes I’Education de nowre famille,
Les affaires ; prétexte trop ordinaire, mais tou-
jours vain ; en eft-il une plus importante pour |
vous dans le monde, que celle & laquelle fe |
rapportent méme malgré vous, toutes les autres |
affaires que vous avez % y traiter ? Biens, hon- |
neurs , diftinétions , autorité , crédic : tout cela |
glifle fur vos tétes pour aller {e repofer fur cel-
les des vos enfants. Si toute-fois vous n'avez
pas négligé la grande & l'unique affaire, qui é-
toit de les en rendre dignes par vos propres le- -
cons & vos exemples perfonels.

De tous les mauvais exemples, il n’en eft point
de plus pernicieux que ceux que donnent les
Meédecins.  Un homme qui recommande Ia
témpérance, & mange avec excls, fait croire &
bien des gens que toutes fes lecons font un jar-
gon de Médecine. Tel défend les eaux chau-
des, qui ne craint point pour lui-méme vinge-
cinq tafles de thé dans un aprés-diner. Un au-
tre nc permet pas méme un verre de vin, qui
ofe en boire une bouteille au chever de fon ma-
lade; celui-ci défend le feu qui brule jour & nuit
dans fon cabinet: celui I3, le tabac, dont il
faic exces, fans méme y penfer; de forte qu'on

- pours
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pourroit lui dire ce qu’on objecta une fois 4 un
profefleur de Paris qui foutenoit avec une chaleur
digne de I'Ecole, une Thefe contre I'ufage du ta-
bac & qui ne cefloir d’en refpirer. Aumoins,
lui dic 'argamentant, vous devriez mettre d’ac-
cord votre néz avec vorre langue. On concevra
aifément que ces exemples feront encore bien
plus féduifants, s'ils font appuyés par des raifon-
nements qui les juftifient. Ceft un piége dontc
il nefera guéres pofiible de fe fauver, parcequ’on
ne fe perfuadera pas aifément qu’un homme qui
eft cenfé faire une érude continuelle du bien &
du mal phifique , puiffe {& tromper pour les au-
tres & pour lui-méme. :

Ceux qui voudront fe donner la peine de par-
courir I'Hiftoire de la Médecine, jugetont come
bien ces exemples érayés de fytémes {pécieux,
ont fait de maux dans le monde. Tantdt lexcés
du chaud a dévoré T'humanicé; rantdt celui du
froid I'a doucement anéantie. Nous vivons heu-
reufement dans un ficcle ou les Médecins ne dé-
daignent plus d’éclairer les malades fur les cau-
fes de leurs maladies & fur les indications qu'el-
les préfentent; & ot le plus grand nombre des
malades a afitz de comnoillance, quoique fuperfi-
‘cielle, pour au moins avoir des doutes, & cher-
cher 2 pénérrer la véritable valeur des chc:I'S_s

G
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qu'on lui prefcrit.  En ayant indiqué le mauvais
exemple comme une fource féconde d'erreurs fur
la fanté, je ne prétends pas corriger les hommes
d’en écre les inforcunées victimes. Aprés encore
mille fidcles révolus, devinflent-ils fucceflivement
mille fois plus éclairés que le ndtre ; on verra tout
ce quon a vu depuis que les hommes exiftent.
La plus part des courtifans fuivront les exemples
'des Princes , les enfants vivront comme leurs
‘parents, les difciples épouferont les inclinations
de leurs Maitres. L’homme enfin reftera toujours
indolent fur fon thréfor le plus cher dont il aban-
donnera le dépbe aux lecons & aux exemples
des autres. Trop parreflcux pour interroger fa
raifon prefque toujours fuffifante a lui procurer
les moyens de fe conferver.

=L
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CHAPITRE QUATRIEME.

des mauvaifes babitudes

]- _4’habitude eft une feconde nature: excufe
tres favorable pour tous ceux qui veulent conti-
nuer 2 vivre dans leurs erreurs: excufe 4 laquel-
le il femble que les gens les plus raifonnables n’ont.
rien & répondre. Hipocrate lui-méme paroit en
avorr été ébranlé. Cependant, dit Cicéron, ja-
-mais la coutume ne deviendroit vi¢torieufe de la
nature, car par elle-méme elle eft toujours in-
~vincible; mais nous avons laiflé dégrader notre
ame par desombres, & des fonges remplis de folie,
par loifivicé, la langeur, I'abattement, victimes
infortunées des opinions & de la coutume qui
nous amoliffent & nous cotrompent, de forte
que dans la pliparc des accidents qui troublent
nos jours, le tribuc de la douleur fe paye bicn
plus & U'habitude qu'a la mawre. (&) Un riche

( @) Nunquam naturam mos vinceret , eft enim ea fem-
per invidta , fed nos umbris, deliriis, otio, languore, de.
fidia, opinionibus, maloque more delinitum animum infeci-
rus, Cicer, Tulculs
' G2
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a la ficvre, de la méme douleur qui ne trouble-
roit ni le repos, ni le« pliifir, ni la danfe, ni le
ﬂgdureux travail du payfan robufte; d’oli nous
pouvons raifonnablement conclure que nos habi-
rudes & les opinions conféquentes font les ouvriere
de nos maux, comme elles le font du bien dont
nous jouiflons. (4) Celaeft {i vrai, que ceux que
nous croyonts communément heureux par I'opinion
que nous atachons aux avantages dont ils jouis-
fent, font, & les confidérer de prés, dans une

véritable indigence. ( ¢ ) Il n'eft guére plus pofli- |

ble 2 un malade de quitter fes habitudes qu’ cet

e B e e

avare d’éere heureux avec fon argent. L’un ne, |

peut comprendre comment on peut vivre fans
vins, fans feu, fans femmes, fans méts recher-
chés, fans chocolat, fans fourures; l'autre ne
concevra jamais qu'on puiffe déracher une Iégtre

fomme de fon thréfor pour un befoin raifonna- |

ble, ou pour un acte d’humanitd. Tout eft
donc opinion parmi les hommes, & d’un princi-
pe aufli fragile partent néceflairement des habi-
tudes vicieufes, fources inépuifables des maux

phi-
(5) Ex quo intelligitur non in naturd, fod in opinio-

ne efie agritudinem, ibidem.

(¢ In divitiis. inopes, quod genus egeftatis gravifii-
mum eft, ibid, ;
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phifiques & moraux. Cette opinion, difoit I'O-
rateur Romain; eft d’'une nature effiéminée &lé-
gere, ¢galement foible dans la douleur & le
plaifir ; c’eft elle qui, quand elle nous a une {ois
plongés dans la molefle , ne nous permet plus
de fouffrir la piqure d’une mouche. Heurcux fi
nous avions pris I'habicude de commander 2 I'opi-
nion! Nous aurions bientdt celle de commander
2 la douleur. (2) Il n'eit point de Philofophe
qui n’en ait dit auzant; & plufieurs nous ont prou-
vé la franchife de leurs confeils par leurs exem-
ples. |
Jai connu un grand prenecur de tabac qui a
eflayé avec fucces dy renoncer & l'age de 7o
ans 3 un autre qui jufqua prés de foixante, avoit
pallé pour le plus forc buveur des troupes de
France; & qui, dés lors jufqu™a quatre-vingt &
quelques années n’a jamais bu que de Peau froi-
de; ’ai vu encore des gens fortunés poufler la
délicatefle 2 fon dernier période, qui tombés dans
la disgrace, font devenus fains & vigourcux

aun

Ca) Opini eftqueedam effeminata & levis, nam in do-

lore magis quam eadem in voluptate, qua cum liquelci-
mus , fluimusque molltie apis aculeum fine clamore ferre
non poflumus, Totum in eo eft ut ubi Imperes, Cie.

‘Tufeul
G 3
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au millieu des incommodités & des privations
d'ont on n'auroit auparavant ofé leur offrir
In plus légeére idée; de forte que malgré routes
les autorités contraires, je me perfuade qua tout
fige , non feulement on peut , mais méme on doit |
quitter les habitudes eflentiellement mauvaifes, &
yajoute qu’on le fera toujours fans danger, quand
on s’y prendra avec les précautions convenables,
Ce vieillard qui a I'habitude de boire fes deux
bouteilies de vin par jour, courra-ct-il quel-
que danger fi en diminuant fur fa porton un
verre par femaine, on le réduit enfin a4 une de-
mic bouteille? 1l aura alors la jufte mefure qui |
Jui eft néceflaire pour le fortifier; le furplus eft
un exceés qui le defleche. Faut-il donc répéter |
encore que dans l'ordre naturel on ne meurt que
de fécheréfie? Cetre femme qui boit trente taf
fes de th¢, fouflrira-t-elle quelque altération, fi
on diminue cette dofe d’une cuillerée par jour?
Au bout de trois mois elle fera arrivée, fansy
penfer, 2 la quanticé qu'elle peut prendre, fans
s'incommoder. Je puis aflurer- avec vérité que
jai toujours fuivi cette méchode avec fuccés, que
jai conduit ainfi beaucoup de perfonnes qui sé-
toient fauffement perfuadées qu'il éroic & dange-
reux & impofiible de renoncer a certaines habi-
tudes & qni s'en font abfolument défaites, fans
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que jamais elles en ayent foufferc le moindre dé-
rangement. [¥Viais ce qui eft principalement la cau-
fe des mauvailes habitudes, c’eft qu’on ne péfe
aucune des actions phifiques ni morales. On fe
laifle aller & routes les erreurs dans les chofes les
plus ordimaires de la vie. Onfe faic des gofits,
des penchants , des befoins qui prennent en-
fuite un ton de la nature, qui nous en impofe
& nous trompe.

lus les chofes font ordinaires, plus les er-
reurs auxquelles elles font fujettes font nuifibles &
conftantes. On mange, on boit {ans connoitre ni
les voyes, ni le but de la nutrition. On agic, on
ferepofe, on veille & ondort, fans feavoir pour-
quoi; on refpire I'air fans le connoitre; on laifle
aller fon ame 2 la joye, & la triftefle, a la colés
re, a la crainte, & & une icfinité d’autres exces
fuivant les occafions, en un mot la plus part des
hommes font conduits comme de vrais auconiates,
fuivant les caufes mouvantes qui donnent du res-
fort a leurs facultés corporelles ou fpirituelles.
Cependant ’homme érant compofé d’un corps &
d’'une ame, & lintelligence lui étant accordée par
PEtre fupréme pour choifir ce -qui doit pourvoit
au bien-ére de 'un & de I'autre, il me femble
que tout homme devroit fentir que les moyens
pour celane font pas indifférents. Le manger

G4
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& le boire font une néceflité humiliante qui nous
met au niveau des animaux les plus vils Nous
en faifons un affaire de plaifir & de fafte; & d’un
aéte ordonné pour réparer nos forces, nous les

détruifons ou par 'exces, ou par le mauvais choix,

-ou par Pavidité avec laquelie nous nous y com-
portons. La nourriture pafle rapidement au go-
fier & de celui-ci 2 l'eftomac, ‘fans avoir efluyé
cette premicre digeftion qui doit fe faire dans la
bouche. Les muftles languiffent, les dents uni-
quement faites pour broyer, fe gitent & fe per-
dent par I'inaction 4 laquelle elles font réduites;
ce torrent ‘de liqueurs qui découlent d’'une infini-
té deglandes, s'altre, s’epaiffit, obftrue, enflam-
“me & abcéde les orifices de fes petits réfervoirs:
que de maux qu'on pourroit prévenir par tme
bonne maftication, & que d’agréments on pour-
- roit fe procurer! Que le beau-fexe, fijaloux de
la fraicheur de la bouche & de I'éclar de 1'émail
des dents, fache qu'il n’y a point d’art qui puifle
Jui procurer 'une ou I'autre. Une nourriture fai-
ne, bien broyée, & par conféquent pénétrée des

fucs falivaires; voild le véritable opiat pour la fiai-

. cheur de la bouche & la beauté des dents.
Les aliments ainfi avalés defcendent dans Des-

LS Sl TERE L

g

tomac ou différentes liqueurs les attendent pour |

les divifer encore plus; mais ne rencentrant pas
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les premiers fucs avec lesquels ils font deflinés &
s'unir, ils les pénérrent difficilement, L’air qulils
renferment, ne peut fe développer. La fermenta-
gion qui eut été douce & prompte, d’abord lente
& accablante, devient enfuite tumultueufe, fans
fubtilifer les matitres. La chaleur eft érouffée,
les mouvements mufculaires font irréguliers & .im-
puiffants, les arttres engourdies, le balancement
du diapbragme répond i la refpiration qui en eft
fingulicrement  dérangée , & Tadtion preflante
des mufcles hypogaftriques affoiblic.

Qu’on ne foit donc plus furprisde rant de mau-
vaifes digeftions, ni de voir tant de perfonnes ca-
~ cochimes; le chile qui réfulte de tant de defordres

peut-il étre abondant & bien préparé; & drane
~porté au fang, quels vices ne communique-t-il pas
aux humeurs qui sen {éparent pour fortir enfitice
de leurs réfervoirs & {e méler A un nouveau chile,
qu'ils n"auront plus la force de {éparer.de la mafle
de la digeftion, ni de le perfectionner? ILes biles
n'auront point cette amertume capable de difiou-
~dre les glutinofités; on ne trouvera plus dans les
fucs pancréatiques cette vertu {avoneule qui gide
fi puiffamment le chile & paffer dans les veines
lactées; ainfi le chile mal préparé arrivera a fon
réfervoir obt il gitera la limphe qui fe dégorge
gvec tant dabondance & par tant de Vaifleaug:
Gs
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qui lui font propres, pour fe méler intimémene
avec lui, & étre enfuite porté perpendiculaire-
ment contre fon propre poids a la-veine fous-ccla-
viere par le canal torachique , & dela dans le
ceeur, ou il communiquera fes premiers vices é-

galement capables d’altérer les folides trop fenfi-

bles & l'impreflion des fluides indigeftes ou cor-
rompus. Ainfi donc tout ce qui encre dans la

compofition du fang, eau, huile, fel, falive , mzzcus,

bile, limphe, & efprits méme; tout participe &
cette prémicre erreur de la digeftion qui confiite
a avaler avec avidit¢ des morceaux qui ne peuvent
bien nourrir qu'autant qu'ils font presque digérés
dans la bouche, avant de tomber dans le Ven-
tricule. ,

De cette erreur il eft aifé de {e figurer toutes
celles dans lesquelles on tombe fur la manicre
de fe nourrir. Ces méts falés & de haut gole, ces
boiffons généreufes qui jamais ne permetront au
chile , quelque mutation qu’il fubifle , d’arriver
a cette douceur & cette finefle qui le rendra pro-
pre a fimpatifer avec le fang. De-la tane de
maladies qui ne font que des effores puiflants ou
foibles de la nature pour rétablir ’harmonie que
nous troublons de gaité. de cecur. Sans ceffe
cetre nature bienfaifante combat pour nous, &

fans cefle nous allumons en nous-mémes les gue-

1
i
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res qui Ja défolent. L’eftomac premiére vitime
de notre ‘intempérence devient capricieux , foi-
ble, douloureux , & enfin incapable de reflorr.
Les poumeons s'offenfent, sirritent, s'enflimment
& fe defléchent. Au défaur du reflore de Iaif
corclpondent toutes les imperfections des mou«
vements du ceeur, d'olt mifient les angoiffes ou
palpitations trop communes & auxquelles jamais
d'autre {pécifique qu'un régime fage n'aportera
de reméde, quoi qu'en difent les magnifiques pro-
mefles des Empiriques.  De-la auffi Tinflux ir-
régulier des efprits qui répondent trop par-
faitement aux vices d'un fang, & d'une lymphe
incapables de les créer & de les réparer.  De-la
enfin les ébranlements ou l'atonie de tout le fy-
fi¢me nerveux. Tels fonr en général les rriftes
effers qui réfuleent ou de Vavidité, ou de I'exces
dans la yuanticé & la qualic¢ des aliments.

Mais il en eft d'autres encore , en f{uppofant
que toutes les digeftions foient bien faires , fur
lesquelles il eft important de faire quelques réfiec-
tions. Le chile intimément uni au fang par dif-
forentes circulations, doit diminuer a proportion
de ce qu'il augmente, fans quoi, femblable 2 un
torrent , il romproit les puiffantes digues que Ia
nature lui oppole fans cefle. 1l ne faut donc né-
gliger aucuns des moyens qui facilitent lexpulfiors
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ou d’unfuperflu des bonnes humeurs, ou des ma=
tiéres qui en réfluant dans lnmaﬁé, I:;Durmit la cor-
rompre, - Les deux principaux que la nature nous
indique, font le repos & le mouvement. 1l pa-
roit fingulier que deux actes fi oppofés en apa-
rence puiflent tendre au méme but. Mais cleft
iei encore que les erreurs abondent.  Un fommeil
doux & paifible daus un homme fain, le purge
par ‘une tranfpiration infenfible d'une grande partie
du poids qui I'oprime infailliblement, s’il n’en
eft réguliérement décharge.

: Ce méme fommeil procure encore des avanta~
ges qui ne font pas dune moindre conféquence
pour la -fanté. 1l tranquilife 'ame , reftaure les’
efprics; fortifie le corps , & rafraichic tou-
res les liqueurs deftinées a lubréfier les parties
Je ne dirai point en combien de facons on fe pri-
ve de tane d’éffes falutaires qui opérent une bon-
ne fanté. Il faut tant de conditions pour bien
dormir. Veiller le jour, fe repofer la nuit, en-

trey au lic avec un corps léger & une ame calme,

n'ére point trop couvert & garder toujours lg
méme lit.  Que tant de gens qui ne dorment
point, ou qui dorment mal, faffent & préfent le
compte de tant de fautes. qu’ils comettent 2 ces
différents égards 5 qu'ils ceffent de gronder leur
Médecin, parce qu’ils ne dorment point comme
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ils le defirent; ce neft point notre affaires c’eft
uniquement la leur. Réglez votre nourriture, vos:
boiflons , vos exercices, vos paflions ‘& I'heure
de votre fommeil fur les confeils que nous vous’
donnons tous les jours ;3 & bientdt vous fentirez:
les douceurs de ce fommeil que vous nous deman=
dez fans cefle, comme 4 des Dieux capables.de:
créer une autre nature, & que cependant aucutk
reméde de nowre Médecine ne vous procurera.
jamais. .
Le mouvement n’eft pas fujet & moins d’erreurs
que le repos. Il eftnaturel & 'homme, puisque
tous fes organes font difpofés & proportionnés:
pour une infinité de mouvements; il lui eft par;
conféquent néeeffaire ; I'expérience nous aprendque:
trop de repos appéfantic aufli bien les facultés-
du corps que celles de I'ame, tandis qu'un excer-
cice modéré donne de I'ativité auxX Ppremiéres &
autant de force que de légereté aux fecondes. I
divife les matieres qui formeroient un poids in-
commode & fouvent doulourcux fur les ligaments &
les mufcles , les difpofe admirablement % étre
chaffées par la cranfpiration, & font place 4 de
nouveaux fucs, propres a les lubréfier & 4 les ra-
fraichir. Mais comme les hommes font naturel-
Iement exceffifs , ils fe tienent plus dificilement
dans le millieu , 2 ce fisjet qua aucun aumre. -~ Ce-
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lui qui eft fatigué par Dexcercice , tombe dans
Texces du repos; & I'homme rendu fort par le
travail, abufe facilement de fes forces. D’autres
fo ticnent & un feul excercice qui favorife feule-
ment quelques parties du corps & laiffe I'autre
‘dans Pinaétion. Ceux ci s’exercent quand il fau-
droit fe repofer, ceux la fe repofent quand il fau-
droit s’exercer 3 je ne fais par quels confeils, j'ai
vu dans certaines villes tant de gens troter 2 che-
val immédiatement aprés le diner. Ceft Ihiftoire
des enfants qu'on fait cruellemeut fauter aprés a-
pres avoir mangé la bouillie.

Les mouvements qui n'exercent qu’une partie
du corps font, celui du cheval & tous ceux qu’on
exécute fur une chaife: le chant, Ia déclamation
&e. font aufii de ce nombre. Ceux qui exercent
tout le corps font, la chafle, les armes, la dan-
fe, la peaume, la promenade a pied, 'la bou-
le, le volant, l¢ billard, le colff, &e. Mais
quon fe refouviene quil y en a qui 'convienent
mieux les uns que les autres 2 certains fujets, &
qu’ils doivent toujours ¢rre aflaifonnés de cette
fage modération qui peut feule procurer les mer-
veilleux avantages que nous en attendons.  Les
trois quarts des maladies viennent d'une tranfpira-
tion arrétée. LEn vain chechera-t-on dans la phar-
macic un reméde a ce mal; il palliera quelques
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inconvéneins, mais le {pécifique fera toujours 'ex-
cercice propordonné aux circonftances & a 1’état
du malade.  Je ne parle ici que des défordres cau-
{és par les exces phifiques. Car quel eft I'infenfé
qui_ofera promettre des rémedes 2 la tranfpira-
tion arrc¢té par le twmulte des paflions de 'ame?
Ceft ici que notre arc fe défole, que les malades
nous confondent, que leur obftination & leur mau-
vaiiec humeur nous défefpérent. L’excés de la
colere & de la joye portent les globules & les
efprits avec un défordre fi violent & fi tumul-
teux, que lesvifceres gorgés dans un inftant, in-
terceptent le mouvement, & nous donnent Ia
mort; 'exces de la trifteflc & de la  crainte pro-
duic la méme tragédie, par une opération toute
contraire.

Ayons donc de ces vivacitds qui donnent de
I’énergie a nos acdtions, fans mériter proprement
le nom de colere; tenons-nous en A cete joye-
que procure une famille bien réglée, un cercle
d’amis vertueux, une chaine naturclle da&ions
honnétes, l'approbation du public qu’il n’eft ja-
mais glorieux de méprifer, & fur-tout le témois
gnage d’'une bonne confcience qui fait favourer
les douceurs de la vie & éloigne les horreurs de
Ia mort, qu’elle empéche de troubler le repos du
corps & de 'ame. La plus grande erreur de gens
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3 paflions, c’eft de ne point vouloir les guérir
par les remédes qui leur font propres. 1Ils en
cherchent dans notie art, je dois leur dire qu'ils
font & feront toujours trompés dans leur attente.
Qu'ils oppofent pafiions & paflions: c'eft le feul
fpécifique. Que I'homme trifte & craintif, ne
néglige aucun moyen permis de fatisfaire fon
plaifir & de s'égayer.. Voila les feuls forti-
fiants qui rendront de I'énergie 2 l'ame, qui
releveront le ton & les reflorts des folides &
qui animeront la circﬁl_atiﬁn des fluides. Que le
coltre quitte fa limonade & fes émulfions; mais
quil évite foigneufement les occafions qui ont
accoutumé de lui remuer la bile, qu’il fuye fur-
tout la fociéeé de gens coleres comme lui. Le
choc eft trop violent : une fociété de, gens qulon |
eft forcé de refpecter ou par leur rang ou par
leur vertu, une vie bien réglée dans les chofes
non naturelles font, je crois, les deux plus firs
moyens pour ne point courir le rifque de deve-
nir la vi@ime de cette terrible paflion.  Pour un
homme aufli réglé pour le corps que pour 'ame,
il n'y a plus qu’un ¢écucila craindre, c’eft 'intem-
périe de I'ait. Tour le monde {cait gue nous ré-
forbons continuellement les parties humides dont
cet ¢lément eft compofé, & quelles entrent con-
tinuellement dans la compofition de notre fub-
{tance
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flance. Nous faifons choix des aliments, & pour”
la quantité¢ & pour la qualité & pour le tempss
niais I'air elt un aliment que nous prenons; {ans
cefle & faris choix. DBon ou mauvais, il s'infinue
par une infmité de glandes dans = les veines 1ré=
forbantes, qui en portent les miasmes falaraires
oit venimeux dans toute la mafle des humeurss -
1.air ne doit done pas nous éwe ‘ndifférent; &
il eft bon de connoitre les principales erreurs
auxquelles eft {ujet P'ufage que nous en faifons,
L’air eft 'ami de ceux quile bravent, & {’enne--
mi de ceux qui le craignent. Il careffe le payfan
qui vient le faluer au lever de l'aurore, & tue le
riche indolent qui lui ferme en plein midi leg
glaces de fon apartement ou de fon carroffe. *
Ainf(i la premiere errcur tur lair, c’eflt de ne
point s'accoutumer 4 fes variéeés, puis quelles
font inévitables. Un efclave né pour éwre tel
toute fa vie, eft bien A plaindre, s'il ne fefait une
douce habitude d'obéir aux caprices de fon mai-
tre. Une aurre erreur plus ordinaire ; c’eft d’igno=
ver I'effer de I'air. Il remplace, ainfi quela nou-
riture, ce que nous perdons par la cranfpirations
Si donc nous* perdons plus que nous’ infpirons,
Pépuiffement des forces en eft Ia fuite. Sinous per=
dons moins, que de maux proportionnés au dés
gré du pen que nous transpirons: L’air fec 8g?
H
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chaud eft par conféquent trés.dangereux, puis
quﬁ‘ prucure une tranfpiration abondante, fans
refticuer presque tien. Un air Frmd & humide
donne beaucoup & ne reprend rien. On connoit,
dbnc combien on fe trompe Ic:rfquc le. mauvais
féms nous tient renfermés dans nos maifons &
l‘.&‘fe tabIe de jeu, ou au_cabinet, randis que dans
les beaux jours, 11 11 ‘eft point d'exercice fati-,
guat’lt au quel on ne fe livre, parcequ’ils ﬁ:m;
éables. ~ On_doit_plaindre auffi la- condition,
squvners Hcrnt les travaux augmentent, d’un tiers
(fdns une ﬁlfun olt ils ont le plus befoin de leur .
répﬂs, & tous ceux dont I'érat exige des mou-
vements & plus ﬁ:}m & plus long-temps: conti-;
nués dans leschaleurs de I'été,
SJ au moins les gens riches preno:ent Ieurs ex-
erclces 2 la premiere fraicheur du matin; mais.,
nnn c’eft prefque toujours aflez tard pour quej,
tout le beaume de la Natwre foic dﬂﬁpé JTouvrier,,,
lelaboureur les animaux de toute e[‘pec:e, Parbres;
& le  gramen en ont jouis-lui feul a préféré I
moleﬁi. lentement meurtritre de - ﬁ}l] duwst 3-cen

riche préﬁ:nt du ciel. )
Une troifieme erreur, ¢'eft de vmﬂmr corr zgerh.,

Pair. - ]avnue que cela eft quelque fom bien né-
ceffaire, mais ordinairement les currcﬁlfa ﬁ:mt plus |

dmgcreim que ln mal Que ﬂ}l'lt ces por;s - pou-
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ris, ces parfums, finon de porter des vapeurs
& le fang ala téte , & d*éconner le fyftéme ner
venx? Le feul correctif que je connoiffe & 'air,
¢’eft de le renouveller dans les temps & les heu -
res les plas convenables. Lorfqu'il fait chauds
attendez Ia fraicheur; quand le temps eft humide,
dttendez un rayon de foleil; quand vous ne POT.I!
vez trouver aucune de ces circonftances favora—
bles, Iaiflez encore entrer I'air; fi mauvals qu’ it
vous paroiflé, il vaudra toujours beaucoup mieux
que celti qui regne dans vos appartements. Vous
ne vous en appercevez pas h caufe de Thabitu-
de; mais qu'un ami de I'air entre chez VOus,.
il en eft frappé 4 Pinflanc, & fouvent n’eft pas
capable de le fupporter. |
Une quatritme erreur fur I'air, c’eft apres 'a-
voir renouvellé , de fermer portes & fenétres
doublement calfeutrées, pour empécher qu’il n’en
entre d'autre. Oferiez vous bien faire pafler une
journée 4 votre chien favori dans une petite.
boéte hermétiquement fermée? Vous craindriez
furement de I'incommoder; tirez la conféquence,
Croyez moi , ne craignez jamais que dans aucun
temps l'air joue dans vos appartements , pour-..
vu que votre corps foit & l'abri de fes impres=
fions dire¢tes, Un air fain, fouftrait au mouve-

ment, a bientot perdu fes qualités bienfaifantes.
Ha
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Que deviendroient ~ces familles - nombreufes 4
vouées au malheur , fouverainement - malpro- .
pres 2 caufe de leur extréme indigence , res-
ferées dans une feule & petite place, ob elles
ont peine 2 fe retourner ; fi la porte & les
croifées mal fermées , les lacunes des murs &
des roirs mal réparées , ne faifoient continuel-
lement place 3 un air nouveau qui rafiaichic
Teur déplorable exiftence?

" 'Je ne finirois point fur cette matiére, com-
me fur routes celles que jai 2 traiter , fi jen-
trois dans les dérails. Jai promis de montrer
Peflentiel; Ceft au leCieur mtelhgent a étendre
]es con!‘équences. :

| ég.-,r_
sy
G »
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P CAP ITR'ECIN'Q'U T'E WY
| Des Erreurs fur les Médecins. |

E nc crois point qu'il y ait d’¢tar dans le mcm—

_ de plus généralement expofé 2 la eritique, que
celui des Médecins. 1l n’y en a pﬂrconﬁ.quqm
aucun, fur lequel les opinions du vulgaire foient
plus multiplides & quelquefois plus diamérale-
ment eppafées. C’eft ce dont on s'eft plaint de-
puis la naiffince de lar ;
Deux chofes, difoit lIlpﬂcrate, 3 a) dunuenr
occafion de nous blimer, & méme quelqnef‘ms
de nous avilir. Prémiérement l'audace de quel-
ques uns qui exercent la. Médecine fans les con-
noiffances effentielles dans an art aufli fublime, Se-
condement, & plus encore Jde droit que cha-
cun sarroge de -juger témérairement, & de Iart
e lui-méme, & de ceux qui exercent. Il ajou-
te () aufli qu'en effet il y a beaucoup de M¢-
decins de nom, mais trds peu qui foient dignes
de ce titre. 11 fe fiche méme au point de trou-
ver mauvais que les loix mayent point déceraé

(a) Lb. 4 de Am.
(&) Ibidem,
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quelque peine. pour ceux dont les forfaits dans cer
art font mis en évidence , & qu’ils en ﬁ}].*ﬂ,n:
qum:e pour la perte de leur répucauon.

Pline dans la fuite en a parlé plus amérement
encore ; voici comme il s'exprime: (¢) c'eft dans
ce feul art, qu’on -croit fur fa parole un homme
qui fe dit Médecin; tandis qu’il n’y a point d’im-
‘pofture dont les fuites foyent plus funeftes.
~ Ce qu’il y ade plus facheux encore, c’eftqu'il
n’y a pas de loi qui punifie une faute effentielle,
ni d’exemple qui puifle en impofer 2 ceux qui
ofent sen rendre coupables. C’eft pourquoi ils
sinftruifent par les dangers auxquels ils nous ex-
‘pofent; & fouvent leurs expériences fe font aux dé-
pens de notre vie. Ainfi dans tous les érats de la
fociété, celui du Médecin a feul le privilege de
tuer fon femblable avec laffurance parfaite de
jouir de l'impunité.

Ce fout fans doute ces paflages fi e:{preﬁ‘ fs des
Anciens, auxquels je pourrois en ajouter un grand
nombre d’autres, qui ont donné lieu a une er-

(¢ ) In hac arte fold evenit, ut cnicumgne fe Medicum
confitenti ftatim eredatur, cum tamen periculum {it in nullo
mendacio majus, nulla preetered Lex que puniat infcitiam
capitalem, nullum exemplum vindi2 fed difcunt periculis
nofiris & experimenta per mortes agunt' & medico tane
tum honimem occidiffe, fumma impunitas eft Liv, 39
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teur tds gr:mde {‘ur les Médecms* ceft deles
gﬂrdﬂr tous 111d1{Fér1mnlcnt comme des hommc&
dangereux & quil eft fort nvantageux de 1 ne pomt
connoitre.  De-la Ientétement opinidcre de quel—
‘ques perfoanes , qui méme érant ferieu{'ement
mialades, ne permettent chez elles I'entrée du M¢-
decin, que quand elles ont perdu par la proﬁra;wn
des forces, &I’ ‘abatcement de Pefpric, le pmwﬂﬂ:
de s y oppofer. De-Ia aufli tant de maladles l:t."'
ueuﬁ;‘s, qui n’euffent été rien, fi le préjugé cnﬁ-—
tre I'art ne s'éroic oppofé a 'appel du Mf—“-dccm,
dans le commencement de la maladie. '
Pour juftifier cette erreur, il faudroit p-::-uvms
raifonnablement fuppofer 10. quil n’y a point de
B’Iedecms inftruits; 20 que ceux qui le font, n nnf
daurre {cience qu'un amas de cnn}e&ures hazat-
dées, d'opinions fans principes, de dlre&mns
fans moyens, & de projets, fans un but fixe &
déterminé.  Mais Texpérience nous a démontré
le contraire depuis des fiécles. Que d’hommes
célebres & avoués pour tels dans notre art, dont
les connoiflances font fi certaines & fi précienfes
que le pere de la Médecine ne crainc pmnl: de
Vappeller divin. e
- En éffer ce mom fublime na rien d’ exagéré.
Car quelle eft la fcierice qui nous rapproche le
plus de Dicu; i 'ce n'eft’ celle” dont Pérude oft
H 4
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une méditadon profonde , dénillde & réfiéchie
‘des grandes chofes opérées par fa puiffance, &
dont P'acquifition’ n’a d’autre but quc le bien-érre
“des hommes.

“Tout eft divin dans la Nature, & toutes ces
chofes divines font P'objet de la feience du Mé-
decin.  Ce font fur elles que doivent rouler pen-
‘dant toute fa vie, fes penfees & fes actions. Con-
noitre’ les différents individus & routes leurs di-
{pofitions tant eflenticlles qu'accidentelles, fonder
tous les érres, les analifer & mettre la nature
entitre & contribution, pour conferver la vie des
hommes ; voila 'emploi & la feience du Méde-
«cin. Diea en a bien voulu confacrer le nom &
par Ia le rendre infiniment refpectable en fe Iap-
propriant, lors qu'il a daigné fe révéler au mon-
de. Les hommes ont été tellement convaincus
de l'excellence ‘de cet art, & de la fublimité de
ceux qui Pont exercé avec fuceés, qu'ils fe font
perfuadés facilement, quils éroient des Dieux,
& les ont en éffer adorés comme tels,

Sije voulois fuivre I'hiftoire fuceeflive des dif
férents ficcles , joffrirois dans presque tous les
ages du monde, des tableaux de ces hommes cé-
Iebres qui fe font rendus dignes de I'admiration,
du refpeét, & de la reconnoiffance de leurs fem-
blables.  On feroit de plus bien furpris de trou-
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-Wer dans tous.ces tableaux une uniformité¢ de traits ,
qui- paroitroit dautant plus ¢rommante, que plu-
Aficurs ‘Aunteurs de nos jours pareiffent s'ére atta-
chés 4 les peindre fous des couleurs. bien diffé-
rentes.  Ib eft cependant d'une vérité coiiftante
& affez facile 2 démontrer qu'il n'y a poine de
fcience dans le monde qui ait jamais effuyé moins
de variations que 'art de guérir; de forte gulun
‘Auteur qui entreprendroit un traité de P'unicé de
la Médecine, auroit lieu d'érre furpris de I'abon-
dance & de la véritd des preuves qui fe range-
roient fous fa plume. i
Ce qui doit donc infpirer une extwréme con-
fiance pour un Médecin qui-a la julte réputation
de fon arty ceft de penfer quil eft fondé fur
des principes anciens - avoués d’une fucceflion
d’hommes qui ont facrifié tous les moments de
leur vie 2 en vérifier la certitude ;& que malgré
le defir naturcl & touc fcavant de donner quelque
chofe de nouveau, tous ces hommes réunis ont
rouvé ces principes fi folides & fi lumineux,
quils ont été réduits & en faire valoir feulement
les heureufes & ;iéceﬂhircs conféquences. -
- Mais le grand malheur, & c’eft une feconde
erreur d'autant plus déplorable quelle gagne auffi
facilement les grands que les petits, 12 grand mal-
“keur, dise, cft qulen rendant jultice 2 tout ce

3
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quon doit aux Médecins, on' ne dxﬁmgue point
aflez ceux qui dans le grand nombre méritent 2
jufte  titre une préférence diftinguée. " Les uns
raggrdent comme le meilleur, celui qui a 'or-
gueilleufe affurance de méprifer tour fés colle-
gues, dont fouvent le moindre, fi on avoit la
généroficé de le faire paroitre , le feroit rencrer
humblement' fous Tenvelope étroite done il feroit
bien -de ne jamais fortir, Les autres choififfent
celui-qui feait  le 'mieux leor El‘!_'*-imp{}fél' par la
beauté de fes difcours, comme 1i° on’ guérifloit
les maladies par I'é¢loquence, dit Celfe, le plus
&oquent & le plus agréable des Médecins latins.
Ceux I courent & celui qui s'eft rendu ¢élebre par
quelques écrits, ou 'que quelques écrits' des autres
ont célebré.  Que cette célébrité oft équivoque!
a combien de genslai-je vu proflitver, qul la mé~
vitoient bien pew. SR 9D

Je diftingue deux fortes de célebrité. L'ung'f
sacquiert par les adlions, lautre par la parolé.
La premiere n'eft pas entiérement anéantie parmi
les hommes: clle eft rare, ordinairement contes-
tée, & par conféquent peu équivoque 5 quand
elle eft une fois fortic du creufet de la calom-
nie & des jugements jaloux. Encore, jouit-elle
alors d'aflez peu d’éclat , pour ve point infpirer
@ beaucoup de gens,  la noble émulation de s'en
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rendre dignes. - Mais la feconde qu’on peut noms
mer celle de Lefprit, eft aufli commune aujours
d’bui, que I'aucre éroic dans les prémiers ages du
monde. - Chacun prétend & Defprit; & les gens
de letres , femblables 2 ces fins courtifins, qui
comblent tout le monde d’égards, afin qu’on leur
en rende au centuple, vous prodiguent i tort &
2 travers, les noms de grands, dilluftres & de
célebres 2 ceux qui prétendent comme eux i la
réputation. Ce n’eft furement pas qu'ils les éfti~
ment tels ; mais c’eft uniquement pour que la
fumée de l'encens qu’ils ont indignement prodi-
guée, retourne vers eux. Ainfi, ces grands noms
confacrés ci-devant 4 la gloire de deux ou de trois
hommes dans I'efpace d’un; fiécle , font aujour-
d’hui devenus fi communs, quun homme qui
en feroit vraiment, digne , pourroit dire comme
ce brave Officier & qui on offroit un peu tard des
honneurs militaires , qu'il avoit vu prodiguer 2
quantité de gens qui ne lesavoient aucunement mé-
rité: je ne feais, repondit-il, quel eft aujourd’hui
le plus avantageux & le plus honnorable, de les
avoir ou d'en éwre privé, - |
Ceux donc qui préférent le Médecin & caufe
de fes talents extérieurs, & fur-tout celui d’écrire
ou de parler, {cachent que ce talent méme eft
arés équivoque , & que ceft plus fouvent celui
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de tromper en féduifant; que celui de dire vrai.” Ceft
tour Péloge quont cru en devoir fhire les fages de
Vandquité.. Arifton, Socrate & Platon s'en ex-
pliquent &-peu-pres dans les mémes termes. © De-
puisque eec art a pris erédit dans le monde , &
seft éwabli fur les ruines de Ia franchife & des
maeurs, il a tout fait. 112 taneor placé les uns furle
wdne, & gagné aux conguérants: les villes & les
~champs de bamille, & tantdr a renver(¢ les plus
fiers  Potenters & mis. les autres daas les fers,  H
a faicde grands hommes en tout genre, des plus
petits, & a aufli ruiné les réputations qui parois-
folent les mieux établics. Incapable 'de rien ajou-
terala véricd, quinelt towjours telle indépen-
damment de efpric & des préftiges de I'Eloquen-
ce, il ne fert ordingirement' quh la corrompre.
foit qu’il entreprenne de la défendre , ou qu'it
lui oppofe fans pudeur l'affreux menfonge. =«

De ces principes trop évidemment juflifiés aux
yeux de la raifon, & de Dexpériencey il eft aifé
de conclure, quele choix' d’un Médecin ne doit
pas toujours tomber, fur celui quien impofe par
fos Cerits, ou par ce qu'on appelle les graces du
difcours; puis quun mdrite appuyé fur de tels
fondemenes eft trop f{ouvent équivogque.

Notre art eft appellé¢ par Virgile, un art muer_
<clt-a-dive dont I'exercice exige biey plus d'éra-



SURILA:SANTAT wos

e & de réfleGion que de paroles. - On coneevrs
aufli combien on doit avoir peu d'égard & ces
gitres d’illuftre & de céléebre qui saccordent &
- fe prodiguent. {i facilement par des hommes rien
moins quilluftres & célebres, & d'autres qui leur
~refemblent ,-mais desquels il atcendenc ces titres
JHompeux de retour,
Cet homme n’a jamais écerit ni prétenduaux
" prix -académiques, fa parole eft fimple; vraie
facilement entendue des moins inftruits dans are
de guérir: il eft modefte, patient fans baffefle, al
fidu fans flaterie, agréable fans  prétention, re~
fléchi dans les confeils qu'il vous donne,avare de
remédes, prodigue de régimes, heureux dans fes
cures, & toujours prée 2 rendre raifon de fa con-
duite: ~voild le Médecin quw'on devroic choifir.
Car celui qui aprés avoir tité le pouls, & écri;
une recette, tire {a révérence, ou celui quivien-
dra vous éwourdir de fes difputes académiques
ou des nouvelles de la ville, ou qui paye les
queftions que vous lui faites fur votre finté, d’un
dédaigneux filence , ou enfin un autre qui ac-
compagnera {on ordonnance dun pompeux gali-
matias auquel  vous nentendrez rien; auroit-il
toutes les pratiques d'une ville, je vous confeil-
lerai de ne peint lui donner la votre.  Prencz,
_en un mot,- non le Médecin qui a le plus d'é-



126 TRAITE DES ERR. POPUL.

clat; mais celui qui guérit le mieux, ‘e& lh-hh
pierre de touche. -

On a eu beau blimer la méthode de guénr'
de M. P . . . comme meurtriere & dangereufe
& abfolument contraire aux principes ‘de’ I'art:
envain les prémiéres plumes de I'Europe ont-
elles employé leur éloquence pour l'acabler fous
le poids & de D’érudition & de I'au torlté, il a
perfifté dans fa méthode, & dans fes cures heu-
reufes; & d'un Médecin prefque ignoré dans le
fond d’une province tres éloignée, il eft devenu
Yhomme de confiance de la Cour & de la Capi-
rale. Voila un modele 2 fuivre pour les mala-
des, & pour ceux qui entreprennent de- les gués.
rir. |

Un ' tel Médecin a une pratique tout - 4 - faie
finguliere, tout le monde en parle, cela eft vrai.
Mais tout ce monde n'cft fouvent compofé que
de quelques créatures aveugles de trois ou quatre
Meédecins despotes qui arment leurs voix contret
lui.  Vais qu'en arrive-t-il? Cet homme qui da=
bord eft feul de fon parti, puisque le public*
eft entre les mains de ceux qui ont intéréc
I'acabler , continue A guérir fréquemment & agréa-
blement: , un tel quil a bien guériy en produit
un autre qu’il guéric encore ; peu <A -peu les vni-'
tés- raflemblées forment wn_parti d'aucant - plus
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formidable, qu’il marche avec les trophées de
la victoire. 1l ne refte plus au parti contraire que |
des cris impuiflans qui aunoncent fa défaite, mais
qui ne Je rendent pas plus raifonnable. Que de
bons fujets -euffent €té longtems ignorés 4 caufe
de leur medeftie , auxquels un mauvais procé-
dé, quun galanc homme fe fait toujours un de-"
voir de repoufler, a fervi d’'un puiflant - aiguillon
pour s’élever bien au deflus de ceux , qui auroient
orgueilleufement dédaigné de fe méfurer -avec
eux ? | & b

11 eft donc trés ficheux pour le peuple de'fe -
liffer gouverner par les marques apparentes de
fcavoir, & de sabandonner fi aveuglément & tous
ces moyens ¢quivoques qu'on employe pour ga-
gner fa confiance. Il eft encore ‘d’autres cerreurs
dont il eft jufte de le guérir, puisque 'occafion
s'en préfentes; J'ai v des Médecins gagner par
leur afliduité feule une confiance éronante: cing
ou f{ix vifites dans un jour ol il eft clair qu’il ne
peut ‘arriver aucun changement, font des vifite
non de dévoir mais d'une baffefle fervile, ou du~
ne avarice fordide. Frédérik Hoffman aceribue auf~
fi cette afliduiré inudille & lignorance du Médecin
qui s’imagine apparement étre alors le maitre &
non le miniftre de la Nature; de facon que fe
confondant avec le vulgaire, il @' la foiblefle ainfi
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que lui d'atendre des changements fubits de fes
remédes, tandis que c’eft fouvent la Nawre tou-
te feule & fans fecours qui doir faire cer im-
portant ouvrage. Un homme célébre appelle ces
fortes de Médecins des affaflins officieux.  Je ne
crois pas quil fe foit beaucoup trompé, car ce-
tui qui a une fois formé le diagnoftic d’une mala-
" die pourroit facilement la guérir de fon cabinet s
& bien loin que cette grande afliduité foit fi né-
ceflaire,, tous les Médecins honnétes conviendront
avec moi que les trois quarts des vifites que nous
rendons aux malades , font plutdr pour les con=
{oler, que pour nous inftruire de ce que nous de<
vons leur ordonner. Tant pis donc pour ceux
qui ont befoin tous les jours d’une nouvelle lu-
miere pour fe conduire (j’en excepte le commen-~
cement d’une maladie chronique & tout le cours
des maladies aigues;tant pis pour eux, je le répé-
te; & tant pis pour le malades.

Enfin on juge avantageufement d'un Médecin
parce quiil eft facile, abondant, & j'ofe me fer-
vir du terme de riche , dans fes ordonnances. Ceft
yne grande erreur de croire que c’eft par I'abon-
dance des remédes quon guérit les maladies. 1t
fauc que ceux Ia foient proportionnés a la caufe
de celle-ci, & ordinairement cette caufe eft fim-
ple: mais fouvent la Nature eft fuflifante toute

S feule
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““feule 2 la décruire, & le trouble qu’on lui aporte
~par les remédes , éloigne bien fouvent la guéri-
fon; au lieu de accélérer. Méfiez-vous done
d’'un Médecin qui a toujours la plume i la main
pour vous donner de nouvelles recettes, & foyez
allurés que celt un perturbateur des travaux de
de la Nature & non un de fes Miriltres.

- Pourfe convaincre de la verité de ce que j’avan-
ce, qu'on jerre un moment les yeux fur ces pay-
fans heureux & bien plus forunés que nous, fur-
tout par 'éloignement ot ils vivent de nos pom-

_peufes pharmacies; on les verra fe guérir de fié-
yres malignes, aigues, inflammatoires, des petites
véroles & de presque toutes les maladies par un
feul régime qui rapelle doucement la Nature de
fes plus grands écarts. -~ Que de grands, de riches,
de Princes & de potentats vivroient encore, s’ils
euflent effuyé dans une chaumiére & fous la fims
ple garde de cette Narure bienfaifante; la maladie
qui les 2 mis au tombeau.

Une Erreur encore aflez familiere , c’eft de
donner toujours la palme au Mdédecin qui a éué
appellé le dernier, fans examiner fi c’eft bien lui
qui a triomphé de la maladie. Que de pitoyables
puériffeurs ont acquis par la une réputation qui a
fait leur fortune ! Je pafle cela a ceux quien foric
la dupe comme le vulgaire; mais je ne puis Ig

I
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pardonner 2 un Médecin inftroic, & qui trouve un
malade traité aflez exactement pour qu’il ne puifle
rien faire de mieux, non je ne lui pardonne point,
2 Pombre d’une recette qui ne dic fouvent pas
.grande ' chofe, de fe rendre propri¢uaire des fruics
& de la gloire juftement diis & celui dont il a pris
Ja place ; c’eft un vol dont peu de gens s’apercoi-
“vent, mais qu'm'i devroit éclairer plus attentive-
snept.  Jajouterai que ceux qui s'en. rendent
coupables , fe font aifément illufion 3 quelques-
uns méme croyent de bonne foi que ce font leurs
temédes qui ont opéré; mais je puis affurer que
dans cent malades qui quittent leurs Méde-
«cins pour un autre & qui guérifient entre les mains
du dernier; il y en a 98 qui euflent également,
& peut étre plus promtement guéri entre les
anains du prémier. Cleft donc encore un figne
tres équivoque d’habileté que ces fortes de cures
«de maladies dans lesquelles un Médecin fuccéde
2 un autre, puis qu'on eft toujours en droit de
douter lequel des deux a guéri. Cependant ¢’cft
-ordinairement par elles qu’un Médecin commen-
ce 2 faire du bruit dans le monde... Voila comnie
tout eft erreur & vanité fous le foleil.
On ne veut pas feulement qu’un Mcdecin foic
habile mais encore qu’il {oit heureux. . Voila une
werreur dont il eft bien eflentiel de fo gudric. il
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“a’en eft pas dela Médecine comme d’une partie’de
“grente-un: ici la fortune faic tour, Ia le bonheur
.eft lafcience. La fortune d’un Médecin, dic Hi-
“pocrate, confifte a entreprendre avec connoiffan-
“ce. Car alors il guérit ou prognoftique de bonne
“heure I'impoflibilité de guérir; aufli cette réputa-
tion d’étre heureux n’eft ordinairement due qu™®
‘la guérifon de 2 ou 3 ‘perfonnes de marque,
dont on faic aflez d’éclat pour dérober la connois-

~fance de cent malades obfeurs qui ont péri par Vi
:enorance de celui qu'on préconife.

Enfin une grande Erreur 2 laquelle non feule.,
ment le peuple, mais aufli les perfonnes inftruices
“fone fujers, & ce qu'il y a de pis encore, A 'la~
quelle des Médecins donnent quelquesfois du cré-
dit, c’eft de'fe perfuader quun Théorifle eft un
mauvais Praticien: ainfi mettant de ¢6té cet hom-
me ¢clairé & qui employe toute fa vie 4 Iétude,
‘on lui préfére celui qui voit des malades & en
plus grand nombre, & depuis plus de tems: on

| Tuppofe que dans notre art I'expérience , vauc
micux que la fcience, & on ne fe trompe point.
Mais que veut-on dire par expérience? ceft la-
deflus précifément qu'on s'en hifle impofer.  Cet
homme voit beaucoup de malades & fait la pra.
tique depuis long-temps, donc il a beaucoup
@expérience: Ia conféquence eft abfolument faus-
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“fe.  Car I'expérience en Médecine n’eft autre chg=
fe 'que 'hebitude d’apliquer les moyens fuivant
les différents cas qui {e-préfentent, mais il peut fe
faire, & cela malheureufement arrive trop, qu’un
honime a vu beaucoup de malades fans avoir ac-

~quis cette heureufe habitude de difcerner quard
& comment on doit aider la Nature par tel &

«tel moyen; parconféquent il eft trés poffible quon
ait'vu beaucoup de malades, fans avoir acquis I'ex-
-périence. Cleft cependant un préjugé creés com-
mun & dont il ne fe pafle gutres de jours, qu’on
n'en entende quelque trait. Cet homme eft un
ignorant, dit I'un, point du tout, reprend fur le
champ un autre; je vous aflure que je me fierois
plutot 2 lui qu'a un plus habile; 2 caufe de fon
vexpérience.  Expliquons ce que ceft que cette

- expérience. Que les limites en font étroites! El-

e confifte 2 avoir pendant de longues années ap-
pliqué tels ou tels remédes a telles ou telles ma-
ladies qui ont paru femblables, fans avoir jamais

‘eu le pouvoir d’en examiner les caufes prochai-

q1es ou Cloignées, i de raifonner fur leurs divers
caractéres. Ceft la déplorable & trop fatale
expérience des empiriques,, qui ont un remede
favori pour chaque maladie , comme fi les tempé-
raments, lesages, les fexes, les circonftances &e. de-
voient towjours fe combiner au méme point ol levrs
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#emédes ont « eu quelques fucces. . L’expéricnee
donc ne confille point & ordonner beuucﬁup'de
remédes & i voir un grand nombre de malades ,
‘mais A juger les maladies & les remédes dans les €as
infiniment divers, quoique femblables en appaven.
‘ce qui fe préfentent dans la pratique.  Nous nom.-
mons celle-ci rationelle; & elle fe trouve toujours
chez les habiles Théoriftes; de forte qu’un vrai
Médecin, bien loin de préter fon crédit au raifon-
nement du vulgaire a ce fujer, doit toujours fc
trouver offenf¢, quand il entend dégrader Ia con-
fiance -pour un habile homme fous ce prétexte fri-
vole & abfolument faux. oh
Le grand Frédéric Hoffman fe plaint encore d’u-
ne grande erreur, ou plustor d'une grande injufti-
ce du vulgaire & I'égard des Médecins, Ils ont
toujours tort quand ‘il perdent leurs malades,
Comme fi leur art avoit le pouvoir de nous ren-
dre immortels: ce quil y a de plus déplorable
encore, ceft que leurs confréres n'ont pas tou-
jours la générofité de lesvenger. lls ont 'orgueil
- quelquefois de fouffrir ce quon difoit au Seigneur
pour le Lazare: fi yous aviez éé ici, mon frerg,
ma f{eur, mon mari &c, e feroit pas mort. 1l
ne faur pas, dit Hipocrate, () exiger denotre

#* (a) Libvde Ve, Med, -

I g
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art des chofes qui font hors de fon objet; caf
nous ne profeffons que celles ot nous avons
Je pouvoir d’opérer, ou en fuivant la Nature ,
ou en la corrigeant. Si donc il arrive & un hom-
me quelque accident qui pafle les limites de no-
tre art, on a tort d'exiger que nous en opérions
la cure. Celui-Ia feul parmi nous mérite des
veproches, qui a prognoftiqué la vie, quand les
{fymptomes auroient dil lui apprendre, & méme
fouvent de fart bonne heure, & prognofliquer la
morte.

Tout ce que nous pouvons faire dans bien des
maladies chroniques, c’eft d’en pallier & calmer
les accidents; quand elles font invérérées, il eft
rare de réufliv 2 les guérir. Il n’y a pas de Mé-
decin qui n’en fafle journellement la trifte expé-
rience. Un des plus grands hommes' de nos jours,
3 qui je me plaingnois de Topiniatreté d’'une de-
ces maladies, qui empiroit & vue d’eeil fans cau~
fe fort apparente, dés qu'il en eut entendu I’hi.
ftoire, confolez vous me dit il, je la connois tres:
bien; mais je ne puis me flater de Iavoir jamais
pu guérir; en méme temps il me prognoftiqua
tous les phénomenes qui devoient paroicre encore,
maloré tous mes foins, avant Uextinétion de mon:
imala ‘e, |

Je ne ferai point la fouife de donner ici Ia lifte
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des maux chroniques qui font au-defliis de Party.
Dans des livres, qui comme celui ci, doivenw
tomber entre les mains de tout le monde, il faug
épargner & certains ledteurs des fujets d'exercer,
leur imagination Combien de mélancoliques ong,
perfectionné leur maladies au point de la rendre,
incurable, & force de livres de Médecine, .ol
ils ont toujours fait une aplication exagérée. de,
leurs maux actuels & poflibles. 11 fuffic qulon.
foit bien perfuadé qu'en général il y a des mala~
dies au deffus de l'art, qu’il n’eft parconféquents,
jamais humiliant 2 un Médecin de n’avoir pugué-
rir. elpin
Voila les principales erreurs du vulgaire a 'é-
gard des Médecins. Je ne puis cependant finir,
ce chapicre fans donner une idée de cette cone
fiance opiniitre que l'on accorde parmi nous i
ceux qui en impofent par quelque fecret, parti-
culier pour la guérifon de: certaines maladies,,
ou par un talent extraordinaire de connoiire:
gous les maux & d’en faire lhiftoire, le fu-
jet abfent, fur la feule infpection de fon urings
L’Erreur. du vulgaire, 2 ces deux égards, peut
éwre regardée comme infurmontable au  pre-
mier, parce qu'il elt abfolument perfuadé que ce.
font les remédes feuls qui guériffent: de-la il elk-
wés facile, fi on a guéri ¥ fes yeux quelque ma-
14
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jadie de conféquence il eft'trds aifé, dis-je, de-
Iui perfuader que le reméde qu’on a employé pour
cela eft un grand ‘fecrer;. & ainfi on force tous
ceux qui font arraqués du méme mal, &4 venir
préfenter leur bourfe au poffefleur du fpécifi-
que. | _

" Je ne doute point que tous les vrais Méde-
cins n’éprouvent, comme moi, une grande mor-
tification quand des malades vonet les trouver en
leur difant, qu'ils font adreflés 4 eux comme ayant
un fecrer particulier pour le mal dont ils font at-
“teints. 11 m’eftfouvent tombé de ces fortes de per-
fonnes, & je me fuis toujours fait un devoir de les-
défabufer en les aflurant que je n’avois point de
" fecrets particuliers pour aucune maladie.

Ce Médecin, dit on, a un {pécifique imman-
cable pour I'épilepfie.  Erreur: fon fecret, 'l
eft vrai qu’il la guériffe bien quand elle eft en-
core dans la poflibilité de guérir, eft d’ufer dau-:
wnt de régime & de remédes différents, qu'in-
diquent & exigent les hiftoires de chaque mala-
dic & les difpofitions actuelles du fujet qui en
eft atraqué; il en eft ainfi de toutes les autres.

Je ne puis aifément comprendre comment un
homme de I'art peut tranquillement fe laifler pré-
ner dans le monde pour un homme a fecret ; ce~
lui-ci pour le Rachitis, celui-1a pour les cons.
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yulfions, I'un pour la gorge, Vaurre pour les yeux E
un autre encore. pour la poitrine, 8’1 fcavoic
gombien il .eft; furement & promeement dgslgd-
noré dans l'efpric de tout homme éclairé avec cet-
te ‘miférable réputation; comme il f{o hiteroir de
sen défaire, pour y fubflituer celle d’un h{_}ﬁé-,
me fans fecret; mais telle eft la force du préju-
g€ parmi le vulgaire: Le faux I’éblouic, les jactan-
~¢es 'étonnent ou amufent; il aime a éwe -du-
pe, &left présque tonjours. Cependant §'il veut
une fois bien faire réflexion que les remédes ne
font point indifférents, qu’ils font divins quand
ils font dirigés par le confeil d'un homme fage
& éclairé qui connoit parfaitement &  actuelle-
ment la méthode de guérir, quau contraire ils
font des poifons qui donment la mort plus ou
moins lentement, quand ils font adminiftrés fans
connoiflance, on {e d’éferoit, fans doute, de cet-
te inclination a prendre des drogues qu’on ne con-
noit point, & plusencore a les recevoir des mains
qui doivent toujours ¢tre fufpectes dés qu’on par-
le de fecrets. Notre art n'en connoit point; fon
fecret eft celui du genre humain. Nous fommes
trop flatés, quand nous croyons avoir faic quel-
que découverte utile, de la faire paller par tous
les moyens que nous fcavons, a la connoillance
gdes hommes. Ceux qui en agiflent autrement 4

|
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ne peuvent étre difculpés de charlatanerie ou d'ae
varice, B ‘

A Tégard de ceux qui regardent les urines, &
portent leur jugement fur les maladies, par la
feule ‘infpection qu’ils en ont faite; je ne crains
point d’affurer que tous les Médecins voyent avee
peine leurs noms Ecrits parmi ceux ‘qui ont obs
tenu les honneurs académiques.  Sennert les traite
durement, en les nommant des anes ‘& des im=
pofteurs ; d"autres Auteurs,, non moinsrecomman-
dables, ne leur accordent point des dénomina~
tions plus flateufes. |

Je feais qu'il y a beaucoup de gens qui nere-
viendront plus nous confulter ; fi au moins la
premiere fois nous n'avons la complifance de dire
quelquechofe fur P'urine qu’on préfente. Patience,
rerdons ces pratiques & reftons Médecins hon-
nétes. Il n’y a rien de fi ordinairement faux
que les jugements qu’on porte fur les uriness
quand on ne connoit point le malade & qu’on
ignore le temps auquel il a uriné; jamais elle ne
montre certainement 'efpece de la maladic, tout
au plus elle donne quelque fois occafion d’en
foupconner la caufe; & ceft fur ce foupcon que
des hommes hardis, & peu jaloux d’une réputa=
tion honnorable dans le monde, fe répandent
en différentes conjecturcs dans le mombre des-
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quelles, un crédule imbécille croit toutours aper=
cevoir Pefpéce du mal dont il eft attaqué. Mais
pour fe convaincre combien peu de foi on doit
ajouter a ces fortes de gens, il faut penfer que-
Puring eft la fécrétion des féroficés fuperflues de
toutes les humeurs , parconféquent conformes. 2
leur crafe actuelle. iok

Mais, comme le die Mr. Quefnay dans fon
premier article de fa belle differration fur cette
maticre , les humeurs conticnnent feulement les
caufes des maladies , mais non la maladie elle-
méme ; ainfi donc les urines comme 'a remarqué
Primerofe, («) indiqueront feulement les cau-
fes; mais, ajoute -t-il, unefeule cauft peut pro-
duire pluficurs maladies, & elles pourront éere
dans une pdriode plus ou moins déplorable, Par
exemple, la bile produira la fiévre chaude, la
phrénéfie, la jaunifle, I'éréfipéle, & de laquelle
de ces maladies pourra-t-il conjecturer que le fu-
jet eft atraqué?

Mais outre que la méme urine peut indiquer
la caufe de pluficurs maux fur lesquels on risque-
ra toujours- de fe tomper, fi on nomme l'un
par préférence a lautre, ¢’elt que dans le méme
homme attaqué d'une feule maladie, eflenticlley

_ (@) De vulgierroritus,
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elle varie étonnamment, ainfi que s'en appercoi-

vent journcllement, je ne dis pas feulement les

gens de larc, mais tous ceux qui s’intéreflent &
quelques malades. - Celle que je vois anjourd’hui
eft i différente de celle que j'ai vu hier, que fi
je n'éois chez le malade, je penferois que ceft
I'urine d’'une autre. Mais quel eft celui qui n’a
pas aufli rémarqué fes différences dans les efpa-
ces divers gue parcourt une maladie; je ne parle
pas-des teintures que l'urine peut recevoir des
aliments-ou dés médicaments qu'on a pris.  Je
la fuppofe nawrelle, & je dis qu’il peut arriver
que celle d'un homme fain ne différe en rien
de celle d’'un malade 5 celui qui a paflé les trois
quarts de la nuic 2 table, & fe réveille au bout
de quelques heures de fommeil, s'il a pris une
grande quantité de boiffons, rendra une eau
blanche & limpide qu'un  inspeéteur = d’uri-
nes ne manqueroit pas dattribuer | fottement
ou 1 une bile exaltée, ou a Tobftruétion de
quelques viscéres , ou au calcul, ou enfin i

quelqu'un de ces maux dans lesquels urine fu-
bit par accident une pareille muration. De mé-
me , une urine trés bilieufe, peut fe rencontrer
dans une maladie eflentiellement différente de cel-
les qu'elle prognoftique ordinairement, ‘par une

obftrution accidentelle & momentanée du pore
biliaire.

(o7 gk s e e R

§ i T
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Duilleurs , combien y a-t-il  de maladies qui
i’altérenc ancunement les urines @ prémierement
toutes les externes, fecondement plufieurs inter-
nes. Parmi ces dernidres, on remarque la fiévre
quarte, Vépilepfie, la groflefle, la phrénéfie, les
maux de téte, depoitrine, les thumatifmes, la  fié~
vre hédique , la phrifie. A I'égard des trois pre-
miéres, Arculanus () prend Dien & les Puis-
fances céleftes & tdmoin qu’il w’a jamais pu venir

“a bout de les connoitre par 'urine, qu'il regarde
comime une indice infidéle, & abfoulement équi=
voque. Galien (&) nous aflure qu'elle ne peut
donner aucune lumicre fur la phrénéfie, non plus
que fur aucune affection du cerveau;a I’égard des
maladies de poitrine & des rhumtifmes, j'en ap=

pelle aux Médecins. “1Ils conviendront avec moi

quils ont conftamment vu de trés belles urines
chés ceux qui en font affectés.

Dans les maladies de poitrine le poulmon eft
prémiérement attaqué, fans que la maffe des hy-

LS

(@) Deum teftor & WNumina cceli, quia nec curd ,
nec arte. de conceptione mulieris, nec de épilepfid, nez
de quartand , potui invenire cognitionem certam per utis
nam folam, eft enim fallax nuncius & cequivocus. Coms
ment. in Avicenn, can, fen, 1. traétat, 20, Cap, 63,

¢4) Proreth. text, 2.
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meurs ait acquis une altération confidérable. T}
eft vrai que quand la graifle, venant & fe fondre,
fait tomber le malade dans le marafine, on ap-
percoit quelquefois, mais d’'une manitre bien peu
fenfible, des maticres graiffcufes ou huileufes qui
nagent fur I'urine. Mais qui ignore que cela ar-
rive aufli aux perfonnes qui jouiflent de la meil-
Jeure fanté? 1o, par une coction  qui eft tout-3-
faic dans T'ordre de la Nature 2°. par'un échauffe.
ment momentané des reins dans des perfonnes
grafles. Ainfi ce figne eft encore abfolument équi-
voque. J'ajoute qu'on doit le regarder comme ab-
folument faux , fi cette toile huileufe ou gnifleufe
eft s apparente; car elle n’eft nullement le fi-
gne de lafiévre hétique fimple, mais tovjours d’y-
qe fiévre ardente & aigue. | !
11 eft facile 2 préfent de fe perfuader combien

Ie jugement des urines eft infidele, & quel titre
-méritent ceux qui, par leur infpection, non feu-
‘Jement sannoncent pour former le'diagnoflique
d’une maladie , mais encore pour y appliquer des
remédes convenables. '
Qu’on ne croye pas cependant que je veuille
infinuer ici qu'un Médecin ne doit faire aucun cqs
des urines.  On fcait combien l'exdmen en eft
atile dans le cours des maladies. Les Médecins
fes plus célebres y ont fait une attention toute par-
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giculitre.  Hypocrate y a eu beaucoup d’égard
dans un grand nombre de f{es prognoftiques; Galien
Ta imité ; les Médecins Arabes , dun ufage fi
“hounéte, ont paflé a I'abus que je condamne, -en
wvoulmit connoitre . par fon feul fecours coutes los
~nfirmités humaines; du tems de Fernel méme.,
cet abus regnoit encore; & on reproche 2 cet
homme, dailleurs {i célébre, d’avoir été dans Iu-
fage de confulter 2 Paris fur les urines qu’on lui
apportoit do dehors; ce quon juge dautant plus
répréhenfible, que quand méme on accorderoit
quelle peut donner des connoiflances fur les ma-
ladies, quand elle eft récente, on cft évidemmene -
fondé i nier qu'on puifle en tirer aucune lumiére,
quand elle eft de quatre un cing heures; Ceft fur
quoi nombre d’Auteurs s’accordent: quelques uns
méme veulent qu’il n’y ait pas plusde deux heu-
res quelle foic fortie du corps. Comment donc
veur-on établir lamoindre connoiffance fur celle qui
nous eft portée d’'une campagne de 2 a 3 heures
du matin , tems ol la coction n'eft pas encore
faite 3 circonftance qui altere fingulicrement. fes
qualités eflenticlles.

Je feais quil n'eft pas aifé de guérir les 1‘}1'(':_;[1-
gés & ce fuje. On a méme vii fouvent des per-
fonnes qui avoient été les prémieres 2 fe moquer de
ceux qui donnoient témérairement leur confience
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8 des Médecins d'urine, y aller enfuite elles-més
mes Técrétement. Cela arrive fur-tout aux fents
mes , qui au figne le plus équivoque , foupco-
nent d’abord qu’elles font enceintes. Quelques
raifonnables qu’elles ayent été auparavant, la cu«
riofité infurmontable de fcavoir quelque chofe de
plus certain fur leur érat, leur faic franchir les
barri¢res de la faine raifon, pour fe plonger dans
un plus grand abime d’incertitude.  Rien ne les
arrére 5 il faur  qu'elles aillent confulter I'ora-
cle. § s vy
Ce fera fans doute, Ilcur rendre un fervice
trés imporrant, fi on peut les: convaincre que les
urines ne peuvent fournir aucun figne de grofles-
fe. Onleur fera parce moyen pargner leurargeng
& la honte daller demander pour. elles-mémes
des lumiéres & des confeils % un homme i I’ha~
bilet¢ duquel elles ne voudroient pas confier leurs
petites chiennes.  Comment peuvent-elles attendre
qu'on diftinguera i elles font enceintes ou nons
puisqu’il ne feroit pas méme . poflible de voir fi
leur urine eft delles ; ou d’un homme, {i I’ha-
bile fpéculateur n’éroit d’abord mis au fait de la
queftion, par celle qui la lui apporte. Car guoi-
que quelques Médecins Arabes, & Fernel aprég
eux, ayentenfeigné ,non feulementqu’on peut dis=
tinguer la différence du fexe par les urines, mais

€l
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encore qu'ils en ayen indiqués les fiznes, ‘nous
pouvons cependant foutenir la thefe que™ nous
avons avancé, & renverfer abfolument la Teur
par un feul argument. Les urines de la femme,
difent-ils, font d’un blanc fade & moins claires
que celles des hommes: mais moi je dis, les vri-
nes de cette femme ardente & échauffée font bien
cuites & colorées, tandis que celle de cet homme
pituitcux eft bien inféricure en couleur & en cons
filtence, & celle de la femme la plus (oible. N'ent
concluera-t-on pas, que les fignes diftintifs allé-
gués par les Arabes, par Fernel, & par ceux
qui fe fondent encore aujourd’hui fur leur auto-
rit¢, font communs aux deux ftxes. Or que ce~
la foit comine je le préfente, c'eft une chofe
qu’il eft pofiible & chacun de vénf’ er par fa pro-
pre expérience. -
Pour la Groflefle, ils pﬂrmﬁint un peu micux
fondés. Mais il n’eflt pas cependant plus difficile’
de renverfer leurs principes 2 ce fujet,  On fe
roit une lifte immenfe des Auteurs, méme de:
ceux qui d'ailleurs ont regardé comme mal-
honnéte U'infpedtion des wrines, qui pourtant ont’
aflignés 2 cclles d'une femme enceinte, des quas:
litds qui les font abfolument diftinguer d’uneautre, /
Dans tous les tems, los Mcédecins, commie tous |
les auires hommes , w'one pas éeé fichés de trgms
K
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~ver quelque occafion de flater le fexe, Combict
il y en a-til eu, qui follicités par des femmes
d'un fang diftingué , ont cherché a leur faire
la cour, en trouvant des fignes non feu
.lqment d'une groflefle en général, mais encore
en leur, prédifant le fexe du fruic qulelles por-
;ownt. Ceft ainfi que dans les érats les plus -
re(peétables Ia f{éduction a toujours liew. Un fé-
vere Théologien adoucit fa morale en faveur d'une
perjhnne dont les dignités, la naiffance & I'édu-
cation femblent juftifier de cerrins foibles, Un
Mﬂdﬁﬂﬂl faic quelquefois la méme chofe pourle
corps. Il fe prére aux préjuges de fes malades
& le défir qu'il a de gagner de plus en plus leur
confiance, lui fair faire des promefles hafardées;
& comme Ia fortune feconde ordinairement les
téméraires, fi par un heureux hafard ces promes-
fes ont leur effer, cetr homme fe divinife aux

yeux de la femme qui a obtenu Pobjet de fes .

veeux.  Voild cequi a rendu tant derreurs fi ac-
crédicées. . e

- Cet homme m’a di¢ fur tels & tels fignes, que
jérois enceinte, & fur tels autres que j'accou-
cherois heureufement d’un fils: tout eft arrivé fui~
vant fa promefle. Cen eft faic; je ne connois
pas un aurre Médecin dans le monde, pour fi ha-
bile quil foit, en qui je voudrois metire ma con~-
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fiance.  Cependant je vais vous étonner fans dou-
tc, en vous aflurant que par cette méme raifon
qu’il vous a dit, avant Je temps que les fignes
naturels ayent annoncé que vous étiez enceinte
& qu'il a ofé marquer le fexe du fruit que vous:
portiez, par cela méme il cft indigne de votre
confiance;, & de celle de tout les honnéres gens.
Car il a fait deux chofes également déshono-
rantes & qui fe rapportent & la baffe cromperie
dont tout vrai Médecin cft incapable. Tl vousa
dit que vous étiez enceinte, & il n'en fcavoit
rien; 1l a ajouté que vous portez un fils, ce
qu'il feavoic ericore moins; Il a rencontré com-
me les difeurs de bomne avanture que les Ma-
giltrars ne laiffent pas de ‘chaffer “honteufement
d’'une ville , quoiqu’ils ayent quelque fois ren=
contré des véritds trés importantes.

Non feulement du tems des Arabes, mais mé-
me aprés le renouvellement des Lettres, plus
ficurs Auteurs, imbus encore de préjugés a ce
fujec, ont cru devoir foutenir qu’il y avoit dans
Purine d’une femme enceinte, quelques’ mar-
ques cereaines de fon érat. Vs comme lex-
périence a prouvé le contraire; on eft tout-2-.
faic revenu de cette erreur. On a trouvé que dans
la grofleffe , quand on jouir d’une belle fanté,
en rend une urine aufii belle, aufli colorée, &,

K2
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aufli bien dépouillée de fédiment , que -I’hommé
le mieux portant. 2% On a faic réflexion qu’
Flypoerate qui avoit ramaflé avec tane d’'émde
tous les fignes de la conception, naveir pas dic
un motde ceux qu’on peut trouver dans les urines.
q*. Ceux qui ont accordé qu'on pouvoit apper-
cevoir quelque changement dans les urines d'une
femme enceinte, conviennent aufli que cette mé-
she altération fe trouve dans celles de toutes les
femmes dont les mois font dérangés, & dans les
hommes comme dans les vierges 4 caufe des ob-
Atractions auxquelles les uns & les autres peu-
vent ¢tre fujets. - Ainfi donc ce figne ne carac-
térifera pas plus la grofleflerd’une femme, queles
piles couleurs d’une vierge, & les obfiructions
des hipocondres d'un homme.

Que les Médecins qui ont eu oceafion de
voir dans cet ¢tat des femmes, qui veulent qu’a
chaque vifite on regarde leur urine, parlent de
bonne foi: ils conviendront qu’ils 'ont trouvée
tantdt blanche & tantée colorée ,  quelque fois
petite, d’autre fois abondante , fouvent avee une
belle hypoftafe, & plus fouvent encore des fidi-
ments de différentes cowleurs. DMais fi cetre fom-
me dans le tems de fa groflefle vient & éwe at-
taquée d'une maladie qui altére toute ko fubftan-
¢e des humeurs, alors je demenderai commenty,
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% travers toutes les variations que doit alors fit-
Dir I'urine, 'homme qui s'annonce pour connois-
feur, pourra y rencontrer le caraétére de la gros-
fefle. Enfin Iexpérience nous désabufe plus fu-
rement de cette erreur, que tous les raifonne-
mens que nous pourrions faire.  Certe expérien.
ce a déja exifté du tems des Arabes , puis qu'un
des plus célebres d’entre eux a avoué que luri-
e de fa femme Pavoit trompé dans le jugement
qu'il avoit porté de fa grofiefle. Il n'eft. point
de Médecin un peu en pratique a qui des mala-
des nayent fair de pareilles confidences.  Javois
cru étre enceinte, parcequ’un tel A qui javois
-envoyé ou porté mon cau me lavoit afluré jce-
‘pendant j’ai été trompée  dans mon atente.  Si
toures les voix des femmes qui fe font lifié leu-
rer par ces promefles, pouvoient fe réunir « dans
ce moment 2 la. mienne, je me flatte que tout
ce que jai dit, & pourois dire encore, devien-
droit foible, en comparaifon de la force avec la-
quelle ces voix juftement réunies pour publier
Timpofture, romproient pour jamais ce préjugé,
Aprés avoir montré les principales erreurs dont
le vulgaire eft victime & caufe da fa légereté A
dommer fh confiance 4 ceux qui la méritent le
moins; il ¢ft bien jufte aufli que je patle de cel-
-des qui ne font que trop communes, par raport
K 3
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aux Médecins qui en font vraiment dignes.

Les plaintes & les reproches injuftés, tant des
malades, que de ceux qui s'intéreflent’ ‘4 eux, dé-
rangent les juftes projets, & amoliflent le coura-
ge du Médecin honnére qui entreprend de les
guérir. On a & on doit avoir certe affurance
vis-h-vis d'un Médecin dont la probité & la capa-
cité font reconnues, 19 qu'il n'entreprend pas
le traitement d’une maladie fans la connoitre,
2@, que fi dans le cours du traitement il arrive
des accidens qui éronnent fes connoillances, il fe-
ra'le prémier & demander du fecours pour fon
malade , en follicitant les lumieres d’un collégue
d’une bonne réputation & d'une capacité fupérieu-
re 2'la fienne. A quor donc ferviront vos plain-
tes & vos reproches vis-a-vis de cet honnéte hom-
me; vous ne l'obligerez jamais 4 vous condui-
re micux qu’il ne fait, puis qu’il fait de fonpro-
pre mouvement tout ce qui eft poffible pour vous
guérir. |

On quitte un Médecin 1égérement, comme une
petite Maiwrefle laifle fa faifeufe de modes.  ‘Cp
procédé eft non feulement éloigné dune noble
facon de penfer, mais il eft bien contraire & I'in-
térér de Ta fanté. 10 Léac'd’on Médecin nleft
point afiéz abje@® pour quon prenne le droit de
Vavilir par de purs caprices. Cet homme eft mil-
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le fois plus jaloux de fa répucation, que du wdg
amodique honoraire qu’il auroit droit d’atcendre
de vous , quand vous pefieriez au lic la mokié
de Pannce. Cependant parceque vous pafiez quel-
ques nuits {ans dormir, qu’une fiévre n'obéit poing
aux prémiers. remedes, qu'une médecine ne vous
aura point pmcuré une felle, ou vous aura trop
purgé, quelque fois méme pour vous avoir feule-
ment ordonné une rémede défagréable , vous fa-
crifiez fa réputation fans aucun égard, & vous la
facrifiez d’aurant mieux, que vous faites plus.de
{fenfation dans lg monde., Vous ne feriez {ure-
ment pas cette injuftice, fi vous feaviez que cetre
infomnie vient uniquement des agications de yotre
ame, que cette fiévre doir avoir un certain cours,
& que vous avez la plus grande obligation du
monde i votre Médecin qui la laifle parcourir fes
périodes en foutenant fimplement la marche
de la Nature , quil y a des circonftances , qui
méme ne font pas rares, ol il eft impoffible au
Médecin & i tous les Médecins enfemble de
répondre des cffcts que produira une purgation :
qu’il y a des remedes connus & particulierement
dédiés A cermins cas, que nous pourions bien
changer & /la vérité, {i toutes les drogues con-
nues pouvoient étre raflemblées dans la boutique

;d’un Apoticaire , mais auxquels , pour le momeng,
K 4
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il n'elt pas poflible: d’en fubflituer d’autres.
Ceux done qui ont: pour habitude dé chan-
ger légerement de Médecins, permettent que je
Ieur préfente deux motifs bien capables de fixer
leur- inconftance: 1o. Leur intéréc perfonel: car
vous avez beaucoup .d'avantage dans le traitement
d’un homine-qui vous connoit, pourquoi vou-
dez vous le perdre , tandis que tousles gens (enlés en
font tant de cas dans la cure des maladies ?
o9, L’équicé naturelle: car un honnéte homme
ne fe refout que par les confidérations les plus
importantes & les motifs les plus preflans i faire
une démarche. qu’il, feait devoir néceflairement
porter un grand dommage 2 fon femblable. Touc
le. monde en juge ainfi. = Par conféquent vous
expolez cer homme & perdre la confience d'un
grand nombre de perfonnes, & ayant ruiné fa
réputation, vous C¢tes la caufe du dépérificment
de fa fortune. N'avons nous pas vu fouvent un
Mcdecin perdre rapidement fa pratique parceque

ne perfonne ‘d’un grand nom lavoit remercié.
Une autre erreur eft de s’imaginer quen: général
les Médecins allongent la maladie pour avoir oc-
cafion de rendre plus de vifites, & par conféquent
de gagner plus dlargent. Cette imputation qui
n'elt que rop commune, eft des plus -humiliantes
«peur nous; mais heureufement i eft facile d'en
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tontrer le ridicule” & Vextréme injuftice; ‘1o,
Elle eft ridicule:»Car il elt avoué que nous avons
deux moyens pour nous rendre recommandablies
<ans la pratique de notre art, qui fotit de gi@ﬁf
vite &vagréablement, *Or en fuppofant 'cﬁ;jii
‘dité pour bafe de ‘notre conduite; il eft naturel
de conclure que nous prendrons les deux mn},ieﬁ‘s
«dont nous venons de parler qui nous conduiront
néceffiirement & notre bur, aulien que ceux’'qien
fuppofe, nous en éloignent infilliblement. Ta
Médecin quid fa prémiere ordonnance a’ calmé
une coliqite fous ' violence de laquelle on éréi
prét d fucomber, eft biert fiir 'd’éere rapellé par'le
malade qu'il ‘a’ i prompiement foulagé, & 'par
quelques uns de ceux qui en atFont connoifanice:
qui au contraire voudroit fo férvir de celui gili
paficroit pour tenir les gens i longrems maladesy
dans des ¢as ol tout Ie monde fcmt qu on pﬁur—
écre gudri en peu de jours? '
Ainfi - puifqu’on nous  impute d'allonger des
maladies par intérée, randis quan contraive it ¢ft
démontré que notre intérée eft, autant qu'il eff
poflible; d'en abréger le cours, on conviendra
fans peine que limputation eft ridicule, & fi ri-
dicule, qu'clle rombe d’elle-méme. 11 feroie biew
eflentiel que los gens inftroits défbufiffent le pen-
wple 4 ce fhjets Carils'imagine que nous dispofons
K3
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d’une maladie comme d'un fil, auquel nous pous - |
vons, donner telle lengueur qu’il; nous plaic, ow,
comme dune {pcculation dans laquelle nous cal-
culons le profit que nous pouvons y faire. Il neft,
point de petites maladies pour nous: ce font tous |
jours des objets terribles qui nous effrayent & dont
nous voudrions éwre défits 2 la prémiere viie,
neits en calculons trop les poffibilités funeftes.
Lafatale expérience que nous avons, que des maux.
tres 1égers dabord, ménent cependant nos mala-
des au tombeau en fe jouant de tous nos efforts
& de nos connoiflances, nous les font toujours |
regarder comme des enmemis dont nous mous |
défaifons le plutot qu’il eft poffible.

Il n'arrive que trop, que ce malade qui dozt
paifiblement, fait paffer une trés mauvaife nuit 2.
fon Médecin. Qu’on ne s’imagine donc plus que
nous prenons plaifir & voir les gens longtems ma-
lades & quon fe perfuade au contraire que lg.
jourauquel nous les remercions, eft en méme tems
le plus agréable & le plus intéreflant pour nous.
Enfin on accufe les Médecins daimer certains
remédes par préférence a d'autres,  Cleft une ac-
cufation qui eft quelques fois vraie, mais trés
- ordinairement faufle.  Celui qui en eft Fobjet, la
doit fouvent a une feule circonftance ot il a ufé,
par exemple, de lafaignée avec une vivacité qut
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z allarmé les intéreflés, & qui cependant érofe
wes néeeffires ‘dans toutes les autres occafions, ’
il aura ménagé le fang, peut ¢ere plus quancun”
autre.  N'importe; le fort en eft jetré; il faug>
qu’il foic la- victime du propos; & fi quelquiun
veur le juftifier, on' le fait wire, en racontanz:
Punique fait.qui y a domné lica. Ou en peur
dire autant & toujours avec aufli-pen d’équité des
autres évacuans , des cordiaux, &-des rafraichif~
fants.© On voit combien de telles accufacions de="
vroient étre examinées par des honnéres gens; on
grouvereit prefque toujours en' remontant infenfi-
blement & -Ia fource, qu’elles font {fuppofées. Une
autre injuflice “encore qu’on commet i mnotre
égard , ’eft de vouloir que nous gucrillions toutes
les maladics. © Je le pardonne aux malades dont la
pluspart ne fentent pas le danger dans lequel
ils font. Whis que ceux qui voyent les chofes
plus fainement, fe fachent parceque nous ne gué-
riffons pas ce qui et au deflus de lart, & ce que
Pexpérience fait jounellement connoitre pour &tre
aufli certainement incurable, que. la mort eft in-
Gvitable: ceft une inconféquence dont on ne fe
douteroit pas que nous puiflions écre les victimes.
Cependant nous le fommes tous les jours.  Cn
fcait & on en convient unaniimement que depuis
que le monde eft monde , on ma point encore -
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eudri un phtifique décidé. Ik n’y a rien cepens
dant de plus commun que d'en voir quelques uns
ufer tous les Médecins d’une ville, I'un apres 'au=
we; & cela par le confeil de ceux «qui les envi-
ronnent. Ils fcavent n’éantmoins trés bien qu'il
n'y a point de reméde, & que le dixiéme Mede-
‘¢in naura pas plus de fecours & dnnner que la
prémier. ' 7

Il eft dautres maladies dont lc prngnnfhe
n'eft pas aufli évident pour les autres, tandis qu’il
Veft tres fort pour nous. Nous feavons malheus
‘reufement que nous ne pouvons y éoe que {pectas
teurs. - On sennuye, on nous remercie 5 pout
fauver notre réputation, nous difons que le mal
eft mortel, malgré la lenteur avec laquelle il par=
court fes périodes, & le peu d’apparence du dan
ger: on n'a garde:de nous croites on prend nos
we prognoflic pour une mauvaife humeur, mais
malgré tous les fecours que d’autres lui procurent,
le malade péric, & juftifie le Médecin calomnié.

Llimmortel Frédéric Hofliman, en {e plaignant
de tous ces inconvénients auxquelsoun:Médecin
de probité eft expofé, femble infinuer qu'il les
coit & I'idée que le vulgaire fe-forme:de fonare
dont il fe croit en droit de tout atrendre. +Hreft
clair, dit cc grand homme, que notre art n'a pas
autant de pouveir, nid'étendue,,que le commun
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des hommes, & méme les grands de la terre lui
en auribuent.  Ceft pourquoi il feroit intéreflant
d'examiner une queflion qui fe préfente naturel-
lement.  Scavoir qu’clles fontdoncles chofes aui
font 4 la puiffance de Part. 4

1" avoue que cette queftion eft importante &
digne d’éwre amplement difcurée s mais les circon-
ftances 'obligent de la traiter en peu de mots en
ces termes (@ ).

Un Médecin peut certainement faire beaucoup
pour préferver des maladies tant aigues que chro-
niques, en corrigeant de bonne heure ce qui peut
les occafionner. 1l peur aufli conduire fans beau~
coup de douleurs ni dinfirmités, un homme an
terme de la vie,quieft di a fon tempérament, 3
la difpofition de fes humeurs, 4 la force des fibresy
& 2 tout Venfemble du méchanifine de fon corps.
I y réuflirn d’autans plus firement, que le fujet
fera accoutumé par une éducation convenable &
gouverner & & modérer fes pallions, dontles ex-
¢ts font fi nuifibles & la fanté, quil recevra de
hi tous les confeils pour faire un ufage raifonable
des aliments & de toutes les chofes deftinées pat
PAuteur de Ia Nature 3 entretenir la vie, afin de
conferver Pordre dans la circulation du fang &

“ () Sopplément.par, primo p. 208,
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~des humeurs, qui et la fource de toutes le fort
¢tions qui s’éxécutent {uivant le veeu de la Na
ture. | |

+Je ne vois rien, continue ce grand homme ,de
plus défirable & de plus précieux qu’un vie lons
gue & faine.” De -méme que ceux qui ignorant
les avantages d’'une maniére de vivre faine & hoti-
néte, méprifant les confeils des Médecins, pas-
fent non feulement le plus beau tems de la vie
dans les infirmi-és & les maladies,, mais abrégent
aufli condérablement leurs jours, de méme ceux
qui fe comportent en toutes chofes avec pruden-
ce, failfant cas des regles de la Médecine, & les
appliquant fuivant les connoiffinces qu’ils ont ac-
quis de leurs conftitution naturelle, peuvent cer-
rainement {e procurer des jours longs & exemts
d’infirmités. '

Voila donc une chofe qui inconteftablement
eft au pouvoir de notre art; favoir de prolonger
la vie par des régles reconnues par tous les phi-
lofophes pour conduire néceffairement I’homme 4
une extréme vieillefle,  Mais celui qui méprife ab-
folument ces regles, eft entrepris par des mala-
dies plus ou moins de conféquence. Alors il ap.
pelle fon Médecin, le prie de le foulager, quel=
que fois méme il lui ordonne de le guérir.  Mais
cependant il méurt malgré cous les fecours, parce
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fouil n’y a fouvent plus aucune reflource dans
32 Nature dont on a fi indignement abufé. + 11
eft encore au pouvoir de lart de fecourir dans

. les commencements des maladies, d’en empécher
les progres, dapaifer les douleurs, de diminuer
les {ymptomes, & dabaiffer Vimpéruoficé de - fa
marche,.

De tout cela il conclut qu’il eft aifé de conce-
voir combien le vulgaire fe wompe, en s'imagi-
nant que la puiffance & la capacité d’'un homme
de Darc s’étend 2 la guérifon de presque toys les
maux. [l feroit bien plus a délirer qu'on ne fe
procurit point ces maux pour lesquels on eft fi
fouvenc obligé de nous appelier, & que dans la
fanté méme ou au moins dans les premiers mo-
ments qu’on sappercoit qu'elle chancelle, on fic
venir le Médecin qui par des confeils, ou par
des légers remédes remettroit promptement tout
en ordre. Ceft fans doute ce que devroient fai-
re - tous ceux qui font jaloux de la confervation de
leur vie & de leur fanté. Il feroic plus & défirer
encore gue les Médecins fiflent plus d’érat de cet-
ge Médecine préfervative, en donnant plus de
tems 2 I'étude de toutes les précautions qu’on peut
prendre pour s’exemter des maladies, fuivant les
climats, les lieux, le genre de vie, les aliments,
Lair , les éléments , & les remcdes que chaque

&
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pays fournit 3 toutes - chofes qu’on néglige trop
aujourdhui, & dont la connoiffince néantmoing
elt {i effenticlle @ la confervation des hom:
Tes. ' ;

DMais il feroit facheux de conclure de aven
gue nous faifons avec autant de franchile que de
douleur , qu’il eft donc inutile de sadrefler aux
Médecins; car ou.la maladie eft guériflable, on
non. Dans le premiers cas, la Nawre la gué.
rira: bien toute feule; dans le fecond, lart n'y
peut rien faire. Certte efpice dlerreur au fujer
des Médecins eft encore aflez commune, Je
connois méme familiérement un homme tris
comme il faut, qui m’honore dailleurs d’une
grande confiance, mais qui fe moque de la mcil-
leure foi du monde, de tout ce qu'on appelle
Médecine. I eft tres perfupdé que les jours fong
comptés & que tous les fecours humains ne
font pas capables de déranger ce compre.  Ainfi
fuivant lui, faignez ce pleuréique, ou ne le fiis
gnez pas , ufez daftringents pour arréeer cettg
henwmgm, ou lailiez couler le fang & grands flows:,
abandonnez cet homme 2 un amas d"humeurs qui
vont le fuffoquer , ou aidez le par un vomitif qui
Ie rend promptement & la vies cela eft rout é-
gals il en ferpit également revenu, quand vous
wawiez - fic gucun reméde , comme.il. mournu

€Yl
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€ertainement malgré tous vos fecours, fi fon heus
re eft venue, Tous les gens inflruits fcavent ce
qui a donné liew A cerre erreur fur v fantés
Cleft une queftion trop épineufe 2 difcuter pour
un Médecin: laiflons la aux Théologiens qui/ne
Fagitent jamais- qu’a regrers quand ils font raifon-
nables, ou qui fe fichent toujours, quand ils ais
ment a en parler. Contentons nous de faire re<
marquer que les conféquences en font ridicules.
Mes jours font comptés; je vais donc me jete
ter du haut de cette tour; car fi mon heure n’efl
pas venue, je tomberai doucement fur les jam-
bes, fans me faire le moindre maly i au cons-
traive, il faur également que je périffe. Come:
me, Dieu merei, ceux qui foutiennent cette thé-
{c, n'en tentent pas les conféquences, nous ayons
droit de nous perfuader qu’il y a chez eux plus™
d’entérement, qu’une vraie perfuafion.

Jen ai vu dlautres qui fe perfuadent que, tous
les maux venant de la main de Dieu doivent
éere fupportés, fans chercher & s’en défaire. A-
voir recours aux hommes eft pour eux un cris
me de rébellion contre la volonté du grand Mai-
tre. Ces cas arrivent rarement, & un Médecin
a peine a fe perfuader des travaux qu’ils procu-
rent a-moins qu’il n’en ait faic lui-méme 'expés
rience. Je fuis dans le cas d’en rendre comptey -

L
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Payant éprouvé vis-a-vis d‘ug’e ‘maladé qui m%
éré récommandée par beaucoup de gens comme
il fane.  Tout le monde a été éronné de la promp-
dtude de fa cure, mais j"avoue que je ne la dois
‘qud la facilicé avec laquelle jai pu lui perfuader
qu'elle devoit embrafler le régime & exécuter les
remédes qui convenoient & fon état déplorable,
ce 'quelle a fait aprés deux ou trois converfa-
tions, avec une docilité & méme une confiance
i laquelle je ne me ferois point attendu. Quele
fort de 'homme eft donc & plaindre , puisqua
ces principes néceflaires’ de deftruction qu’il por-
te en lui-méme, il en ajoute encore d’accefloi-
res par les erreurs de fon efprit, & que tout ce
qu’il voit, tout ce qu'it chérit, toutr ce qu’il pré-
fére , contribue conflamment 3 les entretenir ou a
les faire naitre. '

On eft abondant malgré foi quand on eft fur
cette matiére; mais je marréte, parceque jen
ai affez dit pour les gens fages, ou pour ceux
qui ont de la difpoficion & devenir tels; & jlen ai
trop dit pour ccux qui ne veulent éwre inftruits
que par l'excés du malheur. On vous a averti
afléz long-tems, & par trop de voix que vous
auriez dt refpecter, que cet abime eft profond,
Apréfent vous en étes convaincu, parce que vous
y €tes précipité, il eft trop tard pour vous en
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girer. Ainfi fommes-nous forcés de le dire ou
de le penfer tous les jours a I'égard de tant de
gens.qui, comme vient dele dire Frédéric Hofl-
man, nous prient, nous ordonnent de les guérir,
nous fommes f{ourds, malgré nous, a ces priéres
& méme a cesordres, fuflent-ils émanés desprin~
ces les plus puiflans & les plus redoutables. Tan-
tot nos cordaux font trop courts pour ateeindre
- la profondeur du précipice, & tantér ils fanttrop
délicats, ils fe rompent malgré toute la douceur
avec laquellc nous les manions. :
Mais en convenant que le fort des hommes off
malheureux , il faut aufli. avouer que celui d’un
Médecin qui a I'ame fenfible, & qui a aflez de lu-
mieres pour éwre convaineu, du-peu quil peuc fai-
re dans la plupart des eas qui {¢ prélentent, neft
pas fort agréable.

1. 5
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CAPTTRE: ST X1 ENIR
- Des Remédes.

Lc vulgaire n'eft pas fujet & moins d’erreurs -
fur les remédes , que fur ceux qui les adminiftrent.
Ilyen atds peu_ qui attendent la fanté du Mé-
decin , mais presque: tous de la vertu des remé-
des.-. Hs ignorent que ceft la main qui dirige ,
qui prémicrement opére la -guérifon, & que ce
nelt que parceque le Médecin a murement ré-
fliéchi fur Pérar & le vrai caraliére de la mala-
die, quil a évalué les difpoficions & les forces
actuelles du malade, qu’il a bien mefuré la cor-
refpondance des folides avec les fluides, qu'il a
balancé le ton des nerfs par ’examen varié des
actions qui en réfultent, qu’il a enfin finguliére-
ment, & wrés curieufement examiné 'érac des
vifceres, & fur tout de I'eftomac; que ceft enun
mot aprés un grand nombre de confidérations
apuyées fur des principes trés certains, qu'il fe dé-
termine 2 ordonner le médicament-qui vous eft
propre, & dont les effects juflifient le choix qu'il
en a fait.

Ce n’eft que dans notre art, quon a linjufti-
ce de priver celui qui opére, de la gloire qui Jui
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.eft due, quand il a travaillé avee fuccls:—-On
n'a jamais pen{é a faire P'éloge d'une battric de
canons qui a renver{¢ des murailles, d’un archer
qui tire des fons mélodienx d’un violon ou d'un
autre inftruments d’un pinceau, ou d’un mi"e@.l
done fe font fervi un peintre ou un feulpreut poar
faire des chef-d’ceuvres; ce font les perfonnes qui
ont fcu diriger, on manier ces inftraments, aux
quelles fe raporte toute la gloire.  Pourquoi n’en
feroitil pas de méme pour les rémedes? Cenc
font pas eux qui ont fair de ce fquéletre am-
~bulant , un homme qui éronne par fa force &
fon embonpoint; mais bien le Médecin qui
a feu avec auwant d'intelligence que de fagacicé ,
mettre en ufage tous les moyens de fon are, pour
gailler, ainfi que le dit Hipocrate , cette belle f nté
qui eft toute fon ouvrage.
Si un reméde appliqué une fois avec fucces,
3 un genre de maladies, en guérifloit toutes les
efpdces, aurions-nous befoin de tant d’étude pour
exercer la Médecine? Cet art ne feroit plus qu’un
protocolle de recettes aui feroient bient6r em-
preintes dans la mémoire 3 mais il n'en eft pas ainfi.
I expérience nous prouve tous les jours le con-
traire.  Le quinquina fe lafle, & méme depuis
long-temps, de guerir les fievres intermittentes
done il avoit été jugé le f(cifique, je Iai vu
L3
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donner, pendant fix mois, non feulement fans fuc-
cbs, mais encore i L'entiere deftruétion de la ﬁm"-
t¢ du malade.
. L’application des remédes ﬁlppofe de grandes
lumieres dans celui qui les ordonne. 1° La co-
noiffance analitique” des chofes qu'il preferic. 2o.
celledu fujet qui doit les prendre. 11 faur & ceux-
ci des fortifiants, 2 ceux I des évacuants, aux
mis de calmans, aux autres des flimiulants. Dans
ces différentes claffes il fautr encore choifir ceux,
qui par telle ou telle vertu qui leur eft fingulie-
rement propre , conviennent {pécialement & par
préférence a remplir telle indication qui fe pré-
{ente. ~ Mais cela ne fuflit pas; on doit dans 'or-
dre de ces remédes propres & remplir des indi-
cations particulicres, fcavoir connoitre & prété-
rer ceux qui peuvent fatisfaire 4 la fois & plus
d’indications. Ainfi apres tant de conditions qui doi-
vent accompagner I'emploi des remédes pour que
felon Iexpreflion de Galien, ils-viennent de Ja main
{écourable de Dieu; qui ofera fe perfuader encore
que la cure d’une maladie doicleur éwre ateribuée ,
ofera bienaflurer qu’il fait obfcur en plin mid.

De Ia il eft aif¢ de conclure quelle eft la té-
merit¢ des perfonnes qui prennent des drogues
de routes mains, & qui quelques fois s’en ordon-
nent elles-mémes, Il n'y a pas long-temps que
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jai vu un malade qui n’a pu fe relever par aucun
fecours de I'art, des effets d’un hidragoque trés or-
dinaire qu’il s’étoit préparé, Ces exemples ne
font pas rares. Une mere perd fa fille ynique,
qui, par pure complaifance pour elle, prend
une dofe de poudre qui n'étoit connue de I'une,
ni de Pautre. Les purgatifs , méme les plus dous,
nagiflent que par un fel qui irrite plus ou moins
les glandes du ventricule ou des inteftins. 11 y
a en a qui f{timulent avec tant de douceur, qu’on
croit devoir raifonnablement fuppofer, qu’ils font
toujours fans danger. Cependant méme pour ceux
de cet ordre, il arrive trop fouvent que nous fom-~
mes trompés. Quelle raifon pour ne point ac-
corder fi aifément aux malades des Médecines
de précaution! Ceux qui vivent avec la pharma-
cic, ne manquent jamais de prétexte apparent
pour folliciter des remédes: heureux quand ils ont
des Médecins qui ne manquent point de lumie-
res pour diftinguer leurs vrais befoins, & affez
de franchife pour réfifter 2 leurs caprices!

Un autre erreur du vulgaire qui eft diamérra-
Jement oppofée i I'autre; c'eft de nactribuer avw
cune vertu aux remédes. prenez en; n'en prenez
pas, vous guérirez également. Comme en effec
quelques uns avec ce faal préjugé, n'ont
point laiflé de réchaper des maladies les plus fe-

L g
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rieufes, ils prenment ces cas particuliers pour
une expérience générale & croyent de bonne foi,
que la Nawre feule pourra rovjours les tirer des
mémes pas, fans les fecours de Pare. Ce que
j’ai dit dans le Chapitre précédent érant plus que
{uffifant pour prouver le ridicule d'ume pareille
prétention , je n'en parlerai pas d'avantage dans
celui - ¢t '

Une autre erreur & trés grande & itres géné-
rale, méme parmi les g6115 inflruits, Ceft , en
méprifaut I'ufage des remédes, de ne pas s’apper-
cevoir qu'on en prend tous les jours ou de trés
bons, ou de fouverainement contraires. Croit-
on que l'eau, le vin ainfi que tous les awtresli-
quides dont on fe fert pour ¢rancher lafoif, {oient
des boiflons purement indifférentes? L'eau eft re-
gardée par’Celfe, Frédéric Hoffinan, & par bien
d’autres , comme une Nédecine préfervarive pré-
férable a toutes cclics quion a jamais pu imagi-
ner. Le vin eft confeillé par une infinité d’Au-
teurs pour animer les fluides fubtils qui portent
Ia vie 2 toutes les parties du corps. Lies pains,
fuivant leurs diflérentes compofitions, font dans
la claffe des vrais remédes depuis la naiffince de
la Médecine: ils font aufli nuifibles & trés nui-
fibles dans certains cas. Chaque légume & fa ver-
ru qui lui eft propre & qui ne convient pas éga-

i i i ol e L
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Jdement 2 tour le monde: les pows lachent le ven-

re & -aident fuivant Vexpérience, & dimmuerle
~calcul.  Lees Arabes ont cru que les bouillons de
lentille éroient ‘admirables pour faire poufler la
~-petite vérole; mais je ne confeillerai ce moyen
a perfonne.  Par combien d'auorités refpecia- .
bles, & d'expériences heureufes ne connoit-on
point dans le navet & fur toutr duns cerminesef-
peces, des qualités éminentes dans  les affections
de la poirrine, & pour calmer les toux les plus
opiniitres ?  Qui eft-ce qui ignore que lacarot-
te, les panais, les afperges,  le perfil, la chico-
rée, la laitue entrent journellemene dans la com-
- pofition des: remédes a caufe de leur vergu cal-
mante & apéritive. L’oignon & rtoute fes efpé-
- ces nous fourniffenc des remédes: puiffants.  Ga-
lien appelloit I'ail la thériaque des payfans; onle
donne aux enfants pour tuer les vers. Il entre
dans un reméde wes eftimé conwe la rage 5 on
le confeille dans le calcul. Mais qui prendra
bien garde & leur caufticité, pourra aifémenc f{e
perfuader que pour tous ceux qui ont la fibre ir-
ritable , - Pufage de toutes les efpéces d’oignon,
-eft weés dangereux. Le choux rouge , dont on
fait fi grand ufage en Hollande & en Allemagne,
font des remédes célébrés par des Auteurs du pré-
_mier rang pour calmer, evacuer gvec doucecur,
ik |
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& fondre les mucofités les plus rebelles.  Prefque
rout 'le'monde fcait le cas qu'on fait des bouil
lons de choux rouges dans certaines maladies chro-
niques; mais ce que bien des perfonnes peuvent
ignorer, c’eft que ces bouillons font d'une ver-
tu bien fupéricure, {i aux feunilles de choux rouge,
‘on'ajoute le creflon d'eau, le liere terreflre, les
épinars , les afperges, la racine de chicorée, &
les feuilles d’ortie morte. .
Enfin les fruits, le fel, le pmvre, les 'aroma-
tes, Thuile, le vinaigre & rant d’autres chofes
qui entrent dans la ‘nourriture  animale n’ont -el-
“les point des vertus conniles pour ¢tre favorables
“aux ‘uns, & trés pernicicufes aux autres? Lair
Toi - méme n'eft-il ‘pas rantét un reméde, & tan-
tbt un poifon? Puis donc que tout ce que nous
buvons , mangeons, & refpirons eft médicamen-
“tenx, il eft clair, que ceux qui difént qu’on n’a
“pas befoin de remédes, en prenent tous lesjours,
& en {ont habituellement foulagés ou bleflés, fans
senapercevoir. Il vaudroit beaucoup mieux pour
leur fanté, qu'ils fuflent- bien perfuadés de cette
vérit¢: ils en tireroient au moins l'avantage defe
laifler éclairer fur ce qui leur eft bon on nuifi-
ble. 1l ¢ft vrai que l'ufage eft un grand précep-
teur fur cetre matiére, & que de vrais & francs
gourmands font devenus fobres, & que fenti par
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‘expérience la néceflité du choix dans les aliments,
Cependant les confeils d’un Médecin pourroient
abréger ce cours d’expérience toujours trés. labo-
rieux & & fouvent funefte. Une grande erreur
qu’on voit regner trés comunément, c¢’eft dadop-
‘ter des remédes dans cermins temps & faifons,
comme {i:on éroit fur d’éwre toujours également
dispof¢ ‘a les prendre avec fucces.  Ainfi J'un
prend un lavement tous les jours, parce quw’ilnk
pas la patience d’attendre fi la nature fera fon de-
voir, unautre fe purge tous les mois, quoique
la veille il ait éré wes facilemenc-d la felle. Un
-troifieme fe faic faigner & chaque printemps, quoi-
~qu’il foit prouvé qu’il n'a pas plus de fang & dlef-
prits quil ne lui en faut, - Un quatieme croi-
roit expirer dans le cours d’'un fonge facheux,
il n'affuroit fon exiftence par quelques cuille-
rées d’un élixir renommé. | Ainfi tous fe rendent
é{claves d’un reméde qu’ils crovent leur étre trés
profitable, & qui fouvent produic en eux des
germes de maladies chroniques fouvent incurables.
- Que déuifies procurées par des faignées de fanta-
fie! Que d’¢ftomacs paralitifés par des mouve-
‘ments forcés occafionnés par ces précieux ¢lixirs!
Que dlinteftins  defléchés, irrités, corrodés. par
“des purgacifs d’habicude!  Que de fibres racor-
uies par les gouttes fordfiantes!  Que de nexls ir-
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régulierement agités par les violents- ‘antispasmo-
diques! On mne fcauroit s'eftimer afléz heureux
quand on tombe entrc les mains d’'un Médecm
qui s’atache 2 infpirer afféz de courage pour fé-
‘eouer le joug de toutes ces fervicudes dont on
cft tout étonné de fe trouver affranchi, fans que
la. Nawre en foit aucunement dérangée.

- Pour guérir les hommes de cette habitude de
prendre des remédes, & toujours ceux qu'ils ont
d’abord adopté, rien de plus eflicace que deleur
faire . quelques reflexions fur: I'inconféquence de
leur conduite. 19. Ils ignorent la phuspart du
temps & la compofition & la raifon pour laquel-
le ils la prennent. 20. En fuppofant qu'ils la con-
noiflent & qu’ils ayent des raifons pour en faire
ufage, penfent-ils donc que ces mémes raifons
peuvent fubfifter long-temps.  L’érat’ du 'r:-:-rps -
que les Médecins nomment idiofincrafie, cft i
variable , qu’il n'eft pas poflible que les mémes
‘caufes fubfiftent long-temps, Comme il eftprou-
vé que des caufles actuelles dépend toute Defli-

cacité d’'un reméde, il s'en fuir que tel qui vous °

a proffité il y a 6 mois, vous eft wés nuifible
avjourd’hiui. 11 faur un raport fi exaé entre Iag-
tion d’'un reméde & la réaction des folides, qu’-
Hipocrate affure que ceft par le plus petit excés
de l'un ou de Tautre, que les corps font- effen-
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icllement blefiés. . Vous étes foible par exemple;

& vous prenez tous les jours quelque chofe d’é-
nergique ; il faur néceflairement que vous en foyez
opprimé; par une raifon contraire vous étes ro-
bufte & vous ufez habituellement d’un reméde
foible, il ne produira d’autre effer, que d’entre~
tenir, de cantoner, <& irricer le vice que vous
voulez dérruire, & d’exciter continuellement des
troubles quancun autre naura plus la force “de
calmen ™ .

L’age n’aporte pas moins de différence dans’
Paction des remédes. Qui ignore combien ce ti-
ran de nos jours change eflentiellement la {ubftan~
ce folide de nos corps, & par conféquent la crafe
& le mouvement de tous les fluides. Ceft 12 des-
fus qu’on fe faic principalement illufion. On ai-"
me & f{e faire longremps des compliments fur la
fraicheur de fa peau dont les rides & Ila roi-
deur devroient nous avertir dafféz bonne heure
que ce voile délicat qui nous couvre neft plus
fi aifément arrofé de cette fine férofité qui en -
encretient la blancheur & la douceur; que nos
mufcles n’ont plusla méme fouplefle, nos fibres
& nos nerfs la méme égalité dans les mouvements
volontaires.

Si on fait encore attention aux maladies  qui
font propres 2 chaque 4ge, qui changent du tout -



574 TRAITE DES ERR./POPUL;

autout notre tempérament il: y a de triftes héricds
ges de mnos parents qui fe manifeftent, les uns
dans l'enfance, les autres dans I'age viril, lesau-
tres enfin ‘dans la vieilleffle; & qui femblables &
des ennemis furieux long-temps enchainés s’élan-
" cent avec une fougue qui défole enun inftant, tou-
te notre exiftence dont ils changent toutes lesdif-
pofitions furlesquelles on avoit cru pouvoircomps
ter’ julquialors.
Le fexe ordinairement plus facile encore 4 fe
aiffer aller A ces remédes d’habitude, eft précifé-
ment celui 2 qui ils conviennent le moins, par
le nombre & la fiéquence des mutations aux-
quelles il eft fujet. 1 ignore fans doute combien
nous apportons de précautions, méme lorfque la
néceeflité nous oblige & leur ordonner quelque cho-
fe.  Avec quel foin un bon Médecin, n’exami-
ne-t-il pas I'érat actuel dune femme auparavant
d’érablir fa méthode curative. 1l ftait par expé-
rience a combien de maux & de douleurs elle
peut Cere expofée par le défaut de Tattention Ia
plus légere ; malheur & celui qui en ignore tous]es
détails.  Quelle délicatefle dans le tac, quelle fi-
nefle’ dans le difcernement, quel ufige du mon-
de ne faue il pas pour traiter le phifique , & plus
encore le moral de cette partie ‘de I'liumanité
i recomandable par fa doucenr & fes charmes, &
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41 intéreflance par fa foiblefle , qu'elle doit pres<
que toujours en grande parcie & fon éducation &
a nos préjugés. Un peu dambre ou de mufec,
quelques goutres deau de fleur d’orange trouvent
telle femme dans une difpofition & lui faire efli1-
yer des convulfions mortelles. Le fimple firop de
pavot donne a dautres des vertiges & des vomis-
fements; le Mars qu'on prodigue au fexe . avec
tant de profufion & d’aflurance, peut produire &
produit en effec les fimtomes le plus dangereux ;5
les hémoragies, les ftafes du fang dans les vifcéres,
fes maux de gorge, ainfi que je ki vu arriver
plus d’une foiss les inflammations, des obftruc-
tions opinidtres 5 des tubercules {chirreux, I'oede-
me, enfin bién des maux pour une partie desquels
on croiroit: pouvoir ordonner: la chofe méme qui
les a procuré, Vous prenez depuis quelques an-
nées ce reméde favori, qui vous ‘entretient dans
vos maux & votre langueur, combien de tempsvous
faudra-t-il encore pour vous perfuader que vous
étes dans lerreur la plus funefte. Si vous conti-
nuez quelques mois , l'incurabilit¢ fera le fruitdé-
plorable de votre entérement.

. Enfin rien n"aporte de changement plus fréquent
dans notre manicre d’étre, que les paffions.  Ce-
pendant Ihomme qui prend un reméde d’habitu-
de napas plus d’égard aux temps orageux quau
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jour ferain pour en faire ufage. Les anciens orit .
cerrainement eu grand tore de penfer que les paf=
fions ne font que les caufes éloignées des mala-.
dics; nous pouvons bien les regarder comme pro-
chaines, par I'activité avec laquelle elles troublent
Iharmonie des fonétions naturelles & voloncaires ;
c’elt ce quina pas befoin de preuve puisquun
chacun en fait journellement Pexpérience.

Ce qui doit encore rendre difficile pour les re-
m¢édes qu’on ne connoit point, ¢’eft cette antipathie
naturelle &invincible qui régne entre nous & quan-
tité de chofes que nous ignorons. Cette antipa-
thie méme eft d’autant plus 4 craindre quelle n’eft
pas touiours née avec nous. Elle arrive quelque-
fois occafionnellement. Telle femme dans cerraing
¢rats a toutes les douceurs en horreur, qui aupa-
ravant fe régalait avec beaucoup de fucreries ; une
autre redoute les plus légéres odeurs. Un peu
de firop de rofe folutif a éteint les jours d'une -
Dame Romaine quiavoit un fievre tierce fans dane
ger. L’odeur feule de la rofe enfait tomber d’au-
tres en fincope. Les mémoires des curieux de
Ia Nature racontent qu'un jeune homme avoi: re-
marqué qu'il n’avoit jamais porté de rofe au néz,
fons étre fur le champ actaqué d’un Rhume de
cerveau fort incomode.  Je connois des perfon-
nes qui aimeroient mieux fe pafler de manger

que
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gue de toucher & des mets préparés avec tel aro-
mate que ce puifle éere.  Le fleur d’orange caufe
des coliques 2 quelques unes. Le beure produit
chez d'autres des vomiflfements, des inquiétudes,
des hémorragies. On connoit des exemples d’en-
fants qui, des leur naiffance, ont témoigné con-
tre le lait une antipathie qu’il n'ont jamais pu
vaincre ; un bouillon de veau purge certaines per=
fonnes fuffifoment; & il eft & préfumer qu’une
médecine en régle leur occafionneroit une fuper=
purgation mortelle. II y en a dlautres qui ne
peuvent refpirer Podeur du caffé, fans avoir des
envics de vomir & Boele raconte que quelqu’un,
pour avoir pris un talle ordinaire de caffé, eflu-
ya des vomiflfements plus abondants, & avec plus
de violence que ne peut 'occafionner I'émétiques
Bonnet (#) raporte avoir connu quelqu’un %
qui on n'avoit jamais donné le fel de tartre ou
quelqu’une de fes préparations, fans lui procurer
des fueurs -& des angoiffes mortelles.  On ne fi«
piroic pas fi on vouloit citer les exemples d’an-
tipathie qui font raportés par des Obfervateurs
dignes de foi.

~ Enfin pour engager encore plus ceux qui font
fujets 4 prendre des remédes d’habitude, 2 leg

(a) Med, Sept, P. 11. P, 385.
M
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abandonner; j’ofe affurer avoir tiré plofieurs pess
formes. d’un ¢étac de malife & d'infirmieé habi-
tuclle, feulement en leur faifant quitter ces for-
zes de remédes, & en leur préfcrivant un bon ré- -
gime. Je crois qu'il n’y a guere de Médecins qui
wen puiffent dire autant. Qu'on refte donc bien
perfuadé que les remédes magiffent 1o. que par
Phabileté de la main, qui les adminifire; 2°. qu'il
faur pour diriger leur action, connoitre les divers
tempéraments des cotps, & dans le méme indi-
vidu les différences occafionnées par I'age ou pat
des caufes accidentelles, g+, Que malgré toutes
les connoiffances, & précautions requifes, il eft
encore poflible qu'un reméde augmente ou en-
tretiene Ja maladie par quelque antipathie égale-
ment ignorée du malade & du Mcédecin, 40. En-
fm qu’il eft tout-i-fait déraifonnable de donner
des remédes fans de bonnes raifons, & que ceux
qui ne font pas capables d’en juger, font foux de
les prendre fans d’autres confeils que deux-mé-

mes, ou d’autres encore moins capables d’en ju-
ger qu'eux.

Enfin une Erreur des plus deplﬂrablcs, c’elt la

mode. Que perfonne ne s’offenfe de ce que je
viis dire: ce vice a été wop général, & Teft en-

core aujourd’hui, pour qu’on puifle raifonnable-

ment {uppofer que jaye quelqu’un particulicre-
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mene en vue. De rout temps il a regné des
modes parmi les hommes, parcequ'il a toujours
¢té néceflaire de facisfaire  leur caprice & ileur
inconftance. Il n'eft pas furprenant que les mo-
des ayent auli varié dans le traitement de la fane
26 eft cependant bien facheux que par lamé~
me raifon qu'une E légante célebre donne le ton
aux femmes de bon golit, quelquun puifle le don-
nér aufli pour le régime & les remédes qui ne
décident de rien moins que de la vie. Tantdt
la faignée eft 2 la mode, & tantdr elle eft rel-
lement profcrite, quun Médecin raifonnable doir
fe halarder 2 perdre fon crédic par la fermerd
avec laquetle il requiert qu'on en faffe une dont
dépend la vie du malade.  Tantdt les purgs-
tions . tan:dr les vomitifs, aujourd’hui des bains
froits, demin les bains tiédes, une fois les bois-
fons froides, une autre les chaudes. Quel cata-
logue immenfe ne feroic-on pas de tous les re-
médes dont le crédic a varié fuivant le ton que
la fantafie leur a doané. Contentons nous d’ata-
quer les erreurs de mos jours en déplorant d’a-
vafice le malheur de notre poftéricé qui proba-
blement ne fera pas 2 ces égards plus raifonma-
ble que nous. -
Elles confitent principalement dans I'ufage des
fréquentes - fignées, des boillons, ‘dés antispis-
bhi =
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modiques & du rabac. Toutes ces chofes font

ou bonnes ou indifférentes en elles-mémess ce

neft que lufage exceflif ou déplacé qu'on en
fait quimérite le blime, & c’eft fur quoi vont s%é-
tendre mes réflexions.

. Je connois & me fais gloire de connoitre tous
les avantages de la faignée. Je fcais que c’eft un
- reméde énergique qui produit les effets les moins
cefpérés lors qu'il eft employé avec connoiflance ;
mais c’eflt par cetre raifon méme qu'il eft éner-
gique, & pour ainfi dire decifif, qu’il doit étre
plus rare , & qu'on doit fur- tout craindre de
Temployer fans des indications preflantes. Je dois
avouer qu’il eft des tempéraments, & des pays
ol de telles indications font trés rares. Ceux
méme qui ont fait les ¢loges les plus outrés de
la faignée, conviennent que les corps gras & re-
plets, qui ont les veines petites, la fibre lache,
doivent autant que cela eft poffible, étre aidés
par un autre reméde, quoique les humeurs cou-
lent en eux avec une extréme lenteur. On
a toujours remarqué que ceux qui ont le corps
ainfi conflitué, fouflroient toujours aprésla faignée
une prompte profiration de forces, & que les
maux pour lesquels on la leur avoit imprude-
nient fait adminifirer, bien loin d’éwre foulagés,
devenoient plus incomodes, & plus longs & plus

]
1

|
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opiniitres. C'eft un préjugé fort dangereux, quoi-
que tes commun, de croire qu'un homme puis-
fant & bien coloré puiffe plus facilément foufliir
Ia perte de fon fang que celui qui eft maigre &
d'un tein peu avantageux. Les expériences nous
prouvent que le dernier a les vaifleaux plus apa-
rents, les canaux & tous les couloirs beaucoup
plus amples, & le cceur plus grand: par conféquent
Ia faignée Iui eft plus néceflaire; & quand on la
fait fans néeeflieé, elle eft beaucoup moins dan-
gereufe pour Ini. Les partifans de la faignée con-
viennent encore, qu’elle n’eft point praticable vis-
a-vis des perfonnes attaquées, de maladies len-
tes & Chroniques vis-2- vis de celles qui
font délicates, qui ont leftomac foible,. les
digeftions laborieufes, les prémieres voyes far-
cies d’humeurs , qui péchent plus par la len-
teur que par leur qualité, vis- 4 -vis encore de
celles dont les travaux peu agréables & féricux,
les inquietudes, les chagrins ont occafionné cet-
te diflipation d’elprits {i peu connue & qu’on ne
ménaze point afléz; ils avouent que dans tous ces
- ¢as il vaur beaucoup mieux avoir recours a d'au-
- tres moyens pour remédier a la grande plénitude.
Toutes ces confidérations font plus générales qu'on
ne Pimagine, furtour par raport a certains cli-
mats, & j'ofe dire dans presque tous les pays du

N o3 1 :
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monde, ol il femble que 'humanité fe rapetiffe
Joignons y encore T'expérience certaine que nous’
avons de lefficacité , & de la promptitude avec la-’
quelle la faignée fupprime la perfpiration. Que
ceux que en connoiflent la neceflité & les avan-
tages, en balancent la perte, avec le bien , quon
peut fe promettre de la faignée. Diailleurs, fi
on feavoit quelle précaution exige ce reméde a-
vant & aprés Pavoir adminiftré, on n’en uferoit
pas auffi leftement qu'on le fair avjourd’hui, &
peine avons-nous le temps de nous rendre quand
‘un malade nous appelle pour lui confeiller une
faignée; fouvent nous trouvons le fang dans le
baflin, Il eft des faignées d’¢riquette pour lesquei-
les on croit n’avoir pas befoin du confeil de qui
que ce foit. Les gens méme les plus communs
en ont d’ufage & de bienféance: que de préjugés,
que d'entétements , que d'ignorance 2 ce fujet,
que de foiblefle dans ceux qui font faits pour s’y
oppofer avee fermeté; que de fang répandu je ne
dis pas inutillement, car ce ne feroir pas un grand
mal, mais 3 Ja peree évidente le. I'humanicé!

Je penfe qulapres ces reflexions ou plutde ce
canevas de reflexions, les perfonnes raifonnables
ne permetront pasfi facilement qu’on répande leur
fang, & qu'au moins elles demenderont aupara-
vant le confeil d'un homme ¢clairé & capable de
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Juger des contrindications que leur conflitution
" yaturelle, ou accidencelle y oppofent, QHEI_PEfﬂ:
fonne nfantmoins ne prenne occafion de ce que.
j¢ viens de dire, pour conclure que je fuis un
antagonifte de la faignée. Nous fommes dansun
temps ouon diftribue fi aifément des répurations ﬁn-,
vant I'occafion qu'on en trouve, qu'il faue autang
qu'il eft poffible , parer dtous fentiments équwc-ques,

- La méme franchife avec laguelle, je .viens
d’indiquer les cas ou la faignée eft dangereuﬁ:,
& jaflure que ces cas ﬁmt wes ordinaires, va
aufli me guider pour expofer ceux ol je la crois
utile. Je le repéte encere & j’en conviens avec
tous ceux qui ont une idée avantageule de la fai-
gnée , que je ne connois point de reméde dans
fa. nature d'une efficacité aquili marquée, & auf~
{i prompte. La nature nous aprend que les hom-
snes font fujets a des répléons de fang par les
effets heureux ou malheureux qu’elle fait pour fe
décharger. Dans les femmes les pertes de fang
qu'elles efluyent tous les meis, & dont le déran-
gement leur procure quelque fois des fympto-
mes effrayants, les faignements de nés chez les
jeunes gens, & le flux des hémoroides chez les
hommes faits, fi, ces évacuations fuprimées, il
fe montre des fignes évidents de pléthore, ceft
$ns doute & novs, qui fommes les Miniftres de la

M 4 -
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Nature & {uivre la route qu’elle nous a tracé; mais
encore alors, qu’on ne s’imagine pas ; que la fai-

gnée eft toujours indiquée. J'ai Pexpérience du

conrraire. J’ai aid¢ en plufieurs de ces circon-

ftances fans le fecours de cette évacuation que je

croyois devoir éviter 2 caufe des contrindications
wos évidentes. Cleft une grande railon pour ne
point croire aux aparences en maticre de fanté,
& pour confulter fon Médecin, quelque connois-
fance qu’on croye avoir de fon étar avant de fe
refoudre a fe faire faigner. =

A legard de tout les cas de pléthore fangui-
ne, & d’inflamations générales, ou particulieres,
fi je voulois les déuiller {"entrerois dans une ca-
riere qui metroir a I'écart les {ujers eflentiels que
je me fuis propofé de traiter. Je me contente-
‘rai de dire que tous les cas tels qu'on veuille les
fuppofer, a-moins qu’ils ne foyent ablolument dé-
pouillés de toute circonflance, peuveat érre é-
quivoques pour indiquer précifément les faignées.
Ainfi la rérention des mois, Dincerruption d’'un
hémoragie, de violents maux de réte, des ver-
tiges & bourdonnements avane-coureurs de I'apo-
plexie, les ficvres aigues, la pleuréfie, la phré-
néfie, la fquinance, la néphrétique les pléthores
des femmes enceintes &c. &e. tous ces éats en
général demandent la faignée, mais tous les pra-

N
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ticiens feavent mieux que moi qu'ils ne font pas
fans exceprion: mais comme ce neft poine ordi-
mairement  dans ces occafions, que le vulgaire,
eft maitre de fe livrer & fes préjuués; il oft cour-
a-faic de mon devoir de garder Ia-deflis un grind
ilence. Les boiffons chaudes, de chocolar, de
thée & de caffé ont dans le commencement été
propofées comme des remédes; & les grands
“éloges avec lesquels ces remédes ont éié célé-
brés dés- leur maiffance les ont tellement mis 2
la mode , qu’elles font aujourd’hui confacrées par
P'ufage. On ne boit plus ces chofes par befoin,
mais par amufe nent, par. hablmde & pour ainfi 11-
re fans réilexion. '

len eft de méme de Teau froide; elle eft af-
{¢z 2 la mode chez quelques perfonnes, & on en
ufe fans fe douter, que méme hors des cas de
ces grandes chaleurs, ol tout le monde {¢ait qu’el-
le eft mortelle; il y en a encore beaucoup d'au-
tres oft elle” pofe les fondements des maladies
longues & incurables. Mais jaurai tant d'oc-
cafions de dire ma facon de penfer fur toutes ces
chofes dans le dernier chapitre, que je ne pou=-
rais m’étendre ici d’avantage, fans m’expofer
dans la fuite & des répérions ennuyeufes. 2

Les bains ne méritent pas moins notre ateen-
tian: froids ou chauds, ils font extrémes, & de-

M 5
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mandent par conféquont des cas extémes qui ne
{ont certainement pas ordinaires. Les tiédes font
ceux qui employés avec précaution conviennent
le plus généralement, & produifent aufli des ef-
fets plus folides, quoique plus lents. Je ne pré-
tends pas néantmoins effrayer ceux qui prencnt
ics bains froids; il eft des tempéraments auxquels
ils conviennent & qui en deviennent encore plus -
forts. 1l eneft aufli auxquels il a Tair de con=
venir, mais qui en feront les victimes., Il faue
que la -conflitution foit bien calme , faine &
Iégere pour saccomoder conflamment du bain
{roid. |

Pour ce qui concerne les antispasmodiques,
ils ont aujourd’hui une vogue qui femble en af-
furer le regne, & renverfer la réputation de ceux
qui auroient la hardiefle de blamer 'eftime géné- .
rale qu'on en fait. Ceft la condition néceflaire
des amis de la vérit¢ de s'expofer 4 la critique.
S’il éroit queftion d’'un reméde dont 'emploi ne
{e fic jamais que par l'orde de fon Médecin, je
nie m’occupercis point ici @ en montrer les abus;
parceque je n'ignore point quily a des circons
ftances qui en exigent abfolument ; mais parceque
un Médecin aura donné la recette d’un antispas-
modique ou parcequ’on aura dans, une occafion
éprouvé du foulagement de quelqu’un de ces fpé-
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cifiques qui ont acquis de la réputation daus le
monde, il ne s'en fuit pas, qu’on doive en fai-
_re conftamment ufage. Qui dic un antispasmo-~
dique, dit un reméde qui calme les nerfs; mais
tout le monde feaic que les calmants ne font que
des paliatifs qui n’otent point la caufe de la ma~ -
ladie. Elle va toujours fon train malgré cux , de-
vient féconde en fympromes plus effrayants, &
finic par n’admettre plus d'autre calmant que la
mort. Il n’eft pas queftion d’endormir les nerfs,
il faut les guérir; cc que n'ont point encore
fait, & ne feront jamuis les antispasmodiques.
Je fuivrais avec plaifir cetce matiere; mais quon
la confulte dans le trait¢ des vapeurs des deux
fexes par Mr. Pome; & on conviendra bientoe
avec moi que dans la plupart des maladies, les
antispasmodiques font les Boureaux des nerfs &
non leur remédes.

Cependant il nous arrive fouvent de trouver
des malades armés d'un reméde dont ils fonr
habituellement ufige , fans demander le confeil
de perfonne. 11 leur faut de ces phénomenes
effrayants pour ranimer leur confiance, & leur
docilicé.  Alors tout fe manifelte; le fecret fe dé-
voile, & le poifon.eft mis en évidence.

I.e tabac fut autrefois un reméde; il eft au-
jourdhui dans la pluparc de ceux qui en ufens
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ou une affaire de fafte qui donne oceafion de pla*
cer des deviles ou des portraits: brillantés , eu
une malpropréeé “inutile, ou un excés qui, ca:
poudre , defleche les fibres du cervean, & en fu-
mée épuife les fucs digeflifs de la bouche & deg:
Peflomac. De cette courte defcription f{ur la vé-
rité de laquelle on peut compuer, chacun peut
facilement évaluer les erreurs auxquelles il eft fu-
jet & cet égard. Ce feroit bien ici 'endroit de:
parler des remédes de charlatans ou de quelques
autres revétus dlautorité, qui ne valent pas
micux; mais je rends trop de juflice au public,
pour m’étendre la-deffus. Nousvoyons avec plaifir
la méfiance presque générale, non feulement des’
gens comme il faur, mais méme du peuple pour
ces fortes de remédes. Il en eft fatigué; il con-
noit que nos recettes de la compofition desquel-:
les il peut facilement s'inftruire, valent bien les:
temédes envelopés du voile du mifiére, infuflifant
aujourd’hui pour les rendre recomtmandables, de
maniere qu’il ne nous refte plus d’autre fentiment
contre ces différents Autcurs de fecrets , & de
fpécifiques, que la pitié naturelle, & qu’on doit
% -des gens qui peuvent a peine par le débie, fe
dédommager des frais de leurs longues & fréquen-
tes annonces. 1l }r.'en a cependant encore quel-
Aues uns qui fe laiflent {éduire par les magnifiques
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promefles quon leur fait.  Quoique plus rare-
ment nous en rencontrons dans la pratique , &
nous trouvons toujours des victimes de leur cré-
dulité.

. SiunMédecin honnéte pouvoit éere {ufceptible
d’'un vil intérée, il devroit ambitionner tous les
malades qui ont été prémierement livrés 2 l'ufage
de ces grands fpécifiques. Ce font eux qui nous
offrent ces maladies longues, lentes & opinidcres
qui exigent des vifices affidues par linquiétude
des malades qui fe confolent de notre préfence.
Une erreur encore qui mérite bien un peu dat-
tention, c’eft I'idée ot on eft que nous condam-
nons tous ces prétendus fecrets, a4 caufe du tort
que cela faic aux Médecins en général; la véricé
néantmoins eft, que le feul morif qui nous en-
gage A les profcrire eft la confervation de Phuma-
nité, Car, comme je viens de dire. ils ne nous
font aucun tort. Au contraire,, ce malade que
jaurois pu guérir en 4 jours, s’il m’eut appellé
au premier inftant quil a fenti fa fant¢ aleérée,
{era obligé d’employer un mois pour fa guérifon,
pour avoir voulu eflayer avec le fecret quon
lui avoit vanté. Quand donc nous élevons la voix
pour condamner ces abus, bien loin d'étre animés
par lintéret, il eft évident que nous le ['acuﬁuns
au falut du public.
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Mais c’eft ainfi ‘que Pon berce les gens crédu-
Tes 5 au moins nen dites rien & votre Médecin ; car
il fuflic A ces Meflieurs que quelque chofe ne vien-
ne pas deux, pour qulils condamnent tout. Ils
font ‘trés bien de <’y prendre de cette maniére.
Car {i nous en érions inftruits, nous ferions fur
Ie champ notre devoir. Nous ne permétrions ja-
mais 2 un malade 'ufage des drogues, fans fcavoir
fi clles font un poifon ou une médecine falucaire:
mais je me donne pour garant, que fi alors le
donneur de remédes en faifoit voir la compofition,
& que fans éwre bonne, elle ne peut faire abfolu-
ment aucun mal, il n’y 2 aucun Médecin honné-
te qui ne cédic a Uimportunicé du malade, dans
Pefpérance que l'extréme confiance avec la-
- quelle il prendroit cette boiffon ou cette poudre,
pourroit opérer une révolution heureufe dans la
nature. Cela eft arrivé quelquefois ; mais les
éxemples en font rares. De tout cela, on doit con-
clure 1°. que fi les hommes écoient fages, ils au-
roient befoin de trés peu de remédes: qui en
- prend moins, & qui a moins befoin d’en prendre
que les Médecins? Cleft B fans doute le meil-
 deur exemple que nous donnions & nos femblables,
4o, Que ce ne forit point les remédes qui gué-
riflent, mais la main du Médecin qui les conduit
fuivant les indications & les circonflances. §°. Que
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par conféquent on ne doit jamais expofer fa vie
en prenant ou un remeéde qui a écé bon dans telle
ou telle occafion, ou un fpécifique vanté qu’on
ne connoit pas.

Ces gens a fecrets & a fpécifiques n’en veulene
qui la bourfe. Les MMédecins ne veulent que
votre fanté: décidez quels font ceux qui méritent
le plus votre confiance.

Nl

CHAPITRE SEPTIEME.
Des Maladies [alutaires.

‘§  Lus les maladies font opinidtres, plus on
trouve de genis qui préfentent des confeils pour
les guérir. La Nature n'a fouvent dautres res-
fources pour éviter un grand mal , que d’en
procurer un plus petit. Ne point lui obéir
alors, clelt sexpofer 4 wne punition certai-
ne. Cet homme a des fueurs incommodes, des
éruptions curanées, des glandes érodées qui lais-
{ent échaper des férofités; des hémorrhoides, des
faignements de nez; cetie femme a des vomifie-
ments périodiques, des Diarrhées, des pertes,
des petites incommodités extéricures qui n’ont
point confuleé fes charmes, pour fe placer dans
des cndroits trop apparcnts: - prencz bien garde,
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qvant de toucher 4 aucune de ces infirmités, de
bien confulter la Nature. * Car fi Ceft elle qui
les a produites pour fe débaraffer d’un fardean
incommode, elle ne vera pas tranquillement trou-
bler fon ouvrage. - On ne fcauroit fe perfuader
combien P'impatience,.quon a dans quelques in-
firmicés qui procurent d'ailleurs de grands biens,
eft coufe tous les jours de morts inopinées. On
voudroit étre des Dieux 3 mais malheureu{ement
nous ne fommes que des hommes. L’erreur par
rapport & ces maladies que jappelle falutaires , &
ceule des grands biens qu'elles procurent d’ail-
leurs, confiftent 19. & croire que toute maladie
eft contre le bon ordre effentiel de la Nature,
que par conféquent on doit y oppofer des remé-
des. 2°. Que toute maladie eft guériffable fans
danger: 3°. que c’eft I'ignorarice des Médecins
qui a inventé a cerrains accidents le nom fpé-
cicux de maladies faluzaires, 2 caufe de lignorance
ol ils font des moyens par lesquels on pourroit
les guérir. 1l eft auffi naturel & 'homme de fouf-
fiir que d “exifter. Depms bien du tems , je nai
pas manqué de prefler les perﬁ:rnnes qui me d[-
foient n’érre fujettes 2 aucuns maux, & joulr d’'un
{anté entiére, d’examiner de plus pres leur exi-
flence, & enfuite de me dire avec vérité, fi elles
n’éprouvoient pas quelques infulees de Lhumanité;

je
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je n'enai encore pas trouvé un feul, chez qui le
réfultat de cer examen n’aic produit l'aveu de
quelque infirmité,  Ainfi ces belles fantés dont
nous faifons des portraits i agréables, font plu-
tot des images féduifantes de ce qui devroit étre,
que de cequieflt. Cleft la Vénus que tant d’Au-
teurs ont décrite, & qui n’eit encore nullepare
exécuiée fansdéfaur.  Je connois un Médecin qui
effuye , depuis bien des années, & chaque folftice
du printemps un ou deux accds de fidvre qui lui
procurent pendant tout le refte de I'année une
exiftence agréable, d’ont jefpére quil jouita en-
core longtemps.

Jai vu des perfonnes fujettes a des fueurs tres
incommodes aux mains, fous les aiffelles, aux
piés, & dans d’autres parties du corps qui fe
font tes bien porté, tant que ces fueurs ne fe
font pas dérangées, & tomber dans des mala-
dies, dés que cette heureufe excrérion étoic ar-
vétée. On frémiroit, fi je donnois toutes les hi-
ftoires tragiques des maux & des morts qui ont
{fuccédé aux guérifons de ces éruptions cutan-
nées, par lesquelles la Nature fe décharge heuy-
reufement des parties excrémentielles quelle a-en
erepris envain de {¢éparer par les couloirs ordi-
paires.

Dans un livre tel que celui ci, on ne doit

N
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point offtir des peintures révoltantes: c'eft povr-
quoi, on me pardonnera facilement de garder
le filence fur les dérils. Ceux qui feront cu-
ricux de les lire, en trouveront une colle&ion
abondante dans Zacutus Lufitanus, Ethmuller,
Sennert, & rant d’autres Obfervateurs qui déplo-
rent la légereté avec laquelle on semprefle d'a-
bord 2 guérir ces indifpofitions, ou incommodi-
tés habituelles.

De quelle fanté ne jouiflent pas ces enfants
qui courent avec des vifages qui font peur; &
quel cft leur fort déplorable, quand leurs pa-
rents tot ou tard, cédent aux empreflements de
quelques guériffeurs qui fe préfentent.

Que d’éthifies entre douze & 18 ans qui n'ont
pour caufe que des malpropretés qu'on a traitées
avec opiniftreté, & qu'on a enfin malheurcufes
ment guéri dans I'enfance! Nous voyons tous
les jours des petfonnes 4 qui I'occafion la plus lége-
re, un petit coup procure une ulcére opinidre, &
que fouvent aucun fecours de la Chirurgie ne peue
gucrir.  Combien a-t-on vu de gens aprés la par-
faite cicatrice de ces playes, au moment qu’on
chancoit viGtoire , étre faifis d'une maladie inter~
ne, ou qui a abrégé leur cariere en défolant les
triltes jours qu’ils ent refpiré , ou qui en pen de
tems a décidé de leur fore



Y R CEA S.&NTE. (9§

Mais, non feulement ces ulctres accidentels,
mais aufli, ceux que l'arc procure, qui ignore
fa facilité avec la qu'elle leur exficcation reflufci-
te les maux pour la guérifon desquels on les avoit
ordonné. |

Je ne connois rien qui doive engager un Mé-
decin a autant de circonfpeétion, que toutes ces
infirmicés extéricures devenues chroniques. Mais
malheurcufement le traitement qu’on en fait, fe
pafle ordinairement fans que nous en fcachions
tien; & nous ne fommes fouvent appellés que
pour réparer les grands défordres que les mala-
des ont fait eux-mémes en fe fervant de certains
onguents, ou pomades connues, ou en fe fai-
fant guérir par des perfonnes aufli peu inftraites
qu’clles des conféquences d'une pareille cure.
Il n’y a pas long-tems que nous avons vu un
jeune homme de la plus belle efpérance, éroufté
par la fuppreflion d’un faignement de néz qu’il avoit
fouvent éprouvé, & auquel on s'eft oppofé par leg
voyes les plus meurtrieres , & méme fans avoireu la
prudence d'y fubfticuer quelques faignées. Certte vi=
vacité avee laquelle le monde s’emprefle de fecou=
rir quelqu’un qui faigne du néz, eft une erreur
dont il eft effentiel de désabufer le vulgaire. Ce
n'eflt point le fang qui vient au dehors qui eft or-

dinairement & craindre. DMais bien celui qui fors
N o
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“gant de fes couloirs, s’épanche dans les vaifleaux
Jimphatiques, ou dans quelque cavité du corps.
C’eft cette hémorragie interne, fi' jofe m’expri-
‘mer ainfi, quieft trés a craindre; mais D'externe
eftrarement dangereufe, trés fouvent faluraire. Si
une hémorragic ¢éroit capable de répandre I’épou-
vante, ce feroit fans doute celle qui fe manifefte-
roit en forme de fueur fanguine de tous les po-
res ‘de la peau.’ Cependant Marcellus Donatus,
"'dans fon hiftoire admirable des chofes qu’on voit
Ydans la Médecine, rapporte que Rondelet a vu
‘2 Montpellier un jeune Etudiant du corps duquel
- fortoit une telle fueur; que Fernel a obfervé
“Ie méme phénoméne dans une autre perfonne.
Mais ces fortes d’hémorragies générales font ra-
‘res.” Les particulieres font plus communes ; il
feroit inutile de les dérailler. Il fuffic de dire
“qu'elles font prefque toujours un petit mal, qui
en empéche un tes grand; que par conféquent
il faut en tenter la guérifon avec beaucoup de re-
* flexion, & ne fe prefler jamas , 3-moins que 'é-
tat du malade ne follicite évidemmment un
prompt fecours, A T'égard de celles qui font
‘chroniques ou  habituelles ;  c’eft un  meur-
tre de les arrérer.  On peuc lire dans I’hi-
floire de I’Académie Royale de Chirurgie, les
voyes extraordinaires que la Nature a pris pour
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fo débarafler de cette phlésore fanguine; & alors
on fera moins eflrayé des phénomeénes qui fe
préfentent quelque fois.
Les vomifiements ne font pas moins mqmctants.
Il y a peu de perfonnes qui ne veuillent s’en dé-
faire. Sans doute qu’Hipocrate en pronoftiquant
2 ceux qui font dans I'habitude de vomir, une
vie courte, a donné licu a ce préjugé; on veut
toujours rémédier aux vomiflements tels: qu’ils
foient, & on quitteroit comme un ignorant, un
Médecin qui refuferoit honnétement & felon fon
devoir de {e préter a cette cure. Il y a deux
marques certaines d'un vomiflement falutaire 1°,
Si les mati¢res gu’on rejetce font d’une mauvaife
qualité, 20°. Si en les rejetcanc ainfi habituelle-
ment on conferve une bomne fanté: Je connois
& fuis inimément uni avec quelqu’un qui vo-
mic depuis bien des années régulierement tous
les matins avec aflez d’abondance. Je ne fais d’au-
tre veeu pour lui, finon que ce vomiflerment fa-
lutaire ne s’arréte par quelque caufe que ce fqu:,
I.a Médecine eft féconde en hiftoires de pareilles
évacuations arretées naturellement ou par art qui
~ont produit des foyers de maladies mortelles. Quoi-
que ce ne foit point mon intention de propofer’
~ dans cet ouvrage aucun plan curatif, jai de for-

tes raifons qui m’intéreflent pcrf{}nncllemcnr,pﬂut
N 3
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engager fortement les perfonnes fujettes 2 ces
{ortes d’évacuations, a obferver le régime le plus
exact; quelles s'accoutument peu & peu, i faire
de pertits repas 2 une diftance égale I'un de l'au-
tre: quelles évitent le long fomeil, les fortes
applications , & faflent de I'exercice ; quelles op-
pofent au gout des maticres qu'clles rejettent,
des boiflons qui en altérent la qualité; en vn
mot qu'elles fe gouvernent en tout point, tant
pour le corps que pour l'ame, avec cette fage
modération qui 2 la longue fe rend maitrefle des
maux les plus accablants, & les plus opinidtres.
Elles auront Pagrément de voir infenfiblement
ces marticres qui agacent les folides, enti¢rement
epuilées; & quand ces évacuations viendront a
s’arréter, ils n'auront point 2 craindre la piqure
du ferpent caché fous 'herbe. On en peut dire
autant des diarrhées , qui {urprennent périodique-
ment les perfonnes les micux portantes, fans al-
térer aucunement leur fanté. Il y en a qui n’é.
prouvent ces ¢vacuations falutaires qu’au printems;;
d’autres & chaque failon; quelques uns plus fou-
vent encore. Tout cela dépend de la qualité des
matieres qui irritent, & de la capacicé & folidi-
té¢ des réfervoirs qui les contiennent. Tous les
bons Médecins prennent bien garde de ne leur
oppofer que des corroborants, quand les déjec-
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tions deviennent trop fréquentes, & trop copieu=
fes; encore confultent-ils alors 1’état du malade.
Car quelques abondantes que foient les évacuas
tions, fi on conferve fes forces, c’eft un figne
certain que la Nature travaille heureufement 3 fe
débarraffer d’un fardeau qui I'oprime ; vouloir dans
ce cas Pempécher de continuer fon travail, c’eft
& coup fur expofer fon malade a des ficvres, des
toux , des jaunmifles, des obftruftions des vilot=
res, & bien d’autres accidents qui dégénerent fae
cilement en chroniques. Non feulement on ne
doit point oppofer des remédes & cer érat, mais
on doit encore extrémement craindre les grands
mouvements du corps & de l'ame. Cleft alors
qu’on a plus befoin du confeil des Médecins pour
fe bien gouverner dans Pufage des choles non=
naturelles, que de leur recettes.

Enfin les évacuations méme des femmes qu’on
regarde comme maladives & auxquelles on a don-
né le nom de fleurs blanches ne font pas toujours
P'objet de laMédecine curative. Cleft pourquoicel-
les qui font dans cet éwat, telles jaloules qu'el-
les puiffent éwre d'en fortir, ne doivent pasindii-
féremment recevoir, ce qu'on leur offe pour les
guérir.  Cleft cependant ce que font la plupare,
Il y a des remédes vantés qui courent dans les
papicrs publics; on ne confulte ni fon mari ni

N 4
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fon WMeédecin pour y avoir recours, & fous
vent on obtient malheureufement Vobjet de fes
veeux.  Cleft une fatisfaction de courte durée.
Bientot cette humeur qui fortant réguli¢rement
avec tant de bénignité, rendoit 'exiftance de cet-
te femme fi légere & fi agréable, forcée de re-
monter contre fon propre poids, va fe jetter dans
les vilcéres ou elle acquiert toute l'acreté pofli-
ble, & produit en peu de tems les feenes les
plus tragiques.. Les maux de reins, la {ciatique,
'eedeme douloureux des parties inféricures, des
ficvres, des oppreflions de poitrine, des toux in-
commodes , des infomnies qui maigriffent, desdé-
golits qui défolent: que les Dames choififfent a
préfent ou de garder les fleurs blanches quand,
étant douces & bénignes, elles ne portent aucu
ne atteinte & leur belle fanté, ou de s’expofer,
en faifant guérir cetee Iégere incommodité, a tous
les maux auxquels I'expérience nous aprend qu’els
les deviennent {ujettes. _

Les accidents dont j’ai parlé jufqu - préfen;
méritent plutdr le nom dincommodités que de
maladies proprement dites, puifque jai fuppofé,
& que je fuppofe encore généralement comme
une marque non équivoque de leur falubrité , que
non feulement elles ne nuifent pas a la fanté,
mais encore qu'elles la défendent & la confervent.
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Mais em peut-on dire autant des maladies pros
prement dites qui defolent ¢videmment Pexiitens
ce de '’homme, & qui finillent par Vannéantir 2
Ceft ici ol le vulgaire eft facilement abufé &
oll le Médecin prudent reffere les limites de fon
art pour ne point pafler celles de la prudence.

La goutte, par exemple, ce ficheux préfent
de la Nature qui attaque tant d’homnéees volup-
tueux, tant de fcavants {édentaires, tant de grands
hommes dont 'exiftence eft chére & Ia fociéeés;
La goutte, di-je, eft une maladie bien- réelle,
& cependant il n'eft pas un feul Médecin qui
ofera confeiller d’en tenter la cure, & moins que
ja caufe n’en foit ¢videmment connue, & qu’el-
le foit récente. Je ne connois point de reméde
pour cette goutte; & je tremble toujours pourle
fort des gouteux, quand quelqu’empirique enan-
nonce un nouveau, ou encore plus quand un
Obfervateur honnéte mais trop credule le fait paf=
fer fans intérét 2 la connoiflance du public. Je
{uis trop perfuadé que jamais la goutte intérieure
n’eft guérie impunément, pour ne point difluader
ceux qui font prées a fe lailler {éduire. Le plus
grand {pécifique que nous puiflions offrir 2 un gou.
teux , c’eft: prémierement de le perfuader intimé-
ment qu’il ne doit jamais tenter la guérifon , &
fecondement de lui apprendre tous les détails du

N5
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régime qui convient 4 fon éat. Je connois ufi.
qutre moyen encore mais qui ne fera point du
gofit de la plus grande partie de ceux qui font
fujets ‘a cette cruelle maladie; ce feroit de vivre,
comme cette partie de 'humanité dont les travaux,
& les fueurs fément la goutte dans nos villes &
dans les Cours. Une vie frugale & laborieufe 2¢é-
gagée des follicitndes & des grandes paflions, une
vie telle que celle de ce payfan fortuné que vous
voyez repoler avec délice, & des articulations bien
déliées, fur le gazon qu'il a femé, & fous ces ar-
bres que fes mains ont planté.

Avant Afclépiades , perfonne n’avoit imaginé
que la fiévre ne fut un mal réel. Sydenham nous
la préfente fouvent comme un moyen de nous
guérir. Boerhave, ce maitre de Fart aufli céle-
bre que modefte, & réfervé a critiquer la prati-
que des autres, ne peut sempécher de blimer
les Médecins qui s'empreflent indifféremment 2
guérir toutes les fievres. En effet cette maladie 5
fi ¢’en eft une, n’a par elle-méme rien d’effra-
yant & nous la trouvons quelque-fois fi falutai-
re, que nous nous bornons a en éwre les fpec-
tateurs & rien de plus; nous nous félicitons de la
voir paroitre dans la paralifie, elle diflipe & gué-
rit {ouvent pour toujours la mélancolie maniaque
Elle appaife les convulfions, fait difparoitre 1'és
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pilepfie ; elle calme les douleurs fpafinodiques
des vifceres, & furcour du foye: elle allége le
corps, releve fes fonctions, divife la lymphe, ra~
nime les elprits, & remonte tous les reflorts de
la machine. Voila une foible efquifie encore des
grands avantages que la fimple ficvre, procure
par elle-méme. La guérir dans tous ces cas,
c’eft {ans contredit s’oppofer au falut du malade.
Les Anciens n’avoient donc pas tort de fe tenir
dans une parfaite inaction dans le commencement
des fievres qui ne paroifloient accompagnées d’au-
cun fymtome qui caratérife d’autes maladies.

11 eft démontré par tout ce que je viens de di-
e, quil exifte un grand nombre des maladics {a-
lutaires auxquelles, c’eft une erreur tris perni-
cieufe de chercher fa guérifon. Mais pour le
prouver encore plus, & faire fentir aux lecteurs
toute limporance de mes confeils, je vais leur
donner un précis, le plus court qu’il me fera pos-
fible, de différentes obfervations analogucs aux
cas que j'ai propofés. Ces obfervations font
prifes d’un ouvrage de Mr. Raymond, qui a pour
titre: Traité des maladies qu’il eft dangercux de-
guérir, imprimé a Avignon en 1757.

Nicolas Tulpius (#) célebre Médecin &

(¢) Obferv. 42. Liv. 3.
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Bourguemaitre - d’'Amfterdam rapporte  qu'une
fille, depuis le moment de fa maiflance jusqu'a
Yage de 7 ans, fuoit fi abondamment, qu'on éroit
obligé de la changer de linges 4 ou 5 fois par
joury

~ Zacutus Lufitanus (&) arttribue Ia mort {ubite

d’'un homme a une fueur de dix ans pendant le
printems & U'éeé, fupprimée par un bain froid.
Etenne Blancard (#)a obfervé des perfonnes arri-
véesaune vicillefle heureufe avec di.s fueurs de pu:s
trés incommodes.
- Nicolas Pechlin (¢) obferve que ceux qui
font habituellement {ujets aux fueurs, ne fe por-
tent jamais mieux, que quand elles font fort abon-
dantes.

Mr. Raymond (4) obferve par Ini-méme
aqu'une Dame fujette, depuis fon enfance, 4 des
fluxions aux yeux & aux paupieres, a des oph-
thalmies, & des larmoyements , en fur délivrée
par une fueur féride qui inondoit les jambes &
les piés, furtour dans la belle faifon. Fatiguée

(a) Dbfew. 70, L. 3. prax, admirand. : ,
(%) Inflitue. med, cap. V.
(¢) Obferv. 52. L. 11.

(2) Traité &es maladies t]llll eft dangereux de gu«:f-
e T, 1. p. :



“an bout d'un certain tems de cette fuenr auffi ins
‘commode aux autres qua elle-méme, elle réuffic
“a s’en débaraffer par le meyen, d’une eau alumi-
nenfe. Mais peu-d-pres elle fur faifie de violents
-acces Epileptiques, qui ne cédérent aux remédes
quau bout de g ans, & encore ils furent rem-
placés par Yengorgement des glandes du cou &
des aiffelles & beaucoup de boutons & de puftu-
des fur le refte du corps, qui furent fuivis de la
pheyfie 4 laquelie elle fuccomba. |

Une autre Dame (&) de fa connoiflance a joui
longtems d'une belle fanté , qu’il atrribue 4 des
fucurs de piés & des mains qu'elle a  fupportées
avec dautant plus de patience, qu’elles éroient
fans odeur. - .

Il a remarqué (&) pendant les ravages dé la
pefte & Marfeille en 1720, que, désque cette
cruelle maladie’ paruc, il fe fentic les aiffelles chau-
des & trés humides , avec des démangeaifons infup-
portables, ce qui continua jusqua la fin de Ia
pefte , dont le retour au printemsde 1722 lui pro-
cura les mémes fueurs & démangeaifons, qui du-
rerent autant que le fléau au milieu duquel il dit
n’avoir jamais joui d’une plus belle fanté,

(&) Ibid. p. 56. :
(&) Ibid. p. 52 & fuivanres,
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Par raport aux éruptions cutandes, il aflie
re (@), quun jeune officier ayant gagné dans
un long voyage de mer une maladie de malpro-
preté, fut conduit aux portes de I'Ethifie parce
qu’on l'avoit guéri par des remédes, qui avoient
fait rentrer 'humeur dans le corps. 1l raconte la
méme chofe d’un capitaine de vaiffeau marchand
Hollandois, & de fon Epoufe qu’il traita enfuite
trois mois & qui ne guérirent qu'aprés bien des
remédes. 1 ajoute ce que dit Zacutus Lufita-
nus (&) d'un homme Cacochime, attaqué d’u-
ne parcille maladie & chaque retour du printems,
qui prit enfin le parti de’s’en défaire avec une po-
made aftringente, qui fit rentrer les boutons dont
il mouruc la nuit fuivante. 11 rapporte dlaprés
Amatus Lufitanus (¢ ) Thiftoire, prémicrement
d’un jeune Florentin qui aprés s'éere froté une
feule fois, d’une pomade ou il entroit trés pew
d’arfenic, avoit été trouvé mort dans fon lic; &
enfuite celle d’un autre qui pour s'éere fervi d'y-
ne pareille pomade, devine furicux & fe jetta par
la fenétre. Il parle encore d'un Etudiant qui au
rapport dufeavane Grégoire Horftius (4) fut ag

(a) Ibie. p. 206.

(%) Obferv, g1, lib, I1L. prax, ad lmraud.
(e ) Contur,* 1T OHE 550 <

(4) Obl. a1, Lib, Ik Ta
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taqué  d'épilepfie pour avoir fuivi un pareil pros
cédé; d'un pafteur que les curicux de la natue
re () difent etre mort d’apoplexie, pour na- |
voir pris aucun reméde intérieur avant 'emploi.
des extéricurs: d'un étudiant qui fuivant Sen-
nert (&) devint aveugle, puis Epileptique par
la méme caufe, & d’'un enfant de 14 ans en qui
Paveuglement & les accidents épileptiques fuccé-
derent promptement a I'emploi de pareils remé-
des & que l'art de ce grand Médecin n’a pu faus
ver de Ja mort

Un homme de 35 ans (¢) jouiflant d’une
fort bonne fanté, avoit depuis longtems une dar-
eee entre le pouce & index, elle éroic farineufe,
un peu humide & rouge au deflous, elle ne s'¢-
tendoit pas & ne faifoit aucun progrés. 1l ne fen-
toit rien de plus que le pruric qui Pobligeoit a fe
froter. Quelgu’un lui donna forc imprudemment
un reméde, dans 24 heures la darwre difparucs
mais il fut actaqué deux jours aprés d’une fievre
trés vive & d’une fueur au vifage, fi acre,
qu'elle formoit des fillons par tout ou elle cous

(a) Obl. 58. amn. 1.

(%) Pra@. Lib. N. pars. L cap. 28,

(e) Des maladies qu'il eft dangereux de guérit, T, 1,
Pe 155
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foit, comme fi on y avoit faic pafler du cauftie
fondu. | T '

- Un négotiant (#) de 6o ans portait depuis
longtems, une dartre farinenfe au genouil: il la
vit tout d’un coup- difparoitre & 'occafion d’un
grand chﬁgrin quil avoit effuyé.  Quatre jours
aprés il fur agité d'une violente convulfion des
mufcles de la poitrine, & de douleurs fi violen-
tes dans cette partie, qulil en jetcoit les hauts
cris. -

A Tégard des ulceres naturels ou artificicls,
voici ce qu'en dit notre Auteur.

Une Dame (&) d’environ 55 ans, d’un tem-
pérament vif, portoit depuis douze ans une cau-
_tere naturel a coté & presque au milieu du tibia
il n’éroic ni large ni profond; il gardoit présque
depuis fon origine toujours le méme calibre don«
nant, par jour, 2 ou 3 goutes d’humeur, elle
n’en éroit aucunement incommodée , elle ne fen-
tait ni douleur, ni chaleur, ni démangeaifon, &
fe portoit tout-a~fait bien.  Dans ce bon état ¢l-
le effuya un vif chagriny l'ulcere devint fec, &
quelques jours apres elle fe plaignit d’un feu ar-
dent & infupportable, dans la région de la matri-

B ce
(@) Tbid. p. 157.
(&) Ibid. p. 206.
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ce qui céda avec peine aux remédes multipliés.
Mais bientor le bras gauche, s’enflac avec tant de
fapidité , & fi fore, qu’il devint livide & infenfible,
On employa les fearifications profondes & en-
fuite tous les moyens capables d’empécher la
mortification totale de la partie, qui enfin apreés
ane longue & abondante {uppuration fur rendue
¥ fon érar naturel, .
~ Une aucre femme de 6o ans (#) ne fur faue
vée d’une grande fiévre & d’une oppreflions
qui alloient la mertre au tombeau; qu'en réta-
bliffane un ulctre qu'elle avoit porté longtems
au pic. . :

Un jeune homme de 29 (&) ans, guéri de
IEpilepfie au moyen d’un cautére & chaque bras,
les laifla enfin deflecher; mais bientdt apres il ef=
{uya une attaque violente; & quelques jours en=
fuite une autre qui dura o4 heures, & fur fuivi
pendant une femaine daceds de manie & de fur-
reur, dont il fut heurcufement guéri par des puf~
tules qui couvrirent les pni'gnets & les maing.
Un autre jeune gargon pour avoir fait guérir des
ulceres aux piés, qui le génoient pour fon travail
fur fujet aux mémes accidents dont on ne le réas

(a) Ibid, p. 210,

54 1. Nicol. Pechlin obf. XXX, lib. II;

' g 0
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Blic parfaitement qu'en lui ouvrant un cautére %
chaque pié.  Mr. 'Raymond ajoute 4 ces deux
‘obfervations de Nicolas Pecklin, celle d’Amatus
Lufianus qui fiir obligé de cautérifer un bras oit
il avoit lui-méme guéri un vieux ulcére dont la
‘cure avoit fubitement procuré la manie.

~"Notre Auteur (#) pafle enfuite au danger
darréter certaines évacuations & le prouve par
‘quelque traits qu'on lit dans I'hiftoire admirable
de Médecine de Marcellus Donatus. (&) La pre-
*miere eft' de Roudelet qui rapporte la fueur de
Jang dun jewne érudiant de Monepellier dont it
ne dit pas I'événement. La feconde de Fernel
qui aflure avoir vu une perfonne ‘qui perdoit du
fang en plufieurs parties du corps par l'extrémi-
té des veines de la peau; & pour prouver la
‘poflibilité du fair done'il fe dit témoin, il en rap-
porte de pareils atteftés par Ariftote & Théophra-
fte. Le 3e. eftde Benivenius qui dit qu'un hom-
me robufte de 36 ans perdoit environ une livre
de fang chaque mois de la partie de la peau qui
elt au deflous du foye; fans qu'il y pariic abfo-
lument ni ouverture ni playe, & qui firt guéri
par fix faignées faites dans fix mois. Il rappor-
te enfuite I'hiftoire quon lit dans Jean Nicolas

(2) De L. cité. p. 262.
(&) Hift. mirab. medic. cap. 111,
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Pechlin (#) de cette fille de 20 ans qui pen-
dant 5 ans A caufe d'une fuppreflion de régles,
efluya tous les mois au fommet de la téte une
{ueur de fang dont on n’a pas feu 'événement,
‘parceque cette malade fatiguée des remédes dont
elle n’éprouvoit aucun fecours, fortit fecrettement
de I'hopital de Leyde & qu’on n'en entendit plus
parler. Il ajoute (&) que lui-méme a vu vun né-
-gotiant de 6o ans gras, fanguin & ayant de trés
belles couleurs qui avoit joui d’une parfaite fan-
té tant que fes mains & fes jambes avoient fué
du fang ; cequi lui étoit journalier fur-tout en été;
mais quelques mois aprés que cette {ueur, aulll
‘heureufe gqu’extraordinaire el difparu, il mou-
rut d'Apoplexie. Il paflc & une auwe obferva-
tion de J. Nicolas Péchlin fur une pauvre fille
de 16 ans cachedtique qui d’un eréfipéle négligé
au pié, y eur un ulcere, qui caria I'os: aprés
bien des remédes, un bon Chirurgien la panga
réguliérement, & ayant amené cet ulcére au point
‘de fe fermer, il fur bien furpris d’en voir fortir
du fang pendant quelques jours, cequi revint ex-
actement tout les mois ; furquoi I’Obfervateur ayanc
été confulté, ordonna des remédes capables de

(a) ObL 36. Lib. I.
(%) M. Raymond. au Lieu cité, p. 268,
Q2
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procuter, les ordinaires; & qui ayant réulli pm.-
cruérent la cure de Pulcere.
Zacutus Lufitanus (2 ) Iui fournit enfuite 1h1-
ﬁmre d’une femme qui fouffroit tous les mois au
‘nombril quelques douleurs qui étoient fuivies d'un
“écoulement de 3 livies de fang ,qui duroit envi-
ron huit jours. Marcellus Donatus (&) lui en of-
fre une autre d’'une femme de 5o ans dont le te-
ton gauche rendoit du fang fans l'incommoder.
Il rouve dans Corneille Stalpart van der Wiel, (¢ )
ie cas d'une femme de 40 ans, maigre, & fort.
bilieufe, qui en un inftant fut inondée du fang qui
fortoit de fes mamelons apres un violent acees de
colere dans le tems de fes régles; & Amatus Lu-
fitanus (4) lui en fournic un autre d’'une Dame
qui en nourriffant fon enfant, perdic par les ma-
melons une grande quantité de fang, fans ancu-
-ne indifpofition. Il revient & Corneille Stalpart
(¢) au fujet d’une fille, dont les bords de la
“paupiere inférieure. rendoient du fang goutte a .
“goutte toutes les fois que fes régles éroient re-
tardées, ou qu’elle fe mettoit en colére.

(a) Obf. 39. L. 1,

(%) Obf. 92, lib. 11. prax. med.
(¢) Cap. 11. Lib. hift. med. mirab,
(d) Centur. 1, obf. 79.

(e) Curat 21, centur. 1.
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I affure (@) n’avoir jamais connu d’Autheurs
qui ayent parlé d’hémorragie par les oreilles, £
«<e neft Schenkius (5) qui fur la foi de Mufa
Braflavole, raconte qu’une Religieufe fouffroic cha-
que mois au défaur de fes regles, une hémorra-
gie copicufe par les oreilles & par les yeux. H
(¢) continue A regarder les évacuations & mé-
e les vomiflemens comme falusaires , & aprés avoir
rapporté 'exemple d’une Religieufe qui n’ayant que
trés peu ou point de régles, cracha le fang pen-
dant 25 ans fans autre incommodité. 1l s‘appuye
de. 'Authorité de plufieurs obfervatcurs.” Le
prémier eft Herman Cummius qui dans les mé-
langes des curieux de la Nature , () dit quune
Dame de 34 ans d'un tempérament fanguin &
chaud s’éranc mife en chemin avec fes regles dans
un tems fore froid, elles s’arréterent pendanc 6
mois dans chacun desquels, elle vomifloit ordi-
maitement 4 livres de fang. 2. de Zacutus Lu-
fianus (¢) qui raconte qu'une jeune fille puis-
fante mais mal reglée, vomit 3o livres de fang

-

(a) Obf. 19. centur. I.

(%) Mr., Raimond au lieu cité p. 298,
*¢¢) Lib. IV, de menftruis. ibid p. 299.
{d) Obf, 935. 2u. 1.

(e) ObL. 12, liv. 11. prax. med. mirab

O3
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dans 24 heures. * 3% Nicolas Péchlin (2) qui
aflure quune femme de 36 ans maigre, fcorbus
tique, épuilée par beaucoup daccouchements,
devint encore enceinte, & accoucha plus heurens
fement qu’elle n'avoitr fait jufqu'alors, aprés avoir
rendu habituellement - une grande quantité de
fang depuis le ge mois de fa groffefle jufquau
quatorfieme jour avant fa chouche; ol tout
paroiffane  défespéré , elle fe trouva beaucoup
mieux.

“ TI'met (&) les alvéoles au rang des fieges que
prend Phémorragie falutaire qui fupplée a Ia fup-
preflion des reégles. Cleft ce qu’il a vii lui-méme
dans une demoiffelle de 48 ans qui, ayant perdu
{es regles , efluya pendant quelques mois une per-
te de fang par l'alvéole d'une dent molaire. Il
joint T'obfervation de Nicolas Tulpius (¢) fur
unc femme grafle & fort 4 fon aife qui un peun
{ujette au vin, perdoit tous les jours le fang d'une

de {cs dents.
Les urines fanguinolentes fuppléent auffi 4 ces.

fuppreflions. Il en cite deux exemples, le pré-

() ObL 37. Lib, 1.

(%) M. Raimond dans louviage déjd cité 1. wol,
P. 304,

(ll:') Obf, 50, Lib, 1.
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mier d’une Religieufe que Jean Schenkius (&) dig
avoir été longtems réglée par les urines, quois
que enfin les ordinaires {oient revenus par les vos
yes naturelles, Le fecond (4 ) eft d’une Dame
de 50 ans qui apres avoir perdu fes évacuations
ordinaires, rendic pendant quatre mois beaucoup
de fang avec les urines. Les hommes foibles
mols & efféminés qui agiflent & transpirent peu,
faifant comme les femmes un amas de fang que
la nature entreprend d’évacuer périodiquement,
{ont aufli fujets & des hémorragies falutaires , quand
ces évacuations viennent 4 manquer. Voici le
précis dc ce qu'en difent les Auteurs cités par
Mr. Raymond.

Jean Schenkius (¢ ) nous dit quw’un jeune hom=
me, pour avoir trop chanté, tomba dans une hé~
moptifie qui futr arréeée fort imprudemment par
un charlacan, ce qui lui caufa la more. Qu'um
Noble ( 4)de Dresde voulut fe délivrer de fréquen~
tes hémoragies; mais qu’heureu(ement les remédes.
aftringents qu'il pric pour cela, n’empéchérent
pas le fang qui fortoic auparavant par le nezy de

(&) Lib. IV. du menftruits,
(5) M. Raimond ibid. 1. vol. p. 306, \
(¢ ) Obf. lib, 2. de Heemoprifi,
{#) Id. Lib, de naribus.
; 0 2
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{e porter au coin des yeux;d’ot il prit fon écou-
lement ordinaire. - Qu’un enfant Noble fujer aln
méme hémorragie qui fur aufli fuprimée, devint
presque la proye d’une diffenteric qu'on cut beau-
coup de peine a guérir.

. Fabricius Hildanus (#) raconte I'hiftoire d’un
Apoticaire fort gras, qui perdoit journellement
le fang par le nombril.

Zacutus Lufianus (&) nous dic qu'un hom-
me - depuis- I'age de 20 ans julquia g5, efiuyoic
chaque mois pendant 4 ou 5 jours un flux co-
picux de fang par les voyes des urines & que cet-
te évacuation érant arrétée, il mouruc d'une pleu-
réfie.

- De tout ce que je viens de rapporter I’Auteur
(¢) conclut que les hémorragies ne font pas i
fort 2 craindre, & qu’on a fouvent tort defe pref
fer de' les arréter. - Il penfe la méme chofe des
vomiffements habituels, qui n'altérent pas la fan-
té & le confirme par plufieurs exemples.  Le pre-
mier eft d'une fille de 40 ans d’un tempéramenc-
fluer & délicar qui pendant 15 ans fut fujetre 4
ou 5 fois l'année a un vomiflement de bile

(a) Obf. 37. centur IIT.
(&) Obf. 102, Lib, II. prax admirand.
. (¢) Mr, Raimond 1 vol. p, 327. & fuivantes.
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fore claire, fe portant dailleurs trés bien. Le
decond eft d’un prélac qui érant accoutumé , de-
puis quelque tems, 2 vomir le matin des eaux
& des glaires fans golic & fans couleur, & en-
fuite un peu de bile jaune & amere, jouifloit aine
fi d’'une bonne fanté, DMais s¢ant rouvé i Pa-
ris, on lui perfuada de quitter cette habitude, &
quoi il confentit. En moins de quatre jours il fut
faifi de friffons, de ficvre, & d’une douleur gra-
vative 2 la téte qui furent bientée fuivis dun dé-
lire violent. Dans cet érat, {on valet de cham-
bre qui fcavoit 'habitude de fon maitre, lui avan-
ca une plume qui rappella le vomiflement & fic
disparoitre tous ces fymptomes effrayants.  Le
gme eft d'une Dame de 32 ans d’un tempéra-
‘ment vigoureux , qui depuis un an de mariage
ne rendant plus ainfi qu’au paravant des quan-
tités deaux & de glaires tomba dans une fidvre
aigue avec tranfports & laquelle elle fuccomba.
Le geme eft d’une jeune homme agé de 21 ans,
fort robufte , acif, grand chafleur & vorace,
{ujer tous les mois @ une migraine qui lui
procuroit un vomiflement de beaucoup d'hu-
meurs & quelque fois d’aliments aigres & mal
digérés, ,dont la fortie lui procuroit une bonne
fanté, Mais en ayant été libre pendant deux
mois, il tomba dans une ficvre & des convul-

05
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fions dont on eut beaucoup de peine & le guérir,
1.e géme eftun boulanger de 55 ans, fujet depuis plu-
ficurs années 2 un vomiflement d'ali ments visqueux
& aigres, ce quilui arrivoit toutes les femaines,
tenta envain tous les remédes pour s’en guérir, quoi-
que “d’ailleurs il fe portdt a merveille. Mais en-
fin ce vomiflfement s’étant arréeé de lui-méme, ou
par art, il tomba dans une hidropifie afcite dont
il mournt. Le Geme eft {ur lautoricé de Zacu-
tus Lufitanus () qui dic qu'un homme de 30
-ans rendant tous les mois 14 ou 15 livres d’une
“humeur noire & femblable 4 de I'encre, fe gué-
rit de cette incommodité par des aftringents. Mais
heureufement apres de grands maux de téte, cet-
te incommodité reparut, & lui prolongea la vie
jufqua I'age de 8o ams. Le 7eme eft de Fa-
bricius Hildanus (&) qui donne 'hiftoire d’'un vo-
miflement de plus de trente ans dans une demoi-
felle fujette a d’autres indifpofitions, dont on ne
pouvoit procurer le foulagement que par des vo-
miflements artificiels. |
Pour ce qui concerne les diarrhées falutaires,
il eft évident, dit Mr. Raymond, que {i les huy-

(a) Obl. 13 lib. I1L.. prax med.. admirand, -
Cb) Obf. 32. cenwur IV.
(¢) Dans l'ouvrage cité, vol. 3¢ P Se - &)
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~geurs qui fortent font de la nature de celles qui,
~felon Hypocrate, doivent étre vuidées; pour lon-
gues qu'elles foient, elles ne peuvent qu'étre
profitables. Il prouve le danger de les arrécer
par le fort d’éplorabie d’un jeune homme de 2o
ans, qui, laflé de fe préfenter & la garderobe ,
fe laiffa perfuader de manger des noix confites
avec le gérofle. La diarrhée arréeée, il fur atia-
‘qué d’une violente convulfion dont il mouruc.
Lui-méme & I'age de 29 ans s’eft trouvé atraqué
d’une diarrhée {éreufe & un peu bilieufe qui s’érant
arrétée d’elle méme, le laifla dans une fanté fu-
périeure A celle dont il avoit joui jufqu’alors. 1l
cite ce que dic Mr. Lazerme (&) célebre Pro-
fefleur de Montpelier d’'une femme de 40 ans qui
mourut d’apoplexie pour avoir arrété une diar-
rhée ftercoreufe habituelle & ce que raconte Fer-
nel d'une fille de 7 ans 2 qui fa grand mére cau-
{a une mort prompte, en oppofant i une pa=
reille évacuation une grande quanticd de co-
tignac. '
Les fleurs blanches ne lui paroiffent pas mé-
viter moins d’actention. Il prétend avec fonde-
ment que tous les ages du fexe y font fujets &
que ues fouvent elles fonr falutaires. 1l ne veut

(&) Cumiio diaxh,
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pas fur-tout ‘quand elles font fimples & bénignesy
qu'on.tente d’en délivrer les corps cacheétiques,
froids. & humides; ceux qui font gros & gras &
-annoncent beaucoup de fucs. {l confirme ce fen-
timent par les autorités de Guillaume Baillou (#)
qui: affure qu’une fupreflion de fleurs blanches ha-
‘bituelles fut fuivie d’un diabétes funecfte ; de Sen-
pert (&) qui recommande de ne point arréter
trop 10t, & encore moins par des aftringents les
-fleurs blanches, de peur que cette humeur ne fe
Jette fur les parties nobles; de George Philippe.
Neuter (¢) qui dit que les fleurs blanches ar-
vétées d'elles-mémes ou par art, attirent fouvernt
.de grands maux ; ce quil confirme par T'hiftoire-
d'une femme de 6o ans qui ne pouveit étre gué-
rie des douleurs infupportables aux lombes, aux
.cuifles, & aux piés quen rappellant fes fleurs
-blanches qui avoient ceflé d’elles - mémes: & cel-
e d’une femme qui faifie au cinquieéme mois de
fa groffefle. d’une fidvre épidémique , en fue déli- _
vrée par des fleurs blanches trés copieufes & dg
toute couleur, qui durerent jufqu’ fon accouche-
~ment qui fut trés heureux,

(2 Bib. L.conf gget 1 A 4 RS

( % De fluor. muliebr, lib, IV. cap. 12.

(¢) De fluor. muliehr, Do ke L g r
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¥ Quand il en vient & la goutte, (a) il nie ¢
qu’a dit Hypocrate dans le 28, 29 & gome. Al
phorismes, que les Eunuques ne font point fitiets
4 la goutte ni les enfants avant 'age de puberté ni
les femmes avant que les régles les aienf quitté.
11 revoque en doute & -avec beaucoup de raifon’
les cures radicales des gouttes, racontées par difs
férents Auteurs, & foudent qu’il n’y a poine de
‘maladie qu'il foit plus dangéreux de guérir. 11
raconte que Mr. le Marquis de . . . . agé d’en-
viron 6o ans, Fils, fiere, & peére d’un goutenx,
1t foulagea au moyen de quelques poudres & pi-
lules, au point de fe croire guéri.  Mais bientdt
‘les oppreflions & les palpitations de ceeur lui oté-
rent la refpiration & la vie. Il produic Pautorité
de Irédéric Hoffman qui daus la 8me diflercation
medico-pratique dit, qu’on confeilla & un gou-
teux un emplirre rafraichiffant qui au paroxisme
fuivant fixa la gourte dans I'eftomac, dont le ma-
lade mourut. 2°. Qu'un aumre tourmenté du mé-
me mal fic une onétion fur le pié avec lefpric de
‘vin camphré & l'opium; ce qui réuflic pendant
“quelques années au point de fe croire guéri. Mafs
tout-3-coup un cedeme au pié fuivi d'un Afthme
“convulfif prouva I'abus de ce grand reméde,

(&) Mr. Raymond 2 vol. p. 166, & fuiv.
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Il n’y a pas longtems que jai vu un malade ¥
eui on avoit ordonné un liniment a-peu-prés pas;
reil, mais qui avoit eu la prudence de ne point:
le continuer: certainement ceux qui employent
ces topiques fpiricueux, n’ont pas la moindre cone
noiflance de la facilité avec laquelle on effarouche
Phumeur goutteufe. Toutes les fois que je me
fuis occupé de cette matiere, jai été épouvanté
du déuil immenfe des précautions qu’exige le trai-
tement de cette maladie. Les Médecins ne peu-
vent fe les rendre trop famillieres, & nous ne
pouvons trop les publier dans un fiécle fi fertile
en goutteux. _

Mr. Raymond défaprouve I'ufage des narcoti-
ques. Il rapporte 4 ce fujer I'exemple d’une per=
fonne, qui ne pouvant plus fupporter fes maux,
prit de I'eflence d’opium, qui éuignit fa vie en
méme tems que fes douleurs. Il cite enfuite ce
que dit Guillaume Musgrave, dans fon traité de
la goutte anomale que tous narcotiques intéricurs
& extérieurs dans cette maladie font trés dange-
reux: ce qu'il prouve 1o, par un jeune homme
de 22 ans, robufte & vigoureux, fujet & la goutte
qu’il avoit recu de fon pére, malgré laquelle il
n'avoit gardé aucun régime de vie. Se trouvant
un jour violemment & trés douloureufement op-
preflé, il recut d'un Empirique un reméde narco-
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tique qui en 24 heures le mit au tombeau, 2o, par
i homme de 40 ans qui dans ia violence du pa-'
roxisme eut la foiblefle de faire venir une femme
qui avoit la réputation de calmer les douleurs.
Elle lui appliqua fur les 11 heures du matin un
Cataplasme compofé de Jusquiame, de la cigue,
du folanum &ec. une heure aprés la douleur fut
calmée, 4 midi le malade ne la fendt plus: il fe
leva, mangea fort peu, 2 heures aprés midi il
s'affoupit i profondément , qu’il mourur le lan=
demain matin A 4 heures. Enfin notre Auteur
termine - fon important ouvrage par expliquer en
combien de manitres la fiévre fimple peut écre
falutaire. Il en cice un feul exemple d’un jeune
homme de 28 ans, que la fiévre continue gué-
riffoit toujours pour quelque mois des accés Epi-
Ieptiques aux quels il éroit fore fujer.  J'aurois pu
fans doute m’étendre beaucoup plus fur cecte ma-
titre, en prenant tant de Mr. Raymond que de
bien dautres Obfervateurs, tout ce qu'on a re-
marqué & ce fujet. - Jaurois compofé un cha-
pitre volumineux & peut-ére intéreflant.  Mais
jai cru qu'apees les réflexions générales que jai
faites fur les erreurs quon peut commettre dans
la guérifon des maladies falutaires, ce précis d’e-
xemples tragiques feroit plusque fuffifanc, & mé-
me fupérietit & 'tovs les raifonnemens, pour in-
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fpirer beaucoup de prudence 2 tout le monde.. .

-
L

CHARPITRE DERNIER.
Des Boiffons.

F, ne connois point d’efpéce de boiffon dont
la Médecine n’ait fait des ¢loges; & il n'en eft
cependant aucune qui foit aflez généralement bien-
faifance , pour qu'on ne puifie citer des cas ou il
ne foit ués prudent ou de s’cn abflenir ou de la
modifier.

L’cau fi commune & fi fimple, d’autant plus
féconde en bonnes qualités, quelle paroic n’emr
avoir aucune, femblcroit devoir offrir une bois-
fon toujours exempte de danger, puisquelle eft
non feulement préparée par les feules mains de la
Nature, mais qu’encore elle eft deflinée prémie-
rement & nops nourir.  Cependant il eft certain
qu’il y a des circonftances dans lesquelles elle
donne la mort ou la prépare.

C’eft ici ol je dois craindre doffencer ces heu-

reux panégiriftes de I'eau, qui prétendent I'offrir
& comme la feule boiflon qui convienne a ’hom-

me, & en méme temps comme un f{pécifique
{upérieur a tous les remédes, que l'art de guérir
a combiné jusqu'a-préfent pour toutes les mala-

~ " dies,
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dics. Le gtand Fréderik Hoffiman qui n’a pas
<raint de la propofer, comme un reméde univer>
fel dans un ouvrage qu’il lui a exprés confacré,
se laifla pas, dans d’autres, d’en recomoitre les
dangereux effets; quelqu’un qui n’auroic lu que
I'éloge qu'il en a fair;, fubjugué par une autorité
d’un i grand poids, ne pourroit pas {e douter qué
Peau piit jamais produire des accidents facheux,
+  En effec quel eft le malade qui n’efpéreroit
trouver fon falur dans cetre boiffon, lorsqu'il en-
tendroic un Meédecin fi célebre prononcer que
Peau convient 2 tous les temps, & & tou: les tems
péraments; quiil n’y a poinc de préfervatif plus
affuré contre toutes les maladies, ni de reméde
plus efficace, tant pour les aigues que pour les
chroniques, & qu’enfin fon ufage fatisfair 2 touces
les indications tant préfervatives; que curatives.
n préveﬁant les obiections fans nombre’ qu'on
pourroit lui faire fur la diverfité des tempéra-
ments; il ne craint point daffirmer qu’elle con<
vient 2 toutes les natures, malgré les différences
notables qu’on remarque entre elles. Elle tient
Jes vaiffeaux ouveres, empéehe les obftructions g
favorife les excrétions, s’oppofe aux flafes des
humeurs, en abforbe & en évacue les impuretés:
par ¢onféquent, il réfume qu'il n’y a point de
plus grand préfervatif,

3



g:6 TRAITE DES ERR. POPUL,

 En cffet elle eft utile & tous les ages: car par
fa grande douceur elle fe charge aiftment des
mauvaifes qualités des humeurs, & par fa fluidité
elle ramolic & lubréfie toutes les parties folides,
dont elle reléve finguliérement le ton.

. Elle donne plus de fluidité 2 Ia nourrityre lai-
teule _dés enfants; elle diffout & adoucit dans les
jeunes gens tous les fucs qu'une digeftion préci-
pitée pourroit faire tendre a la pumréfaction; elle
protége I'age viril contre toutes les furabondances
& les mauvaifes qualités de ces fucs; elle ramolie
dans la vicilleffe les fibres, & en afloupliffanc les
vaiflcaux, elle prolonge la circulation & par con-
féquent la vie ().

Elle n’eft pas moins avantageufe aux tempéra-
ments {i différents qu’ils puiflent érre. Par elle,
fa circulation du fang eft plus uniforme & plus
~eonftante chez les fanguins: fa fraicheur tempére
ha fougue & T'impétuofité de la bile: fon infipidi-
té fe charge des partices terrefires & groficres qui
dominent dans les humeurs des mélancholiques, &
enfin elle divife & fubftilife les fucs gluants &
¢pais qui défolent les tempéraments phlegmatie
ques; (&) voila comme eile conferve la fantés

. (2 ) F. Hoffinan de aq. ¢. 9. medicin. Univerfi
(2) Inid,
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Mais il ne lui donne pas moins d’efficacité dans
les maladies. Les aigues ne lui paroiffent admeta
tre presque d'autre fecours, pourvu qu'on ne don-
ne point d’eau froide ni dans les temps de la cris
fe, ni dans le froid, ni quand il y a des fignes
d’inflamation dans les prémicres voyes, ni en gé-
néral quand il y a conftriftion aux parties exté-
ricures. A DI'égard des maladies chroniques, coms
me elles viennent de I'obftruction des glandes &
des vifceres, ainfi que de I'abondance & de 1'im-
méabilicé des humeurs qui s’arrétent dans les grands
vaiffeaux, il trouve que rien ne peut rémédier
plus efficacement, & plus promtement A tous ces
défordres , que les boiflons aqueufes; il invite
donc les Médecins a faire un éxamen de toutes
Jes eaux de Pendroit quiils habitent afin qu’ils puif-
fent dans les occafions avoir & la main un reméde
bien plus noble & plus énergique que tous les
{pécifiques vantés & les préparations chimiques
dont on ¢léve les vertus jusquiaux cieux (@).
D’aprés la recommandation d'un homme aufli
refpeétable on ne doir pcint étre éronné du grand
“crédic que l'eau a pris dans le monde; & je con-
viens fans peine de la préférence qu'elle mérite
fur toutes les autres boiffons généralement par-
lant. Mais je nic & je le nie fondé fur une ex~

(:ﬁ ) 1bid,
-
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péricnce trop malheurenfe , qu'elle conviennd
dans tous les tempéraments & dans toutes les ma-
ladies, érant forcé d’admettre des cas ol je {cais
qu'clle eft trés dangereufe & dlautres ol elle eft
mortelle,

- Cleft ainfi que les meilleures chofes font fujet-
tes & produire les effets les plus triftes, & caufe
des. éloges indéterminés qu’on leur a dohné.  Les
uns vantent les qualités de Lean froide, & pré-
tendcnt quelle doit fervir & de bmﬂbn , & de
reméde 3 tous les cempéraments, & tous les ages.
Cleft le fentiment du Do&eur Smith (2) d’a-
prés Celfe. Riviere, Ballonius & plufieurs au-
tres. Par {on froid elle agit fur toutes les glan-
‘des de Ia bouche, de I';efophage, du ventricule
& des inteftins, elle reflerre tous les vaiffeaux,
en contratte vivement les fibres, & provoque
dans tous ces paflages une abondance de fucs qui
aident puiffament la digeftion. Elle exprime des
‘fibres les particules inutiles ou nuifibles, & par la
douce fraicheur qu’elle y répend, elle leur donne
duo reffort & de Ia fléxibilicé , & enfin par fon poids
elle donne aux folides une force dont on peut
difficilement fe faire d’idée. C’eft par ces qualités
qu'elle fait promptement évanouir les amertumes
de la bouche, les maufées, les dégolits, les vo-

(2) Trmté des vertus medicinales de I'eau commune,
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miflements, les aigreurs, les ardeurs, les ho-
quets, les indigeftions, les coliques & les dé-
voyeiments. ;
- Les uns enfin en font le grand fpéeifique d
toutes les fiévres, dautres, de la goute & des rhu-
matismes , ceux-cy ,des maladies de poitrine, ceux
I de la paralifie, & beaucoup la regardent com-
me le plus innocent & aufli le plus énergique des
fudorifiques: de forte que quelqu’un qui pren-
droit le foin de recueillir touc ce quia été dit
par différents Auteurs, en faveur de I'eau & fur-
tout de la froide, la préfenteroit d’une maniere
aflés {éduifante & caufe du poids & du grand nom-
bre des autorités , comme 'unique boiﬂbq qui
convienne 4 Dérat de fanté, & le feul reméde,
qu'on devroit admettre dans celui de la maladie.
Quoi quon mait point donné encore d’ouvrage
ol ces deux points de vue foient uniquement réu-
nis, il ne laifle point que d'y avoir beaucoup de
gens qui ufent de I'eau avec une libereé & une
- profufion, qui ne peuvent avoir pour caufe que
Vintime perfuafion ol ils font qulils attendens
“delle feule eout ce qu'elt en érat de procurer la
Médecine confervative & curative.

Hipocrate (@) n'éoit point fi fore perfuadé

(%) De raton. vi&t. in morb. acut. p. 395

Pi3
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des grandes vertus de leau froide, il reconnoie
feulement 'qu’on peut quelquefois s’en fervir dans
guelques maladies aigues, mais fuivane Pexpérien-
ce qu'il en a faite, clle ne foulage point la toux,
& ne procure aucune expectoration dans l'inflam=
tnation des poumons: elle occafione danseftomac
une péfanceur incommode, & bien loin d'¢tan-
cher la {oif, fouvent clle 'augmente ainfi que la
féchereffe de la bouche. 11 eft des tempéraments
dans lesquels elle augmente la bile, d’autres dans
lesquels elle annéantc les forces & reliche les
inteftins.  Par fa fraicheur & fa crudité clle flu-
péfie les folides, qui ne peuvent plus lui accor-
der qu'une marche lente & par conféquent oné-
reufe & inutile. De-la ni les digeftions ni les fel-
les, ni les urines n’en recoivent aucuns fecourss:
i on a I'imprudence de la donner 2 un fievreux
dont les extrémités font froides, on lui faic un
grand mal. _

Jajouterai & cette authoricé du premier maitre de
Ia Médecine, celle du grand Boerhave qui nous
avertic qu'un veire d’eau froide pris” immédiate-
tement apres un grand acets de colere donne fu-
bitement la moit, que cette boifion procure ra-
pidement dans ceriains fujets, des chancres dans
Yeftomac, dans I'eefophage & dans Ia bouche ,qui.
dans quelques faifons de 'année, & dans certains
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climats font wes fouvent incurables. ado. Celie
de Mr. Jaques Makenfie Auteur de Phiftoire dely
fanté qui aprés avoir reconnu les excellentes qua~
lités de I'cau que perfonne nentreprendra jamais
denier, dic qu'il n’oferoit cependant la confcil-
ler aux eftomacs débiles ni‘a ceux qui n'ont pas
étés formés de bonne heure 4 la boire pure, pag
cequil croit que slils Peffayoient, ils ne fe-
roient pas longtemps a juger par leur propre ex-
périence qu’elle ne leur convient nullement g,
Ia coutume des anciens qui méloient fuivant la
faifon & les ages plus ou moins de vin a Pean
pour en coriger la crudité & la rendre plus ana.:
logue aux fucs de la digeftion. g0. Encore I'au-
torit¢é de Boerhave qui a trouvé que l'ean qui
admet un ters de bon vin rouge eft une boiflon
favoneufe qui fimpatife parfaitement avec les hu-
meurs qui aident & la digeftion. 57 L’exemple des
habitans de la campagne fi {ujets aux maladies ai-
gues, aux inflamations,, aux efquinancies, pleuré-
fies , fluctions de poitrine , coliques, vomitlements,:
ftranguries &c. & qui ne doivent toute la violen-
ce de ces accidents qu'a la feule boiffon deau froi-.
de fur lagu'clle ils ne fe ménagent point afféz. 6°.
Enfin Pexpérience. }ai entendu plus d'une fois
dun vieillard & qui j’ai fermé les yeux 4 Page de
quatre vingt cing ans, qu’il aveit fouvent eflayé
Py
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de boire de 'eau pure, mais qu'il ne lavoit ja=
mais fait fans éprouver fur le champ ou des dou--
leurs dans les inceftins ou un gonflement doulou--
reux. - Je connois actuellement un Médecin qui
a 3% ans- de pratique, & qui ma affluré quiil
avoit vu beaucoup de perfonnes chez qui cette
boiflon produifoit les mémes effets, que lui-mé-
we n'avoit jamais pu Peffayer fans en érre fur le-
champ incommeodé; je me citerois pour exemple
des {uneftes conféquences qui réfultent de l'ufage
de l'eau froide; fi je n’étois forcé d’avouer que
je crois ne les devoir qua I'exces que j'en ai faits
& que jamais I'excés d’une chofe ne peur entrer
en preuve pour en conftater le danger. Mais au
moins par tout ce que jai dit, il pallera pour
conftant que l'eau froide ne convient pas a tout
le monde; qu’il eft des circonftances ot elle eft
dangereufe, d'autres ot elle eft mortelle; & que
éxces, dans ceux qui en font leur boiffon ordi-
maire, n'eft pas moins & craindre , que I'abus
des autres liqueurs..

- Ceux qui conviennent des dangers de cet ex--
cts fe perfuadent fauflement qu'ils s’en garantiront
en mélant du vin avec la grande quantité deau
qu’ils avalent; mais ils ne fortent d’une erreur
gue pour tomber dans une autre au moins aufii
groficre. Cleft ce dont on eft tep convainew
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par P'experience, & qui fe trouve confirmé: par
Pautorité d’Hipocrate dans fon ga¢ aphorifime, ot
il dit que le vin mélé avec 'cau & bu i une cer-
wine dofe caufe une trop grande humidicé dans
Veftomac, & des flatuofités dans le bas ventre ; en
effet cette boiffon,:quand elle eft abondante , rela-
che le fibres de I'eftomac & noye les fucs propres
ala digeftion; il faut que la coction en foufre , que
“le bas ventre en foit gonflé & que dans'la fépas
ration du fang qui fe faic par le {ecours des glan-
des du plexus corroide, il s’épenche’ beaucoup
d’humidité dans les ventricules du cerveau, qui
peut meme pénétrer jufqua la moélle de I'é~
pine. ! -

Concluons que puisque Ieau eft diftinée pré-
miérement par PAuteur de la nature pour fervir
de boiflon & tous les animaux, il faut croire qu'el-
le convient a tous les hommes qui jouiflent des
avantages d’une bonne conftitution Naturelle. Mais
comme ces conftitutions font rares, foit par les vi-
ces de I'éducation, ou des mauvaifes habitudes, il
sen fuivra qu'il n’y a que wes peu de perfonnes
% qui elle convienne: ainfi tous ceux qui embras-
fent le régime aqueux n’en tireront conftam-
mene les grands avantages que je ne lui' contes-
ge-pas, quautant qu’ils 'acompagneront de bien
des précautions fur lesquelles ‘il eft meéreflane

Pig
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de confulter, non un buveur d’eau, mais urm
pomme d’expérience, & qui ne fe laifle préve-
nir ni par les modes, ni par les brillantes hypo-
wefes dont nos brochures de Médecine font rem-
phes.

Une des principales précautions eft dans le choix.
Il n'eft pas difficile de I'éaablir fi on s’en tient 2
Ia maxime d’Hipocrate fuivant qui la meilleure
eau eft celle qui fe chauffe & fe refroidit le plus
vite. - Ceux qui s'en tiendront uniquement a ce
figne, ne fe tromperont pas, & éviteront la dif~
cuffion inutile desautres qualités que différents an=
veurs exigent d'elle pour conftater fa bonté ; mais
comme il eft des pays ou il n’eft pas poflible de
trouver de bonne eau, il faur que les amateurs
fe la procurent par lart; ce qui meft pas bien
difficile par le moyen du filere ou de Talambic.
Car autant 'ean pure eft falutaire 2 ceux qui peu~
vent la fupporter, autant elle eft nuifible quand
elle eft mélée de parties héeérogenes & grofliéres.
Mais il eft 2 remarquer que celle qui eft la plus
pure, peut étre rendue grofliere par Perreur oti font
bien des perfonnes de la faire bouillir & enfuite
de la laifler refroidir pour leur ufage: par cette
cottion ils prétendent la purifier; mais au contrai-
re ils en font évaporer les parties, les plus fubtiles
& par conféquent les plus bienfaifantes; la ter«
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te refte ainfi que le prouvent les diftillations
réicérées de l'eau la plus limpide , la plus 1é-
aére , & la plus exemte en apparence des parties
grolliéres. :
On croit communément fondé fur lautoricé
d’Hipocrate de Celfe & de bien des hommes cé-
lebres que I'eau de pluye eft la- meilleure: ceft
aufli le fentiment de Mr. Geoffroy & de Frédé-
rik Hoffman, Ils fe fondent {ur ce que c'eft une
vapeur des plus fubtiles & des plus légeres, &
par 1a ils lui donnent la préférence fur les eaux
des fontaines & des rivieres. Pline regarde cet
te opinion comme tout-a-fait erronée, & aflure
qu'il importe & Ia vie des hommes de la réfuter
avec force. Sans entrer plus avant dans cette quel-
don; je dirai que I'expérience mra appris que tou-
tes les eaux de pluyes ne font pas également bon-
nes; qu’il y en a quelque fois méme des wésmau-
vaifes, ainfi qu'on en peut juger par Podenr &
par le golir, quiainfi les eaux de citerne qui re-
coivent indifféremment toutes les eaux, & que Pli-
ne paroit principalement avoir efi en vue, ne fonr
point exempres de danger fi on n’y apporte la
plus grande propreté ; malheur fur-tout & ceux qui
fe fervent de citernes de plomb, ou qui ufent
habituellement de ces eaux tombées a travers le
filre dans un réfervoir plombé. Ils ufent d'un
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poifon lent, quiau moment qu’il s’y attendromg
le moins, ouvrira une feine tragique , dans la quel-
leils n’auront pas toujours le bonheur davoir lavie
fauve. Certte incertitude dans laquelle on eft
davoir de la bonne eau, dans bien des circon-
flances de la vie, & fur-tour dans les voyeges -
ol on 1’a pas le temps de P'éxaminer, doit en-
gager 2 la corriger avec un peu de vin ou de l'ean.
de vie. Quelques-uns y mettent une croute de
pain grillé , d’autres du jus de citron, ceux-ci
de largille-cuite, ceux-la de la corne de cerf
brulée. Mais de toutes les eaux, la plus mau-
vaife eft celle qui vient de la fonte des neiges
& des glaces. Cleft pourquoi ceux qui. voya-:
gent dans les contrées ou ces eaux abondent,,
inftruits, par la mauvaile conftitution des gens
du pays, qui font pleins d’infirmités, ont grand
foin d’avoir recour a toute autre hqueur,k pour;
calmer leur {oif. _

De tout ceci on peut concevoir quelle eﬂ‘._
Perreur de ceux qui regardent I'eau comme la pa~
nacée univerfelle, & qui condamnent toutes les
boiffons fermentées dont l'utilité eft fi ancienne-
ment & i évidemment reconnue. Hypocrate, (4 ),
1’homme le plus fage & les plus fobre de ﬁm:

(&) Lib. de dicet,
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ficle, n’a point condamné le vin 3 aucontraire il
en 2 fait I'éloge. 1l eft vrai qu'ainfi que ont
fauflement raporté quelques Auteurs, i n’a ja=
mais donné le confeil de s’ennivrer une fois'le
mois pour le bien de fa fanté. Précepre entie-
rement {uppofé auquel les intempérants fe font
un devoir d'obdir; mais il en a aprouvé & re=
commandé l'ufage modéré. Le vin, dit Frédé-
rik [offman, (%) doit tenirla prémiere place: par-
_mi les aliments médicamenteux, A caufe de Pac-
tivicé avec laquelle il aide la co&tion, les excré-
tions, le rérabliffement des forces & de la chaleur.
Il n’y a point dans la Médecine un reméde plus
énergique, & qui par fes qualités acides, ful-
phureufes & tempérées repare plus promprement
fe ton de l'eftomac, & donne plus de vigueur 2
toutes les parties du corps en ranimant la circu-
fation du fang: ceft pourquoi fon ufage eft fi fort
' pécommandé A ceux qui ont befoinde rérablir leur
force, a1 tous les tempéraments foibles, froids
& humides, ou a ceux qui font ufage d’aliments
cruds & aqueux, o6u qui ménent une vie féden-
taire. 11 eft aif¢ & préfent a chacun de sappliquer
les conditions ot I'ufage modéré du vin eft con-
venable, & de penfer en méme temps quil y a

{s) Tom. I, Lib 2.
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nombre de conditions dans Ia vie oll il eft néceda
faire: 2 P'égard de lexcés qu'on en peut faire,
Hypocrate (#) décide & tous les Médecins avec
jui qu’il conduit 2 la perte de la fanté & 2 I'im-
bécilité de toutes les facultés fpiricuelles. F. Hoff-
man en fait I'éloge comme d’un aliment médi-
camenteux trés énergique ; & par ce terme feul il
témoigne la fobriéeé avec laquelle ondoit en ufer;
mais les hommes fe flatent facilement fur Ies cho-
fes qui leur plaifenc & ils éludent avec art les
diftinctions dans lesquelles il feroit tres utile pour
Jeur fanté d’entrer avec autant d’attention que de
févéricé. Ce jeune homme vif & animé au retour
d’un exercice, boit un grand verre de vin pour
reprendre des forces: mais une boiffon aquenfe
d’une chaleur tempérée avee un peu de repos, lui
conviendroit beaucoup mieux pour rapeller la cir-
culation du fang d¢ja trop violente, & cette mé-
diocrité 4 laquelle le vin porte des atteintes bien
plus dangereufes que I'excercice violent qu’il vient
de prendre. Ce pléthorique qui ufe des vins de
liqueur par la feule mifon qulil les aime, doit
sattendre & étre furpris un jour ou lautre d'une
apoplexie fanguine; ceux qui font fujets aux ai=
greurs n'en guériront jamais tant qu'ils boiront ces

€ &) De vir, med,
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#ins tartareux qui leur paroiffent i agréables, &
cet homme fujet aux maux de téee les rendra plus
violents, & verra tout fon {yftéme nerveux s'é~
branler s’il continue l'ufage de ces vins fulphu-
reux qui épuifent les efprits au lieu de les créer
& de les réparer quand on en boit avec excds.
Ainfi chacun devroit examiner fcrupuleufement
& la qualicé & la quantité du.vin qui convients
car cela eft abfolument réladf aux différents in-
dividus: je crois que la régle la plus fure pour ne
point fe tromper 2 ces deux égards, eft de pré-
férer celui qui ne porte point a la téte, qui ne
procure ni aigreur, ni péfanteur & I'eftomac, &
qui pafle le plus aiment par les urines & la tranfe
piraton. A 1égard de la quantité, je puis aflu-
rer que la moindre eft toujours la meilleures je&
ne penfe pas qu'elle doive jama’s excéder le dou-
ble des aliments. c'eft une affaire que chacun
devroit régler foi-méme ; parce que perfonne n’eft
plus en étar de juger des boraes quelle mérite,
Heureux fi la fenfualicé ne s’oppofoit continuele
lement & la raifon qui en fera toujours connoi-
we la jufte mefure, quand elle ne fera point [ube
juguée par les pallions.

Jusqu'a préfent nous avons parlé du vin coms
me d'une boiffon ordinaire; & déja nous voyons
a combien d’abus’il eft fujer fous ce premier res
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gord. Mais en I'envifageant comme un reméde;
-nous aurons lieu d’c¢re furpris des erreurs qui re-
gnent a ce fujer. 10, On en ufe quand on de-
wroit abfolument s’en abftenit. 20. Cn Dinterdic
«quand il feroit bien eflentiel de la permettre. Sous
prétexte que c’eft un, puiffant reméde, dans com-
bien d’occafions ne le donne-t-on pas, on il fait
prendre 2 la maladie l¢ carattere le plus dange-
reux: des angines incapables d’étre diflipées, des
anflammations douloureufes qui dégénérent en ab-
<es dnﬁgereux ou au moins trés incommodes, des
diffenteries incurables, des fi¢vres chaudes, des
délires, des phrénéfies.  Voila les bienfaits figna-
1és de tant de gens officieux, qui donnent du vin
aux malades dans les commencemens, ou dans le
cours de certaines maladies. . C’eft fur quoi on
devroit faire une attendon bien férieufe, fur-tous
quand un Médecin en a exprefiément ineerdit
Tufage. Mais il faut avouer qu’il eft bien des cas
ol on peut le permettre & d’autres ol il eft né-
ceflaire.  Ce font deux points fur lesquels il ne
fera pas facile de défabufer ceux qui regardent
eau comme un reméde univerfel. :

Nous ne voyons pas que les Anciens ayent re-
fuf¢ le vin aux malades (). Hipocrate ne I'in-
- | terdit
« (#) De diwet in acuds,
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Jterdic que dans ces fortes de maladies ol on a 2
craindre une grande péfanteur de tée, & le dé-
rangement d'efpric. Tout le monde fcait Ieftime
que Sydenham & Boérhave en ont faic dans bien
des occafions.  Nous venons d’entendre ce qu’en
a penfé Frédéric Hoffman, cet éloquent panégi-
rifte de 'eau.  Toutes ces autorités nous condui-
fent aflés naturellement & penfer qu'en effer il
_eft quelquefois falutaire, & que c’eft une cruauté
de ne pas eflayer le veeu de Ia nature, que les im-
portunités d'un malade doivent au moins faire
foupconner.

Cardan (#) ne doute point que le vin ne réu-
niffe en lui feul toutes les qualicés médicinales,
qu’on prétend obtenir des autres végéraux , de
forte que par la grande facilicé que les hommes
ont de s'en procurer, ils doivent s'cftimer heu-
recux d'avoir un reméde qui s'accommode 2 tous
feurs befoins , tant en fanté qu'en maladie.  Gryl-
lus (&) n'attribue la décadence du génie & de la
{cience chez les Grecs, qua la privation ol ils
fonr des vignes que la religion ottomane a dé-
truites, & qui leurs procuroient autrefois les vins
les plus renomés; les Anciens croioient que la

(2) De rerum wvarietat. Lib. 8. c. 23.
(&) De fapient, dicct, L. 1.

-
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fagefle fupérieure de leurs Divinités, venoit prifi-
cipalement de I'ambroifie dont ils étoient abreu-
vés. Les poétes Grees & Latins donnent 2 con-
noitre dans plus d'un endroit, qu’un verre de bon
vin a fouvent ranimé leur génie poétique, & O-
vide, dans fon exil, privé de cette liqueur, fe
plaint de ne plus fentir les mémes feux dont il
étoit auparavant échauflé. Non feulement le vin
réveille le génie ; mais il peuc f{ubftituer le cou-
rage & la crainte dans les ames les plus timides,
Ceft ce que I'expérience nous fait voir tous lés
jours; & ce qui nous eft confirmé dans tant d’en-
droits de I'Hiftoire facrée & prophane: de forte
que nqus ne pouvons douter que pour I'efprit &
pour le corps, le vin ne foit la liqueur la plus pro-
pre, & qui opére fur leurs facultés avec le plus de
promptitude & le plus d'agréments. Mais com-
me nous fommes obligés de convenir que la plus
part des maladics, fur-tout des Chroniques , vien-
nent des langueurs de la circulation du fang, &
des paffions qui abbatent I'ame; nous pourrons
aufli & ces égards regarder le vin comme un puis-
fant préfervatif; en effet je crois qu’on peut aflii-
rer que fon ufage modéré accompagné dailleurs
d’un régime fage en toute chofe, eft le préferva-
tif le plus certain contre toutes ces fortes de ma-
Iadies. Car fi nous allons 2 la fource, nous trous
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verons (@) presque toujours qu'elles ne font
entretenues que par Iimbéeilicd des folides qui
ne peuvent chaffer convenablement les fluides d*ms
les différents coul oirs ; de-lx vient cette 111!:*"*1‘11;&'
& cette lenteur du mouvement progreflif des hu-
meurs, qui faic qu'elles ne peuvent fe purger
des fucs groffiers & impurs qui, en aliérent Ia
fubftance. C’eft & quoi remédie admirablement tn
vin tempéré, tel que nous le conftiilens dans'u-
fage ordinaire. Par fa fine {éroficé il délaye, in-
cife, atténue les humeurs grofliéres, & par fon
{ouphre 1grc:1blc & ﬁ}':l'll:ilml‘{ il flimule douce-
ment les fibres, accélere Uinflux du fuc nerveux,
dégage les parties obftruées, furte julques dans
les guaines des tendons pour y divifer ces hu-
meéurs arrétées qui y produifent des douleurs fi
exquifes, ouvre toutes les voyes des excrétions,
favorife les urines & cewe tranfpiration heureu-
fe fans laquelle I'homme meurt, ou eft toujours
infirme.

" Qui pourra douter qu’une boiffon qui procu-
re de fi grands avantages ne {oit 'antidote de pres-
que toutes les maladies chroniques? Les Anciens
en furent i perfuadés, qu’ils allérent jufqu’an point
de s'imaginer que I'excés d'une chofe aufli excel-

(#) Bellin, de febrib,

Q 2
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Jente ne pouvoit qu'étre profitable 2 la faneé:
c’eft pourquoi ils oférent confeiller Divrefle une
fois ou deux par mois, la regardant comme un mo-
yen infaillible de réfoudre la fuperfluité des hu-
meurs. . Diofcoride n"a pas craint d’affurer que
I'exces du vin nétoit pas toujours dangercuxs
mais ‘qu'au contraire il éroir fouvent nécellaire
pour conferver une bonne fanté. Le grave Séné-
que confirme que cet exces n'eft pas moins ef-
ficaee pour guérir les maladies du corps que cel-
les de I'ame.

"Ces autorités feront fans doute bien agréables
2 ceux qui aiment le vin. Mais quand elles {e-
roient encore plus refpectables & en plus grand
nombre, nous ne pouvons difimuler quil eft
trés dangereux d'en ufer fans néeeflité, & que
Pabus en eft toujours wes ficheux. Puisque
c’elt un reméde, fon ufage doit éere fujet a des re~
gles & a des confeils; avee ces tempéraments,, il
produira fans doute de grands avantages pour con-
ferver la fanté & pour la réparers mais pris fins
mod¢ération il eft capable de donner naiffance &
des maux incurables.

- Je crois que' le vin peut & doit quelque fois
remplacer d'autres remédes qui fe font avec plus
de frais & plus dapareil. Combien déflomacs dé-
biles , & d'intefling flasques ne peuvenr foulric
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cette quantité de boiffons médicamenteufes’ dont
on les abreuve fans aucune difcréion! Le vin
renferme toutes les bonnes qualicés de ces boise
fons, fans en avoir aucun inconvénient.  Cleft un
évacuant tres doux, car il lche le ventre, exci-
te la tranfpiration & les urines. Il eft un grand
fortifiant, car aprés fon ufage, le pouls fe relé-
ve & devient plus vif; les vaiffeaux fe gonflent,.
cc qui prouve que le fang eft porté du centre
a la circonférence, le vifage fe colore & une dou=
ce moéteur fuccéde a la fécherefle de la peau. 11
elt aufli un excellenc ftomachique; ce fur fous
ce titre que St. Paul Ie recomanda a4 fon difci~
ple Timothée ; fa vertu apéritive n’eft point revo-
quée en doute, il dépure le fang, il ouvre les:
obftrutions des vifceres, rapelle les hémoroides:
fupprimées , réjouit le foie & la ratre, guéric fou-
vent pour . toujours les gouttes froides, empéche
la goutte chaude de déginérer, débarafle le cer-
veau de ces fontes d’humews incomodes & dé-
goutantes, & donne de la légéreté 2 touc le
corps. -
Il n’2 pas moins d’eflicacité pour relever Ief=
pric & la mémoire; il fortific la vué, ranime
tous les fens; & pour bien de chofes pour lesquels’
les on cherche depuis longtemps des fecrets, il en
2ft un quen ne connoit poiat, mais qui eft. fupé- -

Q3
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yieur A tous ceux qui ont jamais été vantés. Ce-
pendant Frédérik Hofiman () avertit les fcorbu-
tiques blicux , tous ceux qui ont des difpofitions
jrflammatoires , qui font menacés d’éthifie, qui
ont des crachements de fang, qui font trop fujets
2 dormir, & fur-tour les perfonnes qui ont &
craindre '¢pilepfie, il les avertit, disje, de re-
noncer a cette Médecine préfervative qui n'eft
point faite pour cux, & il prérend. avee fonde-
ment que tous les autres a qui elle convient, doi-
vent fe foumettre a des regles pour le choix, pout
la quantité, pour les reinédes qui doivent préce-
der, pour le régime qui doit I'acompagner, pour
les mélanges qu’on doit y faire & pour les temps
auxquels on doit ou I'interrompre , ou le dimi-
nuer ou l'abandonner. Avec toutes ces conditions
que je regarde comme indifpenfables, non feule-
ment le vin fera un préfervatif, mais il pourra
aufli dans bien des circonftances, écre regardé com=
me curatif ou aumoins comme aidant principale-
ment & la cure des maladics.

J. Gautier Médecin de I'univerfité d’Oxfort,
connu par quelques ouvrages & fur-tout par un
dictionaire de Médecine, m’a affuré plufieurs fois
que pendant fa longue pratique il n’avoit jamais

C#) Loc. cimt p. 352,
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Y 'que levin donné aux malades avec précaution,
leur eiit été funefle; qu'au contraire il en avoit
tiré de grands fecours dans la plus part des fié-
vres dans lesquelles il Pordonnoit tantdr pur &
tantdt mélé avec de Peau.. Van Helmont (2)
aaulli remarqué que ceux qui en ufent dans les
fidvres fe rémbliffent plus promptement, parce
_ que leurs forces ont ¢i¢ moins ¢puilées. Quels
€éloges tous les Auteurs qui onc parlé du vin du
Rhin ne lui accordent-ils pas, & avec quelle
confiance n’en ufons nous pas tous les jours dans
beaucoup de fiévres. Hipocrate (&) recomman-
de I'ufage d’un excellent vin blanc mélé avec I'ean
dans les fiévres continues. Frédérik Hoffiman dé-
clare que dans les malignes ol il eft queftion de
velever les mouvements volontaires & de s’oppo-
for 2 la promee diffblution du fang, il ne con-
noic pas de reméde plus noble & plus énergique;
il Ie loue aufli beaucoup dans les fiévres intermic-
tentes, les fincopes, les naufées, les foiblefles
d’eftomac, les faims canines, quHipocrate (¢ )
réprimoit avec un vin généreux , dans les
fecherefles de la bouche fi on le méle avec de

(2 ) De febrib. L. 12. p. 772,
‘(&) Lib. 2. de morb. veut.
(¢) Se&t. 6. aphor. 21.

Q 4
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Veau, dans les coliques qui ont pour caufe des
erudités visqueufes, dans les vents , les diarrhées
les diffenteries, les obftructions des vifceres, les
hydropifies , quelques maladies fcorbutiques , le cal-
cul, & il ne le défaprouve pas dans la goutte.

Mais en avouant ’excellence de cette liqueunr
dans tant de maladies, je ne diflimulerai pas que la
néceflité de donner de différentes qualités, &

tovjours du meilleur dans les efpéces de vins qui

conviennent ﬁ.‘tiVﬂ}lE les circé}uﬂances, ne préfen=
te beaucoup de difficultés. C’eft aux Médecins 2
les vaincre par leurs confeils & aux malades a leur
obéir quands ils peuvent. Pour moi je crois m'étre
{ulifamment acquitté de mon devoir, en prouvant
par tant de raifonnements & dautorités irrécufa-
bles, l'erreur grofliere de tant de gens qui trem-
blent au feul nom du vin dans la chambre d'un
malade.

Un préugé rout-a-fait contraire & celui-ct,
c’elt d’en accorder par la feule raifon qu'on en
demande, & fouvent avec les plus vives initances,
Le golit dans I'éear maladil et ordinairement vicié 3
ainfi on ne doit point toujours le regarder coms
me un témoignage du vrai befoin. Cleft au Mé
decin préfent a décider la queftion qui eft délicate.
Celui desafliftans qui of¢ la prendre fur fon comp-
tc, cft on bien éclairé, ou bien téméraire,
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L’ufage de la biere n’eft pas fujer & moing
derrevrs. Il eft des perfonnes qui veulent 2 pei-
ne quon en parle. Cleft felon elles une boif~
fon malfaine pour ceux qui {e portent bien; com=
bien a plus forte raifon doit-on leftimer telle
pour les malades? Mais comme la fuppofition cft
faufle, la conféquence I'eft aquffi. 1l eft facheux
que ce préjugé prive une infinité de gens & fur-
“tout en maladie, d’une chofe qui leur feroir bien
plus avantageufe que les décoctum qui les dégoti-
tent, fans leur éere fouvent fore utiles.  Je regar-
de la bierre comme une tifane toute préparée qui,
quand elle eft bien choifie & légere, remplit beau-
coup mieux qu'aucune boiffon aqueufe Pobjet
que nous nous propofons. Dans les maladies 2i-
gues, {i on l'affoiblic avec de 1'cau, elle eft enco-
re {bffifante a foutenir les forces du malade, pen-
dant qu’elle rafraichit & humeéte en difpofant les
humeurs qu'elle aleére & écre heureufement éva-
cuées. Elle calme par fes parties gluantes & vis-
queufes le bouillonnement du fang, elle soppofe
5 Peffervefcence des humeurs: elle arrofe & ra-
molit les folides par fes partes aqueufes & muci-
lagineufes; elle difpofe le fang & une circulation
‘plus uniforme & plus tranquille en diffolvant les
humeurs fans trop les délayer; elle eft plus pro-
pre que leau 2 éuncher la foif. ~ Elle flimule

Qs
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doucement les glandes falivaires & par Ia rémédie
a cette {écherefie de bouche qui fatigtie les mala<
des:  Moins fluide que Tear elle sarréte plus
fong-temps dans les interftices des fibres qu'elle
#gamolit, fans nuire 2 leurs ofcillations..

La bierre pure, légére & bien cuite me paroit
gonc convenable furtour dans les fiévres malignes
6w nous avons deux objets également importants &
ménagery fcavoir la force des folides & la liaifon
dufang. Par fa partie alimenteufe elle foutient ad-
firablement les forces, par fes efprits elle pro-
&ure le mouvement progreflif des humeurs, & pat
& partie aquenfe & mucilagineufe elle s’oppofe
puiffamment 2 I diffolution du fang. Dans les’
fiévres intermitentes & dans la quarte je Ia regarde;
éomime fupérieure a toutes les boiffons: par Ia
dotice chaleur qu’elle procure; fa vertu apéritive
fivengage & ne point Iinterdire dans les obftruc-
fiotis des hipocondres ni des aurtres vifceres.  Sys
denham en a ufé avec toute confiance dans le cal-
¢uls je penfe qu'elle conviendroit beaucoup mieux
§iix goutteux que des liqueurs plus. fortes: prife
modérément aux repas clle rend la digeftion plis
douce parce quelle f&ourne plus long - temps
avec les aliments, & fubit par conféquent avec eux
tiie cottion plus égale. De-la il eft aifé¢ de con-
evoir qulil pafle dans les humeurs beaucoup

¢
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moins de crudités, quc les efprits qui's’échapent
facilement des boiflons fortes emportent comme
un torrent dans la circulation, ol elles devien-
-pent une fource de tant de troubles.

Je ne fcache point quaucun Auteur ait encore
entrepris de faire '¢loge de la bierres mais je pen-
fo que tous ceux qui ont connoiflance dela manies
re, dont cette liqueur fe compofe & fe prépare,
. ou au moins doit {e préparer, conviendront qﬂe
je n'ai fajc dans ce que je viens de dire, qu’ouvrir
une vafte carricre a tant d’autres. éloges qu'elle
mérite. Ainfi j’ai droic de conclure que c’eft une
arande erreur de la refufer 3 certains malades, &
encore plus & ceux qui fe portent bien. Je dois
cependant faire remarquer qu'on ne doit pas une
égale confiance & toutes les bierres, car comme
I’'a obfervé le fcavant Conrard Barcholde Be-
hrens (#), les qualités en font bien différentes.
La nature du grain qu'on y employe, fa prépara-
tion, l'ecau, la coflion, la fermentation, les ad-
ditions qu’on y fair; tout contwibue 2 la rendre
falutaire ou malfaine. C’eft pourquoi dit Fréde-
rik Hoffman, un Médecin ne doit rien négliger
pour s'affurer de fes qualités différentes, afin d’é-
tre en érat de diriger le choix de fes malades, fur

(#) Selec. Dicetetic,



ess TRAITE DES ERR. POPUL,

celle qu’il eftimera la meilleure. - Celle que cet
Auteur regarde comme telle ne doit point appé-
fantir la téte, ni caufer des aigreurs a Ieftomacy
ni genfler les hypocondres. 1l faur auffi qu'el-
e pafle facilement par les urines.

~.Je ne doute pas qu'un homme qui auroit acquis
2 jufte titre la réputation de compofer une bierre
de cette efpéce, ne fit en peu de tems une brillante
forrune. 1l ajouteroit encore a cet avantage celui
d’étre bien cher 4 fes concitoyens, De I'orge bien
choifi , de I’eau de pluye oude riviere la plus pure,
du houblon qui ne foit point échaufié; voila les
mati¢res: ajoutez y une manipulation qui demande
plus de propreté & d'exactitude que de travail,
Tauc il que dans une compofition fi fimple & une
préparation fi facile , il y ait fi peu d'uniformité,
que dans les unes elle procure des maladies, qu'el-
le aide & guérir dans les autres.

L’erreur par raport aux boiffons fpiritueules eft
fi grofliere, qu’il eft inutile d’en parler. Car pref-
que tout le monde aujourd’hui en eft défabufé, &
ceux dquine veulent pas Iétre ne feront jamais
grand cas de tout ce quon peut leur dire 2 ce
fujet, Cependant il y a la-defluis deux préjugés,
qui regnentencore méme parmi les honnétes gens,
& qui v font d'autant plus enracinés, qu'ils y
font maintenus par lautorité- & l'exemple. Lo

L]
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prémier eft de préndre un doigt de liqueur peu
avant le diner, & le fecond de le prendre aprés
avoir mangé. Ceux qui font dans cet ufage me
fauront fans doute bon gré de leur prouver qu'ils
ont contra¢t¢ une mauvaife habitude qu'ils doi-
vent quitter au plicor, avec les mémgements
convenables.

Perfonne ne peut difconvenir que toutes les
-liqueurs en général, tant fimples que compo-
{ées, a caufe de leur grande force & de la fubtili-
lité des efprits dont elles abondent, ne s’infinuent
avec autant de violence que de promptitude dans
les parties nerveufes.  Que ceux qui n’ont point
encore les fibres de 'eftomac presque defléchées
& racornies par leur ulage, difent enx-mémes les
vives fenfations qu’ils €éprouvent, quand ils en
prennent  feulement une cuillerée, on congoit
done que les nerfs en font finguliérement offen-
fés & qu'infenfiblement, on difpofe par cet ufa-
ge les parties qui en font garnies, ou celles ou
leurs ramifications font plus fines & en plus grand
nombre, 2 efluyer des douleurs d'autant plus con-
flantes & d’un caraciere dautant plus irrégulier ,
que P'abus a écté plus long & plus confidérable.

(Quelques-uns propofent un peu d'eau de vie le
matin pour les vents. Mais il y a tant de moyens
amwins grivois & beaucoup- plus furs,” Pourquai
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avoir précifément recours A celui qui, en accor~
dant quil procure ce foulagement, produit d’ail-"
leurs de fi grands maux. Galien (#) bldmoit
ouvertement cette mauvaife coutume qui regnoit
de fon temps, en difant que c’étoit s'expo-
fer ‘avec le tems 2 tomber dans des convulfions
& des délires.  C’eft aufli par ces boiffons fpiri-
tueules prifes 4 jeun, dic il ailleurs, (&) quon
fe difpofe aux rhumatismes & a la gourte. Pri-
merofe (¢) poufle le {erupule jufqua interdire
les bierres fortes qui étoient alors en ufage, car,
dic-il, elles font la fource d’une infinité de mauxs
prifes a jeun. |

A Pégard de la liqueur qu'on prend aprés le
repas pour accélérer dit-on la digeftion il ne
fera pas difficile d’y renoncer quand on fcaurd
que rien n'eft plus capable de la corrompre;
car ce n'eft que par un féjour un peu long dans
Veftomac que la coction des aliments peut arri-
ver & la perfection qu'elle doit avoir, mais i ces
aliments par des contraftions peu naturelles que
ces liqueurs font faire 4 I'eftomach font pouflés
avant une longue coftion ou dans les inteftins ou

(@) Comment in aphor. o1, Lib. e. 28,
(% ) Comment in aphor. 28. Lib. 6.
(c) De vulg, Errorib. p. 93.
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dans e fang, ils occafionerant dans la cireulatiog
& dans les humeurs une infinité de défordres, &
produiront dans les vifcéres des obiftructions len-
tes & opinifitres, Elles feront plus 4 bien loin de
réchauffer 'eftomach qui eft le but qu'on fe pre-
pofe ordinairement, elles le refroidiront au poing
que les crudirés & les vents deviendront infup~
portables; car dés qu’elles auronc paflé Porifice de
Peftomach, ce qui eft bient6t faic 2 caufe de: leur
ténuité & de leur volatilicé, elles iront facilement
augmenter Uintempérie des autres vifceres, & pat-
. tout les nerfs éconnés -par un conflentement qu’on
connoit leur éwre naturel, mulciplieront les feés
nes défolantes qui affligent notre exiftence. 1l sen
faut beaucoup dic Rondelet, (#) que les liqueurs
chaudes échaufent & forcifient, qu’au contraire
elles refroidiffent en raréfiant la chaleur & la por-
tant du centre 2 la circonférence: aufli Mercatus
confeille d’ufer avec la plus grande précaution de
ces remédes {piritucuxy & énergiques qu'on ae-.
corde pour aider la digeftion; & il déplore larif~
te neflicé oll on eft quelque fois 4 caufe des fla-
tuofités dont les malades fe plaignent, de leur en
accorder, ce qui ne fe fir jamais felon lui fang
faire bien du mal & celui qui eft obligé &’y avaiy

{2) Cap, de palpit
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gecours. Apres le repas dit encore Aétius (@),
ne prenez jamais rien de trop pénétrant, car ce-
Ia paffe & emporte avec foi une portion des cru-
dités qui donnent maiffance  des obfiruétions. Je
pourois citer grand nombre d’Auteurs qui ont dit
In méme chofe & y ajouter des expériences qui
juftifient I vérieé & la certitude de leurs obfer-
vations. Mais il eft tems de pafler & dautres er-
reurs : je groflirois beaucoup trop ce volume, fije
voulois m'abandonner & tout ceque peuvent pré-
fenter d’'intéreffant les matiéres que je traite.
Jamais les eaux minérales n'ont ét¢ tant ala mo-
de qu'elles le font aujourd’hui. Je ne vois pas ce-
pendant que les fantés en deviennent plus brillan-
tes. Cela vient-il de leur nature ou de I'abus qu’on
en fait, ou des errcurs qui en accompagnent 'ufa-
ge? Clelt un examen qu'il eft de grande con{¢quen-
ce de faire & dans lequel chacun reconnoitra faci-
lement les erreurs auxquelles il a écé jufqu’a-préfent
fujet. Ceux qui font les éloges des eaux minérales,
n’épargnent point chacun pour celles de leurs pays
les dérails les plus propres 4 les rendre recom-
mandables. Quoique I'analyfe pmﬁvc que les com-
binaifons des principes ne font pas les mémes, ce-
pendant nous voyons dans les rélations qui nous

Viene

(e) Lib. 3. fermon. C. 24.



viennent de différentes fources, que les guéis
fons des maladies fe reflemblent i parfaitement,
quon diroit quelles ont été toutes faites 2 la
méme fource, & décrites par la méme plume.

~ Ceux qui feront de bonune foi avoueront fans
doute qu'il n'eft pas poflible que les eaux quiabone
dent en Alkali, produifent dans le corps les més
mes effets que celles qui en ont moins.  Les unes
font chaudes ; les autres font froides ; celles-ci plus
légtres & plus fpiritucufes, celles Ia plus péfan-
tes & plus terre@res. La I'zther 1égérement enchale
né s’échape au moindre mouvement; ici il fe trou-
ve fi bien envelopp¢ en d’autres principes, qu’il y
refte plus longtems caprify 13 leurs lits, & leurs
canaux font compofés des couches purement mi-
nérales; ici ce font des chaux, des ocres, des
argilles. Enfin dans un licu elles ont circulé
dans de vaftes & d'immenfes contours; dans uw
autre leur circulation eft érwroite, & leurs filtres
peu nombreux. Toutes auffi différent plus ou
moins dans le golit, ainfi que 'a remarqué Hy-
pocrate, (@) cct oracle de la Médecine, qui
paroit n'avoir laiflé 2 fes fuccefleurs que le pou-
voir de U'admirer, fans avoir jamais I'avantage de
{e placer & cOté de lui, {

(2) Lib. de Aer, ag. & Loc, ;
R
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Qu'on ne penfe pas que je vienne me mette
fur les rangs pour prendre parti pour telle ou
telle eau minérale, ni par des raifonements {pé.
cieux toujours faciles dans des matieres aufli li-
~bres, & ou les preuves de fait font & peu pres
égales, effayer de changer des ufages fouvent in-
différents & confacrés depuis trop longtems par
Ia confiance ou la crédulizé des hommes, Les cr-
reurs {péculatives ne font pas non plus de mon
reflort , & moins qu'elles n’induifent néceflaire-
went 2 des erreurs pratiques.  Ainfi il m’impor-
te peu, dans toutes ces atfalyles que tant d’hom-
thes ont dit malfaire dans leur cabinet, & 2 la quel-
le tant d’autres fur les licux méme ont aufli mal
féufli, d’examiner qui a eu tort ou raifon, puis-
gue tout le fiuit quwon pourroit en tirer ne fe-
roit d’aucun avantage pour la fanté.

Il me fuffic de dire qu'on doit porter le méme
jugement des eaux minérales, que celui que tout
le monde porte des caux ordimaires. Celles qui
font les plus légeres & les plus fpiritueufes mé-
ritent & tous égards la préférence.  Cleft dpréfent
Paffaire de chaque Médecin de nommer 3 fon ma-
lade celle qu’il juge telle dans le pays qu'il ha-
bite. Revenons en maintenant aux crois articles
qui nous intéreflent. '

Certamement les maux dont on fe plint oun
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“en prenant les eaux, ‘ou aprés les avoir ’jﬁi‘iﬁ*s,
ne viennent point de ce qu'elles renferment quel-
que chofe de mauvais. Je puis affiurer que tou-
tes celles dont I'ufage clt avjourd’hui connu, tant
thermales, que celles qu'on veur bien appeller
acidules, quoiquaucune ne mérite proprement
ce nom, contiennent des principes capables do-
pérer dans les corps les plus dérangés des cffets
- qui tierment du prodige. Mais il leur arrive‘la
méme chofe qu'a tous les autres remédes qui per-
dent fouvent leur crédic ou parcequ’on en hfe
mal, ou parce qu'on a top attendu pour les
prendre. '
Il arrive trop fouvent, ou que par I’éloigne-
ment des licux, ou par la dépenfe qu'on eft obli-
gé de-faire, ou par unc erreur devenue aujourd’-
hui moins commune, qui confifte 3 regardér les
caux comme un reméde auquel on ne doit avoir
recours quh Vextrémicé ; il arrive, disie, quon
ne vient 4 la pifcine -que quand il n'y a plus lieu
d’efpérer ‘de miracles. ID’autres en regardent I'u-
“fage comme dangereux; {oit ignorance, ou en-
tétement, ils prétendent que parcequ’il n’a pas éré
poflible de répondre julquapréfent  toutes les ob-
jctions quon peut faire fur I'analyle des princi-
‘p::s que ces caux renferment, il eft improdent ce
les adminiftrer.  Quelques uns veulent que los
R 2
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changements fouterreins qui ne font pas moirrs
fréquents que fur la furface, puiflent aufii les ren-
dre tout d’un coup malfaifantes; d’autres croyerit
y trouver du vitriol, ceux-la y voyent le nitre,
ceux ci I'alun tous écres ifoles dont les noms cf-
frayent. Mais la vérité eft que jufqu’apréfent on
n'en a tiré qu'un fel neutre ou alkali dont lesef-
fets font fi falutaires dans la Médecine.

L’zther élaftique de la fubtilité duquel il n'eft
pas pofiible de fe faire dlidée, contibue encore
2 rendre les eaux recommandables & & les faire
préférer 2 tous les remédes, parcequaucun ne
peut étre porté avec autant de vivacité & autant
de douceur en méme tems dans tous les couloirs.
Ceft auffi principalement & caufe de cela que je
fes regarde comme préférables aux eaux ordinai-
res & exemtes de bien des dangers auxquels cel-
les-ci font fujettes. On fCait qu'un ftimulus a-
jouté a I'eau d'une bonne fource & bue avec les
mémes précautions que les minérales produifent,
quoique plus lentement, les mémes effets.  Je ne
doute pas qu'elles ne les produififfent en rtour
point & avec la méme vivacité, {i cet mther que
I'art n’imitera jamais, pouvoit y étre introduit.

11 yena qui ont effayé de rendre les eaux mi-
nérales redoutables fous le faux prétexte que c’eft
un reméde violent, qui évacue avec trop de for-
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ce, & auquel par conféquent les perfonnes dé-
licates par tempérament ou devenues telles par ma-
Tadies ne doivent point étre expofées. Mais ceux
qui raifonnent ainfi, n'ont jugé que fur des ap-
parences, fans prendre garde ni 2 la nature de
Ian caufe ni & celle de fes effets. La caufe eft
trés innocente ; car nous ne voyons dans les eaux
qu’un peu de minéral divifé a I'infini dans une gran-
- de quantité d'eau pure & légére, animée d’un
efprit f{ubtil capable de la faire pénécrer par-
Tout.

Peut- on imaginer une caufe plus fimple,
plus conforme aux veeux de la Natwure, & qui
doive par conféquent agir avec plus de douceur?
Cleft aufli ce quelle fait. Mais javoue que c’eft
d’une maniere A en impofer aux ignorants & &
ceux qui ne le fcavent que par rélation; ou 2
d'autres qui en érant témoins, ne prennent pas la
peine d’examiner la marche réelle de ce re-
méde.

Un bon Médecin na jamais jugé des mauvais
éffers d'un reméde par l'abondance des évacua-
tions qu’il procure; mais par le trouble que ces
¢vacuatons portent dans 1'économie animale. Ain-
{i nous nous applaudiflons toujours d’une faignée,
d’une purgation, d’une fueur, d’un vomitif apres
- {esquels un malade fe fenc plus fort. "
R 3
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Je ne puis donc désavouer que les évacuations
occafionnées par les eaux minérales ne foient quel-
que fois copicufes & méme durables Mais ce-
que Dexpérience apprend a ceux qui obfervent
bien fes effets; c’eft que malgré les déjections,
les vomiflements, les flux d’urines & les {ueurs,
les forces bien loin de diminuer, augmentent pres-
que toujours: appétit fe foutient; on devient plus
fort, la téte pluslibre, les paffions plus raifouna-
bles, le fomeil plus égal, & les MOUVERIENts Vos
lontaires beaucoup plus aifés, = Voild ce que les
caux minérales nous font voir tous les jours dans
les perfonnes-les plus foibles, & fi foibles que
la pharmacie ordinaire n’ofe plus leur ouvrir fes
theéfors. Or poura-t-on appeller un reméde vio-
lent celui qu'on adminiltre encore avec fécuriié,
quand on en eft reduic & n'en plus trouver daf-
{¢z doux qu'on puiffe lui fubflituer.

I1 ne faur donc point accufler les eaux miné-
rales du peu de fant¢ qu’elles accordent, . puis-
quil eft démontré qulelles font falutaires plus
quiancun sutre reméde dans le monde, qu’elles
conviennent en fancé aufli bien gu'en maladie , qu’els
les ont tous les avantages des évacuancs fans avoir
aucun de leurs dangers,, & que tous les ages les
foxes & les tempéraments s'en accomodent. Mais
¢omme ce qu’il ya dans la nature de plus excel-



SUR LA SANTE 63

fent eft fujer aux abus, il faur que nous conve-
nions de bonne foi que celui que nous faifons
des eaux, s‘oppofe a tous les avantages quon dois
en attendre.

Le premier abus eft d’en boire d’abord en trés
grande quanticé. On doit commencer par une
petite, & rtous les jours en augmenter la dofe,
jufqu™ ce quon foit parvenu 2 une mefure cong
“venable.  Par cette feule précaution, des perfon-
nes qui avoient été obligées d’abandonner les eaux
comme nuifibles, les ont repris enfuite avec un
fuccts au dela de leurs efpérances. Le fecond abus
eft de les boirc fans les précautions néceffaires,
ou bien de prendre ces mémes précautions quand
elles font inutiles ou mémes nuifibles. Je m’ex”
plique.

Il eft cermain qu'avant l'ufage de tous les re-
médes qui exigent de la part des vifceres un mou-
vement libre pour les faire pafier avec {ruit dans
les plus petites extrémités des couloirs, les éva-
cuations font eflenticiles: les omettre cleft sex-
pofer 2 des engorgements difficiles 2 vainere &
qui fouvent fe manifeftent 2 Pexeéricur. Mais tant
de perfonnes de qui les inteftins péchent plutde
par la fenfibilité que par la plénitude, acquiérent
par les purgatifs une augmentation dlirrégularicé
dans les fibres, & par conféquent une impofiibis

R4
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lité, au moins pendant quelque tems, de fuppor
rer les eaux froides. Siencore on avoit recours
2 des évacuants doux, mais plufieurs portent
avec eux de ces purgatifs en pilules ou en pou-
dres, dont les effers font ordinairement violents,
Quelques dragmes de fel cathartique diffoutes dans
quelques .goblets des eaux minérales qu'on veut
prendre, ou pour ceux qui fupportent difficile-
ment ces fels amers, 2 ou 3 onces de manne dé-
layées dans du petit lait, font les évacuants les
plus convenables pour les perfonnes foibles , déli-
cates, & furtour pour celles qui ont la fibre fen-
fible.

Mais qu’elles effayent fans autre préparation de
prendre au. commencement les eaux un peu tic-
des, & qu'clles ne s’en laiflent pas difluader par
{es perfonnes quileur diront que c’eft le vrai mo-
yen de nen tirer aucun profit; parceque la moin-
~dre chaleur en fait évaporer la partie la plus fpi-
.yitueufe.  Ceft un confeil abfolument captieux,
car on n’a ouw’a recevoir I'eau dans une bouteille
de grais , la {ermer exatement; alors on la fait
chaufler au bain marie & d’une mefure qui, par
exemple, contient une livre ou 24 onces, pre-
nez en feulement 6 ou 8 onces; vous aurez cer-
tainement une eau guffi fpirituenfe que celle que
-vous powrrez boire 2 la fontine mémes maisivous
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kurez ¢évicé ce froid qui éconne bien des eftomachs
& qui & caufe de la volatilicé de I'eau, va quel-
‘que fois fe porter dans des endroits plus délicats
encore ol il caufe de grands défordres. -~ -

La faignée cft aufli une précaution qu’il eft
quelque fois bien dangereux de néglizer.. Les
perfonnes évidemment pléchoriques , les femmes
dont les mois fonc. fupprimés, les hommes pri-
" vés d'un flux habituel d’hémoroides, ne - doivent
point manquer de faire précéder cette évacuation
autrement ils s’expofent ou a des ftagnations d’hu-
meurs qui venant a4 fe corrompre porteront ‘bien-
tOt arreinte aux folides, ou & des congeftions de
fang, dont les fuites feront des douleurs, des in-
flammations, des hémorragies & fouvent des: abf-
ces dans les vifceres, qui expofent la wvie aux
dangers les plus imminents. = C’eft ainfi que par
‘défaur de préparation -on eft obligé, au bout
de quelques jours de quitter les caux & qu’en .
s’en retourne chez foi avec plus de maux quen
n’en avoit & avec une indignation trés injulte con-
tre cec reméde, qu’on infpire autant qn’on peut i
toutes fes connoiffances.

A D'égard des eaux Thermales chaudes & des
bains chauds qui les accompagnent, je mavoue
~encore trop peu éclairé pour en dire mon {enti-
ment 3 peut-€ere avec le tems acquererai-je des Iz~

R ;5
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micres pour y trouver des qualitds proportionéeg
' Ja douce température des humeurs.  Julqui
préfent je n'ai eu que le pouvoir de plaindre les
malheureufes viétimes coudamnées a ces furieux
remédes. Que de vaporeux, de mélancholi-
ques , de bilieux, de goutteux: que de gens firs
jets aux migraines, aux palpitations de cezur, &ec.
ont ¢té ‘déflecher les reftes de leur exiftence dans
des cuves chaudes.

Apres avoir parlé des principales erreurs aux-
quelles eft fijette la boiffon des caux minérales,
nous venons naturellement 2 celles qui en ac-
compagnent I'ufage.  Elles confiftent prémierea
ment dans le régime. Celui que {ai vu tenir 3
la plus part des buveurs d’eaux m’a toujours pa=
i plus propre a créer de nouvelles maladies qu'd
guérir celles dont on fe plignoit.  L’appétic que
les eaux donment, trompe méme les plus fobres
fur laquantité des aliments qu’il convient depren-
dre; les boiflons généreufes y font fort en vo-
gue; & on prétend, dit-on, corriger par Ia la
grande quantit¢ d'cau qu’on avale;. mais on en
diminue confidérablement la vertu; on dort pen
& mals on fuprime la tranfpiration en s’expofant
le foir 2 Pair au licu de s'exercer; on pafle &
des tables de jeux ou le corps dans une parfais
t¢ inaction laiffe éprouver a l'ame les travaux les
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plus véhéments, par les différentes paflions qui
Ia déchirent. Quelle vie pour des malades! La
Médecine a-t-elle jamais promis la guérifon A ceux
qui gitent fes remédes par une telle conduite.

~ D’autres tombent dans. un excts rout oppofé.
Toujours 2 la main 'erdonnance du Médecin qui
a dirigé leurs voyages, ils comptent les morceaux:
quils mangent, les tours de promenade qu’ilsfont,
-attendent les heures de la table, du dormir, de
s'exercer. dans un ennuyeux filence ou dans des
leétures férieufes qui abatent I'ame, audi mélan-
coliques dans les f¢jours les plus riants, que dans
les retraites les plusifolées & les plus eriftes. Cer-
tainement tout Feecher des eaux neft point capa-
ble de ranimer de -pareilles exiftencess; on doit.y
vivre -avec un efprie parfaitement dégagé daffai-
res, sy abandonner & tous les plifirs permis, {ui=
vre fon appétic, fans le rafiafier, boire un.peu
plus de viniqua fon ordinaire, dormir régulicre-
ment 6 a 7 heures, & furtout s’y bicn garder
du froid & de I'ennui.

Voila pour ceux qui les prennent par précau-
rion ou pour des indifpofitions légéres. Ceux qui
auront des maladies graves , auront befoin d’aurres
précautions fur lesquelles clles feront toujours
wres fagement de confulter un Médecin préfent,
& accoutumé 2 conduire les malades & le remés
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de. Car ceflt une grande ‘erreur de s’imaginet
qu’un Médecin qui vous envoye aux eaux, puif-
fe prévoir tous les cas qui peuvent vous y arri-
ver, Je crois que la meilleure piéce dont il peut
vous munir, eft une bome confultation qui ou-
gre une defcription exate de votre état actuel,
contienne une hiftoire trés déeaillée de votre tem-
pérament & de tous les accidents que vous avez
efluyé depuis votre enfance. Les chofes fe pren-
nent de loin dans le diagnoftic des maladies, & tel-
le légére quait paruune circonftance, elle devient
pour nous une lumiere qui nous guide au moment:
que nous croyons étre dans le plus grand cahos,

Je ne puis quitter 1'abus qu’on fait des eaux,
fans parler de I'erreur ou on eft de fe purger a-
pres leur ufage.  Cleft comme fi apres avoir éva-.
cué¢ quelqu’un pendant un mois ou fix femai-
nes, on jugeoit coavenable de lui donner une
purgation poui le nétoyer des ¢vacuans qu’on lui
auroit donné. Certainement I'un n’eft pas plus
raifonable que Pautre.

11 eft vrai que par Fabus qu'on en fait ou par
erreurs dans le régime, il arrive quelques fois ,
furtour apres qu'on a bu les eaux thermales, des
congeftions qu'on cft obligé de difliper , mais aprés
avoir obtenu les eftets falutaires des eaux, qui,
comme je lai dit, font furcour recommandables
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par I'extréme douceur avec laquelle elles procu.
rent les différentes ¢évacuations fuivant le wveen
de la nawure; qu'on lirritz de nouveau, & qu'on
trouble le calme qu’on a tant de peine & obte-
nir; c’eft une inconféquence qui eft infoutenable 3
mais en cela comme en bien dautres choles, les
malades ne demandent point notre avis, & ce-
pendant ils ont l'injuftice de nous rendre refpon=:
fables des accidents qui leur arrivent, & qu'’ils ne.
doivent qu’a leur imprudence.

Le cafté dont nombre  d’Auteurs ont faic leg
plus grands éloges, & que tant dautres proferi--
vent a éré préfenté en Europe comme un remé-
de; mais bientdt il y eft devenu une boiffon fami-
liére, & dans certains lieux préférée a bien d'au-
tres, & méme h celles quiil eft plus facile de
s’y procurer. Cependant {i nous confultons 1’ana-
Iyle de cette graine devenue aujourd’hui {i fameu-
fe, mnous verrons qu'elle m’a jamais éeé deflinée
A entrer dans la compofition d'une boiflon ordis
naire. En effet le fel urineux & volatil qui y do-
mine , I'huile empyreumatique chargée de parti-
cules ignées qui y abondent, ne nous annoncent-
ils pas les cffers qu'il doit infailliblement produi-
re? Une taffe de caffé apres le diner faic-clle done
tant de mal? non: & certaines perfonnes; javoue
qwelle pourra méme faire un grand bicn, Mais
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~dix ou douze wfles de caffé par jour, quel cff
le malade pour {i dévoué qu’il fiicd la Médeei-
ne qui voulut fo foumettre & une pareille doze de
remédes.

Sinous faifons attention aux effets du caffé,, nous
nous perfuaderons aifément' que I'abus qu’on en
fait avjourd’hui cft tour- a-"fair pernicienx; car il
-~ difpofe précifément aux maladies qui ne font ‘dé-
ja que trop communes. En cflet il occafione cette
diflipation d’efprits fi fréquente aujourd’hui, &
que tious pourrions peut-étre regarder comme
un de fes effets immédiats.” Par fon huile chau-
de & piquante il attaque directement les netfs.  Que
de vaporcux & de vaporeufes perfectionés dans
leurs maux & Paide meurwitre de cetre famle li-
queur ! non feulemenc il defléchele fang & parcet-
te raifon doit éure régardé comme le poifon de
tous les tempéraments ardents, mais encore ilen
diffout les parties {ulphurcufes, ce qui le rend auf-
fi funefte aux perfonnes mélancholiques & dont
les vifceres font obftrués. Ourre qu'il difiipe les
efprits, il a encore le pouvoir de les troubler s
d’olr viennene ces inquiétudes, ces agitations pref=
que {pasmodiques pour ceux qui n’ont point con-
tracté une longue habitude de ce poifon.

Le caff¢ defléche donc & exeénue les perfon-
nes foibles & ne maigric point les graffes quiven
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prennent, difent-elles, pour devenir moins puise
fantes.  Elles fe trompent par conféquent & cet
¢gard, & clles ajoutent au poids incommode de
{eur embonpoint, desinfirmités fans nombre qu’une
boiffon d’eau fimple ou chargée d’un peu de vin
leur eut Liflé toujours ignorer.

Néantmoins le caffé, dit-on, fouéte le fang,
& par-Ia méme il doit produire de bons effets dans
. toutes les maladies & les conftitutions ol on ac-
cufe la lenteur de ce fluide. J'avoue, fans peine
que le caff¢ fouette le fang, & qu’il met les ef-
prits en mouvement. Mais c’eft par-la qu’il eft
infiniment nuifible. Tout ce qui accélere les mou-
vements du fang, accélére aufli la perte de la vies
quand nous {erions les maitres de faire venir la
fiévre & notre gré, nous ne la donnerions jamais
aux perfonnes en bonne fanté, & bien rarement
je penfe & ceux qui feroient malades ; mais en per-
mettant le caffé i indiftinGement & tout le mon-
de, on leur laifle prendre quelque chole de pire
que lafiévre. Car, au moins celle-ci finit par ré-
parer les tumultes qu'elle a commencé, au lieu
que le répos que le caflé procure eft un défordre
plus grand encore que les mouvements internes
qu’il a occafionné, Sa prémicre action pafice, le
fang fc repofe; mais cette crafle écumeufe qu'il
a produite en foudiant le fang obilrne les vais-
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feaux capillaires ; fa partie fibreufe fe coagule; leq
nerfs fatigués fe ralentiflent; de la, quantité da
maux que 'on voit, mais dont on s’obftine i vous-
loir méconnoitre la caufe ; de la ces coups de fang,
& les apoplexies qui nous eflrayent fans nous ren-
dre plus fages. ,

Je penfe que quelques bons effets qulon attri-
bue au cafié viennent plutét de l'eau chaude
qui lui fert de véhicule & qui toute feule dans
certains cas eft un reméde prompt & puiflane,
Mr. Geoffroi veut qu'il foit excellent & tous ceux
qui ont trop bu & trop mangé. Qu’on laccor.
de donc aux gourmands, mais quil {oit interdic
a tous les autres, alors nous aurons P'efpérance
de le voir bientdt exilé de chez les honnétes gens,
puifque la tempérance commence 2 devenir une
vertu fociale.

Qu’on ne s'imagine cependant pas que je fois
Jd’aflés mauvaife humeur contre le caffé, pour n'en
jamais permettre le moindre ufage. Je le regarde.
aufli bon que bien dautres chofes dont on ai-
ouife une grande quantité d’eau pour lui fervir de
{timulus qui la fafle paffer plus vite aux pardes
les plus érroites & les plus éloignées.  Je confeil-
le aufli Uinfufion des graines crues du caffé, qui
par fa couleur citrine, fon odeur aufli douce

jagreable, invite les plus dégoiités i s’en fervir.

o
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Ye lui ai vu produire des effers admirables dans
les rhumes & les fluxions catharreufes & peut-
¢tre a-t-clle d'autres vertas que jignote. Je le vois
aufli prendre fans peihe avec une bonne quanti-
té de lait, parceque les parties ohétuecufes & ra-
meufes de celti-ci lient & envelopent les parties’
fubtiles & fulphureufes du caffé; & modérent la
volatilité de fon fel urineux, tandis que le caffé
- divife & attenue les parties onétueufes du laie. Tl
arrive donc qu'en {fe prétant un mutuel fecoursy’
ils compofent un reméde moyen que bien des
Auteurs croyent faluraire dans le marafme & 'é<
thifie. Je ne m’oppofe pas non plus que quelqu’un
qui na point d'indications ¢videmment contraires
au caffé, en prenne une trés petite tafle aprés
fon diner: Lia modération en cela, comme dans
cant d’autres chofes mauvaifes on inutiles, eft un
garant contre les funefles effets qu’on en doit
craindre. Les indications évidement contraires
fonr, les difpoficions & la bile ,atx hémorragies , aux
éréfipeles, & la mélancholie, & fur tour & celle
que nous nommons hypocondriaque, au dévoye-
ment des régles chez les femmes quoi doivent bien
y faire attention, ainfi que toutes celles qui ont
des groflefles inquiétes, & agitées. Le caffé que
quelques unes ne craignent pas de prendre en
abondance dans cet érar, procure des hémorras
gies & des faufles couches. 8



g74 TRAITE DES ERR. POPUL;

Je me trouve forcé de ne point accorder am
thé de plus grands éloges, 3 caufe de Iabus
qu'on en fait. Quoique moins mauvais, il n'eft
pas fans danger; on lui donne beaucoup de verw
qu'il n'a peint, & on fe tit fur fes vices. Ce-
pendant ceux qui ont fuivi de prés fes effets, ont
remarqué, méme dans le pays ou il prend nais-
fance, qu’il picote la poiwrine & les nerfs, qu'il
nuit 2 tous les eftomachs foibles, pituiteux, &
chauds: qu’il ne convient & aucun de ceux qui
font wravaillés par des maladies lentes: que tous
ceux qui en ont abufé, ont fini par éprouver un
fentiment de froid dans le bas ventre, qu'il difpo-
fe enfin au diabétes & au marasme. Mr. Geof-
froi lui contefle la qualité ciurérique que Rivie-
re ainfi que bien dautres lui accordent, & I'at-
tribue plutdt a la grande quantité deau qu'il faie
boire. Il aflure en méme tems qu’il a obfervé
plus d'une fois que ceux qui en avoient bu abon-
dament avoit écé fujets a des infomnies, des ver-
tiges & des mouvements convulfifs. Il ne faus
cependant  pas difconvenir que cette boiffon ne
foit utile aux perfonnes qui font beaucoup d'hu-
meurs & fe nouriffent rop.  Javouerai méme
que dans certaines facons de vivres que je con-
nois , il eft un mal qui foulage de plus grands
RIIX. '
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Au refte on a grand tore dattribuer fon peu de

reu aux infidélicés qu’on fuppofe éwre faites dans
le commerce. je ne finirois point fi je rclevois
tous les contes qu'on fair la-deffus. Mais je ne
veux poine pafler fous filence une impuration des
plus ridicules & des plus faulles conere les Hol-
landois. Je I'ai lu avec furprife dans un ou-
vrage moderne de Médecine qui iuuit d’une
certaine réputation. Les effers nuifibles du thé,
dic Auceur, ﬁf‘rm'fﬂr fenfibles o fi mous avions
cétte fewille munie de toures [es vertus. Mais
les IDillandsis ont la [age précaution de ne nous
Fenvoyer quaprés Pavoir dépouillé de [es par-
ties les plus allives, en lui faifant [ubir une
prémiere infufion. Cette calomnie n’eft de cone
féquence que vis-3-vis des gens bien pen inftruits ;
car ceux qui le font, fcavent bien que les fraix
de la manipulation qu'exigeroient ces feuilles in-
fulées, pour les remertre dans I'érat ou elles doi-
vent écre pour la vente, furpafleroient de beau-
coup le profic imaginaire qu’on pourroir faire par
cette prémiere infufion. Peut éwe I'Auteur a-t-
il été trompé ainfi que le peuple par le nom de
Dohe qu’on donne & la moindre qualicé, & que
plufieurs prononcent ox. Comme fi dans la
prepar‘[tmn qu’on en faic on le faifloit bouillir 5

ce quin‘a jamais lieu pour aucune qualicé , amfi que
S 2
t.
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. peuvent s'en convaincre tous ceux qui voudront
lire T'hiftoire de fa préparation. Au moins, quand
on effaye de donner du ridicule 4 une Nation )
doit onavoirdes faits réels & sapuyer fur des fon-
dements legitimes.

Mais avant de quitter le caffé,le thé & toutes
les eaux chaudes, ainfi que les autres infufions
quon peut y faire, je dois prouver par des rais
fonnements capables de perfuader qu'en effet el-
les doivent produire tous les mauvais effets que
je leur atribue. J'écris dans un pais ol cet a-
bus eft exceflif plus que par tout ailleurs, & ot
par conféquent il eft plus facile d’en obferver les
facheufes conféquences, & plus effentiel d’en dé-
montrer la véritable caufe.

Les maladies que nous vovons communément
regner parmi le peuple ol les eaux chaudes font
en grande faveur, font les maux & les langueurs
d’eftomac , le froid , les coliques , & enfuite
les inflamations des inteflins a caufe des matiéres
crues qui s’y corrompent, le défaut d’appétir, les
vomiflements, une mauvaife bouche ; la fécheres-
{e dugofier, la foif, les piles couleurs; un froid
dans les extrémités que la grande chaleur des per-
nicieux S#o0fs a peine & furmonter, des oppres-
fions qui vont quelque fois jusqu'a faire croire
gu'on va étre {ufloqué, des foiblefles douloureufes
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cu dans tout le fiftéme mufculire, ou dans
-quelque partie.  L’hidropifie de quelques vi-
fceres ou de tout le Corps, les paralyfies , les
crachements de fang , les fiévres lentes, les
marasmes.

Tel eft le catalogue des maladies les plus or-
dinaires dont la pluspart néxifteroient pas fi on
réformoit 'abus des eaux chaudes. En eflet
comment imaginer qu'elles n’offenferont pas les
fibres de l'eftomac , quand Dexpérience nous
prouve que leurs vapeurs ramoliflent les corps
les plus durs, & défuniflenc les fubftances les
plus compactes. Elles fondent tous les princi-
pes dont les fucs digeftifs font compefés, & en
font un déteftable mélange. C’eft ce dont il ne
fera pas poflible de douter, fi on fait attention
a la facilicé &ala promtitude avec la quelle 'ean
diffout non feulement les fels minéraux & lixi.
vicux mais encore ceux qui ne {ont qu'en puis-
fance dans les corps mémes d’oli on les tire.

Qu'on péfe une quandié de caffé avant la dé-
coltion, & qulaprés on reprene le mare & le re-
metre dans la balance aprés avoir fait fécher ,
on verra que l'eau en a diffou une grande par-
te , & qu'elle s’eft chargée de fon huile & de
fon fel urineux dont cette féve abonde, Elle

fair la méme chofe dans nos corps & fur-tous
S 3
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dans les prémiers voyes de la digeftion, ol elle
agic immédiatement.  Elle en reliche les folides
qui n'ont plus la force de travailler continuelle-
ment fur cette pite qui ne fe réduit en chile
gue par la douceur & la régularicé de la réac-
tion des fibres. Ceux 'ci inquiétent les vaifleaux
par Virrégularicé de leurs mouvemens, & les
forcent 4 des extenfions peu naturelles qui en
retréciffent le calibre, & occafionnent ces faults
cans l'eftomac dont tant de gens f¢ plaignent.
Les nerfs dont la texwre eft fi délicate & {i bien
fournie furtout: a lorifice fupérieur de ce vi-
fcére , participent aux -mémes agitations. Ils
font fentir bien douloureufement les efforts
qu'on leur fair faire pour fortir de leur ton na-
turel.

Les inteftins n'en font pas moins offenfés. Les
humecurs qui y atrendent les aliments pénéerés
des fucs gaftriques & falivaires, & arofés de Ia
bile & du fuc du pancreas pour achever ce qui
refte de la prémicre coftion, les humcm"s, dis-
je» ne récoivent qu'unamas de crudités qui nagent
dans une quantité de leflive mal conditionnée qui
bien loin de leur préter le fecours qu'elles atten-
dent, les corrompent clles-mémes.  Ainfi les ex-
créments mélés d'une chile impur chaffé par d’au-
tres d'une aufli mauvaife nature, fortent du corps
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fans avoir cette teinte que donne la bile 4 la-
quelle I'ean a oté tout-a-la fois & fon adivieé
& fa coulear. Ce qu’on appelle levelouré de
Teftomac & des inteftins, & qui n’eft aurre cho-
fe qu'une mucofité qui découle fans cefle des
.glandes , dont I'Auteur de la Nawure a cu foin
que ces vifceres fuffent abondament pourvis
pour défendre la délicatefie de leur tunique in-
“xerne contre tant d’ennemis que la voracité des
hommes'y fait defcendre; cette mucofité, dis je, n'eft
pointa Tabri de ce terrible diffolvant. 1ilapénérre &
Panéantit de forte que les tuniques des inteftins
a'en ayant plus, les nerfs immenfes qui rampent 2
Linfini fur leur furface font préfentés & nud %
tout ce qui peut les offencer. De la ces con-
tractions des glandes des quelles cette humeur fa-
futaire n’a plus le pouveir de s'échaper; de-I'a
par conféquent ces inquiétudes douloureufes, de
ia aufli le fentiment de froid qui accompagne tou-
jours les mouvements {pafinodiques.

Mais le mouvement des inteftins aufli noble-
ment offencé, fera bientot voir ume auwmre {céne.
i.es digeftions continuellement troubiées & par-
conféquent tres imparfaites y laifferont {éjourner
des matieres qui dabord picotent les fibres ainfi
nues , par leur acidité, mais qui les déchireront &
Igs enflameront bientot par leur caulticité, Delk

S 4
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les phlogofes véhémentes dans ces vifceres qui
produifent tant de fcénes qui pour ¢tre plus lentes
n'en font pas moins tragiques, & qui n’étonent
que ceux qui ne donnent point aux caufes difpo-
fantes, que je nommerois plus volontiers efficien -
tes, toute I’attention qu’elles méritent.

Comment pourra-t-on efpérer qu'avec de telles
digeftions le fang acquiere cette confiftence qui
nourit, augmente, & fortifie la fibre qui nage
dans fes flors? Comment acquererat-il cette cou-
leur rouge qui fe manifeflte dans les plus petits
. capillaires, & qui fans répandre toujours fur la
peau ce brillant coloris qui enorgueillit la beauté,
fait au-moins apercevoir 2 travers le voile quinous
couvre une carnation vive & animée qui annonce
la belle fanté. Ce n'eft point un chile aqueux
& fans aucune liaifon qui fera ce beau fang que
le ceeur fe réjouit de recevoir & de rendre. Ib
ne produira que des humeurs qui lui reflemblent;
leur lenteur ne les fera arviver qu’avec peine aux
extrémités des vaiffeaux; Les graiffes & les chairs
feront flafques, la furpeaun’en fera poinc humec-
tée & par conféquent point vivifiée. Detels corps
n'ont qua s’étendre & fermer les veux, leur cou-
leur les fera prendre aifément pour des morts. Ce
froid continuel qu’on fentaux extrémités reconnoit
pour caufe cette lenteur,
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Ceft ainfi que tous les principes qui compofent
le fang fe défuniflent, & produifent tantor dang
un licu, tantot dans un autre, des tumeurs par les
efforts impuiflancs qu’elles fone pour récouvrer
leur ancicne liaifon. Les vaiffeaux de la poitri-
ne dont la texture eft fi délicate, foncles prémiers
fur lesquels cefang crud & vifqueux fait effore. II
en a bientot obftrué les ramifications les plus fines,
& fes amas formantun poids incomode fur fes lo-
bes, ils ne pouront plus fe mouvoir avec cette
liberté que demande linfpiration & [I’expiration
continuelle. 11 s’en fuivra donc que la refpiration
fera génée & qu'on fera dans cet éeat habituel &
déplorable dans lequel on craint de fe livrer aux
exercices les plus ordinaires, parce qu’on ne peut
fournir aux expirations & infpirations qu’ils exi-
gent. La téee fe remplic de vapeurs groffieres
qui s‘augmentent par les parties lentes & épaifles
qui s’échapent dans la circulation qui y eft natu-
rellement laboricufe. Aufli eft-cile accablée de
péfanceur. La vue s'affoiblit, on ne peut s’oc-
cuper fans éprouver des vertiges, le fentiment
eft emouflé, & quoiquon fente tous les défagré-
ments dune fi malheureufe exiltence , on conti-
nue encore a la foutenir par le méme régime qui
I’a produit; aufli arrive-t-on bientot aux exerémités
facheufes qui doivent en Crte les fuites.

SR
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Les vaifleaux gorgés en mefure qu’ils s’étendent
devienent plus minces, la moindre caufe opére
{ur leurs fibres des fenfations qui produifent des
palpitations & des fyncopes. 1 arrive quelquefois
pis: car venant 2 fe romp}e, ils occaflionent ou
des hemorragies, ou des ftafes de fang auxquel-
les on donne différents noms fuivant les vifceres
ou il s’épanche.

Voila en peu de mots comme I'abus des boif-
fons chaudes peut défigurer & défigure tout les
jours les tempéraments les mieux conflitués. Ce
qu’il y a de malheureux, c’eft que plus on eft épui-
¢ par leur exces, plus on {e {ent de faux befoins
d’en prendre. Ainfi I'ivrogne , quand fa foible
raifon ale pouvoir de briller encore de quelque foi-
ble édncelle, fe perfuade quil ne peut rémédier
au fentiment douloureux de fon érat, qu'en fe
teplongeant au plucée dans une aucre ivrefie.

: T a1l
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mindrales.

Abforbans ordinaires, Leurs dangers, p. 44.

Acides (les ) font presque toujours la caufe des maladics
des enfants. p. 43.

Affaire. cclle de la fanté mérite notre attention & nos
{oins plus qu'aucune auntre, p. 7.

Age. (I') Les difiérences qu'il produit dans I'attion des
remédes , p. 173

Aigle. (') Entretent fx vue par le fecours du fenouil ,
p. 68.

Air. (I') Il faut beaucoup d'attention dans celui qu’on
Liffe refpirer aux enfants, L’bhumide, & le grand chaud
font ceux qui leur font le plus de mal, p. 32. Il et
ennemi de ceux qui le craignent & l'ami de ceux qui
le bravent, p. 113. Les effers de Pair fur les corps,
p. 114, Les corre@ils du mauvais air, p. 115. Dan-



8% THA B

. gers de celui qui ne circule pas. p. 115 & 116, Ex-
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Barbares , nom que nous donnons 2 beaucoup de peu-
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que I'éloquence piit fervir a la cure des maladies p. 1224

Céfir alloit toujours la téte découverte. p. so.

Chair. (la) eft.un tiffu de fibres, de vaiffeaux & de

. nerfs. p. 8o, :

Charlatans (lfes) ne nuifent qu'aux malades, & nullement
aux Médecins, p. 189. ; '

Chévre fzuvage, elle guérit fes bleffures avee le dictas
me. p. 685.

Chien (le) fon inflinét pour diflnguer le reméde qui Iui
* convient. b 074

Chile, fa compofition p. 81,

Chirurgien. fa profeflion eft aufli noble & aufli intéreflan-
te que celle du Médecin, p. 21

Choux rouges ( Bouillions compofés de) trés recomman-
dés dans les maladies de poitrine. p. 170,

Cicéron sppaife les feditions de Rome, p. 61. fa fagon de
penfer fur les mauvaifes habitudes. p. 99.

Cigue t¢s malleureufement employée dans Ia goune,
P. w293, :

Clavicule (la) fa fitwation p. 76.

Colére (la) fes excés & fes juftes bornes. p. 111,

Colone vert¢brale , fa compolition. p. 75.

Comédiens, comment - ils nous font illufion, p. 62,

Conliance.  Moyens équivoques dont on & ferr poug
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gagner celle du public. p. 107. & fuiv. pourquoi ﬂﬂ
la doit & un Médecin honndte. p. 121.
Connoiffance. (la) de foiméme p. 57 & fuiv.
Convulfions (des enfants ), leurs caufes. p. 36.
Couvertes, Leurs abus pour les enfants. p. 35.
Cris des enfants, (les) aveniflfent des maux qu'on lewy

faic foufftir, p. 36.
D

Dangers (les) des remédes inconnus. p. 167.

* Dégout pour la connoiffance de foi-méme, fource d'un®
infinité - d'erreurs. p. 58 & fuiv.

Dents, Secret pour les conferver. p. 104.

Deftinée. (la) eft une innocente qu'on charge de bien
des forfaits. p. 46.

Diarthées. (les) quelles font celles qu'on ne doit pas gue.
L. p. 198, & fuiv.

Dicp., Comment la plus part des hommes le comnoiss
fent. pP. 7s

Digeflions (les mauvsifes) leurs caufes & leurs fuites,
p. fo3.

Drogues. (les) La témérité d'en prendre fins les coms
notire on {ans éme fir de la probité & capacité de ca»
i qui les domne. p. 166.

5

£au () ce quen penfent Celfe & Fréddric Hoffman,
p. 163, _...1 & fuiv. femtiment d’Iipocrate 4 fon
lujer 22 ﬁ.tw Celui de Boerhave, de Mr. Makine .
fiz ibi Etemp*e de plufienrs qui n'ont ]amms pu firp-
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porter I'eau pure p. 232. dangers de fon excés, ihid.
a qui fon ufage ordinaire peut convenir. p. 233. pré-
cautions dans fon choix p. 234. fentiment d’Hipocras
te & de Celfe fur Peau de pluye, ainfi que de Mr.
Geoffroi & de F. Hoffman, fentiment contraire de Pli-
ne p. 235. Moyens pour fe procurer de la bonne eam
ou pour corriger la mauvaife p. 236, Eaux minérales

p. 257. & fuiv. Eaux chaudes. p. 277. & fuiv. .
Eau de fleur d'orange peut quelques fois donner des con.

vulfions mortélles. p. 175.

Educadon (la mauvaife) eft une des principales fource3
des erreurs fur la fanté, p. 6. La néceflié de la ré-

former p. 10. L’Education morale dans la jeunefle con-
tribue & former une bonne fanté. p. §3. L’Education
eft presque toujours conféquente aux vues politiques
tes parents p. 54. celle qu'on donnoit aux hériviers de
la couronne des anciens Perfes. p. 62. fuites facheufes
des Educations mercénaires. p. 85, L'Education com-
mence dés le ventre de la mére p. 23. - & fuiv. cel-
le de l'enfant dés fa maiffance p. 51. & fuiv. celle
quand il fort du maillot. p. 34. Quand il peut
marcher & broyer les aliments, p. 44. quand il ef}
malade ibid. Le danger d’une éducation molle, p. 27
& fuiv. La néceflité de I'éducation morale, p, 43 &
fuiv. Qualités néceflaires 2 ceux qui fe melent de parler
d’¢ducation, ou d’en dominer les principes p. 56,

Elégants ( les) ont les foibles des femmes fans avoir une
de leurs vertus. p. 50.

Eléphan (') arrache du corps de fon maitre & du fien
les traits qu'on leur lance. p. 68. '

Enfance (r> eft une cire pour recevoir les 1mprel“nns
& uvn diamant pour les retenir, p. 4-. En
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Enfants (les) précautions qulon leur doit jufqu’d ce-
qu'ils foient forts. p. 31. un enfant 4 14. ans; ce qwil
doit feavoir. p. 3. & fuiv.

Entérement (I' ) des malades qui ne veulent pas de Mé-
decins, p. 1109.

Epiderme (') ou furpean, p. 8o.

Eitomac, (I'} eft la prémiere vidime ‘e I'idtemipéran-
ce, p. 107,

Ethifies, Occaliondes par la gudrifon des maladies cuta-
nces, p. 194.

~ Ewde. 7T ) ageéable ne fatigue point, p. 4. Ewde par
méditarion ; fes avantages. p. 66. & fuiv,

Excrétions. (les) p. 82.

Excufes des femmes ence'ntes pour ne point changer
leur facon de vivre p. 29. excufes frivoles des mald.

- des p. 65.

Exemple. (I') perfe@tione & enracine les préiugss, il
et une des principaies fources des erreurs fur la fanté,
p. 15. p» 90s & fuiv. Celui des Princes & de toutes
les perfonnes fupéricures en autorité, ou en lumieres,
eft le plus dangercux. p. 84. Le bon exemple des pa-
rents, ne fullic pas pour la furéeé de Teur famille; il
fanr encore celui de tous ceux qui les environent, p. 85,
T.es exemples les plus pernicicux font ceux des Mé.
decins . p. 98,

Exercices, Quand eft ce qu'ils conviennent & la jeuneffe,
p. 52. combien leur excés en général oft nuiflible p. 111,

Expérience (') ce qu'elle eft en Médecine, Erreur du
vulgaire 2 ce fujet p. 133



590 . F B lah

o

Feu (le) occalione beaucoup de Rhumes, p. 50-.

Femmes, (erreurs des ; qui vont confulter des Mcde-
cins d'urine pour feavoir fi elles font enccintes, &
Pefpece de fruit qu'elles portent, p. 44. & fuiv.

Fémur (le) p. 77.

Fernel accufé d'avoir confulté les urines, les malades ab-
fens, p. 143.

Fibres, levr dédlicatefle dans le Feetus.

Fievre (ia fimple) ne doit pas éwe regardée comme une
maladie, p. 202 & 223.

Filles. Le donger de les marier trop jewnes. p. 23 & 24.

Fleur d'orange (la) caufe quelques fois des coliques. p.

Fleurs blanches. Il y en a de falutaires qu'il eft dange”
reux de gudrir, p. 199,

Floide p. 73, 8I.

Feetus (le ) fa grande délicatefle exige de la part de la
mére & de tous ceux qui I'approchent, de grandes pré-
cautions. p. 25 & 26.

Fortune, La plus folide qu’ong puiffe laiffer a fes enfants
eft une bonne éducation. p. 73. 81.

G

Gardes d'enfants. Quelles doivent étre leurs qualités p. 33.

Gloutonerie (la ) eft le vice ordinaire des enfants p, 45,

Goute. Le peu d'efpoir de la guérir p. 201 & fuiv.
fpécifique propofé pour cette maladie, p. 202,

Gouttes fortifiantes. Leurs abus, p. 171,

Graifle (la) fa compofition, p. 8o.

Grecs. ( les) ceflerent d’éwe fains & vertueux quand ils
devinrent fcavants, p. 63.
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Groffefle. (la) ne fe connoit point par lurite, p, 145

& fuiv, .

Jlabillements, p. 48. _

Habitude. (I') appellée par lcs anciens une feconde na-
ture, p. 2I. Les mauvaifes habitudes, p. 99, il 11"'::{5_-
point de raifon qui les excufe, ibid. Le malheur en
elt fouvent le reméde, 102. on peut les quitter 3 tous
age, ibid. Exemples, ibid.

[1émorragies. (les) faluraires ou dangereufes p. 196.

- Hewureux. Qu'eft ce qu'un Médecin heurenx. p. 130.

Hipocrate reconnoit des maladies propres au foetus, p,
29, fa focon de penfer 4 I'égard des mauvais Méde-
cins, p. 117, en quoi il fait confifter le bonheur d’un
Médecin. p. 130. ce quil dit des bornes de I'Art de
gudrir. p. 135. | .

Hiftoires. Quelles font celles, qui doivent entrer dans I'é

ducation de la jeunefle, p. 11.

Hoffinan ( Frédéric ) fe plaint des bomes éuroites de Par
P. 135.

Homme (1") raifons pour lesquelles il aime {i peu & s’ocu-
per de luiméme, p. 11 & 12.

Homme de lettres (1) eft un ignorant s'il ne connoit pas
ce qui conwvient 4 fa fanté. p. 58.

I

Jaftances. (les) combien elles font furtout indécentes
chez un Médecin p. 20.

Jeuneffe (la) profane de bonne heure fon exiftence, quek
les en font les malheureufes fuites. p. 23. ;

Infirmités, 11 'y a pas un homme qui en foit exempt,

T a2
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p. 192. Les chroniques demandent beaucoup de cirs
confpedtion pour en tenter la cure p. 195.

Injufiices (les) du wulgaire par raport aux Médecins.
p. 154 & fuiv, ' '

Intéret. Celui du malade eft de ne point quitter fon Méde-
cin, & celui du Médecin eft de guérir promptement
& agréablement fon malade, p. 151 & fuiv.

Joubert ( Laurent) Médecin du Roi, Auteur d'un vo-
lume fur les erreurs, populaires, p. 18.

Treeligion (1) p. 13.

Jusquiame. fes dangers dans la goute, p. 223

L

Lacédémoniens (les) leur vie dure, p. 48, Leurs meeursp, 63.

Lart des meres & nourices, fes qualités & fes dane
gers, p. 37 6 38.

Légumes calmants. p. 169.

Légeréeé, fuites facheufes de celle avec laquelle on chan-
ge de Médecins, p. 150. & fuiv.

L'entilles, ( Bouillons de) p. 169,

Liberté. Le prémier ufage que Chomme en fait eft de la
perdre. p. I5. Philofophique, qu'elles font fes bor,
nes p. 13. 18

Liqueurs. Leurs mauvais effets avant & aprés le repas,
p. 255 & futv,

Limites (les) de la Médecine décrites par F. Hoffinan,
p. 157 & fuiv,

L'r. quel doit éwe celui des enfants. p, 36-

Locke imitateur de Quintilien & de Montagne ; les a furpafiés
dans les principes de la bonne education p. 56.
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Lucullus Philofophe & Général Romain, p. 69.

M

Maladies. (les) font des travaux de la narure pour repa-
rer les torts que nous faifons & néwe fineé p, 106,
Il y ena de wés @lutaives p. 192 & fuiv,

Maillots. (les) Leurs inconvénients, p. 34.

Maltois (les ) fupportent téte nue les ardeurs brulantes du
foleil. p. 48. .
Manger, - (le) Emeurs auxquelles il eft fujet. p, 52. &

fhiv.

Mars., Le fer & fes préparations produifent quelques fois
des maladies, pour lesquelles on les regarde comme
fpécifiques. p. 175.

Médecins (les) font fouvent f'p-eé't:lteurs inutiles des ma-
Jadies, p. 30. Erreurs de ceux qui croyent que lé en-
fants w'en ont pas befoin p. Le Médecin efl awmant
obligé qu'un orateur chrétien & dorner des confeils de
morale p. 64. Erreurs qui concernent les Médecins p.
117 & fuiv. Médecins 3 fecret. p. 139 & fuiv. Mé.
decins d'urine p. 141. & fuiv.

Médecine, (la) eft une fcience établie fur des principes
folides p. 119 & les 2 fuiv '

Meéres, Leurs devoirs, p. 25 & 31,

Métacarpe, p. 76.

M¢ratarfe p. 78. _

Mers falés & de haut gout ,leurs dangerevx effets. p. 106,

Mithologie. IHiftoire fabuleufe des divinités du paganis-
me. Lile ne devroit jamais entrer dans 1'éducation,
o

13
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Modes, fes dangers en Médecine, p.. 33 & 1?9 &
{uiv,

Moleffe (La.) Elle nuit & la force & 2 I'accroiffement des
enfants, p.

Montagne fes avis pour une bonne éducation p. 56,

Mouvement (le) nécefluire 2 la fanté, Erreurs a ce fijer,
p. 109,

Movens ( les) mauvais dont on {L fert pour divertir les en-
fants. p 41

N

Warcotiques (Les) I'abus horrible qu'on en fait pour cal-
mer les enfants; les plus doux leur donnene des convul-

fions, p. 42. Leurs dangers dans la goute. 221 &

fuiv, :

- Naffau ('augufte maifon de’) p. 12,

WNations. Le bonheur de celles qui ignorent ou ont pros-
crit les maillots p. 42.

Narure (la ) 'homme la méconnoit, p 9. Tout devroit

- éue aufli fimple qu'elle. p. 33. Heureux ceux qui en
fanté comme en maladie vivent fous fa fimple garde p-
120, '

Néphrétique Gouteufe p. 84.

Nourice, fes devoirs. p. 31.

Nouriture. Quelle doit éwe celle des enfants p. 32 37.

0.
Orateur, p. 66.

Oignons. Leurs qualités & leurs vices. p 169 & 170,

Opimons (les) celles du vulgaire for les Medecins p-
117,



nEs NMATHER E 5. 295

Omoplate. p. 75.
Orgueil de certains Médecins. p. 133.
Os, Leur enumération p. 73.

P

Paffions (les) rarement on travaille & les guérir par les
remédes qui leurs font pm}ires. p. 112, Elles ont des
effets terribles pour le feetus, p. 27

- * Parents (les ) font des torts irréparables a lears enfants,
en les élevant avec trop de délicateflfe, p. 51. Vains
prétextes des parents pour ne poiat ¢claiter par eax-
mémes leur éducation, p. 36.

Pavor (La fleur de) fon fimple firop peut occafionner
des vertiges & des vomiflements, p. 176.

Peau (la) fa defeription p* 8o,

Péroné (le) p. 77.

Petits maitres. p. 49.

Phalanges (les ) p. 76.

Philofophes ( les anciens ) Leur maniere d’étudier. p. 67,

Pidces qui compofent la téte. p. 73 & fuiv,

Pinto (Ifsac de ) Auteur d'un Précis d’Arguments contie -
les matérialites qui Iui fait honveur. p. 14

Platon. Suivant Iui Art de parler s'eft éuwbli fur les rui-
nes de la franchife & de la probité. 134.

Pline. Ce qu'il penfe des bains fioids, p. §3. il fe plaint
de ce qu'il n’y a point de peine capitale pour punic
les forfaits des Médecins, p.

Plume, Celle du DMédecin doit éue réfervée pour les fe.
cettes. P. 123 g

Poils. Leur deftiiption p. 8o.

T s
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Pratique (la) moyens bas & indignes pour décréditer
celle de quelques Médecns, p. 126, & fuiv,

Precipitation a faire marcher les enfants, p. 42,

Préfomption, (La) et nawrele 4homwe ; c'eft la fource
géndrale de toutes fes emears. p. I,

Prétestes des malades pour {oliiciter des remédes p. 167,

Primciole ( Jacques | Auteur d’un excelient ouvrage en latin
qui-a pour titre de vuigi Erroribus. p.18.

Procideés (les mauvais) qu'on a el contre des Médecins mo-
deftes leur ant €té fort avantageux. p i26 & fuiv.

Prognoflique. {le) eft eflzntiel pour bonneur du Mé-
decin qui ne peut pas gudrir. p. 134.

Propreté. Quelle eft celie qu'on doit aux enfants p. 33,
julgua go.

Purgatits. ( les) leur effet eft incertain, les plus doux ne
font par lans danger. p. 167.

Q.

Quintilien a déploré les erreurs de fon tems fur I'Educa-

tion, P. 6.
RI

Raymond (Mr. Y Avteur d'un excellent otvrage qui a
pour titre , traité des maladies qu'ii eft dangercux de guds
Tir.' p. 203.

Raifon (La) p. 2.

Ribeliion crrewr de cerrains ma'ades ovi croyent ne devoir
oppofer avcuns remredes, aux maux dont la providence
les afflige p. 167,

Retlexion ( La) iruit werdif d'une expcricnee matheureufe,
P G
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Régime (Le) errcurs des femmes enceintes 3 ce fifets
p. 27,

Remedes (Les) font une fource féconde de maladies. p.
17. Ceux qui conviennent aux enfants conurefaits. p.
34 & 35. Erreurs des remédes p. 164, & fuiv.  Le
danger de ceux d’habitude. p. 171. 1

Repos ( Le) celui qu'on doit aux enfints, p, 26. Le
Repos aufli néceflaire a la fanté que I'exercice. 56

Richefle. La plus grande eft celie de la famté, p. 56.

Rowle (La) p. 77.

: S.

Saignée (La ) fon emploi légitime. p. 130 & fuiv. Sal.
gnées de bienfiance. p. 182.

Sang, ¢ Le) fa compofition p. 81.

Santé (La) p. 11,

Sécrétions, ( Les) p. 82.

Sénéque. Préfire le jugement 2 la feience. p. Go.

Sévére, ( VEmpereur ) alloit par-tour la téee nue,

Sexe Le) ménagemens avec lequel on doit traiter fes
maladies. p. 174.
Siftémes. Le danger des gens 2 fiftémes p. 33. Siftémes
de Médecine p 97. : '
Socrate. louc par Cor. Valer, pour avoir pu auffi bien qu'nn
autre fe liveer 4 la gayetd bachique p. 16.

Solides (Les parties) p. 73.

- Sommeil, ( Le) Comment on doit régler celui de la
jeunefle, p 53. & fuiv.

Spartes. Quelle étoit leur gloire. p. 63.

Spiritueufes ( Les liqueurs ) leur abus devient moins gé-
péral. p. 252, KErreurs des honnéees gens 3 leurs {ujet,

T s
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- P. 258, Leurs mouvais effets ibid. avant & aprés le
repas. p. 254 & fuiv. Elles refroidiffemt Ieftomac p,
255. Sentimens de Rondelet & d’Aétius a Teur fujer. p
e55 & fuiv.

Sublime ,nom donné par Hipocrate a Ia feience de la Mé-
decine p. 119. :
Sueurs Salmtaires p. 193.]

iy

Tabac, (Le) phifanterie & fon fujet. p, 97. Ses mauvais
effets. p- 287 & 188, '

*Falent. Le plus heurcux eft celui quon tient de la nature,
P- 54-

Tarfe { Le) p. 77.

‘Fartre. ( Le) Exemple dune perfonne qui n’a jamais pn
le' prendre niaucune de fes préparations fans en éure in-
commodée.

Tempéraments. Les plus heureux font ceux qui n'ont fait
habitude de rien. p. 26. La néceffité de comnoitre fon
tempérament, p. 83.  Ses variations p. 85. régles pour
le conmoitre p. 86. incenitude de ces régles. p. 87,
Ce que c'eft que fe laiffer aller 4 fon tempérament p. 89.

The ( Le) Ses abus. Infidélité fuppofée aux Hollandois
fur le The Boe. p. 275. '

Théorifte. Ce que ceft qu'un bon Théorifte. Erreurs du
vulgaire & de quelques Médecins 2 ce fujet. p. 1323

8T T3 ;

Tibia (Le) p. 77.

Torte, ( La) fon contfe poifon. p. 68.

Tranfpiration (La) Effets de I'air fur-eile p. 113 & 114,

L
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Travail (Le ) eft le {pécifique contre la pituite, p. 89,
Tulpius, ( Nicolas ) fon fentiment fur les fueurs habituel-
les. p. 203 & 204.
U,

Uleéres. Accidentels; quelle en doit étre la guérifon .
105.
Urines ( Les) faufleté des jugements qu’onenporte p. 141,

& faiv. Hipocrate y a eu égard dans fes proguofliques,
les arabes en ont abufé, p. 143. y

V.

Vie. { La) fentiment au fujet de fa quantité dans la nature,
P. 55.

Vin. (Le) eft confeillé par un grand nombre d’excellents
Auteurs. p. 163 & fuiv, par Hipociate & F. Hoffiman
p. 137. Hipocrate n’a jamais confeillé livrefle. p. 237,
Eloge du vin. ibid. fuites de fon excés. p.238. A
qui il convient. p, 239 & fuiv. il entre dans la Méde-
cine préfervative & curative, fes différences qualitds. p.
240. fes terribles effets dans certaines maladies.  ibid.
Les anciens ne lont point refufé aux malades. p. 241.
Cas dans lesquels , Hipocrate interdit. ibid, Cardan lui
accorde toutes les vertus médicinales. ibid, Sentimens
de Gryllus fur les Turcs qui en font privés. ibid, Les
anciens attribuoient 4 I'ambroifie,, Iintelligence fupérien-
re de leurs dieux p. 142. Le vin convient dans plus-
fieurs maladies chroniques. p. 243. Diofcoride & Sen-
que en approuvent I'excés. p. 144. Ses qualités dans
les maladies de I'efprit & du corps. p. 245 & {uiv,

Virgile, Appelle la Médecine un art muet, p. 124
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Page. =27 ligne 3. au lieu denos jours. Les matieres
Jifez nosjours, les matieres.
a7 lig. 3. moqueries, Jifez railleries,

- 44 lig. 1. par lifez Par,

— .46 Jig. 18. mal, Jifez mol,

— 48 lig. 16, valle, lifez verte,

— 52 On lifez ou,

- 165 [lig. 20, viennentde, /ifez deviennem,

~— 71 lig. 13. nE lifez n'y. |

— 62 [lig. 20. QU Jifez qui*

- 31 [lig. 23. que Jifez qui.

— &2 lig, 7.2 lifez avoit. %

147 Mg 2. ayent lifez Fayent,
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