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A fcin BVorhaben ift nidty
AN vont dem Urfprung,

@ B cigentlihen  Gebalt
STEEAS und verfthicdener i
Nhung mineralifhenn Wafjer 1ber-
Paupt, und denen eigentlidy fo ge-
anten Sawrbrunnen ingbejondre,
pornemlidy ded Pyrmonter Gefund-
brunnens in diefen Blattern aus-
fubrlich su handeln , als weldyes,
etl ¢8 von andern jur Gniige gee
A a fhes




4  Yotberiche.

jhehen, eine uberfliifiige und ohn-
ndhtige Avbeit feyn wirde. . Diefes
witD jedod) jum voraus ju erinnern
nidht ohndienlidy jeyn, da die hin
und wicder ausd der Srden hervor-
quelfenden Gefundbrunnen in Prey
$Hauptclafien figlidy Ednnen ab
getheilet werden,  Denn einige be-
feehen aus lautern Elaven und Bel-
ferv Waffer, davinnen weiter nids
alg einie fehr Diinne und veine Luft
wahrsunchmen ift, welde bey dem
ferengen ufiug und {retigen An-
trich Des aus cinem felfigten Grun-
be ober niber Kiefeljteine ftarf rau-
{henden Wafjers, dic Blasgen def-
felben in fteter Dewegung unterhalt,
mithin in ibrem rvedten Giebraud)
bem menichlidhen Eérpet beny vielen |
s} Su-




Yorbeticht. $

Qufallen innerlich und anferlich gar
bequeme Dienfte leiften.  Andre furh-
ven nidhts weiter alf ¢in Saly bey
fih , weldhe svar wicderum von
manderley Avt find, naddem die
Vermifung des Saiges unter i
ander , oder mit andern , Fumal
fdwefelichterr und irdenen Theilen,
i grofirer ober weniger Menge day-
inmen fidy findet , jedoch wird bepy de-
nen meijtert von diefer Avt Gefund-
brunnens ¢in gemein  Mittelfalfs,
bey einigen aud) cin pures Hlfali,
ben Feinenn aber ecin  vedht farres
Saly, und von eigentlidy fo genan-
gen Minevalien entweder gar nidhts,
pder Dody febr mwenig angetroffen.
Die dritte und leste Art, von mi-
ﬂraltfcbeﬂ Waffern begveifft die eie
| | D) | 3 gent-



6 Yotbeticht.

aentlidy o genanten Sanrbrunnen
und warmen Bader, acidule und
therm® genant.  BVon  diefer
Gefundbrunnen wabren Bejdhaffen-
Beit, und deven manderien Cehalt,
und defjelben verfhicdner Mijbung
hat man fid) vorjeiten in Ermange-
lung gnugjomer Einficht und Erfah-
~ rung in der SdeideFunit wunderlis
de Begriffe gemadt, indem man
vic Welt mit dem Theodor von
Bergsaberny , Leonbard Thurnheif:
fer, Bollmann, Eunaus und an-
Dertt 1iberveden wolfen , ¢ tware
ein Oderberggeel , Feueridefel,
Reufjdgeel, Cryjtallenfaly, Metal-
lenfaly, ferner aud) Salpeter, O-
perment, und Alaun darin ju fins
denr, weldes theils dunfle und fi-

gur-



Yorbetiche. 7

gurliche Redensavten , theils mit
Der Erfahrung und dem Augenjdein,
nadh angeftellten Proben, nidhe 11ber-
eimjtimmen 5 und wenn betg[etcben
perhanden waren, folde dem menjdh-
lihenn €orper nidt allein nidhe Heil-
fom und jutvaglih, fondern of-
fenbar  {hadlih fepn  wrden.
Naddem man aber ju Ende des vo-
vigenp und AUnfang Des jeBigen
Sahrbunderts fih bemihet, durd
allechand Wajjerproben und ange-
ftellten Berjude bdie Natur und
wabhre Pefhaffenbeit derer Gyefund-
Brunnen grundlih ju  erforfden,
Bat die Sadye bald ein anderd Yn-
fehent gemonnen, und- it dadurd
audy diefern anfebnlichen Theil der
Ekatuv[ebre ¢in Belles Lidhe auf»und

A 4 ange-
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angeftecfet worden. Ut €lod )
Wedel, Sebellbamer, Chri:
ftian Lange, Spied, Hidrney
$Heers und andeve haben das ifre
redlidh gethan, und {ind der Sadye
immer naher getveter, allein L
fter , Berger , Hofimann,
Heifter, Schadver, Springs:
feld, Slare, und jonderlich der
vortreflidhe Seip , haben die gange
Sadye in cin foldes Lidt gefeht,
v man nunmebro juverficdtlic
weid, die warmen Bdbder o wol
al8 diec Saurbrunnen Fommert von
einem dampfendent Kied oder Feur-
fbein,” Pyrited her , wenn nemlidy
bas Dariber fliefende Waffer den
Dampf an {ih nimt, diefer aber,
fnbem er die in Dem Kies verbovge-

| fen
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sen Cifentbeile angveift , diefelben
theils auflofet, theils in ein Mittel-
faly verwandelt.  Gleidhwie nun
anfler Streit, daf dergleidhen e
fundbrunnen ein ausnehmend hevrli-
dhes GiefthenE desd allweifen Sdopf-
feed, und in ihrem vedten Gebrand
ein sur Gefundheit ded Leibes fehr
pienlidhes Mittel finds Alfo lehret
im Giegentheil die taglide, ob ol
betriibte Erfabrung, dag bep dem
grofen Sulaufy von allerley Brun:
nengaften, vielen, wo nidt den
meiften, der Gebraudy diefes {onit
berelichen Genefungsmitteld mebr
fhadlidy al8 dienlih fen.  Dieje
WRabrheit , wie idh diefelbe nun
Hiber 40. Sabr vielfditig wabrge-
ammnen , habe id) in gegemmwarti.

| A s gen
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gen Blattern auf Begehren dent-
lih su entdecken, Eeinen Umgang
nehimen Fonnen. &8 hat jwar be-
veité vor bundert Jabren 1647,
der beriibmte Melchior Sebis
su Strasburg vicle Misbraude, fo
Gr bey dem Giebraud) der Saur-
brunnen ju feiner Jeit wabrgenom:
men, und welde nod dicfe Stun-
e im Sdiwange geben , befdhrie-
ben.  Allein die mebriften befte-
henn nur in allgemeinen Umitan.
den, welde auf befondere Sufalle
und oerfhicdene KranFheiten ded
Qeibes supucignen id der Mibhe
wehrt geaddtet Habe, o Dat
audy . Friedrich BDartelded
aus Hamelrr, vernmunftige Cedan-
Een und Anmerfungen vom wabren

| @e,,
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Gsebraud und MNisbraud der mine.
valifchen , jonderlich Poyvmontifhen
Wajjer su Minden 1726, herausge-
geben, weldes Buidblein mit gegen-
wartigen Blattern war faft einerlen
Titel fithret, dod wer fid die -
he gebenn wil, bendes mit einander
3w vergleiden, wird vielleidt einen
merflidhery Linteritheid swifthen bey-
per wabhrnehmmen,

Anser:
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Snzeige
per Capitel

Cap. I. -~ Bon dern Gebalt, vechten Be-

braudh) und Misbraud) des Saurbrunnens
uberhaupt.

Cap. 1. Bon Kranfheiten des Linter:
leibes, Defonders Des SRagens , und der G-
- ‘barme.

Cap. TII. Bon Krantheiten der Bruff.
Cap, IV. Bon Kranfheiten ded Kopfs.

Cap, V. Bon allerhand Schimerzen,
und vielerley Atten des Krampfs.

Cap. VI. Bon Ficbern.
Cap, VII. Bon Bluter. |
Cap. VIIL. Boun venerifthen  Keanébeis

fen. .

Cap. IX. Bon MWeiberfrantheiten.
Cap. X. o Kinderfrantheiten,
Cap. XI. Bon Baden.

Cap. XII, Bon der Diat, und ndbtigen
Berbalten bey dem Brunnen.

Cap.I.



Cap. L

QSnn bem  &ehalt  vedhten

Gebraud) und Misbraud) des Saur
brunnes uberhaupt. |

I_.
as 8 iff in dem '?Bﬁtbéritf)'t gesetgef,

und lehret e sum Thel der Augen:
fchein , DaB Ddie Saurbrunnen
1 aus reinem Elaren QBaﬂ'er, 2. OUs
ginem 3avten Cifenvitriol; 3. aus einem Mit-
telfaly; 4. aué einem {piritueufen [uftigen
oder fauven fludtigen UWeferr Hauptfachlich
Beftehen.  Aus diefem vierfadhen GSrunde fan
man in gehdriger Ordnung fchlieffen, o6 und
fenn diefelben dem menfchlichen (5:6rper diens

lich oder fchavlich fepn.
IL Das



14 Cap. I. Von dem Gebale

II.

Das Bafjer ift obnffreitig eines der edle:
fien und ovortreflidyften Gaben Ded grofjen
Schopferd, und fan man folchesd ald ein Uni-
verfalmittel sur Gefundheit in gefundem Wer-
ftande gar firglich Behaupten, nidt nur weil
man defjelben jum fochen, brauen, backen
wafden, und depgleichen taglich und ftﬁnbljd;
Bendthiget iff, fondern auch vornemlidh) Dess
twegen, weil dad reine flare IBafler an und
vor fich betrachtet, am gefchicEteften ift, alle
Unfauberfeiten an {ich ju nehmen ud wegsu-
fpithlen, fonderlih aber allerley Scharfe in
fich ju fc[ylucfcn und abyufithren, jo weil aud
das Vlut und die Satte im menfchlichen Cor-
per, awch felbft die Nahrungsfafte defjelbert
gutenn und mebrentheild aud veinem Elaven
SWafjer beftehen. -

®Das Eifen oder Stahl, toeldyed durch dasd
aligemeine unterivdifche joure Wefen von dem
Kiefe abgeftoffen und mit dem Dampf defjel-
ben in dem Dariiber flieffenden Waffer fehr
fubtil aufgeldfet wird , iff dem menfdlichen
@oeper, und deflen innerlichen Theilen gar
nidht gumider,” Oer berithmte Becher jichet
dag Cifen dem Golde und Silber, und al:

fen Koftbarfeiten or, und urtheilet davom,
i ¢8




vechten Gebraudh und NTisbrauch 2. 15

8 e dad nitklichite, und fdhavlicdhfte unter
allen Metallers, weldies evfire von dem twirth-
fhaftlichen mannidfaltigen Nusen derer ausd
Gifen beftehenden Werfieugen, dasd lehtre
aber von demt offenbaren Schaden der Kricge-
vifchen SBaffen ju verftehen ift.  Aud) in Ab-
. febn auf die Gefundbeit lehret die forgfaltige
Crfabrung, dag Eifen und Stahl und alle
davaus gubeveitete Arjenepen dem menfdhlicdhen
Eorper vicl g,utr&gﬁcgrr find, al8 andre aus
&old, oder Silber, Perlen und Edelgeftei-
nen Defichen , ober doch Davor ausgegeben
terden.  In den  gelehrten Jabrbitchern,
fo ju Bononien 1746. 1747. bevousgefom-
men, P. L I woud mit grofier Suverficht be-
Bauptet, daf man in dem Blute eined Men-
fchen, weldyer nimmer etivas von Stablavyes
nepen ju fid) genommen, wirklich Fleine Eifen-
theilgen, welde fo gar der Magnetfiein an
fih geyogen ,  gefunden, und darvaus der
Sdlup gemadyt, dag bep allen Menfdhen fich
etivad €ifen in threm Blute finden twirde,
teldhed , toenn dem alfo, denenr hin und wie-
ber in grofier Menge befindlichen Eifenberg:
oerfen , und da vorbey flicffenden abfpiilen:
benn Waflern jugufchreiben mwarve.  AWenig-
ftens witd man finden, dag an den Orten,
wo bas Aafier jum gemcinen Sebraud) %'fi_s
- ¢




6 . €ap. L. Von dem Gebale

fers bey. fich . fubret, bie Cintwohner, ja felbf
bas Wieh por anbem gefunb, fmfcb und ftack

3u fepn pflegen.

Dad Emlttelfa[;, fo r ch in bem ﬁaurﬁrm

' men befindef, wird alfo genennet, weil ¢8 Fein
Seiffen - artiges Laugenfaly, ncocb ein faures,
fonDernt ein oud Dbepden sufommen gefeited
Sals ausmacet, meldhes jedod) mehr von
dem erftern, al8 dem leBtern in fich Halt,
Und. dag I'o[cbeﬁ dem menfchlichen Chrper fo
gar nidht gurider fep, lehret uné das gemeine
Kudbenfoly, alg melcbeﬁ eben auch von diefer
Gattung ift, obfhon fonft ein grofier Unter=
fcheid unter benfclﬁen anjutreffen, indem Die
meiftenn Hrten derfelben in gnugfamer Menge
- gebraucht den Leib dfnen , den Schweid und
Urin treiben, einfolglic meien Nusen fchaffen,
inmafjen e8 aucb bep dem redhten Gebrauch
‘Der Gefundbrunnen fehr beutlwb mabnsund)q

mtn lﬂ. A

95 bas f[ucbtlge Wefen fo in dem @mm
Brunnen anjutreffen, liftig, ein Principiumy
zthereum, oder fauerlich ju nennen, und mi¢
BWitriol oder Schiefelgeif ju vergleichen fen,
fan mir ju meinem Vorhaben gleichoiel gels

ten; gnug, daf e, . Saurbrunnen. frifch. abusf
¢



techren Gebrauch und Nisbrauch 2. 17

der Quelle getrunfen folched mit feinem Ge-
puch , und Krimmeln in der Nafe und dem
Gefundbrunnen Roufd), wie aud) damit fatt-
fam verrdath, dap dev Brunnen in der frepen
Luft, ober bep farfer Hibe feine Kraft leicht
verlichret , und die Glafer oder Kvucfen,
wenn fie gar su feft oder ju gefchiwinde juge-
propfet werden, leicht davon berften, und ent:
jwep foringenr.  Diefed iff dad vornehmfe,
vag Dem Sauerbrunnen die befle Kraft mits
theilet , und die Haupturfache, warum man
diefelben ymwar durdh die Kunft einiger maffen
nachahmen Fan, aber die vollfommune Seftalt
derfelben ninmer etvtﬁm ird.

Ausd diefem allen iff deutlich su erfehen, daf
nicht8 fehadliches, giftiges oder angreiffendes
in dem Saurbrunnen enthalten iff, und alfp
iberhaupt Davor ju urtheilen, gang ficher,
ja mit grofien Nusen Ednne getrunfen twerden,
Oennt dad Waffer erroeichet und foirlet alfe
1Infauberfeiten und Sdharfe weg, und damit
folches den Magen nicht ju febr fhwache,
tird derfelbe durdy den fubtilen Eifenvitriol
geftarfet, und durd) dag Mittelfal; werden
diejenigen Theile, fo sum Austourf der ibrigen
Feudyrigfeit  beftimmet  find , dfters ihrer
Pflicht evinnert, mithin vevhindert, daf das

s B Baf:



-+ Gap.L. Yon dem Gebale

'ifBaﬂ'er nicht iber die gebubuliche Seit in bam
Leibe pevweile. - 1nd damut Ddiefes alled in

gehoriger Qibmmg crfolge, foiched alles ver-
anlafiet und Dbefordert dasd fubtile fliichtige
Qﬁcfen, iveldied die vornehmiie llrfac[)c nHer

uﬁmgen EEBtrfungm ift.
1te VIE

aﬁiﬂn ['o gut; und fo unfcﬁufbtg baé QBaﬂ'er
an und vor fich felbft ift, fo muf ed8 doch bep
bem ordentiichen @ﬁeﬁmucb ves Sauerbrum:
nens in einer jiembichen Quantitat, und jioa
Ded Morgens nichtern, mel)rantbetlﬁ Falt ge:
geunten, und foldyed cinige Tage oder To:
chen I)mter einander  mwiederholet twerdens
weldhes alles bey Leuten die ded %‘Baﬂ'ertnn—
fens nicht gemobnt ober fonft bon fdhwadlicher
empfindlicher J?atur {ind, ohne Ungemach und
merElichen RNachtheil der @emnhbe:t nicht abju
aehen pflegt, Jiun fudht man in foldhen %ai[en
pem S8affer durd) gelinde Warme die Kdlte
311 Benehmen, oder auch foldhed mit Milch 3u
oermifdhen 5 €8 it oud) nidht ofne, e8 tey:
den bai‘aurd) swoep afte Worurtheile ousd dem
ii}ege geraumet, &S ob nemlich durd) gelinde
SWavme das filihtige Wefen, einfolglich alle
Soeaft dem Saurbrunnen benommen side,
und -alé ob der Saurbrunnen; iwetl er vom

Jauren den Danien: bat, mit der Milch r?d)t
- one




vecheen Gebrauch und Nlisbrauch 3¢. 19

fbnte oder durfte vermifchet werden. E8 geht
alleg an, doch glaube ich, man thut am beften,
wenn maon jeded befonders und ju feiner Jeit
gebraucht , und daf diejenigen, weldhe aud)
bep Bellen mwarmen Wetter das Falte TWafjer
gar nicht, oder nidht in gnugfamer Menge
trinfen ober overtragen Ednnen, befier thun,
twenn fie de8 Saurbrunnens milffig gehen,
und fich nach andern bequemen Hitlfsmitreln
umfehen.
VIII,

- Das Cifen oder Stahl, und deffert fubtiles
Witriol ift ywar dem menfchlichen Sheper, und
deffen fliifligen und veften Theilen nicht jumwi
der; Doch aber iff vor allen Dingen wohl ju
merfen, DaB felbiger und alfo alle damit be-
gabte Saurbrunnen eine anfaltende und ju-
fammengiehende Kraft Haben , einfolglich Ddie
benfelben jugecignete erdfiiende oder lapivende
Wirkung nur jufalliger TWeife erfolge, indem
dic fid) jufommenyichende Zafergen in dDem
Magen und Gedarmen, aud) andern feffen
Theilen dDasdjenige, wvag ibnen jur Laft und
uberfliflig iff, Defto eher von fich geben Eons
nen.  AWoju denn Dad auch davinnen befindli:
che Mitteljaly dad Seinige beptragt.  Nun
aber unfer Leben und Gefundheit in einem be-
flandigen Umlauf ded (%:b[ﬁtﬂ, und der da:

2 . oon



6 Cop. L Von dem Gebale

DOt aﬁf)anqenben YAbjonderung aller nuslichen
und umiigen Safte beftehet, fo ift leicht ju er:
achren, dap dad ungeitige und iberflifige An:

I)a!ten; und Jufammengiehen dever Safergen in
den feften Theilen den trepen Limiauf des Ges
plutd und dic o Helfame und ndthige Abfon:
derung und Augwurf der Safte leicht merks
lich hindern, und vamit der Gefundheit grofien
Sdhaden  und - NRadptheil jumwege bringen
Ednue. |

IX.

‘{gaﬂ gletc{)e Bewandnifi bnt ¢ mit dem.
obfchon in gevinger Ouantitat in dem Saur:
Brunnen befindlichen Mittelfaly ; denn ob fols
des gleich der Sefundbeit fehr Ddienlich ift,
soetl ¢ durd) feine pricelnde Kraft die Abfon:
derung und dent Aussourf der Safte merflich
Befordert 5 fo Ean man dod) audh Hierinnen ju-
piel tbtm. Nicht obne erhebliche Urfache hat
ver alliveife Schopfer den Bau ded men(chli-
dhen Corpers alfo funﬂhd) eingerichtet, dap
- der Umlauf des Geblitg, und die Abfonde:
rung der Carrr: 3var unaufﬁmhcﬁ, Der Hus:
ourf des unnitten oder iberflifjigen 1neaths
aber nur 3u gewiffer Jeit gelchehe, damit der
Menfch ju Verrichtung feines Giefd)afte nicht
ungefchickt gemacht windes wer alfo immer:
fort oder Doch sur Ungeit feine Natur Q5{11:11

us:
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Ausmwurf anveiget, der handelt in diefem
Stitef toider dic gottliche in die Natur ge:
pflanjte Ordaung.

. 1Ind fo oiel endlich das fludjtige fo genannte
geiftige Aefert ded Saurbrunnend betrift, fo
1t folches die pornehmite wirfende Nrfade al-
leg desjenigen, twad man bep dem Gebraudy
bes Sawrbrunnens wahenime , weil e3 die
11brigen Geundtheile derfelben in BDerwegung
bringet, und Ddarinnew unterhalt; aber aud
¢ben Dedmegen, wenn entiveder der Magen
und das Eingeweide dasd Wafjer nicht anneh:
men il , oder von dem Cifenvitriol su ftark
angejogen oder auch vont dem Mittelfaly ju
off gereifet vitd , Denenfelben Dden groften
NachdrucE wie jur guten und heilfamen, alfo
aud) jur foiedrigen Aivfung mittheilet, 1nd
biefes ift e, pag man indgemein mit der
NRedendart ausdricfent mwil : der Brunnen
greift an, twer nad) feinen inwendigen Theilen
nicht allsu wobl befdaffen 1, der lafje dens
felben aud pem Leibe. u. d. gl.
XL

&3 ift obangeyeigter maffen nichtd fchadli-
dhes, giftiges oder angreiffendes in dem Saus
brunnen eigentlidy enthalten, einfolglich folte
¢8 fheinent, als ob ¢in gefunder Menfdh, dem
gt s nichté



22 - Cap. L. YVon dem Gebale

nichtd Befonders fhadet, ober wenigftens {1ber
nichts su Flagen Urfadye Bat, den Saurbrun-
fien enttoeder sur Cuft und vor die Langetveil,
oder jur Confervation , tie man ju reden
pflegt, gany fidher gebrauchen Ednne ; allein
da ift ju merfen, DaB wenig Leute ju finden,
bie odllig gefund find ; und daf die Saur:
Brunnen bloff sur Cuft und obne Noht getrurn:
Fert, uber Eury oder lang fich durd) Hinterlaf-
fing manderlen Vefchrverden ju vaden pfle-
gen, worunter aud) diefe billig mit gerechnet
fird , dall man bey wicberfommender ahrs-
seit Heimlicdh gendthiget wird, den Gebraud
Ded Brunnens ju twiederholen. €8 (ind die
Saucbrunnen ausnehmend foftbare und Herot-
fche Hulfsmittel, welde nidht vor die Lange-
toeile miiflen verbraucht, ober vergatidet, fons
dern big jur Jeit der Noht forgfaltia aufgehos
Bert, und alsdenn Behutfam, und ordentlich
gebraucht ferden, wenn andersd eine ersiinfd-
te heilfame WirFung )e{rlfoigeh fol.
' I

Wenn alfo die Saurbrunnen fo vortreflidhe
Hiilfgmittel yur Sefundiyeit, indeffen aber nicht
allen €euten, audh nicht vor alle Jufalle und
Krantheiten, ohne Unterfcheid dienlich find, fo
fragt fichd billig, mad ed denn eigentlich vov
Sufdlle {ind, darider bdicfelbent mit-%;%m
3 . -



rechten Gebrauch und UTisbrauch ic. 23

fbnnen gebraudht werden? und die Anttoort
ift Diefe : 1enn entweder der TMagen und Ge-
darme, d. i. die evften Wege vevfchleimet, oder
ju fd)[app, ober das Gebliir und uﬁragen Sif-
te su dicF und ju lauffen ungefdyct gervorden,
fo uctheilet man biflig, daB man dic nedyte
und Beffe Hiilfe von bem Saurbrunnen . ju
hoffen habe. Dad erfie nennt man die Mils-
Befhiwerde , das lehtre aber den @c[,mrbnff
gleichiie aBet bepdes mit viclen andern Bufaf-
len belfﬂllpfct st fepn pfleget, welde alle wobl
mitffern ubetleget” und ertoogen werden ; aljo
merft man ofterd an, Daf  der ocrmeitite
ScdyarbocE oft nur ein DecEmantel vieler an-
drer oft unbefannten Defdhroerden fen, ober
ba derfelbe mirflich verhandedt'; durch den G-
Braudy des @aurbrunnens nicht fonderlidy ge-
mindert werde.  Alfo fieht man, daf die ver-
meinten oder witflidhen Milxfi :cbngen Nabr
ausd Jahr ein den Saurbrunnen befuchen, ob-
ne baf fie dapon eine daurhafte Befferung
perfpiren. Und tvad mag davon die wahre
Lefache feyn? Refp. Bepdes hat jum Grunbde
oder doch jum GBefehrten die Wollbluntigleit :
twenn alfo bad Aderlaffen yzorvechter Seit ver-
abfaumet oder dburdy allju jtarfes Effen und
Zrinfen vor und nach der Brunnencur, ober
: butd') fonftiged ungesiemendes iBenba[tcn (G2
2D 4 2 legen:
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legenfeit sur Wollbltigkeit und Sammiung
allerhand Unfouberfeit gegeben 1ird , ober
fonft eine unbeilbare Verhactung der Mil,
Ded Giefrdfes , der Leber und dergleichen ver-
hanbden , fo ift Fein TWunbder, daff der Saur-

Brumnen in folden Fallen bcrgebmé gebraucht
wud.

Cap. 1L

Vot Kranfheiten ded Unter:
leibes , befonbders des Magens und
der Gyedarme,

L

@ic Krantheiten des Lnterleibed, wenn fie
sumabl im Magen und Gedarmen ihren
it paben, erfennet man am erften an dem
ber{obrnen oDer perdorbnen Appetit und
Dauung der Speiferr, wenn man entoeder
gar nicht efien mag, nber foenn man nad) ges
nofinen Speifen und ITranf allerhand Ve
fchiverden im Unterleibe und um die Gegend
bes Magens empfindet. Gleichivie nun foldyes
oft, Ja die mehriffe Jeit von einem sabert
Shleim, womit die fehnigte Haut des %]Jta:
gens uﬁergogen und dadurc) unempfindlich ge-
madht ird, cmﬂebet, alfo ift der Saurbrun.

et
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nen ein Bervehrted Mittel dagegen, und nue
diefed su Bedauren, daf mancher, dem fonft
nichts feblet, als dah er den Magen durd) 11be:
fe Diat verdorben, und gleichfam mit einern
SKleifter inwendig mubhtwillig ubersogen hat,
pedweaen foaleid) nach dem Saurbrunnen mit
Aufioendung vieler Koften eilet, dem jedod)
mit wenigen und geringen Mitteln hatte Fon-
nen geholfen werden; mander audy aud dem
Wertrauen, teil der Drunnen dernn Magen {0
fchdn aufrdumet, vor und nacd) der Brunnens
cur demfelben dergeftalt an-und Uberfullet,
daf von derfelben LWirbung nidhts vithmliches
uberbleibt. :

Die Gelbfircht rithret daber, wentt bdie Gals
fe von dem Geblist nicht gehorig abgefondert,
und nach den GHedarmen gefubhret wird , weil
entieder in Der Leber oder in der Gallenblafe,
ober in Den Gedarmen eine Hindernif verhan-
pen.. Diefelbe entfteht oft gefchivind, witd audh
mehrmalg bald und durc) wenige und gevinge
Mittel vertrieben, Edmt und vergeht aud) wol von
felbft obne alle gebrauchte Mittel; ift aber aud)
 oft hartnackigt, und wiederfleht Halsftarrig al:
- len beilfamen Mitteln, befouderd menn ju der

Gelbfudyt die Schwaryfudht jufchlagen , ober
jene in diefe fich ju verwandeln fheinet. Da-

s foider
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ider iff nun der Saurbrunnen e¢in vedht be
wehrtes Mittel, E3 yeiger nicht nur die Er-
fabrung alljahrlich verfchiedene merfliche Bey-
fpicle dever, die an einer Hartnacigten Gelb:
ober @d)margfucl‘)t [aborivet , und durch den
Gebraud) des Saurbruntens glucklid)y davon
Befrepet find ¢ fonbern bie Bernunft frimmet
pollEommen bamtt ibevein,  Alle digjenigen
Grundtheile, woraud der Saurbrunnen befte-
Bet, find a[fn eingerichtet, DaB fie demjenigen
gerade jumider find, mwad dic Selb: und
Sdwargfudt jutvege bringet.  S§ft dasd e
Blut oder die Galle felbft su dicE und jahe , fo
tird Beydes durd) das hauffige Waffer ermwei-
dhet und ditnn gemadit , {ind die Gange ver-
flopfet ober perdrehet, weden fie divch das
Cifenvitriol und imittelfa[g aufgefchloffen ; ja
toenn audy wirklich {chon Steine in der Hal-
Ienbiafc fich angefeset , Eonnen folche durd) die
perdinmnende Kraft ded Waffers , und die an:
Baltend sufammengichende AWirfung des Cifen:
pitriold, aus ihren Vehaltmp in die Sedarme
gebradyt, und reiter durdy den Mund und den
Maftdavm  jum Ausivurf befordert toerden,
Fi¢: mﬂﬂen fo ift dasjenige fehr merfrodte
big . Q)olau@ an. Waldfchmid cp. 4

165, fd)rc:ﬁetz atte eirter an der Gelb-
ﬁt Kranker mm) ﬁr bmtcrcmab% Die
run:

H’ JI L
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 Brunnencur ordentlich gebraudiet, und tvie er
endlich geftorben, und nach dem Tode gedfnet
worden , Habe man in der Sallenblafe funf
Steine gefunden, welde ind Wafler geworfs
fen, niedergefuntert, mit NRoft uber- und pon
dem Magnetftein angejogen foorden, moraus
benn folget, daf diefe Steine allerdings Cifens
thetlgen in fich balters, und veemubtlich von
dem Saurbrunnen, wo nidyt entftanden, jedoch
vermehret und crbﬁrt;'t find. |
1I,

Gsleichivie aber die Steine in der Gallenblafe
die mebrifte Seit von dem Saurbrunnen errei:
het und sum Ausdgang befordert fwerden; alfo
jeiget die oft wiederholte Cefahrung , aud abs
fe diefer Sachen Kimbige find damit einflimmig,
baf derfelbe, o wirfliche Merfmale von Nies
ven = und Blafenflein  verbanden , durchousd
nicht dienlich , fondern viclmepr fchadlich fev.
©enn durd) die treibende und reigende Kraft
Ded Brunnens toird der oft rubige und (Filllie:
gende Stein in BDetwegung gebracht, 1oegen
Enge der Lege aber in feinem Auswurf gehin-
bert, einfolglidy ohnbefchreiblihe Schmeryen,
En indbung und pieleclen ngemad) veri

fet, 1. |

.W‘ :
- Defto Heilfamer und fichrer ift der Sebraud
| Ded
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v¢8 Saucbrunniend bep allerhand Avten vow
Wirmern, weldye fich bey Kindern nicht nue,
fondern auch wol bey Erwadhferen von bepderley
Gefchlecht aus allechand rfacyen ju enfpinnen
pflegen, immafien das Cifenvitriol, jumal in
fo me[en Wafjer aurgeldfet, mit bem Mittel:
fal gefchdvfet und durch bag flidhtige geiftige
Wefen angetrieben, ein vecht eigentliches, fpe:
cifiqued Mittel gegen alles Ddergleichen in saben
Sdleim und vielen ovorvahtigen lnvaht der
@edarme niftelndes Ungesieffer ift, woju die
®alle, wenn fie ihrer gehovigen Scharfe und
%[uﬂagfelt Beraubet, nicht toenig beptragt:
Nur Sdade, daf diefer ungebetenen Gafte
wegent det Saurbrunnen allein fol befuchet
terdent, alé weldye oft unvermerts ihren Ab-
gang finden, oft auch durch andre fchlechte
Mittel daju genbbtlget und oecanlaffet ter-
der.  Dody eine andre BDefchaffenheit Hat ed
mit Diefem oft verborgnen und unerfanten le-
Bendigen Eintwobriern ded men|chliden Ehe-
perd, alg welde oft viele permwirte und gefabr.
liche Bufaﬂc perurfachen, und bep der desfald
angeftellten %runnencur oft gany obnvermul:
tet yum Vorfdein fmt‘}mem

B Der Sefdhoulft am Unterleibe ift mander-
[eo Art, und Fan von Bldhungen, ‘EIBurm;}t

u.D
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i1, D. gl. entftehen, in welchem Fall der Saure
Brunnen gute Dienfte thut, wiewol auch ohne
denfelben durd) andre geringe Mittel Fan Raht
gefchaffet werden,  TWenn aber der SefchoulfE
langivievig, hart, ober ungleid), und wie eine
Burft angufithlen, und mit dem Gefthioulf
der BDeine oder andrer Glicdmafjen verfniipffes
ift, mithin einen wivklichen Anfas jur TWafjer:
fudyt angeiget, fo thut man fichrer, dag man
fich des Sauebrunnens enihalte, weil die A=
metfung , fo ‘Paracelfus langft gemady,
noch diefe Stunde durch die Erfahrung Heftar:
tiget wird ; wann ein Wafjerfuchtiger nach
dem Saurbrunnen reifet, fo fan er nur den
Sarg mit fich nehmen, wetl er doch fhrerlich
lebendig toieder nach Haufe fommen wird.
Morhof, Salmafiud und andre theils Welt:
berihmee Leute Hhaben foldyed mit ihrem Erem:
pel beftariget, und die Urfache beftehet davin,
weil die eigentlich fo aenante TWafjerfudht eine
Verhartung , oder einen andern unbeilbaren
Sebley in dev Leber, Mily, Gefrife, Neke oder
einem andern Cingetveide ded Unterleibed jmn
Grunde hat, weldhen weder der Saurbrunnen
nech ivgend et anvred Mittel ju heben fahig
ift, indefjen 1md weil dad hauffig genoffene
Wafler Feinen Durch-oder Ausgang findet,
fo werden die mnein Lheile nur damit 116er:

fehrweme
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chtoemmet, und sur Stocfung der Sfte und

Saulung der fefien Theile immer mehr Celes
enbeit gegeben, wodurch denn der Tod bes
leumiget sourd, |

Cap-. IH.

Lo Krantheiten der Bruit.
| | s ¢
@uﬂm und Cngbrirftigfeit entfiehen oft von

einem 3ahen Schleim, fo fich in der Sies
gend der EuFtrbl)rc anfeet, und von aufjeclis
der RKalte, auch wol von unmafjigen oder
unordentlichen Efjen und rinfen, Sdlaffen
und LWadhen, NRubhe und Betwegung entftehet,
und unterhalten wird, Jn diefem Fall wird
der Saurbrunnen oft mit gutem Rugen und
ougenfcheinlicher Erleidyterung getrunken, toeil
dadurdh der jahe Schleim jertheilet und abge:
fubret, dig leidende Theile aber gefaubert und
geftarfet erden.  Cine gany andre Bemwand-
nif aber hat ¢8 mit derjenigen Engbritftigheit,
Huften, Keichen, aud) nur mit der blojfens
Heiferfeit , wenn ein mecklicher Fehler der Cuns
gen und anliegender Theile folche verurfachet,
und die eigentlich fogenante Schwindfucht ent:

teder wirlich verhander, ober doch auf dem
Wege
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MWege ift-  Diefelbe zeiget {id) jwar in man:
deviey Seftale , und wird oft von vie
lerley Sufallen nad) bem Lintericheid des i«
fers, Des Gefchlechts, und pieler andre Ume
fiande Begleitet.  Daf aber dem @ambrunnen
in der mirklichen Schwindfiteht, fo von einem
Gefchiotir dev Lungen entfiehet, nimmer recht
und ficher ju trauen fey, folc[)eé Habe -idh in
ben A. N, C. Vol,1V, obf, 46 tmt Dcut{id}en.

Erempeln bemercm lk g y B
Cine glmf)e %emanhmﬁ 5at eé mtt bem
Hetiopren;, als weldyes febr oft von BldHun.
gen, Spannungen im Unterkeibe, oder daher
entﬁebet wenn fich viel Unraht in dem Magen
gefam[et, und denfelben atiddehnet , ferner dasd
Swerchfell in die HdHE treibet; unb vie frepe
Detvegung ded Heryens bmbert, und Beklem:
mung deffelben und Klopfen verurfachet, in
telchem Fall der Sanrbrinnen oft vortvefliche
Dienfle thut, auch da, wo andre Mittel lange
vergehens angeand find; ie die Erfahrung
uns deutlich lebrer, - @ﬂd) fpenn ein immer
anbaltendes Heryflopfen bon einem innerlichen
Fehler beffelben, als von einem Polppo, Stein,
Wurm ubrigen SWaffer 0 Dem .bergfeﬂ u. D,
gl. Herelihrer, fo wird der Saurbrunnen dage:
gen nicht allein nicdhts helfen, fondern w&!fg)ar
(s
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fchadbert, und ubel avger madhen, wenn derglei:
dhen Gemadfe, oder das AWafjer durch den un-
seitigen Gebraud) deflelben, fo Feinen Durd)-
oder Abgang findet , nur immer vermehret
witd.  Kdmt e8 aber von uberfliffigem Geblite
er, fo wird demfelben durch ein jeitiges und
tiederholtes Aderlaffen erft abyubelfen, und
pemnechit su eregen fepn, ob der Saurbrun:
nen annod) nobtig fen? welder algdenn te-
nigftend gany ficher und obne -alle Beforgliche
Befdhroerde Fan gebrauchet werden,
I

BVom Dlutfpepen wicd in dem Capitel vom

Bluten bequemer su handeln fepn,

Cap. 1V, |
Bon Krantheiten ded Kopfs.

e Schivindel entfieht febr oft aus dem
Magen und andern Theilen ded Unterlei-

bes , twenn diefelbenn mit Dlahungen, oder al:
lechand Unvabt angefullet, oder fonfi nidht
mwol Befchaffer find, und permittelft der Ners
ven dad Gebirn mit beruhren, und eine unor-
dentliche BDewegung in demfelben verurfachen,
fo baf ¢8 fdheinet, al8 ob alled, was dem Ge-.-
fichte vovgeftellet wird, Herum gedrehet wﬁrge.
p1L
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Yn diefernn Fall ift der Saurbruni eint fehr be
* toehrtes Mittel vor den Schivindel, und wird
pon biclen Dagegen mit erounfhier Folge

- gebraudst, _
I,

dennt aber Das Gehirn  felbft !ctﬁet und

vahero Schiwindel ,  Schlagfliffe und £ape
mungen entfiebn, weldhes alled aus den Ums
ftanden muf beurtbu[et werden; fo wicd der
Sourbrunn nimmer was Guted ausdrichten,
ob man fdhon vielfaltig wahrmmt, dap bcr: |
gleichen Patienten hauffig den BDrunnen befie
dhen, und fich mwenigftens mit der Hofnung
ftbmeld)eln, ourd) dag BDaden cinige Erleich:
terung 1 befommen, worin fie aber fehr oft

fich betrogen finden, ¥

Nn vielen Augen -  und Obrenfchaden,
toelche von Fluffen, oder auch pon verfchiedenen
Sehlern und Mangeln ded Unterleibes veran:
fafjet werden, thut der Saurbrunnen oft e
infdte IWirfung, Do) wenn der Seh-
ober Gebdrnerve leidet, teldhes die cigente
[iche Urfache pom {hwargen Staar und odli:
ger Dlindheit, und Taubpeit iff, oder wenn
die sartent Hautgen in bepden finnlichen Theis
fen verleget, oder die hellen und surchfichtigen

%mc[)ugfeltm im Yuge tritbe und dunfel ges
¢ foor:
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worden {ind, weldyed alles aus denen gelegente
fichen und entfemtcn Urfachen 3u fchlieflen, fo
1ird der Saurbrunn wenigfiens vergebens ges
braucht, ja oft die Neroen dadurch nod) mehe
geﬁ:{)macbet : emfﬁlghcf) ubel drger gemachet.

Alnter allen .@auptfeb[cm verdieitt die NRafe-
vey, Follheit, vevrikter Verftand, und mwie
mans fonft nennen mogte, ?Blbmgfett Wahn-
wig, fremde Einbildung, die grdfte E!qumert}
famfﬂt Diefelbe wird in ywo Hauptclafien,
mania und melancholia, jede aber, befonders
vie legitere, in ungabhtbe s?eﬁenﬁarten ab-und
eingetheilet.  Erftere ift mit AWut, Srimm,
Rollfunheit, Starfe und @raufamfett le@tre
aber mit Furcht, SchrecFen, itaurtgfett und
mancherley faft unbefchreiblichen feltenen Ein-
bilbungen vevgefelfthaftet. Won bepderr, fon-
verlich Der leastern Avt, witd man bep einer
grofjen %runnengefe{lfcﬁaft perfchicone Erem-
pel antreffen, fo da man nicht braucht die
ollhaufer in grofien Stadten desfals u Befue-
chen,  Depde haben entweder ifren Sig in
dem Gehien und Urfprung der RNerven , allwo
bie bernunftige Seele ifre @ememfd)aft mit
dem Leibe vornemlich ausibet, und diejenigen
Bilder und Begriffe, fo fich bfm perfchiednen
Saden einmal gemacbet, fteif und vefte bes

wah:-
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wabret, und fich) nicht leicht davon bringen,
oder ein anders uberreden laffet.  Und in Ddies
fem Soll wird der Saurbrunn, wenn er nod)
fo ordentlich gebraucht, und nm:[) fo oft toie
derholet with, wenig Guted ausrichten, und
wol gar, meun andre fittliche llri'ad)en Dasu
fommen, wie oft su gefchehen pflegt, 5ufaHt=
ger Weife dad Ubel verfchlimmern, el
aber die mehriffen Gattungen von ftillen und
lu[hgen freudigen und traurigen Berftellung

in ivgend einem Fehler Des Leibes, ind befondre
der Mily, und der daran grangenden Pfort:
ader gegrunbet find, und von ubler Vefhaffen:
heit des Gebluts, der Galle, und andeer Safe
te ihren urfprung baben , fo :ﬂ dabero die all:
gemeine nicht ohngegeiindete Meinung entfian:
den, daB der ordentliche Gebraudh des Saur:
brunnens dagegen das eingige und befte Hitlfs.
miteel fep,  Denn dasg hauffige Tafjer ver:
dunnet das dicke und gum ftocfen geneigte @m
blut, das Eifenvitriol ﬂarﬁet die |hlappent 4=
fergen im Magen, Cedarmen und andern Eine
geroeide des Unterleibed, und dag Saly halt
bie MWege offen, wodurd) das nberf[uﬂtge, oder
unnuge in Se:ten muf ausgemorfer twerden,

b nun fchon viele Milzfuchtige und mit frem:
den Einbildungen geplagte Perfonen von dem
sechten Gebraudy ded Saurbrunnens oft aus

€ 2 gene
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genfcheinliche merkliche Celeichterung empfine
den, foift Doch folchesd auch nicht obne Aus:
nabme.  Denn bey einigen wird der Appetit
Bep und nac) dem Gebraudh des Saurbrin:
nens allyu febr gefcharfet, mithin Gelegentyeit
gegeben, Dol Das Blut und die Safte in
Heberﬂuﬁ Bald toicder anmwachfen, und da fie
Foum verdunnet, leidyt wieder ffocfenn, und
nicht ohne ‘Q’Jefrbmcrbe herum [aufferr, dabero
¢s denn Eommt, daf folche Befjecung nicht
lange beftand hat, die Brunnencur alljahilich
muf mleberbolet@etbcn, und foldhe Leure die
%tunnensett mit groffer tngedult itmmer foieder
eroartert. . Dod) diefe Perforren find in o weit
noc g!ﬁcfltd) su preifen, in Anfehung devers
jenigenn, Bep welchen die Werftellung fo reit
gedierr, Daf fie auf Feine WWdeife den Saur-
brunnen ju frinfen, ober doc) ordentlich ju
gebrauchen, fich bemwegen [afien , ~ toemt fie
auch {chon roirflich ju dem- Ende nad) dem
Brunnen gereifet, oder von den ihrigen dabin
gebracht find. €8 Fant leicht ein unfchuldiges
und nichtsheiffernder Worfall fich emugnen,-
wodurch folche elende und mitleidenswinrdige
Patienten veranlafiet toerden, die faum an-
gefangene Brumencur auf einmal pollig abjus
brechen , und alfo alle Hoffnung jur (Bent{ungl
auf einmal ju mmcﬁren, | V:

e
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| V. f
 Bon allerhand Schimergen und Frampfigten
Sufallen wird fich figlicher im folgenden Ea-
putel handelu lafjen.

siloaps Vs |

Lot allerhend Sdmersen
- und vielerlen Avten deg Krampfs.

* 1, I'- -

ffe Scimerser Beffehen in einer Ansde
nung und Spannung der hautigten und
febnigten Theile , find alfo eine Art ded
Kraimpfd, weil aber leter auch ohne Schmere
jen entfichen Fan, fo nennet man Ddasjenige
cigenlich Schmergen, wenn bey der Spannung
eine heftige traurige Empfindung verhanden
ift. Darunter ftehn nun die Kopffdymeryen
oben an, und find bdie Cyrempel dererjenigen
nicht felten, oelche um Heftiger Kopfichmersen
toegen den Saurbrunnen befuchen, und oft
mertliche Beflerting davon foitren, oft aber
mit der Hofnung, bdaf die Befjerung erft bey
ber Nadyoirfung ded Brunnen erfolgen toee:
de, wieder nach Haufe reifen muffen. Der
nterfdyeid befteht dari, daf die Kopffchmer-
e, forrderlidy die jo HeFante migraine oft eine
¢ 3 an-

-
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angeerbe oder dod) angebohrne Krankheit iff,
va denn die Urfache in dem Gehizn und Ner-
ven ftect, Dagegen bdenn von feinem HUlfs:
mittel leicht, und alfo aud) pon dem Saur-
Brunnen vdllige BDeflerung ober ganyliche Aus:
vottung ded Uebel8 51t hoffen iff. ILWenn aber
dad Kopfroeh von dicFem und fchwerem Ge-
Blit oder  pon der 1iblen Byefchaffenbeit
bes Magens und andrer Cingeveide Herriihret,
tie folded an den mehriffen Erempeln
nadh angefiellter forgfaltigen Ungerfuchung fich
finden wird ; fo Fan und wird wer Sourbrunn
dagegen vortrefliche Oienfte thun, twenn man

jumabl durd) jeitiges Aderlaffen , und durdh
eitt ordentliches Werhalten die QBtrFung vefjels
Ben ju ﬁeﬁarbem teachtet, audh nicht eher, al8
toenn andre tiichtige Mittel nidht 'Quretc[)en,

basd Mebel ju heben, su demfelben feine Ju-
flucht nime.

11,

Bon Sahn - Obren: Augenfhtnersen wird
mandyer durch dent Gebraud) ded Saurbrun-
nend unvermuthet Befrepet , der fid) defjelben
aus gamy einer andern Uefache bedienet, Da
~ hingegen bey anbegt durdh die Kalte vder Luft,

hed Waffers, und andrer neben einfchlagenden

Imftande foldhe Schmersen mitten in Der
Brunnencur ﬁerurfacbet oder permehret toers
, best,
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ben, jum Elaven Beweid, daf felbige Hon
perfchiedenen efachen entfpringen, und alfo
~auch in Abfehen auf den Saurbrunnen ves-
fchiedentlich mufien beurtheilet tverden,

III.

Magen: und Coliquefchmersen twerden aucb
oft durch den Saurbrunnen gelindert, fo dap
bigjienigen , fo damit behaftet, oft eine gerau-
me 3eit davon befrepet bleiben s Dahingegen
andre mitten in der Brunnencur oft Heftige
Sdymergen im lnterleibe ausfiehen muffens
lefiteres betrift diejenigen, fo viel Schleim und
Dlahungen bey fich haben , welches bendes vom
dem Brunnen jwar vege gemad)et aber nicht
votlig jevtheilet toicd; evfteres aBer Bcgegnet
folchen Perfonen mclcbe pon  tberfinifliger
&alle ober pon mrbmbf;nen Lauf des Geblits
durd) die Pfortader und von einem Anfas jur
gudenen Ader, welde nicht yum Stande
Pommt, Colique 1md Magenfchmeryen auégus

fiehen haben.
. IV.

Bom Nieven- und BVlafenfein iff aﬁen et:
was angefihret worden , weldhes auf die pon
bepderley Sattung nom Stein verurfachten
Scdmergen gav fuglich Ean gedeutet twerden;
So viel aber die laujfende Gidht und die bamm

'mmnbte Shiffe , rhevmatifinos, auch die
¢ 4 man.
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mandyerlen Avten der veftitehenden Cidht, Po-

bagra, €hiragra, malum ifchiaticum und der-
g[eu:ben Betrift, fo hat man dagegen den Saut-
brunnen ju gebraudyert, und angurathen nidyt
den geringften Anftand gefunden, fo lange man
einfiellig geglaubt, dag folche @:bmer*en pon
icdifchen und faljigten tartarifthen Qbeﬂeu, fo
fih an die @Htebmaﬂ?m angefeBet, und von
dem Saurbrunnen am bequemflen abgefpilet
wirden, entffinden; nadydem man aber bey
reiffer ber Sadyen IIeBerIeg fahrgenoms:
men, dDaf der Ueber flug uuﬁg unorderitliche
%emgung bes @jeblutﬁ oft aud eme ange-
erbte oder angebohrne @d)macbljett haght die
meifte Gelegenheit gebett, anbey aud) eine ver-
Hofte Deferung an  verfchiedenen Epempeln
nidyt , fondern vielmehr dag Gegentheil ver-
fpuret s fo bat man billig Urfache, mit mehrer
%ef)utfhmfett pon der Sadye ju urtheilen. €8
{chicket ﬁc[) emlich der Saurbrunnen mehe
sur Prafervation ald jur Cur bep Gicht: und
Gliederfchmersen, und hat man fich defto mebe
Guted von dem recf)ten Gebraud) defjelben ju
perfprechen, toentt einn guted und Bequemesd
%&rba[ten, und eine gefchicte Eebensart daju
fomit , mobdurch infonderheit der Ueberflup
unbd ?133a[[ung bes GSebliits perhutet , auch dep
Magen unbd Gedarme in ifrer ﬂ)cuungé lgté
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Abfonderungsfraft merklic geftarfet und unter:
Balten werden.  1Ind eben fo verhalt fichd mit
denert Befondern Gliederfchmergen , weldhe an
rmen oder Beinen, oft groffed Ungemach
verurfadhen, und dagegen dey innec-und auf:
fecliche Gebraud) ded Saurbrunnens, ¢inbellig
angerathen, und Houffen - weife aber andy oft
pergebens gebraucht wird, da ein eingiged
derlaffent, ober yu vechter Seit angebrachtes
Sdheopfen, obder atch eine Spanifche Fliege,
oft augenfcheinlicye Ei{}berung_ fchaffen.

~ @ viel nun allerlen Arvten ded Krampfs, fo
in dem gangen GSpffem der erven, ober in
diefemn und jenem Theil indbefondre ficdh evaus
gen, und folhe entroeder fFeif und ftave ma-
chenr, obder allerhand toiedrige Beegungen
vevurfachen, betrift, fo fommt ¢8 alled darauf
an, daf man fich forgfaltig und genau evfun-
bige, o die eigentliche fache deffelben efs
gentlich frecFe. Dennt toenn jolde in dem Behirn
und Nerven fich findet, und doferns der bofe
Jamimer, und wasd dem bey oder nahe Eommt,
cine angeerbte oder angebobhine Kranfheit iff, fo
foird weder der Saurbrunn, nocdh irgend ein
anbderd Hillfdmittel dagegen etwasd ausdzurich
ten fabig feon; teil aber alle dergleichen R
falle, mwie bep Kindern von der Saure im Ma-

€s | ge,
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gen, und dbadurch verdorbenen Milch, alfo bey
Ermwachfenen pon Blabungen , Steinen, IR
tern und allerhand Avters von Lingesiefer, fo
fich in ben Magen , und GSedarmen , audh
twohl an anbern Orten finden, ju entfiehen
pflegen; fo ift in diefem leGten Fall der Nusen
und Gebraud) des Saurbrunnen bey allerhand
Frampfigten Sufallen oft vecht ausnehmend, wie
bie forgfaltige Erfahrung folches an vielen Erem-
peln [ehret, der jureichende Grund aber davin
befteht, meil der Saurbrunnen mit feinem
arten Cifenvitriol und Saly die eigentliche Ur-
}ad)e obgedadhter furchterlichen Sufalle redyt:
fchaffen angreift, und durd) dad hauffige
Waffer weg und ausfpitlet. Nur diefed 1ff
noch ju merfen, daf weil die Kalte denen
Merven  uivider ,  diefe aber allemabl in
frampfidhten Sufallen Berithret fverden, der
Drunnen nicht eifeFalt , fondern efwad ver:
fchlagen und in mafiigiwarmer Luft von foldyen
Perfonen, die dem Krampf untermworfen,
mitffe gebraucht moerden, weil fonft diefer Um:
ftand allein fabig ift, die gange Cur ju ver:
vichten, und fruchtiod ju madyen,

Cap.
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Cap. VL

Vo FKiebern,
' |

%:s 1itd nidyt leicht jemand, der an einem
falten ober hifigen Fieber Danieder [ie-
g¢t, nach dem Brunnen ju reifen, oder] denfel-
Bert ordentlich ju brauchen trachten , fondern
¢d {ind entiveder [angivierige LQuartan obder
perdorbene, oder fdhleichende und Hectifche
Fieber, toelche die armen Patienten, twenn fie
jumabl oiele andre TMittel 'vergebensd ange-
wandt, oder ein fondetlich Wertrauen auf dem

Saurbrunnen gefeget, dabin ihre Jufludht ju
nehmen anveigen,

. i :

Die Quartanficber Fommen jmwar nidht’ ¢i
gentlich von einer fo genannten (&cbmargcn Sal-
le, jedod) aber pon einer derfelben fehr ahnli-
chen perdorbenen und gleichfam verbrandten
ober verdorreten Feuchtigheit her, teldhe in
ber Gegend dDer Gedarme unter dem Magen
fidy aufhalt, und immer von neuen juflieffet,
aud) durdy die febrilifchen Dewegungen nicht
fo leicht ubermaltiget und in Ordnung und
Fluf oieder gebracdht twerden fan, Diefed
madyet den Menfchen, der damit behaftet, mF

i | Droys
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profiert, und defperat, ift alfo Fein TWunder,
wenn man ausd ¢bep diefemn Srunde jum
Saurbrunnen eilet,  Und jwar, wenn der
Magen und ubrige Cingetveide nod) swohl be-
{haffen, und die Menge ded Falten Waffers
atch Des flischtigen fpivitudfen Wefens vertra:
gen fan, fo wird der jahe Sdhleim dadurd)
am beften verdimnet, einfolglich, und foeil die
1rfache gebﬂﬁen! bag langmierige Fieber das
dupch glircklich und bald curivet, sumahl wenn
eine gute und bequeme Lebendart dabep in

2Acht genommen t‘virbim |
Mit den verdorbenen Fiebern Hat e8 eine
gany andere BDefchaffenbeir, Man verfteht da-
dburd) diejenigen Ficber, toeldye durch unge-
fhicEte, oder jur Ungeit gebraudhte Mittel ent-
foeder s friih gebemimet, ober in die Glicder
getricben find, Ourch obige Mittel verfteht
man alle ftarf anpaltende, ftopfende und jufam:
mengiehende SMittel, alg die fo berithmte Fie-
bertinbe , Cidhenvinde, Alaun, Opium, jo
auch fo gar das Arfenicum, al8 welche sumabl
sur Hngeit gebraudht, Den Menfchen um feine
Gefindheit, jo um Leib und Leben ju bringen
fahig find, Nun folte man denfer, daf dep
Saubrunen. durh dag bduffige IWaffer, -
und vas flchtige fpivitudfe Wefen alfe§ dasje-
nige



Cap. VI. Von Siebetn, 45

nige wiederum in den Stand u bringen fihig
toave, was durd) obige Mittel vertoireet wor-
derts allein das garte Cifenvitriol Hat eben
ouch eine anholtende und jufammengichende
Kraft, und diefes iff die Wifad)e, wartim bey
dergleichen Patieniten nicht allemahl die er-
winfche BDejjerung dee Gefundheit  erfolget,
Doch trdgt fichs suralliger 2Weife oobl 1, daf
von der Kalte des Iaffers oder der Luft, ju-
mabl bey empfindlichen Perfonernr das vorhin
suricE gehaltene und fruheitig vevtricbene Fics
ber wiederum jum Vorfchein Fommt, roeldes,
toenn ¢8 alsdenn nur wobl abgemartet wird,
yum Beften dever Febricitanten ausdsufchlagen
pflegt. €8 fep nun, daff daben die Brunnen-
cur mit gehdriger BDebutfambeit continuiret,
oder auch nach Gelegenbeit der Umftande abs
gebrochen wird, -
Iv.

Die fchleichenden und Hectifchen Ficber {ind
von der fchlimften Avt, und weil fic oft foum
su mevfen, die dbamit behaftete Perfonen aud
oft im Stanbde find, ihre meiffen Handblungen
obngebindert ju verrichten ; fo werden fie dae
burch oeranlafiet , allerhand Hilfdmitfel ju
fuchen, und aud vielen Nebenurfachen bder
Saurbrunnen ju ermwahlen. €8 fehlet ouch
nicht an foléhen Rathgebern, melche wrﬁcberrg
3 B = . 3 ba

&: L
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bof fie entroeder an fich fel6ft, oder an an:
bern die mit gleichen Sufallen belaftiget, alle
nur ertvimfchte Hulfe von dem Saucbrunnen
ethalten batten. Diefed nun vecht su entmi:
cFeln, und die Urfache ju finden, warum einie
ge an {chleichenden und hectifchen Fiebern labo-
rivende Patienten von dem Saurbrunnen ofe
fenbare Linderung empfinden; andre aber,
und wohl die meiften, davon jujehends fdylim-
mer terden, ja wobl ibr Ende merflich da-
durch befdrdern, fo ift su wiffen, daf fo wenig
in Der ecigentlich fo genannten Schiindfucht,
davon oben Crivehnung gefhehen , ald bep
wivElichen hectifchen und ausiehrenden Ficbern
der Sourbrunnen etrad GSuted ausrichten
wird; denn weil diefelben in cinem Sefchiite:
verhavtung, ober andern eingerourselten Febler
Der Leber, Dder Mily, oder eined andern Ein-
geiveides gegrumbet ift; fo ift leicht ju eradhten,
dag dad hauffige Llaffer nebft andern Iheilen
bed8 Saurbrunnens folche Febler ju Heben
nicht, wobl aber ju vegneljreu permogend fep.

. &8 giebt aber auch fchleichende Fieber, el

dhe aus dem Magen und Gedarmen, mithin

qué . der_verleften Dauung der Speifen ents

fpringen , und entweder auf andre falte oder

bigiige Fieber folgen, oder aud) obne 'biefelbg
a
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aus vielerlep Urfachen entftehen, und tie bep
berten Milgfirchtigen swabrjunchmen, oft eine
gangliche Aussehrung angudroben fdyeinen,
%n diefem Fall thut dev Saurbrunn vedit er:
oimfchte Wirfung, und Eomme e8 alfo, wie
in oielen andern %&{Iﬁn. Bauptfachlich derauf
an, daf man die Krankheiten und mancher:
lep Sufalle, weldye einerlen su fepn fcheinen,
wohl ju unterfcheiden toiffe.

Cap, VII,
LBon Bluten.

@as Nafebluten begegnet mehrentheild jiin-
gern und in Wadhsthum ftehenden Per:
fonen, wenn aber andre damit befallen twer
den, {0 ift entoeder eim andrer verffopfter
QAuswurf , oder ein in irgend einem Theil pers
hindecter Umlauf deg Gebluts Schuid davan,
und nachdem der Febler und die Hindernif
leicht ober grofi, tief und eingerurgelt, durd)
den Saurbrunnen, und andre Mictel leicter
oder fchmerer 3u heben.  Ueberbaupt ift ju
merfen, DaB fich nicht leicht jemand an dem
Nafebluten, tenn foldhes audy noch fo lange,
anhalt, und fo hauffig Eomme , obne, m'e_m
~ 0l-
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foldyes jur Hngeit geffopfet wird, an und vor
fich su Sobe bluten roird, und wenn man Hin:
ter die wabren Urfachen deflelben Fommen
fan, wird man aud) obne den Sawbrunnen
bequeme Mittel finden, folched ju flillen, oder
poch ju mafligen, oenigftens hat diefer Sufall
Feinen Vergleich mit cinem o Heroifhen
Mittel, - |

Dad BDlutfpepen iff von dreperlen Art: e
fomme entrweder qus dem Halfe, Saumen und
Rachen mit einem Raufpern, ift {haumicht, und
heiffet {putum cruentum ; ober Fommt aus
per Bruft , mit einem Huffen, i fchon Hells
vobt, audh toobl fhaumicht, und mit Schleim
untermenget, und wird hexmoptylis genannt,
oder e8 fieht gany dicFe und {chivarglich wie
geronnen Blut aus, wird mit einem IBiwgen
und Brechen aud dem Magen herporgebracht,
ymd witd vomitus cruentus betittelt, G3leicha
pie nun die erfte und lektre Gattungen bdie
unfchuldigfien find, lestre auch mebrentheild
pon dDer perhaltenen giildnen 2Ader, oder mo=
natlichen Geblut Bep dem Frauenyimmer fei:
nen Wefprung hat; alfo iff leicht ju evachten,
daft der Saurbrunnen in folchen Fallen niche
allein gang ficher su gebrauchen, fondern ouch
aus obangefibrren Urfachen gar gute .Qieﬁﬁp 3

| 45
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leiffers Ednne.  llein mit dem eigentlich fo ge-
nannten Blutfpepen, fo aus der Lunge Edmme,
Bat e8 ¢ben die Detwandnifi; twelche oben bep
er eigentlich fo genannten Schivindfucht ane
gemerfet worden, inmafien aud) diefe auf jene
ordentlich su folgen pflegt. Smar feblt e
nicht an Crempeln, und folden Leuten, Ddie
fich felbige in Offentlichen Schriften su Juke
madhen, wm su beweifen, dap der Saurbruns
nen aud) bep dem Blutfpeven nicht allein ficher;
fondern auc) mit gutem FNusen Ednne gebraus
chet oerden allein da iff ju wiffen, daf twen
man folche Ceute, weldhe oft lange [eit oft
und viel, flav und Helle Blut, quch mut einem
Huften, durch den Mund von {idh geben; o
Dafi ¢ bewandten Umfanden nady allerdings
aus der Cungen Fdmme, etvad genaut erami
mivef, fo wird man indgemein finden , daf fels
Bige uber {techende Schmergen im Unterleibe in
Der Gegend der Leber ober der Mily um felbi:
ge it Flagen, wenn dag Blutfoeven auf
dem Wege iff. ©af man alfo verninftiger
Teife nicht anders (hlieffen fan, al8 daf
nicht eigentlich aus, fondern nur durd) di¢
Lungen das Blut aus denen Unterntheilen;
obmohl durd) unbefandte TWege ; geprefiet;
undb jum Ausmwucf befordert roerde; da denn
bie Urfache efifchimes 5% findert, marum foig
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iblchem Fall ver Sanerbrunmen oft nidht mu

micht 3 fchaden, fonbeun, wenigftens auf eine

3;:t[emg : gm su thun fcheinet, ~
i1,

.....

“Der monatliche Fuf bey dem %mueng:m;
mer bleibet entiveder gar guriich und geht yu
gﬁr[am ober gar ju fiarf 1nd hauffig ab,

gen bepverfen Sufalle fo! dev Sourbrunnen
fa fE gleiche TBirtung und Dienfte leiften, weil
man davor halt, dafi wie alle Stahlargnepen,
alfo aich ver t:rs:rn Eifenvitriol participirende
Saurbrunn heils fiopfe, theilé larive, nade
Dem ed Die ?{“)e)c[)nf‘fenbm des Corperd, und
ber leidenben T Theile foldyes evfordern ; gletcf)= |
~ moie:aber oben geseiget worden, daf die vors
nehmfte Kraft des Brunnens it cinem anhal=

5}31mtapto bejtehe, und Ddie [arivende
- Kroft defi eIBen miy jufdlliger Weife aus dev
Sufammensichung ded Cingeneides erfolges
_'_'.9Ie{)ret ’me forgfaltiae Erfabrung, daf ﬁ}'
ohl i BWerhaltung als fiarken Abgang des
monatlichen Geblitd der Sourbrunn joap
eeplich feinen offenbaren Nuen Habe, dod)
aber Wergleichings - weife dagon gu reden,
mehe trefbe ais flopfe, tweldhes mit der Erfal
utg febr deutlich diberein Edinme, der WVer-
wnft audy nicht jutvider iff, ohngeacht e§
it bem  jeht wiederholten Sof ju fiveiten
fcheis
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fibeinet, Denn eben Ddedmwegen weil dasd i
dem Saurbrunnen befindliche Eifenditviol, in-
pem e8 pon dem fluchtigen geiftigen Wefen be-
febet, und mif dem hauffigen Waffer Derdiins
net iff, das inmerliche Cingerveive ftarfet, fo
toerden dadurd) die Abfonderungen und Aus:
mwitfe der gemdhnlichen, niilichen und unnis
gen oder uberflufjigen Feuchtigkeiten befordert:
und untechalten, Und hievaus ift gans deuts
lich su erfehben, mie Behutfam Schivangere,
oder doch der Shwangerfhart wegen in 1n:
geiBheit ftebende , und uberall deéfald ver:
pachtige, audh alle verheprathete Weibesper-
fonen von mustlern Alter fich in Abfehn auf
dert Gebrauch des Saurbrunnens ju verhol:
ten haben, ” =

 BVon dem glildonen Aderfluf oder deffen.
Werhaltung ift alled das, was allweil erinnert
foorden, angumerfen , die freibende Kraft
De8 Saurbruniens audh fonderlich davaus af-
sunehmen, DaB biejenigen Perfonen, fo mit
den'Tacken oder blinden giildnen Ader behafe
tet {ind, oft grofien Ungemach davon in der
SHrunnencur  qusiuftehen baben ,  Ddiejenigen
aber , {o einem allyu ffarfen Abgang Ded
Blutd durch die guldne Ader untermworfen
" oder gar ben fo genannten Leberflug mirtiliog

© 2 erfas
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erfahren und empfinden, von dem Sebraud
be8 Sawbrunnens oft dergeftalt abgemattet
werden, daf fie die Cur wenigfiend auf ein
Seitlang cinptellen gendthiger werden. Lenn
auch die Natur gar nicht geneigt, oder ges
wobnt iit, das Blut an biefem Ort qusjuer
fen, wird der Saurbrunnen twenig dabep
ausrichten, und find eben Diefelben Folgen,
tweldhe oben bey denen Milzjudtigen angemer:
fet torden; alddenn ju beforgen,

v

Das Dlutharnen ift eined von den befchiver-
fichiten und gefabrlichiten Werblutungen, Eni-
teder ift folches mit dem Nieven- und BDlafen-
ftein vergefellfchaftet , und fo nuset dagegen
Fein Sauerbrunnen, ober es Fommt von ju-
viicFgebaltenen oder gefideten guldnen Aders
flug Ber, alddenn fan Dderfelbe mit gehdriger
Behutfameeit gebrauchet, etivas Guted auss.
richten , wenigftens hat man davon diefes ju
hoffer, daf das aus feinen Sefaffen getretne,
und in der BDlafen verfammlete geronnene Ge-
bt gertheilet, und nicht, menn etrwas ju
viicE Bliebe, Gelegenheit ;um Stein pder an-
pern dergleichen wicdernatiiclichen An- und
Suivndhd gegebenr mwerde,

Cap,
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Cap. VIIL '

Vo %enmﬁ:@m Rranfbaten
ggnter pielen anbern Perfonen, welde fid

¥ alljahelid) ben dem Saurbrunnen einfin:
den, finden fich auch nidt verige, fveldye mit
allerbanb Wenerifchen Jufdllen behaftet find,
Um nun ju wiffen, ob foldyen Perfonen der
Brunnen blenfam oder fhavdlich fey, muf maw
suforderft die verfchicdenen Grade blcfer Hepli-
then Keankheit wobl unter|heiden,

1L

Der evfte Grad auffert fidh) bald nad) dem
unreinen Bepfhlaf an den driufigten Theilen
an dem Munde, den Britften, und fonderlich
an den @ieﬁurtéghebem Bet)berlep Gefchlechts,
und ben Mannsperfonen an dem Oriipper
oder unreinen Saamenflufg, und mwas daben
fonft von Beulen, @cf)anfeté und dergleichen
vorsufallen pf!egt biefed Ean auch ofne den
Hrunnen Bald und glucklich curivet mwerden ;
el aber folche Leute eher NRath bey gemﬂ-
nen; Felofherern, oder andern unmwiffenden
- @torgen und Quatffa[ﬁem, al8 bep vechts
fhaffenen Aerjten fuchen, meldie den Saamer:
ﬂuﬁ ju. frubgeitig su ﬂi%n pflegen, cmfalghcf)

3
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dad Geblint dadurch verunreiniget wird, ‘oft
auch dergleichen Perforen von dem unreinern
ober tinordentlichen Vevfchlaf, ald der ¢ini-
gent ahren Urfache diefed 11ebel8 nicht eins
mabl fo lange bid die Cur geendiget, abftehen,
fo fol der Drunnen alles dadjenige twieder gut
- machen, was auf fo mandjerlen Weife ver:
borben ift, und gevath oft aut, oft auch
fchlecht gnug, nacbhem Di¢ Eeﬁenﬁart Befchaf-
“fent ift, andre tichtige Mittel ju Hilfe ge-
nommen foerden, und die innern Theile bey
g:rldjen S;1”.5¢~:fc>n=:u mehr ober wenig verleet
no,
IT,

Der givepte SBrad befieht in der Krase und
‘mandyeclen Ausfchlag in der Hout, und geiget,
dap bad Gift oder Schnitt, mialina vene-
reum fchor wirklich ing @eb[ut garntgen , und
foldyed perunreiniget babe, Diefes mtrb nun
indgemeint mit dem perdeckten Nament des fo
Eerufnen Sdhatbocks |, ciner Scharfe im Ge-
Blit und devgleichen benennet, ald womit fol-
-dhe Perfonerr andre ehrliche Eeute binters Licht
st fithren trachten, tn der That aber niemand
mehr, als fich fe!ﬁﬁ Betriigen,  Denn toie ein
foldher Wenerifcher Ausdfchlag uberall febr Havt:
nackigt, alfo pflegt derfelbe tweder auf die fonit
gembbnhcben Wittel; noch audy auf den inner
und
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b auf’erhcﬁen Gebraud) des. @‘amﬁrmmens
effvas ju gebert, und gichen foldye Patienters
inggement fo gut von dem BDrunmnen wieder
Aveg , al3 fie dabin gefommen , dafern (e nidhe
vorher oder Hetnach, oder auc& bep dem Ge-
Bratch bes BDrunnen f'elbﬂ andre tucf)ttge mit
tel su Hillfe nebmml | |

o Ser butte Grad Beﬁeﬁt it Den feften it‘je*
_Ien und fo gar in den Beinen felbfE, welche
_'burcb bas Wenerifhe Gift angefrefiern, 1D
~alferhand bosartige Gefchiwire, havte Ge-
fchroulfte, und ganj unertragliche SLopf- und
Gliederfchmersen , fonderlich bep der Nacht
peeurfachet merben. Dergleichen Patienten
fucien aud) off bep dem Vrunnen {fhre Iu-
flucht, ¢8 fep nun, dag fie den Hriprung ih-
reu meIen und fchmershaften Stifalle ﬁcf'anpt
find oder nidyt, und weil fie von dem . innerli-
_djen ({)ebrnudj Des Brunnen wenig .@ulfe 01
fpiiven, fo vermepnen fie indgemein durch die
'?Babex:ur affes Unfaubre ab- und meguttﬁm[m,
poelched doch auch felten mit erwinfchtem Ety
~_folg gefchieht, weil, twenn das Hebel fo toeit
gediehent ,  weder %lunﬂen noch Vadecur,
nd) irgend ein andres Mittel ettvad ausdsu-
:;ﬁhtcn fahig ift, indem folche elende Patienten
,Qu&benbﬁ augiehren , und i:n:::gebetnjr dabon
1% o ‘man
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man die twabre Urfache oft lange Seit hernadh
erfabt ¢f.

Bey bem Frauensperfonett finbet fich anch
eine Art von Saamenfluf, welher mit dem
weiflen Fuf oft vertvedfelt, von verfchmise
tern Weibsperfonen aucdh mit Fleif alfo be-
nabmet, und dagegen der innerlide und. aufs
ferliche @ebmucb Ded Saurbrunnensd ange-
pithmet witd, b aber ein wirklich guter
Crfolg denfelbent Begleitet habe, wird fi tb als:
bertn Deutlid) jeigen , toenn man GSelegenheit
Bat, Diefelben forgfaltig su eraminiten , und
nicht alles, was davon obenbin fpargiret wird,
o (hlecterdings anaumbmen gemepnet iff.

Nad ausgcffanbnet ®ahhatwn pflegt man
aud), um die gefhwadyten Dritfen und an:
dre Theile ju ftarfen, den Saurbrunnen an:
sucathen, foelcded ob ¢8 mit offenbaven Nus
gen, und nidt oielmehr mit offenbaren
@:[mbcn ber Patienten gefthehe, die forgfal:
tige Crfabrung lehren mug. Miv iff wenig:
fiens ein Crempel befannt, dag einer, ber 1es
gen einer Hartnackigten, oB toohl nidt Vene-
tifchen, Kranfheit die Salivation ausgeffan:
dert, diefelbe ober nady Werlauf etlicher Woe

@Gﬂ ﬁ@ gidht tollen ftillen laffen, nacgmm
0lge
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Holyteanfe, Mild) und andre auch abfith.
rende Mittel vergebens gebraucht, endlidh den
Saurbrunnen evmahler, weldher aber bald An-
fangd dad BDlutfpenen evveget, worauf eine
Yusiehrung, und endlich der Tod erfolget,
obfchon der Brunnen bepjeiten an die Seiten
gefeset worbden.

Cap. IX,
Bon WeiberFrantheiten.

L

fler Dem monatlichen Flup, und deffen
hauffigen oder fharfamen und verhinders

ten Abgang, davon oben Meldung gefchehen,
ift bag Frauengimmer verfdhiedenen andern Jus
fallen unterworfen , darunter denn fonderlich
aud) die Bleihfucht, oder Jungfernfrantheit
su sablen ift.  Diefe hat mit dem guricEgehal:
tenen Abgartg ded monatlichen CGeblirts oiel
Gemeinfdyaft , ald telde faft jedesmahl
bamit verfnupfet iff, und fweil dagegen der
Beunnen obermwehnter maflen febr dienlid) iff,
fo titd derfelbe aud) in der Vleichfudht,
mwenn fonft nichtsd im Wege fteht, erfprieflidhe
Dienfte thun, nur muf man allemabl auf
bag Alter , dic Befdhaffenheit bed Magens
Ds und
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und andrer Cingeioeide , und: andre mftanbe
genaue Acht haben, damit man nidht durd
den  ungeitigen Gebraud)y des Brunnen auf
ber einen Seite mehir mebermne, alg auf der
anvern Seite erbauet ;. und @juteé gefhftct
torden, il g SN
IL. i v
Dic o genannte ﬂ)}uttetﬁcﬁfjmerung fémmt
oft audy von verhaltener Monatseit, oder ef-
nemt andern Febler der Nutter, nnb Dever ari:
grengenden Theile, oft aber: ﬂllf[) port Bla
hung und frnmpﬁgten Bemvegungen des MNa-
geng und der Giedarme her, wodurd) die
Mutter wegen der Nachbarfchaft , und @,’)G
nwmﬁ:baft der  Jterven mttﬁfmﬁret 10itd, |
i bepdent %a[{en fan Der Brunnen permit-
telit der verdimmenden Kraft des Hauffigen
AMafjecs, und dem anbaltenden und jugleich
1'tévfenben Eifenoiteiol, wodurd) oft erwehntes
maffen die evdfnende und austreibende Fir-
fung deffelbert, wiewohl juralliger FBeife be-
fordert und unterhalten wud, fehr diel Gutes
audvichten , Fomme nur darauf an, bdaf Die
bamit Behaftete Aeibdperfonen vHorhero in
Anfehung der Empfindlicheit, des Magens
und andrer Danungserfieuge, der Gemwohe
beit und ubrigen Lebensart uud Vefihaffen:
beit wobl gepeufet, 3 und nach %eﬁnb% per
. et
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Brunnen denfelbers an- oder  abgerathen,.im
erftert Fall audy ein bequemes %erl')aiten I
gefchrieben toerde, i y

- ®af fbwangee, oder desfals in Hngm:ﬁ:
I)ett ftehende. und verdacdtige Aeibsperfonen
den Brunnen fehr bebutfam brauchen muffen,
ift: oben fchon ermebuet worden, Nun fehlt
e3 nicht an folchen Erempeln , da wivklich
fhwangre Frauensdperfonen abnmtﬂ'enb ihrer
Sdmangerjchart , oder aud) liederliches Se-
findel um die Frucht abjutreiSen den BDrunnen
obne derfelben ju fchaden gebraudyt. haben.
Gleichioie aber dergleichen Bepfpiele Feinesd:
weges sur vertwegenen Nadiabmung angu-
penden, inmaffen der  fichre Mdeg allemabl
der befle ift; alfo Ean man denfelben oo picht
mebr dody eine gleiche Anjabl deverjenigen
Jrauensperfonen entgegen fefien, bep melchen
 Der unjeifige Gebraudh vded Gnurbrunnené
: aucf) eine unyeitige Geburt vevurfachet oder

dodh Bzfmbert hat, So feblet ¢d aud) nidht
an veefchiedenen foldyen Erempelnn, da fdugende
%etﬁéperﬁanen dent  Brunnen , obne ihren
- Sauglingen ju fdhaben, gefaraudjen indem fie
<fih gnugfom damit vorjufehen oermennen,
oenn fie foahrender Firfung defielben Ddie
Kinder an die Brujt nicht anlegen, E8 geht

frep-
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frevlich, wie vicled andre, alfo audy diefes, oft
gliscEiich und ohne GSefahr und fonderliche Be:
fhwerde an.  Dody aber Halte ich davor, daf
ohne dringende Noth, weldye felten verhan:
den, eine faugende Frauendperfon beffer thut,
toenn fie eine foldhe Seit jur Brunnencuy er-
Piefet, da fie ihr Kind figlich gemwedhnen Fan,
und #ibrigend tvegen einer  anbermeitigen
Sdywangerfthaft ﬁcf)elrviﬁ* “

Wenn nad) einer fdroeren, ungliicklichen
und Havterr @eburt, oder auch fonft die NRei:
~ nigung nicht gnugfam erfolget, oder gar von

der Nachgeburt etwasd juriek bleibt; fo giebt
folched Gdelegenheit sn denen fo genannten
Mondfilbern und andern dergleidyen Servadh-
fen, fo fid) in der Gebabrmutter fammlien,
und vicles lngemach und manderlen Sufale
verurfachen ; teldhe , weil fie fehr langtvierig,
und bartnackigt, auch nicht leicht durd) andre
Arvgenepen ju Heilen find, folche elende Perfo:
nen oft Bemegen, ju dem inner - und aufferfi-
chen Gebrauch ded Brunnensd ihre Sufludyt ju
nehmen, audy ofters eine gefeqnete Wirfung
davon empfinden, oft auch Hitlflod wieder ab-
gichen muffert, nad)dem das tlebel fury obes
lange gewabrer, und fid) gleichfam feft gefe-
et; einfolglid) bie iberall mittwicfende Nas

' - tur
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(tue die pon dem Brunnen ermwartete Hiilfe
| Berdroert, oder vieler andern Hindernifjens e
«gen foldhes yu thun nir{)ft: im Stande iff,

Ein grofied Theil dever fich bep dem Saur:
IBrunnen einfindenden Frauensdperfonen , fon:
1 derlich was von Stande ift, bedienet fich defe
ifelben dev Unfruchtbacfeit Halber. Nun iff
1damit der fonannte und beFandte toeiffe ?Iuﬁ,
1oder doch die bleiche monatliche Jeit, Derfelben
Itoeniger und unordentlicher Abgang febr oft
verfnigpfet; und toeil folches alled von einer
' Berfhleimung der Gebahrmutter und der anfie-
( genden Theile guten und mehrentheild Herritbret,
| fo fan und1oied dagegen der ordentliche@ebraudh
1bes Brunnens febr nuslide Dienftethun; toie
1obl mir aud) verfdyiedene Erempel derer bes
\Eandt find, weldye durd) den audh mwiederhols
Iten Gebrauch ded Saurbrunnensd fo toenig,
 @l8 dburch anbre SMittel davon, und der Das
ipon  berenthrenden  Unfruchtbarfeit  befrepet
itperden Ednnen.  Dod) diefes ift allen nur ers
|finnlichen HilfSmitteln gemein, da fie nicht
iu aller Seit, und bep allen Perfonen gleiche
1und ghicfliche Mirfung thun Ednnen. Wenn
iaber die Livfache der Unfrudytbarfeit in eie
inem vecborgenen Febler der Geburtdgliedes
| Defieht 5 gleichivie man mehrmah(s angen;et-

19
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Fet, daB Bep folchen Perfonen der Eperffock
foft -gany jufommen geldhrumpfen geivefen,
und Fein Epqu feiner NReiffe geb:cben, oder
ben fehr corpulenten “Pecfonen dad 1ibrige
Jett die frepe Pafjage nad) Dem @perftocf
verhindert; in folchen und dergleichen Fallen
ird toeder das BDrunnentvinferr noch audh
bas Baberr noch irgend ein anders Mittel
leicht fahig fepn , die Unfruchtbarfeit ju Hes
ben.  Andrer llmﬂanbe , weldhe bep diefer
Selegenheit Scherytoeife angebracdht ju mer:
ben pﬁegen | pu gefchweigen e,

Cap. X,
%!3011 .@mberfmnfbettem

%mm fo nocb sart unb At der Breuft find,
erdent  goar and) wobl von ihren
Mirctern mic nach den Vrunnent genommen,
pamit denfelben vermitrelft der Mhlch deffers
Wirfung mitgetheilet und eingefidfiet werde,
oennt fie pumabl mit {rgend einem  Auss
fchlag ~am gangen Leibe oder am Kopf und
andern dergleichen gufa[{en toeldhe von éinep
permepnten. Shdrfe berru[)ren ﬁ:f[[en behafe
ter feon s allein die mebriften Muster  pflegen

POL:
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vothin criwvebnter mafien die Kinder nicht
eher an die Druf ju fegen, bid der Brunnen
oollig durch den Leib pafitvet iff.

IIGHN II,

Die mehriften Kinder , fo fich bep dem
Saurbrunnen ¢infinden, find pon jrwen, drep
bis funf, fehs Jahr, Da fie nemlich pou der
Bruft entiochnet allerlen Speifen genicfien,
“umbd dahero entiweder von Linmen, oder vie:
len andernt Sufdllen geplaget merben Anjons
derheir ift die fo genannte Englifhe .@mn&"
Beit diefem Alter febr gemein, und weil {ich
dicfelbe mit cinem Gefthoulft: am Unterleibe,
uno Ungleichbeit per Bliedmaffen [ﬂnberhcb '
&uuert , fo bélt mon davor, daf ber Brum: -
vien ein eigentdiches davor [u:b fchicfendes Be-
quemes Mitrel fen.  Nun iF ¢s nidyt obne, -
audh {don oben angefiihret , dag der Betine -
e mic feinem gartenn Cifenvitviol allerhand
YAvten von TWiwmen (Hdte und jum Aug-
tourf befordeve; und toeil die Urfache der fo
genannten Cnglifhen Krantheit in verfiopf:
%i‘ perfchleimben  cder  fonft  verberbten

[hgefdfion , woburd) die Fabrung dem
@eblitte und ferner allen Theilen sugefiihret
nmb Defteht, 1o iff der Drunnen allerdings
fabig den Scbleim ju gertheilen und qus.

gufrhe
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sufithren, die Mildhgefafie ju  erdfnen , und
vie Glicomaifen durchgehends ju ftavken.

I,

lleir Bep diefert und allen anbdern Su-
fallen diefes gavten Alters, ift su beobadten,
baf der Magen bep den Kinbdern nicht im.
Stande ift , auch wegen ihrer Teichlicheeit
und Sartlichfeit, eine foldhe Menge faltes
Wafjers angunehmen , al8 daju billig erfors
Dert wird, und wenn man fhon dafjelbe ers
rodemet , Hat e8 doch Feine Art damit, auch
nicht wenn man den Brunnen mit Mild) ver:
mi@et ;. Denn, menn alled fonft feine gute
Richtigeit Hatte, fo fan man doch fhwerlich
die Kinder, fo lange e8 ndthig, nichtern, und
Bep foldher Diat und Lebensart, ald bep dem
Brunnen ndthig iff, fonderlih aud) bep der
Bemwegung erhalten , und vor dem Schlaf
Bemafren, {0 DaB ed wenig Crempel giebt fole
dher Kinver , weldhe von dem Saurbrunner
mirflihen und mabrhaften Nuen  empfine
den , thut man aljo am beften, twenn man
die Kinder von obgedachten Ulter mit dem
Brunnen verfchonet, und derofelben Kranfs
Beiten und Buralle mit andern tichtigen Hitlye
miteln 3u beben fich bemipef,

Cap.
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k0 Cap, XI, - |
© Von Baden,

L

@um %aben wird daffelbe %nmnenmgﬂ'ec
genomuen , weldyes aqus einer Neben-
quelle von gleichen Urfprung , und den neme
Ltcf)m Standtheilgen, gefchopfer wird, foel:
éhe der frepen Luft mehr ousgefest ift, und
‘abep fich uiberdem eine rohtgelbe Erde, fo
~von dem Eifenvitviol durd) bas fliichrige gei:
ftige IBefen abgeftofjen wird , deutlich jeis
get. Diefes Waffer, menn ¢8 mwarm gee
macht, und dem C‘.’brper applicivet wird, hat
allerdings eine jertheilende, aufldfende, und
babey anhaltende jufammenzichende und fide:
fende Kraft, und iff alfo in vielen Sufalen
Des menfd)ﬁcf)en Chrpers febr nuslid) su ges
brouchen. Ullein eben mit dem Daden gebt
ver ftarffte Misbraud) vor, mweil viele, wo
nicht die meifien, Drunnengafte, ioeld)e dens
felben su Haufe trinfen Fdnten , unter dem
BVorwand bes Dadens benfclﬂen ‘perfonlich
Befirchen , foldhes aud) entmweder vergebens,
ober mit ihrem offenbaren Schaden gebraus
d)en, picle such merﬂéc'ée Linberung davorn

empfine



66 @ap XL Yon Baden.:

empfinben , wird e8 alfo ndthig fevn die -
-~ fachen Diefed grofien llnterfd)emci grimdlich
ju unterfudben, .

11,

Ueberhoupt if ¢8 ein grofier Fehler, wenn
man ertweder Eury vor ober bald Nacymitrag
miit vollem Boaudy ind Bav {ich begiebt, ober
daflelbe , ic indgemein yu gefchehen pﬂegt;
alljn warm und {icdend -Heis madhen laffet,
Sver fidy gar su lange davin auffalt, da e8
denm- nicht  fepylen fan, das Blut mup in
Whallung - gebracht ,  und devjenige Nusen,
dent der mnerkcﬁc @ebrand,\ Des @anrﬁmnu
nend-su verbeiffen fhiernr, witd dadurd) vers
titet , fo daB mandier ju fpdt twinfchet;
Den ?-annen nicht befucht gu- Haben , twel=
cher aus cigenen YAntriedb , oder anbermﬂtu
gen Cincathen , oder aqus allgemeiner e
1ohnheit des Badens fich auf ¢ine fo bcrfcljh
te vt bebmm bags

HI.

@:enmgen Sufdlle und %eoltr, o ege:r
dag BVaben eigentlich Hirlfe ju- berfprecf)m
fcheinet , find alleshond auﬁer[tcf)e Schas
ven @eﬁ:{)murﬁa Gefchrotive ,  Ausfchlag
Sdhmergen; aud ft} gat wenn foldhe. Wn & f

¢
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ferlidher Gewalt, {dlagen, flofien, fallen,
fchieflen, Hauen , fledhen ihren Urfprung bha:
ber.  Dabero fieht man, daf Jung und Alt,
Manns-und Weibesperjonen, fo mit alten
flieflenden , fiftulivten Schaben Dbehaftet,
auch diejenigen ; fo ihre Gliedmaffen vervens
fet, gebrochen, oder fonft befhadbiget Haben,
auch diejenigen, toelden die Glieder dur

Kugeln , fo in den Wunbden fiGen geblieben,
oder durch Hagel gerfchmettert find, jum Ba:
de, a8 ju einem fichern Ynker eilen, und oft,
gtfegnete Wirfung davon empfinden, oft
aber aud) die edle Jeit allju fpat Bedauren,
melche fie dedwegen perfaumet, mweil fie alles
auf das Bad verfparet, da ihnen indefsn
dburch andre Mittel Raht und Hiilfe verfhays
fet merden Ednnen, 4

1V.

i

Snfonderheit find alerhand Gicht: und
Gliederfthmergen und denen fo nahe Fommene
de higigen und Falten Fliffe Der meiffe Bore
ourf ded BDadens, weil man der feffen Mepe
nung ift , Dag Dagegen eigentlich dad BDaden
im Gefundbrunnen helfen mifje. €3 ift aber
oben fchon gejeiget, daf Der innetliche Ges
Brauch Ded GCaurbrunnens in Gidt - und

©liederfchmenen nicht  allemahl eroiinfchte
g €a SU3ire
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SRirfung binterloffe, ja oft bie Sthmerien
vermehre , auch die Hrfache Davon angeseiget
‘forden 5 und eben fo overhalt fichs mit Dder
%abccur, wenn  nemlich Bitige vollblirtige
Perfonen obhne vorhero dag Cieblit durch
Sdrdpfen, Adeclafien , NReiben und anbdre
bienfiche Mittel gehértg tu fitften, jum Dabde
unvorfichtig eilen, ald wodburd) die Schmer
sen ftate der betboften fmbe;ung febr oft ben-
metjret werben. -

| Y.

- ﬁ)aé mafte Eommt jedoch mxf Die 6cﬁlag=
fluffe , Iittern und Lahmung  Dder Gilieder
und | @ontractureﬁ on , alé in welden Fal
fens ofyne Unterfdheid baé Baden al8 ein fou-
- verained Mictel einfellig gertthmet und ange:
vathen wird, Nun ift nidht obne, daf in
eigentlid) o genannten Eontracturen, twel-
che von einer Sheiffigeit dev Safcrgen und
- Glechfen, dicfe aber von verfchiedenen Urfa:
fachens von Schlagen , Fallen Qutrfcbcn,
aften Blefiiwen, wnd ﬁergield}en herrithren,
fo lange das Gehirn und das Nervenfiftem
frep bleibt, dad Vaben in feinem rechten Ge-
Brmtcf) em betvahrres Mittel iff , um Ddie:
~ Odmieidigfeir und Diegfambeit der vevleten

"_‘Sf)uk vieder f)erwﬁelicm md mfelbe;g in
| threr
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ibrer  Betwegun %éfraft ~sugleich  fracken.
AWenn aber das Gehirn und die Nerven an:
gegriffen find, und dadurd) Lahmung, Jit:
tern und mir{"ﬁd}e Sdhlagflitfe verurfachet
werden , in foldyen Fallen mug das Baden
geiip febr behutfam vorgenomimen twerdett;
teil ¢8 fonft ftatt des perhoften Nubens [endyt
Sdhaden verurfadien fan, wenn uemhc['a pag
die Nerven drircFende e;trabaﬁrte Blut ober
Wafjer daduveh nicht gehober fondern diel:

mehr veft  gefefiet, und ecin grdffrer 3uf[uﬁ
beﬁ'clﬁen perurfachet mtrb

VI

Da audh piele af)ne %J?atl') bis an den Jbarﬁ,
ober Doch Bis Niber den Vauch im Babde {ifien,
und dadurch ftatt der verhoften Starfung des
Cingemweided daffelde nur mehe fc[)madaen* fo
Iehret hingegen Die forgfainge C**rfabrung,
Dap bey den allermeifien Sufallen ein Fupbad,
darin man bid an Ddie ﬁme fich feget, und
foldhes gegen Ddie Madt je jumeilen tmeber
holet , auch darauf gleich ind Bette {ichy be-
gteﬁt, und nicht. o wobl den Schiveif ald
maffige Trandfpiration abtvartet , das ficher:
fte und bequemite Mittel bey bem Brun:

nen fey.
- €3 Cap.



= Sap. XTI Vot det Dide,
Cap. XIL

23011 der Didt, und nothiaen
- Verhalten bey dem Brunnen,

A

goﬁ nod) nidit gar vielen Jabren muffe
- man um 4 ober Halb 5 Ub: Den
Sawbrunnen anfangen ju trinfen, und da:
mit bis 8 Uhr continuiverr, indefjen beftan:
dig auf- und niedergehen, ohne ein Knie ju
Beugen, und fo dann bid 1x oder 12 Uhr nich-
ternt bleiben, nur daf ¢8 nicht nut erlaubet,
fonbern gar vor nbthig geachtet toiide, citte
Stunde vor Mittag eine Mageneffens mit
AWein ober Brandtivein ju nehmen; Nach-
mittags gegen 4 Ubr tranf man mwicderum
enttoeder die Halbe Portion , oder dod) einige
Glafer nach Belieben, fpeifete yu Nadyt, und
Begab fid) frub;e:ttg ind Bette: trank bep der
SRahlieit cin Glas Wain , auffer derfelben
aber war foeder an Wein oncr Dier , weniz
ger Zhee oder Caffee gedadit, fonbem‘ man
fudhte feinen etwanigen Durft blog mit  dem
Brunnen ju [diden.

IL €i=
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90 oot ofe Bl ol Siatsd i Gonsials
' @ine gute Seithero ift wan it vielen Stir-
den Elirger georden,  Man fommt nicht
um 4 obder 5, fondern evft um 6 audy 1wohl
= Ihe an den Brunnenw, man trinfet denfel:
bert nach aller Bequentlichfeit, man geht da-
Bey fpasicren, an vubet aud) wohl Ddazh:
fcher, man trinfet faft ordinair gegen 1o 116
eine Tafie Caffee, vaudit eine Pfeiffe Crafter
baju , und findet fidh mehrentheil8 wobhl da-
Ben. . SMittags trinfet man e gut Glas
?tbéin . Mofel- oder Frangwein, und machet
fich fein Gemiffen Nachmittags und Abends
Bey etheifchenden Durft , nad) @emobnaﬁt
Wein, Bier , Thee oder Caffee su trinten.
Man halt aud) nicht fo {trenge Qiat mebhr, und
glaubt nicht, daf auffer Rind: Kalb- Schepfen-
und Hinerfleifch, wnd Quetfchen 8 fonft fei-
ne erfaubte Rrunnenfoft gebe, fondan nan
eclaubet aar viel von Fifhen, allerhand Gar:
tenfuiichten, und faft alles wag nict offendar
fhavlich und gar zu hart s verdatien, ober
allyu fett und jabe 1f, nuv dap ¢o it mafjiger
Ouantitdt und  gehbviger Seit  genoffen
JOCEDBL? (vnid ons T3 . |

b N

~ 1L, . Bt
 ©o vicl bie Bey dent Drunen ndHtiger
IR €4 Arye-
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Avgenepen Betrift , fo mufte man por Seiten
por Dem %rnnnm ber Mitten und am
Ende nothiwendig 5}51[[6!1 und Bep ober por
der Mablieit Magentropfen nehmen,  An-
jego fangt man jur Noth mit einem Loth
Drunnenfaly , aud) wobl obue bdafjelbe Den
Drunnen su gebraudien an, tiederholet fol:
hes_nad) BDefinden ein und  abermabl, und
braudit afﬁbenn nue die SMagenmedicin, menn
der verlobine Appetit, obder ein fi)rurfen
oder. andre %efd)werbe Defjelben folches erfnr..
dert.  3ur Nobt nimt man nadh dem BDrut:
nen ein etwasd ftarfered Lapativ , um den
PHrunnen, ivie 8 beifjet abgufu[)ten , el
thes ;ebocﬁ uu:f;t fo febr , toeil der Brunten
etiwad juriik laffet, melcf)eé nothiwendig mits
fte abgefubret merben ald dedtwegen nbthig
ift, weil die Natur, fo fnun etItcbe Wodyen
Bsﬂaubtg ansg Ea,_nren gemobnt , nicht auf
einmabl jum Stillftand gebradt , fordern
ber Magen und GSedarme ded angem[)ntm
Ausourfs jum Beften bes. Corpers fletnag
ttlﬂnttt toerde,

V.

Die meifte Frage iff von demt Mittags-
fblaf, al8 weldyer faft einbellig vermorfen,
und ald hdchft fhadlih erflavet toitd, ans

Furd,
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Kurdht , der Brunnen mdgte in feiner LBivs
fung geriabret, und u pr& lichen &chlag:
fluffen , ja tooBl jum fcbleumgen Fobe Das
duech AnlaB gegeben toerden,  Nun. hat man
freplich Epempel , daf bep Leuten , da der
Brunnen gar md’)t bucd) unb gehorig ab:
g¢ht ;- eine aufferordentliche Mudigfeit und
Sdlafrigleit entftehet | toelche, toenn man
berfelben  nadbhanget , in einen todtlichen
Sdlaf auéfcf)ragen fa:t. 1ind das ift c¢ben
~der Fall, welcher, twie bey dem Aderlaffen
die %urc[)t Des %erﬁlutené Selegenheit gege:
bert, ben Sdhlaf durdhgehends yu verbicten.
ﬁuﬁznbem aber findbet man , dag denen, die
¢8 gewobnt , oder, die buvd; langtierige,
beftandige: %Bemegung ved Morgensd fid) ab:
gemattet , ein mafjiger. Nittagsfdhlaf audy
mue im Stubl und {ikend abgemwartet, eite
ungemeine Crfrifchung , und Erfegung der
beﬂo{)men ﬁrafte tmt ftd} bringe, -

V. PR
ﬁﬂes Stubivert und Mebditiven twitd bey
ber Brunnencur fo fehr migbilliget, daf einige
audh fo gar die Rebensart ge&mud&en, man
folle gar nicht denfen, - Und jtwar alled wasd
bag Gehicn und Neroen angreift, dabin billig
alles forafaltige und emfige Madidenfen ge-
€s technet
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techitet 1hed, iff Ben dem BVrunnen {chavlich,
weil derfelbe bey einem Sorgen- und Kum-
iner-frepen Gemitth am Befen jupufchlagen
pflegt.  Sndeffen giebt e8 aud) Gemirther,
toelche die Arbeit licben, und nicht Beffer 3u
frieden {ind, alé weni fie ihre Amts- und
DBerufsgefchafte obngehindert vervichten Edis
nen, und bdiefen beFommt der BVrunnen am
a!lerﬁcfim foennt fie die bey demfelben nde
thige lemuﬂtgung mit ndthigen und unfchuls
digen %efd)afttgungm abtvechfeln , twenn fie
sum Erempel, cinen gemwobnten obder Feinen
AMuffchub Ictbtnhm Brieftoechiel unterbaftm,

oder fonft dasjenige beforgen , wad ju einer
flugen @mrtdptung der &Btrtbfd}aft in
ber Nahe und i die Ferne . erfordest
foitd , daben jebo@ alles” dasjenige forg:
fa[ﬂg permeiden , was  dag Gemiith in
Hinrube fefen fan inmafien e eine un:
foiederfprechliche al')rbett dag nidhtd o
fehr al8 peftige @emutbﬁﬁemegungen bie
pon  dem Brunnen  ervartete  IWirfung
und overhofte Hillfe verhindern , ja wohl
gav ftatt  Derfelben  offenbaren Scha-
det und oft einen plolichen i‘ob besur..

fadyen.
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VI

OF und was vor Arjnepes bey dem
Gebraud) bdes Saurbrunnens othroendig
erfordert foerben , it nod) mit toenigen
su Dbeftimmen, Cinige Braudyen gar Eeine
Lariemittel , oud) fein Saly , toeder vor
noch in rabrender BVeunnencur , toeil fie
pergleichen irfung von  dem  Brunnen
felbft gnugfam empfinden, und foeil fie
jevesmahl daben guten und ftarfen Appetit
Baben, und oon Ffeinem MagendritcFen oder
fonftigem 1ngemaeh vor, bep und nad) der
Mablieit etwas empfinden ,  adhten fie ¢d
uberflufiig , Magenaryney 3u  gebrauchen,
fondeen Begnitgen fich an cinem Glas Biein
bey ober nach der Mahljeit, und thun in fo
- toeit, und toenn alled fonft feine gute NRid)-
tigheit Hat , davan nidt Unvedt. Wiele,
fonderlid) pon gemeinen, Bauerd- und an-
dern ihnen an Sitten gleidhfommenden Leu-
ten gieffen den Brunnen ofnovorfichtia Hauf:
fenstoeife in den Corper ; und fudyen nidht eher
~ Rath, bié fie durd) die aufferfte Noth daju ge-
jtoungen ecderr. Wie nun diefes ein offeriba-
ter SMisbrauch der edlen Gaber GOttes, und
ein grober Jeethum ift, weldher oft einen un:
erfesliden Sdadben der Gefundheit nady fidh

§its
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siehet ; alfo wird ¢8 am ficherften fepnr, bdie
Mitteifteafie ju erivablen, und gwar nicht of:
ne Noth und aliju oiel Hrjnepen bep dem
Drustnert gu gebrauchen ,  aber aud) bey
pocfallenden Jufallen diefelben nicht gany:
lidh su vevadyten, weldhed Ddiejenigen, twel:
cdhe oft ovielerley Arsnepen , und toeitlauftis -
gen Unterricht mit nadh) dem Vrunnen brin:
gent, im Fall der Noth aber Feines yedit an:
sugteiffen wifjen ,  wobl  beachten modaten,
soeil fie doch audy wider ihren ¥Rillen , bey
einem gegemoartigen der Sachen Fundigen
und bewabrten Argt Rabt und Hilfe ju fir
chen, fich gendehiget fehen, b A
| | VILI, -

Die mehriffen Sufalle, fo in wabhrendet
Brunnencur  vovsufallen pflegen, find 1lebel-
Feit, Brechen, Magen - und Colicfhmeryen,
und fondeclich fwenn der Brunnen durc) den
Urin und Stulgang nicdht pafliven wil, aud
wobhl gar von einer langen BVerbaltung des
Uring augenfcheinliche Lebensgefahr su befor:
gen ift 5 oft Fommen aud)y Obmmachter,
Heriflopfen , Schwindel und dergletchen i
jolchen Grad vor , daf die bamit behafte:
te Brunnengaffe gendthiget twerden , die
Beunnencur wenigfens auf ein Beiﬂang{»lﬁ ab-
#UOLC=
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giibrechen , und fidh) indeffen nach aridern
Mitteln wmgufehen,  Gleichivie nun im lefe
ten Fall das unterlajjene ; oder gewobhnte, oder
auch fonft ndthige Aberlaffen oft ein Hbetwabr:
te8, fichres und gefchivindes Mittel it ; alfo
wollen oft im erfforn Fall die gewdhnl chen
- Magenargneyen nicht urcichen ,  das  Bre-
chen, die LUebelfeit und fonflige Magenbe:
fcherungen su Heben ;i alfo bey foldhens
Umitanden ¢in gelinded Drechpulver , - abfon:
berlich die ipecacuanha in gehdriger Dofi;
ein beabrtes Mittel , al8 wodurd) alle
pergleichen  Defchwerden oft  gliscklich und
auf einmabl  gehoben mwerden.  Nechfidem,
und weil dig bittere Magenargnepen nicht
Callen Ceuten jurvaglicdh find , fonbern oft
Sdhivindel ,  Kopfioeh, Qittern der Glie:
ver , und Dergleichen verurfacdhen., fo find
fechit Dem  balfamifchen Hoffmanfdyen Mas
-~ geneliriv ,  mweldhed mit Ungarifhen Wein
oder Seck angefeset witd, dasd Elirie vitrio-
it Monfichti, und die eflentia carminativa
- Wedelii obnftreitig die Dbeften  Magenarys
mepen ,  und toenn Daneben juveilen teme
pevicende Pulver aud Perlenmutter , ge:
Brandten  Hirfhhorn , gereinigten Salpes
fer, und emem Digeftivfaly , aud) die an
j¢80° fo befannten, Bederifchen, @tab[i%befr;
N 0
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Doffmanfiben , ober Pallifthen Polchreft
pillen von Jeit ju Jeit gebraudht mwerden,
fan man den meiffen obangefithrten Sufdlier
damit am [leichteften und ficherfen abhele
fert , sumabl wenn man daneben auch eine
gute FluBeffeny von Bernfiein, Pimpinel:
lenourgel , und dergleichen bep der Hand
bat, ald wodltl) der fidh in wdhrendep
Brunnencur  einfindende Fluf: und Magene
buften oft glucklich gehoben, oder doch ges
llllbtt‘t iDil'ﬁh ; ' Ir;
VIII,

- Der grffe Misbrauch ded Saurbrunnens
Befteht in Der eigentlich fo genannten Didt
ober Lebensart. DOemn nidht ju  gedenfem,
paf gemeine Dauers: und andre Cite qus
bem Derunnen mit Brodt und BDutter ihr o
genannt arm Dier jubereiten , ober vor
und nady demfelben auch mwohl daywifchen
ftarf BDrondtvein frinfen; andre aqudh wobl
denfelben sum Thee, Caffee, und dergleichen
gebrauchert , wogu fich das Brunnenwafjes
toegent Der Darin enthaltenen Mineralicn gae
nicht fchicket, aud) micht ju gedenfen der groe
ben Greefle , twenn oiele ' durch offenbare
Bidlleven, oder fibermafjiges und unordentliched
Benuspiel, oder gar durch BDalgen, Schine
i ‘ gemy
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pent., twoju dag gewinnfiichtige Spiclen oft
Belegenbeit giebt, dasd Geblut erhigen, und
vielen - oft - unerfetlichen Schaden ihree Ge-
undheit dadurd) verurfachen , fo find die mei-
ten Brunnengafte der feften Mepnung , es
e der @aucbrunnen fahig alles dasjenige
wieder gut su machen, toad vor, in, und
nach  Der BDeunnencur verthen iff , dahers
venn einige vorhero fich mit Efjen und rin-
éen Giberladen, andre bep dem Brunnen felbfE
unocdentlich [eben , andre dem Appetit , tel-
ther nacdh der Brunnencur jiemlich ffarf 3u
tepn pflegt, alled einvaumen; nod) andre bep
naffen und Ealten TWetter Hin oder her veifen,
ober aud, bep ¢iner folchen Witterung den
!’Brunne%% binein fchirtten, ohne fich dawider
mit Kleidung und andern Mitteln gehdrig 3u
verivahren s da ¢8 denn Eein TWunbder iff, Do
oep allen foldhen Lmftanden der Brunnen Fei-
ne fonberliche Iivfung Binterlaffet , oft audh
su bedentlidyen und langmwierigen Krankhei-
ten, ja wobl gar su einem frihjeitigen Tobe
Anlaf giebt. Denn ob idh wohl der bejtan:
pigen Mennung birt, da eine allu forgfalti-
ge Diat nidht allemabl ndthig, oft auch fdhap-
lich fep; fo Habe ich dod) aud langmieriger
Crfahrung fo viel gelernet, daf bep Fiebern,
Rindbettevinnen , und bep der BDrunsencur
eine
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¢ine accurate Didt allerdings ndthig x
wenn man nidit fiaft ded berﬁﬁften Rue

oft unwicderbringlichen Schaden davon em-'
pfinden wil; und denfe id) dabep nod immee
an Ddie |cI)anen ABorte eined pornehmen ane
aefehenen BDrunnengafies ¢ TWenn man den
~Orunnen ehret , fo wird man von bemfelbcm
nmbtr geehret.
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