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A M ADAMA
| A
BARONESsA DI VVALLMODEN ,

NATA DI WwWANGENHEIM.

Madama .

. Uefta piccola operetta 5 fcritta
principalmente per le Signore del
gran Mondo, dovea precifamente ef-
fere indiritta a quella 5 che f{enz’a-
ver alcuno dei pregiudizy della {ua
condizione ; tutte in sé ne racchiu-
de le qualita ; le virtudi ; e le gra-
zie. Non ho dovuto impiegar mol-
to tempo a cercarla ; il voltro no-
me 5 Madama , trovoli legato alla
prima idea di una Lettera Dedica-
toria 5 o piuttofto 1I"ha facta nafce-
re; e dara chiaro a vedere, che fe
non ho faputo fare un buon libro,
fo almeno farne di eflo un conve-
nientiflimo omaggio. Ricevetelo con
quella bonta , ch’e il luminofo vo.

firo carattere, e confideratelo come
adek un
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un tenue indizio della diftintiflima
vencrazione, ¢ deirifpettofiflimi fen-
timenti, coi quali ho I'onore di ef-
fere,

Madama,

Lofanna li 7. Febr. 1770,

Veftro Umiliffimo ed Ubbid. Serw:
Tillot.

PRE-



4

PREFAZIONE ().

A cento cinguant annt in qua mol-

ti volumi fono flati f[critti intor-

w0 la Medicina dei poveriy fotto il qual
T 710

R

(a) Otto giorni dopo finita la flampa di
guefla Opera , mi diede avvifo il Librajo, che
tornava a mecterla {otto il torchio ; io la ri-
lefli con attenziong , ed ho riempito un picco=
lo numero di vuoti, che vi erano , ho (piegato
un poco piu alcuni articoli , ho fatto in pit
luoghi alcuni piccoli cambiamenti a fine di
rendergli pitt chiari : tutto eid ha prodotto un
confiderabile aumento in quefla Edizione , il
quale avrebbe potuto eflere meno imperfetto
fe fofli flato a tempo di ricevere gli avverti-
menti del Pubblico illuminato , e quelli dei
miei Amici.

7. Aprile 1770,
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nome gli Autori indiflintamente compre-
[ero g/i ordini tutei del popolo; e quan-
tunque la maggior parte di effi non ab-
biano 1l mevito di effer ben fatti, mo-
firano pero che [i capiva la impostai-
2a di quell’ oggetso o il quale dieci an-
ni fa {upura la mia occupazione 5 e poffo
dive che dietro a quel lavoro, piz che
ad ogni altro, mi affaticai con piacere.

Sul principio di queflo [ecolo 5 Ra-
MazZint 4 celebre Medico Italiano, die-
de un eccellente trattato () delle ma-
lattie degli dvtigianis nel quale infer:
un Capitolo delle malattie delle Religio=
fe ;s e dopo quel tempo- molti altri Me-
dici prefero a trastare lo [leflo argo-
mento 5 in tutto 0 in parte, molto pero
men tene di lui.

St ba un gran numero di bugnifli-

me

(a) De morbis Artificum . Queft’ opera com=
parve in Modena nel 1jco. indi con un fups -
plemento in Padova nel 3713,




Vi
me opere intorno Ia [anita dei Solda-

ti (a).

Li J‘:gnanKockburn, Lmd, Poif-
{onier [criffero di quelle della gente di
mave (b)) ; € formar potrebbefi una
piccola biblioteca 5 (e [i metteffe infie-
me quanto fu [critto di quelle dei Let-
teratiy [opra le quali le circoflanze o in
cut mi irovai quattvo anni [0n0 4 mi de-
terminarono a [crivere in latino wun di-
(corfo che ho dipoi tradetto e notabil-
mente accrefcinto.

Da quefta enumerazione [i vede , che
¢ flato [critto molto intorno la [anita
degli Uomint diogni condiz.ione 5 fuorche
di quella degli Uomini del gran mondo ,
la (anita dei quali ¢ pin di ogni altra
guafla e mal concia.

_ o 5
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(a) Li Signori Pringle, VVan-gvieten, Mon-
1d , e Broklesby poffono™ fervire per tutei gli
altri Autgori,

(%) Ramazzini diede pure un Capitolo (u
qecila materia.
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E vero che {o flefle Ramazzini 5 i/
quale tratto delle malattie delle Religio-
[e 5 dei Lesterati o degli Avtéfici 5 de'
Soldati, dei Marinari 5 diede pure un
altro trattato [opra_i mezzi di confer-
vare la {anita dei Prencipi, ne/ qua-
le vi [(on delle cofe adattabilt a quells
dei Cortigiami ; ma quell opera ¢ pis e-
rudita che pratica ; e riflretrofi unico-
mente alla dieta, delle malattie non fe-
ce parola; (a) cos: non ba riempito il
vuoto di cui ragiono; ed il [olo che fino
ad ora fiafi a quefl oggetto applicato ¢é
Mr. Carl Medico del Re di Danimarca s
i quale nel 1740. pubblico un libro in-
titolato la Medicina di Corte ( b)) feriz-

- 1o
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(a) De Principum wvaletudine tuenda Com=
mentatio , Padova 1710. Queft’ opera fu in ©O-
landa , {e non m’inganno , in Francefle tra-
dotta .

(b) Medicina Aulica &c. Altona 1740. De-
po la prima edizione di quefio Saggio ho ve-

uto una Tefi di Rivin , Profeffore di Lipfia

nel
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10 in lingua Tedefcas cui' per cio aps
punto leggere non ho potuto ; e non ef=
jendo in altva lingua tradotto 5 non &
che ad wufo di una [ola Nazione . che
gmsf neffun conto ne fa. Dire dunque [i
puo 5 che I opera annunziata dal tito-
lo di quefla non Ef ifle peranche per la
maggior paite dell” Europa 5 benche [ia
una delle pin ﬁfffjﬂﬂe ma [entendo-
ne i0 la neceffita 5 era molto lungi dal
penfiero di caricarmene ; queflo [ogget-
to non ¢ di mio genio; e [enza render
conto di tutte le vagioniy che mi ban des
terminato a trattarlos divo [0l0 che ve
n evano due fortiflime per diflrarmene :
I una. che tutti + momenti liberi dalle
pratiche occupazioni io gli aveva defti-
natd

nel rrincipio di queflo fecolo , de Vite ogre-

fanitate , la quale in qualche modo col
mio zrgomento confaffi . In effa pruova, che la
vita del popolo alla campagna & la pil {aluta=
re, e I’ artribuifce a tre caule, al nutrimento ,
all’ aria , ed al moto.



%
pati a correggeve le mie prime opere o ed

@ compirne apoco a pocouna confidera-
bile y @ cuilaimportanza del [uooggetto,
e le molte offervavioni dame fatte intor-
70 4 quella matevia mi bmm afa 1014~
t0; la [econda ancora pim forte ¢, che
gueft opera non poteva effere ben fatta
fennon da dei Medici 4 che invecchiatt
nelle granCortis ed in wvafliffime Citta,
aveffero notati pﬂrrr‘mx’awﬁmammm tuat-
ti gli errori nocivi alla [anita, che ivi
vegnano ; che aveffero fatto (enza fine
moltiplici offervaziont (u le confequenze
di ¢ffi; che in breve per la loro firsta-
z.ione aveffero avuto agio di ammalffare
gmna’rjmcx copia dimaterialis che ame
per la inia jorm;mmmenre diver(a man=
cati [avebbero. E cofa di [lupore o che
acffuno abbia efeguito quel cheiodi fa-
ve intraprendo. Al Navigante appunto
che nel centro della tempefla trovoffi ,
tocca il defcriveria ; della impetuofa fu-
via dei venti, det vorticofigiri delle 0n-
de egli [a meglio dirne di chi I ba ve-
duta dal lida. E egli forfe, che [tando
continmamente in MELLO Al turbini 5 €
al=
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alle procelle 5 tale con effe dimeflichez-
za [i faccia 5 che pin in afpetto di
male non apparifcano |

Dando un Saggio di quel che altri a-
orebbero dovuto fare 5 avrei gran pia-
cere o che colpiti dalle mancanze 4 €
dalle imperfezioni di queft opererta [up-
pliffero alle une 5 € le altre corvegge(-
fero. Ma per in parte ginflificarmideb-
bo preventivamente lor dire 5 che ne bo
voluto diffondermi in dar lungbiffims
precetti di Dieta 5 dei quali fon piene
molte opere gia [parfe per ogni dove ,
e tra le quali indicar potvei quellsdel-
la Sanita del Signor Abate Jaquin 5 0
la mia [opra la Sanita de’ Letterati;
né dar dei completi Trattati di ciafcu-
na malattia o di cui parle . Unico mid
penficro ¢ flato di mettere fotto gli occhi
gl errori, che nelmodo divivere gene-.
valmente commetionfi, ¢ deimali che in
confeguenz.a ne vengono . Deirimedf, che
a quet mali vichieggonfi, ne boparlatoa
folo fine di fer capire @i malati quel
ch'e d uopo che [appiano per concorre-

ve anch effi ad una guarigione 5 cbe [pe-
_ . ﬁ_r
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fe fiate ¢ impoffibile s pfrcbé dal malato
non ajutafi il Medico .

Le perfoney la (anita delle quali ¢ I
oggetro di queffopera, hanno quafi [cins
pre alla mano i [occorfi 4 ed & foccorfs
ancke i pin confacenti; e forfe per que=
fla ragione finora non e [lato [critto
de’ loro maliy come di quelli degli altrs
Ordini. Ma avvezz.e , come [0710 5 atro=
vare cbe [fi faccia molto per loro, [enz.a
che fovente nulla effe facciano, vorreb=
bono offoggettar la Medicina alla mede=
fima docilita 5 e per[uadonfi che vifanas
re le debba [enra il loroconcor([o; cres
dono di fare molto allora che aprender
qualche rimedio fi adartano ; mada quella
maniere di vivere 5 che le ammaznza
allontanar [i non vogliono : vorrebbero effer
guarite s mentre tutto fanno per guaftarfi
la (anita ; e dopo di aver fatto ognd
poffibile sforzo per ammalarfi 5 niente far
vogliono per rimetterfi

E’ far loro un importante (ervigio il
tentare che comprendano la impoffibilita
di quefta difpofinione 5 cb'e contraria
alle leggi immutabili della fificay le quas

o
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li per buona [orte [uperiori fono alle
volonta fantaftiche degli nomini 5 ed ai
capricci ridicolt della moda . La guari-
gione di unamalattis ba molte parti, e
vicerca il concor[o di molte volonta ¢ di
varie circoftanze. Puoffi ella confiderare
come una macchina di pine pezzi compo-
fla s i quali (e tutti infieme non agifcono
(e non avvi un perfesto accordo nel mo-
vimento di turti effi 5 manca affolutamena
te I effesto . Tatta la [cienza 5 € tutte
le attenzioni di un Medico non baflano a
ridare la [anita ad un infermo, il quale
ardentemente non defideri di guarire
e pronto non [i affoggetti a quanto efige
del [uo male la cura, ¢ ad ogni[ua pof-
[a lontano [i tenga da quanto gli puo
ritardare 5 0 rendere impoffibile la gua-
rigione .

T A-
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SAGGIO

Sopra le malaltic delle Pevfone
DEL GRAN MONDO.
i S st A A T R R R L R e

FN.T R ODBATZ:T0:N E.

1. {,gog;.—wi.:f_{@ [ {ta bene ; e fi gode della fanith
'.{?‘l i
g 2. allorche tutte le funzioni {i fan-
§ no con regolarita, con facilith

_}Ef%%* e fenz'alcun f{entimento d’in~
CcOmodo .

2. Si gode una fanita robufta, quando effs &
men {oggetta a fconcerti, e non viene alterara
dalle variazioni ordinariz , e dal pitt al meno
inevitabili in quelle, che dai Medici vengono
chiamate cofe nom matérali , all’ azione delle
quali neflun pud fottrarfi, e fono gli alimenti e
le bevande , Varia, il moto e la quicte , le paf=

A fiont



2 SAGGIO $oPRA LE MArLaTTiE
fioni , il fonno e la vigilia , le [ecrazioni e 1
¢fcreziont .

3+ Si € delicato quando da quefle variazioni
f1 foffre fconcerto , anche quando non vanno
all’ecceflo . ,

I delicati ftanno fovente bene , ma non pof=
fono afficurarfi di flarvi per lungo tempo, per=
che [a loro fapita dall’ eftranie circoftanze trop=
po dipende. Quefla maniera di efiftere & vera-
mente incomoda, & una fpeciedi {chiaviti per-
petua, nella quale §i & fempre obligato di averf:
attenzione per cercar di fchivare cid che pud
nuocere , {enza poterlo {fempre conolcere , o co-
nofciuto fempre fuggirlo.

4. Le perfone delicate diventano {peffoinfer.
miccie; queftlo & quello ftato in cui le funzionj
fi fanno con cosi poca regolarita , che fenza
malattia chiaramente diftinta frequentiffimamen=
te fi {concertano, fenzaiche fia il piu delle vol-
te poffibile I’ affegnarne la caufa, benché fenza
dubbio una ve ne {ia, ma tanto leggiera, che
non {1 pud difcoprirla. Quefto fecondo grado di
delicatezza fifica € wuno flato molto penolo ,
poiche quel ben effere che caratterizza la fani-
ta, e che &, quanto al fifico, il vero principio
della felicita, manca affolutamente,

Non fi fla quafi mai bene ; un giorne di fa-

nita



DELLE PERSONE DEL GRAN Monno. 3
nita comperafi con pitt meflidi languidezza; ¢ io
{concertoefsendotalorageneralein tutte le funzio.
ni, {enza che fiaeflremamente fenfibile in alcue
na , fi foffre di una univerfale mala affezione
{enza poter individuar il fuo incomodo . Quefto
& Io ftato , che tanto {pefso defiderafi di cam-
‘biar con unamalattia violenta e pericolofa, ma
che avefse un termine , e colla morte iflefsa ,
quando giunto fi trova a] {uo efiremo periodo ,
e che ogni momento di vita hala peculiare fua
angefria . Ma la morte {pefso afpettare i fa ;
~ed ho veduto pitt volte, con quafiegual ramma.
rico che flupore , dei corpi infermicci oppref
dal pefo di un continuo languore frequente-
mente aggravato da fieriffime malattie, refiftere
tuttavia anni ed anni, e non poter veracemens
te né vivere, né morire, ma efsere le vittime
di quello ftato, di cui non peranco {i e {aputo
ben accertarne le caufe, e che tenracitd di vita
fi nema,

5. [l numero delle perfone delicate e mala.
ticcie non & pari in tueti gli ordini della {ocie-
ta. Uno ve n' ha, in cui fon elleno a propor-
zione in numero afsai maggiore , edin cui, afsai
pitt che neglialtri, alcune fpezie di malattie fone
frequenti ,

Primo. Qual’& quelt’ordine ¢

A 2 Se=



a SaGGio sorra LE MALATTIE

Secondo . Quali fono le caufe , onde tanto
difgraziatamente diffingue(i?

Terzo . Quali {ono quefte malattie?

Quarto. Quali fono i mezzi di rimediarvi?

Ecco gli oggetti, ai quali non {araforfe inu.
tile richiamar I’ attenzione dei malati e dei Me-
dici, Io gli efaminerd fuccefivamente ; ma pri-
ma di tatto convien-{labilire qual {ia lo ftato
del corpo , che da alle tunzioni quella regola-
rita e quella coftanza, onde la buona {anita ri-
{ulta, e quale fia I' ordine d’uomini, incui pit
d’ ordinario {1 trova.

ARTICOLO PRIMO,
Caufe di una bsona [anitd .

6. T 'RE cofle principalmente una fanita ferme

coftituifcono. E’la prima una fibra forte ,
la quale dando una fufhciente azione a tutti 1
vafi e a tutte le vifcere , mantiene la regelarita
nelle funzioni ; laddove una fibra debole che
non ha forza, non & capace che di un’azione
deboliflima, fozgetta ad eflere alterata da ogni
benche menoma cagione ; la circolazione nei
piccioli vafi male i1 compie , ftagnano li umo=

ri, fi corrompono, acri divengono; le fecrezioa -
ni,



Derre PERSONE DEL craN Moxpo. §
ni, noms che fi da alla feparazione dei diverfi
liquori, come della {aliva, dei fughi dello flo=
maco, della bile, della tralpirazione, negli or=
gani deftinati ad efeguirle, le{ecrezioni, dico,
male fi fanno ; il fangue refta aggravato dauna
porzione di queghi umori dai quali sbarazzar fi
doveva; e le funzioni, alle quali quegli umori
erano neceffarj, male fi fanno, o perche quegli

‘umori lor mancano , o perche {oene male pre=
parati; cosi e che i vizj della {aliva guaftano i
denti, ¢ fono nocivi alle digefiioni ; e ielabile
non {i fepara , o le male {i {epara, le impor-
tanti fumzioni degli inteftini fi viziano, e lafa-
nita tutta ne foffre, Da cio fi vede, che que
fla prima condizione , la {ufficiente forza delle
fibre , € quindi quella dei vafi, e delle vilcere
che di fibre fono compofle , aficurans la per-
fezione delle funzioni tutee, tralle quali quella
del cuore, ch’e il principio del moto, e quzl-
le dello flomaco {ono le pith importanti; quando
elleno ben= fi fanno, rara cola & che aleun’ al-
tra {copeertifi. Percid alla prima condizione ria
chiela per la fanith, la forza ciod della fibras

giunger potrebbeli la regolarita dei moti del
cuore, e quella delle digeftioni.

7. Lafeconda condizione neceffaria per una ro-
bufta {anitat una trafpirazione eguale ; e quando

A 3 la



6 SaGeie sopra LE MALALTIE

la prima coadizione efille, quefta per ordinario
non manca. La trafpirazione & laevacuazicne
la piu confiderabile, perché uguaglia perlo meno
la meta di quel che fi mangia, e diquelche s
beve. §' ella a dovere noncompiefi, il corpo ha
il fopraccarico di quegli acri umori , dei gquali
doveva fcaricarli per quella via; i fente il pefo
di quegli umori trattenuti, e {e quell®*acrimonia
geteafi anche fulla pelle , ne produce tutte e
malattie; fe piomba {u qualche organo interno,
vi produce malattie di gran lunga peggiori,

8. Una terza condizione, fenza la quale la
fanita & fempre cagionevole , & di aver dei nervi
fodi , cioe a dire , che non eflendo troppo fen=-
fibili alle impreffioni, non le portino all’organe
del {entimento fe non tali , quali {fono, e non
mettano foffopra tutto il corpo per una leggie-
rifima caufa; come avviene in tutti coloro che
fono foggetti ai mali di nervi, iquali, avendo
parte in tutte le funzioni, non poffono ameno
di nondilordinare il corfo , quando hanno acqui-
flato quel gradodi fenfibilita, il quale venendo
a fare, che laimpreffione delle caufe, che agi«
fcono fopra di effi, gli urti pitiche nondovreb~
be, la loro azione fopra le parti, {u le quali i
diftribuiflcono , & affai troppo forte ed irregola-
vé , donde ne rifulta ungenerile convolgimena

Lo
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o in tutte le funzioni , e la perdita della fa-
nith . Con un efempio di cofa , che ogni mo-
mento fuccede , dilucideraffi meglio lamiaidea.
Una porta aperta con forza da uno , ch’ entri
con troppo empito , non ¢ che un piccolo fire-
pito per una perfona che ftia bene; quella che
ha i nervi debolin’& ecceffivamentecommofia?
e foffredall’ agitazione ditutt’i fuoi nervi, cre.
- de che cada lacafa, o {1 venga a darle qualche
nugva funefta, violentemente dibattefi, il cuo-
re le palpita , impallidifce , perde il refpiro ,
{viene ; la {ua digeflione difordinafi , effa per
pitt ore unribrezzo conferva, paff4male la not-
te dietro, le abbilognano alcuni giorni per ri-
metterfl perfectamente; ed appena riavucafi da
quefta prima {coffa per una feconda nello fieflo
{tato ricade, e cosi le funzioni trovandofi fems
pre {concertate, la {anita inevitabilmente rovi-
nali.
9. Scorgelt dal fin qui dette , che una fibra
_ forte , una circolazione eguale , una digeftione
regolare, una trafpirazione {ufficiente e {ofienu-
ta , ¢ finalmente la {odezza de’ nervi, fono le
condizioni richielle per aflicurare il godimento
di una buona fanita; e che quell’ordine di per~
{fone, nel quale troverannofiinfieme unite , fara
quello che godera la migliore.,
A 4 Se



3 SAGGIO sorrAa LE MArLATTIE

Se chiedeli qual fia, non v”ha chi non rifpone
da, efler quello dell'Agricoltore , che per tal ris
guardo € di gran lunga fuperiore a quella paree
del popolo , donde ci vengono gli artigiani ;
ma {venturatamente troppo inferiore a quel ch’ &
ftato una volta nel tempo in cui non era che
Agricoltore, ed a quel che foeno ancora alcune
popolaziom di Selvaggi, i quali quafi neffun ma=
le conofcono, e non muojono che di acciden=
ti , 0 di decrepita.

A milura che {1 va {coltandofi dal lore ftato ,
pare che la {anita vada a gradi mancando; {ono

i noflri agricoltori men fani di quelli , perche
non vivono unicamente della vita campefire ;
molti fono f{iati famigli, molti foldaei ; hanno
indebolita la propria fanith in quefti due {tati, ed
hanno portate alle loro ville alcuni ufi della Cicta,
I differenti artigiani deltinati al bifogno dei
Cittadini , indipendentemente dai mali che di-
pendono dalla lero vocazione, alterano laloro
{anita coll'allontanarfi dalla femplicita dei cos
ftumi della campagna, i quali dettati dalla na=
tmra mede{ima {ono quelli che alla noftra cofli.
tuzione fono i pitt analoghi:
Uom, che fegue natura nei bifogni,
Robufllo il corpo avra per ricompen{a.
Da tale {emplicita di vita anche piu fi va {co=
flan~
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ftando Pordine fuperiore’ de’ Borghefi , ed in
proporzione vien meno |a loro [anita; vegronfi
gia in efli molti mali nelle campagne non co-=
nolciuti . Finalmente dalla femplice vitapid che
mai puoffi allontanali la gente del gran mon=
do; ed in quelta clafle comprender debbonfi
qualor {i contemplino relativamente alla {anita,
tutte le perlone, che, febben di gradodiverfe,
 della flefla qualita di vita compiacionfi: qualith
di vita che niente fa per vocazione, e lecon=
tinue diftrazioni ha per bafe ; ch’¢ ftata intro-
dotta e perpetuata dagente oziofa, la quale perx
foterarfi alla noja infopporeabile diunaefiftenza
difoccupata , ha voluto paffur in piacerila mag=
gior parte de’ {uoi momenti; ma perche i natu-
rali e veri piaceri non poffono collegarfi checon
le occupazioni ¢ col bifogno , ha effa dovuto
chiamar in {occorfo i piaceri factizj, molti de’
quali non fono che una manieradi effere fingo.
lare , oppofta agli ufi neturali, e tatto il lor
merito confifte nellabizzarria; n’ & uno reale per
quelli, ch’ella puofottrarre al penolo [entimen-
to di una vuota efiflenza: {entimento che non
pud foftenerfi da wemo alcuno, e che fa che
tutto quel che ne lo fottragge gli € caro.

La loro anima vuota almen divertefi,

Il nemico maggior noftro & la noja.
Ri
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i lafenza dubbio la prima origine del luflo, che
non ¢ che la unione di moltiffime cofe {fuperflue
ammazfiatefi dapprima d’intorno per metter del-
la varieta nella {ua efiflenza, e di poi forfe per
farla ammirare. Quefto flato & quello di un Ipo=
condriaco, il quale nel gran numero delle dro=
ghe , ch’eiprende, {pera di trovar il rimedio ai
{fuoi maii , fenza che neffuna pofifa minorargli
quel {entimento d’ infelicita, per cuifidifpera.
1l fanciulle {ano un niente lo diverte ; quello
ch’¢ infermo {1 fa attorniare da mille giuochie
traftulli, e neffuno ha la forzadi divertirlo.

Per mala forte quefto falfo guflo® contagiofo ;
da quei, che loimmaginarono perbilogno, pafso
come modaa coloro, ai quali era inutile; cia-
fcuno ha creduto innalzar{i adottando la manie-
va di vivere dell’ordine fuperiore al {uo, eper
uguagliare i ranghi fonofi uguagliate le difgra-
.zie . Lo fieffo genere di vita divenuto ge-
nerale tra le perfone ben educate , delle qua=
li oggidi & uno degli oggetti , ha talmente in=
fuito fulla loro fanita , che la maggior parte
delle lor malattie fono quafi ignote ai villani .
e quelle, che lor {ono comuni, hanno dei ca-
ratteri che aflolutamente difsomiglianti le ren-
dono, e molto piumoleflte incitta, chgin cams-
pagna.

I1Q.
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19, Per determinare le cagioni di tale diffo=
miglianza il modo pitt ficuro & I'eflaminare |’
ufo delle fopra nominate fei cole non naturali,
1a continua azione delle quali fu totti gli uo-
mini & cio che pit contribuifce alla forma-
zione ed alle varieta dei loro temperamenti, e
delle loro f{anitadi,

Paragonando il nutrimento e la bevanda dell’
agricoltore con quella dell'uomo del gran mon-
do , l'aria cui 'uno e I’ altro refpira, gli efer=
cizj che fanno, il loro fonno, la regolarita del-
le loro fecrezioni, e {opra tutto le loro paffio=
ni, facilmente {i troveranro le caufe della dif-
ferenza del loro temperamento, della loro {a.
nita, e della lor robufiezaa.

ARTICOLO 1L
Degli Alimenti 4 e delle Bevande .

il, IL pane inferigno, 1a mineftra che il piy

delle wvolte non & che pane ammollato
in acqua bollente ¢ condite con pochiffimo
burro e fale, il latte da cui {i ¢ tolto il fiores
il latte bateuto o latte di burre ('uno ¢ I’al-
tro {pogliati fono del fuograflo), il fiero, ch’e
il latee fpogliato del {uo &ors ¢ delfno cacio,

affai
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affai di rado il latte puro, il cacio frefco, od
almeno il cacio magroe peco falato, i legumi
e per ordinario i meno faporiti, come le rape,
le fave, i fagiuoli, icavoli, le bietole , la lata
tuca, le patate, i porri, qualche frutto trivia-
le , di rado carne dimacello, qualche volea lar~
do condito con {olo {ale, quefli {fono quafi i {oli
alimenti de’ quali fa ufo il villano intento alla
coltura.del {uo terreno.

Il pepe & il folo {uo eftranio condimento; ne
fa anche ulo tanto {obriamente, e di rado , che
quafit mon fi pud metterlo nella claffe dei {uoi
condimenti, Si {ferve qualche volta della cipolla,
ed in qualche paele dell’aglio; egli, fua mo=
glie, e il fuo mugnaio baltano per il provedi-
mento, per la raccolta, e preparazione di tutte
le {ue vivande; e I’ ordinaria fua bevanda ¢ L
acqua. Gli uomini in generale non bevono vie
no {ennon nei tempi di alcuni lavori sforzati ,
i giorni di fefta, o quando vanno in Citth a
vender le loroderrate: le femmine ei fancinlli
nom ne bevono auali mai ; e neffun ufo fanmo
del The e del Caffé , bevande diftruttive, che
divenute comuni preffo i piccieli artigiani del-
le Citta contribuifcono molto alla rovina delle
lor fanitadi,

12, S¢ quelti alimentifconfrontinfi con quelli,
dei
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dei quali molti volami infisme non danno che
delle imperfettiffime raccolte, quando fi eceetni
1l pane, che ancheeflo & molto differente , il (2=
le, il burro, ed il pepe, nonfe metrovera quafi
nefiuno fulla menfa dei rice¢hi; o e yvi &, (ard
talmente malfcherato, che per quelle che & non
ravvilafi.

Le carni di macello le piu {ugofe che trovar
i poffano, il falvaggiume il pit fino, 1 pefci i
pilt delicati , e cotti ne’vini 1 pit fumofi, reft
piu calidi cogli aromati, il pollame, i gamberi,
il {fugo colato di efli, il brodo di carni, i loro
eftratti diverfificati in varie forme , leuova, i
tartufi , i legumi i piti {aporiti , gliaromatii pin
forti fparfi a larga mano per tutto, le confettu=
re di ogni {pecie venute da tutte le parti del
Mondo, i dolci d’infinite forti, le paficcierie,
le fritture, le creme, iformaggi i pit piccanti
fono i foli ¢ibi onde le menfe dei ricchiimban.
dilcon{i,

I vini i pit potenti fatti venire da dovuns
que ne nafcono , () L'acquavite mafche=

rata

— — .‘,I.I | 5

(a) Vi fono delle vigne lungo il Reno fino

al cinquantunefimo grado, di la {ino al vigném qi
Q=
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rata in tutte le guile le pit grate e le pit dan=
nofe, il Caffe, il The, il Gioccolato fu tutte le
tavole lore ritrovanfi.

Calcolando le mani impiegate in un mediocre
pranfo, vedefi che afcendono a pit centinaja §
converrebbe contarne le migliaja per i grandi
conviti. Quante eziandio vite {agrificate per an=
dar all’eflremita del mondo a cercar quei fapo=~
riti veleni, che con diletto inghiottiamo, e che

ci
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Coflanza, che dai vini del Capo, al trentefimo
quarto grado di latitudine meridionale, {1 rac-
coglie nelle terre ferme dell’ Europa, in Afia,
in tucte le Ifole del Mediterraneo, in tucte
quelle che circondano le cofte occidentali d’
Africa, anche in quella di S. Tommafo fotto
I’ equatore,, una immenfa quantita di vini, e
non ve n’e alcuno che non i trovi {u mel-
tifime tavole, Da alcuni anni I' America ha
aggiunte anche i f{uoi a quelli del vec-
chio mondo , e vantanfi ecceflivamente quei di
Valverde , vigneto al mezzod} di Lima , noti
in Europa col nome di vini di Verde o Ver.
dea. La carta dei luoghi, che han dato quei
che {i vedono {u alcune tavole {plendidamen-
te fervite, abbracciera ben preflo tutto I’ uni«
verfo, e fara per |’ uomo di fenno un’affai
{orprendente defcrizione dei firavaganti € mis
cidiali ufi del fuo fecolo.
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¢ci portano nelle vene ifemidel languore , della
triftezza , delle malattie , e di una morte ims
matura!l

E’ facile il faper dire gli effetti diregimi co=-
tanto diffimili.

13. Il primo, che ridurre {i puo a dei fari=
nacei e latticinofi alimenti, ha precifamente quel
grado di fapore ch’e neceflario per {olleticare
degli organi difpofli ad eflere dolcemente {tuz-
zicati da tutto cid che foddisferail bifogno, di
cui fono la fede; foddisfatto che f1a, quegli ali=
menti perdono quello , per cui principalmente
piacevano, n& piu {i appetifcono ; onde ne viene
che 'uomo, il quale di quefti foli fi nutre , piu
del neceflario non ne prende ; il fuo {tomaco
non ¢ dunque mai aggravato dalla ler quantitaj
una efarca mafticazione, che ora fafli {foltanto
dal popolo, gli agevolo moltiffimo il lavoro del-
la digeftione ; quefta fi faraf{enzaincomodo; gl
alimenti , non iftagnando , non corromperannofi ;
non fono acri, non pungeranno ne lo{tomaco,
né gl’inteflini ; non vi faranno nécoliche, ne
coftipazioni , né diarrée; formeranno un chilo dol-
ce , che pafiera nei vali fenza irritarli, eflenza
cagionar la febbre ; che con la fua parte gela-
tinofa riparera le noftre perdite, e ci nutrira,
e le di lui parti {uperflue terreftri ed acquofe ,

fotto
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{otto la forma di efcrementi per i canali dalla
natura a cio deftinati fi evacueranno. In poche
ore la diftribuzione e I'impiego di quefto pri~
mo pafto eflendo compite , rinafce il bifogno , al
quale {i foddisfa col mede{imo piacere di prima,
e lo {lefio ordine di funzioni inceffantemente
rinnuovafi .

14. L’Uomo del gran mondo paflciuto ed abe
beverato per ordinario di cole tutte acri, e di
cole, che per lapiacevole impreffione , che fan.
no fulle papille della lingua , fpeffe volte lo
fanno rifolvere a prenderne oltre il bifogno, af-
{fai men grande inlui, che nell’ agricoltore, co-
mincia dal foffrire i mali, che la troppa quan.
gita produce ; il fuo fomaco {enfibile , perche
lo {fono troppa i (eoi nervi, prova una irrica='
zione chertutta incomoda la perfona; qugl chi=
la compello di un mifcuglio tantoacre che nueri-
tivo porta |’ agitazione in tutti i vafi; 13 celes
rita del polfo, poche ore dopo quei pranfi, euna
pruova dell’ effetto che fanno ; ed effendo effer-
to della febbre il logorare le molle, quefta febs
bre, che ogni giorno {1 riproduce, ‘nevitabilmen=
te indebolilce : effendo irritati tntti gli organt
delle fecrezioni , le funzioni tutte [compongonfi,
ed il difordine 1n tutta la econowia gnimale fi
ftabilifce . Giunge I’ora di un nuovo pranfo; fi

va
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va a tavola , benche bilogno real non vi fia ;

1a inquietudine dello ffomaco, che prendefi per

fame , e che con un po’ di acqua frefca calmar
dovrehbefi, inganna; {i vuol mangiare ; la varie-
ta, l'odore, il colore, il fapor delle vivande
<invitano a farlo; {i par determinato per un piat=
to , vien recato , {1 gufta, fi rimanda ; fe ne
aflzggiano molti, {1 mangia di alcuni ; il tutto
infieme fa un volume , ed & compoflo di ung
infinita di cole differenti , che unite f{ono di
granditfimo impedimento alla digeftione; le car-
ni tenere, i legumi, le frueta corromponfi, e la
digeftione di quefti viene totalmente impedica
dagli altri cibi o dalle bevande : indi un lungo
fermarfi {ullo flomaco, una corruzione piuttofto
che una digellione ; una continua irritazione ,
ch’e un oftacolo a quel fentimento di ben effe«
ye, che caratterizza la {anita,

Nel primo di quefti regimi rinvengonfi dun-
que tutte le cendizioni richiefte per iftar bene,
il fecondo le diftrugge tutte.

L’ ufo del {ale , del lievito , e delle bevans
de fermentate venne riputato la principal cau-
fa dell’ accorciamento della vita degli Uomini ,
e cid fembra naturale ; perché cutto cio che
accelera i battimenti del cuore , fa che battera

per men luogo tempo . Ma qual paragone pud
B farfi
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farfi fra la irritazions cagionata dal fale, dal lie
vito , e dal poco ufo delle prime bevaade fer.
mentate , ¢ le vivande o bevande che a quefti
tempi {u le tavole ben fervite fi appreftano 2
Quindi qual differenza nell’efferto? Ed il primo
regime, che fa la lunga yita , eflendo purquello
che fa la buona fanita , agevolmente i {corge ,
quanto quel regime incendiario , onde la efiften=
za fafli tanto infermiccia , debba parimente ac-
corciarla, ;

Bafta dare una occhiata alla iftoria di quegli
uomini, che {fone viffuti molto piti di quel che
ordinariamente {1 vive , per convincer{i , coi
fatti , dei vantagg) della vita {emplice per la
confervazione della f{anita, e la prolungazion
della vita . Quegli uomini che hanno viffuto i
I10. 120. I40. 150. anni eziandio come Parre
Jenchins , che fono arrivati a quella eta fani ,
forti, allegri, amabili, {enza fentire le infermi-
ta della vecchiaja, {enza effere d’ incomodo agli
altri , potendo ancora godere delle innocenti
dolcezze della vita , fono degli abitanti di vil-
lagg) , di capanne, di campagna, che lungi dai
coftumi delle Citta fono viffuci di lacee , di le~
gumi , di pane , di poca {emplicifima carne di
quando a quando , e di acqua, o debele birra ,

che quafi non ¢ pin che una decozione diorzo,
o
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fo fo che fi citano degli efemp ; di uemini de}
gran mondo giunti ad una grande vecchiezza »
ma poche eccezioni non invalidano la regola
eenerale, e fono ftati debitori di quel vantaggio
ad una ceflituzione unica, od al coraggio che
hanno avuto di vivere nel gran mondo fenza
darfi in preda ai {uoi eccefli,

Inutile cofa farebbe pin minutamente defcri=
vere 1 mali effetti dei cibi o bevande poco anzi
indicate ; trovan{i effi defcritti in alcune opere
abbaftanza note; ed al mio oggetto bafta farne
in generale conofcere i danmi. Paffo a quel che
riguarda 1’ aria.

ARTICOLO III,

Dell’ Avia .

A Prima vifta pare che qui tutto il vantaggio

{ia dal lato degli uomini del gran mondo .
Se fi paragoni I’ aria dei loro appartamenti {pa-
ziofi, alti, {peffo ariofi, {fempre nettiffimi , coi
tugur] dei contadini, dei quali ho in altre luogo
(a) fatta offervare tutta la infezione, {1 capira
tolto che I' aria relpirata dai primi viene ad el

fere migliore, e da preferirfi a2 quella delle ca-
B 2 mere

: .
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mere del popolo; ma quindi conchiudere , che
il contadino gode meno dei vantagg] dell’ aria
pura, che I’uomo del gran mondo, farebbe que-
{to un errore, cui alcune rifleflioni renderanno
palpabile.

In primo luogo queflo popolo poco abita le fue
cafe , paflando quafi tutto il tempo della fua
vita all’ aria aperta, di molto fuperiore a quella
che refpira I’uomo del gran mondo; i cui ap-
partamenti, per vafti che fienc e puliti, altra
aria non poflono fomminifirargli , che quella del=
la Ciua, fempre molto inferiore , anche nelle
vie e nelle piazze le piu {ane , a quella della
campagna, ed anche mallaniffima in alcuni quar-
tierl.

In fecondo luogo quefl’ aria e fpeflo guafia-
ta dai profumi odorofi, i quali , a dir vero ,
non ifpandono all’intorno il puzzn come le cas
mere de’contadini, ma moltu di effi, portando il
{angue alla tefla, ed irritando il genere nervolo,
vengono a nuocere niente men gravemente ,

16. In terzo luogo, il contadino refpiratl’aria in
tempo ch’ella & piu pura; alzatofi, e coricatofi col
sole, gode di tutti vantaggj, che la prefenza di
quell’ aftro fu ’aerizzonte da all’ atmosfera ; vana
tagg) dimofirati dalle giornaliere offervazioni di
quegli efferti , che negli animali e nelle piante pro.

duce ,
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duce , e che tutti provano, 'azione di effo aftro
eflere 1'anima di tutte le cole che vivono. L’ aria
del mattino porta in chi la refpira una vigoria ed
un ben effere, di cui per tutte il giorno rifens
tefi; I'efalazioni della terra quando dall’aratro
in nuovi folchi i fende, quelle della rugiada ,
ch’ ¢ il {ucchio delle piante, una fpezie di vo-
latile baliamo, quelle dei fiori non mai tanto
fenfibili quanto {u I’ apparir dell’aurora, fono
altrettante caufe, che danno a quei, che in tai
diverfi tempi godono dell’ aria della campagna ,
un principio di vita, di cui certamente fon pri-
vi colero, che non afforbono mai altr’ aria che
quella di una camera, la quale pud ben non ef=-
fere malefica per le attenzioni che fi ufano a
rinnovarla, ma pulla hain se di {alubre; la qua-
le pud baltare per vivere, ma per eflere perfet~
tamente fano non baita.

17. Una quarta offervazione da farfi i &, che
Paria agitata, a cui ¢ efpoftofovente il contadi=~
no, ¢ altrest una delle grandi cagioni della forza
e della fanita, di cui 'uomdel gran mondo, che
mai non efce da’'{uoi appartamenti , nei quali con
grande cura {i guarda da ogni vento che pene.
tra per le feflure, fennon per entrare in un coc=~
chio, dove non lafcia trapelar altr’aria, fe non
{e qualla ¢h’e d’aopo per non rimaner {offocato,

513 aflo-
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affolutamente n’e privo; e quefla privazione non
puod a meno che non gli nuoca.

Sono i venti uno di quei grandi agenti della
natura, le impreffioni dei quali ad ogni corpo
organizzato fon neceflarie, L’ aria immebile &
agli animali e alle piante quel che I*acqua fan-
gofa di palude & ai pefci nati per vivere nelle
fiumane; cosi guardandofi premurofiffimamente
da ogni aria che muovali, fi fa un male reale ;
e quefta dannofa cautela efpone a dei gravi ac-
cidenti , quando non {1 pud affolutamente evi-
tarla, il che talvolta {uccede,

E’ affai forprendente cofa, che 'uvomo, il qua-
le non pud ftare un momento fenz’aria, la tema
poi tanto, e cosi poco badi alla qualita di quel-
la che refpira. E' piu che certe, che i popoli
{elvaggi, anche quelli il regime dei quali & mal
fano (e ve ne fone molti ), della lor buona f{a-
nita {on debitori al grande ufo dell’aria campefire;
e oggidi {i {ain medoda non dubitarne, chei mon=
toni, la mertalita de’quali ne attenzione, né ri-
medio alcuno impedire poteva, ne lono ora fuor
di pericelo fe tutto I' inverno all'aria 2perta
palcolare fi fanno. Non vi fia chi di quefti pa-
ragoni tratti dai felvaggi e dalle beftie i offene
da . Le legei generali della economia animale
fono le medefime per gli uomini che per i brus

ti >
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ti; ed i vizj dell’ aria influilcono nella {anith
della donna la piu vezzofa fotto tetti mefli a
oro, come in quella della pecora nella fua flal=
la, o della pianta entro il fuo ferbatojo. Sifa |a
prodigiofa differenza che paffa, perlaforza e pel
vigore, tra quella che crefce all’aria aperta in
un terreno un po’ coltivato, e quella che creice
in una ftufa ajutata dal fuoco; cotefta diffe~
renza ritrovafi tra il Cittadino, ¢ 'uom di cam-
pagna; e quel pallore, che vedefi in volto a chi
non vive che di notte , fa rifovvenire quella
{porca bianchezza, onde fon veRiti quei fiori
che i fan crefcere lungi dai diretti raggi del
Sole, e dal chiarore del giorne.

ARTICOLO 1V,

D¢l Moto , e delle Quicte.

18, VI fono due principj egualmente dimo=

flrati in quella parte della Medicina che
tratta del meccanifmo delle funzioni, € che Fi-
fiologia vien detta: I’ uno, gia accennato di {o-
pra, &, che la forza e la regolarita della circo=
lazione & la bafe della fanita; 'altro, che nien-
te tanto ajuta la circolazione , quanto I’ efercie
210, di ‘®ui non vi ¢ perfona che non ne abbis

B 4 offer=
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offervato i buoni effeiti {enfibili una volta al=
meno in vita fua, o in se, 0 in altri ; e pofli
quelti due principj fi pud agevolmente giudica.
re , qual fia per tal riguardo il genere di vi.
ta il pia falutare , fe quelle dell’ uomo del
gran mondo , che {taffi a federe in {ua cala Ia
maggier parte del giorno, e che quando va als
trove vi va portato da vetture che |’ arte ha
trovato il mezzo di far velocemente correre
fenza che quafi punto {i muovano quelli che vi
flan dentro , o quello dell’ agricoltore ch’ & in
un continuo fempre egual movimento , Coflui
gode di tutti i benefizj dell’ efercizio , I’ altro ¢
la vittima di tutti i mali che arerae feco I’ ina-
zione, e di tutti quelli che nz2fcono da un mo-
vimento violente , come quello di una caccia
sforzata, della danza, di una affai celere corfa,
o di altri impetuofi movimenti , che fono I’ eftre=
mo contrario affarto alla confueta {ua vica, e da
cui gli effetti ne fon tanto pit funefti ; laddove
il contadino non conofce ne la inazione , ne
I’ azion troppo viva; fa talvolta degli sforzi: che
hanno i loro movimenti diffimili da quelli del
moto troppo veloce, ma non vi {i efercita mai
con impeto; non fa nemmeno quel che fia cor=
vere ; i fuoi balli non lo rifcaldano; ne di cac=

cia dilettali ; e fe talvolta a violentiflime cor=
{e
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fe & obligato, cid & folo allora che & al fervi~
zio del ricco , e che deve adattarfi alle irrego-
larity dela vita dal padrone condotta.

19. L’erdine per lo pitt tenuto dagli Autori ,
che della Dieta han trattato , vorrebbe, che ora
parlafli del fonno ; ma perché eflo dalle paffio-
ni molto dipende , parmi mglior penfiero il far

precedere queft’ Articolo, che per ordinario con-
tafi per |'ultimo dei fei , e che forfe dovrebbe
efiere il primo .

AR TGO OV

Delle Paffioni .

LE paffioni piu notabilmente ed efficacemen=
te che il moto, i cibi, e laftefs’aria, fulla
fanita dell’nomo influifcono . Le paffioni forti ,
anche e pitt piacevoli, logoranoinceflantemen=
te ed uccidono talvolta ful fatto . Le paflioni
erifti diftruggono affolutamente I’ economia ani-
male , e da quefte {enz’alcan dubbio hanno il
pitt fpeflo origine le malattie di languore.

Se , quanto alle paffioni , lo ftato dell’ uomo
del gran mondo con quello del contadino con-

frontifi , la differenza fara all’ eftremo maggiore
in
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in quefto, che in ogni altro articolo , F prima
di venire aqueflo confronto faceiaft per an mo.
mento attenzione alla femplice azione d&:llo {pi=
rito in quefte due clafli di uomini , e fi vedra
che quello dell’uno {i affatica molto, e quello
dell’ altro pochiffimo; perche il primo ha conti=
nuamente fott'occhi, enellaimmazinzgione una
quantity: di oggétti cke le tengono {empre in
uno ftato di tenfione; laddove il fecondo intena
to a pochiffime cofe, che coll’ifteffTo ordine {uc=
cefivamente prefentanfi, puo preffoche fare cut-
to quel che dee fare da vero automato fenza
rifleffione veruna,

Quefta economia d’idee ¢ uno dei piu ficuri
prefervativi della fanita , che €& quafi {empre
in ragione inverfa delle facelta dello ({pirito e
del loro efercizio ; e qui applicar potrebbonfa
quei bei verfi della lettera al Signor Montule »

Volle Natura, {aggia madre invero,
Tra i figli {uoi fare un egual partaggio ;
Ai bruti diede un limitato iftinto,

E fanitade, dello {pirto in vece,

21. Se la fanita {i logora foltanto col molto
od intenfo penfare, non & difficile il compren-
dere , quanto le paffioni muocer le debbano ;

avvi traefle ela femplice intenfione quella me=
defima differenza che pafla tra le coavulfioni

(le
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( le paffioni forti fono quelle dell’anima) ed un
violento efercizio.

L’ ambizion degli onori , |I’amer delle diftin-
¥ioni> la brama delle fortune , che al luffo {on
neceflarie , fon tre principj, che f{limelano fen-
za pofa I’uvom del gran mondo, e tengono il
di lui animo in una continua agitazione, la qual
fola baflerebbe a rovinargli la fanita, ed inoltre
a frequentiffimi avverfi eafi lo efpongono , a
mortificazioni, a eollere, a difpetti , che gli av«
velenano ogni momento di vita; e quel! che ac-
crefce il pericolo di tutte quefle faftidiofe im=
preffioni, & fovente la dura neceflita di doverle
{fopprimere e mafcherare.

22. Il Contadino altro non ambifce che un’
abbondante raccolta, e non agtacca la fua felicia
ta ad un gran numero dioggetti,, che, effendo
pur quelli della felicita degli altri , divengono
un foggettodirivalita, un prezzo, che ciafcue
no a se¢ dovuto pretende; tutt’i {uoi vori {ono
per una favorevole flagione, e gli flefli {fon pu-
re i voti di tutei li {fuoi vicini ; non {i contrad=
dicono punto, ne fi attraverfano: ma I’ uomo
che mette la fua felicita in un impiego, in una
dignita, in un benefizio , in una diftinzione,
in un favere , od anche in un forrifo ambito
da cento altre perfome piu acercditate , ©

pi



23 SACi10 soPRA LE MALATTIE
pitt meritevoli, vive in mezzo ad una gran fol-
la di nemici, dei quali gli & {ofpetto ogni pal-
fo; il timore , la diffidenza, la gelosia, la inimi=
cizia continuamente gli ftracciano il cuore, €
aflolutamente {convolgono tutte le {ue funzioni.

L’odio e la invidia {cacciano il {onno , ca-~
gionano una lenta febbye, diftruggono I’ appeti=
%o, producono la pallidezza, la magrezza, una
general corruzione degli umori,

La triflezza rilafcia generalmente ftutte Ie fi~
bre ; i movimenti f{i fanno languidi, la digeftio=
ne € nutrizione pin non fi fanno, gli umori
flagnano e fi condenfano in tutte le vifcere ,
formanfi delle oftruzioni, degli fcirri , dei cal-
coli biliari, la itterizia, la idropifia, la ipocon=
dria, le malattie {oporofe.

il timore produce effetti preffoche fomiglianti
a quei del dolore e del rammarico , e quefti
due fentimenti fono in effetto affaifimo fimili.

Le firagi della collera e dello {paventa fono
molto piu pronte e violente.

Lancifi, Protomedico di due Papi, e per lun-
go tempo delle affannofe brighe di una tumul-
tuola Corte ocular teftimonio, aveva gid avver-
tito, quanto fofie impoffibile, che i Cortigiani
{leflero ben di (alute, perche, dic’egli, non fanno
efercizio , e i loro [pirito comtinuamente agilaio

dal
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dal timore, ¢ dalla [peranZa, nen hamal un mo=
mento di quicte ; non effer perd meraviglia, che
deboli fiano, foggetti ai fintemi della ipocondria
e tormentaii dat mali di tefla (a). Delcrive e~
ziandio eccellentemente nel paragrafo preceden-
te i danni della maniera di vivere dei Nobi=
li e dei Ricchi abitanti di Roma . Una gran
parte degl’ individui , che compongono quei
due ordini, non fanno piu , dic’ egli , dacche
fono ufciti dalla infanzia, veruna f{pezie di e-
{ercizio; e paflando la maggior parte della not-
te in gozzoviglie ed in giuochi, della notte fan
giorno, € vanno a letto quando dovrebbono u-
fcirne ; la quantita dei cibi, che prendono, ef=
fendo inoltre troppo grande per gente che vive
in una continua inazione, fono fempremai {oge
getti a crudita, e indigeftioni, alla ipocondria ,
ad ingombri di tefta, ed a totali perdite di
forze , che dipendono dall’ effere impedita I’ a-
zione dei nervi dalla troppa copia ed acrimonia
di umori,

In quelto d’interefli perpetuo conflitto, quane
do I’ uno dei competitori ha vittoria, I’ anime
di tutti gli altri da fiera ambalcia e crafitto; ed

il

R L P L T LY SR I R R,

-

(a) D¢ nativis Romani celi aualitat, ¢, 11.
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il pitt crudele fi é, che in quei momenti, nei
quali fi € in braccie alla difperazione , vittima
dell’ wlo, € fpeflfe fiate un dovere indifpenf{abile
1’andar ad abbracciare qael fortunato concore
rente con vifo {ereno e ad ilarita compofio.

L.’ amor della diftinzione intutti i generi, ola
fmania di ofcurar tutti i {uoi pari in tutto, ha
un numero forprendente di rami, pit forti cet.
gamente e meglio nedriti nelle corti, che altro-
ve ; ma che efiffono perd, e beniflimo {i {often-
gono in tutte le Citta, ove fiavi una certa quans
eita di perfone del gran mondo, e dove per con-
feguenga vi fiano eziandio degli oggetti di pre-
tenfioni. Tutte prefentano ad ogni iftante qual-
che motivo di difpiacere , e quefto ftato dell’
animo neceffariamente {ulla {alute influifce,

23. Gli efempj di perfone morte all’improvvi.
fo per effetto di forti paffioni non fono rari, fe
ne leggono in tutti gli Autori.

Gli Imperadori Nerva, e Valentiniano peris
rono feprafatti da acceffi di collera (z).

Vene

R P S V1 T T e

(a) Nerva era trafportato da furore contro
Regolo uno de’ {uoi Ufhziali ; e Valentiniano
contro 1 Sarmati, che avevano fatta una incur-
fione nella Illiria. La {ua'collera andd a talﬁ‘ ece

CCilo
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Venceslao Re di Boemia ebbe la {leffa forte ,

Ne meno funefta ¢ una forte trifiezza d’ ani-
mo, qualunque fiane I’ oggetto . Adraflo al fuo
vitorno dall’afedio di Tebe mori nel fentir la
morte di Agialéo {uo Figlio; e la nuova di quel~
la del Principe Nero tolie la vita ad Edoardo
L. fuo Padre. La Figlia di cefare, e la Impe-
ratrice Irene morirono nell’intendere I’una la
morte di Pompeo, I’ altra quella dell’Imperador
Filippo , loro mariti, Antigons Epifane non po=
te refiftere alla vergogna di una {confitta ; con-
fefsd a’fuoi amici , che quel cordoglio lo ucci-
deva , perdette immantinente le forze , € morl
poco dopo.

Anche I’ allegrezza ha i {uoi martiri . Quan-
do i tre figli di Diagora vincitori nei Giuochi
Olimpici andarono a pofarfi {ul capo di quel for-
tunato padre le loro tre corene, egli foprafat-
to dal piacere {ul fatto fpird . Quell’affezione |,
quantunque imprefla da un liete evento , era
troppo viva ; i noftri nervi non fono gi: fattj

per quefli eflremi , e probabilmente quelli dgl
{uo

e

ceffo, che nell’atto fleflo in cui minacciava di
voler ben prefto ridurre al nulla tutta quella Na-
zione, da una incurfione di fangue toftamente
mori1,
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{uo cuore divennero paralitici . I moltiffimi apa
plaufi fatti ad una nuova commedia di Filippi-
de , e ad una nuova Tragedia di Sefocle , en-
erambi gia vecchi, cagionarono a tuttadue un’
allegrezza mortale .

Ma di tutte le paffioni ve ne fon poche pitt
micidiali dell’ ambizione delufa , o della vanita

umiliata ; e gli efempj in neflun luogo pofiono
efferne cost frequenti come alle Corri,

Alonfo Pinzon, uno dei Luogotenenti di Cri=
ftoforo Colomba , che {1 era affrettato di preves=
nirlo alla Corte nel ritorno dalla loro fpedizio=
ne , morl di cordoglio , perché non {i & volu»
to riceverlo fenza il fuo Capo . 1l Capitano
Munk,, quel bravo navigatore, il primo che fia
andato fino agli ultimi confinidella RBaja di Hud-
fon, fcontento della maniera , con cui il Re di
Danimarca lo ctratty allorché piglitava da lui
congedo per un puovo imbarco, fu forprefo in
quell’iftante da tale rammarico , che ando a
metterfi a letto, e pochiifime dopo {pir0.

+ Ho riferito in un’altra Opera (a) , che uno
dei primi Magiftrati di una Repubblica Svize

Zéra

Y P VT ST R A R P " T e Sl
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(a) Tiffot, Epiftola Hallero.
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wera cadde morto ai piedi del concorrente, che
avealo {uperato, mentre che a lui {1 avvicinava
con faccia ridente per confolarfene ; ed uno dei
pitt celebri Profeflori cke I’Allemagnaabbia avu-
to in quelio fecolo, avendo ricevuto da uno
dei {uoi Colleghi un affronto per la precedenza,
non ebbe forza di refiftere a tal dilpiacere , e
motl pochi giorni apprefio.

Tali eccefflive paffioni ogni giorno non vedon-
{1 ; ma gli elempj , che provano la loro forza ,
alsai me dimoflrano quanto fiano funefti gli ef-
fetti . In un grado minore non {embrano efse
tanto micidiali , e tuttavia lo fon melto ; get-
tano efse il feme di una quantita di mali di
langueri , che , {viluppandofi dipoi, uccidono ,
fepzache giammai e me fappia la loro vera ori-
gine ; ed i grandi impieghi efponendo necefsa-
riamente alle pitt vive € frequenti paffieni , le
‘Corti debbono efsere il {oggiorno alla fanied pin}
contrario ; piucche crelce il numero delle cir~
coftanze, dalle quali lo {tato felice dipende , pit
la felicitade vien meno.

24. Quelle tante perfone che attornianol’uom
del gran mondo , e ch’ei crede necelsarig ai
{uoi bifogni, gli moltiplicaro le noje ; gli flur_
bano il ripolo, e {ono per lui una continua {or

gente di difpiaceri, perché unafelicita dipenden-
C do
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do da tante volonta , che non mai compiuta=
mente {1 lafcian reggere, tanti incontra oftaco=
fi quante tefte, '

L’Uom di campagna fenza ambizione ne di
onori , ne di favori , n¢ di vanita, ne quafl di
ricchezze, folo artefice del fuo ben effere , al-
tri non avendo prefso di se , che i {fuoi, ed un
picciol numero di domeflici , i quali eflcndo
{uoi eguali , penfando com’egli, e vivendo con
lui, vogliono gquel ch’ei VLI{)IE,.{‘Jd almeno age-
volmente {1 accomedano ad egni f{uo VDIEI’E,_
non mai ¢ la vittima di alcuna di quelle pal-
fioni diffruggierici . Se talvolta le prova, fono
efle molto pitt deboli e meno durevoli ; la fua
fenfibilita, eflendo men grande, agli urti meno
rifentef1; la perdita delle perfone pitl care qualj
punto, non lo conturba ; quella dei {uoi beni
poco piu lo commuove, perché la total poverta
quafi neffun cambiamento fa nalcere nel{uo mo-
do di vivere ; non e poi mai fenfibile fennon=
che al prefente ; laddove I’uom del gran mons=
dp ¢ lempre inquieto per i timori dell’avveni=
re ., La {ua immaginazione travolea dagli irrica=
ti, fuoi nervi ad ogni iltante gliene fa aver di
chimerici , Un npumero grande di donne fono
nella impoffibilita di flar bene, fenza mentovar
le altre ragioni , per quella continua fucceffion

di
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“di fpaventi , che mettendole di tratto in tratto
_k_in -urm {tato violento, tutta la loro animale e-
' conomia ftranamente fconcertano. ; mettono ef-
{fe altiffime grida , {e una piccoliffima ineguas
glianza di terreno fa pender la lero carrozza
pitt da un lato, che dall’ altro ; mentre il con-
radino , che precede quello firepitofo equipaggio, fe
lo lalcia venir addoffb prima che volga la tefta
“indietro, e rifolvafi a dare nn paffo da un can-
to per ilchivarlo.

e Q_leﬂa grande fenfh:llta fa, che le perfo-
ne del gran mondo fiano altresi le vittime delle
:pmprfe piucche onefte affezioni . Tutto quel
che :ffligze o minaccia i {uoi, tutti gl’ infortue
nj-della umanita , quelli della viret § fono per
eflc dei mali reali , che fovente le inquietano
piu dei lor proprj , ed eflenzialmente nuocono
alla lor fanita. In breve, infinitamente piti{en-
fibili a rtutee le impreffioni , ed elpofte ad un
affai maggior numero che il contadine , neceffa-
riamente molto piu ne patifcono,

Pochi {venturatamente fon quei , che in fe-
flefi provato noen abbiano la verita di quel
che ora ho detto, eche rifentiti non fianfi, al-
meno una volta in fua vica , del cartivo eftetto,
per efempio, che il cordoglio, la paura, od un
yivace moto dopo il pranzo producono nella

e di-
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digeftione’, che n’& afsolutamente {concertata 3
non i fa ella pitr, e fentefi allo ftomaco un pe-
fo angofciofo, che non finifce fennon quando fi
ha potuto recere , 0 che a forza di bere fienf1
portati i cibi negl’inteflini , dove {pefso produ-
cono delle coliche, o la diarrea. G

s AANR T TeT O O

Del Senno , e della Vigilia .

28, T A ihfluenza delle paffioni necefsariamens

te' nel fonno rilevafi , di cui la giufla
lunghezza , la regolarita e la tranquillita {ono
uno dei piu fermi foftegni della falute . Se ri~
guardo  ad efso fi faccia confronto dei ricchi e
{plendidi Cittadini cogli:@ abitanti della campa=
gna , tutto il vantaggio fara dal canto di quefli
ultimi . L’ora in cui vanno a dormire , che &
quella che la  mpatura con: caratteri fenlibili ha
ftabilita pel ripofo di tutti gli animali, e ladif-
pefizione in cui fi trovano allorche a letto fi
mettono , fanno che poffibile non fia , che il
fonno degli uni fia fimile a quello degli altri .,
Il Villano che non ha nervi irritati da alcuna
affezione di animo, né il {angue accefo, ne lo

flomaco fconvolto per alcun error di regime, {1
{dra=



Derie PersoneE pEL GRAN Monpo. 27
{draja e fi addormenta. Il {uofonnot tranquillo
' e profondo , {i dura fatica a deftarlo ; ma toftoche
' fon rimefse le forze, da se firilveglia, & perfec=
tamente in tuomo, frefco, forte, ed allezro, L
Uomo del gran mondo agitato dagli aftari ,
dai progetti , dai piaceri , dai fafiidj , dal-
le noje del giorno , rilcaldaco dai cibi e dal-
le bevande , {i mette a letto coi nervi ibquie-
'ti, con un pollo alterato, con uno {lomaco mo-
leftato dal pelo e dall’acrimonia dei cibi , con
dei vafi ripieni di fughi irritanti ; la inquietu.
dine , la mala dilpefizione, la febbre {1 mettono
a letto con lui, e per buona pezza {vegliato
lo tengeno ; fe piglia fonno, € un {onno leg-
giero, inquieto , agitato , interrotto da {paven-
tevoli fogni, e da impetuof: {cuctimenti improy-
vifi. L.a mattina, invece di quel ben efsere con
cui {1 alza il villano , I’uomo del gran mondo
rilvegliafi con delle palpitazioni , della febbre ,
della lafsezza , dell’ aridita, con bocca cattiva,
orine infuocate , abbattuto , {vogliato, di mal
umore; le fue forze non {i fono riparate, i{uoi
nervi §’ irritano, e fi logorano, il {uo fangue §’
infpeflifce e s’ infiamma , di notte in notte lafua
fanita illanguidifce , ed il germe di qualche ma-
lattia {1 fortifica .

C 3 A R
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Delle Secrezioni, ed Efcrezieni.

27. LE fecrezioni ed. elcrezioni 4 o im termini

volgari le feparazioni ed evacuazioni
fono funzioni della economiz animale importan-
tifime . Confille la {ecrezione nella {eparazione
di alcuni particolari umori negli organi a cid
deftinati ; donde poi vengono portati in altri
luoghi dove fono utili ; cesi*la {eparazione del-
la faliva faffli nelle glandule che actornian la
bocca , e di la pafla allo fomaco ; quella della
bile faffi nel fegato ; donde portafi agli inte.
{lini, _

L’ efcrezioni fono quelle evacuazioni , che
portano tuori del corpo il fuperfluo degli ali-
menti , quelle parei che non poffono affimilar-
{1 , né identificarfi celle nofire , e che elcre-
menti {1 chiamano ; la trafpiraziene; le orine y
e gli {carichi di ventre fono le principali : el-
leno tanto meglio {i compiono , quanto pit
femplici fono i cibi , quanto piu fobriamente e
regolarmente {i vive y guanto piu il fono €
tranquillo , quanto & pitt pura |’ aria che refpi-
rafi, quanto piu e efercitato ik corpo ¢ quanto {1 &

e~
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meno alterato dalle paflioni ; quindi chiaro age-
volmente comprendeii ; quanto quelle due claffi
di funzionij meglio far debbanfi nel contadino
che neli’uom del gran mondo

Gli alimenti acri 3 le bevande che rifcaldan®
i movimenti che abbrugiano fconcertano afio=
Intamente la f{zcrezione di quell’ umore , che
fugo gaflrico {i appella, e chefilepara nello flo=
.maco per fervir alle digeftioni ; cendeniano ed
indurano anche la bile, otturanoed infiammano
i {uoi ‘canali , ceftipano ; una picciola febbre
mantengono ; tutte le fecrezioni; e tutte I eva-
cuazioni fconvolgon{i . La inazione ; quantun-
que diverlamente agifca , col tratto di tempo
fomigliantiffimi effetti produce , ma le paffioni
fopra tutto fon quelle , che le funzioni di que-
fle due claffi aflolutamente {compongono ; la
triflezza , la noja; la inquietudine , la invidia
diflruggzono y come f1 & detto, le digeflioni e le
funzioni della bile ; e toftoche quefte due fun-
zioni fconvolte fono, le bafi deila economia ani=
male {i atterrano, il fonno fparifce , la {anita
fi ofcura , ed a tugte le croniche malattie la

3
porta {palancafi.

28, Nell’ articolo delle efcrezioni {i pud in-
chinder i piaceri dell’ amore , ed anche in cio
tutto il vantaggio refia 21l’uomo della natura ,

C 3 Al-
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Allevato fotto gli occhi dei genitori , ad una
continua 2zione avyezzo, non mal dato in pre-
da al tedio dell’ ozio, efente dal pericolo di lu~
briche lecture , dagli oggetti di feduzione lonta~
no , non conofce fennoncheé tardi il bifogno ,
quando , avendo finito di crefcere , la ecceden-
te vigorofa {anita rifveglia in lui quel {entimen=
to che la natura ha dato 2ll’ animale per indur-
lo a creare il {uo fimile dopo di efler eflo giuna
to zlla {va maturita ; il defiderio non ha mai
quell’ impeto , ch’  pid {ovente 1’effeito della
immagnazione , che del bifogno; le facilita gli
mancano ; cosi quel piacere in lui non va mai
di Ia del neceflario (a), e alla {anita di lui
contribuifce , invece d’ indebolirlo : ma nel gio-
vane abitante in citta, che trovali in circoftan-
ze affatto diffimili, le diffelutezze, préevenendo
quafi fempre la eta della forza , fono la pit ge~
neral caufa delle {ue malattic, e della fua {pof-
{atezza {ul fior dell’ eta,

29, Le

(a) Setalvolrafuccedeil contrario, come io I’

o veduto , ci0 accade nei giovani conjugati , {e {o-

no pochirobufli, e piglianomogli, chelo fian piv

di efli, ben tofto s indebolifcono, ed acquiftaneo.

tal profirazione di forze, con un po’ di toffe e di
fz=bbrc , che va fpeflo a finire in una etifia .
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29. Le vefti deflinate ad ajutar la trafpira=
zione, moderando le troppo forti impre(fioni dell’
aria , fono nei Signori del gran mondo, per gli
abufi introdottifi nel loro ufo 4 una delle canfe
della lor poca falute , e loro fan pregiudizio in
pitt modi.

Primieramente fanno efle per ordinario I’ef.
fetto di una legatura , la quale, f{e non iflrin.
ge tutto il cerpo , i principali vafi di eflo al~
meno comprime . Strette legature dei piedi, le.
gature {otto al garetto , al baflo ventre , fotto
le afcelle , al collo, alla giuntura della manc
col braccio , in tutti quei luoghi dove farebbe
bene che la circolazion foffe libera.

Si {a , quanti danni a delle taglie , e alla fa-
nita abbian recato i bufti armati di offa di ba-
lena . Lo flomaco e le vifcere del baffo ventre
fempre compreffe, continuamente violentate nele
le loro funziomi , le fan tutte male ; le dige-
ftioni {1 perdono, generanfi oftfruzioni nelle vi=
fcere , fi alterano gli umori, le malate fannofi
pallide in vifo , e di cattivi umori riempionfi ;
prevale 'acide , la nutrizione piu nonfifa, s'ine
debolifcono le offa , la loro figura fi altera {o-
vente dalla eta dei dieci anni fino a quella dei
diciotto ; e quei ftefli mezzi , coi quali {i vuol
formare delle taglie gentili e leggiadre, fonf en«

zd
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za dubbio la cagione che fe ne veggan molte
di contrafatte . Coteflo ufo per fomma f{venturg
antichiffimo , mentovato gia da Varrone, deri-
fo nelle fue Commedie dicianove fecoli fa da
Terenzio, acremente riprefo nelle lor Satire day
Poeti Romani venuti dipoi, dai piu valenti Me=
dici defcrittoct qual ufo di fommo pericolo e
pregiudizio (2 ), non & potuto peranche diftrug-
gerfi ad onta di tutti gli avvifi ; che alle fem-
mine dannofi , e di tutto quel che ci fa veder
la efperienza . Nocevoli in ogni eta, poiche ;
come ho detto, comprimendo lo {tomaco, tutti
gli organi del baflo ventre , ed il petto, f{con«
certano afloluogamente la digeftione, producono
delle oftruzioni di fegato, delle itterizie , del-

le flattuolita, delle diarree; delle palpitazioni ;
del-

%

aa v :
._mﬂ

(@) Due buone Diflertazioni vi fono intorno
al pericoli di quell’ufo, I’una di Giorgio Frank
¢i Franknau fatyra medic. 12. p.213, che non e
che illorica, I’altra del fu Sig. Platnero Differiat.
dethoracibus opufc. p. 95- in cui dopo riportato
tutto quel ch’era ftato {cricto da altri prima di
Ini, elattamente rileva i cattivi effecti dei bufli
arinati di offa di balena; {coperti eziandio e mef«
{1 in chiarifima vifta da Mr. Winslovv .
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delle tofli, delle alme ; degli{venimenti; fone di
pericciu {pecialmente per le donne grayide ; e
per le giovani figlie le quali , eflendo pilt {en=
{ibili ; da quella tortura pit foffrono; ed in effe
1 vafi p}ﬁ molli ; refiftendo meno a quella efira<
nia preflione , fono percid molto pitifconcercas
ti nelle loro funzioni ; e perche gl fconcerti
fon molto pim funefli in {iffatta eta, ch’e quel-
Iz in cui la machina {i forma , ed in cui male
{1 forma fe la {ua organizzazione & impedita ,
che¢ in una eta pit avanzata ; in cui i cattivi
effetti di quella compreffione non hanno unains
fluenza a vita , agevolmente comprendefr; quane
to crudel cofa fia il {acrificar 2 {apits a veni-
re ; e I”attnale b2p eflere di una giovane per.
fona, alla fperapza di vederle un giorno unata
glia di voche linee piu fottile di quella che for-
{e avrebbe avuto, fe non avefle impiegato quel
crudel artifizio ; {peranza fpefle fiate anche fal=
lita percheé fe per tal mezzo s” impiccolifie talvolta
il volume della tagliaimpedendo la nutrizione , s
incorre {peflo in un peggior male che lasfigura
Noi ridiamo delle Chinefi, che con ilcarpe for~
ti e flrette fi oppongono totalmente al crefcer
dei piedi ; fiamo neimenoridiceli, anzi non fia-
mo noi infinitamente pitt crudeli ; che obbli~
ghiamo le noffre giovani figlic 2 paflar la meta
del.
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della lor vita in certi firettoj , che non folo
impedi{fcono I’ accrefeimento di una parte , ma
che impedendonc affolutamente le pin effenziali
funzioni, la lor fanita diftruggono , lor fanno
foffrire i pit crudeli languori , ed abbreviano i
loro giorni ¢ Quella Madre che non vorra, che
{ua figlia {1 efponga un momento all’aria aper-
ta fenza un triplice ordine di cuffie , che farh
difperata, fe fia ella coftretraa fiarfene un’ orain
una ftanza che non fia affaifimo calda , o che
Ia credera morta, {e ftia elpofta un quarto d*ora
al Sole di Primavera , pud vederla ogni giorno
patire piu ore a fegno di aver le lagrime agli
occhi , non mangiare , effer pallida , {vanire,
mentr’e rinferrata nel fuo buflo , {magrire ,
confumarfi infenfibilmente, nen effer felice fen-
non quamdo e liberata da quella tormentofa pa=
floja , ed ha il coraggio, o piuttofto la barbara
crudelta di sforzarla tutte le mattine a rientrar=
vi . Quefla ¢ una delle bizzarre contraddizioni
della mente umana le piu difficili da fpicgarfi .,
L’ uomo certamente non defidera che di effer
felice , quefto & il folo {uo {copo, corre incef-
{antemente dietro alla felicita ; ma coire alla
impazzata, € fenz’ aver domandato mal : dov’e
ella ? aflai naturzl cofa pero {arebbe , qualora
daunluogo fi parta, il fapere dove andare {1 voglia ,
Un
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" Un altro inconveniente degli abbigliamenti
delle perfone del gran mendo fi &, che {pefliffi-
mo quelle parti , che importerebbe che coperte
foflero, lo fono il meno ; le donne kanno i] fes
no ed il petto alternativamente nudi o coper-
tiffimi ; gli uomini veftiti per tutto non lafcia=
no altro acceffo all’ aria, che precifamente in mez-
zo al petto ; metodi , I’ une, e I'altro, a quel-
la e¢ffenzial parte di non leggier nocumento . Il
contadino noh & mai flretto in veruna parte del
corpo , ed & fempre abbottonato ; {ua moglie e
le {ue figlie niente {anno di bufti , ed hanno il
petto 1n ogni tempo egualmente coperto .

30. ‘I pori della tefta {empre otturati da un
maflice graffo e farinolo, talvolta quelli del vi-
fo da pomate cariche di particelle nocive tratte
dal piombo e dal mercurio, delle quali il Signor
Deshays ha fatto veder i danni , fono anch’
effe caule che nuocono impedendo la tralpira-
zione, la quale eflendo trattenuta {u gli organi
vicini fi getea , ed ivi molti differenti malipro-
duce . Gli-occhi {opra tutto ne fono pinu parti-
colarmente offefi. Il fu Mr, Gendron, che gran-
de riputazione nella cura delle malattie degli
occhi acquiftato f1 aveva , fu conlultato da due
Dame, che per I'ufo del roffo cieche diveniva-
no : I’ una ancora giovane lamentavafi di dolo-

ri
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ri e di vibrazioni negli occhi con debolezza di yi-
fta ; la congiuntiva era un poco infiammata ¢
{par(a di vafi varicofi; le palpebre, fpezialmen=
te |’eftremita, erano rofle e gonfie con difficolta
di alzarle; e quefli accidenti la fera {enfibilmens
te aumentavanfi ; tutti i rimed) inutili erano ;
Mr. Gendron, il quale toflo vide, che il roffo
era la {ela caufa del male, la configlid alafciare
lo, e quell’abbandono perfettamente gparilla .
Un' altra femmina , gia atiempata , flentiva dei
dolori nel globo dell’acchio e nei dintorni dell”
orbiza; lacornea trafparente era appannata e nu®
volofa ; la pupilla era un po’dilatata, ed i {uoi
movimenti di contrazione e dilatazione affai
lentamente facevanii; vedeva ella con difficolta
gli oggetti, e temeva di perder la vifta ; il mi=
glior configlio datole da Mr. Gzadron , e che
riufci, fu quello di lafciar il roffo ed il bianco.
Mr, Deshays , che ha aggiunto le {ue oflervas
zioni a quelle di Mr. Gendron , parla di una
Damigella , cui il roflo, toflo ch’era applicato,
cagionava una leggiera infiammazione di occhi,
Ia quale {vaniva il giorno dietro quando lava=
vafi ; di una feconda , cui guari da una lagri-
mazione quafi continua col farla rinunziare al
rofio; e di una terza, cui, merce lo {ieffo mez-
z0 , liberd da un forte pruritoalle palpebre, che
le
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le faceva continuamente batter gli occhi, e
{fparger lagrime , e le impediva veder diftinta=
mente gli oggetti. Offerva, che quelle, cheabi-
- tualmente fanne ufo del roffoo del bianco , fila-
gnano di dolori di tefla, di mali di goia, di ca-
lore , e di bruciore negli occhi, di fluffioni , e
di rifipole {ul vifo , e di mali di denti , cuj
tucta |’ arte del Dentifta non puo guarrire. Irof
fi, nei quali vi entra del cinabbro , e che fon
quelli , che piu frequentemente {1 adoperano ,
f;agianano calore ed ardore nella bocca e nella
flrozza ; la faliva {i fa acrimonioia e fetida, le
gengive s’ infiammano , i denti {i guaflano , la
bﬂcca fi perde (a). La introduzione delle parti
di bismuth , di ceruffa, o di piombo, che fono
tanti veleni , e ch’entrano nei bianchi, hanne
degl’ inconvenienti ancora pitt molefti, e pofion
nuocere eflenzialmente a tutti gli organi inter-
ni , e {peziamente cagionare dei mali di petto
di flomace , delle oftinate cﬂﬂ;pazmm e delle
coliche crudeh.

La tefta inegualmente coperta ora molto ,
ora niente ha aleresy il {fuo pericole , e le pi

pic-

& '.'._ P N —— R

(a) Lettera intorno a molte malattie degli oc=
¢ht cagionate dall’ ufo del roffo e del &:unm S dl
Mre Deshays Ger'>  P- .+ 1360,
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piccole caufe poffono avere dei grandi effetti in
perfone fenfibili e dilicate.

1’ ufo frequente dei ventagli nemmen effo &
indifferente ; ed & gran tempo che un dotto
Medico ha avvertito , che arreftando la tralpi-
razione del vifo , e quafi fempre nel momento
in cui dovrebbe eflere piu abbondante, rendeva-
no la tefta calda e pefante (a): io gli credo la
caula di molti mali di occhi, di nalo, e di den-
ti, ¢ di molte ferpiginofe eruzioni cutanee.

31. Anche la fecrezione del latte & una delle
caule delle malattie delle femmine del gran
mondo . Se nom allattano , il latte, {pandendo=
, 4’ infiniti mali e cagjione , quafr tutti fafli-
diofi e contumaci , fra i quali ve n’ & uno affai
funeflo , perche direttamente tende a minorar
la popolazione , e del quale nefluno finora ha
fatto .parola : & una fpecie di paralifia dell’ ute-
ro, confeguenza delle perdite del latte, la qua-
le infenfibili al piacere , ed inabili alla genera-
zione le rende ; in quella guifa che {parfo fu
el’ inteftini una diarrea fenza fenfazione talora

cagiona . Se allattano {enza le attenzioni, che a
quel

R

(a) Plempius de togat, valetud. p.34.
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quel nuovo ftato richieggonfi, fi {poffanc , ¢ a
mali di nervi loggiaciono . .

32. L’abufo del tabacco nen & pit da parecchi
anni in qua un errore dei foli womini del pri-
mo rango , pa{sb effo 1in tutti gﬁ ordini di per=-
{one ; fe ne prende piu nelle anticamere, che
ne'faloni , e pia nelle betcole , che nelle pit
brillanti aflfemblee . Ma I’ ufo degli odori o in
_ polvere, o in liquore , € un ramo del luflo del.
le toellette , che hadei realiffimi inconvenienti,
irritando continuamente il genere nervofo , e
cosi fortemente in alcune perfone , che cadono
in deliquio 5 qualora fiano obbligace a fentirli
per lungo tratto ; ve ne fono, come qucllo del
mudchio , che pit che gli altri un cale effetto
certamente producono ; ma tutti, di qualunque
{orte fiano, fono veramente nocevoli, e dovreb=
bero aflolutamente bandirfi, Tanto pitt efli nuo«
cono quanto piu fono penetranti ; ed & certo ,
che realifimamente fan male non alla fola vi-
fta , ma allo {tefflo cervello ; difpongono alle
vertigini, indebolifcono certamente la memoria , ¢
fan contrarre ai nervi una troppo grande mobilita.
L’effere profumato, diceva mille feicento anni
fa Marziale , ¢ puzzare ; io non {o fe per tal
detto alcun Gittadin Romane, ravveduato i fia ;
ma fe [’ abufo allora cefso, {1 ¢ ben riprodotto :

D un



50 SacGro soprA LE MALATTIE
un momento di ragione dovrebbe fare, che tuts
te le perlone ben fatte e fane lo abbandonafle-
10 , e lo lafciaflero a quelle che non {ono flate
in grazia della natura , e che fono coflrette a
coprire con dei profumi quegl’ incrati edori, dei
gquali hanno la mala forte di eflere infette.

ARTICOLO VIIL

Malasiic le pis frequenti degli Uomini del
gran mondoe .

33 Ho fatto vedere aflai brevemente le prin-

cipali differenze che corrono tra la ma=
niera di vivere dell’uom del gran mondo 5 €
quella del contadino ; debb’ora accennare, qua~
li fiano le malattie che il pitu generalmente ri=
{ultano dall’ azione continuata di tali differen-
ti cagioni : ma prima di tutte fary offervare 4
che tali caule avendo una volta agito in una
prima generazione , i figlinoli che ne nalcono
{on gia piu deboli , e che il luflo e la mollezza
avendo avuta tutta la mano nella lero educa-
zione , i {emi de’mali, che fi avean portati nel
nafcere, ogni giorno accrefciuti {1 fono ;5 i loro
figliuoli ne fono flati anche peggio, ed il male
di eta in eta ha dovuio far dei progrefli . Avvi

un
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0 paele, in cui le perfone della Corte i cono-
fcono dalla picciolezza della loro f{tatura,

I noftri Genitori meno forti degli Avi

Ebber per fucceffori pit deboli figlinoli.

34. Se la educazione dell’uom del gran mone

do fimile fofle a quelld del contadino , fe da
fanciullo fi procurafle di renderlo forte ; fareb-
be cgli pil in iftato ; entrando nel mondo , di
tefiftere agii urti , ai quali dev’effer {oggetto ;
ma per un abufo troppo funeflo fi comincia a
rovinargli la {anitd toftochez comincia a veder
la luce, ficche poco da far gli reffa per perder-
la affaceo ,. quando {12 im fua balia il dilpors
ne ; ed e egli di buon’ora efpolto a quelle in-
fermith , che fono una confeguenza di quella
perniciofifima molle vita , di cui i principali
effetti generali fono un totale {convolgimento
delle digeflioni ; quello di cutte le funzioni dei
nervi, cutee le lor malattie | c{_clle oftruzioni , un
principio di acrimonia negli’umori, ed una abi=-
tuale difpofizione alla febbre . Da quefti gene=-
ralt eftecti , applicati ai differenti organi, mol-
te malattie hanno origine ; io affai fuccintas,
mente ne indicherd le principali e le piu fre-
quenti » -

D 2z Sen~
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Senfibilita alle impreffiont dell’ Aria,

35-F A prima, ed una, non gia delle pidt pe-
ricolofe , ma delle pitt incomode , &
quella fenfibilita a tutte le impreffioni dell’ at=
mosfera , la quale fa che tutte le variazioni di
effa un poco {enfibili fiano molefle . L’ uomo
debole nel fondo della fua alcova fa di certo ,
efsere il vento del Nord quello che {pira ; una
difhcolta di prender fonno , una mala general
difpoflezza, dei dolori univerfali gliel dicono, in
tempo che il fuo caftaldo, ch’¢ gia flato piu ore
in campagha , non fa deciderne ; le nebbie gli
fan venir la emicrapia , i tempi piovofi I’ ep=~
primono , gli levano I’ appetito, lo debilitano
lo fanno efsere {contento e infelice ; i renipi
freddi lo fan toffire, gli danno dei dolori ml:!,i-
ci, degli fputi di {angue , alle donne delle (op-
preffioni , lo fannocollerico, furiclo, incomodo -
a vivere; e ricordafi ancora , che il Cancelliere
di Chiwerni predifse al Frefidente di Thew, che
fe il Duc2 di Guifa irritava lo fpirito di Enri=
co 11, in tempo di gelo , che lo rendeva quafi
furiofo , egli lo farebbe fpedire fenza formazion
di preceflso, :
Mr. Boyle ci ha confervato la Iftoria di una
' Si=
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Signora della Corte di Londra , la quale era
tanto {enfibile, che tofto accorgevafi, fe quelli
che andavano da lei eran pafsati per luoghi, nei
quali vi folse gran copia di neve ; fe quelli fe
le accoflavano, efsa pativa, perche i {uoi ner-
vi irritati venivano da quellé poche particelle
nitrofe , onde i panni di coloro potevano effer-
fi caricati , e che il caldo degli appartamenti
evaporare faceva, e tramandava ai vicini . O~
fervazione che prova quel che I’ Autore di una
" nuova intereffantiffima Opera ha {tabilito: ed e,
che le particelle , delle quali trovali I aria im.
pregnata nelle {ue differenti variazioni , molto
contribuifcono ai mali , che i valetudinarj fof-
frono in tali differenti epoche ().

I.a delicatezza nel morale non & talvolta me-
no eccefliva ; ed ho veduto {pefle wvolte nna
donna piena di {pirito e di giudizio , ma trop-
po fenfibile , che non poteva veder entrare in
fua cafa perfone , la fifonomia delle quali non
le piacefle , {enza fentir{i notabilmente rappref-
fa, e fenfibilmente alterato il pollo .,

i JHAR- La

(a) Il Signor Abate Riccardo, Ifforia natwra.
le dell aria, ¢ delle meteore .
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La Emicrania,

36. Sono I’Emicranie un’zhra {pecie di ma=
lattia frequentifliima preflo gli uomini del gran
mendo : hanno effe per ordinario origine da un
vizio nello flomaco , o nei nervi , fevente da
tuttadue ; ed & una malattia tanto piu faftidio-
{a, perche oltre la fua violenza , ch’& qualche
volta ecceffiva , fe frequente diviene , e fe gl’
iniervalli tra gli aecefli f1an brevi , porta tutto
il genere nervefo a fegno tale difenfibility, che
non pud pity regger a nulla; ed infine, {edopo
aver durato pit anni finifca, fi & efpoflo a dej
mali pin molefti della pitt crudele emicrania.

A tali ceflate acrimonie ho veduto tener die.
tro delle paralifie , delle convulfioni, delle af=
me , delle contrazioni di flomaco , delle fortiffis
me dilarie

Mali di Occhi,

37. Una grande fenfibilita negli occhi, dei
dolori nel fondo del glebo , una 'impnﬂ}bilil‘a di
aprirli la mattina , un leggiero attaccamento
delle palpebre, una troppo facile lagrimazione |
una impoflibilita di applicarfi ad alcuna lettura,

o ad

-



DELLE PERsONE DEL GRAN MoONDO 5y
o ad altra qualunque opera, fon pur le confe=
guenze di quel principio di rifcaldamento e di
fenfibilita, che troyafi fempre fotte differentifor-
me in quelle perfone, alla fanita delle quali at-
tualmenee io fono intelo , e fono forfe aumen-
tate dalla gran chiarezza degli appartamenti »
dalla moltiplicita degli fpecchj e dei riverberi ,
ed anco dal fumo di un gran numero di can-
idele (a).

Bolle al wifo ; Volaticke,

38. Un altro effetto poco confiderabile in st ,
e {e non vi facefle attenzione , ma ch’¢é una
forgente di mali, o per la inquietudine che
danno, o per i rimed) che ufanfi per liberarfe-
ne, fono le bolle che vengono al vifo,

Sono quefta |’ effetto di quel “principio d’acri-
monia negli umori , e di quella trafpirazione
irregolare , che fon [’appanazgio delle perfone
di quell’ordine ; & quefto fteflo doppio princi-
pio che fa dar fuori quella moltitudine di ma-
lattie ferpiginole, non folo nel vilo, ma in tut-

D40 ¢ to

o —

— =i

_ (a) Niente pitt ripeto degli effetei del rofle
Indicati altrove .
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to il corpo , le quali fono affai piu frequenti
negli uomini del gran monde che in altri,

. 39, La rogna , che per lo pin e un mal conta-
giolo nato dalla {porcizia , & comune prefio il
‘popolo e gli artigiani, raro preflo le perfone pua.
lite ; ma le ferpigini, piu rare fra il popole, il
quale ha il fangue naturalmente dolce , e chel
ha la rogna , perche I’ aequifta per.contzgione ,
fon pitt frequenti preflo le perfone , che fon di
nettezza pit amanti , ma che hanno in un fan-
gue pieno zeppo di parti zcri un principio di
malattie eruttive , {fempre pronto a manifeftarfi
fotto forme difterenti , e che rifluendo qualche
volta dalla pelle fu gli organi interni , altre
volte attaccandofi agli organi interni fenza el=
{erfi prima efteriormente manifeflato , caufa dei
mali di tefta, delle tofli, delle afme ; degli fpa-
fimi , dei vomiti, delle coliche, delle diarree ,
ed infiniti altri mali fovente curati alla peggiﬁ,
perche non fi fa attenzione alla loro vera ca-
2ione ,

Lz Podagra,

go. L* Acrimonia gottofa, frutto delle cattive

digeftioni , di una irregoldre tralpirazione , e

fovente di un f{angue accelo, & altrest una del-
le
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le malattie rifervate a quelli , che {i abbandoe=
nano agli ecceffi della t2V0la , ai piaceri dell’
amore , alle veglie, alla oziofita, a tutte le paf-
fioni , ad una forte contenzipne di fpirito ; e
ch’t quafi affacto ignota all’uom di campagna ,

Pafla efla per mala ventura dai padri , che
I"han meritata, ai loro figli innocenti , e ftabi-
lita che f{iafi una volea, aflai malagevolmente i
{velle,

Quando ella ¢ regolare , fa {offrire di tempo
in tempo dei dolori aflai acuti per far che dif«
piaccia tutto quel che fi ha fatto per provocarla;
-ma i maggiori mali, che effa produca , {on quan-
do non pue fiffarfi, o quindo f{concertafi ; nell’

uno , e nell’altro cafe , vagando per la mafla
~ degli umori , irritando fucceflivamente differenti
parti interne od efterne, produce efsa ajterna-
tivamente dei dolori , degli {pafimi , delle para-
lifie , delle angofcie, delle febbri, delle coliche ,
delle oftruzioni , il calcolo, delle nodofita, un
yapprendimento continuo , una debolezza abi-
tuale di gambe, la quale riducendo allainazione
ne produce tutt’ i cattivi efferti, la privazione di
ogni ben efsere , quella eziandio di tutt’i pia-
ceri ; non {c ne gufla veramente alcuno, quan-
do non 1 gode pih di quel [entimento difanita,
ch’¢ il primo di tutti, e labafedituetigli aleri,

Ma~
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Malatitie del Polmone.

41, Il polmone ¢ uno degli organi che pig
{offre dalla difpofizione acre ed infiammatoria
della mz{la del fangue; I’ umore , ehe ne trafpi=
ra continuamente, efiendo lo flefio che quello ,
che rrafpira per la pelle , lo fleflo principio di
ﬁcrimania che trovafi in queflo, ene fa nalcere
i mali’ defcritti al numero 38. e 39. irritando [a
interior membrana del polmone , iyi produce
dei mali di gran lunga pin faftidioli, perche
hanno lor {ede in un orgaso afiai pilimportana
te ; quindi la tofle, la oppreffione, le alme, gli
acdori di petto. Se la trafpirazione efterna vie.
ne a fermarfi, ed a ritornar ful pclmone, ecco
quel che chiamafi un catarro od un reama , il
quale ugualmente attacca l'incerno delle narici, |
la gola , il petto, e che lovente una vera ins
fiammazione diventa,

Ma fra tutti i {concerti 4 che il modo di vi=
vere , di cui parlo, nel polmone produce, uno
dei pil pericolofi, e frequenti fono i tubercoli;
nome che fi da a dei piccoli tumori, della grol=
lezz2 di una lenticchia fino a quella di una pic-
cola noce, pit o men confiflenti , 1 quali, na-
{cende nel polmone, dapprima piccoli, e in pic=

col
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col numero, divengono polcia pitt grandi e pity
numerofi , Dardo pitt abbafio la loro ifleria un
poco pil particolareggiata e diffufa ; bafta qul
il dire, che fono rari prefio il popolo, eccettoc-
che im qualche paefe del Nord, dove faffi gran=
de ufo dei liguori diftillati, e che fenounadelle
pit ordinarie caufe della etifia preffo gli uomi-
ni del gran mondo . Le {ugofe vivande, 1"ulp
‘dei vini gagliardi, o dei liquori, e I’ abulo dei-
Ir: donpe fono tre caufe , che di produrli non
mancano quando il polmone naturalmente fia
debole . Veggonfi delle etifie nel contadino, co-
me nell’'uom del gran mondo ; ma nel primo
fono {ovente 12 confezuerza di una inflamma-
zione di petto mal trattata , o di un troppo tra=
{fcurato infreddamento . -

Malattie dello Stomaco, e deglt Intefiini.

42. Se dagli organi contenuri nel petto {ipaf-
fa a quelli che nel baffo ventre rinchiudonfi, il
primo che ci {1 prefenta & lo flomaco, ed & qnel-
lo, del guale le funzioni fono le pit difordinae
te per quel genere di viea ch & il carattere del-
lezperfone del gran mondo . 1l difgufto, un ap=
petito irregolare , la bocca cattiva , i mali di
cuore, le agrezze, le contrazieni @ f{pafimi del

lo
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lo flomaco, i vomiti abituali , la fete , I'aridie
ta di gola, fono malattie quafi ignote nei villag~
g] » € che tormentano il cittadino. in proporzios
ne dei {uoi piaceri di moda , della {ua fenf{uali=
ta, del fuo luflo; laddoveil contadino mangian-
do all’incirca ogni giorno la medefima quanti-
ta, le vivande medefime , ¢ alle medefime ore,
non {1 lagna mai del fuo flomaco.

43. Le fupzioni degl’iateftini (ono e devon
eflere tanto {convolte quanto quelle dello {to=
maco ; una frequente mala difpofizione nelle
vifcere , un gran calore , della coftipazione ,
-.del difleccamento , delle continue ventofita,
delle coliche abituali, e fopra tutto delle emor-
roidi.,, malattia tanto rara in campagna, quanto
frequente in citta , fono dei {intomi , dei quali
fi lagnano ogni giorno le perfone , delle quali
ragiono, e cke a poca a poco le conducono ad

sltri molto piu gravi .
Ofruzioni .

44. Le altre malattie le pit comuni fono le
oftruzioni delle differenti vilcere , fpezialmente
del fegato, e del melenterio, alle quali condu-
cono neceffariamente la inazione, e fopra tutto

le paffioni, le quali {convolgendo fulfacto I’ or=
| di~
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dine delle {eerezioni, e {pezialmente quella del-
la bile , fanno che fi corrompa nei propry ca=
nﬁii , vi {1 condenf:, vi ¢’ induri eziandio , in=
tieramente gli otturi , e talora divenendo vero
calcolo , di cui la {ede & piu ordinariamente
nella vefcichetta del fiele, che nelfegato, cagio«
ni quelle atroci coliche biliofe , che dipendono
dalla difficolra, che quei calcoli incontrano a paf-
fare dalla vefcica alle budella pel canale cole-
doco , e che , {e non fe ne diftrugge il princie
pio , rendono la vita infelicifima , e affogget=
tano finalmente 2 crudeli itterizie , che andan-
do a fnire in una incurabile i1dropifia, dimolto
I’ abbreviane . |

Di tutte le oftruzioni d¢] baflo ventre’, quel-
le del fegato, e {pecialmente queile del {uo pic-
ciol lobo , o lobo fuperiore , fono le piu fre-
quenti; ma mi pare che quelle del piloro ( e il
paffaggio dallo flomaco agli inteflini ) e del
melenterio divengano pilt comuni che nen era-
no , ed ¢ una confeguenza molto| naturale dell’
aumento del difordine nelle digeftioni. Dei ner.
vi feropre irritati fconcertano dffolucamente I’
grdine della circolazione , e’ enfiagioni frequens=
ti degl’ inteflini , comprimendoi vafi , e sforzan-
do {ovente gli umori a flagnere , producono lo
fleflo effetto .

Da
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Da tali ingorgamenti uniti 2ll’ acrimonia des<
gli umori nafcono quelle piccole febbri ; chetan-
to {peffo ritornano a molte delicate perfone, che
cedono per qualche tempo alla dieta ; € a dei
leggieri evacuanti , e che poi a nulla pit cedo=
R0; ma diftruggone infenfibilmente I’ infermo;

ILa Pietra.

43. La Pietra della vefcica & piunttofto und
fmalattia attaccata a certi Paeli, che a certi or=
dini di perfone , e non la credo piu frequente
prefso i ricchi ; che preffo il popolo, eccettua-
tine i gottofi, i quali fono anche meno alla pie.
tra foggetti che alla renella , dalla quale {1 puo
effere tormentato per molti anni, fenzache madi
i formino dei groffi calcoli .

Mali di Nervi

46. Tali {ono le malattie , che piu ﬁequente-i
mente le differenti parti moleftano ; ma v'é n’
ha un’ altra ancor piu frequente , piu particola-
re agli nomini del gran mondo , piu evidente<
mente |’ eletto dei lor coltumi, delle lor paffioni,
del loro regime , del loro modo di vivere ; €

fono i mali di nervi.
Le
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Le cattive digeftioni, [a nutrizione imperfet~
ta , che n’t la confeguenza , la inazione che
nuoce az tucte le fecrezioni 5 {fono caufa che la
materia degli fpiriti animali non e {uflicienté=
fmente lavorata ; per le veglie , per la irregos
larita della ctrafpirazione , per 1’acrimonia dei
cibi , acri diventano anch’effi; le funzioni di
tucte le vifcere facendofi male , gl’irritano ; le
continue paflioni inceflantemente gli fcompiglia-
no ; cosi non ¢ meraviglia che tutte le loro
funzioni male {i facciano , che il loro cerfo fia
irregolare ; e che di |4 nafca quella innumerabile
quantita di mali ; che variano in tutti 1 {og~
getti ; che variano da un giorno all’zltro nel
lozgetto medefimo , e dei quali le variazioni
poffibili {ono, non gia infinite {enza dubbio , ma
indefinite ficuramente . Converrcbbe per nove=
varle fiffar il numero delle parti del corpo che
hanno dei nervi ; e che {ono afizi confiderghi-
li ; perche la loro lefione operar pofia un fen=
fibile effetto ; e calcolar di quante combinazig=
ni quel numero fia fufcettibile 5 la ferie delle
ciffre , che efprimerd il rifuleato di quella ope=
razione , fara il numero poflibile, non dird dgl-
le malattie dei nervi ,; fi pud ridurle ad un af-
{ai piccolo numero di claffi , ma dei fintomi
nervof. Q_ueﬁe”c!aﬂ? fono la paralifia, o la cel-
| fazion
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fazion di aziene ; lo {pafimo , o I’ azion troppo
forte ¢ continuata {ur una medefima pare ;
la mobilita ch’& una troppo grande facilita di,
paffare da un’azione troppo forte ad un’ altra
tioppo debole , o una fenfibilita cosi grande, che
la reazione dei nervi ¢ fempre piu che propor-
zionata all’ azione delle impreffioni . I {intomi
di quefta ultima claffe, indicati per ordinario col
nome ridicolo di wapori , fono i piu frequenti 4
e quelli che rendono tanto trifte la vita di tan=
ti uomini, a’quali tutto ride , e che non {ono
infelici , fe non perche trovano nei loro nervi
un infuperabileofiacolo allafelicita, La piu leg-
giera impre(fione diventa perefli una {enfazione
gagliarda ; cio, che da chi & ad effi vicinonem=
meno i fente, fortemente gli urta; cid cie nel
vicino eccita un {entimento leggermente difpia-
cevole, fa provare ade(li un acuto dolore.” Nel
motale tutto quel , che non piace , gli afflig=
ge ; una idea che non fia gioconda ed allegra
gli fa difperare; e non avendo forze da difcac-
ciarla, inceffantemente al lorc {pirito {1 prefen-
ta , € ad una continua triftezza ed affanno gli
afiringe . Tutto quel che alla loro felicita non
concorre, ¢ per effi una grave {ciagura; quindi
tutto quel che loro & d’intorno gli raterifta , e
‘ractriftafi ; la vera felicita da effi allontanafi, e
quans
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ranto meno, {perar poffono di mai goderne ,
quanto e loro volonta, e i loro gufti, avendo
la fiedla inflabilita che i loro nervi , gli oggetti
delle loro fantasie, dei loro appetiti , delle [oro
paffioni variano talora da un moménto all’ al-
tro ; tutte temendo, niente con quiete goden=
do , la lero vita in ifpaventi, ed in defiderj ,
fenza verun tranquillo peffzfio , fi pafla ; men=
tre il felice contadino poco defidera , tranquil-
lamente gode, e non teme mai .

Malattie delle Femmine .

47. Oltre le malateie , delle quali ho parlato
finora, e che iadiltintamente travagliar paffonn
P uno e l'altro feffo, il genere di vita, che ho
prefo ad efaminare, rende le femmine del grar
mondo pit particolarmente foggette ad alcune ,
che fon molto pit rare nelle campagne : io qui
non ne accennerd che quattro , e fono 12 irre.
golarita dzi meflrui , gli aborti, le male confe-
guenze dei parti, e le perdite bianche,

Irregolarita dei Mefirui ,

43. Quella fpecie di colog pallido , che nafece
dalla difficolta di fcorrere i meftrui, & molto
B fre=

-
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frequente ip campagna : ivi {i veggon fovent

delle giovani di diciotto e vent*anni , che go;
fono ancor mefiruare ; € di quefio fonovi del|
naturali ragioni ad efse particolari, Non & co:
delle perfone che fanng in citta , e alla foggi
vivono cittadinefca s ; meftrui vi comparifco
no , e le giovani donzelle fono quivi nubil
molto pitt prefto che ajla campagna ; talvolt
anche afsai troppo preflo ; perche quei primatie-
i meftrui giungono fpefso ad indebolirle pe:
tutta la loro vita , ed 3 {pargere in efse il fe-
me di tutte le malattie dj languore , che deri-
var pofsono da cid, che reflando troppo lafche
le fibre , i vafi non arrivanc maj ad acquifia-
re la forza che dovrebbero avere, e percio nef.
funa funzione mai viene 3 farf; perfettamente |
Ma fe tardi fi fan vedere i meflrui alle villanel
le , vi fi mantengono ben efli molto pilt rego-
larmente ; la uniformita della loro vita {tabilic
ice in efse riguardo a ¢id un ordine il piti co-
ftante , e queft’ordine alla loro fanith perfetta
molto contribuifce , La cofa va diverfamente
prefso le femmine del gran mondo , molte delle
quali ad un meflrual corfo il pidt irregolare fo=
no foggette , {pecialmente a dei frgquentifﬁmi
ritardi {enza caufa apparente. Spefso la {fopprel-
fione & di due o tre mefi . Talvolta v’ ha della
£C-
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' yegolarita nel tempo dei ritorni , ma una {enfi
bile diminuzione nella quantita; in altre al con=
trario {on troppo frequenti i ritorni , o troppo
abbondanti le evacuazioni ; e tutti quefti lati,
eonfeguenze tanto naturali della maniera di vi-
vere , e fpezialmente delle paffioni, conducono
ad un incomodo flato , alla languidezza , all’
abbattimento, ai mali di tefla ; ed alle oflru-~
zioni .

49. N¢ preffo le femmine del gran mondo il
meftrual corfo & foltanto pit irregolare , & al-
tresi molto pit dolorofo ; ed & tanto comune il
veder nelle giovanette di quell’ ordine quelle a=
troci coliche ; che precedono cialcuna compar-
fa dei meflrui , e vanno talvolta {ino alle con-
vulfioni , quanto e raro il vederle in quelle che
vivono alla campagna , perle quali quell’ epoca
non & un tempo di languore come per le alere ;
cost puefl arditamente mettere quefle meflruali
coliche tra le malattie delle femmine della Cit-
ta, cflendovi efle tanto pin elpofte , quanto la
lor maniera di vivere le rende pin {oggette agl’
ingorgamenti , ed ai mali di nervi .

Aborti .

so. Quella debolezza nelle fibre dell’ utero ,
E 2 per
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per cui le evacuazioni tanto irregolarmente f3
ianno , neceflariamente a degli aborti difpone:
per due ragioni : la prima fi €, che |'aderenzai
della fecondina & molto pit debole , perche la
forza di adefione tra dei corpi fimili & fempre
proporzionata al grado di denfith, cosi la fepa-
razione ¢ molto piu facile » 'altra &, che il
concorfo del fangue facendofi ivi molto irrego=
larmente, talvolta viene ad effere cosi copiofo ,
che produce una emorragia , di cui la {concia-
tura ¢ quafi fempre Ia confeguenza ; talvolta in
cosi poca copia , che non bafta al nutrimento
del feto ; effo difseccali , gl’ integumenti fanno
lo fiefso, e da cid> ne fegue per neceffita il dis
ftaccamento . Se ne pud aggiungere una terza ,
ed & la mobilita dei nervi delle donne del gran
mondo , la quale, come ho detto, le fa elsere
tanto facili a fpaventar{i ; e le paure di tucte
le caufe di aborto {fono le pi frequenti . Da
cid {1 comprende quanto per quefla fola caufa
abbiano ad efser pil rari prefso le contadine
che nulla temono , che prefso le Dame che di
tutto paventano ; debolezza da cui derivd , e
tutt’ ora deriva la ellinzione delle pit grandi
famiglie .

Le frequenti fconciature indebolifcono molto
le donne , perche per ordinario difgiynte non

Vana
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vanno da perdite copiofiffime che le {pofluno; &
quel che & peggio fi €, cheuna prima {peffo ne
Qrafcina una feconda, e quefla una terza; io ho
veduta una donna che gravida in tre mefl do-
dici volte {conciofli fenza aver mai potuto pal-

far quel termine ,
Confegnenze dei Parti

gy, Se gli aborti uccidono moiti feti nelle pit
yiguardevoli famiglie, i cattivi parti molte ma=~
dri vi uccidono, o per lo men le . affoggettano
a delle malattie di languore , che i loro giorni
abbreviano molto, e fterili le rendono dope una
prima gravidanza. Quefti tuneftt parti , e per
lo pili refi tali per la complicazione diuna feb-
bre putrida , della infiammaziene dell’ utero ,
del latte {parfo, e de'difordini neryofi, fono in=
finicamente piu rari alla campagna , dove quej
concorfo di caule non incontrafi, edove & tam,
to comune il veder delle donne , che hanno avu=
to un gran numero di figlinoli tfenza effer mai
flate obbligate a prender neppur un’ encia di
manna; e {e lezganfi molte Memorie da conlul-
tare intorno la f{anita delle femmine del gran
mondo , frequentiffimamente {i vede, che i ma=
li loro o da un laboriofo parto, o da una {con=
E 3 cia=
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ciatura fon nati . Quell’ epoche con tai colpi
abbattono in modo la lor fanith, che pit riaver
non {1 poflono, _

53, Fra le cattive confeguenze di parti le piti
frequenti duopo & annoverare le flragi del latte
{parfo: malattia un tempo tanto rara , che apa
pena ¢ mentovata dagli Autori che {criffero da
piu di quarant’anni indietro , € cosi frequente
oggidi nelle citta, ch’e divenuta uno dei princi=
pali oggetti di quelli, che da quel tempo in'qua
prefero a trattare delle malattie delle donnme ,
{enza perd che fiafi potuto ancor arrivare af{pica
garne le caufe ed i fenomeni in modo che fod=
disfaccia , 1l cambiamento fatto dalla gravidan=
za nell’utero influifce {u tutta la machina , ma
principalmente fu le mammelle ; divengon efle
fenfibili , dolorofe, fi gonfiano, vi fi forma del
latte talvolta nelle prime fectimane della gravi-
danza ; e raro ¢ , che ful fine di quella epoca
ivi non ve n’abbia una cerea quantita .

Il {fecondo, pity ordinariamente il terzo , tal-
volta folamente il fertimo, o I’ottavo giorno
vi {i porta in molto piti grande abbondanza , @
tale operazione ¢ tanto fenfibile da poter cagio=
nare una febbre talvolta fortiffima , e che ad
altre caule conplicandofi pud divenire pericolgs
fa .. Se quel latte nelle mammelle depofto vien

{ica
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fucchiato , {fempre che ne fon piene , dal pargo”
leeto , cui la natura deftinato lo aveva, contis
nua ad effervi abbondante , e neffun difordine
haffi a temere ; pud colar per pii anni , ed av-
vi il folo pericolo che la madre i eftenui e
debiliti . Il latte i forma dal chilo, di cuicon=
ferva ancora la maggior parte dei caratteri; co-
‘st il nutrimento del bambino prendefi da quel
della madre , e fe quefta non ha pil appetito
mentre allatta , neceflariamente convien che i
debiliti ; cid c¢he quotidianamente accade , e fa
che molte donne a languori ed a mali di nervi
foggiacciano,

Ma fe quel latte , il quale pare talvolta che
i formi nei vaft prima di effere portato alle
mammelle, non vi {1 depone, o {e dopo effervifi
depoflo rifluifce nella maffa degli umeri ; ivi ope-
ra come un corpo firaniero , ch’e incapace di
affimilarfi al fangue (a), agilce come irritante,

E 4 e pro-

e

L

e e

(a) I{pargimentidi latte, i depaﬁti‘dllleﬂu, I’e-
vacuazioni latticinofe , fenza che mai ii latte fia
comparfo al {eno, farebbero penfare , che I? flato
di gravidanza operi una tale mutazione nc vall ,

che quelli convertano i chilo in latte fenza l’ in-
ter=
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e produce una febbre talora violentiffima, talo.
ra piu moderata , ma che mai interamente nom
cel-

W

tervento delle poppe . Queft’ azione farebbe
difficile 4 forfe impoffibile a {piegarfi; quefta pe-
10 non farebbe una ragione per rigettarla . Ma
.non potrebbefi tuttavia credere con pit di ve=
rifimiglianza , che anche quando non {i & vedue=
to latte nelle mammelle , realmente pery ve
ne fia flato , ma in poca quantita , e che non
‘avendofi fatto firada per i canali efcretorj, fia
ripaffato ne’vafi ; che abbia agito {u quella
parte con la quale ha pit di analogia , ch’
¢ il chilo ; che fe lo fia affimilato , € ne
abbia fatto un vero latte ; che quel primo
chilo, divenuto latte , abbia agitc {epra un
nuovo , e che cost la maggior parte del chilo
fi 2lteri , e divenga latte , fenzaché mai fiafn
portato al feno ; Siftema che {piega beniflimo
tutt’ i difordini prodotei da quell’umore in
molte donne , che non hannc avuto mai ap=
parenza di averme ; il che non zaccade di ra-
do ; e quefle fono anche fovente le pin peri-
celofamente ammalate ,

Molte farebbero le curiofe efperienze da
farfi ; primieramente per efattamente afficue
rarfi dei caratteri del latte e del chilo , dei
qual; abbiamo bensi accennato le {fomiglianze ,
ma fen gia le diflomiglianze ; fecondariamen=
te per comprendere gli effetti del latte getta=
to ne¢i vali; i procurerebberodelle effuﬁon‘ﬁr-

L.
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cefla, fe il fangue difimpegnato non fiafi da quell’
umore , col quale non puod collegarfi, e che pa-
re che agilca come farebbe una injezione un
pochetto accida.

$3. A tre clafli ridur {i pofiono gli efetei del
latte cosi difperfo; o refla effo nei vafi, o fi e-
vacua per qualche natural colatojo , o infine
forma un depofito {u qualche interna od effer=
na parte.

Quando refta ne’ vafi , mantiene una febbre
continua , la quale divenendo febbre lenta, ac-
compagnata da una piccola toflefecca, e daun’
aridita di pelle piu grande che non trovafs or-
dinariamente nelle altre febbri lente , tutte le
funzioni difirugge, ed alla morte conduce.

s4. Le firade , per le quali il Iatte per ordi-
nario {1 evacua , fono l'utero , gli fcarichi di
ventre, e le orine.

S0=
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tificiali di latte ; e {1 efaminerebbero gli effetti
che ne nalceflero; forfe vedrebbonfidelle febbri
lacticinofe , dell’evacuazioni dello {leflo gene-
re, dei depofiti, delle {uppurazioni , delle cone
vulfioni , delle paralifie , degl’intarlamenti di
ofla , dei slogamenti , e tutto lo {paventevole
apparato di fintomi , che veggon{i in alcune
donne dj parto,
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'Sovente vedefi, che , diminuendofi le perdite rof~
fe, a quelle fuccede una perdita bianca affolu-
tamente lateicinofa , di cui di fopra al numero
s1. ho indicato uno dei pericoli . Un altro pitt
frequente & di lafciar delle perdite bianche,

55. La feconda flrada , per cui efce il latte ,
fono gli inteftini ; non v’ ha Medico , n& Chi=
rurgo Raccoglitore di parti » il quale non abbia
frequentifimamente veduto degli {carichi vera-
mente latticinofi ; talyolta il latte beniffimo
condizionato apparifce , talvolta leggermente
alterato.

Ho veduto 77. {carichi in 24, ore , che non
parevano aflolutamente che del latte ; e di cui
il totale poteva afcendere a ventiquattro oven-~
ticinque boccali ; I’odore che n’ efalava era ptre-
cifamente quello del latte inagrito; i giorni die=
tro quella copiofa evacuazione , che eltrema-
mente indebolt P'inferma , ed uccifa I’avrebbe
{e colla fteffa violenza avefle continuato , di-
minul confiderabiliffimamente , ma durd pero
piu di fei {ettimane; e {peflo ne ho veduto , ma
meno abbondanti, durare piu lungo tempo.

56, Le orine fono una terza firada, per cuiil
latte {peffo abbondantiffimamente {i evacua, Ho
veduto delle donne {panderne di tempo in tem=
po per quelta via pim di fei m2ii dopo i loro

par-

&
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parti; e quefta e quella, che meno le debilita ,
e ch’e la meno pericolofa. .

s7. Piti di rado viene il latte ad evacuarfi per
vomito, che per feceflo . Ne ho veduto perd
qualche volta evacuarfi per quefta ftrada anco-
ra, ¢ due volte tai vomiti fono flati delle crify
{alutari , che alla morte le ammalate fortraflero,

58, Non {i fuda il latte f{otto la fua natural
forma, nella quale fi vede ufcito dall’utero ,
negli {carichi, nelle orine, o ne’ vomiti ; ma il
fudore & tuttavia una di quelle firade per cui
talvolta fi diffipa.

Certa cofa €, che il {udore copiolo al fine
della febbre di latte puo efentar la malata da
tutti quegl’incomodi , che fuol cagionar il 1at-
te ; e quefto ifieffo fudore fe veder fi faccia ne'
primi giorni del parto, diminuifce fenfibilmente
quella febbre, tanto € vero , che fottragge una
parte della fua caufa ; verita di cui dubitar non
ci lafcia P odore e lo ftato dei pannilini , nei
quali fi fuda . Acquiftano effi {ovente, f{eccan=
dofi, una durezza , che prova ad evidenza che
fono imbevuti di un umore pit denfo del {fem-
plice fudor ordinario ,

s9. Talvolta il latte alle mammelle ritorna ,
e quefta & la crifi la pitt favorevole 3 io I' ho
vedure a capo di fette fectimane riempierfli, €O-

lare
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Jare abbendantemente, e {vanire tutti gli acci-
denti cl.e moleftavano la inferma.

Vi comparilce anche dopo molti mefi, ed ho
foteo degli ‘occhi delle feramine , nelle quali que-
{fia vicenda di latte alle poppe, e di languore ,
fi & mantenuta lunghiflimo tempo.

6o. Accade anche qualche wvolta, che quando
{1 & arrivato a diminuir quella febbre latticinoa
{a lenta, di cui ho parlato al numero 54. la
quale viene accempagnata da un’ affai grande
aridita , la pelle s'inumidifce alquanto, e in fi-
ne lafcia colare un affai copiofo fudore, ch’ &
una crifi favorevole, ma non mai coapita , €
che dev’efler ajutata da alere.

6x. Talvolta la natura tenta quefta crifi , e
non la compifce, ma porta folamente il latte
alla pelle; e da cid forman{i quelle malattie ,
che chiamanfi eruzioni latticinofe , le quali in
varie guile fi mafcherano, ed in varie parti ft
filfano : ora fono dei furoncoli che fuccedonfi cons,
tinuamente ; ora dei panerecci, che fono una fpe=
zie di furoncoli; {peflo delle ferpigini, delle ro=
gne ; talvolta dei femplici ftillamenti piy 0 meno
abbondanti, acquofi, o marciofi , e molti aleri
mali, che, fotte qualunque forma veder {i fac-
ciano, {ono fovente lunghifimi, {¢ non fono
dttentamente cuarati nei loro principj .

Pa-
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Pare talvolea il male aflopito ! malall:a {i
crede guarita, e dopo poche fettimane ricoms
parifce con maggior forza fotto una nuova for.
ma . Sono {tato confultato da unaz donna , che
nello [pazio di tre anni aveva in varie volce
perdute molte unghie , € pit volte le flefle ,
{fempre con gran dolore ; contandole ne trovava
ventitré cadute e rinate.

62. Il terzo modo di {panderfi il latte & quel-
lo che propriamente dicefi depofito latticinofo ,
del quali il primo che in convenienge plaufibi-

le modo trattato ne abbia & il Signer Puzot, al
quale fiamo debitori di una eccellente Opera
Francefe intorno ai parti. I vafi continuamen-
te irritati dal latte cercano di sbrigarfene , coe
me fanno quando irritati fono dagli umori del.
la gotta, del vajuolo, della rofolia, della pefte
ec. Quando la evacuazion non puo farlene per
i colatoj, dei quali ho parlato nei precedenti
paragrafi , fe ne fa un depofito {u qualche par-
t¢, come fpeffo avviene che in una febbre acus
ta la natura fa un depofito dell’ umor irritan.
te fu qualche organo, e queflo depofito & un
bene , od un male, fecondo la importanza del-
la parte {u cui {i fa,

Lo fieffo & delle: depofizioni del latte; {1 ©
veduto, che fe quel lawe fparfo nen {1 fepara=

va
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va dalla mafla degli umori , manteneva una fefis
bre, che conduceva alla morte ; ma {e {i depo=
ne fe qualche organo effenziale, quali fono il
cervello, o il polmone, come cio accade tal-
volta nei primi dieci o dodici giorni del parto;
i’ inferma prontamente {én muore . Dopo quefla
epoca pitt di rado avviene , che il depofito fi
faccia {u quegli organi; f{i fa allora in alcune
parti del baffo ventre , e principaimente della
pelve, o efteriormente, e pid fovente {u l'ellres
mita inferiori, che altrove, Io I'ho veduto geta
tar{s {ul mefenterio, {uleovaje, frequentemen=
te' alla piegatura della colcia, talvoita alla fua
articolazione , negl’ interfliz) dei mufcoli anche
della colcia, che io ho veduto di una groflez-
za tripla della fua groffezza ordinaria con dei do-
lori acerbi, fu le gambe, fu le fugne, che fon
d’intorno alle poppe, fu le braccia ec.

63. Nel tempo che tai depofizioni comincia-
no, eflendo la irritazione men generale, la in=
ferma {1 {fente a flar un po’meglio, e {cema la
febbre; ma ben tofto 1’ ingorgamento caufando
dolori pitt © meno vivi, talvolta atroci, la de=
pofizione non efiendofi ancora interamente fat=
ta, od nna parte dell’'umor depoflo ripaflando
nella maffa del {angue, una nuova febbre fi ri-
produce egualmente forte, ovente dccompagnas

ta



pELLE PERSONE DEL cRAN Mospo. #g
¢a da accidenti piu gravi che la prima, e le mas
late cadono in upoftato il pin lagrimevole, che
dipende dai doleri ; dalla lefione delle funzioni
cagionata dal tumore ; dalla irritazione del ge<
nere nervofo , dalla febbre , e dai nuovi depos
fiti di una parte dell’ umore rifalita , la quale
portandofi fu diverfe parti & cagione di acci-
denti i pitt trifli, e {ovente i pitl fingolari, dei
quali la floria ne da immenfe minute deferia
ziohi 5 le quali non poflono aver luogo in un’
opera, che non e fatta per i Medici, e che ha
per principale fuo fcopo il metter {otto gli oc-
chi delle malate gl’incomodi, ai qualifono efs
pofie merce la loro maniera di vivere,

64. Quelli , che ora ho defcritti , le irregola«
rith dei corfi meftruali , le funefle confeguenze
dei parti, ed il latte {parfo , malattie tanto fre-
quenti alle donne del gran mondo, quanto rare
in campagna, hanno evidentemente la loro ori-
gine da quella irregoiarita di {ecrezioni, che pin
fopra fi & veduto eflere I’ effetto del loro modo
di vivere ; da quel principio di acrimonija e di-
fpofizione infiammatoria , ch’efifte {empre nel
loro fangﬁe; da quelle raccolte di accefe mate=
tie, che fempremai le loro vilcere infiammano;
da quella mobilita del genere nervolo {empre
pronta a fconvolgere le funzioni, € I’evacua.

Zio=
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zioni; finalmente da quelle continue alterazioni
di animo , che inceflantemente cangiano lo {ta-
to del corpo ; quefie medefime caufe {on quel-
le , onde {peflo le malattie acute delle perfone
di queft’ ordine fannofi tanto irregolari , tanto
complicate, tanto difficili e lunghe.

Perdite bianche .

65. Le perdite bianche fono un’alrra (pecie
di malattia alle contadine quall affatto non no-
ta, ¢ comuniffima alle femmine degli ordini fu=
periori (a) . Le loro varieta , i loro molciplici
effetti , le loro differenti caufe non entrano nel
mio piano , ed a tre generali offervazioni ri-
firingomi. Una fie, che I’ abbattimento quali con=
tinuo, la debolezza, la difpofizione alla malin~
conia , il frequente {entimento di angolcia alla
cavita dello flomaco , quello di pefo , e di dea
belezza alle reni, il dilgufte, il pallore, la ma-
grezza , gli occhi languidi fono i fintomi i pity
comuni di quefta malattia: la feconda &, cheels
fa puo dipendere dalle cagioni le piu oppofte ;

che

e I T Rl PR Y MR S A T T R SR L

(a) Il Signor Malouin dice, effere quefte pit
frequenti a Parigi, che altrove,
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che fe dura lungo tempo , rovina affoluramente
la {anita , e condace per ordinario a cutte le
malattie di nervi ; infine , che {e non vi {j ri-
media per tempo , difhciliffimamente i pud di-
flruggere: la terza {i &, che fra tuere le malac-
tie , delle quali ho parlato, quelta & quella che
pit ficuramente , e coftantemente & ’efferto di
| quel genere di vita irritante e logorante, dicui

ho gia tanto fpefio meflo in vifta il pericolo.

B Rod #1400 L0 eml:X
Dei Prefervativi ,

66. Una cosi debole {anita, e allafelicita tan-
to oppafia, che fa eflere i giorni cotanto trifti,
che ne accorcia il corfo , che fa effere dilgra=
ziato tutto quello che ci & d’intorno , che di-
firugge la popolazione, che infetta i bambini di
un germe di languori e di mali , & fenza dub-
bio un oggetto degnifimo dell’ attenzione dei
Medici; maefia fola {arebbe inefhicaciffima: non
® queflo un male che con alcune ricette guarir
fi pofla ; ed & qul dove il concorfo del malato
e della piu precila neceflita.

E’ d’ uopo ch’egli fenta il {uo male , che ab-

bia volonta di guarirng , ed una volonta tanto
F fﬂrth
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forte, che lo detetmini a rinunziare a tutte &
caule della fua malattia col mutare il {uo fifle=
ma di vita; A quefla propofizione non fiavi chi
{1 {cuota o {i {degni ; non ho in animo una ri=
forma gia divenuea impoffibile; il fold proporla
ridicola cofa farebbe.

Non €& mio penfieroc efortare a vivere come 1
{felvaggjy i quali per la maggior parte ftupidi
ed indolenti, niente altro quafi mai facendo che
andar in traccia di prede,; o laziar le vendica«
trici fue brame ; una vita menanoc piu ad un
animal carnivoro, che ad wom ragionevole con-
facente, e lontaniffimi fono dal raflomigliare ai
fantaftici ritratti fattici da alcuni viaggiatori
romanzefchi, € forfe un poco mifantropi § che
compiaciutt {1 fono di sfregiare I’ uomo polito &
civile col far elogj all’ uomo felvaggio; che
haono forfe creduto di metterfi in maggior cre=
dito col rilevare il merito dei popoli, preflo i
quali viffuti fono ; o che in fine hanno prefo
per una confeguenza dell’ indole delle nazioni
alcupi bei tracti particolari , che a favor della
generalita nulla pruovano «

Non penfo nemmeno di richiamare alla vita
dell’ agricoltore , quantunque la creda effettiva-
mente piu felice di quella dell’uom del gram
mondo: ma due claffi di piaceri affai vivi, quel=

li
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{i che dalla coltura dello {pirite; e dall’ eferci-
zio del fentimento hanno origine, {ono per ef«
fo quafi perdute, e con forza concorrer debbo-
ho ad accrefcere la felicita dell’ uom che ne go-
de : percio fe I'uom de]l gran mondo ; che pud
procacciarfegli, ¢ meno felice dell’ uomo dei
campi,; lo & per fua colpa; dovrebbe egli natu=
talmente eflerlo piti, ma & cosi malaccorto,; che
ha cofiruito I'edifizio dei fuoi piaceri in guifa
ch’e divenuto la officina dei {uoi guai:

67. il primo cangiamento che fe gli potrebbe
proporte per migliorare il fuo fiato ; il primo ri-
tedio ai fuoi mali {arebbe dunque 1’ invogliara
i di quelle due claffi di piaeeri ; che fono in
{uo potere. E quefto dev’ effer I’ oggetto delle
attenzioni della educazione, della quale il grans
dé fcopo & fat conofcere all’uomo le vere for-
genti della {ua felicita, e le firade che a quelia
conducono; _

Le grandi qualita, le grandi-virtﬁ, i piaceri
della focieta, le grazie dello fpirito e della f-
gura dovrebbero; nell’ordine natural delle cofe,
tutte trovarfi negli uomini meglio educati: ma
gualitd, virtﬁ, piaceri, grazie ; tutto da una
cattiva {anita {i diftrugge s

Egli ha tuttos egli ha I’ arte di piacere,
F 2 Ma
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Ma nulla egli ha, {e digerir non puote.
M. di V.
La fleffa ragione da uno ftato malaticcio fo-
ventemente {1 rende inntile.
A corpo infermo la ragion che importa ?
Sara un deflro Cocchier che fieda in cima
Di un Carro fracaffato fenza ruote,
Un Nocchiero di nave {enza prora.
In chi foffre lo {pirto non ha forza,
Il male, il male lo incatena...
Lettera a Montule.
Dei nervi {empre irritati da umori {empre ir=
ritanti, {convolgendo I'armonia degli organi, e
togliendo il {uo vigore al corpo, uccidono l’ani-
ma, ch’e in tal guifa dipendente dallo ftato del
corpo , cui € unita, che tutto quel che {compo-
ne la economia de]l’uno, altera immancabilmena
te la maniera di penfare dell'altra.
Quel della ererna effenza vivo raggio
Ai noflri fenfi unito e crelce, e {cema
In un con effi.
E quefla oflervazione, dall’elperienza di tutt’
i fecoli confermata, impone {enza dubbio a cia-
fcuno la legge la pitt formale di vegliare con
tutta la cura alla conlervazione della propria
fanita: ma quefla legge maggior forzaacquifia a

mifu-
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mifura eh’ & piu neceffario I’ ufhicio che {i eler-
cita , che fie, o fi vaol crederfi di maggior
confiderazione e riguardo.

63, Un altro Eangiamﬂntn , ful quale fi deve
neceflariamente o riftringerfi ad una dichiara~
zion generale , od entrare in immenfi deteagli,
e quello di {ortrarfi a tutte quelle caufe che uc-
cidono , fenza che né punto né poco la felicita
accrelcano ; ¢ quelle di faper apprezzare tutto
quel , ch’¢ piacere di moda e di abulo , e dis
flinguerlo da quel che & vero piacere ; & quel-
lo di non metterfi a rifchiodi affoggettari per
fempre a reali incomodi per evitarne un leggie=
rifimo momentaneo ; ¢ finalmente quello d’ im-
parar 2 calcolare € fare 1l bilancio di turti quei
piaceri immaginarf, che, {enza efferne , ne han-
no il nome , € 1n mezzo ai quali sbadigliando
continuamente bifogna dirfi : quefto & ben gra.
to e piacevole,

Io porto qul tutta la noja del mio animo ,

ggiungete un poco la voftra inutilita

A queflo pefo di mia oziofina,

se non fon quefte le parole elprefle ,

ueflo n'e il fenfo. V.

Fatrano i piaceri nell’ ordine eterno delle co-

{e, efillono effi invariabilmente; per formargli vi

vogliono cerce condizioni nell’ oggetto che ki
E 3 gufia ,
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gufta, ed in quello che li procura ; quefle cone
dizioni non fono gia arbitrarie , la natura le ha
additate , la trayiata immaginazione non pud
crearne, e I’uomo per i‘piaceri pin appaffiona=-
to non pud meglio rinfcire ad accrefcere i fuoi,
che col rinunziare a tutti quelli che coniati non
fono con queflo impronto della natura. Ma que=
flo cambic non puo quafi aver luogo fennon per
delle nuove genewazioni , che a cid dalla lo-
ro infanzia preparerannofi , e alle quali una
faggia e avveduta educazione dara le qualitd
necellarie per efler utili e felici ; & malagevole
effer I’uno fenza I’ altro,

69. Io non propongo all'uomo abitante in
mezzo ad una Citta, (e {e le Citta(eno unp ma=-
le , non finira mai) che ha da far un lunghiff-
mo viaggio per andar a relpirar 1’aria della
campagna , € che ivi non faprebbe in che occu-
parli , di andarvi a paflar la intiera giornata ;
ma gli ricordo di nonimmaginarfi, che la grand’
aria gli fia per nuocere , che non poffa ulcire
{e non in un cocchio ben chiufo ¢ dolcemente
aggirantell 3 non voglio che creda, che il pavis
mento gli feriraipiedi, che le fcoffe diuna vet-
tura ordinaria gli faranno affai male, e che col
non fervitfi che delle pitt comode fi privi del

{ole
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folo moto, al quale lo obbligherebbe la nece(fi-
ta di andar a cercar i piaceri, _

Primieramente , rinunziando all’aria , ed all’
elercizio, rovina la fua fanitd : ma inoltre cer
~cando di difpenfar{i da tntto quel che non faccia
una impreffione piacevole , non vi fi guadagna
niente, perche crelcendo continuamente la fen-
fibilica a mifura che la i accarezza, le impref-
fioni le pid leggiere aumentano di forze relati-
ve, e fanno allora per lo meno lo fleflo incomos
do effetto, che prima facevano le piu gagliarde ;
i giugne a temer tutto , e tutto evitar non fi
puo ; cosi fafli una cattiva {peculazione , ¢ le
piccole cofe alterano molto pitt una f{anity delis
catiffima di quel che faccian le grandi una for-
te e robufla, Pitt che {i procura fottrarfi alle
impreflioni degli agenti , che la natara ci ha
mefli d’intorno , ed all’azion dei quali efpor ci
ha voluto, perche & neceffaria alla nofira cofti-
tuzione , piu incomodo {e ne rifente . I Siba=-
riti della Joro citta fcacciarono i galli ; perche
non gli rifvegliaffero; ed una piega di rofa loro
impediva |’ addormentarfi . Quando non fi corre
la pofta che in un letto, non fi dorme pit1 in un’
alcova; e chi non {i elpone pih all’ aria aperta,
e pitt non elce dal fuo appartamentoquando {of-
fia il vento del Nord , n’é incomeodato anche

: F 4 nel
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nel fuo letto, ed ha pena a veder enerar un fuo
amico , il quale nell’ aprir la porta gli ha fatto
correr {ulle gambe un torrente di ghiaccio. E’
flato detto con ragione : ,, la mollezza va cre-
»» Icendo da s&, oggi fi penfa di efler incomos=
s dato da quel che non incomoda chicchefia ,
,, domani lo fi fara da quel che oggi non inco=
,» modava ; in fine non {i trovan piu che delle
5, fitnazioni penole ; i nuovi immaginati bifogni
,» fon nuove penc e moleftie, e {i & fempre in-
., felice, perché quando non han mai fine i bi~
s, fogni, la felicita non ha mai principio.

70. Non credo gia neceffario , che fi vada z
coricarfi col Sole per iftar bene ; non vorrei
nemmeno che fi deffe bando alla Societa nel
tempo appunto che I’ uomo di focieta , occupa-
to in tutta la giornata, pud cominciar a goder-
ne ; {enza pericolo alcuno fi pud vegliar qualche
ora dopo che il villane flanco dal penofoe layoro
vipofafi :+ ma vorrei, che 'uom del gran mon-
do non § immaginaffe di poter efier felice {en=
non quando I’ordine della natura {oyverte , e
di notte fa giorno ; che non credefle cofa inde-
gna di s¢ I’effere illuminato da quella flefla lu-
ce che tutto il mondo rifchiara ; che non pen=
fafle, non potervi efser piacere per lui fe non

quando dorme tutto il reflo della natura ; che
non
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non prendefse per la fua ora favorita quella del .
malvagio che vuol efsere fconofciuto, odella be- -
flia feroce , che la fua preda invefle nella not-
te pitt buja . 1 piaceri fono di tutee le ore , e
per divertirfi non & necefsario , che il Sole ab=
bia terminato il fuo corfo ; il credere, o il mo.
firar di credere altrimenti, & volerfi diftinguere
per una afsai piccola cofa : 1 piaceri f{aran tan.
to piu grandi , e {e ne godera tanto pitt lunga-
mente , quanto pit prenderanfi in ore che alla
fanita meno nuocano ; € non pud mai abbaftan=
za ridirfi , non {i compenfa il vegliare {ino a not=
te molto avanzata coll’alzzrfi la mattina tardif=
fimo. Quefto abituato coftume, che ci toglie il
piacere di goder I’aria pura , e ne riduce all’
aria {offocata di un’alcova per la maggior par=
te del giorno , e ci afiringe a refpirar tutta la
notte quella di una camera piena di gente e di
accefe candele , & necefsariamente funefto alla
{anith . Senza parlare della durata dei piaceri ,
che f{e ne diftribuifca dunque meglio il tempo ,
che fi cerchi di accoftarfi un poco al fentiero
dalla natura indicato , e fi avra ficurezza di
guadagnarvi .

71. Ridur non voglio il Cittadino doviziofo a
vivere di pan bigio, di lattughe ,e di cavoli ;
per tai cibi vi vogliono degli organi fortificati

dail’
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dall’ eleccizio, e dall’ aria aperta . Quella dcllq
Cicta, pitt denfa di quella della campagna, me-
no eccita |’ appetito , e meno ajuta le digeflioa
ni ; vuole effa dei cibi un poco piu faporofi, e
mens pefanti che quelli del nerboruto agricols
tore . La inazione del ricco fcioperato mon gli
permetterebbe cibarfi di lardo , di pifelli , e di
fave ; quefli cibi fe gli fermerebbero nello fio-
maco, e gli farebbero mille mali . Non & perdy
mio intemdimento configliare lo fiefio regime ad
nomini, che vivono in modo fanto diverfo; tra
i loro alimenti deve neceffariamente eflervi un’
analoga differenza : ma tra i cibi groffolani deb
contadino , € la {ugola diffeccante cucina del
morbido Cittadino avvi un giufto mezzo com-
patibile colla fanita , e che pud accoppiar ina
fieme la leggerezza, la delicatezza, e la fquifi-
tezza del guflo : e qul inoltre deve aver luogo
la rifleflione , che ho fatta di fopra parlando
dell’aria, ed & che quanto piu fi Va In traccia
di {enfazioni {quifite, tanto piu fe ne va lungi;
pit che {i accarezzano gli organi, piu rielcono
incontentabili j {olo contenendo§ dentro i limiti
di una giufta {femplicita fi puo aflicurarfi di gl
flare un piacer coftante 5 1l bevitor di acqua

{empre buena la trova ; chi vuol vini piccanti

e fempre in cafo di defiderarme dei nuovi

gh
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gli organi fempre irritati da cibi, e da be«
vande acri , callofi fi fanno ; il loro fenti-
mento rintuzzifi; indi la loro indifferenza per
tutto quel che non & piccante e’ firaordinario -
indi la neceffita di prender cibi e bevande pno-
cevoli, € fnalmente talvolea la impoffibility di
nodrirfi, percké il fine di codefta maniera dj
vivere ¢ {ovente un totale difguflo , dal quale
prefervafi chi adotea un regime pin femplice |
ch’¢ ‘quello che prefigger fi debbono quei, che
al piaceri della tavola fono pia {enfibili: tueto
¢ affare di calcola , 1’ho gia detto, non {i cal.
cola abbaftanza ; calcolando un po’ pitt ciafcuno
aumenterebbe notabilmente la fomma dei fuoi
felici momenti , e I’ording general vi guadas
gnerebbe , | |

72« Ho fatto piu fopra vedere i danni re.
cati dalle paffioni , non dird qul parola della
parte pratica di queft’ articolo, non effendo pit
cofa di mia ifpezione; il Politico fe ne ferve ,
il Moralifta le riforma, il Medico i limita ad
offervarne la influenza {u la fanita, ed a core
reggerne i mali efferei, Per fomma {ventura cio
¢ affai difficile , {pezialmente finche [a caufa
{uffliffe . Non f{i eftingue un ingendio in mezzo
ad una tempefta, pé una nave {la immobile in
un mar burrafcofo; e I abilita di nn Piloto noa

alll=
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arriva a tenerla ferma fu le fue ancore : I'in-
cendio perd & meno violento , fe men di craffe
e fecche materie vi fia ; ¢ men da temere il
naufragio , {e il corpo del baftimento fia ben
coftrutto , e ben diftribuito fia il carico . Lo
ftelo & dell’uvomo per ragion del {uo fiato
foggetto al bollore delle paffioni; ne fentira egli
afai meno 'urto , fe la {ua {anita & ferma e
robufta , fe la fibra & forte , {e gli umori fon
dolci , fe i nervi fon fodi. Nuoceran dunque al-
{ai meno le paffioni a chi non commettera er=
yori nel regime : dico di piu , i trovera nelle
flefiffime circoftanze , ed avra aflai meno paf=
fioni , percht non eflendo la paffione altro che
una viva affezione , e la vivacita delle affezioni
dipendendo dalla fenfibilita del genere nervolo,
quegli, nel quale quefafenfibilith & infermiccia ,
pruova delle affezioni fortiffime per delle leggie=
viffime caufe ; quel che non f{arebbe ftato per
Jui che un ordinario ed indifferentiffimo avve-
nimento , fe foffe ftato ben di falute , gli {fem-=
bra un confiderabiliffiimo e faflidiofiffimo affare.

73. L’ Uomo obbligato a paffare i fuoi giorni
in Citta, dove & in gravi faccende occupato ,
non pud darfi tanto moto quanto chi vive al.
la campagna ; fi accorge egli fpeflo , che quel
genere di vita {edentaria gli nuoce , e ne co-

nofce
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nofce i danni {enza poter abbandonarlo ; & pify
da compiangere che da biafimare : ma quel che
durafi fatica a comprendere fi &, che tante per-
fone affatto difoccupate, alle quali lo fteflo ozio
e di pefo, che tatto il loro ftudio mettcno nell’
isfuggire la noja , e che ignorar non poffono i
vantagg) € la neceflita dell’ efercizio, a tal gra-
do d’indolenza fian giunte, che non folo nol
facciano, ma lo paventino; e percid {i privino
del pitt piacevole e ficuro mezzo di {cemare i
danni provenienti da molti errort nel loro mo-
do di vivere. L’elercizio e il piu certo confer=
vatore della {anita, e della forza, ed ogni per-
fona che ha tempo di penfare alla propria, do-
viebbe farfi una legge d’impiegar ognt giorno
almeno due ore in paffeggiare a piedi , 1n vet-
tura, o a cavallo, di cui il movimento ¢ il
piu falutare. Sarebbe cofa affai buona, che le
giovani Donzelle del gran mondo a quelf’nfo di
cavalcar {i addeflraflero, e che nelie grandi Cit~
13 vi fofle un’ Accademia deftinata unicamente
" ad iftruirle in queft’ arte, Non folo alla fanita ,
ma eziandio alla bellezza verrebbero infiniti
vantagej: ¢ un funefto errore il credere , che
fepararle fi pofia.

74. Lo fconcerto delle fecrezioni nafcendo da
tutti gli altri errori di regime , {1 faranno ;ﬂﬂ*

glio
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elio a mifura che fi commetteran meno 3rro?
vi ; e quando fi fefpirerh un’ aria pitt pura s
prendeiannofi cibi piu fani; i fara piu efercis
zio, fi dormira meglio; {ara minore il tumulto
delle paffioni, I’ordine delle evacuazioni necef-
fariamente rimettetaffi. 1l lofo corfo ¢ il baro-
imetro della fanita, ne fegue effo I’ ordine, e le
itregolarita ; nulla pero ho di piu particolare
da dirneé, € dopo quefleé generali offervazioni
fopra le mutazioni da farfi nel genere di vita
per impedire i fconcerti della f{anita , paflo 4
quelle che le pilt indifpenfabili mi pajono fopra
i mezzi di riftabilirla; alterata che fia.

A B T.E GO0 X

Mezzi genevali di rimediare alle pﬂ"m.'fpa!f
malatiie ;

98, LA delicatezza di terperamento , che pig

{opra ‘ho definito, eflendo il primo dei
mali delle perfone del gran mondo ; e ad effe
quafi tutte comune, dev’ effer il primo ozgetto
delle attenzioni de’Medici . Sarebono effe affai
meno fogzette a malori; fe lor fi togliefle quel-
ia facilith di effere {concertate da tutte le im-
preflioni , ch'& il carattere di quella dilicatezs

Za
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za, intorno la quale ¢ cofa molto importante
occuparfi alcun poco.

76. Dipende efla principalmence dalle tre gi%
indicate cagioni, una fibra troppo debole, dei
‘nervi troppo fenfibili, una trafpirazione troppe
{ulcettibile di variazioni ; € ficcome fpeffiffimo
le due ultime {ono le confeguenze della prima ,
la principal indicazione del trattzmento , nella
maggior parte de’cafi, € di fortificar le fibre 4
fo non parfo che di que’cafi, nei quali la deli-
catezza ¢ l'oggetto eflenziale, € non 'effetto di
una malattia di languore 5 tutteé lo producond
quando hanno durato per qualche tempo.

77. Eflendoche quefle germe di delicatezzd
fpeﬂ{: efifte dalla nafcita, tocca alle attenzioni
da ufari nella educagione a diftruggerla. Le
particolari minute confiderazioni da farfi (u que=
flo importante articolo potrebbero efler wateria
di un intiero volume ; io le ridnrsy qui ad al«
cune regole generali , che {ono quelle medefime,
che rinvengonfi in molte opere a queflo argo=
mento {pettanti, ma che € cola utile di tratto
in tratto ripeterle ; Gli antichi libri poco fi
leggono, e il vantaggio de’nuovi; anche quans
do nefluna idead nuova centengano, €& quello di
timetcere fotto gli occhi le utili verita gia ite

in dimenticanza -
Edu~
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Educazione dei Fancinlli deboli .

78. I mezzi che la elperienza ha provato ef=
iere i piu atti a fortificare i bambini, che fem-
bran efiere nati deboli, fono i feguenti.

1. Si deve dar loro uma nutrice ben {ana, e
di latte affai abbondante , perche il folo latte
pofla abbondantemente nutrirli almen per ua
anno , Quando ci0 fia impoflibile , e che con
altri cibi nutrir {i debbano , bifogna egualmen=
te continusre a dar loro del latte , il quale &
{fenza dubbio I’ alimento il piu a propofito per
dar delle forze , ed una fanita ben ferma ai
bambini i pit delicati.

2. Sinche il bambino vive di latte di donna ,
fe gli permette prenderne quanto ne vuole , €
quanto pud averne , Ma tofloché pafia ad altri
cibi , importa moltiffimo , che non i avvezzi a
prenderne troppo . Una buona digeftione & in=
difpenfabilmente necefiaria a chiunque fortifi~
care fi voglia , ed i {oli rimed) foriificanti {on
quelli che la riftabilifcono ; ma non potra giam=
mai eflere buona , {pezizalmente in un bambino
delicato , fenza una grande {obrieta , alla quale
devefi appunto per queflo avere ogni maggior
attenzicne ; e {e tutte le perfone incaricate del-

la
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ia educazione dei bambini {apeffero o volefToro
oflervargli, da per fe flefle ozni giorno convin.
cerebbonfi de’fuoi buoni effetti , Percid non f2
d’uopo che confrontare il buon effere, I’ agili-
ta, la vivacita, I allegria, la forza, il faporito
fonno, che godono dopo aver fobriamente man-
giato , colla mala dilpofizione,:la gravezza , la
noja , il mal umore , la debolezza, il fonno in-
quieto che provano dopo aver mangiato troppo .
Ed & facile comprendere quai effetti quefto ul-
timo flato fovente ripetuto cagionar debba nel=
la fanita; ma quel ch’¢ peggio i &, che i {uoi
morali effetti fono egualmente funelli . In tale
penofa fituazione nata dall’affanno che prova
uno flomaco foverchiamente’aggravato, le facol.
ta del bambino fono opprefiz ; comprende diffi-
cilmente ¢ male , non ritiene nulla ; incapace
di applicazione, effa lo incomoda, ed egli fe ne
difgufta; i fuoi nervi urtati in modo {piacevole
non {on fufcettibili di alcuna doice impreffio-
ne, tutto gli par molefto , cucto lo irrita , non
prova che dure affezioni , il {uo animo ehiudefi
alla virtt , ¢ il fuo cuore ai {entimenti onefli ,
i quali fenza ftento {1 {pargono , ed allignano
ben prelto nel bambino , cui il ben effere , che
fegue la fobrieta , difpone a tutte le fenfazioni

felici .
G 3. Ne
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2, Ne minori attenzioni richiedonfi seila {cels
ta degli alimenti, che nella loro quantita,

Il latte di vacca , fe non vi fia difpofizione
alle ofiruzioni ed al mal abito di corpe , € uno
dei migliori . Avvi perd un inconveniente, cui
& facile prevenire . Ed &, che fe fi fan vivere
troppo lungo tempo {enz’altro alimento, gl’in.
teflini fpeffo per pitt anni della debolezza , ed
una {pezie di rilaflamento confervamo,

I grani farinoft , fpezialmente il rifo, il fore
mento , ed il miglio macinato di frefco, ilegu=
mi , {pezialmente tutte l¢ radici tenere e deli=
cate, le pappe fatte con pane bilcotto , un po?
di cicoria , qualche mineftra in brodo , fono,
dopo-il lotte . il nurrimento ad effi pitt confae
cente . Si pud anche talvolta dar loyo delle ova
in gufcio pochiflimo cotte , {e loro piaciono, e
di tratto in tratto mefchiar al loro latte qual-
che cucchiajo di cioccolata, All’eta di quattro
o cinque anni, di rado prima , lor {i permette
un po' di carne tepera a pranzo , noh mai a
cena , la quale dev’eflere fempre leggieriffima ,
Il pane prefo in quantita nuoce alle perfone de.
licate , che fono di flomaco debole , e foggette
ad agrezze ; e per altro neceffario a que’-ché
mangiano aflai carne, della quale effo ¢ il core

retti=
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rettivo ; ma quando quafi interamente fi vive
di vegetabili, {e ne ha meno bifogno .

4. Si deve far che {i aftengano dai patticcj ,
dai cibi graffi , e troppo conditi , dalle falfe 4
dalle acque calde, che lo flomaco difiruggono ,
le forze , ed i nervi. Non fi deve che poco o
punto lor permettere gli acidi , ¢ non mai il
vino ; quantunque a prima vifta fembri che dia
delle forze , dacché men bene fi digerifce quan=
do {e ne beve , & cofa certa che col tratto di
tempo le diminuifce : ed & offervazione coftan=
te in tutc’i paefi , che i bevitori di acqua fon
molto pitt vigorofi, piu {ani , pin allegri, e vie
vono piu lungamente che i bevitori di vino ,
La differenza fopra tutto {i manifelta ne’ fan-
ciulli, tra quelli ai quali {e ne da, e quelliche
ne f{tan fenza ; e quefli ultimi fono oggidi , in
quefli paefi almeno , in aflai maggior numero,
Ne ho veduto io molti , ch’erano deboli , pic
coli, languidi , infermicc) , trifli , e non pote-
van dnrrﬁire, riftabilirfi fenz’altro ajutoche col
privarli del vino, del theé, e del caffé. Non v’
ha che una debolezza mal intefa e affai fune-
fta, che pofla in cid mantenere il pregiudizio 5
quelle privazioni non ne fon punto, quando
non ne han contratto |’abitual ufo , € non fon

‘nulla a capo di akuni giorni , quando anche I
G 2 ufo
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ufo inveterato fofle ; d’ altra parte fono ben ri=
arciti dei pochi momenti di f{apori gradevoli
dal ben effere di cui godono . Per dilgrazia il
male non manifeftali in modo fenfibile, toftoché
fi & commeflo un errore ; il che fa che la per=
{uafione e tanto difficile ; talvolta anche le co-
fe un poco fortificanti fembran fare del bene
per qualche tempo, ma il male poi fcoppia col-
la maggior violenza . Veduto ho di quefii fan-
ciulli nati deboli , o divenuti deboli a capo di
alcuni mefi per 1 primi errori di loro regime ,
a’quali configliavafi I’ufo di carne , di zuppe
forti , di vivande fugofe , di molta cioccolata,
di vino di Spagna , crelcere , farfi belli e forei
per qualche tempo , e cader poi a un tratto, tra
I’ eta di quattro o fei anni , 0 in una malattia
acuta, che uccidevagli a capo di alcuni giorni,
o in una rapida confunzione, per cui dopo pos=
che fettimane finivan di vivere.

5. Non {i deve mai fafciargli . Senza Efporre
qui a lungo le moltilime ragioni , fulle quali
appoggiafi queflo configlio , invito Je madri a
confrontare due fanciulli, ’uno dei quali fia
ftato fafciato , e I’altro nd , a confrontare lo
flefio fanciullo nelle fue fafcie
efle.

6. Si deve lavargli , o bagnargli con acqua
fred-

, e fuori di
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fredda; & anche queflo uno de’ mezzi i pit effis
caci, fenza il quale fperar non {i pud UR come
pito vantaggio ; ma poiche trovanfi delle dires
zioni {u queflo articolo in molte opere , non
ne fard qui parola (a), E’ cofa utilifima altrest
lo firofinar loro di quando a quando tutto il
corpo , ma fpezialmente la {pina del dorlo, la
mattina a digiuno, con un’ alciutta fanella .

7. Anche la fcelta dell’ aria & un articoloim-
portantiffimo ; ma io qui mi rifiringo ad indi-
carne la necefith , fenza poter dare un pieno
dettaglio de’principj, onde tale fceltadev’ effere
diretta , Mi fi obbiettera , che tutti fare nol
poflono ; ne fon d’accordo : ma vi fi rifletea,
io parlo folamente dei deboli fanciulli, e le per-
fone, che fono pit particolarmente 'oggetto di
queft’ opera , {1 trovano per ordinario in fitua=~
zione di nulla trafcurare per la educazione dei
loro . Dopo aver ben fcielto il luogo del fog=
giorno dei fanciulli, bifogna ch’cffi ne profittino
molto vivendo all’aria aperta . Nelle cale deb-

G 3 bon

M——-"_'_-___-.'

(a) Vedafi, fra gli altri @ L’ Awvwifo al popole
{# la propria fanita §. 384,
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bon abitare in appartamenti pinttofo freddi che
caldi ; devefi veftirgli leggiermente , e far che
molto {i muovano ; dapprima lafciando che fi tra=
flullino fu di un gran letto ; indi ful pavimen=
to , full' erba , fu " arena fecca, e quando fap-
pian camminare ; lor permettendo di molto cor-
rete ; e faltellare.

8. Non fi deve efiger da elli una grande ap=
plicazione : in un fanciullo applicato I’ azione
dei nervi ful corpo & quafi intieramente perdu-
ta ; ed eflendoché effa & necéflaria all’aumento
di fue forze , I’obbligare un fanciullo ad una
forte applicazione , e finir di rovinargli la fa-
nita e gettar in lui il germe di tutt’i mali di
nervi ¢ ma qui non mi eftenderd fu queflo arti<
colo, ful quale piu particolarmente mi {on dif-
fufe nella mia Differtazione intorno la {anith
dei Letterati .

8. Bifogna lalciargli in gran libertd 5 la fog=
gezione gli fa effere timidi e paurofi 4 paffioni
che debilitano, che diftruggono le forze e’l via
gore , Un celebre Medico Danefe, cui fizm
debitori di una curiofa opera intorno le cagioni
della differenza che pafla tra i Germani del tem.
po di Cefare, e gli Allemanni del feftodécimo
fecolo , fra le principali caule della debolezza

degli
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degli ultimi annovera la,incomoda educazione
forzata. (a)

2g. Quando haffi a trattar una perfona gia
formata , e giunta al termine del fuo crefcere ,
tutti devonfi impiegare quei mezzi , che {ono
applicabili alla fua eti ; ed ho veduto , che ri-
ducendofi ad una grande {obrietd , rinunziando
ai cibi graffi, al vino; alle acqus calde, facen-
do pit moto, accoftumandofi all’aria aperea, le
perfone le piu dilicate acquiftavano molto di for-
za, e perdevano quella ecceffiva fenfibilita , per
cui tanto fon da compiangere .

do. Dopo quefle offervazioni fopra 1 mezzi di
prevenire e guarire la delicatezza del tempera-
mento , paflo ai generali mezzi di rimedidre al-
le differenti malaccie . Effendo le loro principali
caule , come ho detto pitt {opra , lo fconcerto
delle digeftioni, la [enfibilita de’ nervi, un prin.
cipio d’ofiruzioni in molte vifcere , uina irre-
golare trafpirazione , una difpolizione infiam=
matoria negli umori, le indicazioni che {i affac
ciano fono ; 1. di rimettere lo flomaco ; 2. di

G 4 cal-

s
n

(2) Conringius de babitus corporum Germanayin
antiquis &T novis caufis art, 6, @43' p. 226.



104  Saccio sorrA LE MaraTTIE

calmare 1'agitazion nervofla ; 3, di {minuire
quella difpofizion alla febbre , fcemando I’ acri-
monia degli umori , ed agevolando la trafpira-
zibne , la quale fopprefia fi tira dietro quelle
febbri catarali , e {pefso un poco infiammato-
rie, che terminano finalmente in mali di petto
i piu faftidiofi. :

Dci mezzi di rifiabilive lo flomaco.

¢;. La prima indicazione, quella di rimetter
lo ftomaco , cade fotto gli occhi ogni giorno ,
ma niente pit fpefso avviene, che I'ingannarfi
nella fcelta dei mezzi che {1 adoprano per efe~
guirla . Molte {ono le differenti caufe che im-
pedifcono le digeftioni , e fovente fon elleno
diametralmente oppofte ; non & pero che fi pofs
{a giungere a riffabilirle, fennon coll’invader la
caufa , e per mala forte non fi mira quafi mai
che Deffecto . Si & creduto che une flomaco ,
che non digeriva, fofse uno flomaco rilafsato;
quindi quel gran numero di rimed) caldi , di
polveri marziali, di oppiati aromatici, di elifiri
brucianti, di vini amari, di pillole difseccanti,
ed una quantita di altre droghe del pari vanta-
te , che dannofe, le quali non converrebberofe
non nel calo, che realmente vi fofse un troppo

grans
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grande rilaffamento nelle fibre dello flomaco e
degl’ inteflini , troppa infipidezza nella bile ,
troppa acqua nei liquori che {eparano le glan-
dule gafiriche ed inteflinali; ma {peffiffimo i
mali di fiomaco dipendono da caule oppoftiff-
me . La faliva ed i {ughi {tomachici troppo po-
co abbondanti e troppo denfi , delle fibre irri-
gidite ed irritate dalle veglie , la triflezza, la
noja , pilt comune nei primi ordini, che negli
ordini inferiori, gli alimenti e le bevande acri,
una bile infiammata , un fegato oftrutto , ca-
gionano molto piu di frequente delle cattive di-
geflioni, e dei mali di flomaco, che la debolez-
za ed il rilafamento di quella vifcera ; ed
ecco perche fovente 'non f{i peflono guarire le
fue malattie , fe non col far lafciare le carni .
il regime {ecco , la cioccolata , le ova, le fal=
{e , tutte le bevande calde , per vivere di un
poco di carne bianca , di legumi, di frutta, di’
fiero di latte, di decozioni di orzo, di limona=
¢a, di acqua di pollo, di acqua fﬂmp“:ﬂ_,e col
configliare dei crifteri, I’ ufo frequente dei quali
viene con troppa feverita biafimato da alcuni
Medici ; fono effi meglio indicati di qualunque
aliro rimedio, quando molte circoftanze concor=
rono a dilporre all’ aridita , al calore , ed alla

infiammazione delle vilcere . Altre fiate quei
mali
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inali vogliono dei purganti ; pin fpeffo che nodi
{i crede , la emiffion di fangue; frequentemente -
dei bagni tepidi , che validamente riftabilifcono
I’ appetito e le digeftioni ; quando la caufa del
male & un principio di rifcaldamento ; di acri-
imonia, di aridita , © d'irritazione ; lo che non
di rado fuccede . Ma debbono i bagni effere
prefi in una ordinaria tinozza, e credo che pro-
(criver dovrebbon{i i bagni che prendonf: in fe-
die di appoggio ; in tempo dei quali il cerpo €
in un’ attitudine sforzata ; che ; comprimendo
tutte le vifcere s non pud a menc di non nuo=

cere {e {ovente tipetafl:

Ofervaziont intorno alla cura dei malt
di nervl

$2. La mobilita del gsnere nervofo ; quells
{tato per cui {ono i nervi troppo {enfibili a tute
te le impreflioni; e {ufceetibili di falfi ed irre-
¢olari movimenti ; & uno dei flagelli i piu crus
deli delle petfone del gran mondo ; quello ; co-
me ho detto, che piu fovente s’ iricontra , e di
cui per difgrazia il trattamento & fino ad ora il
pitt incerto , percht mon fe ne fono peranche
efaminate le caufe . Non fi ¢ fufficientemente
rilevato , che ve n’erano molee diffrenti ; [e

quali
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quali tutte volevano dei rimedj particolari , €
fpeflo differentifimi ; quefta parte della medicis
na & troppo ancora foggetta allo fpirito di fifte.
ma ; temo quafi che pofla ditfi a quello di par<
tito, od almenc a quello di moda.

Molti valentiffimi Medici prendendo tugte Ie
malateie di nervi per una confeguenza del ri-
laifTamento delle fibre , e della debolezza delle
digeflioni ; veglion guarirle con dei rimedj cal-
di e fortificanti ; con delle gomme ; col ferro
ton eflratti amari , colla canfora ; col cafiore ,
col mufchio ; colle tinture {piritofe , coll’ op=-
pio ec. E' quefto un errore affatto fimile a quel-
lo che dimoftrato ho poc’anzi ; parlando dei vis
%] delle digeftioni; e dei rimedj flomackici. At~
cribuendo  turt® i mali di nervi ad una {ola ca-
gione ; non fi ¢ ad effi oppofio che un genere
di rimedj ;, e per mala {orte non ¢ meglio riu-
{cito ; che con i mali di flomaco : I nervi irrie
tati dal troppo ufo degli aromati ; hon firimeg-
tono coll’ ufo dell’affa fetida , rimedio piu acre
degli aromati i piti piccanti : quelli che fi fon
diffeccati per 1’ abufo dell’ acqua di Barbados, ©
del Marafchino , non fi calmeran gia bevendo
molea tintura di genziana ; di valeriana ; o di
CEﬂ'ﬂl"E ; ma qi]ﬂﬁi rimedj , tanto pregiurﬁziali

in tali cafi, faran molto bene inquelli, nei quali
und
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una fibra flofcia , un fangue acquofo e shbrato
fono le vere cagioni del male ; e fe ne veggo-
no {pefio.

83. Aleri Medici, tra iquali fe ne contano di
meritamente celebri , hanno adottato un princi-
pio propofto dai piu antichi Medici , e gia ri-
gettato da Galeno ; ed e che i nervi agifcano a
guifa di corde ; che tutte le malattie ifteriche ,
ipocondriache , convulfive , dipendano dall’ ec~
ceflo di loro tenfione ; ghe guarir non f1 poffa=
no che col rallentarli ; che percio cutti gli ali=
menti e tutte le bevande , che non fono infipi=
de, nuocono , € che i migliori, i {oli buoni ri=
medj fono 1 bagni tepidi o freddi, lunghie mols
eiplicati , e quantita oltremodo ecceflive di bi=
bite puramente acquole . Queflo metodo ch’e
eccellente , quando I’ acrimonia degli umori , I’
aridita delle fibre , la infiammazion del fangue ,
il condenfamento infiammatorio della bile domia
nano , ha dovuto avere ed haavuto in tali cafi
i pin felici fuccefli ; ed ufato dal mio amieo il
Signo# Pome , che {a con tanto faggia avveda-~
tezza valerlene , ha operato le pin belle cure ;
ma non conviene gia eflo a tutt’i cali, e ve ne
fono nei quali {arebbe directamente contrario.

84. 11 metodo dei confolidanti , e quello dei
rilaflanti han pure i fuoi ufi, i Medici che fi

deter-

-
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determinaflero all’uno de’due, priverebbero una
parte dei lor malati del rimedio, che meglio ad
efli conviene, e priverebbero fefteffi dei piaceri
del buon fucceffo ; d’uopo & faper ufar I’ uno,
e I'altro , e fpeflo ancora alri differentiffimi ,
fe riufcire {1 voglia in tute’i cafi curabili . Un
metodo non n’ &€ men buono, perche & il meto=-
do favorito di un concorrente’,

35. In un folo articolo pare che i partigiani
dei due fiftemi fiano d’accordo , perché i loro
principj , quantunque diametralmente oppofii ,
per ifirade diverfe conduconvi ; ed & di fevera=
mente, e quafi indiftintamente vietare in tutt’i
mali di pervi la emiffion di {angue , e la pur.
ga , di cui infinite offervazioni moftrano I’ ati-
lita e la neceflfica a coloro che non eflendoft ab=-
bandonati ad alcun partico fi applicano allaricer=
ca delle caufe , ed a ciafcuna oppongono i ri=
medj , che la efperienza ha dimoftrati valevoli
a diftruggerla,

Se gli Uomini ingegnofi e dotti , che fono 1
principali {oftenitori di tai fiftemi, voleffero fil-
{ar I’ occhio attento alle offervazioni ftate fate
te da aleri , rifletter agli inconvenienti che
incontran{i nel trattar dei mali oppofti nelle lor
caule con un fol metodo , nell’ eftenderlo trop=

po , nel difprezzare turto quel che non fanf:f:r ’
pit
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pits buon evento avrebbe tutto quel che impren=
deflero , e ad effi il pubblico maggiori obblighj
avrebbe ; e fi accorgerebbero tofto, che i me.
todi e le regole generali fono di {fommo perico=
lo in medicina ; che feguendo efie i pin grandi
Medici divengono Empirici , i quali vogliono
con un fol rimedio guarir tutt’i mali , pretens=
dendo che tutti derivino da ana [ola cagione ;
€i0 non & mai tanio falfo , quanto allor che fi
parla dei mali di nervi, la cura dei quali , ap=
punto per quefto , € quella che ha maggior bie
fogno di effere per ogni verlo minutamente con=
fiderata : ma quefte minute conliderazioni , che
in parte ci mancano , e che fono defiderabilif=

{tmg , non entrano per nulla nel mio piano ,
ed io ad alcune generali offervazioni debbo ri-
{lringermi ,

r. Le paffioni effendo le piit ordinarie caufe
delle malactie di quelta {pezie, {e non f1 arriva
ad allontanar gli oggerei , che poffono rilvegliar.
le, e {e non i pud affievolir le loro impreffio=
ni, non vi ¢ {peranza di guarigione ,

2. La fobrieta, il rinunziare alle veglie , I’
aftener(l dai cibi, e dalle bevande acri, I’ efer=
cizio , I aria della campagna , uniti ad yn pia-
cevole ozio, fono i veri rimedj.

3 La troppo grande {enGbilita alle impreflios

nl,
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ni, lo {cemamento della ilarita | talvolta anche
gli accefli di triftezza {enza caula apparente ,
I’ alterazione del fonno, fia eflomen lungo, piu
leggiero , o pill grave, e la irregolarita nelleori-
ne , eflendo per ordinario i primi fintomi dei
mali di nervi, fidev’eflere attentiffimo, qualora
fi provino, a non fare alcun violente rimedio .
o ho veduto i cali pit trifli in quefto genere ,
che tutti avevano peggiorato , perché nel loro
principio non furono conofciuti , e tratati fu-
rono violentemente da perfone poco iftruite, le
quali prefcrivona fovente i rimedj i pin forti
{enza aver mai penfato a demandarfi da qual
canfa dipendeva quel ta] {intomo, e qual’ effet-
to produrrebbe quel tal rimedio . Quando fone
atraccati i nervi , tutte le impreffioni effendo
pitt forti , quelle dei rimedj mal indicati fono
eerribili ; e queflo errore ¢ frequentiffimo, Nien-
te & pitt comune dzlveder degl’infermi opprefii
da tuee’i mali di queflo genere, verche {ul prin-
cipio ad aggravj di flemaco fono {laci attribuiti
que’ fintomi di angofcia , di firettezza di petto,
di fconcerti di appetito, di Aatuofita, di enfa-
gioni , d’itterizia , ch’erano i primi efteeei dei
moti irregolari dei nervi dello flomaco , e dei
primi inteftini; € non v ha certamente Medico
up poco impiegato , il quale non {ia ftato come

fulta=
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fultato pit di una volta da perfone , I¢ malat=-
tie delle quali eran tutte nei nervi , ch’erano
per0 f{tate trattate per ifcorbutiche , e che ad
uno flato peggiore ridotte aveva un cosi fatto
trattamento . Sonovi anche dei Medici , che
non credono ai mali di nervi; gli reputano una
chimera, e quando trovan dei fintomi che ne
fono realmente, non {apendone effi il loro vero
principio né il nome , f{corbuto gli chiamano ,
malattia pit rara ancora fuori del mare , che
frequenti non fono i mali di nervi nelle grandi
Citta . Guai {opra tutto al malato , {ulla pelle
del quale dopo diligenti ilpezioni qualche pic=
“cola macchia {i {copra un po’turchiniccia ; &
decifo del fuo deflino, e qualunque ne fia I'ef~
fetto, per {ei mefi dovra prender degli antifcor~
butici ; quella leggiera altérazione nel color di
{ua pelle , che pud dipendere da un gran nu.
mero di differenti caule , e che {peffifimo vedea
fi in perfone le piu rocbufte , depone irrevoca-
bilmente contro le qualita del {uo {angue ; pud
ben egli dir quanto vucle , e appellarfene , pud
a {uo (enno proteftare di fentirfi a ftar bene ,
di avere gli umori dolci, di effere fempre viflu-
to in paefi i pitt fani , di non aver nefluno di
quei {intomi, che caratterizzano la malattia che
{e gli vuol dare , di aver le gengive fode , i
denti
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.denti ammir abili ec. tutto € vano, e niente puo
dilpenfarlo dal fare la cura la pit lunga e Ia
pitt inutile per un male , di cui non ha alcun
~ principio.

Un abtro errore , eziandio pily perniziolo , &
quello di prender i mali di nervi per dei mali
venerei , e difar foffrire ‘al malato tuttal’ afprez-
za del trattamento mércuriale il pit rigorofo .
Lo shaglio {fembra diflicile , ma le tante perfo-
ne , che ho veduto eflerne ftate le vittime nel
modo il pitt crudele , dubitar non mi lafciano ,
che il cafo non fia frequentiffimo.

4. Le funzioni dei nervi effendo quelle della
machina animale , che {embran efigere il piu di
perfezione in tutte le operazioni , delle quali
fono efle, per cosi dire, il rifultato, e quelle al-
erest che pit facilmente {concertanfs , che pit
difficilmente riftabilifconfi, che piu ad alterazione
fono foggette , non & da ftupirfi , che i mali di
qervi fian molto comuni, che fiano lunghi, che
le vicende del bene al male, € del male al bene
&ano frequenti , e perod che gran coraggio nel ma-
lato , € gran pazienza nel medico ricerchifi per
poterfi lufingar di guarirli .

s. 11 loro trattamento richiede fpeffo un cam-
biamento di metodo , perche non folo vi puo effere

complicazione di canfe prime , cialc@na delle quali
H yuole
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vuole il fuo peculiar trattamento , m2 ancord
perche qualche volta ; quando la prima caufa ]
che aveva difordinate le funzioni dei nervi , &
diftrutta ; altri rimed) vi vogliono per riftabis
lirle ; finalmente perche quando la mobilita de’
nervi & molto grande, agindo fopra efli un gran
numero di caufe , il loro ftato talmente varia
che talvolta piu regger non poflono ad unrimes
dio, che prima loro avea fatto gran bene.

6. I bagni tiepidi , quando vi fia un principio
d’infammazione ; di aridita ; di dcrimonia ; fo=
no indifpenfabili ; i bagni freddi ; i bagni anche
diacciati ; quando non {1 tratti che di rimetter
in tuono , fono cfficaciffimi ; € con un po’di
diaccio fovente {i moderano degli eccefli di mali
nervofi violenuffimi , e che tueti gli altri rimes
dj ordinariamente praticati in que’ cafi, e talora
pitt autorizzati dall’ufo , chelindicati dalla ra-
gione edalla efperienza; non avevano fatto che
efacerbare . :

86. La terza indicazione; che prefentafi {pef-
fo nel tatcamento delle malattie degli nomint
del gran mondo, &, come ho detto , di feemare
quella difpofizione alla febbre ; che & tanto co0-
mune ; e che molto dipende dalla facilita , con
cui la trafpirazion fi {concerta . Effendoché
quella difpofizione ha origine principalmente da

quelle

-
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quelle medefime caufe che fconvolgono le dige-
ftioni, fan duopo per effa prefioche gli {teffi rimed;.

Il primo & un regime dolce di vegetabili quafi
interamente compofio, {fenza manicaretti, fenza
vino , {enza cioccolata, f{enza caffe, fenza the.

L’ufo dei bagni tiepidi la mattina a digiuno
& qui della maggior utilita, Ho io veduto tre
malati di quefta claffe da quelle picciole febbri
caduti in una febbre lenta conférmata , ed in
uno ftato che pareva quafi dilperato , perfecta-
mente rifanati coll’ ufo di quefto rimedio, e del
folo latte di vacca per cibo ; quefto & quello
che fa il maggior effecto quando bene {idigerifca,
e non {ianvi delle offruzioni ; anche quando ve
ne fiano , fi puo {peflo ufare quello di afina ;
ma quando ritrar §i vogliano vantaggj notabili,
bifogna ordinarlo in dofi melto pit grandi di
quelic , che ordinariamente prefcrivon{i; io ne
ho fatto prendere fino alle quaranta oncie per
ogni giorno . 11 fiero di latte , e gli acidi {ono
anch’ effi in tai cafidella pit grande utilita.

87. La Chinachina , rimedio divino in tante
malattie , affai di rado conviene in quelle , ch’
ebber principio da caufe rifcaldanti 3 fe la f1
adopera, cid non pud cffere che quando diflrut-
to fi abbia il principio.d’ infiammazione di acri~
dica; allora, fe la difpofizion feb-

monia, e dj ari :
H =z brile
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brile ancora {uffifte , la Chinachina nela fcaccia,
¢ riftabilifce le forze

AW RSl IGO0 XI.

Offervaziont intorno la cura delle parti.
colari malatiie .

88", LE malattie particolari eflendo I effetto

delle caufe generali determinate fu quella
o quell’ altra parte, il lor eraccamento dipende dall”
applicazione dei principj da me tefle flabilici =

¥
poco pertanto wmi tratterro {u ciafcheduna di

efle.

Senfibilita ecceffiva .

89. Quella fenfibilita eccefliva a tutte }o jme
preffioni, per cui tanti fono infelici, trattar de=
veli come i mali dei nervi, dai quali effa di.
pende , e ricerca {peffiffimo i bagni freddi , e un
regime latticinofo , molto efercizio , e {pezial~
mente il coraggio di affrontar | aria aperta , e
tutte quelle cofe , che fi paventano . Il malato
che fpera liberarfene col prendere dei rimedj ,
fenza cambiar totalmentg il fuo genere di vita ,
s inganna; ed il Medico, che ne lo lufinga , fe

pure
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pure v’ ha un Medico , che lufingarnelo pofia ,
non conofce affeverantemente quellaforta di ma=
li, e non ne guarira mai nefiuno ,

9o. Il male talvolta non ¢ che nella immagi-
nazione : {1 & perfuafo di non effere buono a
nulia, e i ha molto di forza; fi crede, che tut-
to incomodi , e {1 potrebbe regger a tutto ; fi
vuol far {enza di tutto, a tutto rinunziafi ; i
accarezza attentamente un male che non efifte,
e i corre rifchio di farlo venire . Son quefti i
cafi che impegnano |’ attenzione di un medico ;
s egli adotta la illufion del malato , colui &
{pedito; fe la dilegua, e {a farfi credere, laguna-
rigione in un momento fi compie . lo ho vedu-
to cinque malati , che credevano di non poter
tollerare ne la luce, ne lo {lrepito, ne I"aria ,
s& i cibi , flarft a letto in una camera ofcura |
e ben chiufa, nella quale non i ardiva cammi~
nare , agire, e parlare , fenonche conle piugran-
di cautele , non vivere che con un poco di
brodo o di gelatina , crederfi gravemente infer=
mi , meteer ordine ai loro affari , € tutto cid
godendo falute perfetta; io gli ho sforzati a ve-=
dere, a fentire , a parlare, ad elcire del letto ,
di cafa, a podrirfi, e ad agir come gli altri, a
conofcere tutto il loro ben effere, ed apaﬁ?re.

H 2 in
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in un quarto d’ora, daila piu dura € lagrimeyoa
le condizione alla pid felice,

D¢ll’ Emicranie .

g1. L’ Emicranie, nei loroprincipj, fono quafj
fempre |’ effecto di un vizio nello flomaco , che
digerifce troppo lentamente , e nel quale for-
manfi delle materie vilcole ed acide, In queflo
tempo fe ne guarilcono moltiffime col proibire
le carni grafle e falate , la pafticcieria, i latti=
cinj, gli acidi , col modetrare od affatto {oppri=
- mere 'ufo del vino , e col dare degli amari
dolci , uniti talvolta a dei purganti deilo flefio
genere , La Chinachina, e il Rabarbaro fono{pef-
{e fiate riufciti. : '

Quando il male ¢ pilt invechiato , ed & dives
nuto affezion di nervi , malattia ablituale, non
folo molto pitt oftinatamente refifte , ma -fpef{_q
anche imprudente cofa {arebbe il volerlo guari-
ye , poiche , come ho gia detto , la foppreffion
dell’ emicranie mali pin pericolofi cagiona ; de-
vefi allora ridurfi a mitigarle, allontanandone gli
acceffi , e rendendogli pit miti 3 il che quafi

3
fempre {i ottiene coll’'ufo del regime , e dei rie

medj da me preferitti « Ma devefi con efirema
| cura
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cura inibire la moltitudine delle drozhe, che in
tai cali talvolta indiftintamente {i ordinano ; ir-
ritano effe certamente 1l male, e la {anithrovi-
nano . Bifogna, a dir vero, aver gran corzggio
a foffrire {enza cercar {ollievo ; ma quando &
ad evidenza dimofirato , che tute’: rimed) ufati
non poflono eflere di veruna utilita , ed anzi
~ fanno un male reale , & una debolczza il conti-
nuarli ,

Quando la Emicrania aflale perfone robufle e
{anguigne ; la totale privazion del vino , e fo-
vente quella della carne {ono indifpenfabilmen=
te neceflarie ; altre volte dell’ emiffioni di fane
gue di quando in quando abbifognano ; alcune
ginvani perfone fono guarite merce del matrie
monio . j

Quefla malattia ha talvolta {ua fede nel pri-
mo inteflino , e dipende da una bile, che ivifi
aduna e corrompefi ; 1 purganti , un lungo ufo
del cremor di tartaro, e principalmente un re=-
gime magro , ¢ guafi intieramente di {oli vege-
tabili , ne fono i veri rimedf.

Dopo la eta di §5. 0 6e. anni perdono I’ emi=-
cranie d’ ordinario la loro violenza.

Pochiffimi fono i mezzi di {ollevar negli ac~
ceffi; una grandiflima eranquillita € quafi il folo

gfficace rimedio. j
: 'H 4 Malt
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g

- Mali di Occhi,

9%. Quello ftato degli occhi, di cui ho pare
lato al numero 37, ch’é un mal di nervi lo=
cal> , unito ad un principio d’ inflammazione
fiegli umori di quella parte , non cede che ad
un total ripofo della vifta , ad una fomma at=
tenzione di evitar totalmente ke impreflioni di
un giorno rifplendentiffimo , di molci lumi , quel=
le del fuoco, le veglie , tutte le bevande acri .
i collirj acrimoniofi ,o afiringenti j I’ acqua fred-
da & il miglior rimedio di tutti, bilogna appli=
carla {peflo , metterfi a letto di buon’ora, ed
ogni mefe , ed anche piu {peflo farfi applicare
un pajo di ventofe alla nuca . Si & veduto di
fopra , che i mali di occhi dipendenti dall’ ap~
plicazione del roffo e del bianco non fi guarivas
no fennon quando quel bizzarro e dannolo ulo
totalmente lafciavafi.

Malatiie della pelle .

93. Le bolle , le volatiche al vifo , le altre
eruziom , i pizzicori fpefio {enza veruna eru=
zione , dipendendo dalla irregolarita della tralpi«
razione , ¢ dalla vilcofita ed aerimonia degli

Bmo=
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umori, o {ovente dal vizio delle digeftioni, des
veli cercare, quale di quefte caufe ne fia la ca~’
gion produttrice, e Icoperta che fiafi, opporle i
rimed) fopra accennati , parlando di quei diffe-
renti {concerti.

Quando {ia una mancanza di tralpirazione ,
con un condenfamento nella linfa , pochi fono
i rimed) che giefcano tanto bene , quanto I’ufo
interno del f{ugo di cerfoglio prefo nella prima.
vera, ed in principio della ftate.

I bagni tepidi agevolano la trafpirazione ,
quando impedita fia dalla troppa aridita ; ma fe
il fuo difordine nafca da un’altra caufa , acca-
de talvolta che fanno pilt mal che bene: ho vedu-
to alcuni fanciulli a un tratto gonfiarfi tueti da
capo a piedi ; confeguenza verifimimente di un
eroppo forte afforbimento.

Quando un principio di vifcofita e di acidi
pelle prime vie & la cagione de! male , I'ufo
della panacea bianca i migliori effetti produce.

In generale, nelle malatcie della pelle raro e
che i fudoriferi convengano ; i purganti fono per
lo pitt meglio indicati, e fpecialmente una gran=
difima fobrieta , e un gran regime . Gli errori
in quefto genere fono quafi pitt {enfibili in que-
fle malattie , che in tutte le altre 5 il pit pic-

colo incomodo dello flomaco fi fa vedere fu la
' pare
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parte inferma , e cagiona talvolta ful fatto un
eviccnte aumento nella eruzione con pizzicori
intolierabils .

Le applicazioni eflerne fon quafi {empre no=
cevoli ; fanno efle fparire il male fenza diftrug=
gerne la caula , la quale portandofi fovente fu
gli organi interni produce le malattie le pin
contumaci .

Le fole utili fono quelle, che la fenfibile traf=
pirazione aumentano ; debbonfi lafciare eutte le
altre . Quell’ umore , che {ulla pelle gettatofi
non produrrebbe che delle piccole bolle, del ca=
lore , e dei pizzicori, portatofi al cervello pro-
duce delle convulfioni , la epileffia, la parali.
fia , la follia ; portatofi {u] polmone produce
delle infiammazioni affai prefio fatali , o delle
afme incurabili ; portatofi fu gli inteftini, delle
coliche atroci , degli {pafimi, la ipocondria, la
itterizia ; la fanita irreparabilmente {i perde, e
quella belta , alla quale fi ha facrificato tutto ,
fi ecciifla, {enza {peranza di piu rivederla , Gli
Offervateri fon pieni di funefli efempj degli ef-
fetti delle attenzioni nlate per fare {parire le
bolle venute al viio ; io non citerd qui le in-
texne malattie che ne rifultano , ma forle for.
prendera un cafo pel quale fono flato, non ha
nolto, confultato , E’ quello di una donna dj

Veil-
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ventitre anni , la quale avendo delle bolle dal
{uo primo parto fucceflo {ei anni fa, e avendo
inutilmente tentato melti rimedj , finalmente ri-
trovo efficace una pomata: comincio ella a fer-
virfene alla meta di Seetembre ; al principio di
Ottobre non aveva piu bolle, e piy non n’eb-
be ; dopo il fine dello fleflo mele cadetteellain
uno flato di languore e di abbattimento , che
durd per tutto il mefe di Novembre; 2l princi-
pio di Decembre il nafo divenne un po’rofio ,
e le male difpofizioni ceffareno ; da quel tempo
il nafo continud a farfi roflo, e ad ingroffare in
modo da renderla affolutamente deforme ., Non
¢ ella la prima, che abbia provato cosi fatti ac-
cidenti , e che {ia flata punita in quella parte ,
cui fludiavafi di prefervare ; ma per grave fcia-
gura tutti quefli efempj fon fenza forza, equan-
to bafta non ifpaventano; {i corrono i rifchjdei
piu trifti avvenimenti per.evitare alcune picco-
le bolle impercettibili, e fenza efitare {acrificalt
la fanita al bel colorito del vifo. (a)

So-

(2 ) Dei cafi confimili mi hanno fovente ri~
chiamato alla memoria la rifpofta che diede, in

mia prefenza , una Dama , che doveva rfpp:em
i en®
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sonovi talvolta di quelle cutanee malattie che
2 nulla cedono, la oftinatezza delle quali dipen=
de da un principio cosi forte di condenfamento
nella linfa , che non fi pud vincerlo fenron
con del mercurio ; contro il quale , il {fuo prin-
cipal ufo, ed i fuoi viclenti effecti , molte pers
fone fono cosi mal difpofie , che non voglion
nemmeno che lor fi proponga , € {1 offendereb-
bero {e veniffe loro ordinato. Ma debbon quefle
fenza dubbio faperne buon grado , fe qul {1 fa
loro fapere , eflervi un gran pumero di malat.
tie diffomigliantiffime dalle veneree , nelle quali
I'ufo del mercurio & indifpenfabilmente necef-
fario , e poter praticarfli fenz®aver a temerne
verun perniziofo effetto . Puo inoltre cflere {o-
vente neceffario come antivenereo alle perfone,
che lo han meritato il meno, ma che fono vit-
time dei loro genitori , delle lor balie, dei loro
fpofi ; e le perfone del primo ordine , non men

che

e e

{entar Clitennefira, ad un grande uomo, il qua-
le le diceva , che la offervanza del coftume do-
veva eflere il primo principio della fua toelétea:
i/ primo principio di yna Donna, gli difs’ella; Si-
gnore , € quello di parer bella.
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che quelle degli aleri , fono efpofle a cosi fatte
fecrete infezioni.

La Podagra ,

94. Moltiffimi fono i rimedj wvantati per la
podagra , ma la efperienza ha fatto conofcere la
inutilita quafi totale di tutti , ed il pericolo di
alcuni . Le polveri un tempo note col nome del
Duca della Mirandola , e ricomparfle da alcuni
anpi con quello del Duca di Portland , hanno
fatto molto bene ad alcuni gottofi , ne hanno
guarito pochi, han fatto male ad affai piti, mof=
ti {fono flati fue vittime ; ed & agevole il capi=
re, che quefta malattia non euna di quelle, con=
¢cro le quali fi poffa fperar di trovare uno fpe-
cifico generale . La Giarlataneria ne ha fempre
promeflo , e ne promettera {fempre , i Medici il-
luminati ne fcorgeranno la inutilita , i malati
dalla {peranza , che .mai non ragiona , indotti
ne faran ufo, e le fola fperienzane gli difingan=
nera . Ognuno di quei {pecifici dopo alcuni an-
ni va affatto in dimenticanza , ne fuccede un
alero che avra la feffa forte, e vi faranno eters
namente dei fpecifici infallibili contro la gotta ,
e delle gotte incurabili.

In cibarfi di folo latte & I'nnico mezzo dalla

me-
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medefima efperienza dimoftrato efficace . Spefio
ha guarito , cicé, finche fi & prefo; non vi (o=
no ftati acceffi, ed & {fempre di follievo , ren=
dendo gli acceffi piu rari, o meno forti ,

Qualor non {i abbia il coraggio di fottoporfi
a queflo regime, fi deve almeno affoggettarfi ad
uno dolciffime : rinunziar 1 cibi grafli , gli aci=
di, gl’incingoli ; ed anche il vino ; almeno (e (i
& ancora giovine ; non configlierei di privarfe=
ne affatto, fe la podagra attacca in una eta gii
avvanzata ; ma anche allora bifogna fcemar la
quantita del vino ordinario di tavola , e pren=
der di quando a quando di quel di Malaga , di
Madera , di Canarie ; o di Samo . Attenendol;
feveramente ad un tal regime, e ad una grande
fobrieta , mangiando pochifiimo a cena ; o niens
te, o talvolta folo una zuppa di latte ; pren=
dendo di tempo in tempo qualche leggier laffas
tivo , e dipoi gualche fapenaceo amaro dolcif-
fimo ; elercitandofi , e facendo ufo nella bella
ftagione di bagni tiepidi in cafa , nei quali fi
metta un po’ di fapone ; ed alcune erbe leggiers
mente aromatiche , i puo guadignar molto ; i
frequenti bagni di gambe della medefima fpecie
fannoidel bene. Si ha I’ elempio di un podagro-
{o ; il quale da melti anni aveva un lungo do-
lorofd acceflo in tutte le primavere ;, e in tutti

gli
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gli autuoni ; e ne fu libero per quattro anni
eoll’ ufo di quetfti bagni di gambe due volte alla
fettimana (a) . Alcuni bagni minerali pni’i’unﬁr'
effere uciliffimi ; ed & un pregiudizio popolare ;
dimoftrato fallo dalla ragione e dalla efperien=
za , quello che vieta di bagnar la podagra.

Nell’ acceffo non {i ha per ordinario a far al-
tro che tener calda la parte , offervar la mag:
gior {obrietd, guardarfi dal freddo ; e fe la feb=
bre e troppo forte , moderaria con bibite cal=
manti ;, colla emiffione eziandio di {angue , col=
le mignatte , con i crifteri.
~ Se le forze troppo deboli lafcian vagar la po-
:c']agra;, la fi determina con interni cordiali , ed
tiricanti ellerni y alla parte dove {i vuole ff-
farla.

Gli accidenti in gran nhumero , fian brevi ,
fian cronici, fovente graviffimi , che fono con=
feguenze di una podagra anomala , ricercano dei
trattamenti differentiffimi, e fpeflo lunghiffimi ;
i quali a regole generali ridur non fi pofiono.

Mali

-2 A e

( a) Commerc. litterar, Noric.
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Mali di petto.

95. I mali di petto {one delle toffi , della op~
preffione, delle infiammazioni, dei tubercoli, la
etifia; mala toffe,; € laoppreffione fono pinttofio
i fintomi che annumziano una malattia ; che ma-
lattie effettive, cheridur {1 petrebbero alla infiam=-
mazione , alla ofiruzione, e alla fuppurazione 2
non pario ne dello {pafimo, n¢ della cancrena ,
#d dello fcirro, ne della aderenza.

Difpofizione in_ﬁam'matarfa del petto.

I.a infiammazione ha molti gradi , il primo &
quella leggiera irritazione accompagnata da un
piccolo impedimento mei bronchi , ch’e la con-
fezuenza dell’ acrimonia degli umori , o della
loro difpofizione inflammatoria , e che cagiona
una toffe fecca , (a) pitt o meno forte , ed un

{en-

TR TS R PR R AR

(a) Quefta ficcita diftingue queflo flato di
quello di raffreddore, ch’e anch’eflouna leggie~
ra infiammazione di polmone , ma che nafce
prentamente dall’ effetto di qualche caula efter-

na, e va a finirein un’abbondante efpettorazioa
ne di mucofita,
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fentimento di calore , il quale varia fecondo
che I’ impedimento & pitt o meno grave , 1 foli
fconcerti fenfibili nella fanita {ono un po’di
magrezza , un fonno piu breve del folito , le
labbra fovente fecche , e talvolta il polfo un
poco pin frequente dell’ ordinario , principal=
mente dopo aver prefo cibi o bevande che pol-
" fono rifcaldare. Quefto ftato, quefto primo gra-
do d’ infiammazione lenta, il folo, di cui qui fi
fa parola , pud durar anni ed anni , {enzache
vada a riufcire in male alcuno di maggior con-
fiderazione ; ha efo anche talvolta delle lunghe
intermifioni ; gl’infermi {e la paflano fovente
per var] mefi benifimo , poi ricadono nei loro
piccoli mali, e tale alternativa dura fintantoche
{i diftrugza il principio del male , o che facen=
do progrefli vada a terminare in una forte in-
fiammazione di petto , la quale pud uccidere in
pochi giorni , 0 in una leggiera fuppurazione ,
la quale, convertendofr in ulcera , conduce ad
nna vera polmonare etifia.

96. Dal fin qul detto {i vede , che quantun.
que queflo flate pefla durare lungamente {enza
. divenir minacciofo , non deve pero trafcurarfi;
poiche pud aver delle confeguenze funefte , tal
yolta moltiffimo accelerate da varie circoftanze .

I veri mezzi di correggerlo fono X. un regie

' I me
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me dolciffimo quafi intieramente di foli vegeta<
bili , e fpezialmente di affai frutti {cioglienti.

I Lettori faran forfe annojati di fentirmi in
ogni articolo ripetere il configlio di un efatto
regime , lo fono quafi anch’ io di farlo cotanto
{peflo; ma € tanto importante , ma fenza dieffo
tanto poca f[peranza rimane nella cura di tutte
le malattie fe non offervafi efattamente ; che af-
folutamente nom credo di peter difpenfarmi dal
farne fentire tutta la neceffita. Come mai puofii
credere , che dei rimedj rinfrefcanti diffiperanno
la infiammazione del {angue ; {e fi continua ad
accrelcerla con vivande f{ugofe , con bevande
rifcaldanti , con veglie continue , con ogni for-
ta di ecceffi ? Puoffi egli {perare di rimettere in
tuono il fuo flomaco con dei rimedj ; fe fi lo=
gora due volte al giorno con errori nella {ciel<
ta, o nella quantita degli alimenti 2 E’ egli ra<
gioneyole il penfare, che i rimed) aperitivi ; dei
quali fi fa ufo per combattere le oftruzioni, fae
vanno il pretefo effetto , fe involti f1ano in cibi
grafli, che ne rintuzzano 1" azione, € che accre~
fcono la oftruzione dei vafi?

. Piccole cavate di {angue dal bracciodi tems
po in tempo fono valevoliffime a mutare 2 dif«
pofizione infiammatoria del fangue e del pol«
MONE «

3. Un
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3. Un grande ufo del fieroin primavera ; quale
che mezzo bagno tepido nella bella flagione ;
frequenti bagni alle gambe la fera nel mecterfs
a letto.

4, Una grande attenzione ad evictar |’ aria d‘é'i
lusghi eroppo abitati, le arie troppo forti, I'aria
delle camere troppo calde ; o dove fiavi troppa
 gente , a viver fovente in campagna , {pezial
mente a non vegliar troppo tardi ; dacchile ve-
glie fon quelle che in quefto ftato pili nuocono-

Le perfone , che ne fono attaccate ; aflenganf
alerest  dal cantare , e la mufica vocale dev’ ef~
fer bandita dalla educazion di que’giovani , nei
quali (ofpettar i poffano i germogli di queflo
male. Le vocazioni, chs richiedeffero un grand’
efercizio della voce , lor non conwvengono pine
to ;: e la Maggiorita di Reggimenti hanno fo-
vente fatto male ai Militari che non eran ben
{ani di petto; quella parte in molti corpi foffre
anche molto dalla attitudine sforzata, alla quale
fopo obbligati in tutto il tempo dell efercizio
“dell’armi ; ed ho veduto varj Uffiziali fputar

{angue per tal cagione. |

Quando il male par che fi aggravi , debboni
sipeter I’ emiffioni di fangue pi fpefio; e vietar
affolutamente la carne.

Di quefto flato le confeguenze piu generals
1N men-
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mente fi temono verfo gli annj trenta , che in
ogni altro teaipo; e tale credenza , quantungue
divenuta popolare , non e affclutamente fenza
fondamento . E’ certo che allora gh {vilappi ef-
{endo affatto finiti , e le fibre acquiflando piu
di forza, anche il fangue acquifia maggior den-
fita, e pin {1 difpone alla infiammazione; fi en-
tra negli affari , s’incontran dei difpiaceri , I’
animo ¢ piu applicato, {1 derme meno , € men
bene ; cofe tutte onde aumentaft il male , ed il
polmone pitt facilmente s’ infiamma . Se fi pafia
quefla eta , ch’é quella della maggior forza , e
del maggior- bollore , ed a quella dei quaranta
{i arriva, fenzache il male fia crefciuto , il pe=
ricolo & affai minore. Ve n’¢ tuttavia ancora ,
ed io ho veduto formarfi-la fuppurazione agli
anni cinquanta {ei ; ma in generale perd attes
nendofi quelle perfone alle prelcritte cautele , pof-
{ono arrivare ad una eta avanzata, dopo di aver
toffito tutto il tempo della lor vita , fenza aver
altro incomodo nella vecchiaja , che quello di
reflar molto magri , di toffire pit fpeflo , di efa
pettorare piu abbondantemente , maffime la mat.
tina mezz®ora.dopo di efferfi {vegliate . Il Pol=
mone' , ch’¢ flato lungo tempo in uno flato &
irritazione , pafia in quefta epoca della vita ad
un rilaflamento , ch’efige ben le flefle attenzioa
11
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in quanto al regime, ma che non permerterch=
be piu gli fleffi rimedj , e quafi non ne vuole
di forte alcuna,

97. Le perfone a tal male difpofte devono ftar
lontane dal matrimonio, che ne accrelce, e ne
accelera le confeguenze .,

Sputo di [angue .

98, Lo fputo di {angue & fovente I’ effetio di
una caduta , di un colpo , di una corfa troppo
violenta, di una force collera, e di alire caule
impetuole e violente ; di quefte io qul non ne
parlo : ma debbo pur dir qualche cofa di quel-
lo che viene da un vizio nella coftituzion na=
turale del polmone fovente atticcato ad alcune
famigliz , e che lz diffrugge . Dipende effo da
un rilaflamento di vafi di quella vilcera , che
non avendo quelia forza che dovrebbero avere
in proporzione delle altre parti , cedono facils
mente all’impeto del {anguz, che a poco a poco
li gonfia , li diftende , li rende in qualche ma.
niera varicofi, ed anche aneudlmatici.

Il male di rado {i manifefta nella prima in-
fanzia ; gli umori ancora acquofi gli alimenti
dolci, il loro impiego nell’ operare, I ingrandi=-
mento , |’evacuazioni abbondanti ne preferva=

153 no
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no ; ma dichiarafi talvolta nella prima puberdh ,
altre volte un po’ pin tardi , ordjnariamente tra
i venti e trent’anni, Allora le medelime ragio-
ni, che ho riportate al numero 9o. parlandodek
la inlammazione , facendofi fentire , comincia-
no a dilatare i vaft ; I’ infermo piglia un po’dj
toffe , accompagnata da una leggiera oppre(io-
ne , da fiacchezza, da magrezza , da voce rau-
ca; quefto flato dura {peflo pitt mefi, finalmen=
te lo fputo di fangue comparilce pit o meno
abbondantemente , ed e quello il momento fu=
nefto , epoca in cui lo flato dell’infermo co=
mincia ad effere affacco di {ommo pericolo .
Qualche voka i vali {i rinferrano dope quel
primo f{puto , f{enza infiammazione , e fenza,
{uppurazione ; ma eftendo rimafti indeboliti {3
eftruifcono di bel nuovo , e la oftruzione f{i fa
tanto forte , che difficolta effremamente il refpi-
ro, Iinfermo ¢ oppreflo, tofle, non d-::rma: le
funzioni del polmone facendofi male , le forze
vanno {cemando, il fangue {i altera , comincia
il malato a provare piccioli moti irregolari
di febbre , che ben prefto'fi fa continua , con
dei raddoppiamenti tutte le fere , terminati
con un fudore pilt 0 meno copiofo, cke intem-
po- di notte lo indebolifce molto ; e fe quelio
spon avvi, crelce la oppreflione e la tofife in
modo

-
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"modo che non fa fe deliderare o temere lo
‘¢debba,

I progrefli del male vanno crefcendo , talvol-
ta ritornan degli fputi di fangue , altre volte
non comparifcono pitt ; la febbre & pin forte ,
I’angofcia e la inquietudine divengono intolle-
rabili, la magrezza di giorno in giorno & pit
vifibile , le forze van diminuendo, ed una {in-
cope mortale termina i giorni dell’ infermo ap-
punto quando meno la {i afpettava , fpeflo len-
»a aver nulla fputato , e fpezialmente non mai
punto di marcia.

99. Altre volte il male piglia un giro affate
to diverfo . Dopo il primo fputo di fangue fore
mafi nel polmone una infiammagione , ¢d una
fuppurazione ; la febbre lenta, la tofle , gli{puti
marciofi fi ftabilifcono , e la malattia progre=
dendo come nel calo precedente, {1 termina nel
modo {ieflo.

1oo. Il modo il pit ficuro di falvar le perfo-
ne attaccate da quefta funefta difpofizione, e
d’impedire lo fputo di {anguc , benché talvolta
* accada, ma di rado, che la malattia faccia tutt’
i progreffi defcritti al numero 98, € che anche
muojano fenza averne fputato mai . Pero deonli
fmetter in pratica tutti i mezzi adatti a preve-
nirlo ; i pin efficaci {ono i medefimi delcritti al

I 4 nome-=
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pumero 96. per impedire i progrefli della difpo=
fizione infiammatoria ; ma fopra tutto deveft
fin dalla infanzia far che i giovani minacciati
di quello male §i gusrdino da cio che puo fore
mar molto fangue , dare ad effo una difpofizio-
ne infiammatoria, o determinarlo al petto ; VO«
glio dire, che fi hanno a feguire le difezioni del
medefimo numero 96. Il canto , la declamaz 0=
ne fono anche piti pregiudiziali in quefio cafo
che nel prscedente ; i bufti armati di offa di
balena fono funefti , e debbon eflere {everamen=
te sbanditi ; io ho yeduto piu volte , che pro-
ducevano uno fpute di fangue due ore dopo di
averli mefi . Con tali precauzioni fi puo fpe=
rare qualche buon fucceffo ; io ho confervato
P ultimo di quindici figliuvoli , quattordici dei
quali erano periti etici , per tal caufa , tra la
etad di 12. e 17. anni.

101. Quando lo fputo di {angue & comparfo ,
le {peranze di perfetta guarigione {fon molto
minori: quel che meglio riefce {ono le frequen-
ti emiffioni di {angue , le quali mofirano fem=
pre un fangne inflammato , la dieta la pi fo-
bria, il fiero di latte , la decozione d’orzo, gli
acidi , un’ aria pura ma dolce , una perfetta
tranquillita , e di rado altro moto , che quello
di qualche paffeggiata a cavallo ; & d’uopo in-

debon
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debolire l'infermo , e ridurlo per cos) dire per
qualche tempo alla piu piccola poffibile vita
indi quando la febbre ha affolutamente finito ,
e la difpofizione infiammatoria del langue & di-
firutta, rilevanfi a poco a poco le forze con
qualche fortificante dolce, come farebbe la Chi-
nachina a piccole dofi.

Vi fono perd alcuni cafi, nei quali il malato
{puta del {angue, e par che abbia tutte le difpo=
fizioni alla etifaa, e nonpertanto hannofi ad ufa.
re moltiflime riferve nell’ufo del {alaffo e di un
regime che indebolifca. Il primo di quefti cali e
guando la debolezza non ¢ folranto vizio del
polmone , ma & geuerale, che tutt’ i vafi {on de-
boli, che il fangue & poco abbondante, mal pre=
parato, dilciolto. E’certo, che allora la miffion
di fangue e il regime acquofo, aumentando la cau=
{a del male, peggiorano laforte del malato, eche
quefli non {ono i mezzi che nfare ¢ duopo; ma non
ve n’ ha alcuno , dal quale {1 pofia prometter{i
an aflai buono fenfibile effetto . I’ aria della
campagna , un dolce ma quafi continuo eferci-
zio , il cibarfidi (olarifo , e , fe non vi {1ano oftru=-
zioni, un poco di latte, delle piccolifime dofi di
China , le acque di Seltzer in dofi afsai medio=
cri , fono gli ajuti nei quali fi pud piu cons

fidare.
Un
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Un aliro cafo, nel quale il falaflo pud nuo=
cere negli fputi di fangue , & quando fono I'ef-
fetto della ipocondria nervola, la quale, inter-
rompendo I’ordine deila circolazione, impeden-=
dola {pezialmente nel baflo ventre , porta tropa
po grande quantita di fangue ful polmone ; il
che talvolta fa nalcere la yottura di alcun dei
fuoi vafi.

Anche quefta malattia ha le fue grandi difh-
colta, quando & complicata con una {oppre(fion
di corfo meftruale , per cui tanto fpeffo tutt’ §
mali di petto {ong incurabili,

Dei tubercoli del polmone ,

roz. I tubercoli nel lof principia fon di po-
chiffimo pericolo , e non danno alcun {egno di
loro efillenza ; trovanfene fovente nei cadaveri
di perfone morte fenz’aver avuto mai alcun
fintomo di malattia di petto ; ma quando fono
in maggior sumero, o piu groffi, ed arrivano ad
oecupar una parte confiderabile de]l polmone ,
cominciano ad impedirne f{enfibilmente le fun-=
zioni ; gl infermi hanno minor liberta nel refpi-
ro, di legzieri anfano ; le falice, i moti violen~
ti, gli appartamenti caldi, i.tempi umidi ga-
gliardamente gli opprimono ; refpirano efli allo-

Ia



¥a un poco piu preflo, e {ono talvolea obblixati
2 ftarfene quieti ; non hanno per ordinario nt
dolori, ne ardori di petto,

Quando il mzl creice, tutti quefti accidenti i
fanno pin forti , vi {1 aggiunge una roffe , ch’e
quali fempre piccola , fecca e frequente ; talvol-
ra pero ha ella degli accefli pitt violenti, e que-
flo flato trovandofi fpeffifimo accoppiato con
delle oftruzioni in alcune vilcere de] baflo vene
tre , € principalmenge nel piccolo lobo del fee
gato, ¢ accompagnato dz un fentimento di gra-
vezza nella cavita dello ftomaco , talora tuteo
ali’intorno del corpo , come fe i avelle una
cintura afiai flretta. -

103, I tubercoli , o per molto tempo rrafcus
rati , il che {peffiffimo accade , o male curati,
talvolta anche ad onta del trattamento il me.
glio indicato , poflono in due funefti modi fini-
ye : o gl'infermi perilcono pel {olo ceffare delle
funzioni del polmone , fenza mfiammazione né
fuppurazione , il che gli riduce ad una fiacchez-
za infenfibile , ad una confunzione accompagnas
ta da fintomi {1mili ai gia deflcritti al numero
98, ¢ finalmente ad una mortale debolezza ; o
;Ijuﬂi tubercoli s*infiammano , {uppurano , € 1
ulcerano .

104. 1l primo modo di finir non © raro; mua.

jong
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-ono i malati fenza dolore , qualche volta quafi
fenza tofle , e {enza fputo alcuno ; altre volte
hanno della toffe ed anche fortiffima+, e {puta=
no , ma foltanto materie vilcole prodotte dall’
irritazione dei bronchi , come {e ne {puta nel
principio di un raftreddore ; affaiffimo di rado
qualche filo di fangue, piu di rado ancora , all’
ultimo termine della malattia , un poco di vera
marcia,

105. Il fecondo modo di terminare ¢ 1'in=
fiammazione dei tubercoli: quei tumori compri=
mendo le parti fane che gli circondano , vi ca-
gionano una oftruzione , nalce la febbre , I’ in=
gorgamento diventa inflammatorio , I’ infzermo
ha del ribrezzo, della febbre , della toffe, della
oppreflione , tutt’i fintomi di una leggiera in-
fiammazione , o di un grande reuma ; chiamaft
{peffo il male con queflo ultimo nome: va ello
a terminare in una piccola fuppurazione , che
{cioglie il tubercolo ; I'infermo {puta un poco
di marcia per aicuni giorni , od alcune fettima-
ne; vive con regola, beve alcune decozioni pete
torali, e fi guarifce per qualche tempo . Un fe-
condo tubercolo fa dei progrefli , I’infiammazio=
ne n’¢ accelerata da alcune caule di rifcalda-
mento , i medefimi fintomi , prodotti dal pri=

mo s
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mo , {i riproducono , e all'ilteflo modo fini-
fcono.

Ripetefi la flefla fcena pitt volte per lo {pa=
zio di alcuni anni , e fempre pit frequentemen-
te ; infine una parte del polmone effendo di-
firutca , le fue riproduzioni pitt non poffonc
compiutamente farfi ; fi ftabilifce una fuppura-
zion permanente , tutto il polmone diftruggefs ,
fi czde nella vera ecifia marciofa , e {i muore.

1c6, Quefia {pecie di malattia di petto , ben-
che nota da che vi fon Medjci, e beniflimo de~
{critta, con i fuoi due modi di finire, dallo fief-
fo Ippocrate | non aveva quanto doveva impe-
gnata |’ attenzione dei Medici . Sul finire dell’
ultimo fecolo il Signor Morton Medico Inglefe,
e quarant’ znni fa il Signor Deffau/t Medico di
Bordd ne hanno fatto conofcere la importanza.
Contuttocid non vi fi bada ancora quanto vor-
rebbe il dovere . Molti Medici moflrano quafi
di non conofcerla ; e cid & tanto pin lagrime-
vole , quanto pil la cura di efia ¢ difficile an-
che quando la fi conofce; perche bi fogna , pre=
{crivendo dei {cioglienti indicati dalla oftruzio-
ne , guardarfi dal pericolo di produrre una in=
fiammazione .

Nei principj , finche il male & ancora tuber-

:nio crudo, € non vi & ne inflammazione , ne
fuppu~
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fuppurazione ; un regime {fobriffimo e quafi in-=
teramente compoflo di erbaggi; di frutta ; e di
acqua ; una o pin emiflioni i fangue , fe pare
che {iavi troppo grande copia di umori ; dei rimed)
aperitivi ma poco acri , tra i quali il Signor
Deffault metteva con ragione il mercurie , dal
quale fovente ho io veduti dei buoni effetti , il
fapone , I’ eftratto di cicuta ; il fugo di marob-
bio bianco ; fono ajuti vetamente utili; Per aver
gudrito in dei cafi di quefta fpezie il Nafturzio
§i acquiftd uma riputazione ; che non {oftiene
negli altri ¢ Il latte nen & indicato in quefio
ftato ; {e qualche volta & riufcito ; cid fu pee
delle citcoftanze pagticolari a quelto o quel mas-
lato ; ed in generale troppo {penfieratamente {1
ordina in tutte le fpezie di toffi; ve ne {on mols
¢e nelle quali & nocivo.

Quando il male prende il primo corfo , ed &
giunto allo ftato defcritto al numero yo03. ¢ la
etifia la piti incurabile ; non f{ipuod pitt aver lu-
finga di buon efito ; e tutto quel che fi puo fpe=
fare & di ritardar i progrefli del male ; ma i
mezZi ; dai quali fi pud prometterfi un cal ef=
fetto , variano [econdo le circoftanze ; non &
queflo il luogo di minutamente delcriverli.

107. Nello flato 'd’ infiammazione di ciafcun
tubeicolo & duopo, finchg dura , tractat [2 mas,

lattia
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lattia in confequenza , coll’emiffione di {angue
colle bevande le pitt dolci ; coll’ offimele ; col
nitro ; col regime il piu leggiéro ; € giunta che
fia allo ftato di fuppurazione ; convien limitarfi
al regime di vegetabili , al mele, € ad und de=
cozione di orzo ; o ad alune infufioni beciche
convenienti , come quella di ellera ; o di vero=
nica; e {e vi fia giornalmente un po’di febbre
daffi I’ acido minerale in piccole dofi.

108. 1 fughi di erbe f{aponacce fovente utilil«
fimi fono in quefta malattia; agilcono nello flefs
fo tempo come aperitivi fopra i tubercoli ; €
cangiano la difpofizione infiammatoria della maf-
{a del {angue ; cosi fi ufano con buon {uccefio
per tutto il tempo ; che quefto primo ftato {uf«
fifte ; che il polfo & duro ; che il fangue con=
{erva una crofla pleuritica ; ed ho veduto f{pefio
dei buoniffimi effetti dai {ughi dell ellera terre-
fire ; del crefcione ; del lattajuolo 4 della fems
previva maggiore ; ma mutato che fia lo ftato
del fangue , e paffato fia dallo ftato d’inham=
mazione a quello di difoluzione , bifogna abs
bandonargli 5 perch& ne accelererebbero i pro=
greffi. ‘ §:18

109. Vedefi, chele etifie, difimili nel lor prin=
¢cipio, fi fanno fomigliantiffime nel lore ultimo

flaco 4 ch’e quello di una {uppurazione f{labili
cali
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¢afi nel polmone : a quefla epoca i rimedj fono
all’ incirca gli fleffi per tutte le fpezie , e {ono
preffocht tutti egualmente inutili . La guari-
gione di quefla malattia vorrebbe uno fpecifico
che diffiruggefle la difpofizione marciofa del fan-
gue, prima cheil polmone foffe croppo alterato ;
ma per grande {ventura non per anche fi fa
che ve ne fia : perd tutto quel che fi pud ten-
tare , ¢ 1. di far vivere Iinfermo di foli vege”
gabili, o dilatte fpogliato di tutta [a {uacrema;
§iffatto regime non diffipa gia il marciume , ma
formando un f{angue affai men fufcetcibile dicor=
ruzione che lacarne, ne ritarda i progrefli.

2. Il prefcriver dei rimedj , che fian diretti
alla fteffa mira , che mettan qualche freno alla
febbre, e nello fleflo tempo foftengan 12 forze .
Piccoliffime dofi di Chinachina, e un po’di {pi-
rito di vitriolo nella ufuale bevanda , fopra tut=
to nelle ore dei raddoppiamenti , fono utili , e
un poco di mirra fa fpeffo del bene . La fems=
plice decozione di orzo , quella di crufca , di
rifo, una infufione di pervinca , a me pare che
equivagliano, per bevanda ordinaria, a tucto quel
ch’e {tato propoflo di piu giovevole.

11o. Fintantoché avvi qualche reflo di forze,
fe il polfo ha della durezza , piccoliffime emifs
fioni di fangue ripetute {peflo fan molto bene ;

peL-
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perché impedifcono I’ infiammazione , che la mar-
cia produce nel polmone , e I aumento di feb-
bre che ne viene in confeguenza ; ritardano pe-
10 effe {fempre i progre(li del male, anche quando
non poflono contribuire a guarirlo ; e malgrado
1l pregiudiziﬂ del pubblim e di molei Medict
contra I’ emiflioni di fangue fatte agli Etici , la
mia propria efperienza mi ha confermato cid ,
che il Signor Dover gia da molt’ anni avea det-
to dei loro bueni effetti in quelia malattia , del-
la quale i caratteri e le differenze non fono fta-
te {in’ ora baflantemente efaminate , e fulla qua-
le io mi {on forfe troppo diffufe in una piccola
opera come quefla: paffo a quelle che hanno lor
fede nel baflo venue,

Delle malattie del Baffovenire

y11. La principale ¢ il difordine delle dige-
flioni ; ma percke ho gia parlato del trattamens«
to che per quella ricercavafi , nulla qui potrei
sidirne fenza ripetere il detto.

Quelle degl’ inteflini, che avendo la ftefla fab-
brica, ¢ gli fie(i ufi che lo ftomaco , fono fog=
getti , come fi & veduto , ai medefimi mali,
debbon effer rratcate cogli fteffi principj; cost {1

pud loro applicare quanto al numero 81, ho
K det--
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detto . Quando ivi fentefi del calore, quando !:
¢ coflipato, che nello fleflo tempo vi f1a aridi=
ta, fete, frequenza di pollo, I’ufo pit copiofo
di fola acqua frefca per bevanda ; dei crifteri
giornalieri di acqua femplice ; come ho gia det=
to ; una grande attenzione di aftener{i da tutte
le vivande che rifcaldano ; rimediano a fiffatti
accidenti , ai quali non & mai bene opporfi con
purganti propriamente detti ; che gl irritano ;
ma quando i femplici ora indicati ajuti non ba=
{tano , fi pud prender ogni di fera ¢ mattina un
mezzo quarto d’oncia di cremor di tartaro , ©
un quarto d'oncia di polpa di caffia di frefco
eftratta dalla canng , fenza aggiungervi dell’
acqua , come per lo piu fanno gli Speziali . Se
le interiora fono affai fenfibili , e {e non v ha
febbre , ma lolo afiai calore ; aridita, irritazio-
ne, {intomi 5 che {ovente fono I’ effetto di una
bile molto acre che agifce troppo , la polpa di
caffia, ch’& piu dolce, devefi preferire . Quan-
do v’ha della febbre, il cremor di tartaro & pitt
a propofito, I bagni tepidi {ono altresi eccellen-
ti in quello cafo.

11z. L’Emroroidi fono un’altra malattia degl’k
inteflini ; che per piu di un fecolo venne trop~
po generalmente confiderata come nn bene , €
¢h’ & quafi fempre un male , Si pud ftabilire

que=
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duefto principio ; di cui la verita & inconurafta-
bile ; che I’ emorroidi {ono fempre la confeguen=
Za di un vizio nella fanita. E’ vero che finche
quel vizio fuffifte , fono elleno un male che pud
prevenirne degli aleri ; ma effendoché fono un
mal reale ; quantunque talvolta fopportabile ,
fenza pericolo ; poco incomodo , pud pero die
venir faftidiofiffimo , incomediffimo ; dolerofifi.
mo , e che inoltre le fue irregolarita , quando
i1 & fatto abituale , elpongono agli fleffi incon=
venienti che le irregolarita dei meftrai, i1 deve
tutto tentare per prevenirlo quando comincia a
farfi vedere ; debbonfi cioe ufare tutt’i mezzi
poffibili per diffipare le caufe d’onde hanno ori.
gine , e quefle caufe fono per ordinario degl’im=
peditmenti nelle varie vifcere del bafloven-
tre , una troppa quantita di {angue, una cofti-
pazion pertinace , una vita troppo {edentaria .

La troppa quantita di fangue fi diffipa colla
dieta , con un regime di vegetabili , con qual=
che laflativo di quando in quando , col nitro ,
col cremor di iartaro.

Ho gia parlato dei mezzi di rimediare alia co-
lipazione; dird ora qualehe cola delle oftruzio=
ni delle vifcere .

K 2 Gﬁf K=
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Ofiruzioni delle Vifeere .

113, Chiamafi propriamente oftruziene quell’
impedimento che i liguidi trovano a paflar nei
piccoli vafi , Quefta malattia ha differenti gra-
di : una circolazione rallentata in una parte, o
per la debolezza dei vali , o per la denfita, o
vifcofita de’ liquori, 0 per qualche compreffione
a cui fa efpofta , € uno flato di pfiruzion che
comincia . Se la circolazione ceffa aflolutamen=
te in qualche vafo, la oliruzion e pitavanzata;
guando non fe ne fa pu alcuna , ella ¢ com=
pleta . Se nello fteffo tempo la parte ha acqui-
{tata una grande durezza , ed i {uoi nervi fono
comprefli a2 fegno che abbiano perduto ogsifen-
timento, il male & uno fcirro « Non v’ ha alcu-
na parte , che non pofla effere foggetta alle
oftruzioni ; {1 e gia veduto, che il polmone vi
¢ loggettiffimo , il cervello non n’ ¢ efente, ma
i vilceri dell’addomine vi fono pin efpofti di
tutti : 1. perche molee caufe vi poffono rendere
la circolazione pin lenta ; per una ragione al-
la quale non {i bada, ed &, chemolto{onomol-
to pitt elpofti degli altri a delle preffioni irrego-
lari dipendenti dalle continue variazioni nello
flato di tenfione dello flomaco e degl’ inteftini .

3. per
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3. per la natura medefima degli umori , che f{i
{eparano nella maggior parte degli organi, prin=
cipalmente per quella della bile, che faciliffima=
mente {1 addenfa e s’ indura ; il che fa che di
tutt’i vifceri non ve n’ ha alcuno che fia tanto
fogzetto alle oftruzioni quanto il fegato,

Di dieci perfone adulte , che hanno delle o-
firuzioni, in nove fono elleno in quefto vifcere;
negli altri la maggior parte {ono nel melenterio,
che n’e la {ede la pit frequente nei fanciulli, e
qualche volta nel piloro. Codefta parte circon-
data da molte glandule & appunto percio fog-
gettiffima ad oftruzioni, e facilmente anche fifa
fcirrofa; malattia crudele, che effendo accompa.
gnata da vomiti, da un leatimento primadi pe-
{o, poi di dolore in quella parte ; conduce hinal-
mente I’ infermo aila morte, facendolo perir di
fame per mancanza di alimento, e dopo aver
{offerto tutt’i mali che veagono in confeguenza
dell’ acrimonia , e della corruzione degli umori,
{pezialmente della bile, che quafi {empre ho ve-
duta alterata, = fpeffo nera e fetida nei cafi di
quefla fpezie , dei quali ¢i manca una buona
iftoria .

La milza & affai piu di rado efiratta di quello
che ordinariamente fi crede.

114, I rimedf i meglio indicati nella cura del-
K 3 le
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le ofliruzioni fono i feguenti , x. La fobrieta ;.
falo col diminuire la quantita degli umori {i puo
fperare di rimettere la circolazione in una pare
te oftrntea,

2. Attenzione grandiffima di aftenerfi da turti
gli alimenti graffi e vilcofi , quali fono i piedi,
le tefte , gl’inteftini di animali, le pafticcierie,
ogni forta dj latte , le caftagne , le patate , e
generalmente tutto cid che puo condenfar gli
\mori,

3, La fcelta dei cibi fcioglienti , quali fono
tutte le erbe, e tutte le frurta acquofe. Ho ve=
duto delle oftruzioni, che refiftito avevanoatutt’
i rimedj , diffiparfi col vivere per fei mef1 iol=
tanto di cicoria, e di ogni forta di frutti facili
a difcioglierfi, che fenza intervallo vannofi fuc-
cedendo , dalle prime ciriegic {ino alla ultima
uva , di un po’di pane, di acqua,

4. Fregando ogni mattina regolarmente tutte
le parti oftrutte, e tutto il bafloventre conuna
afciutta fanella; quefle fregagioni ajutano eftre.
mamente , e rilolvono I’umor condenfato . Del
loro nfo fi & pin particolarmente e piu diffufa-
mente trattato nella mia Diflertazione (opra /a
faniia de’ Leiterati .

5. Facendo molto efercizio in un’ aria di cam=
pagna; {enza queflo aumento di moto non fi puod

{pe-
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fperare di diftruggere interamente le oftruzioni.

6. Con un continuo ufo dei rimedj{cioglienti,
cominciando {empre daj pit dolci; i migliori {oa
no i fughi di erbe cicoracee ed antilcorbutiche
femplicemente efprefli , quando la fiagione , il
carattere della pianta, e lo flemaco lo permet-
tono, ed in efiratto quando le piante non hane
no piu {ugo, quando lo flomaco non nef{ofliene
le crudita, o finalmente quando guella prepara-
zione ¢ neceflaria per diffipare cio che il {ugo
crudo avefle di velenofo , o di troppo attivo ,
come avviene nella cicuta ; il fapone di Vene-
zia, le gomme, le preparazioni 4’ antimonio , 1
{ali amari, il cremor di tartaro, I’acqua mari-
na, le acque minerali, il mercurio, il ferro, le
radici aperitive,

La {ciclta tra quefti rimedj viene determinata
dalte accidentali circoflanze . Le olruzionj del
fegato richiedono perd in generale piu {peffo i
fughi di fratei , quelli di erbe, i {ali amari, il
cremor di tartaro , le acque minerali faline ;
quelle del mefenterio i faponi, le gomme , il
mercurio, I’antimonio , il ferro, le acque mis
nerali {ulfuree.

L’aflenza o la prefenza della febbre, i finto-
mi di acrimonia , o di putredine, variano altresl
. '+ le indicazioni pel tale o tale rimedio.

K 4 In



152 SAGGIO soPrA LE MALATTIE

In tempo dell’ufo degli aperitivi nelle ofiru~
zioni , e principalmente in quelle del baffovens
tre , conviene quali fempre di quande in quan=
do purgare .

In quelle del piloro fi deve aver fomma atten=~
zione a non ufare alcun rimedio acre , di cui
I’ efferto attivo portandofi {ulla parte flefla po=
trebbe ulcerarla, e cagionarle orribili mali.

115. Sovente i bagni tiepidi, rilaffando i vafi 4
e {temperando gli umori, contribuifcono a2 me=
raviglia alla guarigione deile ofiruzioni ; e quan=
do non fiavi contraindicazione; non devon{ioma
mettere , principalmente in quelle del fegato .

Le perfone {oggette ai mali di nervi hanno
fovente delle oftruzioni che non fono che la
confeguenza di quei mali, e non dimandano che
i {lefli rimedj ; i pin attivi, quei che d’ordina~
yio dannofi nelle altre oftruzioni, operando co-
me irritanti, accrefcono il male in vece di fmi=
nuirlo .

I bagni minerali caldi, anche fenza berne le
acque , hanno fpeflo guarito delle oftruzioni che
aveano refa vana I’azione di tytti gli altri ri=
medj «

Co=
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€oliche Calcolofe ,

116. Le coliche provenienti dai calcoli nellz
velcica del fiele , € che {ono per Io pit effetto
piuttofto delle paffieni, che di veruns altra caus
fa , vogliono per bevanda fola acqua , un regie
me tutto di vegetabili, di fughi d’erbe , e {pe=
zialmente di que’di cicoria, di dente di leone :
di crelcione , di fumaria , I’ ufo dei quali & il
yimedio pili poderofo a difcioglierli , ¢ cacciargli
fuori; il fiero di latte, lamanna, il mele, delle
palfeggiate in vettura pid lunghe e pit violenti
a milura del maggior ufo che faffi degli orain.
dicati rimedj. L’ ufo di alcune acque minerali ,
come quelle di Balaruc , delle quali ho veduto
eccellenti effetti , & valevoliffimo a diftruggere
la difpofizione a quefla malattia ; ma quando {o=
{pettar fi poflono dei calcoli vn poco grandi,
con grandiffima cautela nfar develi un rimedio
cotanto attivo , il quale , in luogo di cacciargli
fuori , irriterebbe affaiffimo, aumenterebbe i do-
lori, e cagionar potrebbe i piu funefli accidenti,

117. Mirimarrebbe a parlare de’ Vapori, e del-
la Ipocondria ; ma non potendo trattenermi {u
tutte le particolarita del ler trattamento , cui de=
{criverd un giorno con grand’ efattezzain un’ opera

{0-
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fopra i mali di nervi cominciata dieci anni fa ,
nulla mi refta da aggiungere a quanto ho dettg
parlando dei fintomi nervofi in generale ; e pal=
{o alla cura delle malattie delle donne , delle
quali ho parlato fopra al numero 47.

Irregolarita dei Meflrui ,

118. La prima & lairregolarita dei Meltrui, di
cui le principali caufe fono 1*acrimonia degli u-
mori , un principio di oftruzione , la mobilith
del genere nervofo, e le paffioni . Queflo male
dev’efier curato con le maggiori circofpezioni ,
e devefi ftar lungi colla maggior attenzione pol-
fibile, in quafi tutte le {opprefflioni che dipendo=
no da quelle caule , da tuee’i rimedj caldi , i
quali aumentando I irritazione di nervi , e la
condenlazione infiammatoria del {angue, le pro-
lungano in cambio di rerminarle , Cedono efle
ad un regime dolce , ad una vita regolata , a
dei bagni tepidi, a qualche aperitivo dolciffimo,
ad unlben lungo efercizio. I purgan:i, chegene.
ralmente nuocono nelle foppreffioni , fono di
maggior nocumento in quelle che dipendono dai
nervofl difordini: cagionano effj talora ipingra=-
vl accidenti.

119, Le perdite frequenti vogliono lo fleflo

ges
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eenere di vita , il fiero di latte , i bagni quafy
freddi, la Chinachina, quando {i {a di certo che
non vi e principio di rifcaldamento , qualche
emiffione di f{angue , dei laffativi dolci fovente
ripetuti , e talvolea gli acidii pit forti; di rado
gli aflringenti propriamente detti, I' ufo dei qua.
1i pud caufare in perfone affai delicate degli fpa-
fimi od altri mali di nervi. Di folo latte nutri-
gefi guarirono alcune malate, che dagli altri rie
gedj appena avevano avuto qualche follievo,

Sconcidiure ,

y20. 11 trattamento delle fconciature ha dug
oggetti: uno & di prevenire la {conciatura tofto=
che ¢ minacciata ; I'altro & di cambiar quella
difpofizione a delle frequenti fconciature , dicui
ho fatto parola qui fopra ; Puno e l'altro di
quefti oggerti {uppongono, che fianf: con la mag-
gior attenzione efaminate le caule.

Quande ¢ il troppo fangue, o I’ impeto di ef~
{o , che fa temere I’aborto , il quale ¢ {pefle
yolte cagionato da uno sforzo, da un {alto , da
nna caduta, da una emozione , da un diflendie
mento delle braccia , ‘il miglior modo di rime=
diarvi & di fare {ul facto una o pin emiffioni di

{angue, e di metter la malata in un letto piute
tofte
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toffo duro che molle ; d’imporle una quafi tota=
le immobilitd , ed un affoluto filenzio ; di non
darle che pochiffimo cibo quafi infipido; di fare
le bere molto di alcune bevande calmanti , coe
me una femplice decozione d’orzo , dell’ acqua
di rifo , del latte di mandorle , dell’ acqua di
pollo, e farle prender uno o duecrifteri al gior=
no , per impedite gli sforzi , che delle materie
indurite potrebbono cagionare; per i dolori for-
ti voglionvi talor degli anodini . Ma {ovente i
migliori ajuti fono ineflicaci ; e qualora ftata vi
{ia una alquanto copiofa emorragia , ¢ affai ra=
ro che fi prevenga I’ aborto . Si crede fovente
di aver ottenuto l’intento ; la perdita ed i do=
lori ceffano, la malata {i rafficura , fpera di ef~
{fer rimefla , ma dopo alcuni giorni gli accidene
ti ricomparifccno , e hon terminano fe non quane
dd e feguito I’ aberto.

121, Quando la fconciatura € una conleguens
za di debolezza , {uccede ordinariamente pili tar=
di, verfo il quarto, quinto o feflo mefe, e vies
ne effa annunziata affai tempo prima dal languor
della madre, dalla {ua fiacchezza , dal fuo pal-
lore, dall’incomodo nelle reni, daun fentimen=
0 di pelo nel baffoventre , da una diminuzios
ne nei m ovimenti del bambino. Se per tempo ,
tofloche tale flato comincia , fi affringe la ma-

_dre
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dre ad una intiera tranquillita , a non prender
che dei cibi leggieri ma nutritivi ; fe i da ad
efla qualche tonico dolce con uno o due laffa=
tivi , qualer {ofpettar {i pofla che I’ impedimen.
to delle prime vie fia una delle caufe di {ua
debolezza , fe fulle reni le fi fanno alcune
appliczzioni indicate dalle circoftanze , fi puod
{perare di prevenir 1a morte del bambino , e I’
aborto . Ma fe {i tarda , {e {i alpetta che vi fia
un principio di emorragia , la quale viene {em-
pre pitt debolmente in quefta {pezie che nell’ al-
¢ra , non v'ha che una pochiffima [peranza di
ben riufcire, e non devefi nemmeno troppo de=
fiderarlo ; perche la fconciatura di quefta fpezie
non feguendo quafi mai fennon dopo la morte
del bamhino, & un vantaggio per la madre lo
fgravarfi {ubito , poich¢ egualmente fe s’ impe=
difce Ia fconciatura dopo la morte del bambino,
raro & ch’ella fi porti bene fino a che fgravata
non fiaf1.

122, Le anticipate cautele da ufarfi per impe=
dire le fconciature nelle donne facili ad aborti=
re debbono appoggiarfi , come facilmente com=
prendefi, a quei medefimi principj che ho ftabi=
liti nei due precedenti articoli ; ma la loro ap-
plicazione domanda delle moltiplici particolarl

offervazioni e delle varieta di pregauzioni € di
; rime=

di
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rimedj, che afpettar non develidi trovar in un’
opera che non & deflinata ( non lo poflo abba-
flanza ridire ) a dare alcuna iftruzione a det
Medici, ma unicamente a far comprendere alle
malate quel ch’& neceffario che fappiano dello
ftato loro 5 per meglio capire la neceffita di ri=
mediarvi ; € quella di effere docili agli avvil
delle perfone che le diriggonos

Confegnenze det Parii.

123. Le confeguenze dei Parti dipendendo dal<
lo ftato della fanita delladonna di parto; e quins=
di anche da_llla fua condotta in tempo di gravi-
danza , dal {uo genere di vita in tutt’i tempi 4
il folo ficuro mezzo di averli tanto felici quans
to le robufle donne della campagna , farebbe fens
2a dubbio quellodi acquiffar loro fanita; ma quelto
mezzo eflendo impoffibile ; quelli che io ho {pe-
fimentato i pit valevoli a procurar delle felici
confeguenze di parto a quelle donne ; per le
quali avea motivo di temere quell’ epoca , {ono
y. Tenerle lungi , nelle ultime f{ettimane della
gravidanza, da quanto pud rifcaldarle , fia nella
condotea , fia negli alimenti e bevande . 2. Far
che facciano ogni giorno dell’ efercizio all” aria
aperta fino al momento del parto , quanido perd

alcus
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alcune particolari cagioni nol vietino. 3. Se fo«
no rifcaldate, fe hanno il polfe pieno, {e erano
avvezze ad abbondanti meftruazioni , bifogna
far loro cavar fangue otto 0 dieci giorni prima
del termine , e talvolia nel tempo fleflio delle
doglie ; 4. Far che abbiano il ventre liberiffimo
negli ultimi termini della gravidanza non f{olo
col mezzo di crilteri, ma eziandio di uno o due

purganti ; lo flato di gravidanza & fpeffiffimo
uno ftato di cattive digeftioni ; nel principio
fonovi delleinappetenze e delle fantafie , {i man-
giano cibi mallani , e lo flomaco non fa bene
e {ue funzioni ; dopo qualche mefe ; quando lo
flomaco & rimeffo, gl’intellini trovanfi compref-
i dal volume del feto , le loro funzioni {fono
 fieceffariamente vn poco impedite , anche la fe-
crezion della bile pud farfi male , {1 fanno dei
yitagni , le materie {i corrompcno , € formane
quell’ ardente ammaflo di putredine, che ho det~
to eflere una delle principali caule delle fafli=
diofe confeguenze dei parti; quandolo fi evacua
col mezzo di purganti prima del parto , fi pre-
vengeno ghi accident ch’effo cagiona , 5. Pro-
curando quella flefia libertadi venire du.pn il par=-
0 per mezzo di crifteri, od anche di laffativi ,
che generalmente troppo i temono in que(lo ca-
fo , e dei quali i0 ho veduto i migliori efettl .
ans



tfo  Saccio sorra LE MALATTIE

dandogli affai di buon’ora , ed anche , quando
ci0 mi & paruto nece(fario, nel primo giorno del
parto; nonch® nuocere effi ai lochj, ne rendono
il corfo pit facile e regolare , e prevengono la
lIor {oppreffione , e I’ infiammazione dell’ utero ,
che n’ & {peffo la confegnenza , togliendo via le
caufle d’ irritazione che la cagionano : ma vi {i
badi bene , non configlio io in verun modo di
purgar {empre , o tucte le denne di parto ; ve
ne fon molte che non purgo io mai ; ve ne fon
altre, alle qualii purganti affai male farebbero ;
dicofolo , ammaeltrato damolte offervazioni , che
quando vegganfi in una che di frefco ha parto=-
rito dei Gntomiche indicano il bifogno di evacuae
re , bifognafarlo fenza prenderfi penfierodel giorno-
124. Gli ftefli mezzi che giovano a rendere i
parti felici, giovano altresl a prevenire gli {par-
gimenti di latte , @ con cio gli fanno effere me=
no frequenti . Quando fuccedono, il loro tratta=
mento efige gran numero di attenzioni e di aju=-
ti diverfificati fecondo le circollanze , le quali
faranno forfe un giorno la materia di un ‘trat-
tatello, in cui raccogliero tutte le offervazioni,
che ho avuto occafiene di fare , e ne dedurrd
dei principj, che non ho ancora veduto ftabiliti
da alcuno: ma qu) riftringerommi ad alcuneim-~-

portanti offervazioni . '
La
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La prima . Devefi colla maggior premura st
nel regime, che nei rimedj, evitare tutej gli a-
cidi ; una forte febbre fembrerebbe talvolta che
gl’indicaffe , ma riefcono fempre male, a men
che non fiavi qualche complicazione di caula
ftraniera che gli efiga.

La feconda, Fintantoche nen fi & fatto alcun
depofito, e che il latte & ancor unito alla maf-
fa degli umori , gli afforbenti uniti agli {tempe-
ranti incidenti, eframmifchiatia qualche purgan-
te, fono i rimedj 1 meglio indicati, Jo prefcrivo
fovente ’oglio di tartaro per deliqujo in dofe
di dodeci o quindeci fino a venti goccie, treo
quattro volte al giorno in un poco di aqua, dj
brodo , di tifana appropriata alle circoftanze , .
e ne ho veduro pid volte i maggiori effetti. Jo
propongo quefto rimedio a Medici, lemie pros
prie offervazioni me ne han fatto conofcere tut-
ta la efficacia; ma, comeche fia dolciffimo; non
configlio i malati a fervirlene fenza direzione.

La terza. Siccome in quefto ftato i nervi fono
delicatifimi e foggettifimi alle irritazioni, e agli
{pafimi, devonfi fuggire tutt’i rimedj violenti.

La quarca. La natura indebolita daquell” umo-
re latticinofo, il cui carattere & talvolra diren-
der paralitici’, od almeno oftrutti gii organi, ai
quali vien tramandato , ha bifogno di eflere aju-

L tata
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tata a liberarlene da alcuni fortificanti che pofe
{ono effere neceffarj anche ad onta della febbre ,
ed anco una febbre affai forte , la quale, fe di-
pendefle da ogni altra caula, non permetterebbe
valerfi d’ altro che di calmanti. E’ accaduto pin
d’una volta per non aver fatto quefta offerva=
zione , che dei Medici, per altro valenti, hanno
lalciato languir delle malate per pit mefi con
delle febbri centinue , per le quali neflun rime=
dio giovava.

La quinta . Quando in queflo {iato ofservanfi
dei fintomi, che pajono accennare qualche prine
cipio d’irritazione in una vilcera intérna , nul-
la haffi ad ommettere pexr prefervarla; la pin leg-
giera irritazione pud determinare il depofito fu
quella parte ; bifogna dunque farne di piti forei
eflernamente per deviarlo,

La fefla . I bagni delle acque termali pofsono
efsere talvolta del maggior ufo, quando tutti gli
altri rimed] flagi fiano affacto inutili.

Perdite bianche .

1z5. La cura delle pesdite bianche non pud
efporfi in poche parole ; e qu} pure & d’ uopa.
che mi contenti di ridurmi a delle femplici ge-
neralita.

126, Le
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126. Le perdite bianche fono [peflifimo la con-
feguenza di uno flomaco che mal digerifce , per
1 difordini del quale, fe una vica attiva non gli
ripara, fi formano delle materie vifcole , ed un
fangue acquofo , che mantengono abitualmente
quel colamento pit 0 mer abbondante , e pitl
~ © meno continuato , di cui i principali fintomi
ko defcritti al numero 65, Uy regime fecco ,
molto efercizio, un lungo ufo dj fortificanti , e
qualche purgante, fono j rimedj indicati . E’ in
~quelta {peciz priacipalmente » che e la pig co.
mune , che le acque calde nuocono » eche , come
ofserva I'Autor della Medisina efperimentale 5 ¥
cattivi effecei del caffe col latte, o,colla crema,
ful fatto fi manifeftano ; non fi guarilcono fen-
za un afsoluto abbandono del latte, delle fricen.
re , delle pafliccierie, del troppo ufo dei legu=
mi, e dei frutti, che in quefto calo fono troppe
rilafsanti ed acquoli.

127- Quando dipendono da un vizio generale
della mafsa degli uniori, da una vera cacochimia,
refilfono efse ad ogni rimedio , a men che non
{1 corregga il vizio che le mantiene, conducono
ad una lenta febbre, alla confunzione, all’ idro«
-piﬁa, ed alla morte iflelsa; ma per buona f@rl:‘e:
quefta {pezie & rara, Solo col riflabilire la fanf-
ta fi puo [perar di guarire , € cid & fPﬂ’E 'd‘F‘

L 2 Cle
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ficile: un regime efatto, e qualche purgante [ I-
leva anche quanido il male & incurabile , ¢ che
devefi confiderare comejuno fcolatojo inun cor=
po affolutamente corrotto.

128, Talvolta le emorragie , i parti frequen-
ti, le evacuazioni latticinofe per quelle parti 4
vi lafciano un principio di rilaffamento , ch’ela
fola caufa delle perdite bianche ; allora qualche
tonico dolce continuato per lungo tempo , Ie
acque calibeate , qualche purgante ; poiche & ra
ro che le perdite bianche fi guarilcano fenza u-
farne, ed i bagni freddi fono utiliffimi .

129. Una quarta canfa affai frequente di quefia
malateia & quel che chiamar puoffi catarro dell’
utero ; queft’organo & abitualmente nello ftato ,
in cui trovafi , al principio di un reuma ; la
membrana che cuopre le marici, ed il polmone;
un fentimento di calor e di pefo nel baffovens
tre , con i fintemi di una affai buona fanita ,
per lo pii accompagnano cotefla {pezie; una e-
miffion di fangue, dei bagni tepidi, melti ftems=
peranti , i} lacte di afina, un regime dolciffimo,
riefcono fpeflo a guarirla & tatt’i rimedj caldi e
fortificanti irritane .

13e. In tutte le perdite bianche i deve dar’

bando ai rimedj afiringenti , che le fopprimono
fen=

-

T
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fenza diftruggerne la caula s €fan nafcere dei
mali graviflimi.

I bagni di acque minerali rielcono fovente nei -
cafi quafi difperati.

Quefla malattia & una di quelle ; che fi
puo metter fra le ereditarie 5 anche quando
noh lo fia , dichiarafi efla talvolta fin dallz
prima infanzia ; la ho veduta zai volte 2lla
€ta di anni fette, ed una volta a quella di tre ,

E’vero che ho fempre potato trovar la cze
gicna di mali cosi primaticcj nello flato della
madre , o negli errori di regime . Son elleno
talvolta precedute nelle giovani perfone da
continui mali di ventre , 1 quali al comparire
di effe ceffano ; altre perfonz {1 laghano di colie
che , ailorche le perdite bianche feno un poco
abbondanti .

Se i fopprimono o {minuifcono molto , fena
zache {minuita ne fia la canfa, le malate han-
no dolori di tefta , della tofle ; qualche volta
della itterizia ; e quafi {fempre un languor indi=
cibile, ed una trifiezza orribile .

Dard fine a queflo Saggio , di cui molto ben
comprendo i mancamenti e le imperfezioni, col
ripetere di eflere lontaviffimo dal preflentarlo
come un progetto di riforma. Tai progetti , an=
che quande fono della maggior neceffita, venir

ok non
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non debbono fennonse da uomini 4 al quali §
loro pofii , i loro talenti , la loro riputazione ,
la loro lunghiffima efperienza , una ben confer-
mata autoritd hanno acquiftato il diritto di di=
re tutte le verita utili , fenza timor di eccitarfi
contro veruno , con quella forza che a perfua=
dere ricercafi; mae permeflo 2 me, come ad o=
gni altro, il veder con rammarico , che le per-
{one , {e quali e perlanalcita, e per gl'impicghi s
e per la educazione fono chiamate a far le par-
ti piu eflenziali nella Societd , cui fono care, a
cui la lor [anith tanto piu preziofa efler deve ,
quanto pin eftefe fono le loro influenze , fiano
precifamente quelle che ne hanno meno, perche
continuamente fi adoperane a rovinarla, feguen=
do un modo di vivere , che diametralmente ad
effa {i oppone , e che ben lungi dall’ accrefcere
la fomma dei loro piaceri , viene anzi bentofle
a privarle della facolty di goderne , riducendole
ad uno flate d’infermita, che turti gli efelude .
Sara egli realmente poffibile , che in quefio og-
eetto tanto effenziale fiavi luogo ad illufione
ed inganno ? Sarannovi effettivamente uomini 4
ai quali indifferente cofa fia goder falute , ©
languire ? GIineftimabili vantaggj di usa buona
fanita {aran eglino sifattamente ignoti a tutto intea

ro un ordine della fecieta, che fia giunto a non des
fidea
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fiderarla Némmeno, o, quel che & peggio, afar-
11 bello del fuo languorei come pregiafi del {uo
£02z0 I’ abitatore dell’ Alpi , ed il Caffro di {ua
Derezza 2 Un tale ecceflo di delirjo A0n € cre-
dibile; n& ad altri, che 2 dej fanatici Sacirici o
a dei ridicoli Comici PUO venmirin capo dj dire,
non efler cofa di buon feano goder falute ; che
moda {arh maj quella che teglie I’effer felici s 2
rende incapaci di adempiere tuet’i {uoi doveri ?
Non {fara ella mai ricevuta da veruna parte dei
Cittadini , e meno ancors da quella ch’¢ com-
pofta di perfone le piy illuminate, le quali lan.
juifcono , & vero, ma per errore , e non per
iflema , ed avrebbero certamente caro di eflere
lifingannate,

lo fortunatiffimo mi terrei , fe Iz lettura di
ueflo Saggio potefle far aprir gli occhi ad al-
une fopra i pericoli del fuo genere di vita , e
erfuaderle ad imprenderne uno meno nacivo ,
d imdur qualche Medico per la fua fituazione
in adattato, piu abile, e piy eloquente di me,
1 eleguire un’opera neceffaria , di cui quefto
iggio veramente non & che il progetto.
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