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AUX HAUTS, ILLUSTRES
E.T
PUISSANTS SEIGNEURS'

LESSEIGNEURSADVOYERS,
TRESORIERS, BANNERETS
ET SENATEURS DE LA VILLE
ET REPUSLIQUE DE BERNE.

Havuts , IrrustreEs ET PuissanTts
SEIGNEURS ,

Vos bontes precedentes

V0s EXCELLENCES viennent
den ajouter une pfuj confidera-
ble encore en creant en ma fa-
veur un pofle auffi honorable que
pew attendu. WNe pouvant point
Vvous prouver ma recamzn'f]}mcﬂ
par des faits , permettez-moi
Hagrs:, ' ILLusTRES ET
Puissants SE1GNEURS,
de vous en offrir publiguement

la foible expreffion , & recevey



avec bonte Lhommage de ce pre-
mier effar de mes travaux aca-
demiques dans’ la chaire que
vous veney de me confier. Feuille
LA PROVIDENCE faire
profperer cet ctabliffement &°
répandre fes plus precieufes be-
nédiitions fur UErat que wvous
regiffey & fur les pe;/uznﬁ de
Vos ExceLLencss, a qui jofé
demander inftamment la conti-

nuarion de leur haute bienveil-
lance |

Je fiis avec un profond refped,

Haurs, IiiustrEs ET Pulssants
SEIGNEURS,

D= Vos ExceLLENCES,

Le trés-bumble& rré‘.s—oéefﬁ

Laufonne le 24, Avnl f&ifzt Serviteur

1766,
TISSOT.
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E n’avois jamais penf¢ a donner

cette differtation en Francois :
yavois meéme détourné MM. D:-
dot & Graffer de faire "imprimer
les traductions qu'on leur en avoit
offert ; outre les défauts de 'ou-
vrage , en luimeme, que je me
propofois de corriger dans une
nouvelle édition latine, {a forme
oratoire me paroifloit exiger qu'il
reftat dans cette langue qui eft celle
des hommes auxquels il étoit del-
tiné. Jai ére forcé A changer de
plan , & unc tradudtion déteftable
qu'on a fait a Paris (4), m’a mis

() Avis anx Gens de Lettres € gyx
perfonnes [edentaires fur lenr (anté | traduic
du latin de M. Tiflor Médecin , i Paris chey
J. Th. Heriffant fils. Non feulement |'ouvrace
eft confidérablement tronqué, mais il et
horriblement défizuré que dans plufieurs en-

droits je n'ai pis pu le comprendre , & prefque
par tout le tradudieur paroit n’avoir pas {aili
e vrai fens de Poriginal , qui avoit bien affeg
‘de fes fautes d’ordre , d’omifiion , diinexa&ti-
‘tude & d’impreflion, fans étre défiguré par
“celles contre le fens commun & les premiers

“éléments de 2 Mcdecine dont la traduSiion
et remplie,



PREFACE.

dans la nécefficé de le faire réim-
primer fous mes yeux, pour me
fouftrairea la honte d’avoir fait un
aufli mauvais livre que celui qu'on
publioit fous: mon nom, & qui
n’eft point le mien, quoiqu’on ait
cherché aleperfuaderan public, en
difant fauflement dans ’avis quon
a misala téte de cette informe bro-
chure, dont je n’avois jamais en-
tendu parler quand je la vis annon-
cée dans un catalogue; ,, M. T7ffos
,, lui-méme a bien voulu jetter les
», yeux {ur cette tradution; 1l a
,, approuvé les notes qui y font
,, ajoutées , & l'on a profité, avec
., reconnoiflance , de fes obferva-
5, tions. “ (b). |

(&) 11 feroit fort a fouhaiter que tous les tra-
duteurs fiffent toujours ce que celui-ciditavoir
fait, & confultaflent les Auteurs, comme
prefque tous les tradudtenrs de l' Avis an Pes-
ple ontbien voulu le faire: le public & I'Au-
teur y gagneroient, mais c’eft une indignité
repréhenfible que de dire qu'omy I'a fait quand
<ela n'eft pas. Je viens de voir, avecbien du
chagrin , cette raduction ré.mprimée en Hol~
lande chez Mr. M. M. Rey dans les extraits
Aes metllenrs Journaux de PEnrope qu'il com~
b ne avecle Journal des Savants,janvier 17684
& je prietous Meflieurs les journaliftesde yous
loir bien répandre mon défaveu.



PREFACE.

Je ne me propofai d’abord que
de la corriger fur original , & d’en
faire fimplement une tradultion fi-
dele, mais ccla a été impoflible,
& érant obligé de la réfondre ; je
mef{uisdéterminé a y inférer toutes
les correétions & routes les addi-
tions que javois deftinées i la nou-
velle édition latine 5 ainfi on peut
laregarder comme un ouvrage prel-

uenenf,maisquimalheureuicment
¢ reflentira de la rapidité avec la-
quelle il a été compofé au milicu
d’interruptions continuelles, qui
jointesa I'envoi que jai fait a 'im-
primeur de chaque feuille du ma-
nufcrit 4 mefure que je la finifiois,
font caufes d’une multitude d’ine-
xactitudes & de répétitions dans le
ftyle pour lefquelles je demande
I'indulgence du lefteur , qui trou-
vera fans doute que jedevroislade-
mander pour bien d’autres articles.

Quoique l'on ait déja un grand
nombre d’ouvrages fur la fanté des
Gens de Lettres, jofe dire que Ia
matiere €toit prefqu’encore toute
neuve , & je fouhaite que les bons
juges ne la trouvent plus tout  a



PREFACE.

fait tclle apres avoir lu cette dif-
fertation. Celle de Ramazzing
fur le méme objet, & fur-tout
quelques articles d'une de feu M.
PLATNER , font prefque les feu-
les dans lefquelles on trouve la ma-
ticre cnvifagée fous quelques-uns
de fes vrais points de vue: mais
M. RaMAzziNI r'en avoit point
{aif1 le plus grand nombre, & M.
PraTNer qui auroit fans doute
épuifé cette matiere s'il s'en €roit
occupé , ne Pavoit confidérée pour
ainfi dire qu’en paflants; cleft ce-
pendant 'Autenr qui , julquesa
prélent , Pavoit le mieax vue. Le
gros volume que feu M. PusaTti,
célebre Profefieur a Padoue, dont
on a dailleurs d’excellents ouvra-
ges , a publi¢ {ur cer intérefiant fu-
jet n’elt quune pure compilation
de dic¢tetique générale, {ans aucune
vue rélative a l'état des Gens de
Lettres & fans aucune obfervation
neuve (¢).

Yai tiché de faire faifir toutes

(¢) Della prefervatione della [alute de
Letterati, Veinex. 1761L.



PREFACE:

Ies circonflances particulieres, rela-
tives a la fanté , qui différencient
Pétat des Savants de celui des. au-
tres Drdltb df: la.. fociere. ¥ w6a
jen ai expliqué les efices le plus
clairemuent qu'il m’a éré poflible;
jai fini par donner les direétions
qui m’ont paru les plus propres a
diminuer les dangers d’un genre de
vie qui ne fera jamais aufli falutaire
qu'il feroit a fouhairer , & je ferai
bien fatisfait fi certe refpectable par-
tic des hommes, qui {e confacre d
VinfiruGtion desautres trouve ici
quclques confeilsdontl’obfervance
puiile diminuer les maux auxqucls
lear vocation les expofe. Ils pour-
roient eux-mémes contribuer 3 per-
foGionner cet ouvrage s’ils vou-
loleat bien me communiquer lcs
ﬁb{c:vauollalnipm rantesquilspeu-
ventavolr fattesdar leur propre étar,

['on nc trouvera rien de nou-
yeail uargs la parcie mc:rf:uquc- pref-
que tous les n.onfms que jy donne
fe trouvent ac‘ms tous les Auteurs
qui oat éerit fur Jes moyens de
conferver la fanté : mais fi l'on fe
rend illufire en pubuant des verits
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nouavelles, on fe rend utile en met-
tant celles qui font cennues entre
les mains des perfonnes anxquelles
elles font néceflaires , & l'un vaut
bien Paatre. |

Jai confervé les citations , quoi-
qu’on Jes bannifle tous les jours plus
des ouvrages francois, parce qu’el-
les me paroifient utiles. Les Au-
teurs qui épuifent leur fujet & ne
laificnt plus rien a dire a leurs fuc-
cefleurs peuvent s'en paffer 5 leurs
ocuvrages font des édifices achevés
auxquels on neretouchera jamaissce
n’cft malheureufesent point mon
cas ni celui de bien d’autres, & alors
il me femble qu’on doirt citer, pour
faciliter 4 ceux qui reprendront le
méme travail, la découverte des
fources ou ils peuvent puifer. Je
ne ’ai point fait dans les ouvrages
qui ne font que le réfaltat de mes
propres obfervations, mais quand
on fe fert de celles des autres, il
n’y a point d¢ mal a leur en faire
hommage par quelques lettres pla-*
cées au bas de chaque page ou
elles ne font de tort a perfonne.

a Lanfannele 8 Avril 1768.
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T Ppellé , Meffieurs , & intro-
' duire dans cette Académie
ne {cience qui, jufques a préfent ,
'y avoit point eu de Profeffeur , je
V'étois d’abord propofé de vous en-
etenir aujourd’hui des rapportsqu’ells
avec celles qu’on y enfeigne depuis
lufieurs fiecles avecrant d’éclar, &
> développer tous les fecours qu’elle
a tre , rous ceux qulelle leur
uarnir. :
1l m’efic été bien doux de déclarer
abliquement combien de choles im-
ortantes elle ‘emprunte de 11 Reliv

A
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gion. Yaurois aimé a confondre ces
vils impofteurs, qui ofent noircir
celle des Meédecins. Je me ferois
plu a prouver combien de lumieres
porte-a fon tour dans la Religion
une fcience, qui toute occupée de
Pexamen de 1la plus parfaite des
créatures, tire du meéchanifime ad-
snirable de 'homme fain, & de la
guerifon  plus admirable peut-érre
encore de 'homme malade, des de-
monflrations fans replique de I'exif-
tence & de la fagefie infinie du Créa-
teur. Suppofons les hommes plongés
dans 'oubli de la Divinité, les Mé-
decins les rappelleront bientot aux
motions fublimes que leur fcience leur
donnera de cet Etre immortel, dont
perfonne , s'1l m'eft permis de le dire,
n’a parlé avec plus de juftefle & de
grandeur qu'eux.

~ Quelle foule d’Auteurs jaurois 3
citer icl, {1 je voulois les citer tous!
Mais pourrois-je ometire H 1P P oo-
€R ATE, notre chef, qui le premier
“des écrivains a foutenu que le
hazard eft un néant, & que tous
fes événements qu'on nomme  Fora
’Fﬁff: , dont dirigés par la volonte dg



pES GENspELETTRES §
Frés-Haur ( 2 ). Galien , qu'on place

-

(a) Sila Religiond Hirroc RATEZ
£té attaquée fans aucune railon, elle a aufly
été défendue avec beaucoup de force. Jean
STEPHANO, Médecinde Venife , publia,
en 1638, a Venife, un petit ouvrage tiés ia-
téreffant , intitulé HipProcraT1s Co1
Theologia , dans lequel il prouve 'accord des
dogines de ec Médecin , & deceuxde P 1 a-
TON, ARYSTOTE & GALIEN. aves
la religion chrétienne; & M. DR ELIN-
couURT donna en 1688. une harangue
grecque , qu'on a traduit en Frangois fur ie
méme fujet. M. GRUND ELING, Profel-
feur 2 Halle , publia , en allemand , au com-
mencement de ce fiecle , fous le titre de Loz~
firs, un Recueil de differrations , dont I'une
¢toit intitulée HirrocraTEe Athée,
mais M. Cour1kE dans une harangue &
enfuite dans {on hiftoire de la médecine, M.
Tryrrer dans une Diflercation larinas
(HirrocRraATE fauffement accufé da-
théifme ) qui vient d'ctre réimprimee avec des
augmentations confidérables , dans le recueil
de fes opufcules; M. J.LE CLER c dans
fa bibl. anc. & moderne t. 15.p. 4:8. M.
J. A. Scuwmip dans une diflertatios im-
primée a Helmflad ( Théologie d Hippocrate)
& enfin M. FaBRrR1 dans quelques remar-
ques du 13me tome de fa bibliotheque
Zrecque , ont fi bien proave la furtilité des
amputations odieufes contre  la  dodltrine

dHirroc R o T quil n'eft permis 3 per-.

fonne d’en rémquer en douate la pu:ecé. Par-
tout ou il a occafion de parler de quelqus
Z
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acotée dHiprocrATE, & qui
a prouve fort au leng, que les feu-
les merveilles du pouce de I'’homme
démontrent qu'il y a un Dien, &
qui appelle fon livre, fur lufage des
parties dn corps humain , un monu-
ment erigé a la gloire de cer Etre
(b). PoLycrESTE, 3 qui fa
grande pi¢te fit donner le furnom
glorieux de tres-amz de Dien (¢ ).
Bovyre qui a lui-méme écrit de
{1 belles chofes , & qui par une pieu-

5 it

chofe qui ait rapport a la Divinité , il en par-
le en homme qui eft rempli du plus pro-
fond refpeé pour elle. Er qui pourroit en étre
plus convaincu & plus rempli que les Mé-
decins ? ils la volent par rour, & les mer-
veilles de fes ceuvres tombent & chaque inf-
tant fous leurs fens. Qn pourroit peut-étre
dite que les Thélogiens s'en occupent , &
que les Médecins la contemplent.

(£) G avrtEN netémoigne pasmoinsde
religion quHIProcrRATE; & fi Pon
trouvoit dans un de fes ouvrages deux pafla-
ges dont [’un accufle le Chriftianifme d'ctre
dénué de preuves, & [autre tourne en ri-
dicule I'attachement des premizrs Chrétiens
a leur do&lrine, cela ne prouve point que
GairienN fic un impie, mais feulement
qu'il n’¢toit pas Chrétien,

(¢) Hwgnegalos,
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fe fondation, 2 laquelle il a laiffé
de grands revenus, a voué, pour
tous les fiecles , les plus habiles gens
d’Angleterre a la défenfe dela re-
ligion tant naturelle que reévélée,
contre les infideles & les incrédules:
SYDENHAM, fon ami, & I'Hip-
pocrate moderne ; 'immortel Lo c k E;
le grand BoErR HAAVE; le céle-
bre Horma N, homme véritable-
ment pieux , quoiquil ne far pas
abfolument exempt de quelques reftes
de fuperftition ; & pour parler de nos
contemporains M. TR AL LES, qui
a réfute i vitorieufement les fophif-
mesde La MeTTrIE(d); M.
pE HazrER, qut dans un dif-
cours ou 'on retrouve cette force qui
caralérife tous fes ouvrages, a dif-
cuté les principes & les furres funefte
de lirréligion , & les a oppofés aux
vériteg fondamentales & aux heureux
effers du Chriftianifime (e ). Il eft
vrai que plus les Médecins font éclai-
rés plus ils {e refufenc 2 la fuperfti-

e

(d) Anima bumana , &c.
(e ) Difconrs fur |irréligion a Neufchis

tel 1755.
A3
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tion & a toutes fes pratiques, aux
extravagantes revéries du peuplc de
tous les crdres , anx délires d’une ima-
gination dereglée que chaque Doc-
teur p"opofé comme la regle du vrai,
ot (O c’eft fon capmmn ils rient
de ces fantomes quon veut fubftituer
a la vérité, ils refulent d’embraffer
Pombre au lieu du corps; dela ces
clameurs, ces accufations, ces in-
veltives, ces calomnies atroces dong
on accable toujours ceux qui fournif-
fene le motns de prife a une jufte
meédifance. |

Je me ferois occupe agréablement
a développer cette union etrmte cette
rqrfaitﬂ LﬂLthﬂLl’ﬂ cette dererdance
réciproque quil y a entre la {cience
dt’f: moeurs & celle de la fante, &
yaurois couru cette carriere avec d’au-
tant plus d’aliurance qu'elle a érefrayée
par les deux phus grands maitres Hie-
PocRATE & GavienN. Le pre-
mjer dans fon petic trawe de la
diecte  mne sapplique prefque qua
érablic I'égalité des ames de tous
les hommes , & prétend trouver tous
les dégres de leur fagefie , on
de leur folie dams ceux de leur
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tempérance ou de leur intempé-
rance:

Le fecond a fair voir avec fuccéd
Pinfluence des divers écats du corps fur
les facultés de ame. Il y a plus de
16. fiecles qu’il prioit les Philofophes
qui fon: charges de V'éducation de la
jeunefle, de lui remertre ceux qui
feroierdt dérégles dans leurs mceurs.
s> Que ceux qui ont de la peined croi-
ss e que la nourricure puille rendre les
sy uns plus modércs, les autres plus
5» diffolus , d’autres incontinents, pla-
5, fieurs fobres , entreprenants , timi-
s des , doux , modeftes, hargneux ,
»y Viennenta mol , pour apprendre ce
5 quil leur convientde manger & de
s5botre ;5 1ls {c featiront plus propresa
»» la Philofophie morale & plas capa-
sybles de perfeCtionner les faculeés
»» d’une ame raifonnable, quand jau-
»» Tal par ce moyen fortifié leur peneé-
5, tration & leur mémoire , que je les
syaurai rendus plus ftudieux & plus
» fages. Car outre ce qui reganle
»» les aliments -& la boiflgn, je les
»anitruirar de Pinfluence des vents,
nde la température de lair qui
»» NOUS environne, des lieux qulil

A4
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s, faut preferEr & de ceux qu'on

>, doit,  eviter.. (f). ,,

Avec quelle étendue que jeufle
trait¢ la matiere, je n’aurois pomt
¢puifé tout ce que le droit & la mé-
dier:ine ontde commun. Le Légiflateur
veut-il donner des loix? Le Juge, affis
fur fon tribunal , la balance de Thé-
mis a la main, veut-il décider des quef-
tions de droit civil , de droit criminel,
ou de droit eccléfiaftique, il rencon-
tre une infinité de cas ou il a befoin
de nos principes , & de cette branche
crendue de la meédecine qu'on nomme
Aedecine du Barrean.

1] faudroir parcourlr la plus graﬂde
partie de la Phyfique, fi 'on vouloit
wdu'ucr toutes les parties qui lui font
communes avec la medecine. Les pre-
1niers fl:'} s, qui soccuperent de la
contemplation de la nature , s'occu-
perent aufli de la guérifon des'mala-
dies, & PyrTHAGOBRE, EmpE-
DPOCLES, DEMOCRITE, &
réunirent les plus belles connoiffan-

.

(f) Livre quod animi mores, .-:ﬂrparu'
c:":pmr.frmm- fw;mnrm cap. 3. Chantenus

tom. §. p. 45/

BT
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ces de la phyfique & de la medecine.
Ce fut HirprocraATE qui fepara
le premier ces deux {ciefces, non
pour les défunir & jamais, mais pour
réduire en parties un corps immenfe
de do&rine, qu'un feul homme ne
pouveir pas culiver tout entier , &
qui fuffifoit pour en occuper plufieurs,
fans oublier ecpendant que ce {font
des membres qui appartiennent na-
turellement au méme Tout.

La partie de ce Tout quis’occupe
du corps, entant que corps,a con-
ferve le nom de Phylique, tandis que
les autres ont regu des noms parti-
culiers relatifs aux diverfes efpeces de
corps qu’elles contemplent. Le corps
‘humain eft Uobjet de la Médecine. Et
queft-ce que la Meédecine fans la
Phyfique ? Quiconque ignore les for-
ces & les propriétés des corps & les
loix du mouvement , n’apprendra
jamais I'art de guerir ; les Profefleurs
en Mcédecine ne fe chargent point
ae- pareils Eleves. Mais fi la Méde-
cine doit beaucoup a la Phyfique,
elle lui -rend aufli beaucoup. Er com-
bicn ne lont pas enrichie les Méde-
¢ins ? Cleft Gi1rser T, Médecin

As
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Anglois, qui a le premier bien ex-
polé les phénomenes éledtriques:Bo y-
T E, Dr. &’Oxforr, a rendu plus de
fervices & la Phyfque qu'aucun autre
Swmt, BoErRHAAVE, par fes
experiences fur les EILHIL..HIS lur a fait
plendre une face nouvelle: & , pour
n’en pas nommer davantage , le céle-
bre MuscuHeEmMBROEK, que tous
les Phyficiens regardent unanimement
comme leur Coryphee , avoit com-
mencé fa réputation par des ouvrages:
de pratique.

Il y a une liaifon moins marquée
atre 'émude de la Meédecine & celle:
. des langues, de Uhiftoire , de la lir-
térature ; il y en a cependant une
réelle. Quel Meédecin n’auroit pas hon-
te d’ignorer Yhiftoire & les belles let~

res P (}uel eft celui qui ne fe faic pag
un plaifir de lire les Peres de la Meéde-
cine dans leur langue ? & qui ne re~
grette pas dlignorer celle des Doc-
teurs Arabes dont on na jufques &
préfent que de mauvailes traduc-
tions.

TLa Médecine a fon tour fournit des
fecours a ces {ciences. L.’hiftoire a des
obfcurités que la Medecine feule peus
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éelairer. CE Ls B, que lifent jour &
nuit ceux qui défirent de parler un
latin élégant & pur, eft un des Me-
decins les plus illuftres de Pantiquité.
PrimE n’apas pratiqué la Médecine,
mais 1l I'a fue, 1l n’a prefque tra-
vaille que pourelle, & cleft defon
ouvrage quwon & dic , a bien jufte
titre , qu’on n’y trouvoit pas {feulement
des fecours pour la latinit¢ , comme
dans les autres Auteurs, mais quil
Pa renfermoit toute entiere. AR E-
T E E , que nous relpe&tons comme un
grand maitre dans Part de la fancé,
ne Veftil pas aufli dans la langue
grecque ? G A L1E N a une ¢loquen-
cequi luteft propre. ALEXANDRE
PE TRALLESaA la fienne, & les
amateurs de ’Arabe avouent qu’il n’efk
nulle part aufli pur que dans les écrits
des Médecins. :
Il paroit donc au premier coup d’ceif,
par ce que je viens de dire, gu’une
matiere aufli abondante auroir éré fa-
cile & traiter , mais un examen plus
attentif m’en a fait juger tout autre-
ment, & laiffant ce beau fujer i deg
hommes fupérieurs, jen ai cherché
pn dans la pratique méme de la mé-

56
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decine qui pat vous plaire par lui-
méme & qui ne demanddt qu'a érre
expofe fimplement. Le laboureur par-
e de fes beeufs ( ¢ ), le matelot des
vents ; Médecin appellé a parler de-
vant une Compagnie favante, jai cru
pouverr efperer de l'intérefler en Ien-
tretenant de la fanté des Gens de
Lettres. ;

§. 2. Ilya long-temps qu'on a re-
marque que 'érude des {ciences étoit
peu favorable ala fanté du corps ; &
CELSE, apresavoir averti les Gen s
de Letires du danger de leur vocation,
leur a donné des confeils pour y re-
médier. PLUT A RQU E, cet excel-
lent juge de ce qui mérite le nom de
bon & d’honnére, alloit pluslon , &
vouloit non-feulement que les Savants
fillent ufage des préceptes de la me-
decine, mais méme qu'ils Perudiaffent ;
1} trouvoit déraifonnable qu’ils con-
facraflent leur vie a des études fou-
yent inutiles, tandis qu'ils négligent
Part de la fanté. Sans doute qu’ils

AT T, R T W A e e A A T I T o i S B

(g) Detanrisdicit arator, pavita de ventts
Saod medicorum eff promitinpt Medict,
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1gnorent , dit-il , que cet art précieux
fuc long-temps une partie de la Phi-
lofophie , & que la medecine eft fur-
tout néceflaire a ceux qui épuifent
leur corps par des méditations for-
cées , & par les veilles de la nuir.

§. 3. Les maladies des Gens de
Lettres ont deux fources principales,
les travaux affidus de Velpric, & le
continuel repos du corps ; pour en tra-
cer un tableau exalt , il n’y a qu'a de-
tailler les effets funeflies de ces deux
caufes.

§. a.La Meétaphyfique recherche les
caufes de linfluence de Uefprit fur le
corps , & du corps {ur Pefpric : la Mé-
decine s’occupe d’cbjets moins grands,
mais peut-ctre plus certains , & fans
remonter aux caufes premieres de cet-
te action réciproque des deux fubf-
tances qul compofent 'homme, elle fe
borne a obferver attentivement les

‘phénomenes qui en réfultent. Llex-
périence lui apprend que tel état du
corps produit neceflairement tels mou-
- vements de ame, que tels mouvements
de ame produifent neceflairement tels
mouvements du corps ; que tandis que
Yame eft occupés » penfer, une partie
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du cerveau eft dansun érac de tenfion
qut le fatigue: elle ne porte pas plus
loin fes recherches , & n’a pas beloin
d’en lavoir davantage.

L’union de Pefpric & du corps eft
en effer fi forre, qu’on a de la peine
a concevoir que Pun puifle agir fans
que l'autre fe reflente plus ou moins
de fon ation. Les organes des fens
é¢branlés tranfmettent a efpric le fujec’
de fes penfeées,en ébranlant les fibres dw
cerveau; &, tandis que ame s’en oc-
cupe , les organes du cerveau font dans
un mouvement plus ou moins fort,
dans une tenfion plus ou moins gran-
de; ces mouvements fatiguent la moélle
nerveufe ; certe fubftanee f1 tendre, fe
trouve apres une longue médiration
aufli épuilée que 'eft un corps robufte
apres un exercice violent. Quiconque
a penf¢ fortement, une fois dans fa vie,
a fait cette expeérience fur foi-méme ;
& i1l n’ya point d’homme de Lettres
qui ne foit forti plufieurs fois de fon
cabinet avec un violent mal de tére ,
& beaucoup de chaleur dans cette par-
tic, ce qui dépend de 'érac de faugue
& d’échauffementdans lequel le moélle
du cerveau fe trouve ; Vempreinte de
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cette fatigue fe fait auffi appercevoir
dans les yeux, & fi I'on confidere
un homme plongé dans la meédiration,
on voit que tous les mufcles de fon
vifage font tendus, ils paroillent méme
quelquefois en convulfion. PraTom
avoit déja vuledanger d’une trop gran-
de contenfion: Quand Paltion de I'ame
eft trop forte , dit-il , elle porte an corps
des [éconffes qui le jettent dans la lan-
gueur i fi elle fair un effort dans de cer-
taines circonflances , le corps Sen reffent ,
il eft échanffe & afforbli. Ramazzint,
célebre Medecin iralien, a obferve les
memes maux : Lanion de Pame ¢ dw
corps eft telle qu’ils partagent reciprogue=
ment le bien ¢ le mal gui lenr arrzve ;
Vefpree eft incapable de soccuper quand
le corps efi fatigne par les exercices ex=
ceffifs 5 & nne application trep fontenue
a Vérnde détruir le corps en diffipant les
efprits animanx qui font neceffaires a [
reparation ().

Pour comprendre ces influences du
trayail de Pefpric fur la fanté du corps,
il fufhic de fe rappeller 1°. un fait que
yai déja indique, & que le fentimens

R

(b) Opers omniy, p. 648,



6 DE LA SANTE

apprend a toute perfonne qui penfe,
& qui sobferve penfer, ceft que le
cerveau eft occupé pendant que l'on
penfe. 2°. Que route partie du corps
qui eft occupé fe faugue, & que,
{1 le travail dure trop long-temps , fes
fonttions fe dérangent. 3°. Que tous
les nerfs partent du cerveau, & de
certe partie précifément du cerveau
qui eft Vorgane de la penfée , & qu’on
appelle le fenforinm commune. 4°. Que
Ies nerfs font Pune des parties princi-
pales de la machine humaine, qu’l
n’y a aucune fonction a laquelle ils ne
- dotent néceflaires, & que des que leur
action eft derangée toute I'économie
animale s’en reflent. D’aprés ces prin-
cipes fimples chacun fentira que quand
le cerveau eft épuife par 'alion de
Pame, il faur néceflairement que les
nerfs fouffrent, & que leur dérange-
ment entraine celui de la fanté , &
dérruife enfin le tempéramment fans
qu’aucune autre caule é€wangere y
alt part.

§. 5. Les inconvénients des livres
frivoles font de faire perdre le temps
& de fatiguer la vue ; mais ceux qui,
par la force & la lailon des idées,
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élevent ame hors delle-méme, & la
forcent a méditer , uicnt Pefpric &
epuifent le corps ; & plus ce plaifir
a cie vif & loutenu , plus les {uites en
fonc funefles. Tont nons fatigue a la
longue , dit M. pE MoONTESQUIEU ,
@ [ur-tout los grands plazfirs. Les fibres
gui en ont éré les organes , ont beforn de
repos ; 2l ﬁirf.t en f?ﬂp!ajﬁr d antres , plus
propres a nous [ervir ¢ diflvibuer , ponr
arnft dire , le travail (z). MALLE-
BRANCHE fur faifi d’une palpitation
violente en lifanct 'Homme de DEs-
CARTES ; & il y a maintenant a Paris
un Profe{feur de rhérorique qui {e trou-
ve mal & la le&ure des beaux endroits
d'HomerEe (*). '

§. 6. Le cerveau qui eft, fi 'on
veut me permettre cette compara;fon ,
le théatre de la guerre , les nerfs qui
en tirent leur origine, & Peftomac
qui a beaucnup de nerfs tres-fenfibles
lontles parties qui fouffrent ordinaire-
ment le plutor & le plus du travail
exceffif de Pefprit; mais il n’y en a

— —

(i) Petit porte-feuille , p. 113.
(*) LorRrY, de melancholia €& morbss
wiglancheol. Tom. I,
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prefque aucune qui ne sen reflente fi
la caule continue long-temps a agir.
$. 7. M. Van SwieTeN paile
d’un homme de mérite dont les veilles
lieeératres () avoient décruic la fanté s
1l lui prenoic des érourdiffements des
quil écoutoit avec attention une hif-
toire , un conte frivole ; il étoic dans
des angoifles violentes toutes les fois
quil Sefforgoit de rappeller dans fa
meémoire quelque chofe qu’il avoit ou-
bli¢: fouvent méme le cceur lui man-~
quoit par degrés , & il éprouvoit une
fen{ation pénible de laflitude. Ce qu'il
y-avoit de plus facheux , c’eft qu'il ne
pouvoir sarréter dans cette recherche
involontaire ; quelqu’effort quil fic
pour la fufpendre , il falloir malgré lui
quil la continudt jutqu'a ce quil fe
trouvic tour a fait mal. (/) L. ViI-
RIDET , mon concitoyen , a connu
une femme a qui 1l prenoit une colique
violente toute les fois qu'elle sappli-
quoit a quelque chofe (m»); & un Au-

he

(k) Celt ce que les Anciens appelloient
Inucubrationes.

(l) Commentar. in Boerhaav. aphor. t. 3.
P. 41] : ] :

(m) Traité du bon chile , t. 1. p, 647. Cex
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teur moderne parle d'un homme dont
le bras enfloit confidérablement des
quil penfoic ou quil Ept‘{}lwmt une
{enfation vive (#). Jai éwé confuleé
par un gentilhomme Anglois qui, étant
a Rome, fe liyra fi forc 2 érude des
]Mdthemnuqucs quau bout de quel-
ques mois il ne pit plus fe fervir de
fes yeux quoiqu’on n’y remarquat au-
cun vice extérieur. 11 fe fic lire , maig
bientdr il ne put plus fe fervir de {on
cerveau , ni méme foutenir quelques
minutes la converfation la plus indif-
ferente.

Mon ami, M. ZIMMERMAN,
rapporte. un autre exemple de lePul—
fement lictéraire trop intéreflant pour
Fomettre ici: Un jeune gentilhomme
Suiffe , dic cet habile Médecin , donna
tére bailiée dans l'étude de la Meéta-
phyfique , bientdr il fentic une laflicude
d’elprit, a laquelle 1l oppofa de nou-

=1

ouvrage peu connu, quoiquil ait déji parn
en 1735 , pea de tcn':ps avant la mott de
I'Auteur , mériteroit de I'crre dava.mge pat
le nombrs de bonnes obfervations qu’il con-
t;Eﬂt

(n) M. BoRrDEUX, prix d¢ U'Acad. Chirg
L. 6. p. 199, |
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veaux efforts d’applieation, ils augmer-
terent la foiblefle , & il les redoubla.
Ce combar dura fix mois, & le mal
augmenta au point que le corps & les
lens s’en reflentirent. Quelques reme-
des‘ rétablirent un peu le corps, mais
Pefpric & les fens tomberent par une
gradacion infenfible dans 'étar de ftu-
peur le plus complet. Sans etre aveu-
gle 1l paroifloic. ne pas voir ; fans écre
fourd il parciffoit ne pas entendre; fans
étre muet il ne parloit plus. Du refte
il dormoit, buvoit, mangeoit fans gofic
& fans dégotic , fans demander & fans
refufer. On le crut incurable, & on
ne lui donna plus de remedes ;' cer état
duraun an. Au bout de ce remps on lut
devant luiune lettre & haute voix, il
treflaille,fe plaintfourdement &appuie
famain furcreille; on s’en appergoir &
on lit plus haut ; alors 1l crie & donne
ces fignes de la douleur la plus aigué
on reicere Pexpérience ; & le fensde
I'ouie eft racheté par la douleur. Tous
les autres {ont rachetés fucceflivement
de la méme fagon, & au rerour de
chaque fens on remarqua une diminu-
tion dans la ftupidité ; mais epuife-
mene & les douleurs le mirent pen-.
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dant long-temps aux portes de la mort;
enfin la nature 'emporta prefque fans
aucun fecours de la médecine ; 1l fe
rétablic entiérement , & eft aujourd’hui
un de nos meilleurs Philofophes (o)
Il eft impoflible d’expliquer ces phé-
nomenes autrement que par le yice
des nerfs, & par l'influence que 'ame
a {ur eux.

§.8. Quant a 'a&ion de 'ame fur
Peftomac , elle fe démontre tous les
jours par des expériences que chaeun
peut verifier foi-méme. L’homme qui
penfe le plus, eft celui qui digerele
plus mal , toutes chofes egales d’ail-
leurs ; celui qui penfe le moins, eft
celui qui digere le mieux. On voit tres-
fréquemment des {ots boire & man-
ger beaucoup fans s’incommgd;r,quoi—
qu’ils menent une vie f{édentaire, &
qu’ils ne fotent pas d’une conftitution

(0) Cette obfervation eft tirée d'um cha-
pitre fur les effets de la contention d'efprit
que M. ZiMMERMAN a mis dans [on
Traité del experience en Médecine , 8 qu'il a

- bien voulu traduire en ma faveur apres la

premiere édition de ce perit ouviage; ce
~morceau eft plein de chofes utiles, dont je
ferai encore ufage,
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plus robufte que d’autres, Combien
y a-t-il au contraire de gens d’efprit
cont les digeftions font pénibles & la-
boricufes , quoiqu’ils foient d’un bon
temperament,& qu’ils faffent de 'exer-
cice P Cetre méme loi de Porganifation
du corps humain qui fait que les vo-
miflements font un des premiers fymp-
tomes de la léfion du cerveauapies
Jes coups regus a la téte, fe retrouve
dans toutes les irritations de cer or-
gane ; le degré de leffer eft toujours
proportionné a celui de la caufe; &
sil eft rare que le travail de lefpric
foir porte au pointde produire furle
champ les mémes effers fur les nerfs
que produiroit un coup violent , cela
n’eft cependant pas fans exemple ; un
homme plein, de génie, qui seft li-
vré au travail avec une ardeur excef-
five , me difoit, il n’y a pas long-
temps, qu'apres avoir travaillé avec feu
pendant plufieurs heures , parce quil
trouvoit les forces de fon ame exal-
t¢es , 1l fentit toutr a coup fa téte saf-
foiblir , fes idées devinrent confufes,
il ne faififfoic plus rien, il prit mal
au coeur & eut plufieurs vomifiements,
M. Pome parle d’un homme de Let



vEs Gexs pE LeTTRES. 23

tres qui s’étoir tellement affoibli Uef-
fomac par des travaux , qu’il avoit des
vomiffements d’abord apresle repas (p).
Cette {uite fiacheufe des erudes forcees
eft dne de celles quia eé le plus conf-
tamment oblervée. ARISTOTE étoit
oblige d’avoir toujours fur Ueftomac
une veflie pleine d’'une huile aromari-
que , & M, A. ANtoNIN avoir tel-
Jement ruiné le fien par la tenfion con-
tinnelle dans laquelle la régie de I'Em-
pire du monde & la culture des let-
tres tenolent fon ame, quau rapport
de Gavniex , fon premier Medecin ,
il eroit expofe a des crudicés donc if
ne pouvoit fe gueérir que par un jetne
~de vingt-quatre heures , & un verre
de vin chaud dans lequel on faifoit in-
fufer quelques grains de poivre. Le
méme A uteur nous a confervé hiftoire
d’une femme , nommée ARRIA, qu'il
aimoit beaucoup , & qui, en fe livrant
a une ¢tude aflidue de Ia Philofophie
de PraTon , s’éroit auflitellement af-
foiblic eftomac qu’elle ne pouvoit plus
prendre d’aliments , & elle avoir perdu
{es forces au point qu’elle ne pouvoit

B >

() Traité des vapenrs hyfteriques , p. 248,
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plus fe tenir que couchée fur le dos (4):
M. Borruaave , qui vécutr long-
temps dans une ville ot 'on cultive
beaucoup les Lettres , dic que I'érude
commence par décruire Peftoma®, &
que {i onn’y remédie, le mal peuc
degenérer en mélancolie. Un mauvais
eftomac, difoit un célebre Médecin
Portuguais , {uic les Gens de Letrres
comme 'ombre fuit le corps (#). Ja1
vu mol-méme des malades qui ont été
punis de cette intempérance littéraire,
d’abord par la perte de l'appeétit, la
ceflation abfolue des digeftions, un
affoibliffement général, qui en étoic
Vefler ; enfuite par des {pafmes, des
convulfions , & enfin parla privation
de tous leurs fens.

§. 9. Bientdt, par un retour inévi-
table , lemal que I'efprit a fair au corps
retombe fur Pefprit méme , parce que
PEtre fupréme a voulu qu'aufli long-
tempsquecesdeux [ubftancescourroient
la méme carriere, les travaux de Pef-
prit fuflent dépendantsjufques dun cer-

(q) De theriaca, ad Tifonem , cap. ».
KChart. tom. 13, p. 931.
(r) AMATI Lufitan: curat. Medice. pag.
153, _
tain
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tain point de la fante corporelle ; cette
vérité a toujours éré reconnie. Pri-
NE le jeune a ditr énergiquement que
les drafes du corps érayosent Lefprit (s),
& DzmocrITE avoit dic long-temps
avant lui : Lz force de Uefprir angmente
- avec la fanté : lorfgue le corps eft ma-
lade , Lefprit ne peut vaguer a la médi-
tation (r). Il n’eflt donc pas eronnant
qu’il saffoibliffe , apres avoir épuife le
cerveau & affoibli les nerfs. Qu’on ne
m'obje&e point la conduite de Pra-
ToN qui choifit pour fon auditoire un
féjour mal-fain,dans 'idée que fa fanté
étant moins robufte fon efpric en fe-
roit plus propre aux meditations. La
conduite de Praton, dans ce cas,
étoit oppolce a fa doltrine générale ,
& relacive a fa conftitution volumi-
neufe & difpofee a Vembonpoint ; ce
qut lui faifoit fonhaiter d’avoir la fie-
vre pour maigrir. Qu'on ne m’objecte
point non: plus quelques hommes de
Letcres tres-valétudinaires; parce que fi
- Ponfairunexamen attentifde leur fanté,

A e
(¢) Epsff. ad Hirvocrar. FoEs. t. 2. p.

12838,
B
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on verra que les dérangements quelle
cprouvoit n’avoient point leur fiegedans
le cerveau oudansles nerfs, qui, ayant
quelqufois une force native tres-gran-
d? » ne font que peu dérangés par les
derangements des autres organes ,
reftent en érat de fe preter aux fonc-
tions de I'ame,

S. 10. Les premiers fympromes qui
caracterifent Paffoibliffement du genre
nerveux font une efpece de pufillani-
mité¢ qu'on ne connoiffoit point aupa-
ravant ; la dehance, la crainre , la trif-
tefle, 'abbattement, le découragement:
'homme qui avoit écé le plus intrépi-
de vient & tout craindre; la plus lé-
gere entreprile I'effraie ; le plus petit
evenement imprevu le fait trembler ,
lapluslégere indifpofition lui paroit une
maladie mortelle, & la mort ‘eft une
idée affreufe quil ne foutient point,
11 y 4 eu des tyrans qui ont cond[-;mné_
a la mort des Philofophes qu’ils haif~
foient , mais ils n’ont pu la leur faire
craindre ; combien auroient-ils été plus
cruels, {1 en leur accordant la vie, ils
euflent pu leur infpirer les craintes qui
font le tourment des hypocondriaques P
On yoit tous les jours les Gens dg
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Lettres , chez lefquels cette maladie
commence & germer , obligés d’aban-
donner leurslivres chéris; leurs nerfs
en s’affoibliffant, les rendent incapa-
bles d’attention ; 1s perdent la mémoi-
re ; leurs idées s’ob{curciflent ; des cha-
leurs de rére , des palpirarions , un ac-
cablement général , la crainte de mou-
rir {ubitement , font tomber la plume
de leur main.Le repos, des nourri-
tures fucculentes , 'exercice, leur ren-
dent une partie de leurs forces, ils
retournent a leurs livres, & font enco-
re forcés a les quitter. La journée §¢é-
coule dams ces alternatives ; le foir ils
font fatigués , abbatus, ils fe mettenc
au lic , paffent une mauvaife nuic ; Uir-
rirabilité de leurs nerfs, les empéche
de dormir , & fouvent les met hors d’é-
tat de penfer. Je connois un jeune
homme qui, s'érant livré opinidcre-
“ment & des études philofophiques , ne
peut plus ouvrir un livre fans éprouver
une convulfion des mufcles de la tére &
duvilage; il lui femble alors qu'on lui
{erre la téte avec des cordes. 11 feroie
inutile d’accumuler un plus grand nom-
bre d’exemples qui grofliroient cet Ou-
vrage {ans rien ajouter a la démonftra-

B2
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tion déja trop complette du danger des
ctudes opimatres , & de fes funeftes
influences furla force du genrenerveux.
Le travail du cabirer , dit M. R o U s-
"SEAU, rend les hommes delzcats ; affor-
bist lenr tempéramment , ¢ Uame garde
difficilement [a viguenr quand le corps
aperdn la fienne. L'etude nfe la machine,
épuife les efprits , détruit les forces, éner-
ve le convage , rend Pﬁﬁf!dﬂf?ﬁf , Incapa-
ble de véfiffer égaloment ala peine &
anx paffions C u ).

§. 11.Les travaux de Pefprit ne pro-
duifent pas feulement Vafforbliflement
& la mobilité ‘exceflive du genre ner-
veux , mais aufli les maladies de nerfs
les mieux caractérifées & les plus gra-
ves. G A L1 EN avuun Grammairien
qui tomboit en épilepfie toutes les fois
qu’il meditoit ou enfeignoic avee cha-~
leur (x). J’ai vu morméme, & M.
VaN SwiETEN a fait la méme ob-
fervation , j’a1 vu des enfants de la plus
grande efpérance que des maitres durs

( %) Préface de Narciffe, euvr. diverf.
ol p.i7,
(x) Delocs affeit. . 5.c. 6. Charter. t. 7.

p. 492,
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& imprudents forcoient d’érudier fans

reliche , devenir épileptiques pour la

viee M.Horman parle d'un jeune
homme qui tomboit en épilepfic pour
un moment , toutes les fois qu’il fa-
tiguoit fon efprit ou fa mémoire : des
qu’il cefloir d’étudier , les palpitations
cefloient , & il recouvroit la fante'(y).
Le célebre PETR AR QUE paya du
méme prix fon amour pour les Lettres,

- 8§, 12. Qurre les maladies de nerfs:
que caufe Pérude en dérangeant les
nerfs , elle produit une infinice d’autres
maux. Un célebre Mathématicien at-
taquéd’une goutte hérédiaire, & dont
la conduite avoit toujours €té irrépro-
chable, en héra 'acces en sappliquant
trop a la folution d’un probléme diffi-
cile {z,,] On fait laccident ﬂngu}ier
arrivée a M. le Chevalier ’E» g r-
N A Y; apres quatre mois de travaux
affidus, il perdic fansancuns fympromes
de maladie ,labarbe , lescils | les four-
cils , enfin les cheveux & tous les poils
du corps (2 ). Ce phénomene sexpli-

(1) Medicin. ration. de epilepf. §. 19
(2) VaNn SWrIeTEN T 4.7. jcy.
(4 ) Gazette de France, 23. Février 1763,

B3
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gue alément par le manque denour-
ricure dans les petits bulbes qui fervent
de racine aux poils , manque de nour-
riture qul pouveit avoir trois caules :
19, le dérangement des fon&ions de
Peflomac , premier organe de la digel-
uon & de la nurrition ; 2°, la dimi-
nution de 'actiondes nerfs qui ont tant
de part a la nutrition, & qui, érant
occupes par V'ame , devoient mal fonc-
tonner pour lecorps; 3. cette pe~
tite fievre, alaqueile quelques Gens
de Lettres fonte fujets , & qui, dérrui-
ant la lymphe nourriciere , rend les
Gens de Lettres plles , maigres, & les
jette enfin dans le dépériflement &
la confomption, fievrequi dépend elle-
méme de ce que quelquefois une forte
contention d’efprit anime Pa&tion du
coeur & envend les battements plus fré-
quents. :

§. 12. Pour fe faire une idée des ef-
fors d’'une meditatton trop forte , on
peut fouvent la regarder comme une li~
garure qu'ona apphque a tous lesnerts
& qut, en fufp{:ndantleur attion , pro-
duic e méme effer dans toute la ma-
chine qu'une ligature, plus ou moins
fersée , appliqueea une branche de nerk
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roduiroit furles parties 3 laquelle cette
Eranche fe diftribue. YLa médiration
épuife aufli comme ferotent des eva-
cuations exceffives , qui appauvriflent
le corps, le jettent dans I'epuifement,
attenuent trop les humeuwrs & produi-
fenc une trop grande mobilicé de nerfs.
Les faignées ,.les lavements , les fali-
vations trop copieufes y les urines abon-
dantes , en un mot, toute évacuaion
exceflive, en affoibliflant trop Vaction
des vaiffeaux & en diminuant trop
la quantite des humeurs , empechent
le fluide nerveux ou les efprits antmaux
dont dépend toute Yation des nerfs
d’étre préparés dansle cerveau. La mé-
ditation , en tenant les nerfs dans un
éracd’alion trop foutenue , diffipe trop
de ces efprits & empéche auflile cer-
veau de les préparer , ainft dans 'un
ou Pautre eas ce fluide précieux quieft
la fubftance la plus pure, la plus tra-
vaillée de toure la machine humaine,
la plus néceffaire 2 mos fonions,
manque & eft aleérée , ce qui prodait
cetre multitude de défordies. Mais il
y a une différence bien effenticlie entre
Paffoibhiffement des rerfs caufe par des
eévacuations trop abondantes cu des tra-

B4
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vaux foreés du corps qui épuifent auffi
en diffipant trop -d’efprits animaux,
& celur qui vient de la tenfion d’el-
prit, €eit que la premiere de ces cau-
{fes empéche en effet , pour un temps ,
la {eparation fuffifante de cetre liqueur
précieufe , mais n’en dérange point
les organes, au lien que la feconde,
les travaux de efprit, attaquent Por-
gane méme, comme je le développe
rai mieux plus bas. La premiere fouf-
traita la fabrigue la mauere 4 ouvrer ,
la feconde dérange les métiers méme ,
& ce fontces dérangements du cerveau,
fruits de Pétude excellive que je dois
examiner ; ils dépendent de trois loix
de I'économie animale qui formeront
autant d’arricles. |

§..14. La  premiere , ceft que
quand 'ame long-tempsoccupee a im-
primé une trop forteaction au cerveau,
elle n’eft plus maitrefle de la réprimer;
cetébranlement fe continue malgre clle,
& réagiflant fur elle lui fair eprouver
des idées qui font un vrai delire,
parce qu'elles ne répondent plus aux
impreflions extérieures des objets , mais
a la difpofition intérieure du cerveau ,
dont quelque partie devient incapable
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de recevoir les nouveaux mouvements
que les fens lai tranfmettent. Sp1-
NeLLo, fameux peintre Tofcan,
ayant peint la chute des Anges re-
belles, donna des trairs {icerribles a Lu-
cifer qu'il en fue lui-méme faifi d’hor-
reur , & tout le refte de fa vie il crue
voir continuellement ce démon lui re-
procher de Vavoir repréfenté fous une
figure {1 hideufe. M. Pascar, l'une
des ames les plus fortes , apres des tra-
vaux forcés & de profondes meédira-
tions , eut tellement le cerveau bleflé
qu’il croyoit avoir toujours a fon coeé
un gouffre de feu ; Vagitarion perpé-
tuelle de quelques-unes de fes fibres
lui tranfimertoit {ans cefle cecte fenfa-
tion , & fa raifon vaincue par fesnerfs,
ne put jamais triompher de cette idée.
Combien d’aucres encore que leur ef-
prit rrop exalté a entrainé pour jamais
au-dela des limites du vrai ? Gafpard
Barvroseus, Orateur, Pocte &
Meédecin , n’ignoroir pas tous ces dan-
gers, il en aver:ifloit fouvent fon ami
Conftant Hu ¢ HE N s (6); mais il §a~

t

——

(&) Nec litteras | Iui écr'voir-il  pec ver-
Jus refcribe , nein novum difcvimen valetw-

b3
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veugioit fur lui-méme, & fes éwmdes
exceffives lui affoiblirent tellement le
cerveau , quil croyoit que fon corps
‘etoit de beurre: ilfuyoir le feu avec
foin;ala fin ennuyé de fes terreurs
continuelles, il fe preupira dans un
puits. ]e regrette depuis vingt ans um
ami, egalement diftingué par fon ga.«
nie & pﬂr {fon cara&ere , homme né
pour les grandes chofes, parrage en-
tre Vérude des Lettres & de la Me-
decite , dont il auroit certainemeng
avancé les progres; les leCtures, les
E‘hp&flﬂl]tﬂs , les méaditations 'occu-
poient jour & nuic: il pmdu d’abord
le fommeil, 1l eut enfuite des acces
pallagers de folie , enfin 1l devint toue
a-fait fou , & on eut biende la peme
de lui fauver la vie. Jen ai vu d’au-
tres. que les Letires avotent d’abord
rendu frén¢uques & maniaques, &
qui ont fini par devenir tout-a-faic im-
beciiles.

Je connois un homme plus grand

Binem dubiar: adducas Facileenim ex atten-

zione imcalefcent [piritus, hinc [anguis,
binc havitus cerports, BAR L o 1 Kpiit.

kb, 1, ep. 4.
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encore par fes vertus que par fa haure
naiffance, qui s'éranc livré pendant
douze heures continuesa la compofi-
tion d’un mémoire de la plus grande
importance , tomba dans un détire
total , apres Yavoir fini, qui dura
jufqu’a ce que le fommeil ear calmé
fes fens.. s

- Les Obfervarears rapportent une
infinité de traits {femblables, & jai
entendu dire a yn témoin digne de
foi que Pierre Jur1rv, fi fameux
par fesdifputes theologiques , fes écrics
polémiques , & fon commentaire fur
Yapocalypie , avoir tellement affoibli
fon cerveau , que quoiqu’il confervir
le bon fens a plufieurs égards, il ar-
tiibuoic fes fréquentes coliques aux
combats que fe livroient fans ceffe fepe
gavaliers renfermés dans fes encrailles,
On en a vu d’autres qui fe croyoient
une lanterne ; quelques-uns qui pleu-
roient la perte de leurs cuiffes.

Les perfonnes qui font plutor dé-
rangees par les efforts de Tame fonc
celles qui soccupent fans cefle d’un
méme objet; il n’y a alors qu’une partie
du fenforium qui loit tendue, & elle Peft
oujours, L’action des autres ne la fou~

Be
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lage pont : eette partie fe faugue &
fe deruit piumt. Lorfguiln’y a dans
le corps qu'un feul muicle ou quun
petit nombre de mufcles quitravaillent
conunuellement , le corps foufire
beaucoup plus que fi la méme quan-
rice d’altion éroit répartie fur tous les
mufcles fucceflivement; 11 en eft de
méme du cerveau ; lorfque fes diffe-
rentes parties agiffent fucceffivement ,
1l fe fatigue beaucoup mouns ; la par-
tie qui (e repofe , reprend des forces
tandis que les autres s'exereent: ce pal-
fage du travail au repos eft le plus
fur moyen de confervation.

Jai vu une femme qui avoit paru
tres-fenfee Jui"ques alage de vingt-cing
ans , qui s’etant par malheur attachée
2 la fe&e des Hermenres ou Moraves
genflamma, fe pénérra tellement
Vamourde JEsus-CHR 15T, quelle
appellmr fon agneaun , quelle ne put
plus s'occuper que de cette feule idée.,,
& fans autre caufe , devint 1mbécille
dans Uefpace de quelques mois; elle
ne conferva d’autre {ouvenir que celui
de fon ami. ]-., la vis prefque tous
les jours pendant {ix mois, & dans
eontes kes vifites que je lui fis , je n'oh~
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tins pour reponfe a mes quefltions que
ces feules pamles mon donx agneat ,
qu'elle répéroic de demi-hgure en de-
mi-heure, les yeux baiflfes. Elle vé-
cut ainfi pendant fix mois, & mou-
rut enfuite de déperiffement. Mais fans
aller chercher des exemples plus loin ,
nous avons vu éwudier dans cette Aca-
démie, il n’y a pas long- cemps , un
jeune homme de merite qui, s’étant
mis dans la téie de découvrir la qua-
draturedu cercle , eft mort fou a I'Ho-
tel Dieu de Paris.

§. 15. La feconde Lot a laquelle
le corps humain eft fujer & de laqucllc
dépendent une partie des maladies de
eerveau que lerude occa {ionne, ¢ eﬂ
gue les humenrs fe portent ala Paw:e Gz
¢ft en attion. M. MOR G AG N1 a con-
nu a Bologneun Savant a qui il pre-
nott un faignement de nez , lorfqu’il
lui arrivoic le matin de méditer avant
d’ére léve (¢). Quand le cerveau
agit, 1l recoic une nouvelle quantice

de fang qui, donnant trop de ton &
de mouvement aux vaifleaux , produit

(¢ Y Defedibus & canfis morborsm. cap.
3-8 23
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ce feptiment de douleur & de chaleur
dont j'ai parle , & d’autres maux plus
funeftes , fuivant les differeares ditpo-
{sons du cerveau , du fang & le con-
cours des circonftances étrangeres.
Tels font les tumeurs , les anevriimes,
les inflammacions , les fuppuratons ,
les {quirrhes , les ulceres , hydropifie,
les maux de tére , les delires, les af-
{oupiffements, les convulfions, la lé-
thargie , Vapoplexie , les infomnies qui
tourmaentent les Gens de Leteres, &
qui , fielles durent , ouvrent la portea
une infinité de maladies de Velpric &
du corps. Apres de longues médita-
tions, M. BoERHA A v E€n eur une
qui dura {ix femaines; il étoic en méme
temps {1 indifierent fur tour, que rien
ne pouvoit Vncéreffer (d4). Qui ne
connoit pas ce fommeil inquiet qur
fuccede au travaill & qui eft accompa-
gne d’un fentnument incommode de ten-
{ion & de pefantenr dans la tére. Une
Jégere irrtration du cerveau fuffic pour
produire I'infomnie : une trritacion plus
forte produir des convulfions , les ma-
ladies foporeufes; portee au plus hauc

(d ) Pralediion. ad inflitut. ¢, 7.p. 145.
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dégré, elle produit apoplexie , mort
trop_ ordinaire aux Gens de Lettres.
1ls font punis par la parte qui a pé-
ché: Pétude en produifant le double
mauvais effec d’affoiblir le cerveau , &
d’y déterminer une plus grande quan-
tité d’humeurs en amene a la fin les
maux les plus facheux qui fe déclarent
fouvent quand d’autres circonitances
concourent pour porter beaucoup de
fang a la tére. On a vu plus d’vne fois
de grands Prédicateurs & des Profef-
feurs 1lluftres mourir dans leur chaire
méme , comme cela arriva a Leipfic
aucelebre CvrtTivs. Ti1te-Lis
v E nous a confervé Uhiftoire du Rod
A T TaLEqui, exhorrant les Beo-
tiens a faire alliance avec les Romams,
mourut au milicu de fon difcours; &
a Bafle , dans une cérémonie académi-
que , un des candidacs qui s’éroit déja
farigue par de longues éwudes preli-
minaires , fit encore de {i grands efforts
pendane la cérémonie pour réciter fon
difcours, qu’il tomba en apoplexie &
mourut {urle champ (e ).

Y ai vu moi-méme un Pafteur refpec-

- - e

( e-} Felic, PLa TER gbf. . 13;
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table qui, ayant préchéun jour de Per-
tecote long-temps & avec force , com-
mencga a trembler en diftribuant la
fainte Céne, bégaya, tomba dans le
delire , & enfuite enapoplexie , & delx
en enfance, dans laquelle il vécut fix
mois. M. MoRrGaGNI parle aufli
d’un Moine Prédicateur qui mourut
d’apoplexie au milieu de fon fermon.
Des exemples femblables font fré-
quents’, mais 1l n’y a pas beloin du fe-
cours de la déclamarion pour produire
des apoplexies chez les Gens de Let-
tres, elles ont lieu fans eétre deter-
minées par dautres caufes que la dif~
pofition occafionnée par leur genre de
viee M. ZimMER MAN me fournic
encore ic1 une obfervation tres-inté-
reflante. Un Eccléfiaftique Suifle , qui
s’étoit acquis beauecoup de réputation
par fes fermons, voulant la foutentir,
lut beaucoup , compofa avec beaucoup
de foin, & exerga beaucoup fa me-
moire pour apprendre: par cette con-
tention d’efprit continuelle 1l perdic
peu % peufon altivite ; fes forces fe dif-
fiperent , & fa mémoire diminua a me-
fure qu’il fir des efforts pour la re-
monter. A la fin Ies 1dées nouvelles



PESGENSDE LETTRES. 41

ne voulurent plus refter , mais il con-
{erva le fouvenir des anciennes ; enfin
il eut une apoplexie qui le rendit pa-
ralytique d’un coté : on le tranfporta
aux bains de Baden en Suifle, & i
y mourut a 'dge de 42.ans.
L’on a vu un Profefieur de Berne,
trés-ver(é dans la connoiffance des lan-
ues orientales , homme encore a la
eur de fon dge , & d’untravail infati-
gable , devenir imbécille & tomber en
enfance ; la caule de cer accident étoit
de l'eau qui s'éroit répandue dans les
dificrentes parties de fon cerveau (f).
L’on trouve dans les confultes de
VEerrer lhiftoire d’'un jeune homme
de famille, 4gé de 22.ans, qui, §é-
tant livré jour & nuit a des études
continues , tomba dans undélire qui
devint bientot phrénetique , & dans fa
fureur il bleffa plufieurs perfonnes, &
tua fon garde (g). La catalepfie méme,

o e |

(f) HaLrer element phyfiol. t. 4. p. 317,
L’on trouve ane hiftoire tres deraillée & trés-
intéreflante de cette maladie dans le méme
ouvrage de M. ZiMMEeRMAN , mais {a lon-

ueur mlempéche de l'inférer ici,

(g) Obfervat. de affeitib, cap. obf. 35. p.
3r7.
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cette maladie firare, eft anfli une fuirs
du trop d’application , & Fernex
en rapporte une obfervation bien mar-
quee. Un homme’, dic-il, qui pafloit
les nuics 2 érudier & & écrire , fur rout
a coup faifi de certe maladie ; rous {os
membres {e roidirent dans Patitude
dans laquelle il étoit quand le mal fe
declara ; il refta affis , wenant fa plume,
& fixant les yeux furfon papier, de fa-
¢on qu’on lecrue oceupé de fes érudes ,
jufques a ce que P'ayant appellé & en-
fuite tiré, on Sappergut quil avoie
perdu tout mouvement & tout fenti«
ment (b). Enfin le fomnambulilme
eft encore un effer de la méme caufe ;
on a vu a Leipfic un érudiant en Me-
decine qui,ayant travaillé pendant deux
mois avec une ardeur prodigicufe de-
prava ablolument fon fommeil, &
des qu’il éroit endormi, foir de jour
foit de nuic, 1l fe leveir & fe mettoie
au travail comme quand 1l veilloit ; il
parcouroit fes cahiers , prenoit le dic-
tionnaire de Casterrr , cherchoic
des mots, fe fachoit quand il ne croyoit

(b) Fathol. lib. 5. cap. ». oper. omn. p.
406,
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pas les rouver,fourioit quand il croyoit
les trouver , écrivoic méme en carac~
teres tres-lifibles, & alloic enfuite fe
remettre au lic, ou il continuoit fon
fommeil (),

Parmi les maux que cétte grande
quantiré¢ d’humeurs caufe au cerveau,
woublions pas qu’elle contribue beaun-
coup a eette malheureufedifpofition qut
produit 'affe&tion hypocondriague ; les
fibres du cerveau en ie dilatant ¢’affoi-
bliffent , deviennent plus molles & in~
capables de réfifter aux differentes im-
preflions , ce qui faic le carattere de
Vhypocondrie nerveufe.

§. 16. La troifieme Lot de la Nature
en confequence de laquelle les travaux
litcéraires produifent encore d’autres
maladies , c’eft que la fibre animale fe
durcit par Dexercice. I’homme tout
entier durcic en vieilliflane , & la viell-
lefle eft un raccorniflement général ;
dans les ouvriers les parties qui tra-
valllent deviennent calieufes; dans les
Gens de Lettres ¢’eft le cervean méme,

& fouvent ils deviennent incapables de

-

(1) BouN ap. HaLLER thef. medic. prait,
e P Prid 50



44 DE LA SANTE

lier desidées, & vieilliffent long-temps
avant le temps. Dans les enfantsle cer-
veau eft trop rendre, dans les vieillards
1l eft trop dur , & ces deux exces 'em-
péchent également de conferver les of-
cillatons qui exeitent la penfée. Cleft
la mémoire qui chaneele la premiere,
comme l'obferve GaLien (k), &
qui prefage Taffoibliffement de la
raifon,

3. 17. 11 ne faut pas croire quil n’y
ait que les méditations profondes qui
affoibliffent lesnerfs; il fuffic, comme
I'a remarqué M. Guxzius (/), de fa-
tiguer {a vue , pour €cre attaqué d’une
infinité de maladies nerveufes. Il n’y a
point d’homme qui ne puifle éprouver
combien la longue applicationdes yeux
affoiblit la téte ; & je I'ai fouvent vé-
rifié fur moi-méme. Siaprés un acces
de fievre ou quelqu’autre incommodizé,
il m’arrive, avant que d’avoir repris
mes forces , de regarder long-temps un
méme objet , il me prend des vertiges,
des envies de vomir , & j’éprouve dans

O e AT

(k) De loc. affect. 1. 3. eap. §.
(1) Ad libellum Hirrocrat. de¢ bhumo-
vib p. 211, ¢
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teut mon corps un fentment doulou-
reux de fatigue & d’épuifement.

§. 18. Ceux qui voudront prendre
la défenfe de I'etude , que je fuis fort
eloigné de vouloir atraquer , & que je
crois fervir en montrant les dangers
amquels ons’expole en s’y livrantavec
exces , me citeront pluficurs Savants
qui font parvenus a une extréme vieil-
lefle, fains de corps & d’efprit Je ne
Ies 1gnore pas; jdl lu leurs hiftoires ;
jen ai connu moi-méme quelques-uns.
mais tous n’ont pas le méme bonheur ;
1l y a peu d’hommes aflez heureufe-
ment conftitués pour fupporter de f1
grands travaux impunément , & qui
fait méme s’ils n’en onc pas porté la
peine , & s'ils n’auroient pas pouflé en-
core Plus loin leur carriere en S’atta-
chant & un autre genre de vie? 1l eft
vrai qu’il fauc convenir que la plapare
de ces grands hommes , quele genre
humain reconnoit pour fes maires,font
parvenus a un age tres-avance ; tels
ont ét¢ Homere , DemocriTE,
Parmenipe , HrprocrRATE , PraTON,
PrurarqQue, le Chancelier Bacon ,
ALDROVANDI, GALILEE, Harvey,
Warris, Boyre , Loxe , Leisxnitz,
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Newtor , DBoERHAAVE ; mais en
faur-il inferer que les longs travaux de
Pelprit,lor{qu’ils font excefifs,ne (oient
pas nuihibles P Gardons-nous de tirer
une fi faufle conclufien ; on pourroit
feulement préfumer qu’il y a des hom-
mes nés pour ces fortes d’exces, &
quepeut-étre cette heureufe difpofition
eles fibres qui forme les grands hom-
mes , eft la méme que celle qui con-
duit a la vieillefle.
 Mens fana in coxpore fano.

D’ailleurs , ceft bien plus par la force
de leur génie que par Uafliduicé de leur
travail que ces grands hommes fe {ont
fait un nom immortel. De doux loi-
firs , les diftra&ions que la célébrité
méme entraine néceflairement , 'exer-
cice que les devoirs de leur ¢rar les
obligeoient a prendre , reparoient lc
mal que leur faifoitr I'érude.

Vous vous rappellez tous dans cer
inftant , & vous le nommez avant que
je le deéfigne , cet homme relpeltable
qui a fait , pendant plus de cinquante
ans , Pornement & les délices de cette
Académie & de cette ville (m): 1l

———

(m) M. PorLiir, Prof. en Catechefe &
¢n langues orieatales.
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avoit culiivé les fciences des fa jeu-
neffe jufqu’a fes derniers jours ; il €toit
profondément verfe dans toutes celles
gui étolent proprement U'objet de fa
vocation , & dont le diftrict eft {1 éten-
du; il n'y en avoit aucune autre {ur
lefquelles il ne fac ifftruic: tant de
connoiffancesfuppofoientde grandstra- -
vaux,ia fanté n’enavoitcependant point
été alréerée ; & nous 'avons vu entrer
dans fon dix-huitieme luftre fans avoir
rien perdu ni de la force de fon gé-
nie n1 de la vivacité de fes fens: m’ob-
jekerez-vous cet exemple 7 Non, Mel-
ficurs ; mais le {ouvenir des dérails de
fa vie vous le préfentera comme un
modele a offrir a tous les Gens de
Letrres. 1l fur écre favant fans ceffer
d’écre homme ; il fur acquérir les con-
noiflances les plus profondes & les plus
variges , faps facrifier fes devoirs a la
fcience , & en rempliffant ceux de ci-
toyen, de pere , de Profeffeur , d’ami,
de membre de la fociété , comme s'il
n'edr ete que clroyen , que pere, que
Profefleur ;, qu’homme du monde. 1l
alloit reparer les forces de fon efprit,
fatigué par le travail ,en exergant fon
gorps @ la culture de fes jardins; il



438 DE LA SANTE

fourenoit I'un & Pautre par cette gaie-
te, cetre amemte que le cabinet tue,
& qu on n’entretient qu’en commer¢ant
avec les hommes pour leur faire du
bicn. En examinant le genre de vie
de M. de FOHTFHELLE , dont le nom
eft ala tére du caialowuc des Gens de

' L::ttres , parvenus a la plus grande
ala piu:. heureule vieillefie , on fe con-
vaint également que ce peft qu’en
alliant les douceurs de la vie civile aux
travaux lictéraires qu’il a pu courtr
fans infirmité cette longue carriere.
Toutes ces vies ne reflemblent point a
celles des érudits , efpece d’ hmnmes a
peine connue des Anciens, quon Vit
naicrre au temps de la décadence des
Lettres & reparoitre au temps de leur
renouvellement & qui, attachesa Pou-
viage comme le manceuvre a fa bé-
che , pourroient étre comparés a quel-
ques Fakrirs des Indes; comme eux
1ls fe {eparent du genre humain ; com-
me eux ils fe macérent de plein gré
fans que fouvent 1l en revienne le plus
leger avantage a'la fociete ; & la difte-
rence ne conlifte que dans les inftru-
- ments de leurs fupplices ; les uns s’ex-
polent aux ardeurs b1ulames cu foletl,
" clh}f
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aux plus grandes rigueurs du froid ;
ils fe déchirent avec des cloux , des
chaines , des fouets; les autres {e tuent
avec des livres , des manufcripts, des
médailles, des infcriptions antiques,
des caralteres indéchififrables , & fur-
tout en fe livrant a certe torale 1nac-
tion du corps qui eft la feconde caufe,
‘malheureufement trop féconde, des
maladies des Gens de Lettres , & dont
on comprendra aifément les dangersen
jettant un coup d'wil fur la ftructure
de 'homme.

§.19. Le corps humain eft com-
pofé de vaiffeaux & des fluides con-
tenus & mis en mouvement dans ces
vaifleaux. Lorfque les vaiffeaux n’ont
ni trop ni trop peu de force, lorfque
les flurdes onc la confiftance qui leur
convient , quils ne font ni trop ni trop
peu en mouvement , 'homme eft dans
érat de fancé. Mais faifons-y attention,
le mouvement du fang eft ici ce qui
intérefle le plus; des qudl change,lécac
des folides & des fluides change avec
lui; 1l eft trop fort, les folides s’en-
durciffent, les fluides deviennent épais;
sil eft trop foible , la fibre fe reldche,
le fang gatrénue. Tour le corps eft

(@
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formé par le chyle qui eft plus léges
qu'aucune autre partie {olide ou fluide;
le mouvement afiemble, réunit, épaiflip
fes molécules; & fi le mouvement vient
a saffoiblir , les différentes parties du
eorps macquierent point le dégré de -
confiftance & de fermeté qui leur eft
néceflfaire pour leyrs fonctions. |

Le cceur eft le premier principe du
mouvement dans le corps humain; ceft
lui qui meut toute la mafle des fluides;
mais 1l ne peut pas tout faire fui feul ,
& I'Auteur de la Nature lui a donné
plufieurs fecours qui ne peuvent lug
manquer , fans que la circulation fe
ralentiffe, & qu'il en réfulte plu-
fieurs maladies caufées par ce ralen-
tiflement. Parmi ces fecours deftines
a aider la circulation & a augmenter
Paétion des vaifleaux, le mouvement
mufculaive eft un des plus efficaces.
On peut s’en convaincre en voyant tous
les jours les Chirurgiens, apres une fai-
gnée , hater le mouvement du fang,
en faifant tourner un écui au malade ;
ou encore plus aifément, en remar-
quant combien 'exercice hdre le bat-
rement du pouls. Les principaux effers
de I'exercice font de fortifier les fibres ,
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de maintenir les fluides dans étar con-
wvenable , de donner de appétit, de
facilirer les fécrétions, & fur-toutr la
tranfpiration , de relever le courage,
& de pmduire une fernfation agiéable
dans rout le fyftéme perveux.

§. 20. Les effets au concraive de la
vie trop {2dentaire font de détruire la
force des mufcles , & de les mettre ,
par la defluétude , hors d’érac de fup-
porter le mouvement; la circulatios
privée d’un f{ecours confidérable &
abandonnée aux feules forces du coeur
& des wvaifleavx , saffoiblit d’abord
dans les plus peuts , & enfin dans tout
fe corps. La chaleur diminue, les hu-
meurs'creupiffent & fe corrompent :
les unes s'atcénuent , les antres s’épaif~
fiffenc , tourtes font altérées, & les f{é-
crérions & les évacuations nacurelles
ne fe faifant plus bien, le corps refte
{urcharge des humeurs excrémentitiel-
les , dont ’évacuation reguliere eft le
confervareur le plus {ard’une fancé fer-
me: leur acrimonic mine par dégrés
le corps, les forces diminuent, le fang
devient aqueux; de-1a , entr’autres ma-
ladies , Phydropifie fi ordinaire chez les
Gens de Lettres , & qui attaque fou-

Cz
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vent le cerveau méme , comme on I'a
déja vu plus haut, & comme jen ai
~eu depuis peuun nouvel exemple dans
la perfonne d’'un Magiftrat refpeita-
ble, quiavoitdétruirune forre conftitu-
tion , non par ’étude , mais par des
travaux d’elpric plus défagréables, &
par la vie [edentaire,

Cet epanchementaqueuxdans le cer--
veau n’a point échappe aux grands ob-
fervateurs, -& M. Vax SwieT:EN
endecrirt, les effets avec autant de force
que d’exactitude. ,, Les Gens de Let-
5, tres, dit-il,qui menent une vie {éden-
» tatre, & qui paliffent fur leurs livres,
»» font fouvent expofes a une apoplexie
»» Qui depend de certe caufe , &'quine
»» vient qu’a pas lents & comme par de-
»» gres. D’abord 1ls deviennent languif-
5» fants;ils aiment le repos & Findolen-
ss C¢; leur efprits’émoufle; leur me-
,, moire , s afloiblic & chancele ; ils de-
,, viennentenfuite pefants,affoupis, ftu-
»» pides,& fouventils reftenc long-temps
,, dans ce trifte érat avant que de mou-
, Tir. J'al vu avec une extréme picié
,, des Savants du premier ordre , &
,, qui avolent rendu de grands fervi-
5, ces a la licterature , fe furvivre a
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5 eux-mémes plusd’une année, oublier -
5> tout , & mourir enfin d’apople-
39 xie (ﬂ) '8 ]

§.21. Les parties qui {e reffentent le
plutée du manqued’exercice font celles
dans lefquelles les vaiffeaux naturelle-
- ment foiblesont le plus befoin d’étre
aidés pour conferver au mouvement
des fluides 'a&ivité néceflaire , tels
font fur-tout les organes du bas-ventre,
deftinés a 'importante fonttion des di-
geftions. L’eftomac s’affoiblit,!a nature
des fucs digeftifs qui s’y féparent s'al-
tere , la digeftion devient plus lente,
pénible , imparfaite , parce que lac-
tion des forces digeftives étant dimi-
nuee, les aliments , an lien d’éprouver
ces changements qui font une bonne
digeftion , ne font prefque que fe cor-
rompre , comme ils le feroient partout
ailleurs ou ils éprouveroient le méme
degré de chaleur & d’humidicé. Les
vegétaux développent leur acide qui en
arricant les nerfs produit des douleurs,
des crampes des aigreurs cruelles qui
font éprouver ce fentument contnuel
de chaleur au ereux de 'eftomac & a

() T. 3. p. 263,
C3
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la gorge qu'en appelle fer chasd , des
agacements de dents , &c. Les graifles
fe ranciflent ; les ceufs, les viandes,
{e pourrifient, & occafionnent des rap-
~ports purrides , une foif ardente , une
hevre lente , des diarrhées continuels
les, un affoibliffernent général, une
wquiétude 1nexprimable. L’humeur
claire & favonneufe que les petits vai{-
{feaux de 'eltomac exhalent continuel-
lement , non-feulement eft incapable
de diffoudre les aliments , mais deve~
nant elle-méme épaifie , gluante, dure,,
elle forme des amas qui détruifent
Fappértit & font ép:ouver un fentiment
continuel de froid & de pelanteur dans'
cetie partie.

§. 22. Les inteftins qui ont la mé-
me organilation que Ueftomac, éprou~
vent les mémes accidents , & 'action de
la refpiration qui, quand elle eft forte,
prefie , pendant quon infpire , tous les
vifceres du bas-ventre & y aide par
la méme h arculation; Pattion , dis-je,
de la refpiration fe trouvant diminuée
par la cefFati{}n du mouvement mufcu-
laire qui ’anime puiffamment, celle de
tous fes organes le trouve affoiblie , Yon
tombe dansla conftipation il fe forme,
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comme dans Peftomac, des amas de
matieres glaireufes , fource de plufieurs
maux , & auxquels les Savants font
fujets, comme il arriva au célebre
JusteLiese, Profefleur d’hiftoire
a Leyde, qui, quoique dirigé par le
célebre HeuvrN1US, fon collegue
& {on ami , fouffrit trés-long-temps , &
ne fut guéri qu'aprés avoir rendu une
mafle de la figure & de la couleur
de fes inteftins. C’étoit une pituite
gluante & vifqueufe , fruir de fa vie
{édentaire & de fes études , quiavoit
rempli peu-a-peu le canal inteflinal;
tette piaite , dégeénérane en pourri-
ture ; avoit attaqué toute l'économie
animale ; mais le foyer ¢rant détruic,
fe malade recouvra bientor la fanté
Gan i 3
 Les éxcréments ainfiamaffés , com-
priment les parties volfines par leur
volume, irritent les inteftins par leur
acret¢ , & leurs parties putrides infec-
3 . -

o
%

(o) AD o M vite Medicorum p. 372, F E =

N kL obferva une maladie entié¢rement fem-

blable a Paris chez un Ambafladeur étranger ,

qui guérit, comme JusTE-Lipse; par

Pévacuation d’'une mafle énorme de glaires-

durcies,
Cq
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tent toute la mafle des humeurs ; deld
ces coliques cruelles qui fonrle fleau des
Gens de Lettres, & qu’on guérit avee
d’autant plus de peine , que des erreurs
de régime les font renaitre fans cefle
(p), dela ces vents dont fe plaignent
en geéneral tous les gens {édentaires
& qui, produifant des fymptomes fort
varies , en impofent quelquefois pour
d’autres maladies. -

8. 23. L'eftomac & les inteftins ne.
font pas les {euls vifceres du bas-ventre
qui fouffrent, rtous les aurtres éprou-
vant les mémes influences de 'inaltion,
¢prouvent aufli des dérangements ana-
logues. Le fuc pancréatique s'epaifie
& devient 1nutile ; les fonltions de la
rate ne {e font plus bien ; celles des or-
ganes, qui ferventa la feparation &
a la préparation de la bile, fe deéran-
gent totalement ; cette liqueur retenue
obftrue le fove, sépaiflit, fe durcic,
eile ceffe de fe porter dans les inteftins,
elle y manque aux fecondes digeftions,

iy - R T .

() Onbrtrouve dans le Journal de Méde-
cine, t. 1. p 35:. lhiftoire tres intéreflante
d’une colique cruelle , produite par des éru-
des & des veilles opiniatres qui avoit des ze-
tours trés fréquents.

o -
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fe chile croupit dans les premiers In-
teftins, s’y gite, & cette partie de-
vient le iege des maladies les plus gra-
ves. La partic de la bile renfermee
dans la véficule du fiel , pour y rece-
voir une mouvelle préparation qui la
rend plus efficace , 'y épaiflit & forme
des calculs connus fous le nom de cal-
euls biliaires , qut font la caufe des co-
liques les plus atroces , dont on ne peut
efpérerlaguerifon que quandilspeuvent
paffer julques dans les inteftins & for-
tir avec les felles. Quand 1ils {font on
trop gros pour paller par le canal
choléedoque, ou que les forces nécel-
faires pour les chaffer , & les circonl-
tances néceflaires pour facilicer leur
fortie manquent , ou enfin quand ils
Hont fitués dans des pariies ou ils ne
peuvent point trouver d’iffue, comme
chez ST.16NacE pELovorLa,
qui les avoit dans la veine porte ( ¢),
‘on eft econdamné a fouffrir toure fa vie
& a mourir cruellement. Si, au lieu
de fe durcir, la bile fe pourrit, elle

— - —

(g) Son cadavre fut ouvert par CoL U M-
BU s, ce fameux reftaurareur de 'anatemiv ,
Y AN SWIETEN 7.3.p.87.

Cs
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acquiert-alors une acreté exceflive qui
irrite , ronge , enflamme, ulcere tous
fes organes , & produit les maladies
les plus affreufes puifqu’elles font ac-
compagnces d’angoifles inexprimables,,
que j'ai vu réduire des Hommes de
Lertres , nés avec la plus grande force
d’efpric , dans un érat de defelpoir dont
ils rougifloient dans les inftants de cal-
me dont ils jouiffoient.

§. 24. Parmi les maux que la vie
tedentaire des Hommes de Lettres pro-
duit prefqu’inevitablement en déran-
geant la circulation dans les vifceres
du bas-ventre & y produifant un prin-
cipe d’obftructions, on doit comprer
hypocondrie. On divife cette maladie:
en deux elpeces; celle quieft fimple-
ment nerveufe , nousavens va plus haut
qu’elle éroir 'effer de la contention ; &
celle qui dépend de Fengorgement des:
vifceres du bas-ventre & du dérange-
ment des digeftions; etle eft effet conf-
rant de I'inaétion ; & il eft aife de com-
prendre comment les caufesde ces deux
efpeces de maladies fe trouvant réu-
nies chez les Gens de Lettres,. 1l efk:
fi rare qu'ils n’en foient pas plus ou
moins atteints , & f1 difhcile de les en:
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guéiir radicalement ( ). Lesexemples
dans ce cas font fi fréquents qu’il eft
prefquinutile d’en citer : i Uon en de-
mandoit, je nommerols Sw AMME R~
D A M, cet habile obfervateur de la na-
ture , qui €toit tellement tourmenté
par Yarrabile ou bile noire , qu’a peine
daignoit-il répordre a ceux qui lui par-
lotent ; il les regardoit & demeuroit:
immobile. Quand il montoit en chaire,
fouvent il y reftoit comme interdit ,
fans répondre aux objeftions qu'on lui
faifoit, Peu de temps avant {fa morr ,
il fut faift d’'une fureur mélancolique, &
dans un de fes accés il brala tous fes
écrits 3 enfin il périr maigre & deflé-
che comme un f{quelete , & confer-
vant a peine la figure humaine ( 5 ).
- On a obferve, il eft vrai, depuis
long-temps , que cette elpece de meé--

( r) Si dimoftra l'efperienza che 1 litrerari-
ben che foflero di gioviale temperamento , di-
ventan» a longe endare fifli , tacicurni, palli-
di, mecilentd & firanamente beflagliati dapafl-
fione ipocondriaca , tyranna confueta di genre’
ftationaria, Anton. FE L1 c1dyffertazion: epif-
tolari. p. 203.

(s) BoER HAAVE praledt. ad inft, §.896,-
F.7.0.275.

C6
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lancolie eft quelquefois utile aux Let-
res, en ce que les mélancoliques .
attachés 3 une fenle idée, confiderent,
~examinent le méme objer fous toutes
{es faces & {ans diftra&ion. Mais
fht-1l jamais un homme affez infenfé
pour jouhaiter d’augmentera ce prix fa.
peénérration P On et trop favant quand
on U'eft aux depens de fa fanté; a
quoi fert la fcience fans le bonheur?
Il ya alaveérite quelques hommes
a qu :la Narure a donné un eftomac
d’athtelete, des entrailles de fer, des
nerfs robufles , & qui peuvent fuppor-
ter impunément les travaux de l'efprir,
la vie fedentaire, & faire des exces
en tout gente fans déranger leurs: di-
geflions ; mais en font-ils plus heu-
reux ¢ point du tout: leurs vaiffeaux
{e remplifient d’une trop grande quan-
ticé de fang ; les cellules , réfervées a
la graiffe sengorgent, les organes in-
géreurs font eomprimes de tous ¢Otés ;
ils. deviennent parefleux & pefants ;
le moindre mouvement les meten {ueur
& hors d’haleine ; ils périfient avant
le temps , ou d’apoplexie, ou d'un ca-
tarre {uffocant, ou de quelquune des:
maladies occalionnees parla pléthore &
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& l'on a remarqué avec raifon que c’eft
fouvent un malheur pour les Gens
de Lerttres que d’avoir un eftomac trop-
fort (¢ ).

§- 25. Il n’y a pas une parue dw
eorps que la vie fédencaire n"affoiblifle:
quand le fang eft une fois vicie, il at-
taque tot ou tard toutesles parties qu’il
arrofe , les poulmons , “dont la fabftan-
ce eft trés-délicate , qut fonc la pre-
miere parm a ldquelle le chile eft
porté , qui feuls recoivent autant de
fang que tout le refte du corps qui font
deftinés & lui donner une préparation
eres-importante , {e reflentent bientor
de fon altération ; on éprouve descha-
leurs de poitrine , des douleurs entre les
deux EPauies de la toux , des crache-
ments 111c0mmodes ; les poulmons {e
rempliffent d’'une humeur ¢épaifle qui
les obftrue & prﬂdult fouvent des afth-
mes cruels ; 1l sy forme de petites
mflammarions , des fuppurations des
abces ; 1l vient une fievre lente qui
en eft la fuite: et d’un abcés au
poulmon que mourut le célebre T R 1=

P
F

(#) Ceft une obfervation de' L ANc1s L
de mor: fubitgn. libr. 1. cap. 22,
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G LA N D, apres avoir- effuyé des dou=
leurs tres-forres ; certe’ maladie fuc la
fuite d’une cachexie dans laguelle fes’
érudes Pavoient jerme , & qui réfifta’
aux foins méme de M. BoE R H 4 -
VE (#) Les poulmons de S w A m-
M ER DAM devinrent une vrale car-
riere , & il-cracha de petites' pierres
long-tgmps avant fa mort..

3. 26, La pierre & les maladies de
Ja veflie font encore un fruic de Vamour
des Levtres ;HE ur n1u §,Ca s avu-
BoN,BeEvEROVIC,SY D EHAM,
& tant d’autres en ont {faic la wiite
¢preuve, & peifonne n'ignore les cruel-
les douleurs en ce genreauxquelles eft
fujet 'illuftre Antagoniite des Sciences.-

S. 27, Un autre effer funefte de la
vie fedencaire c’eft de duminuer latran(-
prracion infenfible ; cetre évacuauon la-
plus confidérable & la plus importante;.
dont la régularicé eft un des prmc&pau:{--
boulevards de la fanté, Les vailleaux -
par lefquels elle fe fait font {1 foibles ,.
f1perits, {i eloignésdu premier mobilede’
la circulation, fiexpofés aux injuresdes:

(w) M arckirr orat funebr.in obitum:
T ReGL ANDEE Leid, 1705,
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impreffions extérieures que fila force de:
la circulation n’eft pas aidée par le mou-
vement mufculaire , {1 ce méme mou-
vement, en augmentant Paltion des
vaiflfeaux , ne procure pas aux humeurs
ce dégré de préparation néceilaire pour
que chague partie qui dolt érre éva-
cuée foit propre a l'érre par les cou-
lIoirss que la nawuie lur a deftings
il eft prefqu’impoflible quelle ne
foi pas dérangée: & des quelle eft
les humeurs fuperflues dont clie de-
voit délivrer le corps , ¥ {¢cjournent,
corrompent la malle des humeurs ,
refluent fur quelque organe & produi-
fent des douleurs, des fluxions, des -
rhumes , cetre piraite 1 fréquente chez
fes Savants , dontH o R A cE fe plai-
gnoit amerement, & qui leur fait eprou-
ver fouvent, quand ilslifent long-temps-
de fuite, des roux ou des enchiire+
nements plus ou moins incominodes -
enfin des fievres irrégulieres dont on:
ne peut accufer aucune caufe extérieu--
ve & dont GALIEN nous a con-
fervé un exemple bien fenfible dans.
Phiftoire de PREMIGENES.,, Ce
» celebre Philoflophe péripatéticien ,.
ﬂ,.q}].i. E‘Hﬁﬂit .{-a Viﬁ ﬁ-ﬁre & h é-{:l'ifﬁw
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»» & qui tranfpiroit mal , éroit {lir d’a-
s» voir un acces de fievre §'il ne fe bai-
e ZnOLt pas tous les jours, pour que
s le bain  évacuit cette humeur acre -
» de la tranfpiration dont la retention
»> produtfoit cet acces ()

§. 28. Nous avons vu que les tra-
vaux de Uefpric affoibliffenc immédia-
tement les nerfs ; le repos exceflif fuffic
pour les detruire, & il produit fouvent
cet effet , méme dans ceux dont Vel-
prit eft aufli pareffeux que le corps.
Ils font la principale partie de la ma-
chine humaine ; des que quelque fonc-
tion du corps eft dérangée , ils en {ouf-
frent , & leurs dérangements, quand
ils n’avolent pas de caufes fenfibles,
m’ont fouvent fait conjeéturer quelque
maladie naiffante , dont un examen at-
tentif pouvoit déméler le germe, &
par la donner la facilité de le dérruire
avant qu’il eat faic des progres. 11 eft
fur-tout trés-ordinaire. que certains
déflordres de 'eftomac fe faffent ap-
percevoir promptement par ceux qu’ils
occafionnent dans les nerfs qui, placés
entre Uefprit & le corps, portent la

i

—

(#) G ALLE N, defanit. tuend . 5. ¢, 1L,
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peine des excés & des erreurs de tous
les deux, & rendent al'un les maux
qu’ils regoivent de l'autre: ceft ainfi
que par un cercle vicieux Pefpric nuit
au corps, le corps nuit a Pefpric, &
que 'un & lautre décruifent a frais
communs le f{yftéme des nerfs.

. §.29. La liqueur {feminale que plu-
fieurs grands hommes ont cru a-peu-
pres {emblable au fuc nerveux, perd
aulli beaucoup de fon altivité; & fi
en partant de ce principe on confidere
en méme temps ce que chaque partie
du pere doit contribuer a la formarion
du fils , on trouvera peut-étre pourquoi
1] eft fi rare que les grands hommes
aient des fls dignes d’eux. La mole-
cule animée, que H A R v £ 1 appelle
prnétum [alzens , ne {e développe point
dans fes premiers moments avec aflez
de force ; cette impreflion de foiblefle
{e fair fentir.toute la vie, & eft d’au-
tant plus marquée fur les organes de
la penfée que le cerveau du pere n’a
pas donne 3 la liqueur vivifiante cetie
part de préparation néceflaire pour
que celui du fils acquit un grand dégré
de force. .

§ 30. Des caufes qui dérruifent les
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digeftions , épuilent les nerfs appau-
Efrxﬁent le fang & troublent toutes les
€vacuations , doivent produire la foi-
blefle , & ceftce quiarrive aux Savans
trop appliqués. Quand B. Briges
eur publie fes tables des logarithmes,
il comproit de les continuer, mais la
contencron de fon efprit avoit €té f1
grande que les forces lui manquerent
abfolument (j ), & il ne les recouvra
Jamais. ,; Quoique la fanté de M. de
55 YVARIGNON parat devoir étre &
s> toute épreuve , dit M. de Fo N T E-
s» NE LLE ; afliduite &la contention
25 du trayail lui cavferent une grande
»> maladie , 1l fur fix moisen.danger,
»» & trois ans dansune langueur qui
» €toit un épuilement d’elprit vifible
s» ( 2).,, D’autres tombent dansun re-
Kichement fi général que leurs chairs
deviennent abfolument molles & flaf
ques , leur poulx foible , leurs genci-
ves filaches qu’elles laiffent échapper
fes dents f{ans douleur & fans érre ga-
tées. Ce méme principe de foiblefle
joint aux maladies aigueés les rend

"
[

(y)S&YE" B hift. de progr. del efpr.
ﬁl#ﬁ“ﬁﬁ?ﬂ M8 G

(2) Dwns fa# e’fa&'a’, wenvr. i, 6. p.94.
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trés - dangerenfes pour les Gens de
Lettres ; & un célebre Médecin An-
glois a remarque avec raifon que celles
qui étoient les plus bémgnes pour les
aucres devenolent quelquefois mor-
telles pour eux (2 ). Le manque de
force peize dans les fonctions pendant
Ia fievie une irrégularicé qui en
trouble la maiche , les humeurs paflent
'd’abord a un degre de corruption
dangereux ; le cerveau sembairafle
dés le commencement , les remedes
operent mal , les crifes ne fe font
point , & le malade, privé des refl~
fources de la nature , fuccombe mal-
gré les fecours de Vart. Je viens d’en
avoir un trifte exemple dans la mala-
die du refpetable Re&eur qui nous
manque dans ¢ette circonftance (&) ,
& auquel les woeux publics promet-
toient les années de Neftor , mais dont
un travail prodigieux avoit derruir le:
tempéramment. Le moment méme ol
fon mal a commencé a éré marqué
par une {1 grande foiblefle que”jar

o o

(4) MorToN. de wariolis cap, 6. oper,
omnia , p. 82,

(6yM. J. Alph. RossET Profefleur en
Theologie , & Recteur depuis quelques mois:.
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perdu toutefpoir de guérifon,& j'ai pré-
vu lirréparable perte que viennent de
faire la religion ,la vertu , I’églife, la pa-
trie , {a famille éplorée, certe jeuneffe
académique : Quel homme , Meffieurs,
quel collegue, quel ami , vient de nous
étre enleve ; femblable 3 ce Romain
dont PLINE nous a conlervé le por-
trait (¢) ; {a vie fut fainte, fon exac-
titude a remplir tous fes devoirs , quel-
ques multipliés qu'ils fuffent, ferupu-
leufe ; fa bonté, fa douceur éroient
inaltérables ; il fur refpe&é de chacun
{ans que perfonne ait jamais redouré
{a préfence , parce qu’ennerii du vice
il ne fut jamais hair le vicieux ; tres-
{avant , tres-¢loquent , fes difeours
crolent pleins de chofes , fon ftyle croit
doux , coulant, vari¢ , & l'ony trou-
voit cette {ublimite qui {fubjugue les
coeurs & entraine les volontés ; il jouit

endant fa vie de la plus grande con-
Edération ;w8 ual lai[l?‘e les regrets les
plus vifs & les plus finceres; mais je
reviéns a mon f{ujet,

§. 31, La contention de Yefprit &

- -k

(¢) EurHraTES, woy. PLINII CAciLix

epift lib. 5. ep. 3.
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Iina&ion du corps font les deux princi-
pales caufes des maladies des Gens de
Lettres , mais elles ne font pas les fen-
les ; il m’en refte d’autres a indiquer ,
& la premiere qui fe prefente, ceft
Vatiitude méme d’'un homme qui eru-
die , attitude qui ne peut écre que nui-
fiblea la fante. Le pli que les vaif-
feaux fouffrent au haut dela cuiffe &
{fous le genou, dansun homme aflis,
genent la circulation dans les parties
inferieures , qui a la longue en fout-
frent neceflairement ; lacourbure du
corps géne les vifceres du bas-ventre ,
leurs fonétions font troublées, les di-
geftions éprouvent une nouvelle caufe
de deérangement ; eftomac, fouvent
comprime,fouffre plus partculierement,
& cette irritation mechanique jointe &
tout ce qu'll fouffre par la tenfion du
cerveat & 'inaction rend les Gens de
Lettres plus fujets que les autres & cette
cruelle maladie connue fous le nom de

cardialgie (4). Lefang quia de la peine

(d) AreTA£us, CoELIUS AURELIANUS ,
AETiUs , ont d¢ji remarqué que c'éroit une
maladie ordinaire des Gens de Lettres; voyez
fur-tout la belle differtation de M, RicutiRr
de Caldialgia , Gatting. 1750,
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a remonter daws les veines du bas-ven-
tre.s’accumule dans celles du fonde-
ment , ouil eft déterminé par fon pro-
pre poids, & ou il trouve moins de
séfiftance ; de-1a vient que les Savants
dont {i fouvent rourmentés par les he-
morroides , maladie funefte qulon a
mal a propos regardée pendant long-
temps comme ubne évacuation utile &
qu't! faljoic chercher a entretenir , mais
dont de grands Médecins ent enfin fait
connoitre les dangers (¢), que jai
mor-méme indiqué dans un autre ou-
vrage (f). Elles ont quelquefois fait
du bien comme toutes Jes autres hé-
morragies ; mais les dangers qui les
accompagnent font {1 confidérablesque
des que quelgu’un en eft menacé, un
Médecin fage doic prefque rtoujours
chercher a les prévenir , & je I'ai faic
tres - fouvent avec le plus heureux
fucces.

8. 32.L0on peut regarder les veilles
comme une quatrieme canfe des mala-

-y

(e) Voyez l'excellente diffcrtation de M,
HaeN thefes pathologica de bhemorroidibys |
Viennt 1759.

(f) Epiffol. ZIMMERMANNG p. 19. &¢,
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dies des Savants ; elles leur nuifent de
plufteurs facons.

1°. L’homme qui a travailié pendant
le jour, travaille beaucoup trop s'il con-
tinue fes travaux pendant une parti¢
de la nui.

2°. Le temps du fommell fe trouve
par Ia trop raccourcl , il eft infuflifant
pour reparer.

3°. Le fommeil qui fuccede a une
longue contention n’eft jamais calme &
rranquille , 1l ne produir pomt Peffer
qu’ll devrolt produire, parce que les
fibres du cerveau continuent leurs of-
cillaions , les penfées fe perperuént
{ans que’on en puifle rompre le fil,
or. ne s’endort point, ou {1 l'on sen-
dort c’eft d’un fommeil leger qui eft
pluror une demi-veille,pendant laquelle
les 1dées fatiguent fans étre utiles,qu’un
enchainement total des {ens qui carac-
térife le yrai fommeil. Les Anciens,
plus fages que nous, avolent mieux
connu le danger , ils favoient partager
leur temps entre les occupations & leg
délaffements; leur {oirée n’étoit prefque
Jamais remplie par des occupations {¢-
ricufes, & AsinNius PoLLio, ce
eelchre conful & orateur Romain, qui
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le premier forma une bibliotheque a
Rome , favoit fi bien que les études
du foir fontdangereufes , qu'il ne lifoit
pas méme des lectres depuis la dixieme
heure, ceft-a-dire deux heures avant
Ie coucher du foleil (g). 3
4°. On contrarie par les travaux
nocturnes les loix de la nature qui
déligne le commencement de la nuit
pour celui du repos ; elle invite alors
au fommeil par la nature de I'air plus
humide , plus froid , moins fain, par
les ténebres, par le filence , par I'exem-
ple de tous les érres vivanis ; la plu-
part des animaux fentent leurs forces
diminuer {enfiblement au coucher du
foleil , & tombent dansle fornmeil jul-
ques au retour de cet aftre qui rend
a l'air toute fa falubricé; plufieurs
plantes méme paflent 2 un érar qu’on
a a jufte tcre appellé leur fommeil.
L’homme de Lettres devroit-il par-
rager Pufage de la nuic avec 'homme

mechant & la béte feroce P
Les influences dangereufes de lair
no&turne font {imarquéeschez quelques
perfonnes

(¢g) SENEQUE de tranquillitar, anim.
R T
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srfonnes que M. VAN SwIETEN a
CONNU - UN goutreux uine pouvoir pas
lire ,méme une lettre , apres le coucher
du foleil {fans hater 'acces. Il n’y a pas
moins de danger amedireraulicqu’a fe
coucher trop tard;la meédiration, je 'at
déja dic, décermine une plus grande
guantite de fang au cerveau, la pofi-
tion herizontale du corps facilite cet
effer , le fommeil qui furvient Vaug-
mente , & cet organe doit par la méme
néceflairement fouffrir de cetre mau-
vaife habirude, comme tour le corps
fouffre de la privation de fommeil , qui
eft une {uite des veilles littéraires ; on
s'affoiblit, on éprouve des maux de
téte violents , les nerfs s‘ulent , leurs
mouvements deviennent 1irréguliers ,
Vordre des idées fe trouble, on rombe
dans un vrai délire, qu’un fommeil
doux & rtranquille pourroit peut-éore
detruire 5 mais comment efperer de le
recouvrer ¢ De toutes les fon&ions
dérangees,le fommeil eft celie qui fe
retablitle plus difficilement; on le perd
avec gaiete, onle pleure avec amer-
tume, & prelque toujours inutilement.
Jai fous les yeux une lettre que je
viens de recevoir , d’une Dame , 4gée

D
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de cinquante ans , qui commence ainfi
Fhiftoire de fes maux. ,, Je fuis née
T b“_?ﬂ conftituée , mais danyma pre-
»» miere jeunefle ayant palle une par-
s> tic des nuics a lire , je me trouvai dés
sy L'dge de-dix-huic ans, dans un ac-
s» Cablement qui a commencé le déran-
s gement 5 jeus des fluxions &c. &
sy des znfomnies , dont je me fuis ron-
9s Jonrs reflentze , a&uellement encore
s> jen fuis trés-fonvent tourmentée , je
5 parle des tnfomnies. ¢ :

59, Les vapeurs grafles des marieres
quon eft obligé de briler pour sé-
clairer , augmentent encore le danger
des veilles, en corrompant Vair & en
le rendant également nutfible aux yeux,
aux nerfs & aux poulmons; on dimi-
nue beaucoup ce danger en bralant de
la bougie, mais il {ubfifte roujours jul-
ques @ un certain point.

§. 33. L’air enfermé que les hom-
mes , qul ne vivent qu’avec leurs li-
vres , refpirent continuellement , eft une
cinquieme caufe , a laquelle on ne faic

énéralement pas aflez d’attention, qui
contribue beaucoup a aggraver leurs
%naux ; un air pur, ouvert, champérre
i:'q,fraichit ) ﬂdqnnt.f: de la force , du bien
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érre , facilite la refpiration & la tranf-
piration , apime toute la machine ; 1l
n’y a perfonne qui n’aicverifie par fot-
méme cette experience , & qul ne lence
par la méme combien un tel air feroir
utile aux gens de Lettres , mais loin
d’en joulir, ils vivent au contraire pref-
que toujours dansun air qui , €tant ra-
rement renouvelle, eft épais, vaporeux,
{ans élafticite, qui echauffz au lieu de
rafraichir, appefantic au lieu d’animer ,
reliche au lieu de forufier, nuic 2 la
tranfpiration au lieu de la favorifer,
& augmente par la les mauvais efiets
de toutes les aurres caufes qui nuifent
aux Savants. Ne pas renouveller. tous
les jours Vair de fa chambre,cefl vivre
des ordures de la veille ; & quels fone
les érudicts qui le renouvellent tous les
jours ?

8. 34. Cette indolence de plufieurs
Savants fur air qu’ils refpirent s’érend
quelquefois fur toute leur perfonne ;
Jen a1 vu qui négligeotent la propreré
au point d'inlpirer le dégotr, & de
s'expofer a toutes les maladies qui font
une {uite de la malpropreté dont on
peut faire un fixieme caufe qui a beau-
coup plus d'influence qu'on ne lui en

D2
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fuppofe ordinzirement (h) , & dont un
des eflers les plus pernicieux eft de
diminuer la tranfpiration. La malpro-
preté des dents qui eft 1 fréquente,
a auffi {es inconvenients & {es dan-
gers; en négligeant de les nettoyer
elles fe couvrent d’un tartre épais &
féride qui exhale une odeur infe&te
dont tous ceux qui les approchent fone
empotfonnes, & qui corrompt leur
propre falive , gite leurs gencives, leur
procure des fluxions fréquentes, des
douleurs aigués, des inflammations,
des abces , des ulcérations dans toute
la bouche , enfin la perte de leursdents,
qui prive leur eftomac du fecours de
Ja maftication , fi importanta toutle
monde , & plus encore a ceux qui,
comme les Gens de Lettres, font fu-
jets a faire de mauvaifes digeftions,
qui ont encore beaucoup a fouffrir
chez eux de la mauvaife habitude de
lire méme pendant les repas , & de
s'occuper d’abord apres,

; (h) L'on a fur cetre matiere une excel-
Jente differtation d’un des plus grands Méde~

cins que I'Allemagne ait produit, 1. Z. PraT-
NERT Adiffertatio de morbis ex immundiriis ,

Lipl. 3731 gpufen. 4 3. p. 79,
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§. 35.Carte feptieme caule, aux in4

+ fuences de laquelle peu des perfonnes
qui ofent s’y expofer, peuvent fe foul-
traire ; eft une de celles qui attaquent
le plus promprement l'eftomac. L’ac-
tion des derfs eft finéceflaire aux di-
geftions que fion lie dans un animal
les nerfs qui vont a l'eftomac, les ali-
ments s’y pourrifient fanss’ydigerer (7);
quand l'ame occupéé¢ fufpend la dii-
tribucion des efprits animaux dans le
témps qu’ils {onc néceflaires & cet or-
gane, les digeftions font néceffairemenc
viciées ; les aliments féjournent long-
temps & fe digerent mal , 1l s'en déve-
loppe beaucoup d’air qui irrite Pefto-
mac , le gonfle, & apres ce gonfle«
ment le laiffe pius foible. Xrrana
DRE, dans {a belle lettre a PLEm-
pIus fur les maladies qu’entraine le-
xercice de la magiftrature, a trés-bien
vu , & exprimé d’une fagon conforme
a la théorie de ce temps la , gue cenx
gut diftratfent continuellement la chaleuy
de Ueftomac , ponr vaquer anx fontions

de Uame , [ont incapables de digerer (k_);

(2) HaLLzr1 oper. minor. t. 1. p. 359.
(k) Cecute lettre écrite en 1662, fe trouve

D3
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& Premeivs, dans fon ouvrage,
faic fentir le danger de cette mauvaile
hiabitude (1) , qui n’a échappé i aucun
des Médecins qui fe font occupés des
caifférentes parties de la diette , & fur-
tout de celle qui convient a ceux qui
‘culuvent les fciences.

§. 36. Cette ardeur du travail portée
a cet exces également ridicule & bla-
mable , qui ne permet pas de prendre
le temps de manger & de boire , en-
traine unc autre imprudence qui a auflt
cles fuites facheufes , & que je compre
pour la huitieme caufe des maladies des
Creng de Lecres, Ceft la mauvaife ha-
bitude de retenir long-temps ies urines
& de differer d’aller & felle. Ces ex-
créments troplong-temps retenus fe cor-
rompent ,sattenuent , irritent les in-
teftins ou la veHfie , en alterentla fubf-
tance muqueufe , & y caufent fouvent
de crueiles maladies. Les petits vaif=
feaux , dont toutes les cavités du eorps
font remplies, pompent des particu-
les putrides:-qui paflant dans le fang ,

3 la rtére de [fouvrage de PLeMPius, de
tosarorum valetudine tuwenda,

I-J-r} J'-:r., i-l{:l-

&
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le corrompent , & ce qui eft peut-
eérre plus funefte encore, les nerfs
ceffent , aprés un certain temps,d’obéiz
a 'aiguilion du beloin ; fouvent méme
I'extréme tenfion les rend paralytiques;
alors la veffie & les inteftins n’ont plus
la force de chafler 'urine & les excré-
ments (m ), & lart eft obligé de les
provoquer. D’autres fois I'on tombe
dans une maladie trés-oppofée en ap-
parence quoiqu’elle dépende de la mé-
me caufe ; & qu'elle ne differe de la
piemiere que parla différente partie
de la veflie qui fe trouve paralytique ,
c’eft une incontinenced’urine , & jai
cte confulté par plufieurs perfonnes
aui; pour les avoir retenues trop long«
temps , avolent perdu la faculte de les
retenir , elles s’écouloient continuelle-

() GALIEN a déjd trés-bien connu certe
caule de maladie, & il nous apprend qu'il avu
pluficars perfonnes qui, ayaatretenu trop long-
temps levr vrine,foitpar diftraction quand elles
éroient fort occupées, foit par parele, foit par
décencedansles temples, au Sénat, au barrean,
a table, avoient perdu le pouvoir de les ren-
dre. De [ymptomat. canfis lib. 3. cap. 8, &
de loc. affect. libr, 6. cap. 4. Charter, t. 7.

P 98. & 515%.
D4
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ment , & ceft fans dounte une des in-
commodités les plus défagréables pour
foi & pourles autres donc on puille
ctre atteint. L'on peut érre puni en-
core plus gravement de cetie retention
forcée pendanttrop long-temps, & cha-
cun fait la fin tragique de I'immortel
Tycuo Branf,. qui érant en carof-
fe avec I'Empereur Rovoreme 11,
qui le combloirt de fes bienfaits , retint
trop fonurine , & paya de fa vie cette
refpectucufe faufle honte.
§. 37. Jene crains point de regar-
er comme une neuvieme caufe des
maladres des Savants le renoncement
a la fociéte, que pl‘uﬁeurs s'‘impofent
d’abord volontairement , & auguelile
fe livrent enfuite par golt, mais qui
a des inconvénients réels, Les hommes
ont €té créés pour les hommes; leur
commerce narurel a des avantages aux-
quels on ne renonce point impunement,
&Von a remarque avec raifon que la
folicude jerwe dans la langueur (#),
Rien au mende ne contribue plus 2 Ja
fanté que la gaieté, que la focicte ani-
me & que la retraite tue, & cette caufe

L )

(@) Ciczro de offic. L. 3. cap. 1,
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morale d’ennut joinre aux caufes pl,y-
fiques de mélancolie , dont jai pailé
slus haut, jerte fousént les' Gens: de
ierrres dans une triftefle , dont les ef=
fets fur la fancé lut font aufli funefles
que ceux de la gaieté lui ferotent fayo-
rables ; elle produit cette mifantropie,
cet efpric chagrin, ce memntememert,
ce degotr de tour, qu'on peut regar-
der comme les plus grands des maux,
puifqu’ils otent la ;nuxﬁance de tous
les biens.
§. 38. Jaiindiqué les caufes les plus
énérales des maladies communesaux
ga*;ams: je dois dire un mot de celles
qui deépendent de Pobjet particulier de
leurs occupations , & de celles qui font
lus particulieres a certains organes.
IIJ_.ES Anatomiftes ont fouvent des fie-
vres violentes, occafionnées par Vair in-
feté qu’ils refpirent, & font expofés,
aux maladies qui dépendent de la cor-
ruption de la bile. Le fang des cada-
~vres, dont leurs mains font continuel-
lement trempées , rend quelquefois mor-
telles pour eux la plus petite bleflure,
la plus legere excoriation. Les expé-
riences chymIques ont aufli leurs dan-

gers , plus d’un Chymifte en a éé la
D



S, DE LA SANTE
victime , & M. Borruaave lui-méme
aniolt €te crouflé par une vapeur
acide, sil n'edt pas eu recours fur
le champ a un elpric alcalin qui fe
trouva heureulement fous fa main, &
dont la vapeur , détruifant Idcreté de
la premiere , fit ceffer le fpafme qu’elle
produtfoit dans le poulmon. Quelques
Botaniftes ont péri dans la recherche
& dans Vexamen des plantes ; mais-
ces accidents appartenant proprement
aux maladies des artifans , je pafle &
ceux que l'érude fait éprouver plus
paruculierement a quelques organes.
§.39. Les yeux, dont jai déja dic
un mot plus haur, font un de ceux
qui ont le plus & fouffrir; la fatigue
continuelle qu’ils éprouvent les irrite ,
quelquetois les paupieres & Uexcérieur
cde Peeil s'enflamment , plus fouvent ce
font les nerfs feuls qui fontattaqués fans
aucun vice fenfible extérieur: jai vo
plufienrs hommes a la fleur de leur age
gui avolent contracte une fi grande
ienfibilite qu’ilsne pouvoient plus fup-~
porter la lumiere , & €tolent obligés
de vivre & de lire dans des chambres
dont Pobfcurité me permettoit a peine

de diftinguer les lettres des plus grog
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cara&eres ; les chandelles fur-tour,
donr la flamme vacillante & la fumece
font (i incommodes leur étolent infup-
porrables: & ilsne pouvoient pas méme
foutenir long-temps la lueur d'une
mince bougie. 1l y en a d’autres qui,
deés quiilsent lu quelques pages ont les
yeux pleins de larmes , voient trouble,
& bientdt ne diftinguent plus rien.
Les défordres de la vue , occaflionnés
par Uexceflive mobilité des nerfs des
yeux , foit quelle foit produite par
trop de leGture, foit qu'elle dépen-
de de quelgu’autre caufe, font tres-
varies & trés-bizarres; jai fur cette
matiere beaucoup d’obfervations tres-
mrereiiantes, mais qui feront placées
plus convenablement dans un autre ou-
vrage , & je finirai cert article en ajou-
tant feulement un mot fur ces érincelles
que les Gens de Lettres croient fou-
vent appercevoir devant leurs yeux ,
& dont M. ZiMMERMAN , qui vy a
ét¢ fujer lui-méme pendant quelques
temps, a traitcau long & avec beau-
coup d’habileté dans Pouvrage que jai
deja cité plufieurs fois. Elles ont lieu
toutes les fois que la mobilité des nerfs
opriques eft parvenue au point que fans
| : D¢
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¢ure affeltés par Uimpreffion extérieure
du feu ,ils eprouvent, par une fuite
de I'érat de défordre, dans lequel ils (e
trouvent, des mouvements femblables.
& aufll vifs que ceux que produiroit:
la préfence de cet élément..

S. 40. Les Orateurs font aufli ex-
polés a des maladies qui dépendent de:
leur vocation, & qui leur font funel~
tes : Une le&ture a haute voix fait quel-
quefois du bien au peulmon, je lai
méme confeillce avec fucceés pour quel-
ques maladies des organes de la digef-
tion: mais une déclamation forte &
joutenue , pendant laquelle la marche
ordinaire de la refpiration eft conui-
nuellement troublée , devient trés-nui-

:bleau poulmon, qui s'irrite, ’échaufie,
senflamme , de la naiffent Uenroue-
ment , les pertes de voix , les chaleurs
de poitrine , la toux , les crachements.
de fang , des fuppurations, des fievres
lentes, un afloibliffement geénéral ,
enfin I’éuific; & ces hommesutiles sétei~
gnent comme une lampe qui n’a brillé
que pour éclairer autrui. CicERON fut
ménacé de ce malheur: les Mede-
cins I'en avertirent , & lui eonfeillerent
de renoncer au barreau pour deux ans;

v}
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! {uivitleur confeil ; lerepos le fortihia
&lui rendic Pembonpoint que le tra-
vail lut aveir faic perdre.

Ceux qui font le plus a plaindre ;'ce
font les prédicateurs qui n’ont d’autres
fon&ions dans VEglife que de réciter
des fermons: & les Jurifconfulies qui
n’ont d’occupations que de compofer
les pieces de proces & deles plarder :
lesuns & les autres décruifent leur fanté
de deux manieres, premiérement par
leur affiduicé au travail comme les au-
tres Hommes de Letrres, en f{econd
lieupar la déclamation , dont ils font
d’aurant plus aftectés que leur poulmon,
accoutume a cetre circulation lente qui
et 1a fuice de la vie [édentaire eft peu
en état de foutenir ces grands efforts,

§. 41. Les grands Adlteurs font ex-
polés aux mémes maux que les Ora-
teurs; Uimmortel MoLIERE mourue
d’un crachement de fang aprés avoir
joué une de fes pieces avec beaucoup
de feu ; d’autres ont eu le méme forer 3
la fin d’un réle tragique pénible.

Les Muficiens fur-tout périfient fou
vent par des maux de poictrine, &
leurs cadavres difiéqueés font voir leurs
poulmons enflammés , fuppures, ul-
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cérés, M. MoRrGaeNt a vu un jeune
homme, qui avoit une trés - belle
voix , que exercice de fon telent jetra
dafls I'¢rifie 5 Pulcération du poulmon
s'étant étendue le long de Ia trachée
- artere julques au larinx & a la gorge,
il futérouffé en faifant des effores pour
avaler un jaune d’ceuf (o); |
MM. les Curés & MM. les Pafteurs
font beaucoup plus heureux que les
Prédicateurs & les Orateurs du bar-
reau , parce que ceux-méme d’entre eux
qui cultivent les Sciences font empé-
ches de s’y livrer avec exces par les
devoirs de leur vocation qui lesarra-
chent de leurs cabinets. Les Médecins
ont le méme avantage, & le foin
qu’ils font obligés de donner a la fanté
d’autruiles empéche de dérruire la leur.
Heureux enfin tous les Lettrés que leur
état force a quitter leurs livres pour
remplir d’autres devoirs; leur corps
sexerce , & quoique leur efprit ne faile
fouvent que changer de travail , cette
diverfité méme eft un délaflement,
§. 42. La déclamation produit quel-

ekl

(0) De fedibus & canfis morbor. t. 1. p,
223, _ _

-



pES GExs DE LETTRES. 87

quefois un accident qui eft une {uite
de la violente compaffion que les in-
teftins {ouffrent dans les trop fongues
infpirations , & qui, qumque moins
facheux que les maux de poitrine , ne
laiffe pas d’avoir fes dangers ; ce font
des hernies ou defcentes, qui font fré-
quentes chez les Orateurs , qu’ils pour-
roient prévenir par Vufage d’un ban-
dage , & qui en exigent un indifpen-
fablement ; dés qu’elles exiftent, fans
quot on eft expole, toures les fois quon
parle avec force , a des fuites qui peu-
vent €:re funeftes. ;

3. 43. Telles font les principales’
maladies que produit une trop grande
application au travail htrmalre ; mass
il ne faur pomt cioire que tous ceux
qur  fe livrent aux mémes exces folent
punis précifément de la méme fagon
& au méme dégre’ la difiérence des
temperamments, celle'des ages , le dif-
férent concoursdes circonftances étran-
geres pr roduifent , dans les effets, des
variétés confidérables auxquelles il ne
fera pas inutile de faire quelque at-
tention.

§.44. Ily a peu d’hommes orga-
nifés allez parfaitement pour quil y

ad
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witune harmonie complette entre la
force de toutes les parties , il s’en trou-
ve ordinairement quelqu’une qui eft
plus foible , & Ceft celle qui, pref-
que toujours , reflent les premieres &
les plus fortes impreffions des exces
d’etude comme de tous les autres.

Sil'on a Peftomac mauvais, foic de
naiflance , foic par les fuites des er-
reurs de régime, cet organe {e reflen-
tira des fatigues de 'érude , tandis que
les nerfs conferveront encore toute leur
force ; au lieu que les perfonnes qui
ont les nerfs foibles & l'eftomac bon
tomberont dans des maladies nerveu-
jes tres-graves avant que leur eftomac
foit dérangeé.

Si les fibres mufculeufes font trop
laches on eprouvera des laffirudes , des
engourdifiements,une extréme foiblefTe,
des gonflements avant que les nerfs &
Ieftomac foient malades. '

Ceux dont le poulmon n’eft pas ex-
trémement bien conftitué tomberont
dans les maux de poitrinedont jai parlé
plus haut, & feront détruits par une
¢tifie & une fievre lente avant que d’a-
volr éprouvé aucun dérangement dans
les autres vifceres. '
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Si Ceft les vaiffeaux de la téte qui
{ont foibles , on aura des maux de tete
continuels ou des faignements de nez
fréquents, auxquels les jeunes gens qui
écudient beaucoup font tres-fujets , pars
ce que, comme je l'ai déja dir, Pap-
plication fait monter le fang au cerveau.
La force méme du tempéramment
a fesdangers ; des jeunes gens parfaice-
ment bien conftitués {e livrent a 'étude
avec une ardeur infatigable ; la forte
aétion de leur ame augmente celle de
tous les organes, & ils tombent dans
des maladies inflammatoires qui font
Yeffet d’une irritation fourenue dans le
tempéramment vigoureux. Quelque«
fois ils meurent d'une premiers atra«
que ; pius ordinairement cependant ilg
fe remettent , mais , s’ils font bien gué-
1is , leur tempéramment reprenant fa
méme force & {e livrant aux mémes
travaux, ils retombent dans les mémes
maux , & on voit fouvent de ces jeu-
nes gens robuftes, livrés a des étu-
desopiniatres , effuyer toutes les années
une - fievre chaude : enfin , au bout de
quelque remps, ufés par le travail &
par les hevres, ils fe trouvent {ans for-
¢¢s, & font aflaillis par-les maladies



Do DE LA SANTE
de langueur contre lefquelles il ne feus
refte plus de reflources.

§. a5. Les effers de Térude varient
auiii beaucoup fuivant I'age auquel on
s’y livre ; une application foutenue tue
Penfance. J’ai vu des enfants pleins
d’efpritattaqués de cette phrénefie lireé-
raire au-deflus de leur dge, & jai
prévu avec douleur le fore qui les at-
tendoit ; 1ls commencent par écre des
prodiges, & fniffent par éwre des
fots. Cer age eft confacré aux exer-
cices du corps quile fortifient & non
{mint a 'érude qui Vaffoiblic & qui
‘empéche de prendre fon accrni& <
ment. La Nature ne peut pas mener
de front avec fucces deux développe-
ments rapides. L'on a vu des cinanis
dont le corps faifoit une crie prodi-
gicule & les derniers mémoires de
I’Académie Royale des fciences parlent
d’un Languedocien qui a 'dge de fix
ans etoitde la taille d’un grand homme;
mais que leur arrive-t-il? Vefpric refte
dans une éternelle enfance ; ces forces
méme du corps, prématurées,mals fans
confiftance , périflent avec autant de
raprdicé qu'elles erotent venues , & ces
prodiges meurent a douze ou treizg
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ans. Quand Ceft la criie de Vefpritqui
eft trop prompre , que les talents fe de-
veloppent de bonne heure , & qu on
permet une application propnrtmnnee a
ce devel(}ppemmt » le corps n'en re-
¢oit aucun, parce que les nerfs n’ai=
dent point a la nutrition, on tombe
dansl’épuifement & on meurtapres des
maladies cruelles , comme on ena vu
un exemple celebre dans M. Phil. Ba-
RATIER ,; qm a huit ans favott par-
5, faitement I’hébreu, le glec le latin,
» le francois , fans parler AT
»» {a propre langue , qui a dix-fept ans
, etoit 'hiomme le plus favant de 'Eu-

3 ‘I‘G}_m,‘ mais qui fur [ijei acpuis fa
»» premiere jeunefle a des fluxions &
»» @ d’autres petites mdﬂ'poﬁrmns, a
s» dix-huitans il fur attaque d’une foux,
y5 & dans le cours de la méme année
o d’une foule d’aurres maladies ; 'ap-
5 petit & lefommeil fe perdirenc SOE
»» il ne foupira plus quapres fa deli-
»» Vranee , qui arriva a agede dix-neuf
»» ans & quelques mois, ,, J’a1 vu, dit
M. BoErRHAAVE, #an jeune bamme
qui favost tomt , un mionfire d’f’rﬂdirim,
mals gﬂ# ne parvint point jufgnes al'a age
B¢ Vingt-cing ans ; ¢ un antre anffi tres-
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_{_::wﬁm s gui travailloit jonr ¢ nuit 5 ¢
guz monrut de déperiffement , fans aucune
maladte caraltérifée | a U'dge de disnenf
dans (p ). Vous avez vu un de nos
concitoyens , né avec les talents les plus
{upérieurs & les plus précoces, dont
Yefprit actif & pénérrant {e livrant tout
entier a I'étude & a la médication, dans
un temps defliné par la nature & forci-
fier, le réduific pendant plufieurs ans
nées,dans!’étar de langueurle pluserifte
& le plus dangereux;une dietie prefque
fans exemple & la ceflation de fes tra-
vaux lui rendirent une ombre de fanté s
il oublia malheurenfement qu’il n’érotg
pas robuite, & périra la fienr de fon
age , viltime de fes travaux ( g ).
Jai indiqué dans U Adwvis an peuple
combien les payfans faifoient de tort &
leurs enfants enles accablanc de travaux
au-deflus deleur force, 'onvoic partout
ce que je viens dedire, & combien
de chofes ne refteroit-il pas a dire fur
ce méme {ujet, qu’on fait un tort bien
plus grand encore a ceux que l'on fur-
charge de travaux lictéraires; les pa-

(p) Pralect. ad inflic. § 1056. £. 7. p. 346,
(q) M. Philippe Lozs de¢ Chezcaux.
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rentsou les maitres durs qui exigent
cetre application forcee traitent leurs
enfants comme les jardiniers , g ’ quil veus
lent vendre les primeurs , traitent leurs
plantes ; ils en facrifient q_uclques -unes
pour les forcer a leur donner des fleurs
ou des fruits qui font toujours de courte
durée & fort inferieurs a tous égards
a ceux qui ne font parvenus a leur ma-
turite que dans leur faifon , mais 1ls
ont étonné, & on a vant€ les ferres
& les couches du jardinier. 1l n’y a
peut-ctre pas d'inftiturion plus cruelle
& plus mal entendue que cette fureur
Q’aftreindre les enfants 2 beaucoup de
travall & d’en exiger de grands pro-
gres: elle eft le tombeau de leurs ra-
lents &deleur fanté , & malgre tout
ce quont pu direde grands hommes
qut Font attaquce avec plus de force
que de fucces , elle eft encore trop ge-
néralement repandt.e 1 5

1. )

i Jeamie rsppk lle toujours avec plaifix
la dL[ﬁlE‘rE volenté /ANAXAGORE, ce
Philofophe célebre, qm le premier a enieigné
g1e ce monde r:u:ut I’ouvrage d'une Intelli-
geace. Petfécuté a Athenes Tous. le Plttt‘}.’t&
dirréligion , il fe retira 2 Lampfaque , oy il
jouir dc toute la confideration qu'il méritolr,
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Les maux qu’une trop grande ap-
plication fait aux enfants font encore
aggraves quand elle les atrache a des
ctudes pour lefquelles ils ont du dé-
golr, & a tout dge, quand on eft forcé
a des occupations de téte dont I'objet
déplait, kes maux que lennui ajoute
a ceux que produirt la contention,per-
dent promptement le malade ; le
changement d’objet peur feul les
fauver. JPa: vn comme revivree, dit
M. BOERHAAVE , cenx qui apres avoir
€té adftreints a des études qui lenr de-
pi:: fﬁ:érﬁf paawimt Pﬁ{ﬁ'?‘ a d'antres plus
de lenr gout (s). s

§. 46.8Si les études prématurées nui-
fent, 1l n’eft pas moins dangereux de
commencer a s’y livrer trop tard. La

- r— = Tin

& oton alla méme juﬁ]u’i lui batir un
autel, ,, Les principaux chefs de la ville le
,, vifiterent un pen avant qu'il mourtit & lui
,, demanderent s'il avoit quelque ordre a
,, donner; il leur fit réponie , qu'il ne fou-
,, haitoit autre chofe finon que l'on permic
,, aux enfants de fe divertir toutes les années
,,dans le mois qu'il feroit mort, Cela fue
55 exécuté, & la coutume en durolt encore aw
potempsdeDro g EN: LAERCE.,, Bey,

(s) Praleit. ad Inft. §. 1056, t. 7. p.
346,
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Nature ne contra&e des habirudes que
peu a peu, il y a un temps ou elle les
contralte difficilementy & quand un
homme eft parvenu 2 la force de I'age,
fans avoir pris celle des occupations
lictéraires , il eft a eraindre que les fi-
bres du cerveau n‘aient de la peine a
fe ployer aux nouveaux mouvements
que ce nouveau genre de vie exige ,
& qu’elles ne tombent dans des mou-
vements défordonnés qui forment ledé-
lire. Les exemples de gens qui ont
troublé leur raifon en fe vouant aux
etudes dans un tempsou I'on doit com-
mencer a les diminuer , ne font pas
raves : j'ai euici, iln’y a paslong-temps
un étranger qui,ayant quitté a quarance
ans le commeree pour fe livrer aux
Sciences, fe dérangea le cerveau en
lifant Locke , NewTtoN , Ciarc-
XKE , &e. La ceflation de toute lec-
ture, des diftra&ions , des converfa-
tions agreables , 'exercice, les reme-
des, Pont entiérement rétabli ; mais
ce n’a pas été pour long-temps, il a re-
pris fes occuparions Metaphyfiques &
il eft retombe. Plus récemment encore,
jal eté confulté pour un autre malade

gui, ayant voulu devenir Phyficien &
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Géometre a cinquante ans, eft tombé
dans une melancolie dont les redou-
blements font de vrais accés de folic.

: 3. 47. Une augmentation fubire
d’occupations eft aufli funefte, & la
feule obfervation que jaic trouvé dans
tout le grand ouvrage de M. Fuisarr
eft celle d’un Prédicareur célebre qui,
ayant et¢ envoyé par le Général de
fon Ocdre, précher dans une ville olt
I'audiroire éroic difficile & conrtenter,
fc livra a de fi grands efforts pour fe
{foutenir quil s’atdra une épilepfie in-
curable.

§. 48. 1l eft méme dangereux pour
les Gensde Letires qui ne {ont plus
jeunes , de s'appliquer tout & coup a
des {ciences diftérentes de celles qu'ils
avoient culuvées jufquesalors. Lgs nou-
velles 1dées dont™ils soccupent , met-
tent néceflairement en a&ion de notl-
velles fibres dans le cerveau, pour le-
quel cela formeun érat violencqui affoi-
blit le genre nerveux. J'ai connu un
trés-habile Théologien qui ruina ab-
folumentfa fanté en fulpendant fes ru-
des habituelles pour fe livrer 2 celle
de Phébreu ; & un Pafteur refpeltable
qui promu a une chaire de Theolo-

£i8
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gie a Idge de cinquante ans , tomba
dans une langueur qui I'a conduit au
tombeau , en fe livrant au travail que
cerre nouvelle vocation exigeoit.

S. 49. Si le changement de genre
d’ Etudes eft nuifible & ceux qui font
d’un dge mur, la continuation de tra-
vail ne le& pas moins’; quand on eft
parvenu a un 4ge avance : peu d’hom-
mes font nés avee 'heureufe conftitu-
tion de GoRGias de Leontzum qui
parvint a I'dge de cent huir ans fans
difcontinuer fes études & fans infirmi-
té; de fon difciple IsocrATES, qui
ecrivoit fes Panathendées a l’iige déque-
tre—vmgt quatorze ans , & qui parvint
a celui de quatre-vingt dix-huit; ou
d’un des plus grands Medcc:ns de ’Eu-
rope qui, quoiqu il alt beaucnup tra-
vaillé toute fa vie, & quil foir pref
que {epruagenaire , m’écrivoit, il n’y a
pas long-temps, qu’il cravalﬂmtencore
-ordinairement quatorze heures par jour,
& ]0111%11‘. de la plus parfaite fanté,
Ces exemples , & quelques autres fem-
blables , ne font pas loi; il refte tou-
jours vrai que la vieillefle eft incom-
modée par un travail aflidu & qu’il en
precipite la marche. Notre ame eft im-

E
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mortelle fans doute , mais tant qu'elle
eft unie au corps elle en fuit la deftinée,
elle femble naitre, saccroitre & vieillir
avec lui_(#). La diminution des for-
ces du eorps nous avertit de diminuer
les travaux de lefprir, 'un ne peut
Plus poreer les mémes fardeaux ni au-
tre foutenir les mémes érudes , & les
facultés diminuent comme les forces
mufculaires, Peu de vieillards paroif-
fentfentir cette yerité, il 1’y en a point
‘qui veuillent I'entendre , tous font, fur
cetarticle,Archevéque de Grenade (x),
‘mais ‘elle n’en eft pas moins reelle,
‘& fi ceux qui favent moderer leur tra-
vail a proportion que leur dge avance
‘préviennent par la les infirmités & al-
Hurent leur {anté, ceux qui favent pren-
dre 2 temps le partt de renfermer leurs
ouvrages dans leurs bureaux affurent
leur gloire.

Solve fenefcentum mature [anus equum ,

ne
Peccet ad extremum videndus , & ilia
dncat.
| | HORAT,
., —:'-l

(%) Gigni pariter éum+ corpore , € una
Crefcere [entimus pariterque [enefcere men-
tem.
(x) Yoyez GILBLAs 7. 3.



PESGENSDE LETTRES. '9'9
s Jaiva, difoic le Magiftrac de Bru-

s, Xelles que j’ai déja cite , les hommes
»» les plus vigoureux périr des leur pre-
,, miere vieillefie en continuanta s'oc-
»» cuper autant que dans U'dge de leur
5, force; que leur exemple nous rende
s, lages : notre dge eft fait pour um
,» loifir doux & honnéte , €eft le temps
55 des féries , recranchons peu a peu
45 de nos travaux , enfin abandonnons-
55 les , & apres avoir confacré la plus
»» grande partie de notre vie au pu-
,» blic , difpofons de la derniere pour
5, nous ; les loix méme nous indiquent
,, cette conduite , a folxante-cing ans
,, elles libérolent un Seénateur de fes
,, fonctions & le rendoient a lui-mé-
2 MC (?j' 33

§. 50. L’on ne doit pas penfer que
les érudes proprement dites {oient la
feule caufe qui puifle produire les maux
dont jai efquifle le tableau ; toute ten-
fion forte de V'ame produira le méme
effer, & jen a1 déja cité quelques
exemples. i,

La dévotion outrée produit trés-fré-
quemment le dé¢rangement total de la
fanté; M, ZimmermaN a raflem-

(y) Epift. PLrmero.

E 3
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ble furcet article plufieurs obfervations
intereflantes , qui peignent tres-bien
la melancolie dévote , dontles fympto-
mes font aufli bizarres, auffi effrayants,
aufls cruels qu’il foit poffible, & ilya
tres-peu de Meédecins employés qui
r’aient vi en ce genre , des {pectacles
_bien triftes. La grandeur , la beauté
de Tobjet dont on s'occupe , la volup-
t¢ qui accompagne le fentiment qu’e-
prouve unc ame toute livrée a I'Erre
des Etres , forment une f{enfation vive
-~ qui produit dans le cerveau une tenfion
trop forte & trop foutenue pour qu'on
puifle la fupporter long-temps impunc-
ment ; elle jecte bientor 'ame dans le
délire du faifatifme & le corps dans
Iépuifement. Jai vu les jeunes per-
fonnes les plus aimables fe faner & dé-
peiir, a mefure que fe !ivrant a un
{yftéme errong, elles cefloient de s’oc-
cuper de leur vocat'{on pour penfer uni-
quementa celui qui en eft 'Auteur, &
- qu’on ne peut honorer mieux fans doute
quen la r.enfr;‘plli[Tanr. Vous regrettez
- encore , Meflieurs , un de vos difciples
qui , né avec les plus grands talents ,
une ame forte & belle, la plus grande
candeur , toytes les vertus , annongoig
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a UEglife un Pafteur du plus grand
mérite , & qui, victime d’une felte
a laquelleil fuc malheureufement livre,
a péri de I'épuifement rapide dans le-
quel on a vu fon corps tomber a me~
fure que fon ame senflammoir.

§. 51. Les occupations de la Sou-
verainete , celles du Miniftere, de Ila
Magiﬁrature » les {péculations quelcon-
ques {1 Uon s’y livre ; en un mot tout
ce qui peut exercer les facultés del’ame
fortement & long-temps produit le mé-
mes maux que la culcure des Sciences
les plus abftraites. Les Rois , les Séna-
teurs, les Miniftres , les Ambafladeurs,
les faifeurs de projets , éprouvent le
meme fort que les Gens de Lettres s’ils
donnent autant de temps & d’applica-
tion a leurs affaires que les Savants i
leurs érudes. Il eft vrai quils ont
un avantage , dont jai déja fair fen-
tir 'importance ; ceft que les devoirs
méme de leurs charges les forcent fou-
vent a des diftrations & a un exer~
eice dont ces hommes qui ne font que
Savants font privés; mais d’un autre
cote, leurs travaux font fouvent mé-
i¢s de chagrins & d’inquiétudes donc
Ies influences font encore plus cruelles

k3
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que celles de Pina&tion , & qui acea-
blent également Pame & le corps; aufli
ceux qui rehiftent auy occupations des
plus grandes entreprifes & aux foucis
qui les accompagnent inévitablement
font pour moi des phénomenes incom-
prehenfibles; César, MaBOMET,
CromweLL , M. Paorr plus
grand qu’eux peut-€tre , ont fans doure
regu dela Nacure desforces plus qu’hu-
maines , & malgre cela ils aurolent fuc-
combé fans le fecours de Vexercice &
de la fobriété. Mais ceft aflfez m’éure
occupe des maux , il eft temps de ve-
air aux remedes.

§. 52. La premiere difficulté qu’on
a a vaincre avec les Gens de Lertres
quand il sagit de leur fanteé , ceft de
les faire convenir de leurs torts ; ils
font comme les amants qui s'emportent
quand on ofe leur dire que lobjet de
leur paffion a des défauts ; d’ailleurs ils
ont prefque rous cette efpece de fixité
dans leurs idées que donne Pétude &
qui augmentce par ceree hqnne ()p]?—-
nion de.foi-méme dont la Scienceeni-
vre trop fouvent ceux qui la poflé-
dent , fait qu’il n’eft point aife de leur
perfuader que leur conduite leur eft
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nuifible. Avertiffez , raifonnez, priez,
grondez , c’eft fouvent peine perdue;

ils fe font illuflon 2 eux-mémes de:

‘mille fagons différentes; I'un compte

fur la vigueur de fon tempéramment;-
Vaurre fur la force de ’habitude; ce-

lui-c1 efpere échapper ala punition par-
ce qu’il n’a pas encore €té puni ; ce-
lui-la sautorife d’exemples étrangers
qui ne prouvent rien pour lui; tous
oppofent au Meédecin une obftination
qu’ils prennent pour une fermete dont
ils sapplaudiffent & dontilsdeviennent
les viltimes; bien loin de redouter le
danger a venir ils ne veulent quelque-
fois pas méme fentir le mal préfent,
ou, pluror, le plus grand des maux
pour eux ceft la privation du travail |
ils ne comptent pour rien les autres
moyennanc qu'ids {e fouftraifent & ce-
Iui-la. Quand ils font parvenus a ce
degre de mobilité qui les jette dans
Pextrémité oppofée, & leur fair tout
craindre , méme les maux les pi'us ma-
ginaires , on n'en eft pas plus heureux
avec eux, & le découragement ne
leur donne pas toujoursdela docili-
t¢ , mais une inftabilité pire que lo-
pinidrreté , qui ne permet point de

E 4

-
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eompter fur 'exécution d’aucune cure
fuivie: & on peut dire qu’en général
les Gens de ]E’Ettres {font les malades
les plus difficiles a conduire ; c’eft une
raifon de plus pour les éclairer fur les
moyens de conferver & de rérablir leur
fanté.

§. 53. Le premier préfervatif, celui
fans lequel rous les autres fecours font
ynutiles , c’eft de donner du délafle-
ment a efprit, Je fais quil y a un
trés-petit nombre d’hommes fupérieurs
auxquels on n’oferoit pas donner ce
confeil , ce feroit une efpece de crime
de les diftraire : DEscarTEs livré
aux plus fublimes meditations & tra-
cant le chemin qui va condiure les
hommes a la vérité, NEwToN dé-
couvrant & développant les loix de
la nature, MONTESQUIEU = compo-
fant un code pour toutes les nations
& pour tous les {iecles doivent étre
refpectés dans leurs occupations ; ils
font nés pour ces grands travaux , le
bien public les exige; mais cambqan--
compte-t-on d’hommes dont les veil-
les foienr aufli intéreflantes © La pla-
part perdent inutilement leur temps &
leur fanté; Vun cempile les choles les
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plus communes , Pautre redit ce quon
a dit cent fois, un troifieme soccupe
des recherches les plus mutles , celui-
ci fe tue en‘fe livrant aux compofitions
les plus frivoles, celui-la en compo-
{ant les ouvrages les plus faftidieux ,
fans qu’aucun d’eux fonge au mal qu’il
fe fait, &au peude fruit quele pu-
blic en retirera ; le plus grand nom-
bre n’a méme jamais le public en vue
& ne dévore I'étude que comme le
gourmand dévore les viandes pour af-
fouvir fa paflion , qui trop fouvent leur
fait négliger beaucoup de devoirs tres-
effentiels; brufquez-la, arrachez-lesde
leur cabinet, forcez-les au repos &
aux délaflements qui cloigneront les
maux , & rétabliront les forces ; d’ail-
leurs letemps qu’ils paffent hors de leur
cabinet n’eft poinc perdu; ils revien-
dront au travail avec une ardeur nou-
velle , & quelques moments, confacrés
tous les jours au loifir, feront bien re-
compeulés par la jouiflance d’ure lon-
gue {ant¢ qui prolongera le temps de
feurs érudes. Scuvent méme ceft ay
milien des délaflements que naiffent
les id¢esles plus heureufes (z) , & Ceft

(2)Vegera & firennn ingenua , qus plus

Es
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en {e promenant a la campagne qu’un
des plus beaux génies de ce fiecle a
compofe fes immoricls ouvrages (a) ;
Vame fe développe mieux en plein air,
les parois reflerrées ‘d’un cabinet ap-
péuflent , Yodeur des fleurs champé-
tres U'cleve, celle des lampes Pabbar,
& la comparaifon de Prurarquer
cit bien jufte , ww pen dean, dir-il ,
nonrrst ¢ fortifie les plantes , nne plus
grande quantite les étonffes il en off de
meme de i’qf}rir, les travanx mwoderés
le nourriffent , les travanx exceffifs U'ac~
cablent (b). S'1l y a un cas dans le-
quel il importe de prévenir le mal ceft
dans celui-c1 : les maladies qui ont lene
fiege dans le cerveau, ont peine a fe
guertr radicalement , & cet organe eft
un de ceux qui recouvrent les plus dif-
ticilement fcs forces ; plus il eft nécels
faire aux Gens de Letcres , plus 1l leur
importe de le ménager . & il me fem-
~ bleque ces hommes qui , en ufant leurs:
facultés par les travanx exceflifs, font

i

e

rveceffus [mwmunt hoc meliores umpetus edunt,

YaLer. Maxim. ib. 3. cap. 6. p. 140,
() Animus eorum , qui in aperto aere aﬂﬁ_

i ant , attollitur. PLYN. Jun.

{0) De edncation, pueror, cap, 12,
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tombés dans Vimbeécilité , forment un
{peltacle bien propre a ouvrir les yeux
des hommes de Lettres, & a leur
donner la plus forte legon de modé-
ration. Qu’ils ne s'obftinent donc plus
a juftifier de dangercufes erreurs & 2
fe jouer de leur propre fanté ; qu'ils
‘n’alleguent point Uexemple d’autrui,
c¢’eflt un piege dangercux ; quils ne fe
repofent point fur la forcede leur conf-
ticution , ils Paffoibliffent tous les jours
quils ne comptent point {ur les effets
de 'habitude ; elle rend infenfible Pac-
tion des caufes nuifibles , mais elle ne
la dérruir point ; que le bonheur qu’ils
onteu d’¢chapper julques a prefent ne
les ¢érourdifle point fur le danger qui
les menace; enfin qu’ils fe perfuadent
bien quon ne fe livre point impuné-
ment a un travail forcé, & que pour
culiiver les Sciences {ans ruiner {a {anté
il faut interrompre {ouvent fes érudes.
S. 54. Avoir prefenté I'ina&ion com-
me la feconde caufe des maladies qui
font T'objet de cette differtation , ceft
{ans doute avoir déja indiqué exercice
comme un des plus puiffants moyens
de conferver & de rétablir la fanté des
Gens de  Letttes; on a vu dans as
E¢
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ticle précedent toute I'utilicé du grand
air , elle eft bien augmentée quand en
méme temps on prend un mouvement
un peu marqué : la réunion de ces
deux remedes faluraires rafraichic , fa-
cilite la circulation , favorife la tranf-
piration , ranime 'action des nerfs ,.
tortifie tous les membres: Tout homme
qui a pafle quelques jours a s’occuper
dans fon cabinet {e fent la tére pefante,
les yeux chauds, les levres & la bou-
che feches, un certain malaife dans la
poitrine , une legere tenfion au creux
de Peftomac ; plus de difpofition a Pen-
pui qu’a la gateté, un fommeil moins
doux, une pefanteur & un engourdif-
{fement dans tous les membres; il
continue a s’enfermer , tous ces {ympto=
mes vont en augmentant & deviennent
le germe de tous les maux que j'ai dé-
erits : deux ou trois heures de prome-
nade a la campagne les diffipent tout-
a-fair, & rappellent la {érénice, la
fraicheur & la force. Les Gens de
Lettres ne font pas aflez convaincus des
influences du corps fur 'ame , quoique
les plus grands hommes les aient tres--
bien connues (¢), & aient fenu que

= - -

(¢) L'on ttouve a c¢ dujet, un paflage:
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Pefpriteft foumis a lamédecine comme
te corps. L'ame difoit *DESCARTES,
depend tellement du tempéramment &
de la difpofition des organes du corps,
gue i Lon pomvost tromver un moyen
d’angmenter notre p enctration , ce [eroit
dans la medecing qu’tl fandirosr le cher-
¢her (d ) Ce que DEscarTEs pref-
fentoit, M. Horman l'a vérifié, &
ce grand praticienditexpreflément qu’il
a connu des gens ftupidesa qui il a
donné de la raifon en leur faifant pren-
dre du mouvement (e ). Tous les Gens
de Lettres devroient s'impofer la lai
de confacrer tous les jours au moins
une heure ou deux a lexercice, &
M. Boeruaave vouloit que ce fat

= - T e =

trés-remarquable dans Moses MaAIMONIDES,
le plus ancien des Médecins Arabes ; ¢ puifs
» que la fanté, dit-il,, contribue beaucoup
» & 1a comnoifiance & au culte de la Diyvinité,
»» & que l'homme malade n’en peut pas
y» contempler dignement les ccuvres, il eft
5, eft donc ablolument néceffaire pour lui
,» d'¢viter avec foin tout ce qui peut nuire
»a fon corps, & de rechercher au contraire
5 tout ce qui peat conferver & augmenter f{a
 fanté,
- (d y De Methodo, No. 6. .
(e) De-motu optim. corpor. miedicin, §. 9s-
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avant le diner. La fimple prome-
nade a fes avantages , mais elle ne fuf-
fit pas, & je'ne pourrois trop recom-
mander de monter fouvent a cheval ,
cet exercice eft excellent pour la tée,
pour ia poitrine & fur-tout pour les
vifceres du bas ventre dont il prévient
& diffipe les engorgements qui fonr,
comme on avu, une des maladies
ordinaire des perfonnes f{édentaires,
Je voudrots méme que novre ficcle &
notre poftérice et Pobligationaux Gens
de Lettres de rappeller ces différents,
exercices dont les Anciens faifoient une
partie de leur devoir , auxquels nos
~ Ancérres {e livroient encore avee le
plus grand fucces, & que, depuis deux
ou trois generations nous negligeons
{1 fort que dans quelques années
leurs noms n’exifteront vraifemblable-
ment plus que dans les dictionnaires.
L’hiftoire qui deit leur écre familiere
leur fournit une muliirude d’exemples
des bons effetrs de Vexercice. Hero-
picus , célebre Meédecin, Précep-
teur d’HiprocraTB, qui le pre-
mier a fait de la gymnaftique ou de
Vart des exercices, une branche de
Vart de guerir , rérablic par ce moyen
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fa propre fanté , & malgré la foiblefie
defon tempuammem , parvint julques
aldge de cenrans; il en porra quel-
quefﬂis Pufage trop loin pour {es ma-
lades, ceft que Fon eft fujera sen-
thﬂufclfmgi pour les découverces uti-
les, & que l'on n’en connoir pas d’a-

bord parfaitement tous les avantages
6 tous les dangers(f). STRATON
érant afraqué d’une maladie de la
rate qui eft une de celles des Sa-
vants , ne sen guerit que par Iexer-
cice (g). Hismon£Us fe délivra par'
le méme moyen d’une foiblefle de
nerf. GaLicN, infirme jufques a Pige
de trente & qufl‘xques années, nous
apprend lui- meme qu'ilene put réwa-
blir fa fanté qu’en confacrant quel-
.ques heures tous les jours a prendre
du mouvement. SocRATE (b) & AGE_

(f) Heropicus droit frere de ce Q.If*bre

héteur Goreias de Leontinm qu; parving
a l'age de cent & i?.pt ans , & qur {uivoit
{ans doute les confeils de f{on frere.

(g) I{ya euqrelques Princes & plufieurs
granas hommes de ce nom, celui-ci et
'STRATON de Lampfaque , furnommé le Phy-
frcien,

(h) Arupdine equitavit ipfe Socrates.
Varer.Maxim, L. 8. ¢.. 8.



Y12 DE LA SANTE

SILAS qui vont a cheval fur un
béton avec leurs enfants , le grand Pon-
tife ScE£vora, Scirion, LazErivs,
jouant aux peiits palets, & faifant
des ricochets aux bords de Ia mer
pour fe delafler de leurs travaux &
conferver par la leur fanté, leur
gaieté & leurs forces, me paroiflent
des exemples qu’on peur propofer a
nos Lettres les plusilluftres, fans erain-
dre de blefler leur vanité & avec quel-
qu’efpérance qu’ils ne dédaigneront pas
de les imiter. Il eff ctonnant , difoit
Prine le jeune, combien le monve-
ment & Uexercice dn corps antment I ac-
¢1on de Lefpric.

La navigation eft un exercice qu’on
ne peut point confeiller a tous les Sa-
vants , le plus grand nombre n’eft pas
a meme de {e le procurer, mais ceft
un excellent remede pour débarraffer
les vifceres engorgés, diffiper la bile,
rétablir la tranfpiration, favorifer toutes
les évacuations, que ceuxqui font a
portée d’en jouir nedevroient point né-
gliger. Lesanciensen connoiflotent bien
tous les avantages (z) , & €’eft le genre

(2) M. GiLGuRISIT , célebre Médecin:
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de voiture que préféroit a tous les au-
tres OcTave AUGUSTE, qui Ctoit
homme de Lettres , & en avoit les in-
firmités(k).,, Il érudia de bonne
,, heure , dit fon hiftorien , & avide-
5, ment I'éloquence & les Beaux arts 5
5, 11 eut de tres-grandes maladies: il
,, étoit fujet aux rhumes & aux flu-
5, xlons , & il fut attaqué de la pierre
,» & d’inflammations d’entrailles{?) ; ,,
mais §’il éprouvoit les infirmites que
produifent les Sciences , pius fqge que
les Savarnts il favoit Adhnarsy & Bntd
les foins qu’elle exigeoit , & fe con-
ferva jufques 2 une Betle: Sicillens:

I’exercice qu'on prend dans un ca-
roffe bien fuipendu & qui roule fur
de beau}: chemins , n'en eft ch qué
pas un, non plus que celur qu'on pro-
cure aux malades, qui font hors d’écat
de ﬁ:}rtir, par différentes machines ima-
ginces pour cela. Ce font de foibles
reflources quand il eft impoffible de

Ecollois , a ps.‘t:-uve: tous les  bonas rﬂ'c:t.-;
de la navigation , daas pluficurs maiadies trés.
graves , par une fuite @’cbiervations dansun
petit ouvrage intitule : On fea voyage.

(k) Si quo mari pervenire pojfer potins nas
Vigabat. SUE TON.

_U) In vit. Oct, Auc. cap. 8z.
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faire mieux ; mais les Gens de Lettres
peuvent toujours, quand ils n’atten-
dent pas trop “tard, faire beaucoup
mieux.

Les exercices dont je fais le plus
de cas & qui conviennent le mieux
aux Gens de Lertres, font ceux qut
exercent toutes les parties du corps ,
tels que la paulme, le volant, le bil-
lard , le mail , la chaffe, les quilles,
les boules, le petit palet méme , mais
malheurenfement ils font tombés dans
un fi grand difcrédit, que, dans plu-
fieurs endsoits , ces hommes qui §’ap-
pellent les homnetes gens auroient pref-
que honte de s’en amuler, & ne veu-
lent pas fentir que l'abandon de ces
utiles plaifirs eft une des caules prin-
cipales de augmentation des maladies
de langueur. 1l feroir bien a fouhairer
qu'on les rappellit au moins dans les
érabliffements , qui fe muluplicnt de
nos jours ; pour Vinflitution de la jeu-
nefle , & que la gymnaflique redevine
comme aurtrefois un objer des {oins des
Dire&curs & desamufementsdes jeunes
gens ; je comprends fous ce mot géne-
ral les jeunes perfonnes du fexe dont
la vie {édencaire ruine leur fante , &,
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jofe dire méme , le bonheur de la fo-
€1éé.

§.55. Ardents a défendre leur inac-
tion, les Gens de Lerttres sautori-
feront de exemple d’un petit nombre
d’hommes qui ont confervé leur {anté
jufques a une vieillefle avancée fans
faire d’exercice ; de celui des femmes ,
quoique mal a propos,comme on vient
de le voir; de celui de beaucoup d’ar-
tifans f{édentaires; mais ils {e fontune
illufion funefte, & les cas qu’ils alle-
guent ne font point femblables au leur,

Sily a en effer plufieurs femmes,
car malheureufement cela ne regarde
pas le grand nombre, quife portent
aflez bien fans prendre prefqu’aucun
mouvement , c¢eft qu’elles ont d’autres
fecours qui facilitent la circulation &
dont les Gens de Lettres font privés,
ILa nature les rendues plus {fulcepti-
bles de fenfations agréables; elle leur
a donné un. plos grand fond de gaiete;
elies caufent davantage, & ce babil
méme eft une forte d’exercice prapor-
tionne a leurs beloins ; elles mangent
la plipart moins : elles ne s’epuifent
point par les médications qui tuent les
Savants ; leur fommeil n’eft point em-
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péche par la continuation involontaire,
pEHSS.Ht la nuit, des idees fortes qui
ont occupé pendant le jour ; mille pe-
titsévénements de fociété, qu’un hoinmé
abforbé dans fes travaux n’appergoit
pas feulement’, font pour elles des ob-
jets affez confidérables pour mettre les
pailionsen’ jeu au dégre qu’il faut pour
animer la circulation fans fatiguer les
organes. Si 'on trouve dées hommes
du mondejqui vieilliffent & fe portent
bien , malgré leur ina&ion , on décou-
vrira ; prefque toujours , en les exa+
minant qu’ils ont eu les meémes avan~
tages dont je viens de prouver: que
les femmes jouifient. |

Par rapport aux artifans {édentaires;
que les- Gens de Letcres ne s’y trom=
pent point, leurs cas font tres-diffe-
rents , ils n’ont gu’une chofe commune,
¢’eft de ne pas-changer de place au-
tant qu’il feroit a fouhaiter , mais ,
méme & cet égard , 1l y a déja une
grande difference entre eux , puifque
Yhomme de Lettres eft fédencaire
tous les jours de fa vie, & ‘que
Partifan fe dédommage de la vie fe-
dentaire qu’il mene les jours ouvriers,
par Pexercice quil prend les Di-
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manches & les. jours de Féres, ce qui,
dans une partie de Europe , fait un
peu plus que la feptieme partie de
LPann¢e , & dansle refte plus de la f1-
xieme. A cout aucre égard la différence
eft extréme ; car quoique Vartifan ne
change pas de place, cependantil y a
toujours chez lui- quelque partie de fon
corps en mouvement, & ce mouve-
ment eft affez confidérable , dans quel-
ques arts, pour les rendre tres-péni-
bles & trés-fatiguants , quoiqu’on foit
toujours aflis ; chez tous fa continuité
fupplée a fa petitefle , & au bout de
la journée la {fomme de leur altion,
- quoique tres-infuffifante chez plufieurs
pour conferver leur: fanté, eft bien
fupérieure a celle de beaucoup de Sa-
vants. D’ailleurs fi cet artifan n'anime
pas I'a&jon des nerfs par un exercice
{ufhfant, au moins il ne les ufe pas
par Iérude; fon cravail lui gagne le
{fommeil que celui de 'homme de Let-
- tres lui fair perdre ; la médiration apres
le repas ne trouble point fes digels
tions : fon genre de vie eft plus fimple ,
{a gaieté, fes chants le foutiennent ;
- rout eft contre 'homme de Lettres (m).

-

(m ) Jene yeux point dire que l'inaction
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8. 57. Quelque néceffaire que leur

foit le mouvement, ils ont cependant
quelques atcentions a faire pour éviter
que par V'abus il ne leur devienne aui-
fible s la premiere , ceft de ne jamais
de permetrre un exercice exceffif, qui,
loin de leur faire du bien & de leur
rendre des forces, les épuife. TmF
{ujets a donner dans les extrémes , ils
paflent quelquefois de la plus grande
anaction ala vie la plus alive , &
simaginent que quelques jours de
beaucoup d’exercice fuppléeront a ce
qu’ils n’en ont pas pris pendant long-
temps, ceft {e tromper dangereufe-

-1

ne {oit pas nuifible a beaucoup d'artifans ; je
fais que tous les arts ont leurs inconvénients,
& peut-crre que le genre de vie du laboureur
elt le feul qui ne foit pas concraire a la fan-
té, mais je veux feulement prouver que I'in-
adtion des Gens de Lettres eft plus complette,
& accompagnée de circonftances plus facken-
fes que celle des artifans {¢dentaires. Les ma-
ladies de cette claffe d’hommes dépendent
de quatre caufes principales: le manque
fuffifant d'exercice & de plein air: les habi-
tations fouvent mal faines qu'ils occupent;
los matieres quils ouvrent & celles qu'ils em-
ploient; la fatigue de certaines parties dn
corps fur lefquelles roule tout le pénible de
leur arr,
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ment ; non-feulement ils ufent leurs
forces & fe trouvent plus épuifés apres,
mais , ayant les vaiffeaux foibles, ils
courent rifque , en augmentant trop le
mouvement tout - a - conp , d’en faire
rompre quelques-uns, & ils tombent
dans des faignements de nez, des
crachements & méme des vomifle-
ments de fang comme je la1 vu
quelquefois; aufli SENEQUE a en
ratfon d’exclure des .exercices conve-
nables aux Gens de Lettres ceux qui
épuifent les efprits, (#) & Homoso
Piso ce Médecin ltalien, qui, de
1nos jours , a écrit contre la circulation
du fang , croyoit, fondé fur ce méme
principe, quun homme qui fatiguoit
trop fon corps , éroir incapable de don-
ner aux aﬂgires Partention néceflai-
e

Unec feconde précaution , c’eft dene
pass’appliquer d’abord apres avoir pris
du mouvement , & cela par deux rai-
fons differentes; la premiere, ceft

(72 ) Nam exercitationes , quarum labor
[piritus exhanrit , homineminbabilem inten-
tiont ac [fudiis acrioribus reddit. Epitt. 15.

( 0) De regimine magnor., anxilior,p. 873,

L]
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qualors on a befoin de repos & que
Tattion de 'ame n’eft point un repos
pour le corps fatigué comme celle du
corps left pour Pelprit; la feconde:,
c’eftque la eirculation étant animée par
le mouvement , & le cerveau méme
€tant agité par cette augmentation de
mouvement eft peupropre a fuivre une
chaine d’idées dont la nerteté dépend
de la tranquillité & de Pordre des of-
cillations (p).Jl n’y a point d’homme
de Lettres fans doute , qui ayant écé
obligé , par quelques circonftances, de
s'occuper apres avoir pris aflez de
mouvement pour donner de Pagitation
afon poulx, n’air fenu une efpece
de vacillarion & de volubilicé dans
fa tete quilui prefentoic trop d’idees,
-mais {ans la netteté néceflaire.

Il eft, en troifieme lieu, tres-im-
portant de ne point prendre d’exercice
violent d’abord apres le repas ; la di-
geftion n’eft ni une fermentation , ni

(-°(p) Voy. PLATNERI de negotiosa aitio-
ne propter wvaletudinem circumrcidenda ,
cette excellente diflertation , toute pleine de
“ choles utiles & écrite avec beaucoup d'élé-
gance , ¢ft un morceau précieux pour tous
les Médecins. - -

JUng
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unediffolution , ni une trituration, mais
Ceft une opération qui tient des trots
& qui exige de la tranquillicé ; elle a
befoin de 'a&ion des nerfs comme on
Pa déja dic, & elle fouffre,f1 un violent
exercice les emplote ailleurs; les ali-.
ments ne doivent pas étre continuelle-
ment balottés dans Peftomac, parce
que ce balortage trouve a chaque inf-
tant 'a&ion de 1a digeftion commen-
cée , & voila pourquoi, de tous les
exercices pris d’abord apres le repas
le trot du cheval eft celui qui empéche
le plus ia digeftion.

Enfinquand onaérélong-tempsdans
Pinattion on doic fe perfuader que les
premiers exercices feront pénibles , &
paroitront faire plus de mal que de
Eien ; mais 1l ne faut point fe réburer;
en commengant par de trés-modérés on
évitera ces malaifes , & enies augmen-
tant graduellement on parviendrapeu a
peu , a prendre beaucoup de mouve-
ment fans fatigue & avec le plus grand
fucces. .

§. 57. Quand les Gens de Lettres
modéreront leurs érudes & prendront
plus d’exercice , ils éviteront la pllparc
des maux qu'ils fe procurent; mais

E
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comme on ne peut point efperer qu’ils
‘obfervent tous a cet égard les confeils
qu’on leur donne , il eft important de
leur indiquer un régime qui ne con-
coure pas au moins a augmenter les
caufes de leurs infirmicés , & qui puifle
méme contribuer a les diminuer (g,
L’on trouve dans HiPPoCRATES
une regle geénérale qui prefcric aux
Gens de Lettres , comme a tous les
autres individus , la quanute d’aliments
qu’ils doivent prendre ; gue les alzment s,
dit-il , fozent proportionnesan rravail () ;
car ajoute-t-1l ailleurs , fi les forces du
corps [urpaffent les aliments , Ceft-a-dire
{1 on les digere , 2ls nourriffent ¢ don-
nent de la ﬂfgﬂfﬂ?‘ an corps wats [i la
force des aliments [urpafle les forces dy
cerps , Cefi-a-dire {i eftomac ne peut
pas les digérer , 7ls produsfent une foule
d’incommodités (s). PLUTARQUE
infifte beaucoup fur cette proportion

=

(q) Vero ¢, che un letterato indefeffo ne
udi [e ufiun vitto regolato innocente eparca
provare pis ﬁ:_ﬁri.%ufifgi incommodidi [ua pro-
feffione. FLLICT differtat. p. 103.
(r) ws o movis sgt xat u TPIEY,
(s) De locis in homine , FOEs. p. 421, &

aplleurs.
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xéciproque entre l'exercice & la quan-
tité des aliments pour la confervation
de la fanté , & on en fentira Fimpor-
tanee en fe rappellant une vérice que
3’ai déja éeablie, c’eft que €'eft 'altion
des différents organes qui tire des ali-
ments les fucs analogues a noshumeurs
& les change en notre propre {ubftan-
ce. St ees organes , dont eftomac eft
Peffentiel, font trop foibles pour agir
fur une grande gquantité¢ d’aliments ou
fur des aliments difficiles a digérer, au
lieu d’étre changés en notre {ubftance,
d’ctre ce qu'on appelle affimilés , ils
{e corrompent , comme je Paidic §. 21.
en futvancleur propre difpofition a telle
~ou telle efpece de corruprion, & ils
reflent corps étranger qui irrite & qui
ne nourrit point ; ceft donc ces forces
que chacun doir confulter , & tant de
caufes concourent a les décruire chex
le plus grand nombre des Gens de
Lecres, qu'ils. ne peuvent point o
flatterdeles conferver long-temps;dail-
leurs lors méme qu’ils digerent bien,
ils doivent penfer qu'ils tran{pirent peu,
& que par la méme la fobriécé leur
eft néceflaire pour prévenir les acci-

dents dont j’ai parlé §. 24. p. 58. & 59.
¥ .2
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Qu'ils fe comparent au robufte labou-
reur & qu’ils jugenc {1 leur diette peut
étre la méme. L’un toujours au grand
air , faifant un exercice continu, tou-
jours gai, ne fe fatiguant jamais par
des meditations,jouiffant d’un fommeil
réglé & wranquille, ayant toutes les {¢-
crétions tres-regulieres, eft toujours
dans un etat de parfaite {ant¢;les noye-
virures les plus dures ne font pas trop
penibles pour lui , parce quil a tout
ce qu’il faut pour les digerer ; {es bon-
nes dents commencent par en fairé une
maftication exatte,que la plapart des
Gens de Lettres connoiffeir a petne,
prefque tous avalant fans macher; la
{alive , les humeurs digeftives de lef-
tomac , celle que fournitle pancreas,
la bile, les humeurs inftetinales ontleur
plus grand degré de perfection parce
que les organes qui les {eparent fon
fains: les hbres mufculaires de Pefto-
mac & desboyaux agiffent avec force,
aucune fon&ion en un mot ne languie,
les excréments font évacués, le chile
paffe fans obftacle dans les vailleaux
fanguins qui en font bientot un fang
pur done les fuperfluités s’evacuent par
les urines & la tranfpiration, & le corps
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tefte dans un parfaic équilibre. Si
I'on donne 3 un fort manceuvre un
bouillon léger , des friandifes, de la
gelée , du pe::sulet , du pain blanc, 1!
aura tout digéré en tres-peu de temps,
il aura faim, il fera en nage, 1l tom-
bera en fmbleﬂb fi on ne lui donne
promprement du lard , de la chair fu-
mee , du fromage , du pain bis. Qu'un
homme d’une con ftuutmn foible s’avife
de vivre de ces alimenrs, il éprouvera
des douleurs vives dans leﬁnmac , Ol
des angoiffes plus cruelles que la dou-
leur ; il aura une forte indigeftion,
cesaliments corrompus deviendront une
efpece de poifon qui produira les fuites
les plus funeftes; & M. BoeErmAA-
VE les a avertis de ce danger: ,, 1l
» ¥ a des Gens de Lertres gnurmands :
s dit-1l , qui ofent manger les mémes
»s chofes que les gens de la campagne,

s, mals ils ne peuvent digérer ces ali-
»» ments : qu’ils choifs Tent ou de renon-
»» cer a I'érude ou de changer de ré-
»» gime ; fans quoi de longues & cruel-
y» les obftru&ions dans les enrrailles
s» feront le fruic de leur indifcrérion (¢).

(#) Praled. ad inftit. §. 1036.¢. 7. p. 337.

F3
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§. 58. Les attentions des Gens de

Letrresdoivenc porter fur le choix des
aliments & fur leur quantee; les er-
reurs a 'un & a Vauwe égard fons
funeftes , mais je ne craims pas de dire,
que s’il falloit pecher dans le choix ou
dans la quantuce, il vaudroit encore
mieux les mal choifir ( & on peut quel-
quefois y éwre force ) que d’en trop
prendre, ce qui ne peur jamais etre
neceflaire.

Je ne me propofe point d’indiquer
en détail tous les aliments uiiles & nui-
fibles; je me contenterai de faire con-
noitre les claffes générales de ceux
guon doit éviter & de ceux quon
peut fe permertre.

Ceux qui ne conviennent pas fent
1°. tous les aliments gras ; ils augmen-
tent le reldchement des £bres de lel-
tomac, émoutlent'a&ion déja tropfoi-
bie dela falive, des fucs digeftifs dela
bile, des liqueurs inteftinables, occafior-
nent par 1a lenreur deleur digeﬁiun un
wmalaile fur Veftomac , & venant a s’y
cortompre , deviennent d’abord acides,
enfuite rances, & pmduill}:t‘n @ans ces
parties des fympromes d'liritation vios
lenre. |
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2°. Tous ceux qui érant vi{'queu:{‘f
piteux , glairenx , operent a peu preS
comme les graiffes. Ces denx clafies
renferment les paces grailes, les trirures;
les bignets , les crémes , les pied d’a-
nimaux , &c.

3°. Ceux qui renferment beaucoup
d’air, qui yenant a fe développer, &
n’étant pasaflez contenu par des organes
foibles, ni diftribue a mefure qu’il fe
développe , produit des gonfiements
confidérables, qut font toujours accom-
pagneés d’un fentiment de malaile dans
tout le corps , & fur-tour d’embarras
dans latére, quien troubleles fonttions.
Cleft cette qualicé qui a faitque les An-
ctens deconfeilloient Pulagedes graines
légumineufes & que PyTHaGoRE, 1
parafan dailleur- du regime végeral,
déefendoir fur toutr a fes dilciples de
manger des feves (# ).

e

8

( #) L'air qui fediveloppe des aliments eft
un ' des plus grands agents de la digeftion,
01 e pouirolc pas vivee icmg;tfmps avec des
aliments dont on auroit enlevé I'air ; mais cet
air fi utile, @ nécellaire quand les organes
font en bon érar parce qu'l s’en développe
moins, parce qu'il fe développe peu d peu,
parce quil eft regt & de nouveau employé ,

¥ 4
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4°.Les viandes naturellement dures -
ou durcies par la fumaifon & la f{alai-
fon, fur lefquelles les forces digeftives
foibles agiflent trop lentement, qui
reftent long-remps 1{311' Veftomac, irri-
tent d’abord par leur poids & par leur
acrei€ , fe corrompent en {éjournant,
& irritant  enfiute par cerie corrups
t10n. .

52. Tout ce qui eft ou fort acide :
on a vu que les Gensde Lettres étoient
fort fujets aux aigreurs, ou qui irrite
trop par quelque autre efpece d’acreté

-
a mefure qu'il fe développe, par l'altion de
Feftomac& des inteflins , nuit quand les d'gef-
tions font foibles, parce que , comme on I'a
deja va, les aliments fe corrompant prefque
plus qu'ils ne fe digereat la quanticé d’air qui
fe dcveloppe eft beaucoup plus conflidérable ;
‘parce que la progreflion des aliments fe fait
mal , ils reftent long-remps dans l'eftomac, &
cet organe fe trouve furchaigéd’une quantité
d'air qui auroit d{i étre repartie dans tour le
canal inteftinal: parce, enfin, que cetair plus
fort que les organes , fi on veut me permettre
cetee expreflion . n'eneft pointrégl , maiss'a-
malle & feraréfiant a2 chaque inftant par la
chaleur ; gonfle prodigieufement & par I3 oc-
cafioane de vives douleurs,trouble ladigeftion,
&, comprimant tous les vilceres du bas-ventre,
en altere les fon&ions, quelquefois meme y
produit des inflammations..
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que leurs nerfs délicats & mobiles ne
peuvent point fupporter.

§. 59. Les aliments qui conviennent
le mieux font 1%, la viande tendre des’
jeunes animaux qu’on fert a Vordinatre
fur les tables; excepté celle de porcs,
d’oies, de canards. 2°. Le poiffon
a écailles, quia la chair ferme& ten-
dre, de mer, de riviere ou du lac.
3°. Les graines céréales , telles que les
différentes e[peces de froment, le fei-
gle,lorge, le ris, Pavoine ; il ne
faut méme point croire que toutes les
graines legummeufes foient nuifibles ,
& quoiqu’elles renferment plus d’air
que les autres, je n'a1 point vu que-
leur ufage moderé nuisic aux pr—:lfonnes
dont P'eftomac n’eft pas encore entié-
rement perdu. De toutes ces graines.
les unes érant gruées fervent a faire
ces différentes foupes connues fous le
nom de foupes farineufes qui, foit a.
Veau , foit au bouillon de viande, {ui-
vant les- circonftances , font un aliment-.
affez nourriffant, aifé a digeérer, &
dont on fait ufage avec grand fuccm
dans plufieurs cas. Les froments & le
feigle fourniffentle paindontje parlerai
plus bas. 4°. Les herbes qui ne font

Fs
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ni trop relichantes , ni trop acides;
les meilleures de toutes font les diffé-
rentes eipeces de  chicorée. 5°. La
plipart des racines ufuelles , qui nour-
riflent par leur partie farineule comme
es grames , & qui d’ailleurs font pref-
que toutes chargées d’un fucre fort
doux , quieft un melange d’huile &
de fel dontles effets font rtrés-favora-
bles € #). 6°. Le pain quieft la bafe
commune de la nourriture chez toutes
Ies nations civililées, & dont on trouve
équivalent chez la plupart des peu-
ples. 7°. Les ceufs. 8°. Le lait 9% Les
truits. Mais Yufage méme de ces ali-
nents peut etre rendu plus {alutaire par
quelques oblervations qu'il eit 1mpor-
tant de faire.

§. 60. Parrapport aux viandes ten-
dres on doit les manger ou roties ou
cuites dans tres-peu d’eau; {1 on les

( x) Toutes les racines dont on fair ufdge
dans les cuifines, & fans doute beaucoup
&’ zut:es, font remplies a’'un excellent fuere qui
neft point inferleur a c::luidde Ia canne i {u-
cre, & qu'on peut en extwaire ues-aifément ;
huit onces de fuc chervz doraent une ance
& demi de fucre, MARGRAFE, Mem, de | .A-
cnd. de Berlin,
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cuit & grand: bouillon, le bouilion fe
charge de toutes leurs parties nutriti-
ves , & elles ne confervent plus qu’une
fibre feche qui eft incapable de forti-
fier. Le beeuf wendre, le bon veau,
le mouton nourri dans les lieux fecs,
les poules, poulets, chapons, poular-
des , moyennant qu’ils ne foient pas
trop gras, les poulets d’inde, les pi-
geonnaux , les perdraux, les alouet-
tes , font les viandes les plus conve~
nables aux perfonnes delicates, & peut-
éwre celles auxquelles ils devrolent fe
borner.

Les peiffons fans écailles , ceux d’é-
tang , ceux qui font trop gras, peu fer-
mes, glaireux , forment une mauvaife
nourriture , & on doit les éviter. Le
poiffon n’eft jamais plus fainque quand
il eft cuic & leau.

Les ceufs quand ils font tous frais
& cruds ou trés-peu cuits 2 la coque,
font un genre d’aliments doux qui
n'irrite point, qui nourrit bien, qui fe
digere avec facilite , mais s’ils ne fonc
pastres-frais, ils font nuifibles, §’ilsfonc
durcis ils font trés-indigettes ; Ceft une
des meilleures nourritures pour les per-
fonnes fujetces aux aigreurs; celles qui

Feé
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ne peuvent pas digérer les ceufs entiers
fe trouvent fouvent trés-bien de ne
prendre que le blanc qui eft beaucoup
plus aifé a digérer & qui fortifie
beaucoup les perfonnes foibles ( y ).
Le lair qui eft le plus doux, le plus
digeftible des aliments, convient aufli
beaucoup aux Gens de Lettres , moyen-
nant qu’ils ne foient point encore fa-
tigues par les aigreurs , & qu’ils ne le
prennent point avec des aliments ou
quit peuvent l'altérer , ou qui, étant
difficilesa diférer , le retiendrolent trop
long-temps dans I'eftomac ou il fe cor-
romproit. Il faur pour bien faire le
prendre ou feul ou feulement avec un
peu de pain dans un temps ou la

(; ) Quand lexpérience ne le prouveroit
as , on auroit pu. le conclure de ce que le
lauc eft la premiere nourriture du poulet,

& que le jaune ne lui fert que les derniers
jours. Si I'on doir méme ajouter fol aux ré-
lations de quelques voyageurs, le jaune de
Pceuf du Tavon , clpece de poule de mer des
iflcs Philippines,, ne fert jamais a la nourriture
du petit animal, & quand il ¢clot le jaune
fo trouve tour entier dans la coque ; mais.
comment. concilier cette obfervation avec
cclles qui démontrent invinciblement que
e jaune eft uune partie del'animal méme2
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digeftion des autres aliments eft bien
finie.

On peut placer auprés du laic le
chocolat , qu’on doit ranger parmi les
aliments plutot que parmt les boiffons;
ceft la decotiond’une graine qui ren~
ferme deux partes , une farine douce,
nourriflante , digeftible; & une huile
grafle, amere , pénctrante ;ce mélange
en fairune nourriture qui répare promp-
tement & qui fortifie , mais dont ik
ne faut cependant point abufer. Le ca~
cao nourrit trop les perfonnes fanguines,
1l augmente la quantte du fang , 1l les
échaufle ; comme aliment gras 1l oc~
calionne quelquefots des pefanteurs
d’eftomac , 1l fe digere mal, il bie
Yapéuc, 1l conflipe , & en général it
ne convient point quand it y a des
obftructions; d’autrefois il s’aigrir.L’ad-
dition du {uere ne fait que le rendre
plus digeftible , mais celle des aroma-
tes , fur-tout de la vanille & de 'am-
brefe rend infupportable pour plufieurs
perfonnes , & nuifible a toutes celles
qui font échauffées & dont le fang a
de la difpofition a fe porter a la téce.

S. 61. Lesfruits donton faic générale-
ment leplus d'ufage, font les cérifes,,
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les fraifes : les framboifes , les raifins e
mars, lzs grofeilles , les meures, les
cifférentes efpeces de prunes & de pé-
ches, les poires fondantes , les abricots ,
les raifins ; tous ne font pas également
{alutaires ; les cerifes, les meures, les
péches , les poires fondantes, les rai-
fins , fonr ceux qui me paroiffent mé-
riter la préterence , & leur qualizé re-
lichante & fufceprible de s’aigrir pour-
roit méme les faire envifager d’abord
comme peu convenables aux Savants
auxquels je n’en conleillerots point en
effet un ufage trop conunu ou trop
abondant ; mais comme dans Penu-
merarion des maux auxquels Uéiude
expole , on a vu quun des plus
cruels éroic la {tagnauon & Vépail-
fiflement de la bile, ces fruits fong
le remede du monde le plus propre a
le prévenir & i le guerir ; leur jus qui
eft , de tous. les favons, le plus doux,
le plus fondant , le plus agieable, le
{ou! nourriffant & fortifiant, conferve
a la bile fa Quidité, enleve les obftruc-
tions, excite les inteftins parefieux,
guérir la mélancolie qui depend des
obftru@lions du bas-venire , & con-
vient extiémement a ceux des Gens
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de Lettres dont jai parlé 8. 43.p. 106.
qui font expolés a des fievres inflam-
matoires ou a ceux qui tombent dans
des fievres lentes , produites par le del-
fechement , ou par I'dcreté pucride des
humeurs ; ils font fur-tout le vrai fpé-
cifique des maladies indiquées §. 23.
qui dépendent de la corruption de la
bile. On doit les éviterquand oneft fore
fujet aux aigreurs , quand leftomac &
les inteftins font dans un érat de rela-
chement, que tout le corps elt trop
liche , le fang trop diffout , les forces
eputlées. Les perlonnes meme aux-
quelles ils conviennent, {ur tout les
Gens de Lettres dont Peftomac a tou-
jours befoin de ménagement , fe trou-
veront toujours mieux de les prendre
hors des repas , quand Peftomac eft
vuide , qu'a la fin des repas, de les
prendre {euls cu avec un peu de pain,
que de les méler a d’autres aliments
& fur-tout de ne boire par-deflus que
de Leau , qui eft leur vrai digefluf , au
lieu que le vin les durcic & les aigrie,

§.62.1ly adans le choix des ali-
ments des précautions a prendie quine
peuvent peint étre prelcrites par des
regles générales , mais que chacun doit
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découvrir en obfervant ce qui lai con=
vient ou l'incommode. Chez quelques
perfonnes la viande fe digere plus ai~
fement que les légumes qui leur pro-
Curent une fenfation défagreable au
creux de 'eftomac, & dont ils doi-
vent par-la mémebeaucoup reftreindre:
Fufage , dont d’autres fe trouvent a
merveille & beaucoup micux que de
la viande; dontunufage un peu abon-
dant leur donne de l'angoifle des in-
fomnies, de la trifteffe, de la fie-
vre. En général on préfere les légumes
pour la nourriture des Gens de Let-
tres ; PLUTARQUE ne veut pas mé-
me quils goutent dela viande dont
Fufage, dit-1l diminue lintelligence;
on peut citer pour autoriler ce {yftéme
Fexemple de plufieurs Philofophes cé-
lebres par I’étendue deleur génie & de
leurs connoilfances , qui n’en ont fait
aucun ufage, tels que ZeNon, Pro-
TIN , CHRYsaANTE: Feu M. CoccHi,
eelebre Medecin de Florence, a don-
ne {ur cetre matiere une differtation:
tres-intéreflante (z ); mais  je crois

(2 ) Del witto Pittagorico per ufo dellax
smedicina, Firenze , 1744..
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cependant devoir avertir que ce {eroit
un abus dangereux que de vouloir
aftreindre les Gens de Lettres a un
régime abfolument végéral qui au-
roit pour plufieurs des inconvénients
trés-réels. Garien, Setnr, Prim-
PIUS s’accordent a regarder les poiffons
de riviere comme un des aliments
les plus fains pour les Gens de
Lettres ; on fe fent plus Iéger apres
leur ufage qu’apres celui dela viande.
Yai vu quelques Hommes de Lettres
2 qui le pain donnoit conftamment
des aigreurs , & qui ne peuvent en
prendre qu’une tres-petite quantité. Les
ceufs incommodent beaucoup de gens,
fans qu’il foic poffible d’en affigner la
raifon ; il en eft de méme du lait ; ainf
par rapport a ces aliments il fauc ab-
foiument confulecer fon eftomac,

§. 63. Quoique lapprét fe plus fim-
ple foit le plus fain , on ne doic ce-
pendant pas exclure tous les aflaifon-
nements de la cuifine des Savants. Les
fibres laches de leur eftomac, dont
Padtion n’eft point animée par le mou-
vement , ont befoin de quelques légers
ftimulants qui les tirent de leur engour-
diffement , tels font le fel , le fucre,
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quelques aromates doux , tels que Iz
canelle, la noix mufcate , & fur tout
¢€cs aromates plus faluraires encore que
nous cultivons dans nos jardins, le thym,
li marjolaine, le bafilic, le cerfeuil ,
le fenouil , & d’aurres du méme ordre;
mais Fon doit éviter rtous ceux qui,
chargés d’une  huile ou d’un fel excel-
fivement Acres , irritent trop fortement
& dont Pattion eft trop durable; tous
les Gens de Lettres devroient , comme
Horace, hair lail & éviter Vufage
de la moutarde & du poivre qui font
remplis d’une buile effentielle prefque
brblante. 1ls doivent méme étre “en
garde contre un mop grand & trop
frequent ufage des aflaifonnements les
plus doux, quon ne devroit jamais
regaraer comme une partie des aliments
ordinaires, puilque tout ce qui irrite,
augmente la circulation, ufe les organes
& abrege les jours.

§. 64. Une des regles de diéterique
la plus importante pour la fante & a
laquelle 1l eft d’autanc plus importane
de s’aftreindre qu'on a Peftomac moins
bon ceft d’éviter les mélanges de dif~
ferentsaliments, & de ne jamais fe per-
merire plus de deux ou tour au plus
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tros pla:b a chaque repas; celui qui
fe borne a un feul fait encore micux :

& je connoisun vieillard refpe&tablequi
erant aflez valérudinaire a dge de qua-~
rante ans , simpofa* la loi de ne jamais
manger que d'un feul plac, il a tenu
parole, &eft parvenu a celuide quartre
vingt dix, jouiflant d’une excellente fan-
te, detoute la force de fon elprir, & de
toute la vivacité de fes fens. Silon
réficchic un moment fur cetre variéré
ctonnante de mets dont les rables font
fcrvies , fur le nombre de chofes dif-
fcrentes dont on eharge fon eftomac
en trés-peu de remps , on trouvera peu
d’ufages plus rldv:}..les quand on en
obinrveles {uites , on voit qu:l en a
peu de plus dangereux. Qu’ HoRacE
nous fafle la legon fur cetarucle, on
recevra fes confeils avec pl:.ls de plaifir
& peur-eere plus de confiance que ceux
df,s Medecins. ,, Voyons maintenant
.» quels font les avantages de la fru-
5y galite : Premiérement avec elle on
» e porte bien. Pour en érre con-
,, vaincu rappeilez-vous quelqu’un de
,; ces repas fimples dont vous vous étes
» libien tronve ; mais dés qu'avec les
sy Tagolits , les rotis , on méele le gibter,
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»» le poiffon, les viandes douces fe
s Changent en bile , & une pitaite vifs
s> queule fair mille ravages dans l'els
sy tomac ().

§. 64. Quelle que foic la falubricé
& la fimplicité des mets dont les Gens
de Letres font ufage, fi, toujours
occupés de leurs érudes ils mangent
machinalement & fansmicher ,comme
je¢ m’en fuis déja plaint, ils négligent
un des fecours les plus utiles a2 la di-
geftion. Rien ne foulage 'eftomac au-
tant qu'une maftication exalte ; elle
augmente la {écrérion de la falive qui
eft le meilleur des digeftifs (b) , elle
en impregne exaltement les aliments
dont elle augmente la furface en les
divifant extrémement, & en les met-
tant par-1a plus a portée d’érre péné-
trés par les fucs de l'eftomac; leur
diffolution dans I'eftomacdevenantplus
prompte , ils y {¢journent moins long-
temps , Us s’y digerent & ne s’y cor-
rompent point , par laméme ils ne U'ir-

—
g — -

(2 ) Accive nunc viclus tenuis qua quan-
sagque fecum Afferst €c. Saryr. 2. lib.2,
* -
(&) MacBsriD: experimental effays p. 15.

54. &¢.
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ritent nine le fatiguent , & cette Ere.-
mlere dlgEﬂlDﬂ gtant PRTI?ItEmEH{ 1en
faice rout le refte des fon&tions s’en
rellent & s’exécute avec aifance. La
maftication a encore deux autres avans
tages , I'un , Ceft que Fon mange réel-
:lement moins fans enétre moins nourri;
Pautre, c’eft qu’elle contribue beaucoup
a la conlervation des dents ; en un mot
{es avantages pour la confervation de
la fanté font ‘tels qu’on ne peut pmnt
afiez les appreécier, ni trop infifter {ur
le tort trop ' géneral fue fon a- -de la
negliger.

'53. 65. La digeftion fe faifant lente-
ment chez les Gens de Lettres, il ne
leur convient point de manger {ouvent,
& il y a uneé grande dlﬂerence entre
Jeérar d un eftomac encore a demi plein

‘d’aliments & demi digeres , ql.u ont be-
{oin de toutes les forces de Peftomac
pour Iétre mmplettement 50 68 .celim
d’un eftomac qui étant débarraflé de
tout aliment , a repris f{es forces & eft
baigné de fucs digeftifs qui attendent
de nouvelles nourritures ; tout ce qu’on
prend dans le premler état trouble la
d1geﬂ.10n commencee , & ne peut point
:pmuvs:r d’abord l2s premiers change-
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ments d’une bonne digeftion ; ainfi if
amporte extrémement aux Gens de Let-
tres de ne jamais manger mal-3-pro-
pos, & c’eft bien aflez pour eux dé
faire trois repas par jour , dgux tres-
legers, & lautre un peu plus for.
Jaivu quelques perfonnes dont le tra-
vail avoir dérangé Peftomac & la fan-
t¢ , fe rérablir en obfervant la mode
de vivre fuivant que je leur avois con-
{eillé avec des direCtions pour le choix
des aliments , dont les derails feroient
déplacés ici. Le marin en fe Tevant
ils buvoient un verre d’eau froide, ils
dejetnolent une demi-heure apres, &
s‘occupolent pendant quatre ou cing
heures , ils prenoient alors de Vexer-
cice au moins pendant une heure, &
dinolent apres s'étre un peu repofés.
Les premieres heures apres le diner
étoient confacrées ou a une promenade
fort douce ou a quelques devoirs de
fociété qui ne fatuguent ni Yefprit ni
le corps ; ils s'occupoient encore quel-
ques heures dans la foir¢e , &faiforent
un fouper extrémement leger , €e qui
elt tres-important pour les Lettres par
plufieurs raifons. La premiere, ceft
que le fommeil porrant déja plus de
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fang’i la tére, il eft dangereux d'aug-
anenter beaucdup la plenitude des vail-
feaux par un grand fouperavant que de
fe coucher (¢); la feconde c’eft que
Pa&tiondesnerfs étant diminuée pendant
le fommeil , les digeftions auxquelles
cette a&ion eftnécefiairedoivent{e faire
moins bien ; la troifieme, ceft que le
{fommeil des Gens de Lettres érant déja
fort léger , s'1l y a danseftomac beau-
coup d’aliments ils forment un principe
d’irritation qui, tenant tous les nerfs
dans un état d’agitation, trouble ab-
folument le repos ; on n’cft pas éveillé
parce qu’on n’en a pas la force , on ne
dort pas parce qu'on ne peut pas
jouir de ce calme profond qui forme
le fommei]l , & cet état fatigue excef~
fivement & ruine la fanté; on le pre-
vient en faifant un de ces foupers lé-

-
- il

( ¢ ) Il y a plufieurs phénomenes qui prou-
vent cette plénitude des Vaifleaux cu cet-
veau pendant le fommeil , & on a tous les
jours fous les yeux un phénomene qui la d¢-
montre palpablement, ce font ces grince-
ments de dents auxquels beaucoup d’enfants
& méme des adultes font fujets en dorman,
& qui font toujours beaucoup plus forts quand
s onr beaucoup foupé.,



JA4 PE LA SANTE

wers qui , comme on le difoic de ceug
de Praton, font agréables pour le
moment & pour le lendemdin , & laif-
ient le corps fain & Vefpriclibre , an
i1eu qu'un fouper abondantlaiffe la tére
embarrafiée , le corps fatigué & lel-
pric abbatu & incapable de s'occuper
avec fucces, :
Vides mt pallidus omnis
Cena defurgar dubiz ? corpus onnfium
Hefternts vitiis animum quodue pragravat
¥na
Atque affigic humo divina particulam
EHrE
Alter ubi dicto citius curata f[opori.,

Membra dedit , wegetus prafcripta  ad
munia furgit ( d).

¥aiconnu des hommes de Lettres

Yo

=
bl

( d) Voyez les vifages piles de ces gens
qui [ortent a’une grandc‘ra_bh:. Il y a plus,
Ie corps fatigné des exces de-la veille appe-
fantit Pefpric & rend terreﬂrc_ cette Pﬂ{cs%lle
de la Divinité , ce fouffle qut nous anime:
au lieu que Phomme fobre e couche, s'en-
dort, & (e leve plein de vigueur pour repren-
dre {es occupattons, Hor. Saz.2. iih. 2.

TurorHrAsTE a2ulli averti qUen man-

cont beancoup € enfenonrriffant de viandes
on affoiblifoit [ raifon , on ﬁppefm:i_t:ﬂ"nr:t‘ _(_'m:.
efprit, €& on contradeii une efpece d'imbicility,



»Es GENsDPE LETTRES. 145

‘gui ont rétabli leur fant¢ délabrée en
pprenant feulement un peu de lait puur
fouper. Neferoit-on pas encore mieux,
dira-t-on peut-étre, de ne point fou~
per du tout ? quelques perfonnes font
dans cet ufage , & s'en trouvent bien,
mais il ne peut point convenir indil-
tn&tement a tous les Gens de Lettres;
comme ils ont Peftomac extrémement
fenfible & les nerfs forc delicars, sils
reftent trop long-temps fans prendre
quelque chofe, les fucs dlr*eﬁ:lfb acquie-
rent une Acreté qui, n’étant point en-
veloppée par les aliments , irrite I'efto-
mac , & cewte irritation fuffic pour
troubler le fommeil.

'§. 67. Ceux qui font artachés an
plaifir de manger pourroient étre ten-
rés d'envifager ces regles comme des
precepres aulteres qui n'ont jamais €té
exattement fuivis , & qu’ ‘il feroir peut-
etre dangareux de {uivre a la letere ; il
eft aife de les raffurer par une foule
d’exemples qui prouvent qu’ure fo-
bricté bien plus grande que ceile que
j'aiprefcrite, eft le vrar moyen de con-
ferver une fd.ntE.‘ parfaire. AUGUSTF,
dont on a vu que les infirmités avoient

beaucoup de rapport avec celles des
G
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Gens de Lettres eft un modele & leus
offrir pour la fobrieté, il fe bornoic
a la plus petite quantité de nourritus
re (e¢). Pave 'HermiTe, St. AN-
TOINE , ARSENIUS , St. EriPHANE ,
pour ne pas parler de plufieurs
autres folitaires dent la longue
vie eft moins bien atteftée , vécurent
tous au dela d’un fiecle en ne fe nour-
riffant que de pain, de datres, de quel-

ues racines, Lf’ un peu de fruit & d’eau,
%A LIEN raccommoda fon tempérament
par lexercice & par une grande fru-
galité. BARTHOLE , ce cclebre reftau-
rateur du droit dans le quatorzieme
fiecle, eft le premier, fi je ne me
trompe , qui aic pelé fes aliments,
il les réduifit a une trés-petite quantité
afin de conferver par la fon génie
également difpofé , en rout temps , a
Iétude a laquele 1l fe livroir avec
une ardeur dont on a vu pen d’e-
xemples (f). Mais un des exemples

(e ) Minimi cibi erat. SUET.

(f) L'on nous a confervé une :a:necdutf:
de 12 vie de BArRTHOLE quin'eft pas a I’avan-
tage des Lertres , & ne prouve que trop
qu'en sy livrant avec exces clles produifent
in fond dapgereux d'ypocondic, de mifan-
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les plus frappants & les plus inftructifs

ceft celuide Louis Cornaro, noble
¥ énitien , d’une des plus anciennes fa-
milles & de celles qui ont fournt le
plus de Doges a cetre république. Des
Vdge de vingt-cinq ans 1l fuc atraqué
de maux d’eftomac , & de douleurs de
coté ,.d’'un commencement de goutte,
de fievre lente ; malgré une mulitude
de remedes {a {anté continuoic, a qua-
rante ans, a €tre trés-mauvaile , il
abandonna alors tous les remedes, &
s'impofa le genre de vie le plus fobre,
s'etant rédult a douze onces de nour-
rirure folide, & quatorze onces de
boiflon par jour , ce qui ne fait que
le quare de la nourriture ordinaire d’un
homme dans le méme pays ou il vi-
wvoit ; leffec de ce régime qu’il a dé-
cric lui-mémedans un pett ouvrage in-
cuule , desavantages dela vie fobre (),

= g,

tropie & cdhuneur. Il étoit revétu d'ure
charge de judicature confidérable, & con-
damnoit & mort fur le plus Kéger foupgon :
ce quile rendit fi odieux au peuple que pour
en fuir la violence , il fut obligé de fe retirer
a la campagne,

(g) Luigi CoRNARO difcorzi della wita

febria.
G2

=y
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fut tel que les infirmités, difparoiffant
peu a peu, firent place 2 une fanté
ferme & robulte, accompagnée d'un
fentiment de bien éwe & de conten-
tement qu'il @'avoit jamais connu au-
paravant;al’dge de quatre-vingt-quinze
ans il eécrivit un ouvrage fur la nail-
{ance & la mort de 'homme , dans
Jequel il fair le portraic le plus inté-
reflant de fa vie. ,, Je me trouve fain
»» & gaillard comme on Veft a vingt-
»» €Ing ans; jécris fept ou huit heu-
2» €5 par jour, le refte du temps je
3» IN€ promene , je caufe, ou je tiens
5> Ma parr:le dans un coucert; je fuis
»» 831, jat du gotit pour tout ce que
»» j¢ mange , j’ai I'imagination vive,
s> la mémoire heureufe , le jugement
s» bon , & ce qui eft furprenant & mon
s> dge , la voix forte & harmoniecufe, ‘¢
Il vécur au dela de cent ans. Le Sa-
vant Jéfuite Flamand , Léoward LEs-
stus , enchant¢ de la méthode de
Cdrxanro , traduific fon traite de
la vie fobre en latin , en adopta la pra-
tique pour lui-méme avecle plus grand
fucces , & compofa fur ces principes
un ouyrage diétetique dans lequel 1l
démontre tous les avantages de la fry-
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galié (b). RamaziNni nous a con-
fervé Uhiftoire du Cardinal SFoRTIA
ParLaviciNi, qui, apres aveif
travaillé tout le jour fans rien prendre’
{e bornoit a faire un fouper léger (2) ;
& pour nous rapprocher plus de no-
tre temps , I'immortel NEwTON, qui
eft parvenu 2 un age tres-avancé , pen-
dant letempsdefes plusgrandesmédita-
tions,n’a yécu que d’un peu de pain &
d’eau, rarement d’un peu de vind’ Elpa-
gne, & pendant le coursde fa vie 1l n'a
prefque rien prisde plus, {1 ce n'eftun

eude poulet. Le fameux Chevalier
E.&w, 'un deshommes quu a faitles plus
grands efforts d’efpric , pour conferver
toujours fa tére parfaitement libre &
toute la vivacité de fon efprit , ne ve-
cut pendant plufieurs anneées qu’avec
la moiti¢ d’un pouler par jour, & en-
viron une livre de pain ; il ne buvoit

(h) Leon. LEssit Hygiafticon , fen werwm
ratio valetudinis bone Antverp. 1563,

(i) Totam diem litterarum ffudio fine cibe
largicbatur mox coena modica (umpta ac fFr-
dioraum cura ablegata , [omno € Virium repa=
rationt nottem totam impendebat. De litte-
ratorum morbis differtatio, Opéra omnia, p.

654.
G 3
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que de P'eau ou des liqueurs aquetr
les (k) , & le choix de certe boiffor
doit encore éire regardé comme un:
des moyens les plus propres a confer--
ver la fanté. -
§.68. L’eau eft la boiffon que la-
Nature a donné i routes les narions .
elle 'a faice agréable pour tous les-pa-
lais , & lui a donné la vertn de dif-
foudre tous les aliments. Les Grecs
& les Romains la regardoient , avec
raifon ,commeune panacée univerfelle,
& elle eft en effer un tres-grand re-
maede routes les fois qu'il y a beaueoup-
de fécherefie , quand on eft incommo-
dé par les aigreurs, quand la bile a
acquis trop. d’acreté. On doir choifir.
une eau de fonraine pure , douce , frai-
che , qui moufle facilement avec le fa-
von , qui cuife bien les légumes, qui
lave bien les linges; guand elle réunic
toutes ces qualites elle facilite extre-
mement les digeftions , elle fortifie ,.
elle entretient toutes les évacuations,
clle prévient tous les engorgements ,
elle rend le fommeil plus tranquille ,.

( ) CHEYNE Natwral method of curing
the difeafes of the bedy €rc, part. ch, 2.
§. 4- 3 : T Ny
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14 t&te plus netee , la gaieté plus conf
tante , & les moeurs plus douces. En
comparant fes effets a ceux du vin, la
comparaifon eft toute en faveur de
Yean;- L -

§. 69. Le vinagit comme un ftis
mulanc , il irriteles fibres & augmente
le mouvement, eflet qui, {ouventré-
pété , abrege néceflairement la vie;
fujet a s'aigrir, 1l augmenteles aigreurs
qui font un des maux des Gens de
Lettres ; ila d’ailleurs un inconvénient
tres-grand pour eux , & qui feul de-
vroit les déterminer a s’en priver , ceft
qu’il porte puiflamment les humeurs 2
la tére & augmente par la les maladies
~de cette partig, auxquelles les érmdes
difpofent déja fi fortement. L’on fou-
lage rarementles migraines , & on ne
parvient point a prévenir les apoplexies
fans interdire cetee boiflon,dont 'ufage
journalier , bien loin de faciliter la di-
geftion , la trouble chez prefque tou-
tes les perfonnes qui n'ont pas Pefto-
mac tres-bon. L’on a remarqué fou-
vent que les perlonnes qui ne buvoient.
que de 'ean avoient le génie plus ner,
la mémoire plus ferme , les fens plus
exquis ; DEMOSTHENE, G. Nau~

G4
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i , TiraQueav , M. Locke,
I:f{. Harier, n'ont jamais bu que de
Peau ; lapléiparcdes plus grands hom-
mes , & tous les hommes qui ont vécu
long-tempsn’ontbu quetrés-peudevin,
qui eft nuifible dans prefque tous_les
maux de nerfs , fleau ordinaire des Gens
de Lettres, & qui font {i inévitable-

ment la fuitedes éwndes que je nedoute
pas que cet amour des {ciences , qui eft

acpuis un fieclela manie régnante , ne

{oit une des principales caufes de cette

angmentation frappante des maladies
de cette efpece (1) , qu’un régime con-

(1) Les Maladies des. nerfs font beaucoups
plus fréquentes & plus variées qu'elles ne I'é-
toient il y a foixante ans; c'eft une vérité

énéralement connue, toutle monde obferve,
s’en plaint , & en demande les raifens : il y
en a plufieurs , jindiqueraiici les principales,
19, L'amour des Sciences & la culture des
Lettres beaucoup plus répandues: on pour-
roit dire , comme Ciceron difoit autrefois
des Dieux, il plus aifé de rencontrer ua
Académicien quun homme, Cette foule de
prefles qui roulent continuellemeat en Europe,
cetre immenfit¢ d'ouvrages quien fortent tous
les jours , fuppofe néceflairement une mulri-
tude ¢’hommes qui n’ont peut-étre . point les
vrais attributs des Savants, mais qui toat plus
ou moins expolés aux maux qu'ils cprouvent,
& Poun a vu que les maux de¢ netfs en fone
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venable , I'exercice , la privation des

s

une partie, Tant d'auteurs font ¢clore une
foule de le&eurs, & une leCture continuce
produit toutes les maladies nerveafes; peut-
érre que de toutes les caufes qui ont nut:
a la fanté des femmes, la principale a écé
la multiplication infinie des romans depuis
cent ans. D¢s la bavetre julques a la vieillefle
la plus avancée , elles les lifent avec une fi
grande ardeur qu'elles craignent de fe dif~
traiie unmoment , ne prennent aucun mouve-~
ment, & fouvent veillent trés-tard pour fa-
tisfaire cette paflion's ce qui ruine abfolument
leur fanté ; fans parler de celles qui font e]-
les-mémes auteurs, & ce nombre s’accrojc.
tous les jours. Une fille qui a dix ans lit ag.
icu de courir, doit étre 3 vingt une femme
& vapeur & nen point une bonne nourrice.
2°. Un beaucoup plus grand ufage deseaux
chaudes , dont je fais voir tous les dan-
gers dans le paragraphe qui fuit celui- i,
3°. L'augmentation du luxe, qui entralne une-
vie beaucoup plus molle pour les maitres &

our les domeftiques , & quia maltiplié pro-
Eigieﬁfement le nombre des arts fédentajres:
dont I'érabliffement i vanté a ruiné tour 3 |a
fois l'agriculture & la fanté. J'ai vu dans ce
pays-quelques villagesdont tous les habitants,.
OCCUPCs 2UX OUvrages de fuftaillerie , paflofent
leuE vie a ailer couper les arbres daas les:
foréts , i les mettre en ceuvre, i conduire
leurs ouvrag:s fur les marchés, & céeoit le-
canton du pays , ou l'on trouvoit les hommes:
les plus beaux, les plus forts , les mieux por-
tants , les plus & leur aife: il Yy a trente.ang’

Gs
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eaux chaudes & celle du vin guérif-

L= -

qu'il s’y ¢rablic quelques lapidaires ; la quan-.

tit¢ d'argent augmenta & {éduifit , la lapide--
manie gagna,la ?u{’caillcrie tomba,la vie feden-
taire fuccéda a la vie adtive , des mercenaires:
¢rrangers font venus travailler leurs terres, la-
nouvelle: profeflion a perdu de fa vogue, c'eft
aujourd’hui le quartier du pays qui a'le plus
de maladies de langueur , les hommes y. ont
déglnéré & laifance s'en éloigne pour n'y:
revenir peut-étre jamais , parce quelle fuit
les contrées ou les hommes font foibles &
oififs, Plufieurs ordres de gens qui fe fer-
voient eux-mémes il y a trente ans, fe font
fervir aujnurd'hui s Cenx q!.‘t‘l allotent a P'-EE!
_vont a cheval , ceux qui ziloient a cheval
vont en voiture , ils trouvent méme le calvo-
tement des voitures publiques trop rude & les.
derniers artifens ne voyagsront bientot plus:
ue dans des-carrofles a refforts bien liants.Ow
demeure beaucoup -plus en ville qu’on ne fai-
foit, le mot vague d'éducation a frappé les
orcilles , & fans favoir quelles idées on y
attachoit, on eft venu en ville donner de
'éducarion A fes enfants , & ils y ont perdw
leur fanté, & trop fouvent peut-&tre leurs ver~
tus 3 quont-ils acquis en échange ? 49, Plus
de paflions : le luxe & la vie: de la ville les
mettent néceflairement en jea , ils augmen-.
tent la vanieé, la cupidiré , I'ambition, la ja-
loufie,paffions nuifibles qui détrutfent lq-fant_é
& produifent rous les maux: de nerfs ; ils dis.
minugat les liaifons, I'amitié, la gaieté, qui
font tant de bien. 5°. Un golr d'aflaifonne-
mient dans Ja cuifise beaucoup plus. échaufs

+
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fent plus fouvent que les remedes. Je
nie veux cependant pas qu'on conclue
que je condamne ablolument P'ufage
du vin pour les Gens de Lettres; mais
je voudrois qu'on n’en fit point une
boiffon journaliere & qu’on le regardic
comme un remede , il n’y en auroit
point de plus agréable & de plus utile
dans les cas de grand relichement ,
de foiblefle, d’abbatement; on le pren-
droit comme ona vu que M. NEw-
ToN le prenoit, pour fe fortifier dans
les travaux extraordinaires au lien d’a-
liments , pour ranimer apres ée grands

o —

fant, ce qui ufe néceflairement les organes 4
jette dans la foiblefle , l1a fisvre lente | tous
}‘t‘s maux de nerfs. 6°. 'Une dégénération qui-
et inévitable, Les enfants (e reflentent des
maux des peres ; nos ayeux ont commencé par
s’¢carter un peu-du genre de vie le plus {3-
lutaire , nos grands peres fontnés un peu plus
foibles , ont écé élevés plus mollement | one
eu des enfants encore plus foibles qucux, &
nous, quatrieme génération, nous ne connoif-
fons plus la force & la fanté que chez |les
vieillards o&ogenaires ou par oui dire, Il
faudroit , pour nous les rendre, ou une con-
duite raifonnée qu’on ne peut peoint efperer,
ou quelques fiecles de barbarie quon n'ofe:
pas meme défirer. 7°, Les influences des:

maladies fecrettes..
G
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épuifements , pour fe foutenir dans les
afflittions ; mais qu’en tout autre temps:
les Gens de Lettres le laiffent entié-
rement , & quils ne craignent point
le dangerde rompre une habitude in-
veteree ; ce danger eft nul , & de cent.
perfonnes qui quittent brufquement tout
ufageduviniln’y en a pas deux qui
en {oient incommodées. Quand 1l con-
vient aux Gens de Lettres d’en faire
ufage, qu'ils emploient un vin plus
nourriflant que fpiritueux , qui n’ait ni
dpreté mi aigreur, & quiforufie fans
irriter ; mais qu’ils évitent foigneufe«
ment Pufage de ces petits vins qui,
comme dit VANHELMONT , font
plutde du vinaigre que du vin, & qui
produifent des aigreurs, troublent la
digeftion & irritentles nerfs.

§. 7o. 1l y a un autre genre de
boiffon qui n’eft pas moins nuifible aux
hommes ftudieux que le vin, & dont
ils fontun beaucoup plusgrandulage,ce
{ont les boiffons chaudes , dont 'ufage
a augmenté prodigieufementdepuis un:
fiecle. Il fe gliffa a certe époque un
préjugé funefte dansla Medecine ; on
¢roit encore dans enthoufiafme de la
découverte de la circulation , on cruy

%
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qu’il falloit pour la confervation de la.
fante la rendre la plus facile qui {eroie
poflible, que pour cela il falloic donner
une extréme fluidité au fang , & que’
par la méme il convenoit de boire une
grande quantité d’eau chaude, Corneslle
BonTeEkoeE , Médecin Hollandois ,
morc enfuite & Berlin premier Mé-
decin de V'Ele&eur de Brandebourg ,
publiaen 1679.un petit ouvrage, en
Hollandois, fur le thé, le caffe, &
~le chocolat , dans lequel il prodigue les
eloges les plus outresau the pris méme
aux dofes les plus exceffives, julques
a cent & deux cent tafles par jour,
& nie quil puiffe endommager lefto-
mac , cetteerreur fe répandic avec une
rapidité étonnante dans tout le Nord:
de 'Europe , & eut les fuites les plus
facheufes; 'époque de fon introduétion
eft celle d’une révolution funefte &.
marquée dans Uhiftoire de la fancé,
Les gens qui obfervent ne tarderent
pas a voir le mal ; M. Duncan ,.
Médecin Frangois, érabli 2 Rotter-
dam,publia-en 1705. un petit ouvrage:
danslequel on trouve, parmi beaucoup.
de mauvaife théorie , d’excellents con-
feils contre 'ufage des boiffons chaus
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des (m). M. BoeEruAAvE séleva
avec force contre cet abus; tous fes
éleves I'ont combattu,& tousles grands
Medecins ne penfent point autrement;
on eft parvenu a en arrérer lesprogrés,
& méme ,- depuis quelques années ,
Je diminuer (#);mats malheureufement
le préjugeé fe conferve encore chez les
valetudinaires ; ils s'imaginent que I'e-
paiffiffement du fang eft la caunfe de
feurs maux , & certe idee les engage
a continuer ces breuvages malfaifants.
Ces thehieres pleines d’eau chaude que
je trouve fur leurs tables, me rappel-
lent la boete de Pandore d'ot1 tous les
maux fortent, mais avec cette diffé-~
rence qu’elles ne laiffent pas méme el
PEI'HHCC: , IMdls au Cﬂﬂtfﬂlfﬁ, en Pf{}pa*
geant hypocondrie, elles répandent
la triftefle & le défefpoir. '

(m) P. DuNcaN avis falutaire contre I'a*
bus du caffe , du chocolat , & d uthé, Rot-
terd. 1705. in 8°. Cet ouvrage eft introu-
vable aujourd’hui.

(z) Le thé & le café font proferipts en
Sucde , & je vois dans les papiers publics que
toute une province confidérable de I'Allema~
gne renonce Yolontairement au cg.fé , comme
les colonies Angloifes en Amérique ont xes
noncé an: thé,

™
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§. 71. Le fophifme qui a induit les
perfonnes foibles a faire un fi grand
ufage de boiffons chaudes n’eft pas dif-
ficile a décruire; I eit vrai que la cir-
¢ulation fe fair fouvent chez cux fol-
blement , lentement , mal, que les hu-
meurs croupiflent , qu’il fe forme des
obftru&ions, mais%ous ces accidents’
dépendent de la foiblefle des vaifleaux:
& non point de' la denfit¢ ou de I'é-
paiffiffement des liqueurs , qui font aw
contraire trop peu confiftantes. Si Fon
faigne en méme temps un laboureur ro-
bufte & un homme qui paffe fa vie’
dans {fon cabinet, ou un autre valé-
tudinaire, on trouvera le fang du pre-
mier epais d'un rouge fonce , quelque~
fois couvert d’une peau blanche & dure’
de la nature de celle qu’on trouve dans’
les maladies inflammatoires; celui du
fecond fera diffout, aqueux, peu co-
lore , glaireux ; cette partie qui* forme:
fur le fang du premier une peau foree’
ne forme chez le fecond qu’une gelée
molle’; ce feroit donc au premier &
éclaircir fon fang, ficet érat du fang
eroit maladif , par beaucoup de boif-
dons délayantes, le fecond ne doit avoir

d'aucre but que de I'épaiffir, & deir
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par la méme éviter la grande quantité
de boiflons quelconque & les boiffons.
tiedes, qui augmentent cette difpofi-
tion a Phydropifie qui, comme je I'ai
déja dic 8. 20. eft fouvent 'effer d’une:
vie ftudieufe & fédentaire; M. Du~
VERNEY, le jeune, en rapporte un
exemple bien marqué dans les mémoi-
res de '’Académie Royale (o). Mais
c'eft fur-tour leftomac qui fe reffent
fe premier des mauvais effets des eaux
chaudes qui nuifentde pluficurs fagons.
La grande quantité qu’on en boit gonfle
cet organe , fes fibres trop tendues
par ce volume de boiffon , qui en mé-
me temps qu’elle les étend par fa quanti-
t¢ les relache par fa qualité, tombent.
dans le relichement, la foiblefle, & per-
dent la force réceflaire a leurs fonc-
tions , les aliments reftent alors trop
long-temps fur Veftomac & caufent un
fentiment de pefanteur deéfagréable,
dont on cherche a fe debarrafler en
buvant de nouveau beaucoup de quel-
que deécottion delayante, qui entrai-
nant , comme un torrent: les aliments
a demi-digérés , foulageen effer pour

.

S -

{0) Année 1703.
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fe moment, mais augmente réelle-
ment la caufe du mal. Un fecond dan«
ger des eaux chaudes & engénéral de
Ia quantité deboiffon quelconque, ceft
de noyer les fucs digeftifs qui fe trou~
vent par-la fans aucune force , & com-
me ils font Pagent effentiel des digel~
tions on ne les émoufle point impu-
nément , d’autant plus quaucune boif-
fon n’efk capable de les remplacer , &
que les ffomachiques les plus vantes ,
dont plufieurs font prefque toujours
nuifibles , n’équivalent jamais a la fa-
live & aux liqueurs qui {e féparent dang
Yeftomac. 1l faut boire beaucoup pous
fe bien porter, on ne peut furcouc
jamais boire trop d’eau, difent quel-
ques perfonnes , & peur-étre méme
quelques Médecins, mais c’eft étre bien

eu inftruictdes loixde I’économie ani-
male & des effets de la boiffon abon-
dante. Le relichement de l'eftomac,
Paffoibliffement des fucs digeftifs, la
préeipirationdes alimenss avantque d’é-
tre digérés, voila les effets cerrains
de cet abus trop général; ils fone
plus ou moins augmentés fuivant [a
qualiceé de cesboiflons.Celle; qu'on prend
chaudes o tiedes ont un danger qui
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leur eft plus particuliérement atracﬁé';
c’eft de déiruire cette fine mucofité
qui revét ou tapifle intérieurement Uefs
tomac , les boyaux & en géneral tous
les vifceres creux, & qui préferve
leurs nerfs de la trop forte impreflion
des aliments ou des autrés corps aux-
quels ils donnent paflage. Quand cetter
mucofite eft une fois dépouillée par le
lavage continuel d’une boifon tiede ,
chargée ordinairement de principes
acres qui en augmentent le danger,
les nerfs fe trouvant a nud, éprou-
vent des douleurs vives apres le man-
ger 4 a moins qu’on ne foic tres -atten~
tif @ choifir les aliments les plus doux:
les inteftins , dépouillés comme Pefto~
mac , foat éprouver des douleurs de
coliques vives 5 & le mal fe répandant
julques aux membranes internes de tous
Jes petits vaifleaux , les nerfs, parcout
irrités , acquierent cetie mobilire  qui
fair le malleur de tant de gens.

- 8. 72. Le danger de ces boiffonseft,
comme je U'ai dit, fort augmenté par
fes qualités des plantes done elles font
chargces; la plus funefte, quand on
en fait un ufage fréquent ou abondant,
eft , fans contredit , le the , que nous
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tirons depuis preés de deux fiecles de
la Chine & du Japon , & qui a f1 fort
multiplié les maladies de langueur dans
Ies pays ot il §’eft introduit, qu'on peut
ailement juger ,'en fapfant attention 2
la {anté des habitants d’une ville , s’ils
boivent du thé ou s’ils n’en boivent
pas; & Fun des plus grands biens phy-

fiques qui pullent arriver a PEurope
€e {eroit une prohibition geénérale de
Yimportaron de cette feuille fameufe ,
dans laquelle on ne trouve de principe
effentiel quune gomme 4ere & corro-
five avec quelques particules adftrin-
gentes (p) , qui donnent au thé quand

L,

- - - a

(p) Un tres-habile Jurifconfulte, ayant
Iu la premicre édition de cet ouvrage , me fic
Famitié de m’écrire une lettre trés-potic , dans
laquelle je trouvai une obfervation importante
quil m’a permis de communiquer au public
3 qui elle peut érre utile. ,, Dans le mois
de Juin 1765. jeus quelque reflentiment
,, d’ardeur d'urine , accompagné de douleurs
5 qui m'écolent inconnues; le dérail que
5 jen fisa M. le D.... mapprit que javois
,,f'a gravelle , & il m'ordonna despillules de
,»thérébentine & une infufion de parcira:
»» brava & de regliffe ; 1'ufage de ce remede me:
s fit rendre des fragments de petites pierres ,

%

»» comme des fragments qui auroient fervl &
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il eft fort chargé , ou qu’il a tiré long’
temps & qu’il eft refroidi, un gofit ftip-

-
i e T % J (e Tl ] o e

5, envelopper um petit noyau , ayant un coté
3 concave, l'autrgconvexe , des angles , &c¢.
5; leur -paflage quelquefois trés-dnu%ourexlr §

5y le plus fouvent n'excitant qu’une trés-pe=

5, tite fenfation. J'étois ordinairement reflerré,:
y, mais vers lafin de Novembre l'ufage de ces
5» ’emedes me donna un tenefme qui me fit

5y cruellement fouffrir, M... m'ordenna la
sy (uppreflion de tout remede,, des lave-

»» ments , &c, Enfuite M, le D... que je con-

s fultai , m'ordonna des pillules de favon &
5y autres remedes ; le tenefme leur fuccéda:
y» Ayant lu dans P'hiftoire univerfelle que les
» Chinois ne connoifioient ni la pierre ni la
» gravelle , ce gu'en attribuoit au: fréquens
3, ufage de thé qu'ils buvoient comme boiffon
5, froice fans aucun mélange , feflayai de me

y» conformer A cetteregle. Je ne failois aucun
» ufage du thé, ainfi {a boiffon m'éroit nou-
5, velle. Je pris un quart d’once de bon thé
5, bou du Japon, je fis jetrer deflus un bon pot

5, d’eau bouillante & laiflai refroidir "intuficn..
»» Je la tirai enfuire au clair & en pris le matin
5, trois taffes a une heure environ de diftance,
5, deux a je@n , une apres déjeliner , une qua-
satrieme deux heures aprés le diner. Le pre-

5 mier jour leffer fur fimplement une plus
5, grande abondance d’urine , mais le fecond:
,» jour je rendis le matin douze gros fragments,
5 Ul Doyau comme un petit pois& de la pouf-
gy flere , & ce quime fit le plus de plaific
» Lufage du the me procura d'aller du ventree
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tique qui crifpelégérement la langue,
mais qui noyé dans I'ean chaude ng

s» comme dans la plus parfaite fanté. J'ai cony
4 tinué des lors cetre boiffon avec des inter-
5> valles , quelquefoisde huit jours , I'écé paflé
sy Mmeme d’'un mois , & Pcffer a été conftam-
5, ment le méme & bien loin de nuire a Pef=
5 tomac,j’ai meilleur appgrit, je digere mieux,
5 je me ménage pour le régime fans efcla-
»» vage ; je bois du vin blane de la cote avec
5, les trois quarts dfeau, & le plus fouvent
soun gobelet médiocre me fuffit pour un
» tepas : point de fromage ni de falé , &c.

,» J7ai feptante fept ans accomplis a deux
,» Mois prés , il faut peu de chofe pour me
»» procurer une felle ou deux plus abondantes;
sy avant 'ufage du thé , une légere infufion de
5, polipode bue a froid fufhifoit pour cela ,
»jen faifois fur rout ufage quand j'étois
y enrhumé , & je m’en trouvois bien.
* ,, Je vous fdis ce dérail pour que vous
»» puiffiez conjeéturer pourquoi le méme ufage
» duthé n’a pas fait le méme effera d’autres
,» perfonnes qui ont tenté, peut-étre falloit-
,» il une auatre dofe , &c. peut-étre n’ont-elles
,, eu aflez de patience.
" ,, Jai fait le mois paflé une expérience rei-
,, térée trois fois de mettre du fucre dans
,» mon thé , il m'a fait uriner & aller du
,» ventre a P'ordinaire, mais fans aucun frag-
,, ment du tout, |

Cette obfervation, dont on peut tirer
parti, n'eft point en oppofition, non plus
qac lufage queles Chinels fontdu the javee
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previent point fes effers reldchants : ifs
font fi marqués que jai vu fréquem-
ment des hommes trés-forts & rcres-
bien portants, a qui quelques taffes
de thé , bues a jeln, donnoient des
ancantiflements, des baillements, des
malailes, qui duroient quelques heures,
& quelquefois ils s’en reflentoient toute
la journée. Je fais que ce mauvais ef-
fer n’eft pas aufli marqué fur tour le
monde, je connois quelques perfonnes
qui {e portent trés-bien & boivent tous
les jours du thé, mais fort modéré-
ment, d’ailleurs les exemples de quel-
ques heureux qui échappenta un dan~
ger ne prouvent jamais que le danger
n'exifte pas. '

S.73. L’on ne peut point mettre le
cafe dans laméme clafle quelethé,leurs
effets n’érant point les mémes ; quoique
le café foir une eau chaude,il nuie
moins cependant a ce titre , que comme
un {timulant puiffant qui irrite forte-
ment les fibres par fon huile amere &
aromatique qui, étant alliée a une fa-
rine fort digeftible & nourriffante , lui
meériteroit une place diftinguce dans les

s o

ce que jedis de I'abus qui s'en fait en Europe,
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pharmacies a la tére des amers ftoma-
chiques, dontil feroitle plus agrea-
ble & un des plus puiffants , mais qui
devreit en faire bannir P'ufage ordi-
naire qui eft véritablement pernicieux;
cette irritation journaliere des fibres de
Yeftomac, décruica la fin leur force ;
fa mucofité fe perd , les nerfs font ir-
rités , ils acquierent upe mobilité fin-
guliere , les forces fe détruifent , & l'on
tombe dans des fievres lentes & dans une
foule de maux dont trop fouvent on
cherche a fe cacher la caufe , & qui font
d’autant plus difficiles 3 détruire que
cctre dcrete allie a une huile paroit
non-{eulement infecter les fluides ; mais
adhérerméme aux vaiffeaux. Quand on
‘n’en prend que rarement il réjourt, il
brife les matieres glaireufes de efto-
mac , 1l en ranime l'ation , il diffipe
les pefantenrs & les maux de téte qui
dépendent du dérangement des digef-
tions , il épure méme les 1dées & ai-
guife Velpric s'1l faut en croire les Gens
de Lettres , aufli en font-ils un grand
ufage ; mais Homere , Tuucipipg,
Praton , XewnorsonN , LUcREcE ,
Vircire ,, Ovrpe, Horace , PETRO-

NE, je pourrois meme dire hardiment
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CorRNEILLE & Moriere , dont fes
chefs-d’ceuvres feront les délices de la°
pofterite la plus réculée , buvoient-ils
,_du café ? Le lait d1m1nue un peu lir-
ritation que le café oecafi lonne, mais
n'endétruit point tousles mauvais effets,
cemelange en améme qui luifont parti-
culiers , & les Gens de Lettres fages
devroient en général referver le café
pour leur remede favori, mais ne ja-
mais en faire leur boiffon ‘quotidienne;
certe habitude eft d’autant plus dange-
reufe qu’elle dégénere bientdr en be-
foin auquel peu de perfonnes ont la
force de fe fouftraire. On fait qu'on
sempoifonne , mais le poifon eft doux
& on avale. .
8. 74. Le choix de l'air feroit en-
core de la plus grande importance,
il afi'lt fur Pame comme fur le corps;
un air fain, difoit HipPoCRATE (g) ,
donne de l"'imel]jgence ; cclui de Béotze
& de ‘Thrace rendoient Pefpritlourd,

Beotum in craffo j#?‘ﬁ-rﬁ acre natum.

celui d’Athenes le rendoit pénétrant g
& Pravon dit que AMinerue avoit
choifi

prmer——— = e g
(4) De morbo [acro No. 17, -
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choift cet endroit pour y élever les

plus fages des hommes ( » ). Les Sa-
vants devroient , autant qu’ils le pour-.
rolent, choifir un air tempéré, pur
& fec, qui eft excellent pour le poul-
mon ; favorifela circulation , & donne
de la force aux fibres; l'air froid &
fec eft fupportable ; mais I'air humide
eft tres-dangereux; il augmente les
incommodites des Gens de Lettres, il
relache , 1l arréee la tranfpiration , pro-
duit des catharres , des rhumquimes .

des paralyfies (s ). Tees Gens de LEt—

P —

i

( r) Dans for timée, au commencement ;
»» N'ignorez point, dit-il, silleurs que 1::.
,, fituation des lieux ne contribuc pas peu 4
,» rendre les hommes meilleurs ou pires. De
legib. lib. 5. ;

{ s) M. PELLEGRINT, célebre Médecin &
Profefleur d’Anatemie & Venife , quia donné
une tradu&mn italienne trés-exalte & trég-
clegantc de I'Advis an Peuple, a laquelle
il a ajouté quelques remarques extrémemene
utiles, a fait une obfervation qui prouve tout
fe danger des appartements humldes, cc,ﬂ:
celle d’une femme dansla force de 1’3 age., trés-
bien portante, a qui des fejours dans une
habiration humide donnoient toujours une
attaque d’ apoplexie, qui ne guu:ﬂh:t que dans
un air fec, & dontelle fuc entlcrfmeut pré-
fervée quand elle fe determina a “ne plas has

H
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tres font comme AUGUSTE, & coms
me toutes les perfonnes délicates , ils
ne peuvent IEppqrtgr ni les grands
froids , nifur-tour les chaleurs excef=
fives quiles éprouvent beaucoup, parce
qu'oh ne peut pas s’en garantir aufii
aifément que du froid, MiLTON tom-
boit pendant I'éré¢ dans un accable-
ment qui approchoit de la ftupidite,
M. Doparp parle d'un jeune homme
de huit ans dont le génie éroir fore
precoce , qui perdoit toute fa mémoire
pendant le temps des canicules & qui
fa recouvroir dés que air éroit rafrai-
chi pendant quelques jours (7 ); &
M. Lawcist, ce celebre Medecin
des Papes Inwocext XI. & CrLE-
MENT Xl1l, écrivoir a fon ami CoccHi,
que pendant les grandes chaleurs, §'il
ne fouffloit point des vents frais, 1l
étoit incapable de penfer & d’écrire
(#). Le grand froid irrite les nerfs
& donne des convulfions aux pers

o -

[

biter cet appartement. Awzertimentt al popolo

. 44. i ]
¥ (t) Hiftoire de I'Academie Royale des
Beiences ann. 1705.p. 7L,

{#) Lanciss ad CoccHI p. 47,
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fonnes qui les ont trés-mobiles ; les
Gens de Lertres doivent donc éviter les
extrémes. 1ls ne font pas toujours mai-
tres de choifir le lieu de leur demeure,
chacun ne peut pas aller chercher &
Bayes ou & Alexandrie lair le plus fa-
lucaire ; la campagne , qui eft Pendrott
ou l'on penfe le micux & ou l'on rel-
pire lairle plus pur, n’eft pas toujours
celut quiconvient le mieux aux Gens
de Lettres que plufieurs circonftances
fixent fouvent dans les villes , mais 1ls
peuvent au moins s’y choifir un loge-
ment aufli fain qu’on peut I'y trouver,
qui foir haut , bien éclairé, expofé au
vent en €t¢, au foleil en hiver , qui
foit éloigné des quartiers dans lefquels
il y a des exhalaifons malfaines, tel-
les qu’en fourniffent les tueries, bou-
cheries, taneries , &c. Ils doiventavoir
grand foin de renouveller fouvent lair
de leur chambre , & c’eft une des rai-
fons qui font que les chambres & che-
minée , ou il fe renouvelle continuelle-
ment , font plus faines que celles qui
ont des poiles C » ) ; unautre de leurs

s i

=

( x) Breviter & [ine tergiveratione andeo
definire, [effionem multo [alubriorem cffe anta

B L !
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avantages , c’eft qu’on n’eft pas expofé
a y gagner froid aux pieds comme dans
celles a poéle, & cela eft extrémement
important, | i

S. 74. Le froid aux pieds auquel
on eft expol¢ des qu’on ne prend pas
du mouvement & qu'on n’eft pas au-
prés du feu, nuit aux tempéraments
toibles , en leur donnant des péfanteurs
de téte, des maux de gorge & de
poitrine , des rhumes opinidtres; il fup-
prime la tranfpiration , trouble les di-
geftions , occafionne de violentes co-
liques, & contribue beaucoup a aug-
menter les infomaies. J’ai fait dormir
des Savants quiavoient pris inutilement
les anodins les plus efficaces, genre
de remede prefque toujours dangereux
pour eux, en leur ordonnant de fe
chauffer la plante des pieds tous les {oirs,
devant le feu, avant d’aller fe coucher,
jufguau point de reflentir de la dou-
leur. D’autres fe font bien trouves
de porter jour & nuit fous la plante
des pieds des empldtres légérement
ftimulants. Le fang a tant de difpolfi-

luculentum focum quam _in  hypocanfte,
PLEmbrus de togat. valet. tuend, p. 57,



pEsGENS DE LETTRES. 193

tion a fe porter au cerveau chez les
Gens de Lettres qu’ils ne doivent ne-
‘gliger aucun moyen raifonnable pour
prévenir cet accident, Il y en a eu
qui , pour pouvotr travailler plus long-
temps, ont eu le courage de mettre au-
tour de leur téte une {ferviette trempée
dans Peau froide, c’eft une épreuve
dangereufe & que je déconfeille; mais
on fait tres-bien d’avoir ordinairement
la t€te nue ou tres-peu couverte, de
la laver tous les matins, fi les che-
veux ne font pas un obftacle, auffi
bien que les oreilles , le vifage & le
col , avec de l'eau froide (y). Quand
on fent quela tére fe remplic tout a
coup & seéchaufle , ce que Yon peut
faire de mieux C’eft de refter pendant
quelques moments dans la plus parfaite
immobilité, ne fe permettant pas méme
de parler, enfuite on peut prendre un
peu d'eau fraiche & fur-tour éviter
toute application pendant plufieurs
heures.

3.76. Cette attention que les per-

’ g o

(7) Voyez CEL s E de medicin, liy, 1,

€h. 4,
H 3
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fonnes qui érudient beaucoup doivent
avoir de détourner continuellement les
humeurs de la tére doit les empécher
de {e livrer aufommeil de Papres diner,
qui produit cet effer. Si I’habitude eft
contratée , fi Pon eft forcé d’y fuc-
comber, 1l faur au moins le faire le
plus court poffible, & imiter Aucus-
TE , dont jai déji prefenté plufieurs
fo1s 'exemple aux Gens de Lettres
lorfgu’ll Iui prenoit envie de dormir 7
vepoforr nn inftant , tout habille , en con-
vrant fes pieds ¢ en mettant [a main
devant fes yewx (z). On doit avant
que de s'endormir deflerrer fon eol &
~{es jarretieres.

" §.77. L'ufage du rabac eft un autre
abus auquel on n’auroit pas foupgonné
que les Hommes de Lettres duffent fe
livrer. Le Tabac , dit le Chancelier
Bacon , domt FPufage seft erabls de

]

zySuetoN.in wit. C. O, AucusT.c. 8. 2.
T a parlédcsincunv:’:nients“du fommeil de h’f’
prés midi dans une lettre a M. HALLER , Epz-
ol de variolis apoplex. € bydrop. Cette cou~
tume déja connue chez les Anciens étoit chez
eux une néceflité po ur fe repofer pendantlar-
deur du jour,dans des paystres-chauds oul'e
{c levoit trés-matin.

L 2
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#os jours s eft une efpece de jufguiame
~ gui trouble le cervean tont comsme Lo-
pium. 11 opere fur nos fens le mcme
effer que les boiflons qui enyvrent , &
les perfonnes qui commencent a fumer
font dans le méme état que celles qui
ont trop bu ; {i dansla fuite cela n’ar-
rive plus c’eft que 'on s’accoutume 2
fumer tout comme a boire. Nous
devons cet ufage a ces peuples fau-
vages quli, n’ayant d’autres occupa-
tions que de chafler pour leurs be-
{oins , éroient enchantes d’avoir un re-
mede qui les érourdic fur Vennui de
oifiveté & leur aiddr a tuer le temps;
on n’auroit pas préfumé , il y adeux
cent ans , qu’il faudroit un jour avertir
les Gens de Lettres, de certains pays,
des dangers de cer ufage qui font trés-
confidérables, & je ne crains point
de dire que (i le tabac ne nuir pas &
tout le monde , il nuit au moins beau-
coup au plus grand nombre , moins ce-
pendant aux uns qu’auxautres , & n’eft
néceffairea perfonne. Les fumeurs n’en-
tendront pas plus cela,que les yvrognes
un difcours fur les dangers du vin,
mats je feraicontent {i je puis empé-
cher les jeunes gens,qui ne s'en font pas

H %
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encorerendus les efclaves, de contrac-
ter cette habitude , & ouvrir les yeux
de ceux qui veillent a Péducation fur
cet objet, qui, en P'examinant,leur pa-
roftra peut-éire plus digne de leur at-
tention qu'ils re Pont penfe jufques a
prefent, La fumée du tabac («) , dont
Jean Nicot, envoyé de France a
Lifbonne , eft le premier qui ait intro-
duir 'ufage en Europeen 1560. fije
ne me trompe, fur 'exemple d’'urn Hol-
landois qui arrivoit dela Floride , ren-
ferme un fel fort acre & un {foufire
narcotique enveloppe dansla partiehui-
leufe (b). L’irritation que ce fel pro-
duit fur les glandes falivaires, éramt
encore angmentée par la chaleur, fait
couler abondamment la falive , qui,
érant portée a 'eftomac, produit chez

(a) Tout cet article qui me paroit déplacé
ici, eft tiré de ma lettre @ M. de Harrer,
de wvariolis apoplex. ¢ hydrdp. Je nc l'avois
point inféré dans la premicre edition de cet
ouvrage , mais le tracucteur _frang::us_l‘ayqnt
ajmlté a la fienne , j'ai cté oblige de fuivre {on
exemple. : .

(b) On fait que P'huile de tabac appliquée
fur une plaie eft un poifon promprement ot=
tel,quoique 'application des feuilles [oit qucls

quefois utile,
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‘eux qui n’y font pas accoutumes des.
vomifiements & de fortes dlarr_hées 5
ces effets ceflent peu a peu, mais ce-
pendant ceux qui fument remarquent
aflez conftamment que cela leur en
tretient la liberté du venrre ; 1ils regar-
dent cet effec comme admirable, il ne
Ueft pas plus qu’il ne le feroir d’avoir
une fclle apres avoir pris une once de
manne (¢). Cette fumée amere &
purgative decruic-elle quelquefois le ver
folitaire & les autres vers, comme on
Ventend dire tous les jours? Je ne veux
point le nier , mais je ne connois point
de faits qui le démontrent, & cet
avantage , s'il exifte,eft bien moins cer-
tain que les autres inconyénients qui
font les fuites de ce méme principe dcre
& dont les principaux font une trop
grande falivation & tous les maux qu’el-
le entraine. 1°. La fumée faic nécel-
fairement faliver , & quand on fume
beaucoup on ne peut pas avaler toute
cette falive , on la crache , & enfuite
M

(¢) La vertu purgative du tabac eft prou-
vée par les effets quelquefois efficaces , quel-
quefgis trop violents des lavements de décocn-
tion & de fumée de cette plante. i

Hs
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elle manque aux digeflions, parce qu’il
ne sen {épare prefque plus le refte
du jour ; les organes, accoutumés i
cette irriration, ne fontionnent qu'im-
parfaitement quand elle leur manque,
& on voir que les fumeurs ne crachent
plus dés-qu'ils ont quitté leur pipe.
2°. Le trop fréquent picottement dé-
truic les forces de 'eftomac & des in-
teflins , Vappéue s’émoufle , eftomac
& les nteftins deviennent pareffeux,
alafin lesdigeftions fe dérangent & les
grandsfumeurs tombent a-peu-presdans
tes mémesmaux que les grands buveurs.
39. L’acrimonie des fels du tabac in-
felte les humeurs méme. 4°. La fu-
mée du tabac obligeant a boire beau-
coup , cet exces de boiffon devient une
nouvelle fource de maux plus ou moins
ficheufe fuivant Vefpece de boiilon
qu’on emploie. .

* Leprincipe narcotique produit d’au-
tres maux qui fent encore plustacheux,
il augmente le defordre de Veftomac
comme tous les ancdins, il donne des
embarras & des maux de tére, des
vertiges , des angotiffes , des létha}rgies
& des apoplexies , comme on n'en a
gue trop d’exemples. L'on voit par-ia



pEs GENS pE LETTRES. 199

combien on fetrompe dangereufement
en fumant pour fe préferver de I'apo-
plexie. J’ai connu moi-méme beaucoup
de gens, j’ai entendu parler d’un plus
grand nombre qui ont été emportés par
cette maladie,dans le temps méme qu’ils
employoient ce fameux prefervanf qui
eft cerrainement plus apoplexifere gu’'a-
poplexifuge. Je ne connois aucun grand
tumeur qui {foit venu bien vieux. D=e
HEevpE regretroit amérement un {a-
vant Médecin qui fe rua a la fleur de
fon 4ge par un trop grand ufage du
tabac, & l'on n’eft point étonné de
voir la lifte des maladies cruelles pro-
duites par certe caufe & atreftees par
des Auteurs dignes de for. V & ~-
YMELMONT , Jluiep, ce favame
Bourgmaitre d’Amfterdam, & beau-
coup d’autres en ont vu réfulter des
apoplexies. Les Medecins de Breslas
rapportentl'exempleaffrenx deces deux
freresSileftiensqui , s'érant donnés un
defi a qui fumeroic le plus long-temps
de fuite , perirent apople&tiques , 1'un
a la dix-feptieme & lautre a la dix-
buitieme pipe. Les mémoires des cu-
rieux de la Nature citentune é pilepfic ;
pE Hexpe & TULPHdc6 tres-gra-
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ves maladies de poitrine ; P. Borgzr-
11 une jaunifle; feu M. Werinop
la goutte; M. Vax SwigTEn des
maladies du foie tres-facheufes ; M. pE
Harrer Péifie &c. Jai vu le mal
de tée le plus cruel & une chaleur
brilante de la bouche & de la gorge
éwre la fuite de quelques pipes de ta-
bac fumées pour diffiper un mal de
dent que ce remede avoit rendu plus
violent.

La fumée du tabac n’a-t-clle donc
aucun ufage ? En la condamnant fans
reftrilion comme un amufement jour-
nalier , je ne veux point dire qu’elle
ne puifle quelquefois fournir des re-
medes uriles. Chez les perfonnes d’un
tempéramment liche & humide, cette
fumée , regue a travers un tuyau long
& mince au parois duquel I'huile nar-
cotique s’attache comme la fuie a une
cheminée (d), peut quelquefois ftimu-

(d) Les Perles & une partie des Turcs fe
fervent de pipes longuesde plufieurs pieds, ils
fument aflis ou couchés a leur fagon, & une
partie du tuyau dg la pipe pafle dans I’eau..
RusseL biftory natural of Alep. p. 82, La
fumée fe trouve par li extrémement adoéucie:
& aperdu prefque toute fon acreté, auffielle
me leur laide ni Je gout ni Jodewr de tabac,.
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ler les glandes {alivaires trop engour+
dies , ranimer un peu l'action de lef-
tomac & des inteftins , diffiper quel-
ques maladies qui-dépendentd’une trop:
grande abondance de féroficés. Elle a
aufliquelquefois diminué une trop gran~
de falivation quand elle étoir produite’
par un exceflif relichement des con~
duits {alivaires {ur lefquels cette fumée:
agiffoit comme les ftomachiques dcres:
agiffent fur un eftomac abfolument re-
liche. Portée au poulmon avec lair
quon refpire , elle a pu quelquefois
{foulager quelques afthmartiques,en pro-
curant ledérachement & I'expetoration,
de cette pituite épaifle qui obftrue leurs
‘bronches. J’ailu qu'elle avoic foulagé
des gens gras; eft-ceen diminuant leur
appétit, en augmentant un peu l'a&ion
des fibres, en donnant de ldcreté
aux humeurs ? M. Horman a vu
quelle a gueéri de violentes coliques,
mais ne dit point {1 c’eft en purgeant
ou en agiffant comme-anedin.

§.79. Le tabac en poudre dont on
farcit fon nez a chaque inftant, n’eft
pas non plus fans danger. Son effet
certain & conftant ceft d’irricer les
perfs dy pez , & jignore quels bong-
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efets cetteirritation peut produire chez
un homme fain. Les perfonnes les plus
robuftes qui en abufent ont des verti-
ges,les perfonnes foibles en font éprou-
vées julques a avoir des défaillances,
& je connois un grand nembre de
femmes 2 qui une prife de rabac a
jetin, donne un accés de vapeurs. A
la longue I'odorat s’émoufle & tous les
nerfs méme tombent dans une efpece
d’engourdiffement. L’on a vu les fymp-
tomes les plus dangereux produits par
un amas detabac qui s’étoit forme dans
Peftomac (¢) , & des obfervations reé-
centes ne me laiffent pas douter de la
verite du reproche qu’on fair au ra-
bac d’affoiblir la mémoire & de nuire
a la vue, ce qui fait un puiffant mo-

( e) TrRiLLERT Differt, de tabaci prar-
mici abufu , opufc. t, 1. p. 221, Ce favant
Méaccin a tres-bien prouvé les dangers de
I'ufage de cette povdre qui, dit-il, a éué
défendue dans toute I'Elpagne fous des peines
trés-graves , par un arrét du x7. Dee. 1760.
Pluficurs autres Souverains , tels que le Rot
- de Perfe , 'Emperear de Turquie , leGrand
Duc de Ruflie, le Pape, le Roi d'Angleterre,
avoient d¢jid cherch¢ o prohiber dans leurs
Erats tout ufage du ta ..
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t1f pour porter les Gens de Lettres 2
en abandonner I'ufage.

S. 8o. Telles font les principales ob-
fervarions que P'on peut faire fur les
caufes des maladies des Gens de Let-
tres & fur les moyens de les préve-
nir , mais quand une fois le dérange-
ment eft parvenu au point qu’ils ont
befoin du fecours de la médecine, il
faut les traiter fuivant les regles qu’elle
prefcric pour Pefpece de maladie dont
ils font attaqués , & qui ne font point
I'objet de cette differtation; mais on
doit cependant faire quelqu’attention 2
leur genre de vie qui conferve toujours
quelques influences fur leur fante, &

exige un choix de remedes apprﬂprié

a leur ¢crar. -

8. 81.Dés qu’un Homme de Let-
tres eft véritablement malade , la pre-
miere ordonnance qu'on doit Iu1 faire
c’eft une ceflation abfolue de toutes fes
erudes ; quelque violent que lui pa-
roifle ce moyen il eft indifpeniable (f),

{f) Difficile eft longrins f;;ErirE} deponere amom

Yo |
Difficile eff : verum hoc qualubet  efficias..
Una falus hac efl, boc cft t1bi perviacendum,
| CATULL, Bz,
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& ceft lui rendre un bien mauvais
fervice que d’avoir de I'indulgence dans
ee casla. Il faur qu’il oublie qu'il y
a des {ciences & des livres, la porte
de fon cabinet doit étre fermée pour
lui, & il doit fe livrer uniquement
au repos , a la gateté, aux plaifirs de
la campagne, & devenir ce que la
Nature a fait les hommes, laboureur
ou jardinier : il n’y a que ce moyen de
les tirer de leurs meéditations, & on
ne les rérablic point tandis qu'ils con-
tinuent a mediter. S1 Pon pouvoir trou-
ver un remede qui fufpendit fans dan-
ger la faculte de penfer ce feroir le
{pecifique des maladies des Gens de
Letcres.

§.82.Quand la foiblefle eft exceffive,
1l faut quelquefois les- mettre au lair,
fi on peut parvenir a le leur faire di-
gérer. Le célebre HounarT o»DE
1A MortTE, dont la fanté avoit tou-
jours été tres-foible , fut oblige de ne
vivre pendantcres-long-temps que delé-

gumes & de lait (¢g). D’autres fois il -

faue, (a une diette tres-douce, joindre
les vins de liqueur comme un puiffant

— - POSRIEE N

(g) Année litréraire 1768, t. 1, p. §3.



pES GENSDELETERES. 205

eordial , moyennant quil n’y ait point
encore de vice dans la poitrine , ni de
fievre lente : I'ean 2 la glace pour boif-
fon ordinaire eft un excellent fortifiant
dont Peftomac foible des hommes de
Lettres fe trouve fouvent fort bien,

§. 83. Le Kina eft un remede fou~
verain dansces épuifements qui font la
fuite de trop d’application ; 1l rérablic
les digeftions , forufie les vaiffeaux ,
redonne de la confiftance & un fang
diffout , faeilite les fécrétions , & fur-
tout la tranfpiration ; donne de la vi-
gueuraux nerfs, & arréte leurs mou-
vements défordonnés. Un de nos plus
habiles Géometres; fatigué de fes cal-
culs, ranimoit fes efprits en buvant
un grand verre d’une déco&ion de
kina qu’il avoit tonjours a coté de lui.

L’on emploiedepuis guelques temps
un nouveau bois quon tire de fa Guya-
ne , & quon appelle bois amer de Sus
rznams ou bois de guaffia , il eft fort 1é-
ger & cependant fore dur , d’un jaune
- pale, fans odeur , mais d’un gotiramer
eres-pénéeranc ; il eft plus amer que
le kina & ne paroir pas plus défagréa-
ble ; ce qui les différencie eflentelle-
ment , ay gotr & dans les experiences ,
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ceft que le bois de quaffia n’a point le
principe adftringent qui exifte dans le
Kina ; par rapport aux eflets , je vou-
drois pour les comparer avec certitude
avolr {ur ceux du quaffiaun plus grand
nombre d’oblervations que je n’en ai
pu faire depuis que je 'emploie , mais
celles que j’al faires m’ont perfuadé que
ce nouveau boiseft peut-érre fupérieur
au kina quand il s’agitde redonner de
la force aun eftomac affoibli, de ré-
tablir les digeftions , de difliper des
flaculences , de remédier a des confti-
pations qui viennent de foiblefle, ce
qutl le rend trés-utile aux Gens de Leét~
tres , & que le kina conferve la pri-
maurte dans tous les cas fievreux , gan-
greneux , purulents , vermineux , con=
vulfifs ( £).

§. 84. Les bains froids, dont jati
prouvé ailleurs I'analogie avec le Kina,

2 =%
P

(f) Jai l'obligation a M. Scuinz, cé-
lebre prarticien & Zuric ,de m'avoir le premier
fair coonoitre cet excellent remede, qui
eftle fujer d’une differrationqui fe trouve dans
le recueil publié par M. LinNAus fous le
titre &’amenitates academica t. 6, 8 dont
j’ﬁfp?:e que l'ufage deviendra bientor gé-
néral.
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font aufli un remede trés-convenable
pour les Gens de Lettres; 1ls redon-
nent de la force a Veftomac , aux muf-
cles, aux nerfs, al’ame meéme qu’ils
metrent en état de fupporter de nou-
velles fatigues, & jaivu plufieurs jeu-
nes gens qui allant fe jerrer dans le
bain, fatigués & accablés par I'étude,
fe trouvoient toujours quand ils en for-
tolent , une force d’ame finguliere &
une nouvelle difpofition & recommen-
cer leurs érudes: maisil ne faut point
attendre que la foiblefie foirextréme,
parce qu'alors le bain feroit plus de
mal que de bien ; fa premiere impref-
{ion eft derepouffer les humeurs fur
les organes interieurs , & fon bon ef-
fer depend de la réaltion de ces or-
ganes , s'ils n’ont pas la force de réa-
gir, leffer eft plus nuifible qu’utile.

Les anciens connoififoient {1 bien les
bons effers du bain qu’ils ne paffoient
prelque point de jours fans fe baigner,
quelques affaires qu’ils puffent avoir ;
ileft vrai qu’ilsfailoientun grand ufage
des bains tiedes , mais c’etoit par des
raifons qui ne peuvent point écrecelles
des Gens de Lettres; {1 cette efpece
de bains leur fait quelquefois beau-
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coup de bien c’eft dans des circonftas=
ces particulieres d’échanfiement , d’in-
flammatrion , de deflechement ; mais en
genéralilsne rempliffenc poine les prin -
cipales indications qui fe préfentent or-
dinairement dans les maladies produites
par lesexces d’érude ; 1ls augmentoient
les maux d’Aveuste ;, fon Médecin
Antonius Musa lui ordonna les bains
froids malgre fa foiblefle , ils lui réuffi-
tent parfairement , & jai été confulcé
pluficurs fois par des hommes dont les
travaux de U'efprir avoient ruin¢lafanté,
qui fe font rétablis par la fobriéte ; le
repos & f{urtout le bain fioid dont les
effets érotent tres-marqués.

§. 85. Les friGtions font un autre
fecours qu'on ne doit pas negliger.
Si tous les matins , dans le lic, érant
couché fur le dos & ayant les genoux
un peu élevés , on fe frotre I'eftomac
& le ventre avec une piece de flanelle,
onaugmente la circulation dans tous
les vifceres du bas-ventre , on previent
les engorgements, on diffipeméme ceux
qui ont déja commencé a fe former ;
on fair couler labile, on facilite les
fécrérions , on rérablic les digeftions.
Silon frotie tout le corps on favorile
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Ia tranfp1mtmn & Yon anime la cir-
Eulumn, les fn&mns peuvent telle-
ment la hater qu en les failant fortes.
& long-temps, on donne une fievre
ardente, & par la on fupplée un peuau
manque d’exercice. Les Anciens, qui
mnnolﬁblcnt tour Pavantage de cette

plauque I empfﬂyment non-feulement
comme remede malis comme un mo-
yen journalier de conferver leur fanté,
On en avoit malheureufement pref-
qu’entiérement perdu lhabltude, les
Meédecins Anglois commencerent a les
rappelit..r ala fin du fiecle dernier, &
iln’y a perﬁ]nne a qui ellesconviennent
mieux qu’aux Savants, mais je leur con-
feiile de lire , avant de sen ferwr S.EC
que CeLseE & GaLIEN ont écrit fur
cette matiere, '

§. 86. Quelgu’utiles que leur fment
les remedes dont je viens de parler s
les eaux minérales ne le font pas moins,
Il yena de pluﬁeurs efpeces , toutes
peuvent avoir leur ufage dans certains
cas , mais celles qui conviennent le plus
généralement, celles qui font 1nd1quees
le plus ordinairement par les premiers
{ymptomes de maladies des gavams,
font les eaux acidules fimples & fer-
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rugineufes (7). L’Auteur de la na-
ture qui leur a donné des vertus trés-
puiflantes ; a voulu qu’elles fuffent ex-
trémement répandues ; 1l y a peu ‘de
pays ou l'on n’en trouve pas, 1l yena °
ou elles fonttres-fréquentes , on en dé-
coumvre tous les jours, mais parmi celles
qui ont le plus d’efficace on pent
eompter celles d’Egra en Boheme , de
Tonftesn (k) dans I’ Archevéché de Co-
logne , de Seltzer dans UElectorar de
Treves, de Peterftal en Alface , &’ Am-

hion ou &’ Eviam en Savoye (I ), de
Rolle au bord de notre lac dans une
heureufe expofition, celles qu’on trouve
ici, &, pour pafleraux plus fortes , celles
de Forges en Normandie, de M. Cal-
fabigz a Paffi, de Ribas en Efpagne ,

e s e

( #) Quelques Médecins les appellent 4/-
celines , dénomination entiérement aprPDl'ée: 3
celle d'acidule ;s 'une & l'auntre (ont fondées
en nature , mais celles & alcalines eft celle que
je préférerois ; elle eft mieux juftifiée par les
eifets de ce remede.

(k) Acidule Antonine.

(1) Au lieudes acidules d’Eviam le traduc-
teur m’a fait confeiller les eaux chaudes {ouf-
frées d*Aix en Savoye, je releve cette erreur
parce qu'elle eft dangereufe.
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de Tombridge en Angleterre, de Ai-
rvwaffer en Silefie fur les confins de la
Pologne, de Medevvi ¢ de Wicksberg
en Suede , de Schvwalbach en Franco-
nie , de Spa dans la Principauté de
Liege , de Pyrmont dans la Comte de
Valdech ; mais celles de Seltzer , de
Schvvalbac , de Pyrmont & de Spa
peuvent aifément tenir lieu de toutes
les autres ; & celles de Seltzer, de
Schvvalbach & de Spa font celles qui
font le plus généralement employees ,
on les boit dans route I'Europe. Leurs
effets les plus conftants font de détruire
les engorgements des vifceres du bas
ventre , de rétablir les digeftions , de
rendre le fommeil , de faciliter la tranf=
Piration ; Pon voit par la combien elles
doivent érre utiles aux Gens de Let-
tres. Si au bien qu’elles font par elles-
mémes on ajoute celul qu’on retire
de la ceflation de toute application ,
du grand air quon refpire, du mou-
vement qu'on fe donne, de la diette
qu’on obferve, on comprendra aifé-
ment les cures €tonnantes qu’elles
operent , & fur-tour f1 I'on va les
boire fur les licux méme, premiérement

parce qu'elles y font toujours plus for-
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tes, en fecond lieu , parce que le veo-

yage , le changement d’objets, la
diffipation , font autant de bien que
les eaux ; & Ton {ait que de fimples
voyages entrepris par des Savants pour
aller voir des bibliotheques éloignées,
les ont guéris de 'hypocondrie a la-
quelle 1ls éroient fujets. Ils'ne doivent
cependant jamais prendre les eaux
fans en avoir parlé 2 un Médecin
eclaire ; plus elles font efficaces , plus
élles peuvent nuire quand on les prend
mal-a-proposou mal. Le Savant Mor-
HOF , étant tombé . dans une cacochi-
mie, qui étoit la fuite du chagrin, dans
un dge avance, voulur prendre les eaux
de Pyrmont malgré fon Meédecin, &
périten route au retour ().

§. 87. Quand les Savants font at-
taqués de quelques maladies aigues,, il
ne faut point oublier que le malade
qu'on traite eft un Savant & a rare-
ment la vigueur qu'on trouve chez les
hommes des autres ordres. L'on a
déja remarqué qu’ils étoient moins {u-
jets aux maladies inflammatoires b ce

: ont

[m—

[ % )BEHREN sfeieé? dieetetic, p. 480.
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font celles des hommes forts , fanguins,
bien portants ; qu'aux maladies puri-
des qui font la fuite des mauvaifes di~
geftions & des engorgements dans les
vifceres du bas-ventre. Aufli la fai-
gnée leur convient moins que la pur-
gation (#) , elle les jette d’abord dans
Vabbatement; & jai remarqué que
fi quelque raifon indifpenfable forgoit
a faire faigner des Gens de Lettres,
dont les études ont déja dérangé la
fant¢ , ils éprouvoient prefque toujours
des fympromes d’hypocondrie nerveu-
{e. L’on attribua la mort de Gassen-
oI a des faignees qui lui firent d’a-
bord perdre fes forces. M. GESNER,
Profeffeur en phyfique a Zuric, &
PYun des hommes qui faix le plus
d’honneur a la Suifle, ayant été fai-
gne a Paris pour une fievre légere a
la fleur de fon dge, refta plus de fix
mois dans une langueur dont il eut
beaucoup de peine a fe remettre (o).
Un aurre Médecin de mes amis éprou-
va le méme fort, & tous les Me-
~decins qui pratiquent dans des villes

e

(7) R AMAZZINI pLiGsa,
( 0)Vita Gefueri peiz.
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lettrées ont eu furement des occafions
de f{e convaincre de cette vérité qui
elt trés-importante ; les mauvais effets
d'une faignée mal placée chez un
homme foible, ne fe réparent pas aufli
vite qu'on pourroit le penfer.

§. 88. Les purgations vont bien
mieux a la fource des maladies fié-
vreufes des Gens de Lettres que les
faignées; c’elt un des remedes qui
opere chez eux de la fagon la plus
heureufe , & il eft difficile que leurs
maladies aigués fe terminent bien §’ils
ne font pas evacues, aufli ceft leur
remede favori, ils s’y affetionnent , en
fanté méme 1ls font trop portés a en
abufer: la conftipation a laquelle ils
{font f{ujets, leur occafionne des malai-
des dont ils ne font foulages qu’apres
quelques felles , & les remedes qui
Yeur procurent ce bénéfice leur pa-
roiflent extrémement utiles , & en effet
il n’y auroit pasde mal a ce quils
~s’en {erviffent quelquefois moyennant
qu’ils choififfent un remede doux &
fortifiant. Le Chancelier Bacon leur
recommande la rhubarbe dontil abu-

foir (p) , & a laquelle je preférerois

(¢ ) Non poflum probare inftitatum V-
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Valoes déja confeille par CeLsE, &
qui eft de tous les purgatifs celur qui
endommage le moins les digeftions; il
paroic agir comme un favon & rem-
placer la bile, dont la force eft fou-
vent perdue chez les Gens de Lettres.
Si au contraire elle a acquis trep d’d-
creteé, ce qui les rend fujets a des co-
liques continuelles, parce que leurs
nerfs font toujours irrités, on doit
employer les laxaufs les plusdoux,
& la pulpe de caffe récemment extraite.
eft celul qui convient le mieux. Mais
quel que foic celur pour lequel ils fe
déterminent , je ne puis trop les pré-
venir contre le danger d’y revenir trop
{ouvent ; ces purgations fréquentes ac-
coutument le corps a ne pas {e nour-
rir , & parla il saffoiblic; d’ailleurs
les inteftins deviennent toujours plus pa-

" E
=l

RULAMII, qui, ut in ipfius vita tradicur,
fex aut feptem diebus ante cibum rhabarbaro
ufas eft, ut immune corpus excrementis red-
deret, Satius fuiffet, fi corre&a paulatim vie-
tls ratione, ab omni remedio abftinuiffer. Sic
enim excrementis , ipfoque adeo remedio pur-
gante , toties aflumendo , facile carere , vi-
tamque haud dubie longius producere potuif-
fet. J.G. BERGERUS de commodis wita [o-

bria, §. 25,
12

e
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reffeux & ceflentala fin toute fonc-
tion , la mucofite fine qui les tapifie
fe décruic & laiffe les nerfs 2 nud, ce
qui expofe a des coliques violentes &
frequentes qui obligent aun régimetrés-
doux dont on ne peur gécarter le moins
du monde fans fouffrir des douleurs
crueiles.

§.89. Dés que les Gens de Lettres
ont la fievre , il faut faire attention a
leur cerveau , il sembarraffe tres-ai-
{ement , & la plus legere fievre les jette
fouvent dans un délire d’autant plus fa-
cheux qu’il diminue 'a&tion des nerfs
fur le corps, & cette diminution aug-
mente la foiblefle & trouble les crifes ,
qui {e font toujours moins bien a pro-
portion que les nerfs font plus en &é-
{ordre. Ceux des hommes de Lettres.
fouffrent des qu'ils font un peu mala-
des , ils ont d’abord mal 3 la téee, le
jour, le bruit , la campagnie , tout les
fatigue , & j’ai vu plufieurs fois un fim-
ple accés de fievre éphémere accom-
pagné & fuivi d’une foiblefle & de
{ymptomes propres a efltayer quelqu’un
qui, n’en connotffant pas la vraie caule,
feroit porté a les regarder comme des.
fympromes de malignice. -
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§. go. Les convalefcences font tou-
jours longues , le recour des forceslent,
Velpric (ereffent finguliérement del'in-
fluence de la maladie , & je n’ai guere
viu d’hommes de Lettres qui , dans ces
circonftances , ne fe foit plaintde fa
mémoire & une foiblelfe de tée

einte fur fon vifage par unair d’im-

écitlicé. Sils fontaffez imprudents pour
reprendre leurs occupations avant que
d’érre parfaicement retablis, ils fe pre-
parent les maux les plus ficheux; la
téce, les yeux , Veftomac feront punis
les premiers, & toutes les fonctions s’en
refientiront. effer de la contenfion fur
les nerfs eft fi marqué que jai vu plus
d’upne fois la méditation, ou mémsa
une leGture attachante empécher Veffet
des purganfs. En négligeant leur con-
valefcence les Gens de Lettres Sexpo-
fent & ne récouvrer jamais parfaite-
ment leur fante& a fe rendre incapa-
bles de toute grande entreprife lirté-
raite ; ccit mal calculer que de facri-
fier le bien-étre de fa vie au plaifie
de {e livrer quelquesjours plutoe a Pob-
jetde fapaflion, mais les paflions ne cal-
culent jamais , & la paffion des {ciences
cft peur-éere la plus aveugle de toutes,

13
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Ce qui fatigue de plus les do&es

convalefcents , c’eft les infomnies; ils
ont beaucoup plus de peine a récouvrer
le fommeil que les autres malades ;
quelquefois les vins de liqueur ope-
rent dans ce cas trés-favorablement,
ils produifent, fur-tout chez ceux qui
ne fe font point accoutumes a cet ufa-
ge , les meilleurs effets, ils agiffent
comme les narcotiques & n’en ont point
les dangers, au contraire ils rérabliffent
les forces de I'eftomac affoibli par les
boiffons tiedes que la maladie a rendu
néceflaires ;ils rappellent les forces &
relevent le courage.

§. 91. Quelque foin que les Gens
de Letrres doivent donner a leur fanté,
I'un des plusimportants; c’eft cepen-
dant de ne point s’en rendre les elcla-
ves ; on les accufe de contracter aife-
ment des habitudes, & une habitude
rigoureufe eft une véritable fervitude.
J’ai connu des Gens de Letcres “telle-
ment affervis a leur régime que leur
elprit etolt dans la plus complerte de-
pendance du corps, & que peut-on
penfer d’un homme que Pheure d’un
repas différée, la chaleur d’an pocle
changée , I'heure de fon coucher oy
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de fon lever dérangée , rendent inepte
a tout P Je me rappelle d’avoir Iu, il
y a plufieurs annces, un ouvrage fait
pour prouver que les Gens de Lettres
doivent fe procurer toutes leurs com-
modités ; un homme qui fouffre n’eil
pasa méme fans doute de travailler
avec attention, mais la vraie facon pour
les Hommes de Lettres de fe procurer
toutes leurs commodités c’eft de s'ac-
coutumer a reftreindre tous leurs be«
{oins.

§. 92. Ja1 développé le mieux qu’il
m’a ete poflible les caufes , les fympto-
mes, les preflervaufs, les remedes des
maladies que produit une trop grande
application , vous ne trouvez cepen-
dant point encore ma tiche remplie,
& vous fentez , Meffieurs, que jai
omis le moyen le plus propre & con-
ferver la {anté, ce contentement d’ef-
prit que donne la pureté des mceurs :
la bonne conduite eft la mere de la
galete, & la gaicté la mere de la fan-
te ; 'Homme de Lettres trouve fa le-
¢on dans les caraleres de I'homme
heureux d’Horacke ,

Mens confcia reti in corpore [ano.
fage & [avant ont €i€ Jong-temps des
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teimes fynonymes, & lon alloit puifer
la vertu & la fcience dans les mémes
ccoles; un Savant fans moeeurs érote
un étre inconnu. !

Quid Mufe [ine moribis vana proficiant?

On méprifoit les gens qui s'occupant
fans cefle de la recherche du beau &
de honnéte , votent le bien & font
le mal , & e privent, par la, du plus
doux des plaifirs, le fouvenir d’une
benne adtion, dont les effets, comme
ceux de tous les fentiments agréables ,
font de porter dans toutes les fontions
une force , une aifance , une régularité
qui foutla bafe d’une fanté ferme , au
lieu que la wiftefle | fruit conftant des
remords , jette les hbres dans le re-
lichement, trouble les digeftions, dé-
truit les forces & conduit a la con-
fornption. Je ne me rappelle point
fans émction les tranfes c{e quelques
hommes qui, ayant abufé des dons
qwils avoient regus, ont vu ‘appro-
cher , avecun efirol difficile 2 peindre,
le moment qui alloir terminer une car-
rierefi mal remplie, & je ne penfe
qu'avec délices a la fin douce & conlo-
lanie de ces hommes relpeQables qui,
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fuivant le confeil de PLINE avorent ve-
‘cu pendant ronte lenr vie comme on [e
prosofe de vivre quand oneft bien wmal ,
¢ quiont jout jufgwau bord du rom-
beau , dans une vieillefie avancée, des
douceursd’une confcience fansreproche,
de la vivacité de leur fens & de la
force de leur génie. Le célebre Hif-
torien Pasl Jove ayant démandé,
avec éionnement , ‘a Nicol. Lroni-
cENI, Yundes Hommes de Lettres
les plusilluftres dansle quinzieme fiecle,
par quel fecver 1l ayoit conlerve pen-
dant plus de quatre-vingt dix ans une
mémoire {ure, des fens entiers, un
€orps droit & une fanté pleine de vi-
gueur, ce Médecin lui répondit que
€ etoit Veffet de 'innocence des meeurs,
de la tranquillice d’efprit & de la fru-
galire ( 1)

§. 83.11 feroit inutile d’entrer dans
de plus longs détails , & je finiral* par

(g }I-’Evi-d#m , 10Q Ut , ingenium perpetud
wits innocentia [alubrve wero corpus hilar:
frugalitatisprafidio facile tuemur. Petr. Cas-
TILLANI Vité Medic. &c. LEONICENL niquit
a Vicenze en 1428. & mourut a Ferrare en
1524. apicsy avoir enfeigné & pratique la
Mcdecine plus de 6o. ans,
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une reflexion néceffaire peut-éire pour.
Frévenir une obje&tion fophiftique que
‘on pourroit tirer de cet ouvrage. Il

offre un tableau des maux que produic

un attachement exceflif a ’'érude , mais

il faut fe garder d’en conclure que je

regarde les études comme dangereu-

fes , & que je veuille en dégorer ;

cette grande queftion eft pendante,

& je fuis éloigné - de vouloir entrer

daPs ce fameux proceés ; quand il feroit

meéme vrai, ce que je ne crols pas,

qu’elles ne contribuent pointau bonheur
dela fociété prife en général, on ne
pourroit guere nier, il me femble,
que la connoiffance des Lettres n’aug-
mente le bonheur de celui qui la pof-
fede quand il ne I'a acquife ni aux
dépens de fes devoirs ni aux dépens
de fa fanté (» ). En montrant par plu-
fieurs exemples le danger des érudes
précoces , je m’ai point prétendu qu’il
fallt laiffer la premiere enfance dans
une totale otftvete , ce n’eft point mon

(7). Adolefcentiam alunt, feneilutem oblec-
tant . [ecundas ves ornant . adverfis folatinm
prabent, deleitant domi, non impediunt foris,
pernoitant nobifcum , peregrinantmr , rifti-
cantur, CICERO orat, pro Archia,
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idée : Je crois les enfants fufcepribles
d’acquérir, fans inconvénient , quel- -
ques connoiffances deés les premieres
années de leur vie( s), mais fans
doute il faudroits’y prendre autrement
quon n’a fait julqu'a prefent; 1l me
paroitroit fur-tout extrémement impor-
tanc que la premiere éducartion fhc di-
rigée en vue de la vocarion furure;
elle des jeunes gens deftinés aux éru-
desdevroit écre différente de celle qu'on
donne aux autres ordres , & ce font eux
dont il faut ménager les faculiés avec
le plus de foin dans Penfance. De dix
enfantsde neuf ans, voués a diffcrentes
vocations , je voudrois que celuir qu'on
~voue aux {ciences fat le moins {avant;
a douze ans, qui eft 'dge ou Pascar
& NEwToN ne favoient encore point
de latin, il commenceroit a avoir la
fupériorité , a feize , la diftance feroit
prodigieufe. En bldmant ceux qui fe

T

(s) Quamlib:t parum fit , quod contulerit
&tas prior ; majora tamen aliqua difcet puer
¢o ipfo anno, quo minora didiciffet. Hoc per
ﬁng#ia.r Annos prorogatum in fﬂiﬂ?ﬂﬂm?raﬁcit;
& quantum in infantia prefumptum eft tem-
poris, adolefcentia, acquiritur. QUINCTILIAY
Nus de inftit, orat. lib, 1, cap. 1, |


















