Tratado de conservacam da saude dos povos ... com hum appendix,
consideracoins sobre os terremotos, com a noticia dos mais consideraveis
... e dos ultimos que se sintiraé na Europa desde o 1 de Novembro 1755 ... /
Agora novamente impresso, e emendado de muitos, e gravissimos erros,
com que sahio a luz a primeira impressao feita em Pariz.

Contributors
Sanches, Anténio Nunes Ribeiro, 1699-1783.

Publication/Creation

Paris : Irmaos Ginioux, 1757.

Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/vwwumkam

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/

....._... e ko
LR WL
L

g ..-...... b,
T o
.._..1..'....

5







F¥ TRATADO

CONSERVACAM
DA SAUDE DOS POVOS:

Obra util, ¢ ignalmente neceflaria aos Magiflrados
Capstaens Generaes, Capitacus de Mar, ¢ Guerra,
Prelados, Abbadeflas, Medicos, e Paysde-
familias.

COM HUM APPENDIX
CONSIDERACGCOENS

SOBR E

I LEBEREMOTOS,

COM A NOTICIA DOS MAIS CONSIDE-
raveis , de que faz mengad a Hifloria, e defte
ultimo, que fe fentio na Europa no 1 de
Novembro de 1755,

'
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i

EM PARIZ

Vende-fe em cafa de Irmaos Ginioux ao pogo novo : em Coim®
bra na dos ime{mos,e nn Porto, na de Belion, e Companhia
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- AOILLUSTR.m E'EXCEL.m SENHOR.

D. PEDRO

HENRIQUE DE BRAGANCA,
Souza Tu ares , Malcarenhas da Silva,

Dﬂtj’ﬂf de Lafoens,Regedor das Tuflicas do Rg-

70 é c. @'c

ILLUSTR.™ E EXCEL™. SENHOR.,

ERTENCE [imerte a V. Excellencia
dedicar-fe-lhe e/la Obraque o contém os
;:a::f.wfmmrrﬁs, de que nece ﬂmo 0§ Mﬁwﬂf ados pa-
ra confervar, e augmentar os Povos Poy tuguezes ;
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nad Ji porguz goza dy Primeiro do Reyno, con tan-
ta utilidade | e applanfo delle , mas tamdem porque
[empre guiz amparar tad  bemignamente to das
aquellas Sciencias , que tem tem o mefmo objedo.
Efles mativys mz parecéras tay poderofos , que teve

nelles @ mimha virigacad mais parte, do que o men
arbitrio y para imprimi-la , ¢ dedici-taa V. Excel-
lencia. E [¢ tiver a wventura de huma tad grande
proteccai, ferd eftapara aQObra o mayor credito
como para o meu reverente obfequio o mayor mereci-

snento , porque efpero das Heroicas wvirtudes de V-
Excellecia quzira acceitd-lo com o mais cabal refpei-

to. Deos guarde a V- Excellenciamuizos annos.

De V. Excellencia

Obediente , ¢ humilde criado

Pedro Gendron.



PROLOGO.

E efte Tratado nad defempenhar otitulo, §
[he ptis, pelo menos elpero que o intento'de
fer util dquelles, a quem eftad encarregados”
os Povos , defculpara a temeridade de efcreve.los
Nelle pertendo moftrar a neceflidade, que tem ca-
da Eftado de leys, e de regramentos para prefer-
var-fe de muitas doengas, e confervar a Saude dos
fubditos : fe eftas faltarem , toda a Sciencia da Me-
dicina ferd de pouca utilidade;porque fera impofii-
vel aos Medicos, e aos Cirurgioés, amnda doutoes, e
experimentados , curarhuma Epidemia , ou outra
qualquer doenga, em huma cidade , aonde 0 Ar for
corrupto, e o leu terreno alagado. Nem a boa die-
ta, nem os mais acertades conhecimentos neftas ar-
tes produzirad os cffeitos defejados , fem primeiro
emendar-fe a malignidade da atmosfera, e 1inpe-
dir osfeus eftragos. Somente os Magifirados, os
Capitaens Generaes nos feus exercitos,e os Capitacs
de Mar, e Guerra ferad aquelles,que, pelo vigor das
leys decretadas, poderad remediar em f{imilhantes
occurrencias a deftruigad daquelles, que cfliverem
a feu cargo.

Nefta confideracad he que me atrevi a efcrever
defta Ordem Politica, defta Medicina Univer (2ltad
attens




attendida dos Legisladores, fundada nas Jeys da
Natureza, e nos inconteftaveis conhecimentos, que
temos da boa Fyfica. Ajuntarei aqui todos aquel-
les, que o meu eftudo , e experiencia me (uggerio,
tanto para poupar o trabalho dos que {e quizerem
inftruir , como para fervirem de bale ds leys, que
"devem decretar aquelles , a quem eftd encarregada
a confervagad, ¢ o augmento dos Povos. Poderia
tambem [er uteis aos Prelados dos Convéntos, Ab-
badeflas, e aos Infpectores dos Holpitaes , e a cada
Paydefamilias. Eltes motivos me obrigdrad a cor-
por efte Tratado em eftylo tad claro, que todoso
pudeflem entender , para fatstazer o intento, que
me propus de fer util a quem o quizefle lerse fe nad
adquirir por efte trabalho os applauzos de erudito
bem premiado ficarei, fe aquelles, para quem ef.
crevo, tirarem toda a utilidade, que delle concebi.
Atégora parcce que efta forte- de Medicina Pol;:
tica nad entrou, como devera, na confideracad dos
Tribunaes da Europa, e ainda § vejamos nos Rey-
nos mais civilizados della manterem-fe- alguas leys
para a Confervagad da Saude dos Povos , he certo
ferem defeituofas, o que moftrard todo efte Trata-
do. Fundarad-fe as Elcolas de Architeétura Civil, e
Militar, mas nad vemos que os Architeétos inftrui-
dos ncllas facad cafo da Fyfica geral na pratica
deftas artes. Aprendem com perfeicad como deve
fer edificada hua cidade, hua praga, hum templo,ou
' - outro
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outro qualquet edificio publico com toda a magef-
tade, diftribuicad, e ornato; mas nad vemos prati-
cadas asregras , que contribuem a Confervacad da
Saude. Efte defeito geral he o que fe pertende re-
mediar : porque nad {6 tratarci do mais (audavel,
ou perniciofo {itio de hua Cidade,Tgreja,Convento,
Holfpital, ou Prizad publica; mas ainda indicareios
meyos para {e confervarem faudaveis. Efta mefma
razad me obrigou a tratar da Confervagad da Sauda
dos [oldados, tanto nas guarnigoés, como em cam-
panha : e como o Dominio Portuguez fe eftende
nas tres partes do mundo, foi-me precilo, como
agradavel , tratar com alguma diligencia da Con-
fervacad da Saude dos marinhciros, como da dos
navegantes.

‘Na melma confideragad poderia pertender o
Leitor que indicalle nefte Tratado o methodo de
eftudar a Medicina, e como deviad os Mcdicos, o
os Cirurgioens aprendé-la nas Efcélas, e nas Uni-
verfidades; porque tanto que eftas artes n1ad contyi-
buirem 4 Confervagad dos Povos, he forca que thes
{erao fataes: os erros das mais artes, e {Ciencias ra-
ras vezes arruinad mais do que a fazenda;mas quemn
erra na Medicina, mataze vema fer por ultimo ef.
ta {ciencia, mal adminiftrada, a mais perniciofa de
hum Eftado, E como nad {dmente pertence aos
Magiftrados conlervarem a falubridade dos quatro
clementos, mas ainda por todos os meyos velarem

| na



na Confervacad da Saude dos Povos, parece fer da
fua obrigacad ordenarem o mais acertado,e effecti-
vo methodo, para que os Medicos , e 0s Cirurgio€s
aprendad a curar as enfermidades.

He coufa notavel , que nenhud Republica con-
finta que official algum exercite a fua‘arte {emiha-
vé-la aprendido ; e que 6 [eja licite aos Medicos
cxercitar a {ua arte {fem haverem aprendido a curar
as doengas! Seis , ou fette annos gaftad nas Univer-
{idades orando,e argumentando, € em outros exer-
cicios literarios, e no fim delles ficad authorizados
para tratar toda aforte de enfermidades, fem have-
rem dado provas evidentes de que fabem curar hum
entermo. Comparou Hippocrates ( 1) arte Medica
4 arte de navegar : e quem feria tad temerario,e tad
negligente dafua vida , que {e entregafie a difpofi-
¢ad de hum Piloto, q jamais tivefle navegado, ain-
da que folle conhecido pelo mayor Aftronomo! Se-
ria logo na verdade mais decorofo para os Medir
cos,e mututil para os Povos, que a Medicina, co-
mo tambem a Cirurgia, fe aprendeflem 4 imitacad
da arte Nautica: nefta a theoria fe aprende no mef-
mo tempo que e adquire a pratica. Tanto nece{«
{ita o Piloto faber a Cofmografia ;e a Aftronomia,
como o Medico a Anatomia, aPhyfiologia, e a Pa-
thologi?; mas o Piloto no me[(mo tempo aprende a
pratica vavegando : fe o Medico, defde o primeire

ki /'] ORI o
(1) DeVeteri Medicina,Se& X VII Edit.Vanderlinden.



dia que entrafle nas dulas; comegalfle logo a vifita
_enfermos em hum Hofpital, ¢ alli aprendelle a o=
nhecer os feus males,e a curi-los, em quito apredia
a theorica da Medicina ; he certo § por efte metho-
do alcangaria mayores conbecimentos na fua ﬂi‘[t:’:}{i
aquelles, que hoje {e aprendem nas Univerfidades.
Todos fabem que amais {olida bale de hum po-
derofo Eftado confifte na multidad dos fubditos, e
no feu augmento ; e que defta origem reluitad as
{uas forgas, poder,grandeza, e mageftade: nenhum
recea,tanto no tempo da paz, como da guerra, it
pender a mayor parte dos {eus rendimentes na edu
cagad de Theologos, Jurilcon{ultos, Militares , e
Pilotos; € nad tem outro fim eftas immenfas defpe-
zas'mais do que oaugmento da Religiad, a fanti.
dade dos coltumes, e a confervacad , e o avgmen-
to dos bens. Mas como poderd augmentar.fe, fem
leys, e regramentos, a Conlervacao da Saude dos
Povos,e curar as enfermidades,a q eftad expoftos?
Admiro-me muitas vezes do exce{livo numero
de Collegios, Elcdlas,Academias, e Univerfidades,
que {c eftabelecerad na Europa depois do Ssculo
XV, aonde fe aprendent nad [émente as Letras
humanas,mas ainda todas as Seiencias, ¢ Artes,que
fqrven_‘l para a defenfa, commodidades,e ornato da
vida civil; e que nenhuma deftas atégora fe fundaf:
fede propofito para enfinar a cofervar 4 Saude dos
Yovos, e a curar as {uas eafermidades!

§9 . Mas

ol L



Mas he 4 tempode fatisfazerdquelles'; que no:
‘tardo as faltas defte Tratado 7 todos o accufardd de
‘publicar-fe em'huma lingua, [em a elegancia, orna-
to, e mageftade , de que he dotada s tados eftes’ de.
teitos Lr)umliu, porque'me foiimpeflivel evita-los,
por muitas caufas,que. nad f&[i&ﬂtrhl{} a0 Leitor , (¢
as relatafle ¢ [elo que adquiri naslinguas eftrangei-
ras compenfar de algum. modo os defeitos , que
contrahi na ‘minha, ficardd , podera fer, os meus
Cenfores fatisfeitos ::mas nem aindada materia,que
trato, pertendo elerever fem erros ;. fem embargo
que tudo,0 que pude indagar a efte intento, procu-
ret empregar nefta Obra, ypara ver fe podia thum
dia [atisfazer o delejo , que tenho de ferutil 2 hui
terra , aonde 11’1le Nad duvido, - por tamnto
-que muitos louvardo efte trabalho; porque a douta
converfacad, e osgrandes conhecimentos na Fyii-
ca, ¢ Mathematicas de Jofeph Joachim de - B.lff(h
tem a mayor parte do acerto , que lhe conlidero : e
{eria ing ratidad criminoza occultar o que bentgna-
mente me communicou efte houmdﬂ, ¢ amorozo
p;l“!gtﬂ : 31
Tambem me qceuﬁréé das fr E:"(]LILIES rcpcmgoe
e q pelas me{mas palavras mﬁro as vezes os melmos
calos , e experiencias. Mas nao {oi defcutdo, foide
propolito;por nad {"bugn a ler todo efteTratado a
toda a forte de pefloas,para quem o dediqueiquiz §
cada qual achalle no uumuIUJuue e{colhefle, tudo
aquils



aquilfo,, qué era nece (Tario para comprekend e-tos
~Nao me perfuado que mereci cenfura por haver
traduzido muitos lugares, que contém efte Trata-
do: ascitagods 4 margem me abfolverad do crime
de plagiario : como na lingua Portugueza nao haja
Livro atégora impreflo defta materia , nad reparei
em valer-me do que acher efcrito.della , compre-
hendendo em hum volume o que eftava difperfo
em muitos Authores : e como prefer: com Plinio
*(1)fer mais util ao Publico do que agradar-lhe com
~ a amenidade do eftylo , e propriedade da Lingua,
elpero achar ainda algum amante do bem comum,
que approvard pelo menos o trabalho, e a fatiga,
que tomer, para publicar efte Tratado. 4

62 S LI
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(1) Egoita fentio, peculiarem in ftudiis caufam eorum
efle, qui, diflicultatibu® victis, utilitatem j_mm::iiprastule_runt
gratiz placendi. In Prefatione Libyi primi Hiflorie nacuralis.
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CAPITULO PRIMEIRO.

Da natureza do Ar.

&7 ver fem Ar: mas poucos {abem que
0> entra no noflo corpo mifturado com
57 0s alimentos , que comunica pelos bo-

fes, e pela fuperficie delle - eftamos
rodeados do Ar, que nos abraca , e comprime, co-
mo aquelle, que cftivelle debaixo da agua : he ta5
necellario 4 vida, e tem tanta parte nella, que Hip-
pocrates, tad excellente Medico como Filofofo, o
confiderou como a foberano Senhor , ¢ aibitro de

A - tudo



) Da Confervagao
tudo o que experimentava o noflo corpo de falu-
tary ou de nocivo (1). e '

He o Ar hum corpo fluido , que cerca todo o
globo terraqueo: hie tran(parente , invifivel , elaflti-
co, e {ondro. Foi creado pelo Altifimo para que
quafi todas as operagoés da natureza fe fizellem
com fua afliftencia. Nenhum vivente pdde confer-
var a vida, {cnad por alguns inftantes, fem Ar; ne-
nhum fogo arde , nenhuma planta crefce , nenhum
mineral {e augmenta, nenhum animal fe géra, cref-
ce , ou apodrece, nenhum vegetal termenta, fema
ajuda defte elemento,

As (uas propriedades {20 as de pezar fempre pa-
ra aterra, e tambem de Ter e/affico : todos fabem o
que fe entende pela gravidade : huma telha, que
{e defpega do telhado , cahe com impulfo aterra, e
efte fera tanto maior, quanta maior fora altura de
donde cahir: por efta propriedade he que o Ar pe-
netra todos os mais intimos feyos da terra, pela
mefma comprime todo o noflo corpo com hum pe-
70, e com huma forga incrivel, [e nad fora demon(-
trado pelas ex pertencias (1), i

Te-

(1) Libro de Flatibus. Arbuthnot, An Effay concerning Air;
London 8. pag. 146. _

(1) O pezo do Ar {obre o noffo corpo he 399c0. lib. quando
o barometro efti a 30, polegadas. Ninguem fe perfuadird de tal,
fe nad comprehender a demonttiagad feguinte. 'O pezo do Ar
compargdo com o da agua he como 1 a§000, com poucs diffe«



da Saude dos Povos.
Kate do 3 lgodad poft

Temos hum arratel de 1a, ou dealgodad poftos
emfima de hum4 mela. Comprimade qualquer def-
tas materias com huma taboa, e hum grande pezo
emiima , reduzirfe-ha o feu volume a terga parte
pelo menos : tiremos-lhe o pezo ; e deixemo-Jas na
{ua liberdade , adquirirad por {i mefmas o volume,
que tinhad antes de comprimidas. Efta virtude,
efte poder de reftituir-fe ao feu antigo eftado, he o
que {e chama e/afficidade : efta virtude tem o Ar;
pdde-fe comprir como a Ja,e deixado em liberdade,
pode por {i {6 adquirir o mefmo volume que tinha.
Quem quizer informarfe {cientificamente deflas
propriedﬂdf:s recorrerd a excellente obra, Recrea-

y. ) cao

renga. Sabe-fe que o pezo de hum cylindro de Arda altura da
. atmostera, e de huma bafe determinada, he igual a hum cylin-
dro de agua da mefma bafe, e de altura de 35.pés Inglezes; mas
cada pé cubico de agua peza 76. arrateis, ou libras Inglezas , e
hum homem de huma eftatura bem proporcionada tem 15.pés
quadrados de (uperficie : logo efte homem deve {offrer hum pe-
zo igual ao de hum cylindro de agua de 15 pés quadrados de ba-
{e, e de altura de 35.pés: logo o producto continuado deftes tres
numeros 35.15. e 76. nos dard o pezo da atmaosfera,que efte ho-
mem fuftenta igual a 39900. libras Inglezas , que he igualahu-
ma columna de Mercurio da mefma bafe , ou (uperficie,, e de
altura de 30.polegadas,

Mas a variagdo da atmosfera indicada pela gradvacio do ba-
rometro he detres polegadas Inglezas com pouca differenga: e

[l - - 3 ¥
efta variagio correfpondera a hum pezo = da dita columna de

Mercurio; 1fto he =359 arrateis = 3990, arrateis, ou Libras

Inglezas, que he igual 4 differenca do pezo com que a atmosfes
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¢ao Filofofica, tom. IIL tarde XIIL e feguintes.
Pelo P. Almeida , Lisboa em Outavo. -

Eftas propriedades a5 as coaftantes defle ele-
mento ; veremos agora as variavels, que chamad
qualidades : cftas conhecemos pelas [enfagoens do
calor ,do [rio, huinidade e ﬁrwa ; como a f{ua
origem nad procede do Ar, efla he a canfa porque
muitas vezes obfervamos exiftir fem alguma del.
las. '

ra comprime, ou carrega f{obre o noflo corpo em differentes:
tempos.

Nao fentimos efte pezo porque fomos comprimidos igual-
mante portodo o noflo corpo, da me{maforte que o ndo {enti-
timos, quando nos achamos dentro da agua : logo que efta com-
prefido falta ,ou fe exerce defigualmente em algoma parte da
fuperficie donoffo corpo, a carne fe incha, e vem vermelha,co-
mo (e v&,quando {eapplicio as ventofas , e defta variedade de
pezo daatmosfera provem muitas moleftias aos nofles corpos ,
principalmente aos achacados ; mas tambem provem varias uti=
lidades, o que tudo fe expord neite tratado.

CAPI-
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CAEE UL 1T
"Das qualidades do Ar , e dos_ [eus effeitos.

Elas obfervacoens aftronomicas fe fabe; que a

1 luz defce do Sol até a terra pelo tempo de outo
minutos com pouca differenca : parece, que a luz
he o mefmo que aquelle fogo elementar efpalhado
por toda a atmosfera, e por todo o globo terra-
queo , e os corpos que {e contem nelle ; efta Juz,
ou fogo elemementar he aquelle que faz mover ,
¢ dilatar todos os corpos ; efta propriedade he tag
conftante em todos , que ja mais {e vio variavel .
o efpirito de vinho , ou agua ardente nos mezes
do eftio occupad maior efpago que noinverno : o
ferro em braza, e todos os metaes na fornalha ace.
za adquirem maior volume. Pelo contrario, todog
os corpos com o frio {e encolhem, e occupad me-
nor efpaco; o mefmo Mercurio fendo tad folido,
e pezado {e encolhe com elle, do mefmo modo
que os corpos humanos, 0s vegetaes, € os licores
efpirituofos. (1) |
Somos dotados de maior calor do que a atmos:-

fera :-

3 r(“;) ;‘:girtmézgn?aerﬁmw, Elementa Chemiz. tom, I, tra&, de-
3 U . :
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fera: quanto mais o homem eftd perto do nalci-
mento mais particulas de fogo tem : hum moco
de vinte e cinco annos nad tem tanto defte calor
elementar como hum menmo. As aves tem mais
defte calor que os homens ; as plantas, os metaes,
e os {ais tem o mefmo calor que o da atmosfera,
confiderados em fi mefmos ; e a atmosfera ordina-
riamente nunca he tad quente como o noflo cor-
po. (2)

O calor que fentimos nad he 4 medida do calor
da atmosfera : nas calmarias debaixo da linha
equinocial apenas podem os navegantes relpirar ;
vem fracos, languidos, e naufeam, por tanto na-
quella altura o calor da atmosfera na6 he tad gran-
de como em Peterburg; nao obftanre ficar tanto
para o norte aquella Cidade. (1) Eftejamos no
tempo do eftio aflentados a huma varanda ; fenti-
remos 0 vento, oudo Sul, ou do Occidente frel-

Co,

(2) Differtations fur la chaleur par M. Martene traduites de
¥ Anglois, Parifi 1751.0ut, pag 143. Ordinariamente, o calor_da
atmosfera nad excede o calor do corpo humano : efte he de 96.
2 98. No thermometio de Fahrenheit fuccedeo, que o calor da
atmosfera chegou a 103, graos; mas entad he nocivo, principals
mente {e 0 Ar eftiver {fuffocado ao mefmo tempo. :

(1) fournal Britannique, par M.Maty,1750.tom. 2. p. 444. a
S.Peterburg a 6o. degr. lat. Othermom, “de Fahrenheit a 96. gr.
de calor, Na liha de Bourbon entte os tropicos o calor nad ex-
cede 85. graos. Vide Mémoires del' dcadémie des Scienfes ,

3733 pag. 580. & 1734, pag. 759
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¢o , e 0 mefmo ds vezes frio ; por tanto o thermo-
metro que eftiver ao ladonad moftrara diminuis
¢ad de calor, ficard na mefma altura que eftava
{e fentimos o vento frio, a caufa he porque facu-
dio anofla atmofera, e fe applicon immediata-
mente ao noflo corpo. Abaixo trataremos com mas
ior diftincgad o que he a nolla atmoslera.

Os effeitos do grande calor do Ar, ou dos luga:
res tad quentes como o noflo corpo,fad caufar en«
fermidades, ou doencas : diflipad-fe os humores
mais {ubtis; fahem pela tranfpiragad , pelo fuor, e
pela ourina em abundancia : fica o fangue feco,
terreo, e elpello, gerad-fe enfermidades melan-
colicas, lepra, vomitos pretos, camaras de f{an-

ue , e febres ardentes; (2) fe efte calor demafiado
%e ajuntar com fuffocacad do Ar entad apodre-
cem todos os humores, e pode caufar melmo a
pefte. (1)

Efta luz, efte fogo elementar que conhecemos
por aquella {enfagad de nos alumiar, e aquecer

ja

(2) Relacion hiftorica del viage a1 e ERT

por D. :‘}ntﬂﬂi{} de Vlloa. Madridgl748?t{‘:kmn??”;:g¥;u?§cigzl
Alli fe I¢,que em Cartagena a gr g.latit,os calores (a6 i:]!'nppnr:
taveis : alli comecarad aquellas febres chamadas:,, Vomito prie-
% ta’; e{;; lgpf E;lré %E ccm?;};ug,d" :

(1) . André Pereira Mandarim do T'ri :
ma'icas de Pekim elcreveo ao Exmo. Bifpo f’il;?cilrggsd?f?;}&?;
eftando em Macao, a carta feguinte datada de 30. de Julho de
1743,2 qual me communicou o mefmo Exmo.Bifpo peia re mar-
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y4 diffemos eftava efpalhado por toda a atmosfera,e
todo o globo terraqueo; mas os vegetais, os fas,
0$ minerais,e os animais rem differentes graos de ca-
lor: a terra na {ua fuperficie, as pedras, os metais, e
os vegetais,e os cadaveres tem igual calor ao da at-
mosfera : nos animais porem he mui differente : os

infectos,

¢avel obfervagad que contém, Diz elle:,, A Providencia Divina
.5 livrou a V. Exa,de experimentar a calamidade que neftes dias
» Palecemos nefta Corte por caufa dos calores excellivos ...,
y» 05 calores tem o unico refrigerio das chuvas, que ordinaria-
» mente cahem nefte tempo com abundancia ; eftas porém fal-
» tdrad elte anno ; e poriflo crefcendo cada dia mais o calor , fe
'y, accendeo tanto o Ar, que parecia queimava , nem havia re-
v frigério em'lugar algum; o calor grande' comegon no principio
ssde Julho , porém dos quinze at¢ os 25. foi intoleravel. ... o
4, peior foi,que comegou a gente a morrer de calor:aos primeiros
3, dias poucos, depois innumeraveis , que cahiad mortos pelas
4,/ TUaS, € muito mais nas cafas. ..,.. edacorrupgad fe levantou
2 taQ peitiltente cheiro pelas ruas ,que accrefcentonomal : e a
o i{To attribuo eu a maior parte da mortandade que houve .....
,» eelte he o modo com quedava efta Epidemia, ficavad logo
», fem {entidos, e pouco depois morrido. .. .. denique, nanoute
»,do dia de 5. Tiago para o de Santa Anna de repente fe levantou
,, hum vento com tal furia que parecia hum tufdo , € tdc quente
» que aflava ; mas a forga do dito vento baitou para mover o Ar,
,»& nomefmo dia ... .. cahirdo algumas poucas pingas de ehu-
., Va, e refrefcou o tempo, e comegou a gente a refpirar , e logo
s, ceflardo as mortes, &c. ,, Preferi efta veridica, e judiciola re-
lagao a todas as Gue li nefta materia; e corfirmatudo o que
difle Profpero Alpino das doengas do Egypto, e que ceffdo logo
que apparecem as primeiras pingas de chuva, Deflaobfervagad
' fe poderd confiderar o bem que fard, difparar pegas de artetharia
no tempo das calmarias debaixo da linha, e queimar muita pol-
yora ; repicat os finos quando o Ar eftiver inflammado em bo-
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infeQos,e os peixes tem alguns grdos mais de calor
que 0 Ar. O coipo hhumano 0rdnmrmnwnte fempre
tem mais, que o da atmosfera, _mnda no tempo do
eftio. Os quadrupedes tem mars calor, que os ho:
mens, e mais que todas as aves. |

Mas o que he mais' particular na natureza he,que
cada corpo retem mais calor,ou maior frio confér-
me a {ua denfidade, e pezo. O maior calor do eftio
conhecido nad excedeo até agora 6 do corpo huma-
nosle exceder cahird enfermo.A agua poftaa feryer
adquire o calor dobrado de hum homem em Saude:
o leite fervendo muito mats 5 0 azeite ainda muito
mais, hum feixo, o chumbo derretido , 0 Mercurio
fervendo , adquirem 4 proporgad dos {eus pezos
muito maior calor, ¢ o mefmo {uccede com o frio :
no eftio as pedras , os montes, e asarvores adqui
rem maior calor,que o da atmosfera; porque as pe-
dras, e os metais {ad mais pezados q o Ar: 1)o fer-
ro expofto 4 geada , o chumbo, e a prata, como os
rochedos, e os bolques, adquirem mais frio do que
produz aquella cefad : daqui vem que huma quei-
madura feira com agua fervendo nad he tad peri-
gnf a, como e folle feita com leite : aquella feita
com azeite fera peior ; com ferro derretido,

B | ou

d::j ?;01 o facadir , e agitar o Arferd entdo o mais faudavel re:
m s

(1) Ocalorda atmosferanos climas temperados entre 33. &
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ou com chumbo fera muito peior: porque aquelles
corpos retem o fogo a propor¢ad do feu pezo, e
affim applicados huma vez ao noflo corpo, produ-
zem maiores cffeitos. Vi eu o ferro, e a'prata ge-
larfe de tal modo,que quem lhe peéava {fentia hu.
ma viva dor logo na mad, principio da grangrena ,
a que fuccede, [e a mad ficar pegada naquelles me-
tais affim gelados. (1) Abaixo daremos o ufo del-
tas leys da natureza.

Conhecidos os effeitos do calor, mais facilmen-
te {e conhecem os do frio: com efta qualidade do
Ar todos os corpos occupad menor lugar na fua
malla ; todos perdem o movimento ; eftas mudan-
gas continuas , regradas, e f{ucceflivas de calor, e
frio, dad vigor ao noflo corpo: as {ubitas, e as
grandes mudancas o dqﬂmcm. O homem expofto
aos rayos do Sol no eftio, de pé, ou deitado, ficard
offendido ate morrer apopletico - pOﬂD a fombra
nao fofrerd ametade docalor : (2) os dias, entre os

tropicos

45. gr. 1at. no thermometro de Fahr. Na primavera he ordinarias
mente de 50. a2 65.no eftio chegou muitas vezes a go. gr.(e cref-
cer o feu ardor caufard doengas. O calor do corpo humano he
de 6. a 98. Os mininos o fazem fobir a 99.ea rco. gr. O calor
da agua fervendo muito mais.Quando o dito thermometro def-
cer 2o grio32- entad aagua comeqa a gelary O major frio na
Furopa Meridicnal foi a {}.gr.fin dito .thcrm- 0 maior conhecido
até agora foi de 120, gr. debaixo 0. Eu ofofri de 25. gr.abaixo
dz 0.

Veja-fe defta materia Boerhagve Chem,tom. 1, tract.de Igne,
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tropicos quentes, fe modérad pelo frefco das nou-
tes ; em alguns lugares perto das altas ferras co-
bertas de neve , de vaftos , e altiffimos arvoredos,
perto de lagoas, e rios caudalofos , ou catadupas,
as noutes {26 mais frias, mais humidas, o orvalho
he abundante ; eftas {fubitas mudangas fad as per-
niciofas, fe nad houver reparo contra ellas. As {u-
bitas mudancas do calor para ofrio exceflivo, do
frio para o calor ,caufad doengas inflammatorias,
elquinencias , pleurizes , catarros , € reumati{mos;
e na India a doenga Mordechim.

A maior parte donoflo globo confifte de agua;
que. conhecemos pelo nome de mar. No in-
terior da terra exiftem cavernas, lagos, e rios 3
em toda a {upercie della a oblervamos:nenhum cor-
po conhecido, o mais duro, o mats {eco, tratado
chimicamente pela diftilacad, {e ifenta defta ley
quem diflera que do tronco do guaiaco, feco por

B 2 mui-

& Martene, EfJais fur lachaleur, Pari(.1751.def{de a pag.126.

(1) Boerbaave,e Martene, Nos lugares citados aflima,

(2) M.Maty obfervou, queo thermom.de Fahrenh. a 8. do
mez de Abril,em Inglaterra pofto d fombra,marcava.. . . 5. gr.
...... SRR L s gy o POlO M0 SO SR U Mt
...... abiigado do vento norte contra huma parede.. 76,

E a 19. do me{mo mez od. thermom. pofto d fombra.. 44. gt
N S ey, AD DDLU ey b
,.+«+see. 0+, abrigado do norte junto da parede.., 63

- Journal economique de Parif Juin, 1754, p. 161,
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muitos annos, fac huma agua volatil azeda pela
deftilagao? (1)

Thales, e Helmontio affirmarad com muitas
provas,que a agua era o principio univerfal da ge-
ragad : he certo que efte eiemento com o fogo ele-
mentar, ou a luz, (a0 aquelles agentes primarios da
geragad , confervagad, e corrupgad de todos os
corpos creados. Nenhum ha conhecido, que nad
vapore 5 nenhum que nad exhale. (2) A chuva, e
o orvalho nad {ad mais, que os vapores condenfa-
dos em maior quantidade, do mefmo modo que o
fumo; os rclampagos, e os rayos {ad asexhala-
¢ols, quefaem das materias {ulfureas, formadas
ordinariamente no centro da terra, ou na {ua fu-
perficie, pela quantidade de materias, que apodre-
cem. Daqui vem , que tanto mais humidas, e bai-
xas {ad as terras principalmente cobertas de arvo-
redos , tanto mais frequentes {ad as chuvas; e mais:
abundantes, e ficad perto de altas ferras. No Perit
nao chove; mas em feu lugar as habitacoens, no
centro daquellas terras fad em tad grande abun~
dancia , que caufad eftragos infinitos pelos conti~
nuos terremotos. Se eftas fe communicarem 4 at-
‘mostera, entad fe diflipad , e delvanecem por re-
lampagas, e rayos. To-

(1) Boerbaave, Chemia, tom. 1. de ana. Effui fur les mont =~
gnes par Bertrand, A Zurich. 1754. 8. cap.i 4.

- (2) Hifioirede I deadem. des Sieniy17 42 pag. 18,
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Todos os vapores, e exhalagoens fe” depofitad
or hum certo tempo no Ar, que nos rodea, cheyo
"defta diverfidade de particulas; entad he que lhe

chamamos atmosfera. o
V cjamos agora, qual he a caufa da elevagad dos

vapores , € das exhalagoens.

CAPITULO I

Caufas da elevagad dos vapores , e dus exha:
lagoens.

Imos que aluz, ou o fogo elementar eftd

b clpalhado por toda a atmosfera; e que entra
na compofi¢ad de cada corpo, ou feja fenfivel, ou
infenfivel. Efte he o agente primario de todos os
vapores, e exhalacoens ; como tambem os ventos.
Edmundo Halley, para faber a quantidade de va.
pores,que {e levantad do mar com o calor do eftio,
fez a experiencia feguinte : (1) tomou huma certa
quantidade de agua , por exemplo, trinta e nove
artateis de agua commua, desfez nella hum arratel
de fal ; porque fabia; que 40. arrateis de agua do
mar deixad no fundo hum arratel delle ; Ldepoiﬁ

de

(1) Philofophic. Franfa&.na189, A1, de Maivan. Di Tration
Jurlaglace, de it Imprimeric Royale, cap Jag, (E 2.€ Jjéi
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de evaporada,a pds emfima do fogo naquelle calor
do mez de Julho, regrado pelo thermometro. Por
meya hora de tempo, nem fumo , nem vapor f[e
obfervava levantarfe della.Medio depois efta agua,
¢ achou, que em 24. horas que evaporava huma
polegada cubica de agua, de dez polegadas qua-
dradas, que tinha a fuperficie da agua falgada; ¢
que cada pé quadrado da melma fuperficie deveria
no mefmo tempo evaporar hum quartilho, ouhum
arratel, com pouca differenga. Pelo que concluio,
calculando a fuperficie domar, daslagoas, e dos
rios,, juntamente o calor do eftio, com o do In-
verno , que {e levantavad tantos vapores , que baf-
‘tavad para abundar a terra com fontes, lagos, e
Fios.

Efta ley da evaporagad he tad univerfal, que
até a mefma neve, até o caramelo evapora. Na
for¢a do Inverno, quando morrem 0s animais ex-
poftos ao frio , vi eu, que pofto o caramelo no
braco de huma balanga, e no outro, pezo igual
para ficar em equilibrio, dez arrateis em huma
noute evapordrad hum: por tanto nad eftava’ex-
pofto a0 vento. Era huma camara fechada {em fo-
go, nem perto o havia: a neve expofta a0 Ar Ii-
yre evapora muito mais : {inal certo, que na neve,
¢ no caramelo ainda refide o fogo elementar.

- He certo, que no centro da terra exifte efte fo

go,
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0. Sabemos, que no fubterraneo do Obfervatorio
Recal de Pariz, feito: de propofito para as expe-
riencias da Fyfica , o thermometro de Fahrenherth
fempre {e conferva 2 §3. grdos ; nem de Verao,
nemn de Inverno ha mudanga nefte calor; e por
tanto a adega nad tem mais,que outenta e qUAtro Des
de profundo : efte calor he fimilhante ao da Pri-
mavera: fe a neve, e o caramelo evapora, quan-
do o thermometro eftd a trinta e dous graos, quan-
to mais evaporard, a terra, asaguas das cavernas,
as arvores, € os bitumes. (1)

. Que a terra evapore muito mais que as aguas,
o moftrad as experiencias de M. Bazin: (2)encheo
dous valos de igual abertura de boca, hum delles
com agua, outro de terra ordinaria : cada dialan-
gava partes iguals de agua pura em ambos ; em
poucos dias , o valo com agua nad podia conter
' nenhua mais; mas aquelle com terra podia receber
agua nova fem ficar engopada, nem feita emlodo-
continuando a experimentar o mefmo , concluio:
que a terra evaporava muito mais que a agua.

Tantas cavernas fubterraneas, que recebem agua

- da

(1) Differtation fur la glace de M.de Maivan, de I* Inprime-
vie Royaie, cap.t1.pag.s7. O thermom, de Falirenh. ficoua 3
no {ubterraneo do Obfervatorio Real, profundode 84. pés E nas
minas de Alfacia profundas de 222. pés o me{mo thermometro
marcava 58. graos : indicio,que tanto mais fe penetrar na tersa,
maior ferd o calor.

. (2) Hifloire de I* deadénm, R@akdﬁ Sciences, 1741.pag 17.
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da chuva, das neves, e os orvalhos, tantos rios fub:
terrancos dad materia 4 terra, para evaporar por
meio do fogo elementar, que nella exifte.

Eftevad Hales, (3) por muitas, € varias experien-
cias, concluio : que todas as plantas, e arvores
tranf{piravad a propor¢ad do calor da atmosfera 5 e
que comparadas com a tranfpiracad do corpo vi-
vente achdra, que os vegetars tran{piravad duas
tergas partes menos,do que os animais. De Gorter,
(4) depois de calcular a tranfpiragad infenfivel nos
habitantes de Italia, Inglaterra, e Hollanda, achou
pelo menos fer de 30. ongas, em vinte , e quatro
horas. He forca,que em Portugal tranfpirem mui-
tg mais os homens. |

Logo huma planta, ou huma arvore, de igual
fuperficie a de humhomem, tranfpirard, fendo o
calor da atmosfera igual, dez ongas, e alguma cou-
{2 mais no mefmo tempo. -

Nad quero infiftic na immenfidade das exhala«
coens, que fe levantarad contmuamente dos fais ,
bitumes, e minerais; porque pela fua natureza
mais apta para evaporar,devem {er mais confidera-
veis. Devemes logo confiderar o Ar, como armas

zem

~ (3) Statical, Eflaysvol, 1 London 1731. Out. cap.T,

(1) De tranipiratione infenfibili, Lugd. Batav. 1736, Quart
can.2.pag.13.,Quotidie corpora perfpirantin Italia libras V.live
, uncias fexaginta ; in Britannia 31.& 41. uncias; 10 Hollandia:
s iV 40: & 50, |
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zem univerfal do noflo globo, aonde fe depofita
tudo, o que fe exhala delle. Vimos afima, que os
animais tem mais calor elementar do que os vege-
tais ; tranfpirarad logo 4 proporgad do calor que
oS anima.

PR
Da tranfpiracad infenfivel.

Antas vezes feremos obrigados a fallar da
A tranlpiragad infenfivel dos corpos viventes ,
que me parece neceflario dalla a conhecer aos lei-
tores, fem conhecimento algum da Fyfica, ou da
Medicina. Se hum homem moc¢o, e robufto, de-
pois de fazer algum exercicio, mas fem fuar, (e
pozer diante de hum grande efpelho concavo, que
augmentara os objectos feis vezes mais: verd fair
de toda a fua fuperficie hum fumo, que {6be em
ponta, como a luz de huma véla ; fdbe efta, ¢ a
chama , porque o Ar contiguo ferarefis, e adel-
8352 5 aquelle que eftd mais diftante he mais frio,
€ pezado, € vem a cair no lugar daquelle mais
ligeiro, e quente ; defte modo he forga, que com-
prima a tranfpiragad pelos lados , e que fuba para
onde o Ar tem menor refiftencia , que he na parte
{uperior.

- C Hum
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Hum homem {uando ponha a {ua mad perto de
hum pedaco de caramelo, vera fair della hum
fumo continuo: cfte fumo , que fae por toda a
volla fuperficie, he o que chamamos rranfpiracad
zizfenfivel. O bafo, ou tranfpiracad do bofe hetad
cordtderavel, como aquella da pelle: de Inverno
quando o Ar efta mais {rio, que de ordinario, a ve-
mos fair em forma de nuvem acada expiracad.

Efta tranfpiracad, e bafto {ad os ultimos excre-
mentos do noflo corpo : {ad tantas partes podres
feparadas do fangue ; {ad acres, falinas, e roden-
tes mais, ou menos, conforme a natureza de cada
corpo. Defte modo he que eftamos fempre cerca-
dos de huma nuvem de exhalacoens podres, e féti-
das: as quais, fe pelo Ar nad fe facodiflem, e alim-
paflem, fenad fe depofitallem no Ar, em poucos
inftantes fentiriamos a perda da Saude.

Mas os animais quadrupedes tem mais calor, do
que os homens : as aves ainda muito mais : (1) lo-
go he forga que tran{pirem muito mais; mas aquel-
le fumo , aquelle bafo ha de fer mais acre, maisgn-
dre, mais contrario 4 nofla vida, do que o dos

ho-
(1) Martene. Differt. fur la chalear, pag.188. O caler huma-
no no thermom. de Pahreahs he de 6.2 98. nos caens, NOS ga=
tos, carneiros, bois, e nos porcos .he de 101.a 10z2. pag. 189. e
100, ,, Asaves [ad os animais mais quentes de todos, que f¢ co-
,, nhecem; tem mais calor, que 05 quadrupepes de treéz a quatros

» Bralip
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homens. Daquife podera conjecturar, quanto malf
fazem aquelles, que dormem com gatos, ¢ gozos,
€ que confervad, noapofento aonde dormem, paila-
ros ,bogios , e caens.

Tambem todas as materias apodrecendo, ou po-
dres, como {ad os excrementos dos animais , e as
fuas partes , todas as materias vegetais apodrecen:
do, e podres , expofltas ao Ar livre, tran{pirad con-
tinuamente , € em maior quantidade, do que as
fubftancias incorruptas.

Defte modo vemos , que todos 0s corpos tran{=
pirad,mais,ou menos, a proporgad do calor, que ti-
verem 3 e que todos eftes vapores , e exhalagoés
ficad depofitadas na atmosfera, que ferve de ar-
mazem univerfal ao noflo globo. :

5T,

Segunda canfa da elevacad dos vapores, e
exhalagoens.

S ventos , alem dos muitos beneficios, que

caufad a todo o globo terraqueo, {25 os fe-

gundos agentes da evaporacad dos liquidos , e dos

{olidos. Pelo vento conhecemos hum movimento

do Arimpetuofo, o qual dilatando-fe, pafla de

hum Jugar mais apertado , para outro, adonde fe
C 2 cf-
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eftende com mass facilidade.

Podem-fe contar tantos ventos,como ha de grqos
no Orizonte : em favor dos marinheiros fe deter-
minou o {eu numero a trita e dous: mas como
nefte tratado os confideraremos favoraveis , ou
contrarios a4 Saude, feguiremosa divifadé dos ven=
tos cardinais : {ad o Oriente, Sul, Occidente, e
Norte ; e vulgarmente Norte, Sul , Lefte , Oefte.

Se em todo o noflo globo nad honvelle monta-
nha alguma, e que todo fofle coberto de : agua,
nad haveria mais, que o vento Lefte, ou do Orien-
te. Mas o noflo globo tem muitas irregularidades
naquella medida. Nelle fe levantad montes, altas
ferras , rochedes, arvoredos dilatados; f:ﬂes_ obf-
taculos ao vento do Oriente , junto com os varias
terrenos , e exhalagoens, ou da terra, ou do mar,
plodu:»'cm a variedade de ventos , que obferva-
mos, ¢ que reduzimos a quatro principais, para me-
Thor intelligencia do que trataremos.

Quando qualquer vento pafla fobre o mar; lago,
ou 1o, arvoredos, ou outro qua!quer corpo, faco-
de , e varre as fuas atmosferas particulares : come
cada corpo tranfpira fempre, e efta rodeado de
parttculas humidas , oufulfureas, que o vento le-
va comfigo, e as df:poem no Ar por ultimo : def
te modo todos os corpos , ou {e diminuem , ou fe
alimpad por efle movimento impetuofo do Ar,

Quando
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Quiddo queremos enchugar hum pano mclhado de-
prefla, comegamos a facodilo diante do fogo, ou
20 Sol: com o calor fe adelgaca , e rarefds a hu-
midade, e com a agiracad [e diflipa lcgo. Mas a-
quella agua convertida em vapores fica depofitada
no Ar: do mefmo modo vemos fe levanta a poei-
ra nos caminhos , a {ua caufa, e aonde fica por
ultimo.

O vento agitado leva os vapores, e exhalacoens
para lugares mass diftantes daquelles, de donde fa-
irad ; a fua velocidade he de correr o efpaco de
24. pés em hum fegundo de tempo, quando he ja
baftantemente forte; que vem a fer 216. bragas
em hum minuto. Péde-fe ver a violencia defte li-
quido , e quantas particulas dos vapores , e exha-
lagoens levard comfigo. Abaixo trataremos da cau-
fa dos ventos, e dos feus effeitos; mas para os co-
nhecer melhor, neceflitamos de conhecer toda a
forte de vapores, e de exhalacoens.

L B a
o =

CAELT UL TV
Da podridad dos corpos 4 o dos Jeus effejtos.

FE\Rez graosfcthecemos de podridag. Altera:
¢ad , podridad, e corrupead. A alteracad he
O ]_;')Ti':
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o primeiro grdo da deftruicad de qualquer corpo;
huma péra, huma maca alterada, ou tocada, naod
efta podre , mas comega aapodrecer. A podridad
he o fegundo ; hum corpo vivente, ou vegetal
podre,perdeo a vitalidade , mas nad eftd corrupto ;
a corrupgad prefupoem a deftruicad da férma, ea
geragad de outra; dizemos, que a agua fe corroms-
pe, quando nella obfervamos infeftos novamente
gerados; a podridad precedeo , continuou com vi.
gor, ecorrompeo-fe. Nefte fentido he, que muis
tas vezes fe achara nefte tratado efta palavra eor-
rupgad ; porque fallando com propriedade filofofi-
ca devia fer podridad. |

Pela fermentacad, e podridad fe desfazem, e
delvanecem todos os corpos : mas a fermentagad
he huma operacad puramente do artificio dos ho-
mens ¢ a podridad he o unico inftrumento da na-
tureza, pelo qual (e renovad as obras della ; quando
hum corpo apodreceo, a corrupcad fe fegue , que
he o mefmo que dizer , outro fica em feu lu-
gar. (1)

A podridad he hum movimento inteftino para o
exterior , ou periferia , pelo qual fe dilfolve o
corpo, c¢ as partes delle mais ativas , e volatés ,
{c defvanecem no Ar, gerando-fe o mdo cheiro, e
hum fal volatil,alcalino, cauftico, e rodente : a hu-

mida-;
(1) Bacode Verulamio Sylva Sylvar, Cent. IV,
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midade, e ocalor fimilhante 4 do mez de Mayo;
{26 as condicoens neceffarias para fe gerar a podii
dad.

Qualquer corpo vegetal ,ou animal gelado nad
apodrece ; mas tanto que fe degela, ou fica altera-
do, ou podre. As carnes fecas , fumadas, ou em-
balfamadas nunca apodrecem. Os Tartaros, fe-
cando as carnes poftas entre a fella do cavallo, a
fecad de tal modo, que nunca apodrece ;5 o Ar de
Culto, no Reyno de Per(l, he tad feco , e frio, que
{eca a carne, como [e fofle pdo, e defte modo pre-
paravad as provifoens de guerra,como refere Gar
cilaflo de la Vega.( 1) Debaixo de montes de aréa
feca, em Africa {e confervad, comoas mumias, os
corpos incorruptos das caravanas, que nelles pere-
cérad. (2) O frio extremo de Spitzberg aletenta e
nove, ¢ outenta grdos lat. conferva o pad, e os ca-
daveres incorruptos.( 3)INo vacuo da pompa Boy-
leana nenhum corpo apodrece , nem metido den-
tro do mel , da cera, do azeite, ou no fundo da
terra, ou aréa fequiflima.

Ponha-fe ao Ar hum prato de fangue ainda
quente, {ahindo da vea do animal , unte-fe o bran-
co dos olhos com elle, nad fe fentird dor ,nem ar

dorigsn
(1) Hiftoria del Perti, tom. 1.

(2) Voyages de Shavv.tom.1Lpag.79.
(3) Recuerd des Voyages an Novd,Rouen 1716, tom.I,
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dor , [era no toque fimilhante ao leite: fique ex:
poftoao Ar por cinco, ou feis dias no mez de Ma-
yo, ou em calor {imilhante ao defte mez, vem fa:
lino, acre, e rodente ; fe o branco dos olhos fe
untar com huma gota defte fangue os inflammarda
dor fera picante, e violenta , ¢ o cheiro fétido, e
ingratiflimo : deftile-fe efte fangue , (ae hum efpi-
rito ardente, que fe inflamma, ¢ hum fal volatil
alcalino.

- Afome-fe hum boy , fique expofto ao Ar do
mezde Abril, ou de Mayo, em vinte ‘e quatro
horas comegard a inchar o ventre , em poucos dias
rebentara. Pouco a pouco fe vai exhalando, toda
aquella corpulencia fe defvanece no Ar , e ficad
pot ultimo algumas partes {6lidas , e huma pouca
de terra; € os oflos por ultimo he tudo o que
deixad.

Mate-fe outro boy, e degole-fe , exponha-fe do
melmo modo , nad apodrecera tad deprefla; a po-
dridad, que contrahir naod fera tad fétida, nem
tad acre. Por ella razad,todus as carnes, deftinadas
para as Provifoens,deviad fer bem fangradas. -
~ As carnes nos fumeiros perdem toda a hum:da:
de, exhala-fe com o fogo , e com o fumo das
chaminés ; defte modo f{e confervad por mui:
tos annos, em quanto {e confervarem aflim fe-

¢as. .
Xo=
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Todas as plantas, arvores , friitos , {fementes ;
encerrados cm lugar humido , quente, ¢ nad ven-
tilado apodrecem ordinariamente : a mefma ma-
deira molhada; muitas vezes , e outras tantas fe-
cando-3, vem a apodrecer mais deprefla. O feno
ainda humido pofto em rolheiros , bem acalcado
apodrece, e por ulumo arde, € péga _F-:::go. As
mefmas azedas, limoens , e laranjas bicais, re-
medios os mais {oberanos contra a podridad , fe
0s machucarem , e pozercm dentro de hum barril
bem tapado, apodrecerad.

Do referido {e vé claramente, que para perfer=
var. os corpos da podridad, he necellario impe-
dir a humidade, e 0 accelo do Ar livre, e doca-
Jor fimilhante ao da Primavera; feca-los, endu-
recelos, e embalfamalos he o mais certo remedio, c
Aobre tudo ventilar o Ar temperado continuamen-
te. O melmo [angue, que vimos alima apodrecer
a0 deprefla, fe logo, que fair da véa, fe pozer a
fecar no calor da agua fervendo, diffipa-fe toda a
humidade, vem duro, confervar-{e-ha incorrupto
por muitos annos ; fe 0o mefmo {angue fe desfizer
na agua, e fe expuzer outra vez ao Ar livre,apo-
drecerd facilmente. Atlim ahumidade he o agente
principal da podridad: por elia razad nad vemos,
que os met2is apodrecem , nem as pedras : diffi-
pao-le , e desfazem-fe pelo calor, e pelo pezodo

D Ar,
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Ar, e fuaelafticidade, como veremos em outro
lugar. |

Vimos, de que modo apodrecemos viventes, e
como desfeitos em exhalagoens [e delvanecem na
atmosfera : veremos agora a variedade das fubf-
tancias podres, fétidas , e malignas que tam-
bem acabad do mefmo modo.

Nas minas de chumbo , cobre, e de carvad ex-
ifte hum vapor tad venenozo, que mata em hum
inf{tante:os mineiros experimentados entrad naquel-
les fubterraneos [empre com huma véla accefa;tan-
to que comega a encurtarfe a flamma em férma de
globo, tornad para traz, le temerariamente vad
a diante morrem. (1)

Do mar {e levantad exhalacoens fimilhantes.No:
anno 163o. perto da Ilha Santoriny, lancou o mar
téra huma immenfidade de pedras pomes com rui-
do horrendo, e fumo tad infupportavel , que mui-
tos morrérad de febres peftilentes. a prata mudouw:
de cor, e os mais metais. (2)

O Ar no fundo dos pogos {ujos, e principalmen-
te perto das latrinas, vem tad peftilente, que mata
a quem o refpira; milhares de calos confirmarad

eltas

(1) Joan. Caiide Ephemera Britanica, Lond. 1724, e Abrids.
gement Philofophical ‘Transadt, voldl.pag.375.
(z) Thevenot, Voyages, tom,L.
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eftas funeftas experiencias. (1 )

Em muitos lugares da Natolia, principalmen-
te da Italia, facm exhalagoens de muitas fontes, e
cavernas , que matad todos 0s animals em hum ini-
tante 3 da Grora del cane , e de infinidade dellas, fe

oderd ver Leonardo de Capua, no feu raro livro
de Mofete. (2)

Todos fabem , que 0s habitantes vifinhos dos
campos , aonde fe derad batalhas , caem em fe-
bres peftilentes ; tanto mais deprefla apodrecerad
os cadaveres , quanto os calores forem maiores :
entad infe@ardd o Ar, que podera caufar mefmo a
pefte. As exhalagoens, que faem, quando fe abrem
as {epulturas , aquellas, que fe fentem, quando fe
pafla pelos lugares immundos, cobertos de animais
apodrecédo,(ad as mais pefhilentes ¢ 05 {cus damnos,
¢ a {ua quantidade , fe verad por todoefte tratado
e tambem em Arbuthnot. (3)

Temos moftrado , que na atmosfera nad {6 fi-
cad todos os vapores,que {e levantad da agua, mas
ainda das plantas : temos moitrado a prodigiofa
evaporagad da terra, a tranfpiragad da vana forte

D 2 de

(1) Hiftor.Acad.das Scienc.1716.Schenkius, 1ib. I1.Obfervat.
cap. de fuffocatione.

(1) Lezzione intorno alla nature de Mofete. In Napoli,
1683. Quarro. -

(3) John Arbuthnot, an Effay concerning the effects of Air
inhuman hodies. London, 1733, Out. pag17.
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de animais; eftes vapores, e exhalacoens nag (25
t20 nocivas ainda , em quanto nad apodrecem. Mas
ja moftrdmos a quantidade de corpos, que fc con-
vertem em exhalagoens, feitas por efta operacad
univer(al da natureza, tad contraria 4 cmﬂérvagaf—j
da vida.

m—mm—-——mm-—_—___“m

CAPITULO I}v,
Dos Ventos, e dos [eus effeszos.

Imos afima, que os ventos {26 huma das
caufas da elevacad dos vapores, e das exha-
lacoens, que ficad na atmosfera ; ali vimos ) que
nad {ad mais, que hum Ar agitado violentamente,,
€ quam ra pidnme:}te correm tantos efpacos. Ago-
ra trataremos da fua natureza , e effeitos , quanto:
nos for necellario para comprehender a {alubrida-
de do Ar, ¢ os feus damnos. 3
Trez lortes de ventos conhecem os navegantes,
relpectivamente aos differentes tempos doanno ; e
deftes a primeira fad os ventos conftantes , e uni-
formes, que ventad fempre do mefmo lado, que
chamamos Venzos gerass » ventad do Oriente para
o Qccidente entre 0s tropicos. A fegunda (35 pe-
riodicos,
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riodicos , ventad feis mezes de huma parte , e feis
mezes da outra; como fe experimenta no mar da
Arabia , no golfode Bergala, nosmares da China,
e do Japad, perto dasIlthas Molucas, e da Sonda,
e fe chamad Mowufosns. A terceira (a6 os ventos va-
riaveis , que ordinariamente {¢c obfervad na terra,
pelos nomes que diflemos afimz, vento do Norte,
do Sul, de Lefte, e de Oefte.

A caula cos ventos, e da fua irregularidade, (216
a rarefaccad do Ar;caufada pelo calor do Sol, e as
ferras , rochedos, e arvoredos, que fe levantad
fobre aterra. Jd diflemosafima, que fe fofle per-
feitamente esterica , ou hum globo perieito de
agua, que {6 haveria o vento do Orience. Porque
o Sol, aquecendo o Ar immediato, debaixo delle o
eftende, ¢ oadelgaga : 0 Ar mais frio , e mais den-
fo por confequencia , que fica detraz do Sol, vem
acair, e occupar aquelle lugar mais quente, € mais
raro; efte movimento rapido he o vento; e CcOo-
mo o Sol fe move a cada inltante rapidillimamente,
daqui: vem , que no mefmo tempo tanta parte da
atmosfera {e aguece , e fe adelgaca ; .e que igual-
anente O Ar menos quente , vem a encher aquelle
Jugar para fazer o equilibrio ; porgue o Ar he hum
-corpo fudo, como a agua; mas mais (ubil 5 €1 -
‘gerro mil vezes @ JancAmos huma pedra em hum
‘tanque, perdeo-fe argualdade delle pelo golpe.
Mo-
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Movem-{e as aguas para os bordos do tanque,
que vemos caminhar em ondas @ refliftem-lhe os
mefmos bordos, e torna a agua a cair naquelle
vazio, que fez apedra: defte modo continuag,
até que fique toda em equilibrio : arde hum for-
no com fogo violento ; feche-fe a porta , e fique
nella hum poftigo aberto : veremos que por elle
entra o Ar tad violentamente , como fe fofle ven-
to; porque o Ar dentro do forno adelgacado, e
{fubtilizado , eftando contiguo aquelle féra do for-
no, que he frio, pezado , e comprimido , vai
com forga reftabelecer o equilibrio, perdido pelo
calor do forno. Abaixo veremos o ufo immenfo
defta ley da natureza; por agora bafta {aber, que
do mefmo modo, que entra o Ar, em férma de
vento pelo poftigo do forno; aflim o Ar frio da
atmosfera vem fempre a bufcar, e a encher o Ar
adelgacado, e quente : oque conhecemos pela
nome de vento, ou viracao.

Os ventos entre os tropicos {20 mais conftantes,
que nas grandes latitudes do Norte , ou do Sul.
Toda a differenca,q fe oblervou at¢ agora nos ven-
tos gerais,he ventarem do Nordefte,e do Suduefte.
Mas os navios que navegad perto da Cofta da
Africa, depois do decimo grdo de latitude para o
Norte, experimentad ordinariamente calmarias, e
ventos tad inconftantes, que em hum quﬂlll'to de

ora
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hora obfervad toda aforte de ventos, que chama-
mos Torunados ; e que quafi todas as nagoens mer.
cantes adoptdrad ¢fte nome. Depois dos trinta e
trez graos de Latitude do Norteate outenta e qua:
tro, 0s ventos [ad mui varios,c geralmente mais vio-
Jentos ; porque aquelle vento geral do Oriente pa-
ra o Occidente , achando obftaculo nas montanhas,
{ferras,e arvoredos, refleCte para a parte oppofta do
curfo , ou corrente, quc levava : como toda a
terra efta formada com eftes obftaculos em todas
as dimencoens , daqui provem a diveifidade dos
ventos , que experimentamos nella. Vejad-fe os
Autores allegados abaixo por aquelles , que qui-
zerem  inftruir-fe defta materia mais amplamen-
te. (1)

Veremos agora os cffeitos dos ventos, tanto na
atmosfera , como nos corpos particulares. Vimos
afima , que na atmosfera fe contem todos os vapo.-
‘res , e exhalacoens, que fe levantad do noflo olo-
bo: e que cada corpo, ou vivente , ouinfenfivel,
tem a {ua atmostera particular: os ventos , e qual.
quer Ar agitado , varrem, e facodem aquellas at-
mosferas particulares , e defte modo renovando-
“fe o Ar, conlervad o feu eftado todos os que tranf
pirad. |

To-

(2) Fhilofophic. T'ransa&.n.zgg.e 311, Deslandes, Traité des
vents,no tom i, Lraseesde Phyfique, Parif.1756.in Gut.
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Todos aflentarad atégora, que o movimenta
he o que preferva as aguas da podridad: do me(mo
modo , que acirculacad do fangue no corpo hu-
mano, lie a que lhe conferva a vida. Mas he fal-
{0 : 2 agua no porad do navio he agitada continua~
mente, e por tanto apodrece: fe hum homem u-
velle a cabeca dentro de huma talha ; mas tad bem
ajuftada ao pelcogo , que o Ar daquelle vafo nad
tivefle communicagad alguma com o Ar, que o ro-
deava , he forca que morrefle em mui pouco tem-
po fuffocado , e por tanto morreria antes do que
a circulagad acabafle. Eftevad Hales (1) obfervou,
que refpirando com a cabega dentro de hum valo,
que continha fetenta e quatro polegadas cubicas
de Ar, nao (he baftavad, para refpirar fem cancaco
meio minuto, e por hum inteiro fem perigo de
fuffocarfe. \

Defte modo fe vé claramente , que o movimen-
to das agnasnad ferve mais, que para adelgacar as
partes grofleiras, ¢ oleofas para evaporarem, e
exhalarem; o Ar agitado , e os ventos varrem, e
alimpad aquella tran{piragad; e aquelle At cmbe-
bido com ella, outro puro vem em feu Jugar, €
nefle movimento continuo , e mudanga da tranipi-
¢ad,he que confifte a confervagad dos corpos.D

0

(1) Statical, Effays, cap.s.pag.233,
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Do mefmo modo o homem , que fe fufloca
dentro daquelle vafo , nad he porque lhe falte a
circulacad, que nad ferve mais que para adeigagar
as partes, que had de fervir 4 nutrigad, ¢ langar

elo bofe, e pela pelle o fuperfluo; mas porque o
ﬁaﬁ:}, que f{ahio do bofe, ficou no Ar, e efte oref-
pira muitas vezes, as particulas pedres, de que
confifte o feu bafo, 0 matarad: o Ar refpirado mut-
tas vezes fica incapaz de varrer , ¢ alimpar as parti-
culas podres , que {e fepdrad no bofe ; defte modo
morre , € nad morréra {e o vento, ou o Aragitado
varrefle aquellas particulas, € outro frefco, € puro
vielle no feu lugar para continuar na me{ma opera-
cad do primeiro.

Logo as agoas do mar {c confervad incorruptas,
nad {6 por aquellas regradas marés, mas principal-
mente pelos ventos, que diflipad, e alimpad da fua
{uperficie immenfidade de materias podres, e de
exhalagoens : tantos animaes mortos nefte elemer-
to , tantas exhalagoens geradas dos betumes, que
nelle e contém, tantos, e tad vaftiflimos animaes,
que tranfpirad continuamente , {empre mais quen-
tes que a mefma agoa, he forga que apodrecel-
{fem, fe nad e delvanecellem eftas exhalagoens 1m-
pellidas dos venros. '

A atmosfera dos lagos, charcos, e paties, ou fer-
tos por enxurradas dos caudalofos rios , ou pelas

E agoas
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agoas [algalas do mar, f{c nad fofle facudida, e
ventilada pelos ventos,caufariad a maior podrida 8.
D:fte modo he que aatmosfera vai recebendo to-
da a foste de vapores, e exhalagoens, até que nella
fe ajuntad em tanta quantidade, que [ defatad em
chuvas, e¢m relampagos, trovoens, e rayos. O
que determina mais deprefla alimpar-fe a atmosfera
delles,(10 os montes, ¢ os arvoredos. Eftes [empre
retem maior calor, e maior frio que aatmosfera :
no cftio ; as montanhas, e os rochedos de dia tem
mais calor que o Arjunto delles; de noite tem
maior frio tambem : chega a atmostera agitada pe-
fos ventos , carregada de vapores , ¢ exhalagoens,
batem contra as montanhas,e arvoredos, mais frias
de noite do que o Ar , condenfad-fe, formad-fe
nuvens, formad-fe fumos , ¢ fogos, e todos efles fe
desfazem em chuvas, relampagos | € rayos.

Mas as chuvas alimpaG o Ar, e o depurad das
particulas podres;como tambem os relampagos, os
troyoens, movendo, e facudindo o Ar, o purificad:
defte modo os ventos nao (6 fervem para varrer as
particulas podres de tudo o que {e exhala no noflo
globo ; mas tambem para formarem as chuvas, os
orvalhos, os relampagos, e trovoens , que confo-
mem , e diffipad a podridad do Ar: elles (20 caula:
defte circulo admiravel,pelo qual (e conferva a na-
tureza.

Aillj
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Ainda que por fua natureza nenltm vento feja
quente, ou frio , a cada bum dos quatro cardiracs
damos alguma deflas qualidades. O vento, que
vem do mar,fempre he humido : no tempe de eftio
o fentimos frio, ¢ noinverno quente. Em Lisboa
o vento do mar, depois do mez de Mayo, refiefca,
¢ comeca a ventar depois do meyo dia® no inver.
no tempéra o Ar , e o fentimos quente , € humido.
A caufa he , como ja diflemos, que no tempo do
eftio aterra , € os montes confervad malor calor
do que o Ar, e aagoa ;0s vapores, que {e levan-
tad entad della, parecerad trios a quem os refpirar
no continente: do mefmo modo no inverno a tet-
12, e os montes {20 mais frios que o Ar, eaagoa,
e os vapores ,que defta fe levantarem, fe fentirdd
quentes por aquelles, que eftad na terra. Vimos
acima , que os corpos retém o calor, e o frio, 4
proporcad da fua denfidade.

Todos os ventos da terra {ao {eccos,de verad os'
fentimos quentes, e de inverno frios; as mefmas
caufas acima referidas moftrad a evidencia defles
effeitos: da terra cuberta de montes, pedras, me-
taes , € outros corpos mais denfos que a agoa, nad
fe levanta tanta quantidade de vapores, como da
{uperficie do mar: os ventos , que levarem eftes
vapores, parecerad feccos. Como a terra he corpo
mais denfo que d agoa y 2 O Ar ; ha dc c{)n{brvgr

E 2 mais
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mais calor no tempo quente, e mais frio no tempo
de inverno; daqui vem , que experimentamos em
Lisbda os ventos de Caftella no eftio ardentes,e no
mverno frios.

Aflim os ventos tem as qualidades dos vapores ,
e dos lugares, por onde paflas; e conférme for a
fituacad, aflim conheceremos a qualidade do ven-
to. (1)

Couhecemos em Portugal o vento do Sul quen-
te , € humido; porque vem, como aquelle, do
Occidente, por cima do mar. O vento Nordefte, e
do Oriente, por {ecco, e quente ; porque vem da
terra : mas nas Comarcas de Pinhel, e de Vizeu
o vento do Sul he frio, e fecco; pafla efte fobre a
Serra da Eftrella, todo o anno cuberta de neve, e
toma a fua qualidade : aflim os ventos terdd fem-
pre as qualidades dos lugares,pelos quaes paffarem,
varrendo as exhalagoens, que delles fe levantad.
(2) CAPI-

(1) Refere Thevenot no II.tom.das fuas Viagens, que os que
vao de Cayro a Sués, ou que viajad pela Arabia , encontrdo ds
vezes ventos tad ardentes , e tao fuffocantes, que impedem a
reipiragao: augmenta-{e o perigo pela immenfidade de aréa,que
fe levanta em nuvens,e que fepulta 4s vezes caravanas de 60C0,
homens,principalmente daquellas, que vio a Méca : chamio a
efte vento Sumyel, que em lingua Tartara, ou Perficana ordina-
ria, quer dizer vento peftilente; aflim o vento leva comfigo as
qualidadesdo terreno,por onde pafla. .

(2) Levinus Lennius De miraculis occuliis natuv£,1574.An-

tuerpiz, 3. lib. I1L cap. IIL tratou efta materia excelientes
mente,
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CAPITULO VL ]
Effeitos da temperatura do Ar entre os tros
preos.

Ntre os tropicos eftad fitas as Colonias de
i ' Portugal, depois das Ilhas de Cabo-verde até
a China: aquellas mass habitadas {ad as do Mara-
nhao , Brafil, Coftada Mina, Angdla, Mogambi-
que ,e na India : neftes {itios o calor he continuo ,
~ os dias {26 por todo o anno quafi iguaes 4s noites,
{26 cortados por caudalofiflimos rios cubertos de
altiflimos arvoredos, bordados todos pelo mar,
ds vezes feparados por lagos : ve-fe claramente
que deve fer afua temperatura a maiscalida, ¢ a
mais humida de todas aquellas, que o Sol allu-
mia.
Vimos acima quam potente feja a humidade;
e o calor para gerar a podridad : logo ferd facil
perfuadir-fe, que naquellas terras as enfermidades
terdd todas a origem d.fta qualidade adquirida.
Perto das Tlhas de Cabo-verde todos os nave-
gantes fabem {e géra no mar huma forre de herva,
que chamao Sarguaffo, em tas grande quantidade,

¢ por
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e por tanto efpaco , que retém muitas vezes o cur-
{o dos navios, {c as vélas nad vad cheyas de
vento : efta immenfidade de vegetaes pelos calores
continuados vem porultimo a apodrecer : levan:
tad-{c delles peftiferas exhalacoens , que fazem ta8
mal {adias aquellas Ilhas : e {enad fofle pelas chu-
vas continuas delde o mez de Abril , Mayo, e
Junho, mais tarde , ou cedo; fe nad fofle por
aquelles ventos geraes, que ventad do Suduefle
ac Nordefte, ninguem poderia viver por muita
tempo naquellas paragens. (1) '

Entra pelos Dominios de Portugal na America
hum dilatado, e confideravel ramo da Serra Cor-
dillera na altura de 22. grdos lat. Auftral, contintia
Suducfte até quafi a Capitania do Elpirito Santo :
nafcem de huma , e outra parte dilatadiffimos rios,
dos quaes os mais famofos conhecidos (20 o rio
da Madeira, e dos Tocantins: o primeiro vai cahie
no dilatado rio das Amazonas, e o {egundo no de
Guanapti nos Eftados do Maranhao : os dous rios
quc nalcem no Brafil, de huma, e outra parte def-
ta Serra, hum he o de S. Francilco, que corre
quaft do Sul a0 Norteje o outro da parte oppofta,
chamado Parand, levando o curfo do Norte a Sul,
e entra no rio da Prata.

Mas infinidade de rios menores entrad por to-

dos

() Hifoire des Voyages tom.I1l.pag.146.Ediccad da Haya.
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dos os lados neftes principaes nomeados: com as
continuas chuvas d{gpois do mez de M‘.’El’g‘O todos
{ahem do {eu dlveo,inundad muitas terras a rodana
diftancia muitas vezes de tres,e quatro legoas: dlem
deftas continuadas chuvasaté o mez de Agofto,o cli-
ma he inconflante, por todo o anno chove, ainda
no dia mais fereno ; o Ceo tempeftuofo com tro-
voens , relampagos, e rayos. Mas eftas inunda-
coens nad fad fimplezmente de agoa ; como todas
levad comligo infinidade de arvores, ficad nos
bérdos, juntamente com immenfidade de peixes,
¢ animaes terreftres: quando as agoas entrad no 4l-
veo des rios, oscampos ficad cheyos de charcos,
q com o calor apodrecé,e morrem nelles os peixes,
com os corpos dos mais animaes , e vegetaes: ge-
rad-fe entad immenfidade de infectos , que todos
vem a apodrecer ; ¢ como o calor he quotidiano,
- mais {e {ubtilizad cada dia, até que tudo converti-
' do em vapores , e exhalagoens podres, {e defva:
‘ntece na atmosfera. (1)

Defla podridad provém aquellas febres pefti-

lentes, que chamad Carneiradas nas Minas do Ma-

to grollo, Cuyabi, e Guayazes. Da mefma ori.

gem vem outros males tad cemmuns a todo o

Brafil , como (a0 os infeCtos mais nocivos 4
- Saude

(1)Guithelmi Pefonis. Deutriufone Indie lib. 1V Amfielg.

L]

dami, fol. lib, I De dere, aquis , & locis Brafilice y Cap. I,
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Saude, e outras moleftias vulgares.

Na Cofta de Guiné, no Reyno do Congo, e em
Angola atravellad aquellas terras multidad de rios,
dos quaes os mais caudalofos fad: o Quilla, o Zai-
re, e Quanga: chove nellas depois do mez de
Abril ate Agofto ; tudo {e inunda de huma, e ou-
tra parte: ficad as dilatadas prayas cubertas de in-
finidade de peixes, infetos, animaes terreftres,
e vegetaes ; pelos ardores do Sol tudo apodrece.
He a tal immenfidade de exhalagoens podres, com
que a atmosfera eftd carregada , que muitas vezes
fe obfervdrad as primeiras chuvas vermelhas , e os
orvalhos tad corrofivos , que gérad bichos nos
veftidos, {e os fechad antes ge {e [eccarem: e oque
parece incrivel , fe a experiencia quotidiana o nao
enfindra, he que o mefmo orvalho gera bichos
nos corpos daquelles, que dormem defcubertos a0
fereno, e tambem a morte. Aquelles, que fe ex-
pdem nis debaixo da linha equinocial , as primei~
ras chuvas contrahem huma forte de {farna com co-
michdo intoleravel. Com pouca differenga {e ob-
ferva a mefma podridad em Sofdla, Mombaga, e
na Ilha de Java,aonde, pela humidade caufada pe-
los muitos rios , e charcos, e pelos calores contr-
nuados,fe géra a podridad da atmosfera, (1) Aindg
que o Egypto fique féra dos tropicos, fe obfervad

pelas

() Hiftoire des Voyages ,tem, VL. p. 336.
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pelas inundagoens do Nilo, e os calores ardentes;
as mefmas enfermidades geradas pela mefma cau-
{a.(2)

Se a natureza ndo tirafle della mefma o reme-
dio , feriad aquelles Lugares inhabitaveis, como
{¢ perfuadio a antiguidade , {ufpeitando que pe-
los ardores do Sol ;3 mas a podridad , que fe géra
cada dia, feriaa caufa da deftruigad de todos os
viventes, {e no mefmo tempo nad (e diflipafie. As
grandes, ¢ continuadas chuvas , os:abundantes or-
valhos, os trovoens, relampagos, e rayos: os ven-
tos conftantes , e ds vezes furiofos , e a immenfi-
dade das exhalagoens aromaticas, {ad os remedios,
com que anatureza faz aquelles Lugares habita-
veis. |

' Difcorramos de que modo produz a natureza
eftas operagoens , nad {6 para admirar a Summa
Providencia, mas tambem para faber imita-los,
pois que tanto contribuem para a confervagad do
Univerlo.

Tanto que a atmosfera efta carregada de vapo-
res , pelo feu proprio pezo os vemos cahir na for-
ma de chuva , e de orvalho: alimpa-fe defte mo.
do o Ar da podridad, que tinha: alem defte primei-
ro modo, aatmosfera cheya de exhalacoens , ou

o B pro-

" (2) Profper.Alpinus De Medicina Bgyptior. 48. Lugd. Batav.
'ib, I cap. 6. & =4,
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procedidas das materias fulfureas, ou podres, pe:
los ventos {ad impellidas contra as montanhas , e
os arvoredos: as noites entre oS tropices, como fas
tad longas como os dias, {20 frias, e humidas : lo-
go as montanhas, e os arvoredos o {erié muito
mals que a atmostera: tanto que chega perto del-
las, [e condenfa , fdrmad.fe nuvens, que fe
defatad em chuvas, formad.-fe relampagos ,e tro-
voens , que fe defatad em rayos.

Se no tempo do inverno puzermos huma gar-.
rafa, tirada naquelle inftante de hiia adéga fria-,em
huma camera quente, veremos logo muitas gortas
de humidade 4 roda della: porque no Ar quente da
camera ndda a humidade da atmosfera,e como fem-
pre efti em movimento perpetuo, toca 4 garrafa
fria, eallife apega a humidade , huma , e mats
vezes,at¢ que apparece em gottas de agoa. Aflim a
atmosfera, menos fria que as montanhas de noite ,
agitada, e movida ,ou pelo fea proprio movimen-
to, ou pelos ventos, chegando a elles a humida-
de'fe condenfa , e (e formad as nuvens , e as exha-
lagoens igualmente , e defte modo fe defatad em
chuvas , relampagos, trovoens, rayos , ¢ em abun-
dantiffimos orvalhos: quanto maior for a elevacad
des vapores , ¢ dasexhalagoens, tanto maior ferd
a quantidade daschuvas , dos relampagos, e dos
orvalhos. Ella he a razdo porque entre os tropicos

as
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as chuvas {ad tad abundantiflimas; e por tantos
mezes, € igualmente as trovoadas; ‘porque naquel-
les lugares o calor, a humidade, ea podiidad he
excefliva : vemos de que modo a natureza procus-
ra diffipar, e alimpar a atmosfera , pelas chuvas, e
relampagos, que nad {ad mais que exhalagoens
feitas em chamma , como os rayos; mas o que e-
menda o Ar mais que tudo {ad os trovoens, {aco-
dem delle as exhalagoens , reftitue-fe-lhe par efta
agitacad violenta a elafticidade , que fe perde 4s
- vezes pelas calmarias , € grandes calores. .~ -+

Somente entre os tropicos nafcem os aromas, €
toda a forte de efpeciarias : he admiravel a Provi:
dencia do Aluffimo, que naquelles lugares, aonde
le géra cada dia, e cada hora a podridad pelo ca.
lor, e humidade exorbitante , nelles {6mente
fe gérad os aromas mais fragrantes, € na maior
abundancia : daquellas arvores com o calor,
que difpdem a apodrecer os viventes , e Os vege-
taes, com o mefmo faz tranfpirar as plantas, e as
arvores aromaticas: {fabemos, por experiencias cer-
tas, que os aromas {ad hum potente correctivo da
podridad : tantas exhalagoens deftes: arvoredos |,
que dado a canela; ands-nofcada, os balfamos y A
almecega, ¢ outros infinitos, corrigem a0 mefmo
tempo a podridad da atmosfera. i

Abaxo veremos o ufo deftas obfervacnens uni:

E 2 veriacs,
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verfaes, ede que modo a natureza remedéa a po:
dridad da atmosfera.

CAPITULO VIL

Dos effeitos da armosfera alterada , ou podre
| no corpo humano.

O Ar nos cerca por todos os lados; entra no
eftomago com os alimentos, entra no bofe

para alimpar as particulas podres, que fe fepdrad
alli do fangue, que vemos fahir em férma de ba-
fo; communicafe ao mas intimo do noflo corpo
pela fuperficie delle.

Vejamos primeito os effeitos do Ar puro no ef-
tomago, e de que mode entra alli com a bebida , e
a comida. O Ar entra na compoficad de todos os
corpos, mas exifte nelles do mefmo modo que
exifte na agoa : efta tad fummamente dividido,

ue naod e moftra como Ar, e nenhuma proprie.

gade delle tem : fe fe meter a agoa na pom-

pa Boyleana, faltando-lhe o pezo da atmosfera,

aquelles elementos do Ar, que nad appareciad ,

comegad a unir-fe huns aos outros; logo que mui-

tos eftad unudos, férmad borbullas de Ar, € fébem
pela
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pelaagoa, como fe fervefle. O melmo fuccede
com huma magad, com hum nabo : ﬁﬂm_tleﬂgs
fruétos immeniidade de Ar; mas as {ubftancias ani-
maes {20 aquellas, nas quaes entra muita Mayor

quantidade de Ar que nas prccedentes:deﬂe mo-
do confideramos que em todos os corpos exifter

os elementos do Ar, nad como o Ar, que relpira-
mos , nem com as {tias propriedades.

Quando maftigamos, o Ar exterior, que refpira-
mos, miftura-fe com os alimentos, que comemos ;
quanto mais maftigarmos; mayor quantidade de Ar
{e amallara com elles, e fera mais facil a digeftad :
entrad no eftomago , mas nelle o calor {fempre
he huma terga parte (ordinariamente) mayor que
na atmosfera. Sabe-fe - que o Ar fe pode dilatar
prodigiofamente pelo calor, como vemos fe dilata
2 agoa , O aZeitc, € o leite : logo aquelle Aramaf
{ado com os alimentos fe dilatard no eftomago ; ao
mefmo tempo as partes elementaes do Ar,que com-
punhad os alimentos, fe dilatarad tambem : farad
hum movimento do centro para a circunferencia,
como fe faz na fermentagad , € na podridad ; aflim
aquelles alimentos no eftomago encerrados f{e dif-
{olverdad tad intimamente, cue {e converterdd em
huma nata, igual , iquida , e efpirituofa : efta he
a que chamad os Medicos Chylo, efta he a que
nos {uftenta, e defta he que {¢ formad todos os li.

cores
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cores do noflo corpo, e as partes {6lidas.
Supponhamos agora que hum homem vivefle
em huma adéga, com portas, e janellas fechadas , o
pavimento, e as paredes humidas, fem luz, nem
abertura alguma,por onde pudefle entrar 0 Ar , he
certilimo que feria humido , fétido , e podre ;
porque da terra, e dasparedes, e do corpo do
melmo homem fahiriad exhalacoens continuas , eff
tas fe depofitariad no Ar : fe comer efte homem ,
efte mefmo Ar entrard no eftomago com os ali-
mentos : mas efte Ar he podre, ea fua digeftad o
{erd tambem, e por confequencia o Chylo ; mas co:
mo defte fe formad todos os humores,todos os feus
humores por ultimo reterdd aquella qualidade - fe
fe tomar huma linha,e fe paflar por huma gemma
de ovo podre, e {e puzer em huma panella de cal-
do no calor, nad digo do eftomago , mas do mez
de Mayo, apodrecerd todo, vird fétido, e hor-
rendo ao gofto: tad activa he a minima particula
de qualquer {ubftancia podre ! .
Entra o Arno bofe a cada infpiragad, e ferve
para a confervar, ¢ prolongar a vida,e a Saude. Ef-
tevad Hales (1) obfervou que a f{uperficie inter-
na
(1) Statical E[fays,pag.242. ,,Pelo que a fommada fuperficie
,,interna dos bofes humanos he igual a 41635. pollegadas qua-
,, dradas, ou a 289.pés quadrados.A qual he mayor dez vezes do

,» que a fupcrficie de hum homem ordinario, que le conta tex
15 pés quadrados.
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na dos bofes he muito mayor que toda’'a externa
do melmo corpo : todo o fangue,que entra nelles,
fica expofto 4s imprefloens do Ar, que refpiramos;
alli he que o Ar faz dous effeitos confideraveis, pes
los quaes unicamente vivemos. O primeiro , he
communicar ao fangue aquelle fogo elemental ,
aquella luz , aquella vitalidade,com que anima as
plantas, e os animaes; o fegundo, ablorver, e em-
beber as exhalacoers, que fahem do fangue, do
mefmo modo que elle ablorve a tran{piracad in-
fenfivel , que fahe pela fuperficie do noflo corpo.
Moftramos acima que a tranfpiragad fad as parti-
culas mais {ubtis, mais acres , como tantos excre~
mentos do noflo fangue ; pois o bafo he a tranfpi-
racad do bofe , e he da mefma natureza. (1) He
neceflario, para viver, que fe fepdre do {angue efta
tranfpiragad interna do bofe, e da pelle;je eftes (26
os cffeitos do Ar deftinado 4 refpiragad : em quan.
to o Ar for natural , elaftico com humidade , 4
propor¢ad do fogo elementar , agitado, e facudi-
do pelos ventos , a fua propria elafticidade fard
:onftantemente eftes effeitos , e confervar-fe-ha a

vida do vivente. Mas

(1 A materia dobafo he tdo fubtil, e tdo efpirituofa, que fe
bforbe no Ar, como 0 fumo, ou a exhalacio do efpirito de vi-
ho em flima: bafeje hum homem fobre hum efpetho bem lim-
)0, turvar-ie-halogo: mas em poucosinftantes ficard claro coe
no de antes : mas fe no mefmo efpelhopuzer a ponta da lingua
icard huma nodoa nelle, que nao fe diflipara pela agitacio do
1, como {¢ diflipou o bafo,
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Mas confideremos o Ar encerrado, humido, cheyo
de particalas podres, como aquelle de huma adé-
ga,conforme diflemos acima,ou peyor ainda, como
he o de huma enxovia : nelle entad nao exiftira
aquelle fogo clemental, ou luz 5 porque eftando
encerrado, fem fer ventilado, pelas particulas po-
dres, e humidas, que fahem doscorpos viventes,
ou infenfiveis, {e conféme, e apaga: vimos que hu-
ma véla accefa [eapaga pelas exhalagoens podres
das minas, que deftroem a elafticidade do Ar, e
encerrada em qualquer vafo , logo que lhe faltara
communicagad com o Ar livre; do mefmo modo fe
extinguira no Ar encerrado a luz, aquelle fogo
glemental, que nelle exifte naturalmente : fe hum
homem refpirar efte Ar, ficard privado daquella
vitalidade,que nelle refide : como o mefmo Arefta
14 corrupto, cheyo de particulas podres,nad ablor-
verd aquellas, que fe fepdrad do feu fangue , e fi-
cardd nelle : mas como he obrigadoa refpirar para
yiver, tornard a infpirar o mefmo Ar ja cheyo das
particulas da tranfpiragad infenfivel, e do feu ba-
-fo; a cada infpiragad, logo augmentard a corsup-
¢ad do Ar, ¢ ao melmo paflo a fua melma. Da-
qui vem aquellas ancias mortaes , aquelle canga-
o, aquelle querer refpirar, ¢ nad poder , aquel=
las pungentes dores de cabega, aquellas nauleas
fem poder vomitar: eftes {20 os effestos da Eodriﬂ
€lao
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dad do fangue no bofe, € no coragad mefmo : al-
fim comeca a pefte, oefcorbuto, as tergads pernf
ciofas , as febres peftilentes, mais ou menos agu-
das, conférme for a actividade do veneno, que he
omefmo que a corrupgad do Ar. )1)

N 26 {émente ferve o Ar, que entra pela boca,
e narizes, para relpirar, mas ainda para outras mui-
tas accoens da vida. Efpirrar , afloar, tuffir, efcar-
rar, fallar, rir, chorar, forver, e engolir; todas
eftas {erad viciadas , e diminutas. Veremos abai-
x0, que fe conhece o bom terreno pela voz clara ,
fondra , e agradavel dos feus habitantes: aquelles,
que vivem nos lugares humidos, charcos, paties,e

terras alagadas, tem a voz rouca , pezada, ¢ bai-
Xa. G O

(1) NasDiffertagoensda Academia de Edimburgo fe refere
| quedefcerad alguns minciros a apagar huma mina de carvad de
pedra;que ardia, profunda de trinta bragas. Sobem logo osulti-
| mos, que defcerad, quafi fufiocados, mas ld ficava o primeiro,
que defcera. Refolvem-fe oscompanheires ir bufcar o compa-
nheiro, que trazem com trabalho morto nos bragos; a cor da
| cara era natural, a boca aberta, nenhum final de vida no pulfo,
' & muito menos na refpiragad. M. Teffach, Cirurgiad , deita-fe
' emcima delle, comega a affoprar-lhe na boca , tapando com hu-
' ma mad as ventas do nariz, para que por ellas nad {ahifle o Ar,
. que atloprava : depois de alguns minutos comega a obfervar a
pulfacad das artérias ; entad manda esfregar todo o corpo; co-
megca a refpirar , e determinou-fe a fangrd-lo; corre o fangue
- gotta a gotta, continfiio as esfregacoens, e oafloprar; enido o
- enfermo bocejou, tornou a i, e aiquirio petfeita Saude. O mefl-
- mo fe tem feito com os atfopados na agoa depois de poucos mi-
' nutos,ds vezes com bom focceflo. Vide Medical Effays,tom, V,
part.il. pag.6og, Edimb. in 8.
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- O Ar entra tambem pela {uperficie do noffo cor-
Po , nad como Ar, mas attenuado, e desfeito pe-
las particulas humidas, ou podres, de que eftiver
carregado. -

Os corpos dos animaes {a0 tantas elpdjas viven-
tes, quelangad de i, e recebem tudo aquillo, que
nada na atmosfera. Quem fe perfuadird que.o
ouro, metal omais denfo , compaéto, e igual ,
quec conhecemos, tem immenfidade de péros tad
grandes, que pode por elles fahir agoa? (1) Se
hum vafo cylindrico feito de ouro eftiver cheyo de
agoa, e e comprimir ignalmente com a cuberta
a torga de huma imprenfa, nad fe comprimird a
agoa, mas {ahird pelos poros do vafo em férma
de orvalho : quem f[e imaginaria que o Mercu-
110, mais denlo, e pezado do que a prata, pofto
dentro de hum valo defte meral , como de qual-
quer outro, que o atraveflard, ¢ que fahird em
forma de orvalho por todos os lidos ? Todos os
dias vemos o Mercurio applicado ao corpo huma-
no em ungoens mover a falivagad , caufar febre
violenta, e inflammacoens : os emplaftros de can-
taridas produzem ordinariamente ardores de ou-
rina. As folhas do tabaco pizadas com miolo de
pad, ealgumas gottas de vinagre,applicadasna bo-
¢a do cftomago,caulad vomitos. Logo o noflo cor-
po

(x; Cambert Cyclopaedia; verbo Pore.”
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po todo he como hum rdlo, huma efponja, e pé-
de dar acceflo a muitas fubftancias para o penetra-
rem até o maisintimo delle.

Todos os {aes tem a virtude de attrahirem 2 hu-
midade : ponha-fe hum prato com fal commum
bem fecco , outro com fal tartaro, dentro de hu-
ma adéga fechada, em poucos dias o fal comum
virda humido, ¢ o de tartaro desfeito em hum li-
cor , que chamao oleo de tartaro. Aquelles ho-
mens, que {e exercitad violentamente, como {ad os
malhadores, e fegadores, fazem o feu fangue fal-
gado, e danatureza da ourina: vem mars acre, €
mais apto para attrahir 2 humidade : fe dormirem
ao {ereno,attrahirdd maior quantidade de humida-
de da atmosfera , do que {e eftivefle o [eu fangue
no eftado natural.

A humidade da atmosfera tem maior actividade
de noite, que de dia, para communicar-fe ao cor-
po humano: hum homem expofto ao Sol no mez
Julho foffrera o calor de oitenta graos: ponha-fe 4
fombra, o calor nella {era de 20. graos menos : de
noite o calor ferd ainda menor ; fe na atmosfera
exiftirem muitas exhalagoens, e vapores, ja vi-
mos que eftas fe condenfad pelo frio, e de noite
ferad mais activas para entrarem no noflo {angue:
quanto mais eftiverem os poros abertos , quanto
mais de noite eftiver o corpo efquentado, ficara

Ga mais
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mais apto para ablorver aqualle fereno, e aquelle
orvalho. Admiremos o inftin€to dos naturaes do
Brafil para fe preferverarem da humidade, e do fe-
reno da notte : todos ordinariamente (e perfuadem
que os Tapuyas, e nacoens {imilhantes, dormem
nas hamacas fempre com fogo debaixo , e pelos la-
dos , por temor dos bichos , ¢ ferpentes veneno-
{as: a experiencia lhes moftrou, que (6 dormindo
levantados da terra, com fogo continuo, podiad
confervar a Saude,diflipando a humidade da atmos-

fera, tad abundante, e tad conflante em toda a
- America Meridional : em Pekim todos dormem em-
cima do forno , ou da chaminé, aonde fazem a co.
zinhaj; os lavradores, e villaens em todo o dilatado
Imperio da Ruffia dormem do mefmo modo : por
eita precaucad (e livrad de muitas queixas , e na
China da pefte, como por- Carta do llluftriffimo
Bifpo Polycarpo de Souln fui inltruido, porque na-
quelle dilatado Imperio nunca fe oblervou efte tre-
mendo flagello.

MM. Petit, (1) & Reaumur ( 2 ) obfervdrad
que o Ar fe ablorve , e amalla com a agoa, e com
todos os licores, fe forem falinos ; fica entad nel.
les como parte conflicuente: e o Ar for podre,

humido, ou dotado de alguma qualidade veneno-
| fa,
(1) Hiff. dcade Scienc. 1731, page p-@mieré.

(2) Ibidem, Mimaires, 1731 p.282, & anno 174377
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{a, oliquido, aonde entrar, he forga que adquira
aquellas qualidades. : |

Eftevad Hales ( 1 ) obfervou,por repetidas ex-
periencias , que as plantas embebem, echupad de
noite a humidade do Ar. Pelas expeniencias, que
referimos acima, na pelle humana {e oblervad po-
ros , pelos quaes fahe a tranfpiracad , e por
outros {imithantes, chamados dos Medicos veas
bibulas, entra a humidade pura , ou infeftada do
Ar: {26 tad pequenos eltes poros, G LeWenhoek
obfervou com o microfcopio, que o efpaco da
pélle humana, cuberta com hum grad de aréa ordi-
naria , moftrava cento cincoenta mil pdros: por
efta infinidade he por onde fahem as exhalacoens ;
e de noite, ouquando eftamos mais defcancados,
como no tempo do fomno,entrad em férma de fumo
por elles a humidade , e as exhalacoens da atmos-
fera.

M. Bouillet (2) moftrou a caufa de muitas dogn?
cas, obfervando fomente as varias alteracoens do
calor, do fiio, e dopezo daatmosfera, confide-
rando os efeitos, que produziad nos elementos
do Ar conftituentes dos noflos humores : eftes, di-
latando-fe, ou comprimindo-fe, alterad confidera.
velmente anofla Saude : mas poucos forad os Me-

dicos,

(1) Statical, Bffuys cap. 3.
(2) Hijl. dead, Screnc, 17414
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dicos , que confiderdrad os effeitos do Ar podre , e
fuffocado, no qual refpirad, e {e movem os ho-
mens:dclte trataremos agora , nad {6 no Capitulo

{eguinte , mas por todo efte tratado.

CAPITULO VIIL

Da influencia do Ar corrupto na confistnicai -
do corpo humano, ¢ das doengas , que vem
a padecer.

T Oda a fuperficie da terra de altura mefmo de
alguns pés confta totalmente de materia po-
dre : tantos animaes, € vegetaes, que apodre-
cem, ¢ apodrecérad delde a fua creagad,todos fica-
rad nella. Ha fitios, que exhalad taes vapores, que
mudad a cor da prata lavrada, e do eftanho ; ou-
tros, aonde o ferro mais polido fe enferruja : as
cores vermelhas , e azues defmayad; o que tudo
provém da difterente {orte de {aes, que nddad con-
tinuamente na atmosfera, e que fe levantad da
terra : aflim cada porcad della, cada diftricto , ca-
da Comarca, e Reyno tem {ua natureza particu-
Jar : daqui vem a compleixad, as inclinagoens, a
férma do corpo , as feigoens da cara , e da fua cor,
a vi-
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g vivacidade , ou a eftupidez do natural : deﬂai;
qualidades do terreno participad 0s ventos ; levad
comfigo os vapores, € exhalagoens, e produzem
effeitos differentes daquelles, que fe podiad efpe-
rar dos lugares onde chegad Pekim, a quarenta
grdos de latitude do Norte, he fria por extremo,,
quando experimenta os ventos do Norte : paflad
eftes por terras , e por altiffimas ferras cubertas de
‘neve, e levad comfigo as particulas frigoriferas.
' Vejamos agora os effeitos da grande humidade, ¢
do calor.
~ Vimos actma as caufas da podridad ; agora ve-
remos os effeitos que produz nos corpos ; aonde
houver a maior quantidade de humidade , e o mais
perduravel calor, alli fera mais violenta. Leamos
a hiftoria das doencas ordinarias da Ilha de Java ,
fita debaixo da Linha equinocial, efcrita pelo judi-
ciolo Medico Bontius, ( 1 ) como tambem da
| tem-

" (1) De Medicina Indorum, lib. I1.,,Aer in circumvicina regio=
»» ne hic non admodum falubris exiftit, tum quod calor,ac humi-
5 ditas , putredinis effectrices, ac genitrices Phyficis dirantur,tum
» propter ftagna, acloca paludofa hic frequentia: dum igitur
,venti ¢ montibus (pirantes, factidos.ac crafles, ne dicam prop-
,,ter multitudinem infeCtorum, venenatos vapores fupra urbem
,, noftram adigunt, acita aerem inficiunt. Itaque ventus hic &
,, Continenti otiundus, ferid nobis cavendus eft. ... ..., propter
,» lubtilem, ac penetrantem qualitatem corpus afficiunt . . ...
s hiinc gravedines : penetrabilis aeris narura milerabilem illam
» Paralyfecs fpeciem producit, quz Beribery, ,, pag.183.& 184,
Editiones Lugd.Batav, cum Frofp. Alpini De Med. & gypt.in 4,
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temperatura do Ar, e veremos que confirma
tudo o que temos relatado : he a minha inten
¢ad moftrar por ella as doengas, que devem rei-
nar em toda a Colonia do Maranhad , quaft na
meflma latitude tad humida como Java ; e o mel-
mo f{e deve entender de todas aquellas habitagoens,
que bordad aquelles caudalofos rios , que atra-
vellad os Eftados do Brafil. Diz Bontius, citado ,
que aquella Ilha he extremamente humida, nad {0
pelas chuvas de feis mezes continuos cada anno,
mas tambem pelos muitos rios,com que he regada;
que os calores depois das nove horas (a6 infoppor-
taveis, e que ninguem f{ahe fora de cafa fenad de
tarde. defte modo fe géra tal podridad, e a atmos-
fera adquire tanta corrofad , que os veftidos fe-
chados apodrecem , e os metaes fe enferrujad. Que
quando ventad da terra certos ventos, alimpad a
atmosfera, e a fazem f{audavel, os quaes {e fhe fal-
taflem nad feria habitavel: que o terreno da Ilha
he fertil, a terra negra, e forte; que della fe le-
vantad , como de todas fimilhantes, exhalacaens
ta0 acres , que {e manifeftad pelas doencas , que:
nomearemos logo : todo 0 anno le divide em duas
{efloens , huma, que contém o inverno , que cons
{ifte em chuvas abundantflimas; o refto {ad calo-
res excellivos; mas as manhaas , e as tardes, depois
do Sol pofto [ad frias, como as noites, 0s m;aihos
abun-

K
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abundantiffimos , e nocivos, o reflo do dia ar
dente. '

As doengas ordinarias he huma forte de parlyfia,
que chamad Beribery, ou Bereberium :a canla he,
que o corpo elquentado , € re]nxagio a0 melmo
tempo pelo calor, foi penetrado {ubitanrente pelo
fereno da noite;accomette,aquelles principalmente
que fe defcobrem, e que dormem com as janellas
abertas , ou expoftos ao fereno: outra enfermida-
de {imilhante reina nos mefmos habitantes, elpecie
de Caralepfis, que he a melma que reina em Goa,e
em godo aquelle Reino , 4 qual chamamoso Ar,e
provém da mefma caufa : fica o corpo rigido , e
immovel como hum marmore , os dentes fecha-
dos, e morrem nefta convulfad univerfal, ou Te-
zanos do Gregos, em poucas horas.

No tempo dos calores as diarrheas , e as dyfen-
terias apparecem , e {ad mortaes; e quanto mais
a feflao dos calores eftiver avangada,maiores eftra-
gos fazem aquellas doengas : porque os ardores do
Sol tem apodrecido todas aquellas matertas das
enxurradas , e eftad ja tad fubtilizadas , e ef-
palhadas pela atmosfera, que ninguem fe pode
prefervar da fua violencia : no mefmo tempo reina
aquella terrivel, e funefta doenga Cholera morbus ,
na qual os doentes em poucas horas acabad a vida
purgando, e vomitando {em ceflar até morrer :

H yigl l'f.'i-_
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reinad tambem febres intermittentes ; mas de
natureza tad maligna, que [c terminad ordina-
riamente por hydropefias, e eftas com a morte ;
muitas vezes {e convertem em febres ardentes com
delirios , e morrem por parotidas , pintas, e car-
bunculos.*

Na me{ma Ilha o leite das mulheres brancas he
tad acre , eamargo, que asmays {ad obrigadas
dar a criar os feus filhos as negras, porque {6 el-
las tem o leite oleofo , e doce, capaz de nutrir os
meninos ao peito. (1)

NoFortede S. Jorge n2 India Oriental | na ak
tura de quatorze graos de latitude, nad longe de
Goa, quando o vento vem dos lados do Occiden-
te; defde o mez de Abril até o fim de Julho, o Ar
vem tad ardente, tad fecco, e infopportavel, que
fe nao fora pela viragad do Sudoefle, depois do
meyo dia , os habitantes nad poderiad viver naquel-
le Ar: os effeitos deftes calores,feccando o fangue,e
diffipando o mais {ubtil delle , fazendo-o apodre-
cer por nad poder circular , nem ventilar-fe , fad
cahirem na Cholera morbus , febres com frenezis ;
na doenca da terra , chamada Beribery ; delde o
meyo de Outubro até o principio de Dezembro
o0 vento comega , e continta entre Norte, ¢ Eftes
entad comegad as chuvas, e nefta {eflad he que

reinad

(1) Hifts dead. Scienc. 1707. p. 10,
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reinad as diarrheas, e dyfenterias: norefto do an-
no o Ar he temperado , e as enfermidades feguem
aquella temperatura. (1)

Mas a caufa mais univerfal , e 2 mais peftilente
das doengas, e Epidemias {ad as inundagoens : {e
elcrevelle efte livro {émente para os Medicos, po-
deria relatar aqui muitas , e mui particulares ob-
fervacoens, e ainda minhas : baftara para o in-
. tento defte tratado aflentar na univerfalidade def-
ta caufa, e citar no [ugar conveniente os Authores,
que fe poderdd lér nefta materia.

Tanto em Portugal, em todos os lugares, que
borda 0 Tejo , em Angola, aonde inundad tantos
rios aquelle Reyno , como emtoda a2 America, de-
pois das inundacoens, logo que as materias das
enxurradas comegad a apodrecer , 0 Ar fe infecta,-
e produz fimilhante podridad nos cérpos : manifef-
ta-fe por toda a {orte de febres podres, e {obre tu
do por dyfentérias ; terminad-fe em fuores frios,
em pintas, convulloens , carbunculos, raras ve-
zes em parotidas , e buboens, que {uppurad be-
nignamente, € muito mais raras por {uores abun-
dantes, e univerfaes, que efcapas a vida.

Tenho tratado da natureza do Ar, fuas quali-
dades naturaes, ou adventicias, quanto me pa

H 2 receo

‘I (1) Arbuthnot. 4r Effay concerning the effelta of dir, pagi
39:
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receo baftava para a intelligencia do que vou ef-
crever : nad for o meu intento efcrever tudo o que
fe podia dizer nefta materia ; porque determinei
dar fomente os principios neceflarios para ufar dos
remedios, que proporey contra a corrupcad do
Ar. Parcce-me que qualquer, ainda que nao feja
inftruido na Fyfica, comprehenderd, pelo que fica
dito, que o Ar, dlem das qualidades naturaes,
de quente, frio, humido, ou fecco , adquire a:
quelia de fer corrupto. Facilmente fe comprehen-
de que adquirira efta ultima, logo que ficar en=
cerrado ; logo que a humidade, e o calor for ex-
ceflivo, fem ventos, nem ventilagad da atmosfe-
ra : vimos os efteitos defta podridad nad [0 em to-
dos os climas, mas particularmente entre os trod-
picos : vimos tambem , que do mefmo modo o
globo terraqueo tem a {ua atmosfera , affim co-
mo cada corpo vivente, e vegetal, ouanimal,tem
a {ua; eque a podridad della fabe vencer a natu-
reza pelos ventos , pelas chuvas , trovoens, re-
lampagos , e rayos, como tambem pelas exhala-
¢oens aromaticas 3 € que nos imitando-a , como
devemos, em tudo, devemos conlervar a nofla at-
mosfera particular pela ventilagab do Ar, pela hu-
midade , e [eccura regrada, ¢ por.todos os meyos,
que {e delcreverad nefte tratado; porque de outio
modo,dcixando-a apodrecer, caniremos em toda a
forte de doengas. CAs
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B By I e R S ey

CAPITULO "IX

Dos fitios mais [idios para fundar Cidades,
| € mais povoagoens.

Orque me pareceo que jamais {e confultdrad
| & os Medicos, ncm pelo Magiftrado, e muito
menos pelos architectos, para fundar qualquer po-
voacad , acher {era util ajuntar tudo aquullo, que
Ii nos Authores allegados abaixo , para evitar os
damnos , que fe obfervad em muitas villas, e ci-
dades ; perfuado-me que Portugal tem mais ne-
ceflidade deftes conhecimentos , do que outra
qualquer nagad ; porque tendo cada dia occafiad
de fundar novas povoacoés nos feus dilatados Do-
minios , podera fer evitaria por efte meyo muitos
nconvenientes, que neceflariamente redundardd
na perda dos feus vaflallos.

Ariltoteles quer que, para fundar huma Cidade,
duas coulas fe devad attender. A primeira,a con-
fervacad dos habitantes 5 e 2 fegunda , a fua utili-
dade. (1) O fitio mais adequado, para fatisfazer ef:
tas intengoens, ferd aquelle virado para o Orien-
te,

(1) Politicoruimn, 1ib,Vil.cap.r,
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te, aonde as agoas fejad vivas, e correntes; fitio,
que tenha muitas entradas , pelas quaes poflad en-
trar embarcacoens , e carros, tanto de verad, co-
mo de inverno; que nad feja humido por extremo,
nem arido, como {ad os rochedos : que feja venti-
lado antes pelos ventos frios, como {28 0s do Ori-
ente, e do Norte, que pelos do Sul, e Occiden-
te,, humidos, e quentes ordinariamente. Porque
os habitantes, pela fabrica das cafas , pelos vefti
dos , exercicio, e fogo, facilmente fe defendem do
frio = que eftes lugares fempre devem fer préferi-
dos aos quentes , e humidos por extremo ; porque
os naturaes {ad fortes, e robuftos, magnanimos ,
e induftriofos ; ainda que os nafcidos em climas
fuaves {ad de ordinario ociofos, negligentes , e
por extremo deliciofos. .

Mas {uccede 4s vezes, que por razoens de Efta.
do he neceflario fundar huma cidade em lugar me.
nos conveniente 4 confervagad dos habitantes: tal-
vez frio pela vifinhanga de ferras cubertas de ne-
ve por todo o anno ; outras em lugares tad dridos,
que nem produzad alimentos, nem dém agoas pa-
ra o commum ufo da vida : tambem em valles do-
minados de ferras, e mais frequentemente em lu-
gares baixos perto de rios, e lagos.

Entad he que a arte deve fupprir eftes defeitos da
naturcza , fabricando-fe as cafas de tal modo, q os
ventos
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ventos frios nad as offendad. Por efta razad as ruas
nad devem ficar viradas para aquelles lugares cu.
bertos de neve : devem as cafas reparar os ventos,
que alli afloprarem , como tambem as igrcjas, €
as pragas publicas ; naintengad que nad haja inter-
rupcad nas fungoens publicas, nem no trabalho
dos habitantes. (1)

Diflemos acima que 0s.ventos communicad as
qualidades dos lugares, por onde paflas. Se for
precifo fundar huma povoagad perto de lagos , ou
campos alagados com agoas encharcadas,devem as
ruas [er viradas com tal precaucad, que impidad os
ventos, que pallad por aquelles lugares tas mal {4-
dios. Tanto quanto for poflivel , [eja a Cidade de
tal modo conftruida , que fique a mayor parte del:
la expofla aos rayos do Sol do meyo dia. Nos Ju.

' gares aridos , ou pelo terreno fer de aréa , de
‘calcalho , ou de pedra viva, devem-fe plantar nel-
les tantas arvores, quantas permittir ofitio: abrir
' pocos , fazer cifternas, cafcadas de agoa , fontes
'de repuxo , com regos, e canaes pelo meyo das
‘ruas , como fe vé em Toledo.

Mas nenhum fitio he menos fadio que o dos
'valles dominados por montes, e ferras altas . ag
chuvas os inundad ; os nevoeiros nag fe diflipac
‘que por huni, ou outro vento : quando qualquer

delles
(1) Vitwuvius, lib.I,cap.6.
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delles ventar, ferd violento , e tempeftuofo ; por-
que leva a forca de hum liquido agitado , como fe
tofle por hum cano. A humidade fera continua: os
veltidos fechados fe roem pela traca : as fementes
nas tulhas , e celleiros {e perderad pelo gorgulho:
as carnes, e peixesnad fe confervarid , como tam-
bem o pad , e mais comidas, ou pelo mofo, ou
bafio: na6 havendo naquelles lugares a conftante
ventilacad do Ar, todos os vapores , e exhala-
cocens lhes ficarad portecto. A’lem deftes inconve-
nientes, outros mayores {ad muitas vezes irreme-
diaveis. Raras vezes [e vém valles dilatados, fem
que fejad regados, e mnundados pelos rios, que em
certos tempos tudo alagad ; ficad asterras cuber-
tas de agoas turvas, podres , € que por ultimo vem
a apodrecer, ounasadégas, ou em tedos os lu=
gares defiguaes, que bordad aquellas torrentes.
Raras vezes os ventos {ad puros ; ordinariamente
trazem comfigo , ou as particulas da neve do aito
das ferras, ou os vapores dos lagos, e terras ala-
gadas : accumulad aqui os ventos tantas qualida-
des contrarias a Saude, como nos lugares leyan-
‘tados {e diflipad asnocivas. No 1nverno eftes {i-
tios {erad fempre frios; no eftio ardentes pelo re-
flexo do Sol, que vier de huma, e de outra par-
te dos montes, que dominarem a povoagad : da-
qui mefmo nafcera o Ar fuffocado , os bochors
nos
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nos, e todas as doencas mortaes , que produz hus
ma tal atmosfera. _

Se nefles fitios houver bofques efpeflos , arvo-
redos altos , a humidade , e o frio ferd mayor ;
_porque os ventos trarad comligo a humidade con-

tinua, que evaporad, ¢ O frio, que adquirem,
mayor fempre que oda atmostera. Por experieil-
. cia fei, que fimilhantes lugares {a0 infeftados ca-
da anno com febres intermittentes da peyor forte
com febres ardentes , e peftilenciaes. Abaixo indt-
caremos os remedios contra o Ar humido dascam-
pinas, e campos razos ; e os me(mos poderdd fer-
¥ir a emendar o Ar corrupto dos valles.

As povoacoens plantadas nas valtas campinas,
fem vifinhan¢a nem de montes, nem de arvores
dos, tem tambem muitas incommodidades : quan-
to mais humido for o terreno , mais difficilmente
fc difliparad os vapores delle ; porque , faltando
os montes , ¢ os bofques , os ventos regulares {20
raros: tambem as agoas ferad de ma qualidade ;
aonde nad ha montes , nem outeiros , as fontes
{26 raras, e fe alguma exifte, nad he de proprie-
dades louvaveis : mas as agoas da chuva, nad ten-
do corrente, ficarad encharcadas , apodrecerad ,
¢ nad fendo ventiladas pelos ventos , a atmosfera
{era fempre humida , e podre.

A corrente das agoas, e os fogos continuados

' {ad
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fad osunicos meyos, que podem remediar o Ar
humido , e osnevociros, tanto das povoacoens fi-
tas nos valles, como nas campinas. A corrente
das agoas [e adquire por canaes, ou fazendo taes
reparos aos rios , que augmentem a velocidade da
fua corrente: nad {dmente redunda em utilidade
fumma prevenir por elles as inundacoens , mas
tambem purificar o Ar, e feccar o terreno. Difle-
mos acima que o Ar fe miftura, e fe amafla com
a agoa: [e efta for corrente, a columna de Ar, que
Jhe tocar, levard o mefmo curfo ; e por efte mo-
vimento {e ventila, e fe renova, levando comfigo
os vapores , e a humidade daquelle lugar. Gera-le
pelo curfo das agoas hum vento artificial , que he
tanto mais {adio, quanto elle for mais rapido.

Atravefla o rio Sena a populofa cidade de Pariz;
eftd de huma, e outra parte bordado de dous caes
fortifimos; correm as agoas forgadas com tanta
velocidade , como fe follem por hum canal : os
fogos de hua rad populofa cidade aquecem, e agi-
tad a atmosfera della; e como a columna de Ar,
que cobre a agoa do rio, he mais fria, he forga
que {e renove a cada inftante , tanto para vir fazer
o equilibrio daquelle da cidade , como por fer le-
vado pela corrente da agoa : defte modo no meyo
de huma cidade tad habitada exifte continuamen-
te hum vento artificial , que ventila, e renova a
| {fua
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fua atmosfera , ¢ he caufaem parte da fua falubri-
dade.

Se faltarem rios neftes fitios , he neceflidade in-
difpenfavel mandar abrir canaes, para dar correntc
pelo menos ds agoas da chuva, ¢ dos ulos domel-
ticos da vida: ainda que o terreno {eja fecco, quan-
do fe abre a terra, a certa altura fempre {e encon-
trad olhos de agoa , e muitas vezes fontes, e tad
' abundantes , que pédem fervir a muitas fabricas.
Por efte artificio a Republica de Hollanda, Ve-
neza, ¢ Batavia, e o Imperio da China fizerad ha-
bitaveis lugares, pelo feu fitio , perniciofiffiimos
4 Saude. -

O (egundo meyo de remediar os males, que
caufa a grande humidade , {ad os fogos continuos.
Todo o fogo attentia, erarefazo Ar , e aquelle
vifinho muis frio, e mais pezado, vem fazer equi-
librio com elle : defte modo fe agita continuamen-
te, e fc géra hum vento artificial, que diffipa, e
ventila a humidade , tanto dos veftidos, como dos
moveis de cafa. _

Efta a populofiffima cidade de Pekim plantada
em huma vaftifima campina: todas as cafas (20
terreas; o terreno he humido : o que preferva ef-
ta nagad de muitos males he dormirem {fempre {o-
bre o fogad, ouchaminé, aonde cozinhid : fec-
cando-{e cadadia os veftidos, diffipando-fe a tran{-

2 piracad
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piragad infenfivel, agitando-le, e renovando-fe o
Ar cada dia, pelo menos huma vez por algumas
horas, emendad a mi qualidade do terreno.

Em Rullia o terreno cuberto de neve por oito
mezes, c de dilatadiffimos bolgues , he fumma-
mente humido ; (' a neve evapora muito mais que
aagoa, ainda na forca das geadas) todos os ha-
bitantes daquelle dilatado Imperio vivem em ca-
fas terreas , ou mui baixas, por ferem feitas de
traves; rariflimos (a0 os montes , € contra a hu-
midade exorbitante do terreno defendem-fe {6-
mente dormindo, de verad, edeinverno, fobre as
chaminés, feitas como os noflos fornos. Sao ro-
bultos, vigorolos, e raras [ad entre elles asenfer-
midades.

Poderia fer util efta introduccad na America ,
principalmente naquellas povoagocns fituadas jun-
to dos grandes rios, € terras baixas , moftrando-
lIhes ja os Tapuyas o exemplo de dormirem nas ha-
macas, {empre com fogo debaixo.

Sei eu que na Provincia de Baku em Perfia, fita
ao Sudoefte do mar Cafpio, jamais fe vio pefte ,
{fem embargo de haver devaftado todas as Provin-
cias circumvifinhas: todo o feu terreno eftd cheyo
de foates de azeite de Betume , que chamad Na-
phta ;- muitas cavernas ardendo continuamente; e
balta metter hum bordad na terra perto dellas, pa-

ra
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ra comecar a arder , como fe {e puzefle em humga
fornalha. Olearius, e Kemfer, que vifitarad eftas
maravilhas da natureza, confirmad efta relacao.
(1) _
Neftes fitios humidos, aquofos , e alagados |

{eria neceflario viver em cafas altas, antes no fe-
gundo , ¢ tercetro andar, que no primeiro: evitar
a morada de cafas terreas, nem lageadas com tijo-
‘lo, ou pedra; fe a neceflidade obrigar , feria me-
lhor aflobradada, com o fundamento dé oflos
| queimados, ou carvad feito em pd, earéa arof-
{a, o que embebe fortemente a humidade : as pa-
redes , quanto mais efpeflas, fempre ferad mais
humidas ; {e refiftem mais aos ardores do Sol, mais
difficiimente fe feccad : as janellas, e as varandas
deviad ficar viradas para os ventos mais fadios,que
{er;ad alli os feccos, e fiios, T

Ha nelte ponto huma regra geral : que o fitio ;
aonde fe ha de fundar a povoac¢ad , naod tenha qua-
lidade alguma com exceflono calor |, no frio, na
humidade , e na feccura : logo que houver excef-
fo em alguma dellas, he forca que altére a nofla
conftituigad , gerada com tal harmonia que naod
conlente , para confervarfe , exceflos, Hippocra-
tes (2 quer que as povoagoens eftejad viradas

para

(1) Vide Kemfer, dmaritaces Exotice,falcicul. TLRelazion du
goyage 4 Adam Olcarins, tom. LIb.1V,

(2) L devibus,aquis, & locis, (e@ V111, edit. Vanderlinden,
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para o Oriente, antes que para o Norte ; antes para
o Sual,que para o Occidente: neftes fitios os calores,
€ 0s frios ferad moderados; dlem difto , as agoas
expoftas aos rayos do Sol , logo que nafce, (e de-
purad , e aclarad ; {ad mais leves, fuaves, fem fa-
bor, e tranfparentes : aqui os habirantes (26 de
boas cores, de bella eftatura, a voz he clara, e
entoada; {ad mais aétivos, e engenhofos do que
aquelles, que vivem expoftos para o Norte: a fe-
cundidade das mulheres he mayor, ¢ parem com
menores perigos. |

Liead-Baptifta Alberti (1) pode fer o mais judi-
ciofo Author nefta materia : diz que huma cida-
de terd toda a dignidade , e formofura, fe {e fun-
dar em fitio mediocremente levantado , que pofla
{er lavada de todos os ventos ; que firva como de
atalaya aos campos ferteis vifinhos , aonde ha-
jaagoa, elenha; e que para fe determinar o {eu
aflento duas coufas [e devem antes inveftigar : a
primeira, as qualidades do terreno; e a fegunda, a
bondade das agoas.

Coftumavao os antigos expdr os figados dos ani-
maes ao Ar daquelle lugar, nad {0 para fundar
alguma povoagid, mas ainda para acampar @ ex-
punhad ao melmo tempo os figados dos animaes

da-
(1) Dere adificarorio)lib.].cap.4.& cap. §.Argentorati, 1541
10 4.
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daquelle {itio; ¢ quando obfervavad q os dos nafci-
dos féra delle apodreciad em primeiro lugar, o
mudavad, tendo aquelle lugar por {ufpeito: de-
-ve-fe confiderar tambem fe a quantidade de infec.
'tos, ¢ a {ua ma qualidade poderad impedir o
| viver com feguranga. J4 fe vio delpovoarem-e
Provincias , e Ilhas inteiras pela immenfidade de
ratos, de formigas, de ferpentes, e, o que he
mais de admirar, pela immenfidade de coelhos.
Deve-fe tambem attender a abundancia , ou a
falra de fruttos, ¢ de fementes: a grandeza, e
belleza dos homens, como tambem dos animaes |
e das arvores daquelles contornos: Ha fitios infec-
tados com exhalacoens malignas, que affctad nag
{6 0 corpo, masainda o animo : he natural a mui-
tas Provincias terem a mayor parte dos homens as
pernas tortas, com chagas , inchadas , ou com
icodeas : em outras , como em Egypto , infinida-
de de cégos : em Cartagena, na America, a [épra;
em muitos lugares do Norte , a farna ; nos
Alpes , papos na garganta : mas o que he mais
xtraordinaiio , que haja fitios, que induzad os
omens a fer crueis afi, e aos feus {fimilhantes,
No Japad , pela minima affronta qualquer fe
mata. Al os caftigos {ad0 os mais horrendos
houve ja huma Epidemia, na qual todas as mao-

cas,




N3 - Da Confervacad
Gas, e raparigas e matavad fem caufa manifef-
ta.. (1)

INad convém , diz Baptifta Alberti (2) citado
fundar tad perto do mar cidade, ou villa, que pof:
{a receber delle o menor damno : pela violencia
dos ventos ficad ds vezes as prayas cheyas de li-
mos, e plantas marinhas , que em breve tempo
vem a apodrecer ; augmentar-fe-had os damnos’,
{e o fitio for baixo, todo de areal.

A’iem deftes inconvenientes , os habitantes fe-
rad moleftados dos olhos : o reflexo do Sol dard
nas janellas, e pracas expoftas para a praya, e
todas os officiaes {offrerdd efte damno : a melma
cautéla fe devera ter quando for neceflario fundar
povoagoens perto dos grandes rios , lagoas, ou
tanques dilatados.

Succede muitas vezes que pelas mundacoens
dos caudalofos rios ficad muitos campos alaga-
dos : feccad-fe no mez de Julho , e Agofto , e
ficad entad muitos charcos ; formao-fe atoleiros
immenf{os , ¢ paues, nelles apodrecem, e {e gera
immenfidade de infectos. Se defgracadamentequc-
ceder que as agoas do mar por alguma tormenta

ou

(1) Plutarchus,tom.Il. De virtutibus mulierum. ,, Milefias vire
;» gines quodam tempore atrox animi, & abfurda incellit perturs
,» batio, qua de caufa incertum, nifi quod putabatur aeris tempes
,, lies veneno infecta, & ad infaniam eXcitandam parata.,,

(2) Lib.IV.cap. 1. & cap.2.
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ou outra qualquer caufa , vierem a miflurar-fe
com aquellas encharcadas, ainda que deces de an
tes , entad {e formara a mais horrenda podridad,
que infeftard todos os habitantes muitas legoas a
roda com febres intermittentes perniciofas, ¢ febres
ardentes da melma natureza. Veja-[e nefta mate-
112 o que efcreveo aquelle doutiflimo Fifico mor
de Clemente XI. Joag-Maria Lancifi. (1) Mas a
efte intento o que fuccedeo nas prayasde Langue:
doc he mais digno de fe fazer mengad.

Devaftavad muitos lugares nas prayas do mar de
Languedoc toda a forte de febres , principalmente
no tempo doeftio , e dooutono; M. Pitot obler-
vou com attengad a caufa, ¢ achou que por ha-
verem feito cortaduras naquella praya, e alguns
tanques para guardarem peixe , [e tinhad ferto
muitas covas : fuccedia que as agoas da chuva, e
dos rcgatos ficavad encharcadas, € que as agoas
do mar, agitadas ds vezes pela violencia dos vena
tos , vinhao miftarar-fe com as melmas, e detidas
pelas cortaduras , e defigualdade do terreno, apo-
dreciad pelos calores, que fad naquellas paragens
exceflivos: o remedio, que [e propds, foi o que
experimentou efhicaz a villa de Asgue-Morte, fa:
zendo hum canal de communicacad com o mar,

K que
~ (1) De paludibus, earumgue effluviis, lib.I.cap.s. pag.18.edit.
Geneve, in 4.
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que defeccou todos os campos d roda; e fe conti-
nia nos noflos dias efta obra digna do mayor lou.
vor. Vejad-{e as Memorias da Academia das Sci-
encias de Pariz anno 1746.pag. 182.

O que fe deve notar de mais particular nefta
miftura das agoas doces, e [algadas, he que a
agoa das enxurradas, ainda que apodrega , nem
he tad deprella, nem a podridad, que caula , he
tad horrenda, como quando fe miftura com a
agoa falgada, e que fica encharcada igualmente
com a doce : entad he gque produzem aqueila pel-
tilente atmosfera , que caufa febres mortaes, que
~ou matad logo, ou [e terminad por quartads per-
niciofas, por itericias , por hydropelias, e por
curfos de fangue mortaes.

E(les effeitos devem experimentar, e experimen-
tad aquaelles lugares perto de Lisbba alagados pelas
agoas doces dos rios, que fe defaguad no Tejo,
como a0 o de Zatas perto Silvaterra, e outros
muitos de huma, e outra parte: alagad-fe aquel-
les campos no inverno, e na primavera ficad as
agoas encharcadas, e milturadas com as f{algadas
produzem naquelle-deliciofo clima as mais horren.
das febres perniciofas , que fe experimentad em
todo o Reyno. :

A’ vifta do referido, procure-{e quanto for pof-
fivel a praya, aonde houver penhalcos, aonde o

4 fundo
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fundo do mar nad for muy alto, que feja de greda,
ou de aréa viva 5 a praya mais Jevantada que bai-
xa, [em rochedos afperos), que impédem defem-
barcar com facilidade: que na quebrada de encof-
tados montes {e levante no meyo delles com bal-
tante campo razo, para nelle fundar a cidade,
ou fortaleza , que nad fique dominada pelos cir-
cumvizinhos montes : defte modo nem as vagas do
mar poderad langar na praya hervas,nem materias,
que apodrecad ; nem os vapores, que {e levanta-
rem das agoas, oftenderad os habitantes, porque
fe diffiparad antes de chegar aos edificios. Funel-
tas experiencias moftrarad que ainda o mar tem
inconftancia nos {feus hmites : muitas prayas , e
terras vizinhas forad alagadas, como fe vé hoje em
muitas coftas de Bretanha , em Franca, e em Ho-
landa; e em outras o mar fe retirou, e ficarad
prayas novas, o que {e vé cada dia no Reyno de
Suecia. Platad conhecco eftas mudancas quando
aconfelhava fundar as cidades perto do mar, fem-
pre na diftancia de quatro legoas.

Como nos valles tudo {20 extremos, ou de hus
midade, ou de calor, ede frio; affim as povoa-
coens fundadas nos montes tem a violencia , e 2
variedade dos ventos: fe nelle o Ar for puro, e
ventilado, nenhuma enfermidade caufada de po-
dridad fe deve temer; fe nad tem a moleftia das

K 2 mof-
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mofcas, molcardos, lefimas, fapos, e ratoscom
excello, como (a5 infeftados os lugares humidos ,
e baixos; tem perigo os trabalhadores , e todos
aquelles, que vivem fempre expoftos ao Ar, de
cahirem em enfermidades inflamatorias, como (34:
clquinencias, pleurizes, e todos os males do pei-
to. Ajuntar-fe-ha a efta intemperanca do Ar frio,
fecco, e ventofo , a infopportavel moleftia do
difficil acceffo, tanto por agoa , como por embar-
cagoens, tanto a cavallo, como por carros.

Todas as nagoens conhecidas bufcad fempre
as bordas dos rios para fundarem povoacoens -
tirad os homens delles o {uftento ; poupad nave.
gando muita fatiga, etrabalho; conduzem para
a fertilidade das terrasse he certo que fe [oubeflem
aprovertar-fe de fimilhantes fitios, que a nature-
za lhes offerece tad liberalmente, fariad as fuas ha-
bitacoens , e a vida , deliciofis: mas ordinaria-
mente, pela negligencia, e ignorancia de quem
os habita, fervem osrios , e principalmente os
caudalofos , mais para a fua ruina, que para a fua
confervagad. .

Como todos querem ufar da conveniencia dos
rios, todos funddrad as pOvOacoens em campos ra-
zos ; {e alguma villa, ou cidade, tem a fortuna
de ficar tlenta das mnundacgoens, feria a mais bem
{ituada, a que eflivefle virada para o Oriente, ¢

Sul,
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Sul, como efta Coimbra, e o rio ficafle do me(mo
lado ; os ventos Nortes , ¢ do Oriente diflipa-
11ad os vapores della, fem jamais offenderem gra.
vemente os habitantes.

Tem tambem muitos damnos as povoacoens {i-
tas junto dos rics ; corrompem-fe por muitas
caufas as fuas agoas, ¢ as mais ordinarias {ad as
feguintes : [e a corrente for tad amena, ¢ branda,
e os {eus lados forem tad cubertos de arvores , que
fagad fombra a todas as agoas do 1io, jdmais fcrad
ventiladas; no eftio virdd turvas , e por ultimo
corruptas * nefte calo fera neceflario desbaftar efles
arvoredos.e ter limpos os lados nad (6 dos troncos,
e raizes podres, mas tambem das agoas, que ficd-
em neiles retidas,e encharcadas. Todos {abem que
pelos mezes de Agofto, e Settembro apodrecem
0§ juncos , as canas, e outras plantas aguaticas

as bordas dos lagos ainda de agoa viva, como dos
10§, € que por iflo as agoas vem verdes, féti-

as , ¢ corruptas, e {(ao caufa das febres do cutg-
10 naqueilas povoagoens mais vizinhas, ¢ mais cer-
adas diquellas exhalagoens. |

Nefle mefmo tempo coftumad os habitantes por
O linlio a curtir no meyo dos rios, fazendo de pro-
bofito no meyo delles huma elpecie de tancues :
mpcdindo a corrente por reparos de pedra, ou de
nadeira ¢ allt comega a apodrecer ; € ja fe vé que

ds
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as agoas participarad daquelle vicio. Difputdrad
muitos Medicos,(e efta operacad infeétava as agoas,
e {e contribuiria para infeCar a atmosfera ? J0a6.
Mara Lancifi, citado, (1) depois de haver exa-
minado muitos pareceres differentes nefta materia,
aflentou , que {e o linho fe cartir nas agoas cor-
rentes , a podridad gerada nad ferd nociva , por-
que logo fe diffipard pela {fua coirente ; mas fe
o linho ficar em tanques , ou covas feitas de pros
pofito em agoas encharcadas, e mortas, que efta
operacad {era perniciofa 4 Saude dos Povos circums-
vizinhos , que fempre f{imilhante modo de curtir
devia fer prohibido por authoridade publica. Pelo
que vi em varios lugares, obfervei que jamais o
hinho e pode curtir em agoas correntes; he necef=
fario que fiquem retidas , e o mais certo para cur-
t1-lo he que fiquem encharcadas : Aflim feria boa
precaucad {e o Magiftrado prohibifle abfolutamen=
te efta operagad perto das povoacoens, ou nos rios,
que lhes dad agoa. Em alguns Ingares de Flandres
n10 fe curte o linho na agoa; e o feccad {ométe nas
relvas, eftendendo-o, fevera, atevera, ate que
comece a abrandar-fe , que he o primeiro grao da
podridad, e com efta operagad fica em eftado de
o talcarem, ¢ efpadanarem. Se os juncos, as her-
vas , e troncos dasarvores, que apodrecem nas
- bordas

(1) Dewnoxiis paludum effinviis.cap.8.
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bordas dos rios , como tambem curtir o linho nel-
Jes, 28 tad nocivos 4 Saude ; quanto mais o fera
mandar langar as immundicias das villas, ou das
cidades nas prayas , ¢ nas ribeiras!

Na6 baftaria hum grande volume para moftrar
os males, que caufad as inundagoens dos caudalo-
fos rios. He certo que jamais pefte , ou Epidemia
confideravel defolou cidade , ou Provincia , fem
precederem inundagoens extraordinarias. Lea-fe
Thomds Short, (1) Author Inglez , que ajuntou
na obra citada a hiftoria de todas as Epidemias co-

' nhecidas , e cada qual ficard perfuadido do referi-
'do; cdlem defte , vejad-fe os Authores citados
‘abaixo , porque com efpecialidade tratarad efta
-materia. (2) Os males, que caulad as inundacoés,
nad confiftem {6 na humidade ; o principal he apo-
drecerem as agoas das enxurradas : trazem comfi-
go 0s 1105 , quando fahem féra do feu alveo, toda
a {orte de materias, que por ulumo apodrecem |,
ou [ejad vegetaes, ou animaes ; ficad pelos cam-

pos,

. (1) AGeueral chronological Hiftory of dir, Vveather,Seafons,
@rc. London.1749. 2. vol. 8,

| (2) Profperus Alpinus De Medicin, ZEgyptior.Lugd. Batay. in

| 4. 1ib, 1. cap. 25,

|+, Lancitii e noxits palidum, ¢ trallatu de narivis, adventitiif-

i 'ffﬂ?rﬁ.h?fi Romani qamﬁ.-:a;iﬁﬂ,r. Iun_fr ¢jus opera Geneva, 1718.

| ..in Vander Mye De miorbis Bredanis, Antuerpi®, 1726. pertotum

Kloekhof. Opufenla medica. Tiaje&iad I{henim}, 1747.n 8.
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pos, quando o rio entrou no feu coftumado curs
{fo; eo peyor he que fiquem eftas agoas nas ade-
gas, nospocos, ¢ nas cifternas. Ordinariamente
na Europa as inundagoens fuccedem na primavéia
até¢ o mez de Mayo: e fuppofto que os calores do
mez de Junho fejad grandes, ainda nad fe fente a
podridad ; mas continuando pelos mezes de Julho,
e Agolto, evapdrad pouco a pouco, e por ultimo
vem a apodrecer todas aquellas agoas encharcadas,
e o que nellas fe contém : gerad-le immenfidade
de inlectos, cheiro infopportavel , as agoas vem
verdes , turvas , e cada dia augmentarid a
malignidade, quanto mayor for a vehemencia dos
calores ¢ entad aquelles Povos cahem em toda a
{orte de febres , principalmente intermictentes pet-
niciofas, continuas, com delirios, e parotidas ,
que raras vezes {uppurad ; dylenterias , coleras ,
quartais, que fe terminad ou por ictericias, ou
hydropefras. Em toda a Hollanda {e obferva o re-
terido; e para nao ir mais longe , obfervemos o
que fe pafla nas bordas do Tejo , na Golegaa,
Santarem, ¢ nos lugares circumvizinhos , como
Salvaterra, Benavente, Coruche, e C,amora. As
inundacoens do Tejo, ¢ dos rios , que fe defa-
guad nelle neftes lugares , alagad os campos,
e pelo outcno todas vem a apodrecer ; fe del-
gracadamente ¢ vem a mifturar agoa falgaciia na-
quel cs
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quelles charcos , entid a podridad ferd mais into-
Jeravel : mas parece que de felfenta annos aelta
parte asinundagoens {20 mayores q;t parte do A-
lemtejo ; porque diminuindo-fe 0 alveo do g! cjo
pela quantidade de immundicias , que recebe da
parte de Lisbda, he forga que as agoas debordem
do outro Jado: pdde fer que efta feja. a caufa, por-

ue as febres intermittentes contipuas , ¢ pernicio-
{as nao fe obfervarad em Lisboa fenao depors da-
quelle tempo , -como hum experimentado Medico
me difle na mefma cidade no anno 1725,

Mas continuarei o comecado , ¢ moftrarer todas
as confequencias das inundagoens : todos obferva-
' 1a0 atégora que a plebe , e os mais pobres della
{26 os primeirosinfeftados com as Epidemias , e
com a pefte » vivem ordinarlamente em cafas ter-
reas, aonde a limpeza , e as conveniencias da vi-
da tem: a menor parte: {20 eftas as primeiras, que
{e alagad , ficad humidas , apodrecem nellas, alem
das immundicias, as melmas agoas ; 1nfecta-fe o
Ar, e {ad as primeiras victimas daquella corrup,
cad. A grande limpeza, com que vivem os Chinas,
he hama das caufas, que os preferva da pefte.

Poucos fe perfuadirad que asagoas falgadas,
mifturando-fe com as encharcadas , caufavad ma-
yor podridad;porque todos vivem naquella f¢é, que
o mar tudo alimpa , e purifica: a experiencia, ¢

| a chils
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a chimica enfinirad o contrario. Silvio de le Boe
attribuioa pefte, que devaltou Lieyde no anno de
1660.,4 agoa do mar , q fe milturou com as agoas
encharcadas dos Canaes de Leyde. (1) Aquella
horrenda Epidemia de Boisle-Duc em Flandres
foi pela mefma caufa no anno de 1742.(2)Pela cht-
mica (e fabe que logo que {e miftura o efpirito de
fal commum com algum licor podre , vegetal, ou
animal , que as particulas fulfureas em hum inftan-
te {e defvanecem depois de huma leve eftervelcen-
cia; quando a agoa do mar fe miftura com asagoas
encharcadas, he verdade que as depura; mas a
podridad, que tinhad , fe levanta , ¢ fica naat-
mosfera : nefta he g refpirad os viventes, e {e nad
for ventilada por ventos fortes, podera caular
pefte.

Mas ndo fdmente as agoas do mar farad efte ef-
feito, as agoas mineraes,frias, ou quentes, farad o
melmo ; volatizardd a podridad das agoas enchar-
cadas, e nunca a corrigirdd. Veja-fe Lanciil no tra-
tado tantas vezes citado. (3)

CA-

(1) Praxis vicdica. Appendix Tra&tX.edit. Amftelodam.in 8,
(2) Pringley Difeafes of the drimy. Lon Jon. 1750, in 8.
(3) Denoxiis paludum. Epidem.V.pag.3 34.& feq.
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CATI UL X,

Precancoens contra os damnos , que canfas as
inundacoens , ¢ meyos para preveni-los.

M muitos lugares coftumad os habitantes

" sdeixar covas no campo 4 roda das povoa-
coens , depois de arrancarem pedra, ou cavarem
barro, ou por outra qualquer caufa : fe fe alaga-
rem eftes lugares, {e feguirad os damnos, que refe-
rimos : pelo que deveria o Magiftrado mandar
aplanar aquelles defiguaes terrenos; e feria me-

- thor fazer os reparos contra todas as inundacoens

nas bordas dos rios. Em outro lugar indicaremos
outras mayores precaugoens.

Dentro da cidade , aonde ficarad as agoas de-
pois da inundagad pelas ruas, lojas , adégas , e
pateos , deve tambem o Magiftrado ordenar effi-

. cazmente {e alimpem cada dia as ruas , que fe dé
| exito, € curfo as agoas; que {e alimpem os po-
| cos, asadegas, elojas, até ficarem feccas, com

fumma infpecgad,q nao fiquem eftes lugares humi-

- dos, nem ¢ujos: no mefmo tempo feriad obrigados

os moradores a accenderem, e confervarem fogo
em fuas cafas, feito de propofito para feccar, e
L 2 ven:
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ventilar o Ar, perfumindo-as com louréiro, mur-
ta, alecrim, e rofmaninho, e fobre tudo em ca-
da quarto queimar huma leve porgao de polvora.
O Summo Ponatifice Clemente X1. em huma nun-«
dacio extraordinaria do Tibre ordenou fimithan-
tes difpoficoens em Roma ; como [e poderad lér
nas obras de Lancifio. (1)

2.

Males , que canfay as agoas encharcadas naquelles
lugares , aonde [e caltiva o arvoz , e weyos.
para remedida-los. -

Emos dado a conhecer baftantemente. os. ef-

feitos das agoas encharcadas , e das enxurra-
das ; mas aquellas, que ficad nos campos depois da
cultura do arroz [ad as mais perniciofas : he conl-
tante que neceflita aquella planta , para dar fru-
&to, cobrir-fe de agoa, e alagar os campos, aon-
de efti femeada; e fe os layvradores nao uverem a
precaucad de dar curfo a eftas agoas , logo que-fe
acabar a {ementeira , por canacs , pontes levadi-
cas , e diques, entdo ficad expoftas aos ardores

do eltio nos mezes de Agofto, e Setiembro ; in.
fecta-fe

(1) Epidemia Rbeumatica ,que Rome Pervagata anig 1709,
dag, 162. S
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fola-fe 0 Ar, e o pagad os habitantes com toda
a forte de fcbres; quefe termindo ou pela morte
ou doengas , que durad por toda a wida; e ifto
mefmo fuccede nos Eftados. de Veneza , em Gui-
lad, em Perfio , e no Reyno de S120 mna Afia
aonde fe cultiva o arroz em abundancia.

Nenhuma villa, ou cidade poderd jamais fer fa-
dia, fe nos arreddres houver paties, atoleiros, e
agoas encharcadas; porque nao {Gmente a atmos-
fera daquelles'lugares {erafempre perriciofa, mas
ainda dos lugares circumvizinhos: os ventos trarad
comfigo aquellas exhalacoens , e as communica.
rad a todos oslugares, por onde paflarem: e as
villas, jou cidades; ferad tao moleftadas por ellas,
como {e eftivellem fitas junto dos paties , e char-
COS.

1. Os remedios certiflimos {ad fazer as agoas cor-
axentes , mifturaudo-lhes agoas vivas, abrindo ca-
maes , e fazendo os reparos neceflarios para impe-
'diras inundagoens dos rios. Por exemplo: (e fe
.quizefle corrigir hum charco , ou paul , devia-fe
‘abrir hum canal, ‘que comegafle em algum ribeiro,
sou fonte abundante, e que atraveflafle o lugar def:
tinado , terminando-fe em rio, oulago de agoas
vivas; e deflemodo refultariac dous EFens 2os habi-

-

tantes , e {ad os majs confideraveis da vida: o pri-
meiro - a Saude, ¢ o fegundo a fertilidade daquel-
beiri i, | las
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las rerras novas , e bordadas por canaes. |

Pedro Salio Diverfus refere que na Italia havia
huma Praga de armas com profundos foflos, que
-cercavad as muralhas, cheyos de agoas da chuva,
que pelos ardores dos mezes de Julho, e Agofto
vinhad tio fétidas,, e tdo podres , que todos os
habitantes della cahiad em febres peftilentes : feliz-
mente houve quem acudifle pelo bem publico,
mandando feccar aquelles follos; e foi tal o effer-
to, quejamais naquelle lugar {e obfervdrad fimi-
Ihantes febres. (1)

O fegundo meyo he mandar entupir as covas , e
lugares defiguaes dos campos {ujeitos 4s enxurra-
das , ou infeftados com charcos, fazendo tranf-
portar dos outeiros vizinhos pedra, e terra, para
aplanar os campos , de tal modo, que poflad dar
corrente ds agoas : defte modo remediou Clemen-
te XI. com gaftos immenfos a campanha de Roma
deftruida at¢ o fcu tempo com charcos, e pates,

pela

(1) De febre pefiilente Tractatus Francofurd. 1586. in 8.pag.
130.,, Si autem vitiatus fj]erit( Aer ) a {ufceptis intra {e pravis
» exhalationibus. .. . .. Si occafione aquarum {tagnantivm ha
» genitx fint, vel eis fuperinducere aquas fluentes, vel eafdem
,» exficcare ; cujufmodi confultum fuit in patria mea, (Faventia)
,» Circa cujus maenia flagnabant aque in foffis publicis ; unde hz
,, &ftate putrefcentes erant in caula,utin fine zftatis,& autumni,
» plurima fingulis annis vigerent peftilentes febres; his exficca-
s tis, experientia, & rei eventus comprobavit recte confilium
,, fuille, cumnon amplius ita vigeant, nec vagentur.
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pela reprefentagad do feu Phyfico mér Joad Ma-
ria Lancifi.

. Achad-fe campos cubertos com bofques de pi-
nheiros , e outras {ortes de arvores, mas o fundo
tad cheyo de troncos , e plantas, que fica impene-
travel aos rayos do Sol: gera.fe nelles toda a forte
de infectos no tempo do eftio, augmentando-fe a
podridad cada dia, nao {6 pelo Ar encerrado, mas
tambem pelas agoas corruptas, fem ventila ¢ad al-
|guma , nem pelos ventos , nem pelas chuvas.

| Agitoufe a queftad entre os Naturaliftas : Se
feria mais conveniente, para feccar fimilhante ter-
reno, cortar, ou arrancar todas as arvores, ou
deixd-las, atraveflando canaes por todo elle? A
boa Fizica fundada na experiencia aconfelhou a re-
folugad feguinte. Nad fe devem arrancar , nem
cortar todas as arvores daquelles terrenos : devem-
fe cortar parte dellas , de tal modo | que entre hu-
na, e outra arvore fique o terreno tad expmﬂci
20s rayos do Sol, que pofla fentir a fua forga ;
efte modo evaporard o terreno, e as arvores, que
icarem , {ervirdd como de pompas, que levanta.
a0 a humidade fuperflua: obferveu Tflevad Ha-
es que as plantas , e asarvores embebem pelas raj-
es quarenta vezes mais humidade para feu ali-
nento , do que os animaces : de tal modo, que hu-
ma arvore de igual fuperficie no tronco , rames; @

tolhas,
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folhas, a fuperficie do corpo humanoattrahird quas
renta vezes mais humidade, do § o homé tomar por;
alimento:-a comida, e a bebida de-hum homem
ordinariamente he de oito arrateis em vinte e qua-
tro horas : logo huma arvore de igual {uperficie!
embebera trezentos e vinte arraters de humidade;
pelas raizes no mefmo tempo. Por efte meyo fe fec-
cara o terreno, mas nuica ficara tad enxuto, nem
fadio , como quando ficad eftes campos atravella-
dos de canaes , com delcida baftante para dar. cor-
rente ds'agoas. flarn 1 A

uando fe deflcobrirad as Ilhas das Bermudas;
eltavad todas cubertas de efpefios bolques: co-
megarad os habitantes a cortar fem economia to-
dos elles; fem ficar arvore alguma , e algumas da:
quellas Tlhas ficarad todas hum puro areal , o que
caafa fummoscalores, e a maisdelerta efterilidade;
o que fuccedeo 4 nofla Iha do Porto-Santo perto
da Madeira. Se o terreno deftas llhas fofle alagas
do, ou patll cuberto com arvores ainda que to-
das ellas fe cortallem , ou arrancaflem, o terreno
ficaria [empre humido, e alagado: mas o {eu ter-
reno era firme, e deterra forte; e faltando-lhe a
humidade , que confervad os bolques , vierad pe-
los ardores do Sol a {er areaes. Eftas reflexoens po-
derid talvez fer uteis dquelles habitantes das Colo;
n1as. | _ | !

GA.
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CAP PO Xl

' Dos bofques , ¢ dos arvoredos confiderados
| favoravess, ou prejudiciaes 4 Saude.

| Or bofques entendemos hum dilatado campo,
| aonde toda a forte de arvores, e plartas naf-
'ce, mastad juntas humas dasoutras, que o Sol
‘jdmais penetra at¢ o feu tronco ; porque aquelle
‘efpaco, que medéa entre huma , e outra arvore,,
'eftd cuberto de tdjos, e carralcos, e outras plan-
'tas : daqui vem ficar fempre humido aquelle terre-
'no, e oAr tad difpofto a apodrecer. Os vapores,
e exhalagoens,quc fe levantarem defltes bofques, he
certo ferad {empre humidas, e podres , e os ventos,
que por elles patlarem , terad as melmas qualida-
des.

Por arvoredos entendemos hum campo, monte,
ou:ferra,da qual o terreno efta cuberto de arvores,
ou de fruto, como {ad as oliveiras, caftanhciros
&c., ou para madeira, mas com tal ordem , que
entre huma, e outra medee hum certo efpago ex-
pofto aos raycs do Sol ; entad oterreno he ja fecco,
crefcem nelle varias plantas, e herva para paflo
de differentes gados. Eftes arvoredos, nos climas

M quen-



e Da Confervacai
quentes, nad {0 (a6 {adios, mas ainda mui uteis aos
Povos; e a fua plantagad , ¢ confervagad fe devia
‘promover por authoridade publica.

Nao convém logo em campos razos mandar ar-
rancar, nem cortar totalmente os bolques: huma
ald¢a, ou huma quinta feria fujeita a mil acha-
ques, fe folle fundada entre bolques elpeflos, e
cm lugares humidos,principalmente junto dos rios;
fituagad, que S. Bernardo procurava fempre para
fundar os [eus Conventos , na intencad de fazer os
Recligiofos achacados, para fe lembrarem mais a
miudo da falvagad. Mas para fatisfazer ao intento
defte tratado , huma tal fituagad fe deve evitar
abfolutamente. E fe os bolques, ou arvoredos fi-
carem a huma certa diftancia da povoacad fun-
dada em montes, ou ramo de ferras , como difle-
mos, he certo que no eltio lhes fervirid de refri.
gerio, e no inverno de abrigo, fe ficarem para a
parte do Norte.

Na campanha de Roma fe vé hum dilatado
bolque , que fe eftende pela praya do golfo de Af-
tura , chamado de Cifterna, e Sirmineta. Detet-
minou o Duque Cietano mandd-lo cortar total-
mente , como feu legitimo Senhor ; e quem dil-
fera que o Phyfico mérfe havia de oppor , por
fer prejudicial 4 Saude dosPovos | Joad Maria
Lancift, tantas vezes citado, diante de huma junta

de
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de Cardeaes delegados para decidirem efta caufa;
moftrou que o dito bofque nad fe devia cortar
totalmente, {enad com as condigoens que propos;
e foi tad poderofa a fua oppofigad, e tad piedofo
o animo daquelles Eminentiffiimos Cardeaes, pelo
bem commum, que cedeo o Duque do direito, que
tinha fobre o {eu bofque.
Allegava Lancifi: que os lugares circumvizinhos
'do bofque eftavad alagados, e cheyos de charcos,
e que ficando da parte do Sul ferviad de reparoaos
'ventos daquella parte , impedindo as exhalagoens
'das agoas podres : que o bofque {omente (e havia
'de desbaftar, fazendo cortaduras, ou caminhos,
‘que o atravellaflem , para que oterreno ficalle en-
xuto : o que por ultimo fe executou , e hoje exifte
cortado do modo referido. Veja-fe efte notavel
proceflo, monumento do zelo do bem commum,
no lugar citado abaixo. ( 1)

M 2 CA-

« (1) Joh, Maria Lancifii, De Sylva Ciflerne, d» Sirminet 2 non

nifi per partes excidenda, confilium. Ad calcem Traftatls De
noxeLs paluduni,
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CAPI'TU 1.0 S X1l

Do interior das cidades | e como devem for
0s feus edificios para « confervagad

da Saude.

O’ as nagoens civilizadas funddrad cidades,nio
W) [0 para fe utilizarem pela {ociedade , mas tam-
bem para fe defenderem das injurias do tempo , e
dos inimigos: mas como todas as artes uteis 4 vida
{empre comegad com muiras faltas,canfadas ou pe-
la ignorancia,ou precipitacad dos g as exercitad;al-
fim as primeiras povoagoens participdrad de muitos
defeitos, como ainda hoje vemos os reftos nas mais
antigas cidades da Europa, aonde as ruas {26 mui
eftreitas, fem direcgad , nem termo nos lugares
mais frequentados della: {dmente depois de tre-
zentos annos comegarad acobrir as ruas de calca-
das, {fem alguma limpeza, nem aqueducto para fe
evacuarcm as agoas ou da chuva, ou do ulo dps
habitantes 5 as calas erad cubertas de colmo, de
ramos , ou de tabois; oquetudo contsibuia an-
tes.para mfectar o Ar, que para confervacad, e
vigor dos habitantes : efla era a caula das frequen-
tes peftes ; e Epidemias, que defolavad a Euaropa

ate
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até o fim do Seculo pallado, e principalmente nas
cidades fituadas nos valles , como Marfelha, pare
de Genova , ¢ Florencia : alem defles defeitos, as
cafas erad de taipa, ou deargamaga , outras de
madeira encruzithada ; a mayor parte dellas erad
terreas: aquelles, que moravad no primeiro, e fe-
‘gundo andar, nado tinhad nem claridade , nem
ventilacad do Ar , por caufa da pequenbez das ja-
nellas , e portas: ¢ defta forre de edificios ufad
ainda hoje os Turcos em Conflantinopla, noGrad
Cayro, e na mayor parte do dominio Mahometa-
no , aonde a pefte faz Lorrorofos cftragos tanto a
mitdo.

Mas depois que nas cidades , e villas mais cul-
tas comegarad os Magiftrados a reformar aquelles
defeitos , ordenando fabricar as ruas largas , e di
reitas, que fe termmad a grandes pracas ; depois
que as manddrad cobrir de calgadas confiftentes ,
como tannbem as cafas de pedra, e cal, com te-
lbados tad firmes:, que refiflem a.chuva, e com |
aljaiozes , e aquecuclospara dar fohida 4s agoas,
juntamente com a limpeza das 1uas ; co rigiode em
nuita paite a corrupgad do Ar das cidades, de
tal modo, que depoisde cento e cincoenta annos
raras vezes le oblervou o eftrago da pelle na Eu-
ropa. |
- Contribuio tambem para purificar o Ar das ci.

dades
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dades o eftrondo dos carros , e principalmente dag
carroc¢as , introduzidas geralmente de cem annos a
cfta parte ; tantos finos , que dobrad, ¢ repicad;
tantos ofhicios nventados depois da defcuberta do
novo mundo, que neceffitad de fogo dia , e noite,
com agitagad dos inftrumentos : alem difto, aug-
mentou-fe o luxo da mefa , ao mefmo paflo o fogo
continuo, e violento das cozinhas, como tambem
em cada quarto, para defender-fe do frio: todos
eftes eftrondos agitando o Ar o ventilad , e aug-
mentad a f{ua elafticidade ; os fogos ventilad o Ar
caufando a cada inftante hum vento artificial.

Bacon de Verulamio ( 1) obfervou que o eftron-
do dos finos rompia o Ar, e diffipava as trovoadas,
€ que devia diminuir a pefte nas cidades populo-
zas, agitando-o, e facudindo-o violentamente. Na
Hi{toria da Academia Real das Sciencias de Pariz
fe prohibe tocar os finos quando a trovoada appa-
recer emcima do mefmo campanario; porque por
infauftas experiencias fe fabia que a nuvem fe rom-
pia pelo eftrondo , langando de filogo o rayo : pe-
lo que {dmente {e deviad tocar os finos quando ap-
pazﬁrceﬂ‘e mut diftante do lugar, aonde fe toca-
vao.

Eftes (a0 os defeitos mais notaveis das cidades
antigas, e as vantajens das modernas. Indicare:

mos

(1) Sylva Sylvarum, tom.1lexper,127.
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mos agora a melhor forma de huma povoagad , ou
eidade , para fer a mais util, e a mass {adia; ¢ quan-
tas menos qualidades tiver das que lhe determinar.
mos, mais nociva fera a Saude , ¢ confervacao dos
habitantes.

J4 indicdmos acima, fundados na doutrina de
Vitravio, e de Lead-Bapufta Alberti, que as ruas
haviad de fervir nad {6 para confervar o Ar incor-
Tupto , mas tambem de reparo contra os ventos,
uc infeftaflem aquelle firio. Asvillas, e as ci-
ades fituadas nos lugares baixos , e humidos ,
u nos valles, lempre deveriad ficar viradas para

Norte, fe daquella parte nad ficaflem ferras cu-
ertas de neve , charcos, ou pafics: porem fe ef-
iverem plantadas em fitio elevado, deveriad eftar
iradas para o Sul, no cafo que daquella parte
ad houvellem agoas corruptas, ou ferras cubertas
ie neve. '

Os Romanos faziad as ruas das cidades da mel-
ma largura , que tinhad as vias militares, ou ef.
radas reaes ; terminavad-fe nas portas dellas, ou
1as pracas: a fegunda {orte de ruas era mais ef
reita, ¢ conrefpondia a fua largura a4 dos cami-
thos de travefla, que fahiad das vias militares.
He huma villa, oucidade, diz Lead-Baptifta,
[umn grande cafa; e huma cafa, huma pequena
illa, ou cidade : neceflita efta de pracas, como

aquella
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aqustia de defpenfas, ucharias, celleiros, adégas;
¢ guarda-roupas. As pracas devem fer nslugaw -
para '*uardqr, e diftribuir as coufas neceflarias a
conler vacad dos habitantes. Devem eftes edificios
fer fabricados nad {0 com mageftade, e grandeza
proporcionada a povoacad , mas tnmbem com as
conveniencias neceflarias aos cidadaons. |
Ponderarad muitos Authores : Se as cidades de-
viad fer fundadas com tal termo, que fofle prohi-
bido nad exceder os mure 0s, ou as columnas de de-
marcagad? A refolugad mais bem fundada feachou
{fer .IL]ULILI que determina a cada Reyno, a cada’
Provincia, ea cada Comarca huma Lag:tal pro=
porcionada aos habitantes daquelles territorios :
porque he certo que o Ar das gr: andes povoagoens
fempre he contrario 4 conlervacad da Saude, € ao
aur'fmcnm dos Povos. Thomaz Short (1) com.lum
pr:l:m liftas dos enterros das freguezias de Liondres
das ald€as, e lugares de In glaterra , que neftes ,
de cem, que nnlc.,em, nos prnnexros dous aanos
morrem de vinte a vinte e oito: mas em Londres:
de cem crianca as, no mefmo tempo, morrem Of-
dinarramente trinta e tres. Pelos livros dos Caza-
mentos do mefmo Reyno concluio, queinas aldéas
{20 mais ferteis, que nas cidades : deixo outras
confideragoens politicas , alhéas defte tratado i
que
(1) New.Olfervations Natural,PoliticalLondon,1750.1ii 8
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que todas perfuadiiiad o Magifirado pera ordenar
hum certo termo de fabricar nas cidades , ou vil-
Jes ; como tambem de ferem os edificios , e as ruas
conférmes ao plano , que deve eftar depolitado em
cada cala do Senado, ou da Camera.

Poderd fer muitas vezes que obrigue a irregula-
'1idade do terreno a fabricar as ruas, e as pragas
'de forma differente daquella, que referimos : mas
todas as difficuldades {e devem vencer para que as
ruas, que atraveflarem os valles, ou lugares bai
%os da cidade, fejad mais largas do que aquellas
plantadas nos lugares levantados : todos os obfta-
culos devem diflolver-fe para que as ruas , e as
pragas {ejad cubertas de bdas , e firmes calcadas,
como todos os Jugares publicos ; que as agoas da
chuva , como as que fervirad aos habitantes, te-
nhad curfo livre , € ripido por canaes, e cloacas.

Nad conheceo Dionyfio Halicarnaflo (1) a
grandeza, e o poder do Imperio Romano , mais
que por tres fortes de edificios , dos quaes todas
as nacoens, ainda cultas , fe admirdrad. A pri-
meira, da grandeza, e da folidez dos caminhos
publicos; a fegunda, dos aquedutlos; e a tercer
ra , das cloacas , das quaes diz Plinio (2) que po-

dia

(1) Lib.IIL. Antiquitatum Romanar.

(z) Lib.XXXVI, cap. 15. ,, Cloacas, operum omnium dictu
y» maximum,{uffoflis montibus, atque, ut paulo ante retulimus ,
»» Utbe penfili fubter navigata,
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dia navepgar-fe por baixo da cidade de Roma. Le-
vantad-{e continuamente vapores da terra, como
vimos acima claramente. Sz asruas , e as pracas
forem cuabertas primeiramente de cafcalho , gre-
da, carvad em po, pedras de canteria , e a0
grandes, que pollad refiltir por muitos annos 4
agitacad dos animaes, ¢ ao pezo dos carros, €
carretas, 1mpedirad quafi todas as exhalagoens da
terra; darad exito as azoas, ele conlervarad fec-
cas, e podem-fe alimpar mais facilmente. Nin-
guem duvidara da neceflidade, que tem ainda a-
menor villa, de cloacas, ¢ de canos, que dém
exito a toda a forte de agoas. Lead-Bapufta quer
que {ejad fabricados de tal modo , que a {ua aber-
tura fique fempre mais alta do que os rios, mar,
ou valles , aonde e vazarem; porque de outro mo-
do refluirdd as immundicias, e caularid nos con-
duttos a mayor corrupgad, do que refere algu.
mas funeftas experiencias.

RErE ] TR L R o e O OAT I T T TN SN s I T pmy

CAPITULO . « XIIIL :

Da limpeza neceffaria nas villas, e cidades ,
para confervar o Ar puro.

Ouco ferviria todo o cuidado do Magiftrado
na fabrica das ruas, pragas , aquedu&tos, e
cloacas,
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cloacas , fe nao infiftifle no quotidiano cuidado de
confervar a cidade limpa: jd os Jurifcon{ultos con-
cord4rad com os Medicos nefta materia; para ter
credito com todos allegarei o que determindrad
Bovadilha, e Delamare.
Quando aviftamos de longe huma grade cidade,
' comecamos a oblervar huma efpefla nuvem, que a
 cobre, e tad conftantemente , que fica vifivel no
dia mais claro. Seria hum admiravel objeto para
quem obfervafle nos ares a atmosfera defta povoa-
gad. Veria levantarem-fe immenfidade de vapores
de tantas agoas , himpas, e immundas : de tantas
exhalacoens das hortaligas, e fructos, que apo-
drecem ; paflamos por hum mercado de couves,
e defmayamos com o cheiro dellas. Veria tanta
immenfidade de exhalagoens dos excrementos de
tantos, e tad differentes animaes ; outras de naod
menor podcidad , que fahem dos corpos viventes.
Mas as mais [étidas [eriad as dos cadaveres, das
prizoens , e dos Hofpitaes: fe deitaile os olhospa-
ra as exhalacoens, que fahem das cafas dos tripel-
ros, curradores, tintureiros, e de outras, aonde
fe fabricad mil fortes de artes mechanicas, (e ad-
miraria como pudeflem viver naquelle lugar tantos
homens juntos. Queixamo-nos cada dia de tantas
doencas chronicas, de tantas mortes {ubitas, co-
mo vemos nas cidades, humas vezes accuzando o
N 2 luxo,




100 Da Confervagad
luxo, outras a difloluta vida, o mais commum
as paixoens violentas, ejdmais pensimos a dar por
caufa deftes eftragos o Ar infectado, e corrupto ,
que refpiramos nellas a cada inftante. Perfuado-me
que [e algum Magiftrado comprehender eftes dam-
nos, que decretara leis para e conlervarem as cid
dades [impas por todos os meyos poffiveis.

cvem-{e confiderar as ruas como os repofito.
110s de todas as immundicias , ou que fahem dos
animaes , ou que refultad das artes neceflarias 4
vida civil: haveria em cada cidade, villa , ou lu-
gar, ley inviolavel , que cada morador tivefle
limpa cada dia pela manhaa a fronteira da fua ca-
fa, com tanto rigor, que nenhuma forte de efta.
do, nem ainda Ecclefiaftico, ficaria ifento defla
obrigacad. (1)

Aquelle cifco, lama, ou immundicias barridas
{e deviad ajuatar contra a parede da melma cafa |
nad no meyo da rua , ou no rego ; para que as
agoas levando-as comfigo nad entupiflem os ca.
nos, ou aquadutos da cidade. Na melma deve-
ria hum ofhcial authorizady , e perpetuo , ter-4
fua ordem hum certo numero de carros feitos ao

mo-

(1) Hieronymo del Cattillo Bovadilla.Polizica para Coiripidos
res, Medina del campo,1608. 2.vol.in tol.tom. LL,1ib. 3.cap.6 pag.
1:3. ,, Aun que [ean Clerigos, fe puede citoexecutar cn fus
,, biznes por la }tJ{liFia feglar,

Delamace, Lvaicé de Police.tom,Lpag 553.edit. 1713. i fol,
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modo de cofies, paranelles as tranfportarem fora
da cidade nas covas, ou lugares baixos 4 roda:o
que feria mais facil do que tranfportarem-fe as la-
mas em ceiroens , no efpinhago de machos, e del-
pejd-los na praya, como fe fazia em Lisboa. /

No tempo do eftio , quando os calores fad in-
f()ppurtm'eis, a poeira veimn a fer pcrnicinfa ao0s
olhos, e aos bofes; efta he a caufa, porque no
' Egypto ha immenf{idade de cegos , e muitos males
do peito, como tem aquelles, que lavrad as pe-
dras , e que fazem a cal. Por evitar eftes damnos,
que {26 tanto mais funeftos , quanto menos nellces
{e cuida, feria neceflario mandara cada morador,
depois de haver limpo a fionteira da fua cafa, re
ga-la; ¢ e o Magiftrado achalle impofl:bilidade
na execucad , 4 cufta do publico teria carros com
pipas de agoa , que regaflem as ruas naquelle tem-
po : nad {o efta precaucad impediria o damno da
poeira , mas ainda refrefcaria a atmosfera, que
na0 he de tad pouca confequencia em Po:tugal nos
mezes de Julho, ede A‘goﬂn*

Seria prohibido lancar pelas janellas, de dia,
ou de noite, agoa meimo limpa , ou immunda,
cifco, ou qualquer cutra materia : todos feriad
obiigados a trazer cflas immundicias , ¢ langa-las
contra a parede damelma cafa : a mefma feverida-
de fe devia ter com aquellcs, que lancaflem nas

ruas
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ruas efterco, cafcalho, calcinas, borras de vinho,
azeite , bagacos, ou outra qualquer coufa féiida,
¢ hedionda, ou que cauzaile afco. O queimar pa-
lha , trapos, ou que cauzafle fumo ingrato , feria
prohibido com igual rigor : e efta mefma limpeza
le devia obfervar com efpecialidade nos lugares
dos mercados, e nas pracas publicas.

Nenhum oflicio , que caufafle podridas,ou mdo
cheiro, deveria permittir-fe na cidade; devia-fe
determinar nella lugar alto,e elevado para exercitd-
los: os carniceiros, que degollad , os tripeiros
curtidores, os que fazem vélas de cebo, os loucel-
ros , que vidrad louga com chumbo, e outros mi-
neraes peftilentes , os que lavad, e trabalhao, e
fabricad as laas, os que vendem peixes falgados ,
queijos,&c. todos eftes deviad viver nos arrabaldes
em lugares determinados , e os mais altos , e ven-
tilados da cidade.

Nenhum animal fe devia criar dentro da wvilla,
ou cidade : os mais perniciolos {ad os bichos da fe-
da : he o cheiro o mais intoleravel , e a fua podri«
dad a mais acliva: criar pombos , porcos, ‘e per-
mitti-los dentro das povoagoens pelas ruas, coe=
lhos, patos, gado de laa, ou de pello, ou que ca-
da noite fe recolha dento da villa, ou cidade , m-
feftad o Ar, ¢ as exhalagoens dos animaes {empre
{28 nocivas. Bem fei que houve Medicos ignoran=

tes,
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tes, que aconfelharad entrar gados nas -villas,
nas cidades affiictas de },E{](E, ou com cpi demms
peltilentes na intengad de conigir o Ar dellas: mas
he erro , quenad neceflita , para ficar convenci-
do .- mas do que lér o que diflemos nos principics
‘defte tratado.

S :nfrm{) os ferradores os cavallos no meyo das
ruas, dad-ihes fogo nos feus males : nas Lfrumas
confentem-fe L"IILL[LHGSJ e remendoens; he noto-
rio quain infopportaveis, e hediondos fe]:m cites
officios : merecia bem efta defordem remcdiar-fe
determinando os celleiros das cafas para a morada
deftes, e certos lugares retirados para os ferrado-
res.

Nos mercados, e pracas, aonde fe vende todo
o comeftivel , os péflimos cheiros, que fahem das
carnes , do pcue e das hortaligas , he muito mais
necelfaria a limpeza: todos os dincle deviad lavar
os bancos com agoa, e vinagre , ou pelo menos
com agoa,aonde tivelle fer vido cal : cite ke 0 ma-
yor correctivo da podridad, tanto do peixe, como
das mais iubﬂancms

Em cada cafa exiftem duas orr{:ens de continua
podridad ¢ a primeira , que provém dos excremen-
tes dos animaes; ¢ a fegunda , das agoas' da co-
zinha , adégas , e que fervio a outros ufos da vida,
Tanto os Romwnos » como os Francezes obriga-

rao
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rad os proprietarios de cada cala a fazer letrinas,
com tanto rigor, que por authoridade publica fe
fizerad 4 cofta dos mefmoes proprietarios : 0 modo
de fazer eftes depofitos tad neceflarios fabem jd os
architectos : devem fer com chaminés fabricadas
a0 lado do fufpiro. He verdade que vem defta
fabrica infopportavel cheiro, quando (e alimpad ,
faltando canos reaes : mas o damno, que refulta-
ra de langar nas ruas as immundicias, he muito
mayor que aquelle de alimpa-las huma vez por an-
no, podendo-fe determinar o tempo do inverno
para efta opperacad, e o da alta noite; circumftan-
cias, que diminuirdd ainfeccad , que podem cau-
{ar. -

As agoas corruptas tambem fe podem gerar nos
pocos, e cifternas cheyas de lodo, e de outras
materias excrementicias, ou por eftarem perto das
letrinas , ou dos cemiterios. Tambem nas adégas
exiftem muitas vezes agoas, que por encharcadas
fe corrompem, e pelo Ar encerrado vem peftilen.
tes: vertem muitas vezes as paredes humidades, e
agoas, pela ma fabrica dellas : ha terrenos, que
brotad agoa. Todos eftes defeitos fe deviad reme-
diar por authoridade publica , elegendo o Magil-
trado hum architecto deftinado a vifitareftes luga.
res {ubterraneos , e deveria haver fempre nelles hu-
ma janella, ou chaminé, que fe communicaflem

com
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com o Ar livre. Abaixo vercimos cs damnos, que
refult2d do Ar humido, e encertado.

Seria aqui oJugar de tratar da neceflidade da .
limpeza , que cada qual he obrigado ter do fen
corpo ; € moftrar com evidencia os damnos de vi-
ver fem affeyo , e fem agrado: mas refervames
‘efta materia para quando tratarmios da mpeza
dos (oldados, ¢ como devem confervar a Saude.

He em fumma o que determinou Bovadilha,( 1)
e Delamare (2) nefta materia: e fc eftas authorida-
des na6 forem poderofas no animo dos que lerem
eflas determinacoens, nad zombem dos Medicos
por aconfelharem o melmo, € ainda com mayores
particularidades. Se alguem fe quizer inftruir del-
las, lea a Joad-Zacharias Platner , o Celfo de Ale-
manha, ¢ Lente de Medicina na Univeifidade de
Leipfick. (3)

" He coula notavel, que nem os mdos fucceflos
pédem fazer mudar o coftume,  a ignorancia, e os
mdos exemplos introduzirad. Muitas villas, e cida-
des forad devaftadas pela immudicia das ruas,e das
cafas, pela negligencia dos monturos , pelas agoas
encharcadas, e nad obftante vemos , que rarifli-
mas vezes os Magiftrados remedidrad eftas delor-
O dens.

(1) Vom.ILlib.3.cap.6.pag.126.Medina del campo, 1628,

(2) Traitede la Police,tom.T.pag.553.edit.in fol.1725.Parif.

(3) Opufcul, tom. I, Diflert. 111, De morbis ex ammunditiis,
Lipliz, 1749.in 4.
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dens. Aquella Epidemia, que deflolou Lishoa no
anno de 1724.pelos mezes de Agofto,e Setrembro,
moftrou (ua violencia nos lugares baixos da cidade
defde a Rua nova até¢ o Rocio; nos lugares altos
della raras forad as familias, que lentirad aquelle
flagélio. He notorto a todos a immundicia, e eftrer-
teza daquellas ruas, e quam mal edificadas fejad
alli as cafas : todos attribuirad aquella mortandade
a0 contagio, e a outras thm“lILa? caulas, mas
ninguem pr*n[ou na corrupgdo de Ar da cidade, e

dus arredores.

ST TECTE S PITETE] FET I IR P L T R LSRR RS T L TTTONRTR T  T T Raei

CAPITULO XIV.

Das qualidades dus agoas fandaveis , e como [é de-
VeI entreter 05 Pocos , 05 05 5 € 05 porros do
mar, para a confervacad do Ar fadio.

E nad podemos viver fem Ar, mais que por al-
guns momentos; aflim mefmo fem agoa nad
podemos viver ferad por hum até o outro dia. J4
houve quem viveo [0mente com agoa por tres [e-
manas, ¢ jafe vio viver huma mu[her fettenta e
dous dias com agoa [0meiite , como affirma Gal-
par dos Reeys Franco. (1) Nad he efte o lugar de
tratar

(1) Elyfius campus , quet.LVIIL Bruxell. 166, in fol,
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tratar das varias propriedades das agoas falobras,
ou falgadas, &c., contér-me-hei a moftrar {Omente
as qualidades , que as fazem [audavers.

Todos os Authores, tanto Medicos , como
Economicos , com Hippocrates , Platner, (*) Co-
lumella , (1) e Palladio , (2) preferem as agoas das
fontes 4s agoas dos rios , dos pogos , e dis cifter-
nas, com tanto que nalgad junto dos fitios levan.
" tados, em terreno dfpero , ou de aréa; que fejad
agoas vivas, correntes, e claras ; que , cozidas ,
nad fique nos lados dos vafos, aonde ferverad, por
muitos tempos, nem farro branco, nem de qual-
quer outra cor ; que, fervidas, nad figue pe no
fundo ; que nad tenhad gofto, nem fabor , nem
cheiro ; {em c¢or, fem tés na fuperficie 5 que nel-
las nad nafcad infectos,{anguifugas,nem raizes,nem
hervas : conhece-fe tambem a bondade das agoas
pela Saude dos habitantes, (e forem de boa cor,com
bons dentes , voz clara, fem ventre tumido , fem
males dos rins, {26 indicios de que asagoas [ad
bo:s, ¢ porconfequencia o Ar tambem.

Vimos acima que o Ar fe communica , ¢ amafla
com aagoa; fe efte for puro, lhe communicara a
me(ma bondade. Efta he a principal cauza da {alu-
bridade dasagoas ; e por iflo aquellas, que (ad

plde cot-
(*) Diflertat. De morbis ex immunditiis citat.
(1) De rerufica ,lib.l.cap §. '
(2) De reruflica , lib.1.cap,d;
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correntes pot muito efpago , expofltas ao Ar, {ad
as melhores : a cada inftante {e depurad , nad {6
pelo que o Ar barre dellas, mas tambem pelc que
receben do melmo elemento: ja fe vé queas agoas
dos pogos, e das cifternas, faltando-lhes eftes re-
quifitos, (10 inferiores ds correntes por lugares
limpos, e defiguaes, como [ad aquelles cubertos
de cafcalho, e de f{eixos. .

Agitou-{z muitas vezes:S: os cands de chumbo,
ferro , ou cabre poderiad communicar as [uis qua-
lidades 4s agoas, que correrem por elles? He certo
que as agoas puras jdmais poderad embeber, nem
desfazer particula alguma daquelles metaes ; mas
he impoffivel que eftejamos certos da pureza das
agoas em todo o tempo : podera em certos tem-
pos adquirir [aes alcalmos , neutros , vitriolados ,
que exiltem na terra, e, logo que eltiverem: nella ,
poderd mui- facilmente destazer, e rafpar particulas
daquelles metaes : nefta duvida, os canos de pe-
dra fe devem preferir; em {egundo lugar,os de pao,
como de pinho, e de carvalho; em terceiro, de
ferro, metal o mais benigno ao noflo corpo, por-
que tem vigor baftante para desfazé-lo;os de chum-
bo fempre devem fer {ufpeitos, e os decobre mui-
to mais, pelo temor, que o verdete, que fe gér
tad facilmente , {e mifture com a agoa.

Pela chimica e pédem indagar as agoas, fe con-

tém
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tém , ou nad, faes, de qualquer natureza que fo-
rem : mas fempre ficaremos na duvida fe conterad
particulas arfenicaes ; para o conhecimento das
quaes nad temos inftrumento certo,que as pofla in-
dicar.(1)

Foi notavel o cuidado, que tiverad os Roma-
nos na abundancia, na pureza, ¢ na bondade das
agoas , fundando , com gaftos, e traballo immen-
fo dos {eus exercitos,daquellas magnificas obras , as
quacs, ainda hoje arruinadas, conflervad a Magef.
tade daquelle Imperio. Nenhuma nacad neceflita
mais de imitar nefta materiaa Romana, que a Por-
tugucza : as nagoers, de quem a fua bebida ordi-
naria {26 varias fortes de cerveja, agoa miflurada
com vinho , chd, caié’ﬂ, contmunamente bebendo
agoa cozida, nad neceflitad de tad erande cuid:
rn% elcigad das agoas: masa Pﬂrtugucza acfl:fq];l;
Ibida ordilm ria heefle elemento ; e por efla razad
dever_n por IOE‘[U‘O cuidado em procura-la,em abun-
dancia , e a mais apurada. ;

Quando faltarem as fontes, 2 agoa 'dos rios po-

dera
a agoa forte”;
ad duas, ou trag

(I} Diflolve-fe huma citava de prata ﬁﬁifﬁma 5
quando toda eftiver desfeita,defte Jicor fe deit
. < _launl cépo daquella agoa, que fe quer examinarife oA
quellas pingas mudar de cor, e vier branca, como fe fay o oo
nifturada com o leite, he final que tem alguma f.mtu q:?;? lﬂg.na
e€rd nocivo o bebé-la : mas fe ndo mudar Eije cor, e ﬁ-::ar'“L ok IE:
ava antes da prova, he pura, He verdade alie ;E’ el f‘"{fﬁ‘lp ef=
{piritos arfenicaes, que nio (e UCic netla exiflirem

i L manifeftario por efta prova:
ariflimas vezes (¢ achdo_agoas com ellas. P a prova: mas
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derd {upprir efta falta: a da chuva gpuardada em
cifternas cada anno limpas : em feu lugar a dos po-
¢0s com a melma cautéla ; mas feria util , antes de
bebé-las, ou mandar dar-lhes huma unica fervura,
ou ferem pafladas por pedras pomes , como fe
coftuma em Caftella nos pilomes. Eftas cautélas (a3
elcuzadas nas agoas das fontes claras , e correntes,
como {ad as de Lisbda : mas porque fe acharid
muitos tugares defticuidos daquelle fingular benefi-
c10, acheti a propofito indicar eftes remedios.

Dagqui {e podera conjecturar os damnos , que re-
{ultarad de langar todas as immundicias naquelles
r10s , dos quaes bebem os habitantes. Todos fabem
os perniciofos effeitos , que fe feguem de beber
agoas encharcadas : e nad obftante , pouco cuida-
do temos de mandar alimpar frequentemente as
fontes, os pocos, e principalmente as cifternas. O
lodo, que fe ajunta nofundo, adquire as mefmas
qualidades, que produzem os juncos, as canas, e
outras plantas aquaticas , que nafcem nas bordas
dos rios, e que pelos mezes do eftio apodrecem, e
infectad a agoa. No lugar allegado abaixo (1) fe
lerao eftes mefmos damnos. Se a ignorancia, ¢ a
indolencia dos moradores for caufa da immundicia
das agoas , pertence ao Magiftrado com todo o ri

gor

(1) Mémoiresde la Académie Royale des Sciences, 17 32, pag,
351.
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gor manda-las confervar de tal modo , que firvad
a [ua confervacad.

Vimos acima que fe as agoas do mar [e miflura-
rem com as encharcadas, ja podres, que a po-
dridad fe exhalard na atmosfera , e que a fara
perniciofa ;, como moftramos pelas funeftas expe-
riencias do Languedoc em Franca. E nad (e deve
elperar a mefma infeccad , fe fo langarem materias
podres, como {26 as immundicias de huma populo-
ilima cidade , nas agoas falgadas? Vimos tambem
cima que as Ilhas de Cabo-Verde a8 tad doen
ias, por apodrecer perto das céftas tanta immen-
idade de Sarguaflo , com que o mar efti coalha-
0. He forca logo que todas as materias podres fe
>xhalem da agoa falgada, e que infeflem a atmos-
era. Nad quéro applicar eftas reflexoens a certos
ugares, porque cada hum perceberd o fummo def-
cuido , que tem nelles o Magiftrado. Mas devem
vencc-lo outras confideragoens de mayor importan- -
cia. O dlveo dosrios, € dos portos e entupe cada
dia pelos eftercos , calcinas, lodes, e lamas das
illas, e das cidades, que de propofito mandad
ancar nelles : daqui vem alagarem-fe os campos

cftruirem-{e os cultivados , ¢ ‘os incultos cmwc—:ti
erem-{c em charces : as pontes fe éntupem , ¢§
rcos fe fomem , e a ponte por ultimo fe arrpina:
quellas inundagoens, ¢ deflruiceens do Monde-

20




112 Da Confervagad
go nad provém da aréa, que traz comfigo o rio
a mayor parte {ad asimmundicias das villas, e dos
lugares, que o bordad.

Mas demos que, pela agiracad das marés,aquel-
las materias excrementicias nad entupad o fundo do
porto: demos, cue nad corrompad a atmosfera ,
0 que he politivamente falfo ; naé he forca que
tanta materia faya nas prayas, e que ou alague os
campos cultivados , ou que converta os incultos
em patics, € em charcos venenozos ? Nad' [eria
mais util que as immundicias de huma cidade fer-
villem a aplanar o terreno 4 roda, e fertilizar os
campos com ellas ? Nad feria efte proveito baftan-
te para recompenfar o gafto, que fe fizefle pa-
ra tran{porta-los ?

CAPITULO - XV.

Da pureza do Ar, e da limpeza , que fe deve
guardar nas Igrejas.
Enhum lugar dentro da cidade neceflita de
tanta ventilacad como o ar dasIgrejas.Se con-
{fiderarmos que a mayor parte do dia natural eftad
fechadas ; fe confiderarmos a immenf{idade de c¢x-
halacoens, que nellas ficad , pela multidad dos
- que
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que as frequentad, como tambem daquellas das
fepulturas ; facilmente concederemos que nenhum
Jugar publico contém mayor quantidade de exha-
lagoens, e de vapores podres. Nad creyo que ije
‘augmentardd jamais pela poeira , cifco, ou humi-
dade das paredes, ou ruina dos tectos ; porque fet
\quanto cuidado tem os Parochos, e os Preladosda
limpeza, ordem, ¢ ornato deftes lugares fagra-
dos. |

A Religiad Gentilica toda confifhia em aclos ex-
teriores , em feftas , jogos, e jantares: todo o mi-
nifterio dos {eus miniftros {e reduzia a regrar cftas
funcoens publicas, inventadas para ligar os Po-
vos na {ociedade, e obedecerem fem repugnancia:
nao {e cftendia a obrigacad do feu cargo a enfinar
os dictames da confciencia, nem a regrala: efta
incumbencia tinhad os Philofofos , ea exercitavad
publicamente. Pelo contrario na Religiad Chrifta3,
odos os {eus actos [a0 firmes reflexoens de amar o
oberano Creador , e imitd-lo , confervando-fe a
1,¢e atodos os mais da {ua efpecie: na meditagad,
= exercicio deftas excellentes maximas , como na
Jos fets {antos myflerios, confifte toda a fua ef-
encia.

Como as Igrejas (a0 os lugares deftinados a ef:
es [antos exercicios , jd fe vé que todos dif] poriod
) entendimento dos Fieis 4 tranquullidade,a hum tal
P re-
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recolhimento de animo, e compoftura de acgoens,
que todas as potencias internas da alma ficarad rad
activas, como as corporaes inertes, € focegadas s
efte eftado he o primeiro, que induz a melancolia,
e nelle he que o corpo ficard mais [ulceptivel 4s 1m-
prefloens da atmostera. Eftas confideragoens indu-
zir1ad os Medicos a aconlelhar o Ar das Igrejas o
mais claro, e o mais ventilado , mandando ter
abertas fempre as janellas, e os altos das abobadas.,
Por tanto vemos que os architectos afte¢tad fa.
bricar os Templos mais elcuros que claros; os mel
mos Sacerdotes, e Prégadores tem cwmdado, antes
de adminiftrarem aquelles {antos exercicios , de di-
minuirem a Juz dos Templos, mandando fechar as,
janellas, e correr as cortinas * fe confiderarmos a,
moleftia, que foffrem os que ouvem hum Sermad,
no tempo do eftio, ds vezes de miflad, por alguas
horas, he forca que feja bem confideravel em pre-:
juizo da Saude : a immenfidade de exhalagoés, que.
fahem dos {eus corpos em lugar encerrado , tad
juntos , ¢ apertados, juntamente com aquellas, que
{e levantarad das (epulturas ,e que neceflariamen-
te devem relpirar aquelle Ar por tanto tempo ; nad
nos admiraremos de ver cahir defmayadas muitas
vezes as pelloas de conltituigad delicada & o calor
da atmosfera excitado por tantos corpos juntos,por
tantas luzes das vélas, e lampadas, que a picdade
| | augmen:
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quementou, fard exhalar a terra com ﬁ'!a}*(}r ex-
ééﬁb ; e por efte circulo de exbalacoens continua-
das, ¢ augmentadas, dos vivos, e dos mortos ,
ninguem fahiria dalli com vida , fe os obftaculos a
corrupgad do Ar , que alli fe achad , nad remediaf-
fem tanto damno. -
O pavimento das Igrejas de grandes pedras de
canteria, oude campas das fepulturas , impedem
muito as exhalaco€s dos cadaveres : os fuaves cher-
os, que {ahem dos thuribulos, e cacoletas, cor-
rigem a podridad do Ar: as cupulas , e abobadas
altas , ainda que edificadas fora defte ‘intento,
ervem pararefrefcar o Ar das Igrejas, f{ubindo a
las as exhalacoens , que {e levantad do fundo. A
gitacad do Ar continua pelo canto Gregoriano
elo eftrondo dos orgaons, pelo repique dos finos,
purifica, e lhe reftitue a fua elafticidade ; e fo-
re tudo pelo continuo fogo , com que ardem as
¢las,e os cirios. Nao obftante eftes remedios , naf-
idos da devocad, e daReligiad mais conftante, e
Bpurada, he certo que fica baftante materia de ex
halacoens, e vapores podres, para merecer,de quem
em a feu cargo a Saude das almas, diminui.-las pe-
os meyos poflivels, e praticaveis.
| Duvider muitasvezes fe devia moflrar nefle tra:
fado os damnos , que caufa 4 Saude enterrar nos
ILemplos : previa o coftume inveterado , e autho-
| B rizado

!
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rizado pela devogad ; mas confiderando que tinha
por mim alguns Concilios, e decifoens dos Impera-
dores Chn{?aﬁs, atrevi-me a propor que fe prohi-
biffeenterrar nas Igrejas, € em todos os lugares fa-
grados , dcftinados ao concurio dos Fieis : como me
fundo nasauthoridades, que copio abaixo, (1) nad
receyo {er cenlurado, quando o animo, com que
elcrevo, nad he mais que de fer util ao publico.
Nem os Gregos , nem os Romanos enterrirad
by 3.0 :
jamais dentro das cidades; a Ley das doze taboas
o prohlwbe claramente : Intra wrbem mortuum ne
Jepelito : cuiddrad aquellas cultas nagoens na pu-
reza
(1) Concilium Bracarenfe primum currente Ara DCCIX. an-
ho tertio Ari. miri Regis, anno Chrifti DLXI. intomo II.. Col-
letionis maxim2 Conciliorum omnium Hifpanie pag.292.&
{eq. ed. Cardinalis de Aguirre Romz,
Canon XVIIIL ,, Item placuit ut corpora defun@erum nullo
s modo in Bafilica SanCtorum fepeliantur, fed fi necefle eft de
» foris cicca murum Bafilicz, ufqueaded non abhorret, Nam fi
s firmiflimum hoc privilegium ufque nunc monet civitates ut
»» Dullo modo intra ambitus murorum cujuslibet defun&t corpus |
y» humetur; quanto magis hoc venerabilium Martyrum debebit |
»» TEVErentia obtinere. ) |
Ibidem, pag. 298. inter variorum notas,n.35. -
» De foris circa murym. ldem ftatuit Councilium Tiburienfe,
wcap. 17, de Laicis, ut non in Ecclefia, fed incommuni cce-
» Miterio , feu dormitorio {fepeliantur. . . .., Concilium Mogun-
y» tinum cap. s2.excipit Epifcopos, Abbates, & dignos Presbye
o tercs, Pelagius I1L fic {tatuit, utinter alia ejus decreta legi in
silibro manufcripto Bibliothecz Divi Laurentii. Item placuit,
» Ut corpora defunctorun nullo modo intra Bafilicam fepeliane
,s tur,fed finecelle ett, foris circa murum Bafilice, Hunc morem
» Chiriltianireligiose {ervarunt , ut in capellis , aut in muro Es-
']
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reza do Ar, e na confervaca® da Saude dos Povos,
Introduzio-feem Roma qucimar os cadaveres,fen.
do o primeiro o do Dictador Scilla, e foi baftante |
elte exemplo authorizado,para fe introduzir univer-
falméte, impedindo-{e pela quantidade de aromas,

'com que ardiad, todo o dammno, que podia reful-
tar das exhalagoens ingratas.

Até¢ o tempo do Imperador Conftantino he cer-
to que nenhum cadaver, exceptuando aquelles dos
Santos Martyres, fol enterrado ¢m fagrado : o
mefmo Conitaniino o foi {6 no veflibulo da Igre-
ja de S. Pedro, e de S. Paulo, que tinha edifica~

do :

» cleliz,& non intra Ecclefiam humarentur, quamvis effent pro:
»» ceres,& principes viri, ut obfervatum eft in multis Bafilicis
»» Hifpaniz. Nunc vero tanta omnes homines ambitio, & faftus
» Caepit, ut lacera corpora, trunci, artus, putres formee propé
» Chrifti Dei Veri Sacramétum,adhibitis marmoreis imaginibus,
sy fuperbe collocentur,

Et n. 37. Ibidem. ,, Huic plane confonat Concilium Valénfe
» Citatum cap. Precipiendum 13. qu. 2. vetans intra Ecclefias
» fepulture mandari Fidelium cadavera, fed vel in porticu, vel
»in atrio, vel in exedris , qua voce intelliguntur Ecclefiarym
» contigualoca, que clauftra vulgd appellantur .. ........ s
3 11D. 2. cod. de Sacro-fanctis Eccl. ferius in Ecclefiarum ufum
5 receptum eft,ut Fidelium corporaintra Templorum ambitum
» fepelirentur, praterquam illorum, quos Ecclefia culiy publi-
,; cO veneratur. Reliquerum enim Fidelium corpora in publicis
y» coemiteriis, aut in Templorum atriis condebantur, ut in {acris
» veltibulis, Epilcopum tamen, {i Sazomeno fidem habemus,lib,
» LI cap. ultimo,in iplis Ecclefiis tumulari Epifcopum mos fuit,
s» &c.Cabaffutinse, 4% :

Tamb¢ te pocerdd Ior ,, Lettnes fur Ja JSepulture dans I Eglis
nJe & Monfieur le C* Caen, 1745 .in 8. f

LY
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do: corrérad os tempos, e concedeo-fe efta gra-
¢a {omente a0s Bilpos, Abbades, ea todos aquel-
les, que tinhad fundado Igrejas, ou que tinhadi
{ido Protectores dellas : a piedade dos fieis, ¢ o
ardente zelo de repouzarem as fuas cinzas nos luga-
res, onde jaz1ad as dos Martyres, prevaleceo para
introduzir hum coftume , contrario na verdade 4
Saude dos viventes, mas louvavel na intengad.

No 1X.e no X. Seculo fe introduzio fem diftine-
¢ad interrarem-fe todos os Fieis nas Igrejas : pot
tanto , percebendo-fe em Italia, eem Franga, ou
do abuzo, ou dos damnos , que caufavaefte cof-
tume, jainveterado, lembrando-fe do que mui-
tos. Concilios ponderarad , e prohibirad nefta mate-
ria; comecarad neftas partes da Chriftandade a def:
trul-los, e a remedia-los.Em Iralia,depois de alguns!
Seculos aefta parte, depofitad os cadaveres nos [u-
gares {ubterrancos dasIgrejas; e depois de algum
tempo os tranfportad a certos cemiterios , que cha-
mad Campo-Santo , fora das cidades. EmFranga,
depois de dous Seculos a efta parte , raras (a0 as
pelloas, fe nao forem illuftres , ou pelo nafcimens
to, ouriquezas, que {e enterrad nas Igrejas. Varios
elcritos contra efte coftume fe publicarad nefte Se-
culo ; mas o proveito, que tirad delle as fabricas
das Igrejas, tem fido a caufa de perfeverar ainda

com baltante frequencia. Varios arbitrios fe tem
' dade,
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dado , tanto para compenfar aquelles emolumen-
tos , como para occorrer as dificuldades de enter-
rar fora da cidade, como fad : que cufte mais di-
nheiro dobrar os finos; que 4 roda das villas, ¢ ci-
dades , em lugares altos, e ventilados dos ventos,
{e erj26 cemiterios cercados de muros altos , para
fe enterrarem depois que na Igreja fe fizerem as
exequias, e tudo o mais, que a Santa Madre Igreja
ordena com os cadaveres,antes de {ferem enterrados:
mas eftes arbitrios {6 com os pobres fe exccutdrad.

. Aflim fe verifica , como fe vé nos lugares abai.
X0 , quc eaterrar nas Igrejas he contra certos Con-
cilios , e efpecialmente contra o de Braga , e as
onftituicoens dos Imperadores:e dlem de fer pre-
udicial atodos os Fieis , efpecialmente he mais
erniciofo aos Sacerdotes.
- A podridad dos animaes , que {e fuftentad com
erva, nad he tad acliva, nem tad perniciofa co-
10 a daquelles ;- que fe {uftentad com carnes: cos
10 o {(vfteto dos homés confifte em muita parte de
yateria animal , he forga que a podiidad , que fe
erar delle , feja a mais perniciofa de todas: j4 vi-
10s que quanto mayor for o calor da atmosfera
anto mayor fera a tranfpiragad da terra : o Ar das
grejas {fempre he mais quente que o exterior : or-
inariamente encerrado , {erd ordinariamente che-
0 de particulas humidas, dc cxhalagoens corrups
beh | pfiimas ,

o
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tiflimas, as quaes relpirardd os viventes por mui.
tas horas no mefmo fitio. Eftes damnos fad evi
dentes : e para que os Ecclefiafticos tomem 4 fua
conta deftruir efte abuzo, quero moftrar aqui que
clles 20 aquelles, que foffrem mais por eftas ex-
halagoens, que o refto dos Fieis. '

Refcre Ricardo Mead ) (1) Doutiffimo Medico
Inglez, que tivera em feu poder hum vafo cheyo
de hum licor tad claro como a agoa, mas mais pe-
zado; tad volatil, que {e delvaneceria pelos ares, {e
ficafle aberto ; tad corrofivo , que arolha, com
que fc tapava, fe confumia : pofto emcima de hu-
ma mefa junto da luz de huma vela, o vapor, que
{c exhalava, eraimperceptivel , e todo hia parar
na flamma. Diz que {e hum homem imprudente-
mente [e aflentafle entad junto da véla, que ficaria
envenenado, ¢ que perderia a vida lentamente :
que {abia a compofigad, mas q pelo bem do genero
humano a {epultara no elquecimento. |

Carlos Pringley , (2) tambem Medico Inglez, re-
fere que julgando-fe na Relagad de Londres cer-
tos prezos, que tinhad fahido da prizad naquelle
inftante, os Juizes, que eftavad aflentados diante

| de

(1) A Mechanical Account of Polfons,London 1745.in 3.pag.

225.
(1) Obfervations on Narure,d Cure of Hofpital & Fayla fe-

yer. London 1750. in 8.
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de muitas vélas accefas , com huma pequena ja-
nella detrds para refrefcar o tribunal, que quatro
delles morrérad em poucos dias de febre peflilente,
caufada pelo cheiro horrendo, que de i e:{ha_lavat'i'
‘aquelles prezos , detidos de antes em cnxovias; €
'que o refto dos circunftantes cahir & na melma fe-
'bre, da gual com muito trabalho efcapdrad avida.
Aquelle fagaciliimo Medico ficou perfuadido fer
efta a caufla da morte daquelles Magiftrados , por
ficarem junto das velas, e que como allieftava o
Ar mais quente, por confequencia eftava mais ra-
10, e para alli vinha dar aquelle mais frio, e cheyo
de cxhalagoens humidas, e podres ; as quaes mof-
trarad a {ua violencia naquelles, que eftavao alli
alientados. .

Se as exhalagoens, que fahem dos corpos viven-
tes, {ad tad venenolas ; que effeitos nad produzi-
146 aquellas dos cadaveres,que eftad apodrecendo!
Pois a eftas he que eftad [ujeitos os Ecclefiafticos
que adminiftrad os fantos Myfterios do Alrar: alls
0 Ar cftda mais quente, alli he mais higeiro, para
alli ha de correr de todas as partes o que eftiver 4
roda, e cite he o de toda a Igreja , aonde fe en-
terrad os mortos, aonde cada dia fe abrem: as {e-
pulturas, aonde entrad tantas pefloas, que tranf-

irad , e que podem tranfpirar exhalacocns tad
enenofas como as daquelles prezos. i 54
Q Bem
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Bem fei que eftes damnos forad previftos em
Portugal, porque ordinariamente, tanto quanto me
lembro, coftumad langar cal nos cadaveres, tan-
10 que os mettem nas fepulturas : método excel--
lente, f{e folle cfta operagad feita em hum cemite-.
rio féra da villa, oucidade, expofto a todos os
ventos: entad aquellas exhalagoens podres, que faz
levantar a cal , depois de confumir as partes mais
liquidas , e molles, fe defvancceriad pelos Ares, e
jamais cauzariad o minimo damno aos viventes :
mas defgracadamente confomem-{e os cadaveres a
forca de cal nas Igrejas - a cal [e he ocorrectivo da
podridad, nad he domando-a, nem embotando-a,
he [Omente difflipando-a, e fazendo-a fubir mais
depreflanos Ares; mas efta fica dentro da Tgreja
encerrada : ‘Liogo efta precaugad nad tem todos os
requifitos, de que neceflizad aquelles lugares {a-
grados. A’lem diffo, nem tudo fe diffipa com a
cal , ficad os oflos, e ascartilagens, que pouco
a pouco vad apodrecendo. Mas que diremos: da-
quelles cemiterios fem campas , junto das Igrejas,
com cafas a roda! Que diremos daquelles carngt-
ros , ou caflas de offos , cercados de moradas de ca-
fas, e 4s vezes dentro dos Molteiras! Nad fica
nelles baftante materia para infectar os lugares
4 roda ! Deftes conhecimentos evidentes , authg.
rizados com os Congilios , norma das noffas ac-

coens,
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coens , he que {ahio o atrevimento de cenfurar ef>
te abulo, ainda que efcuzavel , por ter o feu fun-
damento em huma piedade exemplar.

-

—-

CAPRITULO W XVI

Da neceffidade de renovar o Ar frequentemente #os
Conventos , ¢ e todas as Communidades.

M quanto as Ordens Monafticas nao dedica-
l @:rﬂﬁ quaﬁ todos os feus Religiofos a tomar

Ordens Sagradas , e a adminmiftrar os {antos Sacra-
mentos , fundavad os Conventos nos campos, e en-
tre bofques, fempre defviados do povoado. Co-
mo o {eu exercicio confiftia na oracad, e na medi-
tacad , e muita parte do dia no trabalho corporal,
cultivando a terra; eftes crad os lugares, que efco-
lh1a6 para empregar aquella {anta vida.Mas depois
que quafi todos vierad a {er Sacerdotes, e comegd-
rad a adminiftrar os Sacramentos , forad precilados
a fundarem os Conventos nas villas, e cidades: or-
dinariamente poucos fe achad fundados favoraveis
a Confervacad da Saude : raros os que, pela fua
eftructura interior, confervad o Ar fecco, e ven-
tillado 5 deftes defeitos refultad muitas enfermida-
des habituaes, € agudas: mas muitas mais podera
Q2 cau:
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caufar o exceflivo numero de Religiofos 4 propors
cad do lugar, que habitarem, fe nad fupprira arte
a purificar o Ar cadadia, earenovi-lo.

‘He notorio que fe nas coutadas fe multiplicar a
" caga com exceflo, que morre muita parte della a
hum certo tempo , como [e a pelte deflolaffe
aquelles animaes : he o que {uccede nas lebres ,
coelhos, e veados. Duvider muitas vezes fe nad
erad [uperfluas todas aquellas rigorofas penas im.
poftas pelo Magiftrado contra aquelles que trafpal~
(a0 gados das terras, aonde exifte mortalidade nel-
les. Arazad, e o folido conhecimenco di nature-
za nos moftrad que logo que em hum diftricto, ou
comarca , houver tanto gado, q as [uas exhalacoés
cheguem a infeétar o Ar, tanto q o Ar eftiver tad
corrupto dellas , 5 os melmos animaes venhad a
refpirar as {uas exhalacoens, he forga g nafca entre
elles huma pefte, e que perfevere até que fe diflt
pe, ¢ ventile aquelle Ar.
_ E nad fe enfoberbegad os homens, que o mefmo
Ihes {uccedera logo que viverem tantos juntos, que
venhad a refpirar o Ar infectado com a [ua proprin
tran{piragad : abaixo veremos o que {uccede nas
prizoens, nos Hofpitaes, e nos navios de guerra.
NosConventos das Freiras, aonde  a clanfura he
mais eflreita que a dos Frades , eftes damnos {ad
- moais confideraveis, a pezar dos mirantes, € jar-

| - L wWinsy
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dins;o Ar dos dormitorios efld fempre fuffocado, &
muito mais o das cellas,pelo eflreito efpaco, ¢ pe-
quenhez das janellas, com que eft2d edificadas.

Obfervad-fe neftes Conventos muitas queixas ha-
bituaes , como (26 os males hypocondriacos, hylf-
tericos, arthriticos, e reumaticos: muitas enfer-
midades originadas das obftiuccoens das glandu-
las, como {cirros, cancros, febreshelticas , icte-
icias 3 todos accuzad, a claufura, ordinariamen<
te as paixoens da alma ; bufcad mil caufas chime-
icas , e nad vi, nem It Author , que accuze o

r encerrado, e corruptq deftes lugares. Deveriad
onfiderar aquelles , que curadnelles, com mayor
ndagacad, como naquelles dos Frades, fe o Ar
wmido , ¢ encerrado, fe a multidad das Religios
as feria a caufa dainfecgad do Ar. Quando obfer-
vaflem que a quarta, cu quinta parte das que alli
habitavad , cahiad na melma enfermidade, ouque
procediad da me{ma origem, moftrando-fe por dife
ferentes fymptomas; deveriad logo porderar fe a
infecgad do Ar , ouas fuas perniciofas qualidades
adquiridas feriad a caufa. Ly

Se o Convento nz6 citiver fundado em fitio alto;
fe for dominado por outros edificics, ou por arvo-
redos , montanhas, lagos, cuterrs alagadas; fe
os dormitorios nao eftiverem edificados de tal mo-
fi{) ; que fe terminem em jancllas rafgadas, e fica-

oV rem
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rem abertas por algumas horas, cada dia; viradas
para o Oriente , ou para o Norte ; {e os Religio-
z0s , ou Religiozas viverem nos quartos baixos do
Convento ; le o refeitorio, clauftros , cozinhas,,
e adégas forem humidas ; que os pogos , cifternas,
e fontes de repuxo fejad caufa da humidade, por
eftarem entre paredes, que impedem a ventilagad
do Ar, fe as parcdes dos dormitorios, e efpecial-
mente das cellas, forem humidas ; entad poderd
o Medico perfuadir-fe que a atmosfera {era a caula
daquellas doengas , ou que pelo menos as fara re-
beldes.

Entramos 4s vezes em {imilhantes Jugares , nad
eftando coftumados a habita-los, e fentimos logo
como fe nos apertailem as fontes da cabeca; fenti-
mos hum nad feique de anciado na boca do efto-
mago, cufta-nos refpirar: accuzamos logo o cheiro
de huma rofa, de huma paftilha , de hum lengo
com agoa de flor ; mas jamais penfamos nos ef-
feitos do Ar encerrado , e fuffocado por tantas gra-
des, tantas portas, tantos rales : eltes innumeraveis
impedimentos 4 ventilacad do Ar, e guard-lo pu-
ro,e fecco, juntamente com a infecgad delle caur
{ada pelas exhalagoens dos viventes , tambem en-
cerradas , eo peyor de tudo nas cellas tad peque-
nas, tao cltreitas, e baixas ; fad a caufa , porque
os Conventos vem a fer por fim outros tantos Hof:

pitaes, Deve
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Deve , tanto o Medico, como qualquer Prelas
do, ou Abadefla, ter fummo cuidado das agoas,
aflim para beber, como para cozinhar, como tam-
bem dos vafos, aonde (e cozinha. A limpeza das
;fontcs , € das cifternas he huma das circunftancias,
[que fazem as agoas confervar a bondade natural ;
fe Ihes faltar, he o mefmo que beber agoas enchar-
cadas : nad {6 as cifternas e devem mandar alim-
par no fim de cada eftio , antes que comecem as
chuvas , mas tambem os telhados, os canos, e os
aljarozes , por onde correm, e paflad. O mefmo fe
deve entender da origem das agoas , e dos canos ,
por oide paflad. Lembro-me que em hum lugar
perto de Coimbra devaftava os feus habitantes hua
Epidemia mortai: defpois de haverem tentado va-
rios remedios , chamad por ultimo aquelle celebre
Medico de Buarcos, Duarte Lopes : informa-fe
da cauza da Epidemia, tudo examina, tudo pon-
dera , e obfervou que afonte , da qual bebia todo
© povo , nafcia ao pé de hum outeiro, fobre o qual
eftava fundada a lgreja : fufpeita a corrupgad das
agoas pela infeccad, que lhe communicariad os ca-
daveics ;¢ ordenou que ninguem bebefle daquel-
las agoos, nem fe I’er‘fiﬂem dellas para cozinhar,
€ em poucos dias ceflcu 1 Epidemia. Daqui ve:
mos que nad {6 {e devem ter limpos os canos, e o
tanque, ouarca, aonde defcangad as 2g04s ; mas

he
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he neceflario cvitar que fe infectem ou. pelasles)
trinas, ou cemiterios vizinhos: € efta ferratambem
huma tazad demais, paraque 0S cadaveresnao fe
enterraflem nas Igrejas,junto das quaes houvellem
fontes, ou chafarizes. | | _

Os funeftos {ucceflos, e bem frequentes , que
experimentarad muitas Communidades , e cafas
paticulares, emtodaa Europa, ou por cozinhar
em panellas de cobre, ou outra qualquer forte de
vazos defte metal, temfido a caufa que em Suecia,
por authoridade publica, nad (e cozinha nelles: em
Franca vai-{e introduzindo cozinhar lomente. no
barro, e noferro: tantos ¢fcritos contra efte cof-
tume {e tem publicado em Tatim , Francez, e
Alemad, queacho fuperfluo citar mais que hum.
dos primeiros Authores. (i) A pezar de eftanha-
rem cada mez os vazos dccobre, a pezarde  feja
o cobre amarello, como he aquelle das nolfas cal-
deiras; he certo que [empre communicad a comida
qualidades mui nocivas ao noifo corpo: mas o que
he de fummo prejuizo he o cozinhar com vinagre ,
ainda que feja para tempéro , neftes vazos, ainda
melmo eftanhados; entad he que dad quaiidades
venenozas 4 comida : as melmas darad as comidas
feitas com azeite, fe as deixarem esfriar nelles :
gerar-fe-ha verdete , veneno horrendo, que caulfa

VOImILos

(1) Schulze Deffertatio de morte in olla, Halz, in 4.
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vomitos até morrer. ‘O fazer deces em tachos de
‘cobre parece nad tem mofirado qualidade perni-
«cioza : mas defpois de feites , {e por ignorancia
‘ou negligencia , os derxarem esfriar nelles, certa-
mente que 0 acucar , ainda que fique em ponto
alto, attrahird particulas do cobre, que nad attra-
hia em quanto fervia, porque o fogo as diflipava:
pelo que feria mais {eguro defterrar de todas as co-
zinhas , € confeitarias efta {orte de valos, ou nad
deixar esfriar os doces nelles.

Todos ufad do eftanho fem temor, como das
pancllas vidradas , deftas para cozinhar, e daquel-
le metal para comer ; mas tem eftus baixellas feu
perigo: o eflanho falfifica-fe com .0 chumbo , e
logo que o vinagre, ou cumo de limad tocar os
pratos defte metal faifificado, caulad murtos ma-
les; no eftanho melmo, que {ahedamina, fe achad:
muitas particulas arfenicaes. (1) Quando fe cozi-
nhar em panellas vidradas com vinagre , ou ¢umo
de limad ; formar-{e-ha no:fundo hum pé , que te-

R ta. ;

s1) DifTertatio De civcan(}elto ufuvafornm flanneorum ad po-
guunciboruingue f[peciatimex ovis con ficiendorum,preparation.
necef/urio, A. Elia Bucnero. Hale Magdeburgicz, 1733. @ 4.

Nefte efcritofe lem muitas obfervagoens, que moftrao o pe-
rigode cozinhax, ferver o caldo,ou ovos com vinagre, e fal, em
valos de eftauho, ou fazer {aleiros defte metal, ainda mefmo i
o leite fervidonelles adquire qualidades venenofas : e tenhaa
todos por certo que nenhum vafo de eftanho he fem miftura de
chumbo,ou de regulo de antimonio, como fe faz em Inglateira,
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ri as mefmas qualidades do (al de Saturno ; vidrad
os louceiros com chumbo ; o fal delle, o qual e
faz com vinagre , he venenofo: e aflim fe devia
ablolutamente defterrar das cozinhas efta {orte de
valos, ¢ nuaic1 ufar delles para fazer caldas , ou
falmouras com vinagre , [al, ou gumo de limao;
porque oslicores dcidos (25 os queroem, e desta-
zem eftes metaes, ¢ communicados affim, produ-
zem colicas , dores de eftomago, almas, e outros
males chronicas , que fe moftrad por flatos , e do-
res de todo o ventre , e peito : nad neceffito citar
Authorespara provar a'verdade do que digo; toaa
g utilidade confiftiria em atemorizar 0§ animos dos
Leitores, lendo os funeftos effeitos deftes metaes

15 cozinhas, e deftinados a guardarem-fe nelies
falmouras, efcabeches, ¢ hervas a curtir com vi-
nagre , como {ad : pimentocns , ameixas, azedas,
c_tomates.

Ficardd, creyo, convencidos os Prelados , e as
AbadefTas da neceflidade de ventilar-fe o Arcada
dia, e renovar-fe , tanto nos dormitorigs , COro,
clauftros, capellas, e oratorios , como em cady
cella : quando o Convento for edificado em luga-
res baixos , ¢ humidos, e que pelos ventes nad fe
polfla renovar o Ar, cntad fe deve fazer artificial
por meyo do fogo: ¢ ao melmo tempo cada dia
maadar abric as janellas das cellas, e expor nellas

as
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as camas , nad 6 para feccd-las do fvor, e tianf:
piracad , que fempre fica nos Jangois , mas ainda
para renovar o Ar de toda a roupa.

O melhor meyo para fazer hum vento artificial
he o fogo : deve-fc em cada corredor, ou dormi-
torio, fazer humachaminé , da qual daremos
abaixo (1) huma circunftanciada defcripgad, e nel-
Ja confervar fogo de verad, e deinverno, ao me-
nos pelas manhads por algumas horas. Em {ua falta
fe devia mandar ferver vinagre em hum grande al-
_guidar de barro, fem fer vidrado , pofto emcima

de hum grande fogareiro, defronte das janclias dos
dormitorios, coro, ou lugares encerrados, fican-
do abertas em quanto fervefle o vinagre. Abaixo
no lugar citado daremos a razad defta operacad
' quotidiana, de ver2d, e deinverno. Se dentro das
cellas fe fentir bolor, ou mao cheiro, ou nao ti
' veré fido habitados por muito tempo,fe deve fazer
' o mefmo, ou mandar queimar polvora dentro;
porque o feu fumo corrige mais deprefla, e com
mayor efhcacia que o vinagre. O mefmo [e deve
entender nas enfermarias dos Conventos.

Tambem contribue muito para afalubridade do
Ar mandar varrer, facudir, ¢esfolinhar cada dia
os fobrados , paredes, e tectos, tanto dos dormi-
torios , e cellas, como dos mais lugares encerra-

R 2 dos,

(1) No Capitulo,que trata darenovagad do Arnos Hofpitaes,
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dos, obfcuros , e fem veatilagad do Ar, ainda
que nad pares1 ,}.:Cqﬁ‘g{m; por cilas operagoens,
repetidas cada dia, fe (écca o Ar, agita-fe , adque-
re g 1 elafticidade : e cfte cuidado deve (er ma-
yor nas ceilas, € debaixo das camas ; por eltar
alli o Ar mais eacerrado, humido, einfectado, pe-
la tranfpiragad de quem alli habitar, que em outra
“qualquer parte.

Quccede muitas vezes que ascellas, aonde mor:
rérao Freiras tificas, ol com cancros, ol outros
m;ﬂ eg-cmtag—](}:&o%, COMmMoH Iﬂﬁ as hCI{igJS} 2 asﬁ-&brus
peftilentes , ficad fechadas para fempre : para o que
fo inventdarad varios defumadouros; como tambem
renovar as muralhas de cimento , e manda-las ca-
yar denovo muitas vezes: mas o mais feguro, e
eflicaz remedio nad {6 neftes calos , mas para puris
ficar qualquer habitacad, nad habitada por muito
tempo, he o feguinte. ‘

Se fuccedefle que algum Rcligiozo, ou Religio-
za morrefle na [ua cella, ou quarto pequeno , aon-
ne o Ar fempre ficava fuffocado ; todos os moveis
delle, e tudo, de que fe compuzeile a cama, fe
devia pendurar em cordas, atravetladaspelo quar.
to r as janellas deviad fechar-le de tal modo, que
por ellas n1d pude(fe fahir, nem entraro Ar:loge
depois fe deviametter dentro hua panella de ﬁe.ri:,u,
ou caldeira forte do melno metal , com hum arra.

tel
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tel de enxofre feito em pd, e por dentro humma
bala de artilheria ,; ou hum pedaco dehumabarra
de ferro , ferra em braza, e fechar immediatamen.
te a porta , fahindo [éra , por temor de fuffocar-le
pelo famo, ¢ tendo antes cuidado de pot a panel-
la de ferro em tal lugar, que nad pegue o fogo 4
roda : efte defumadouro fe poderia repetir tres e
quatro vezes , por tantos dias continuados , até
que o dito lugar fe pudefle habitar, e ufar dos mo-
veis do defunto, [em receyo. Bem fei que por
lei publica fe queimad as camas, ¢ os veftidos dos
que morrem de mal contagiofo na Cidade de Lis-
boa ; mas ndochegou a bondade defta lei a man.
‘darcorrigir a infecgad do apozento, aonde mor-

‘1ce o-entermo , nem a purificar os moveis delle.
Devaltava a pelte a cidade de Genova pelos an.
nos de 1656: queimavad-{e os veftides , e as camas
dos que morriad defla , e ao mefmo tempo fe com-
miettiad mil roubos, o que augmentava mais o
mpt:’igio. Ninguem cuidava em purificar os mos
veis,, nem os apozentos empeftados, e daqui re-
fultava elpathar-fe mais a infeccad. Hum Frade
Capucho, chamado Fr. Mauricio de Tolon sfins
ventou hii defumadouro, com o qual purificava af:
fum os moveis, como os veftidos, e camas , de tal
modo ,que nad era neceflario queim4-los, Ao mef-
mo tempo fe depuravad os apozentos , € asenfer-

’ | | ariasy
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marias, e forad tad poderozos aquelles defuma-
deuros, que abaterad aquelle terrwfel fagello. (1)
Abaixo, quando tratarmos dos Hol(pitaes, daremos
o ufo, ea compoficad delle ,e alli fe poderad ver
as precaugoens, que fe devem ter, para que nao
caufe incend:o.

Nao deciclimos que ascamas colchoens, ecol.
chas daquelies, que morrerad de mal contaglozo,
ficariad purificadas com os defumadouros do enxo-
fre, fem primeiro mandar lavar a laa ,e elpalha-la
em f6rma de vélo , e pendurd-la fobre cordas,
entad devia fer perfumada com as cubertas e lan-
cois: todos os veftidos de lad , e de algodad, {20
mais aptos para reterem as particulas podres da 1n-
feccad, do que as de linho, oude {eda; e por ef-
fa razad fe devia ter mais cuidado na fua depura-
cad.

Se o Ar encerrado , e {uffocado dentro dos
Conventos, he tad nocivo; igualmente o ferd
aquelle mais humido , fe nelles houver cercas ;
ou jardins com inuitas agoas, ¢ arvoredos , ¢ de
tal modo que fe fintad os effeitos da humidade :
neftes fitios humidos, e baixos, nad convém fontes
de repuxo, tanques, arvoredos tad altos, € els
peflos, que fejad mais bofques; que pomares : noS

luga-

(1) Tratato Potiticoda pratticarfz ne tempi de Ja pefte. Geno-
va1661.in 4.
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lugares altos , feccos , lavados dos ventos, podem
fer utets , ¢ os regatos de agoas vivas, e tantas ar-
vores, que firvad de refrigerio , fem ficarem hu-
midos com excello.

Nas queixas chronicas, que os Medicos tratad
com remedios amargos , roborantes, cmollientes,
¢ anti-{epticos , feria neceflario mandar mudar de
enfermaiia, ou de cella, a efles enfermos; humas
vezes para os lugares mais altos, outras para onde
houvefle melhor vifta, e ventaflem os ventos mais
frios , ou quentes, conforme foflem favoraveis 4s
enfermidades, na intengad de mudar de Ar, e de
adquirir pela fua mudanca vigor , e diveifidade de
objectos o enfermo : 120 he defle lugar propér, €
introduzir nos Conventos das Religiozas muitos
exercicios honeftos para curar, e prelervarem-{e
de muitas enfermidades : perfuado-me da capaci
dade, € da expertencia dos Medicos, que terad in-
troduzido os mais faudaveis, e que permittir o efta-
do da Claufura. Nad calarei hum defles mui vul-
gar, e tido por inutil, e he mondar ashervas nos
jardins , cavar a terra, conforme as forgas, com
inflrumentos de ferro, feitos a propofito, nas quei-
xas afthmaticas ; alem do exercicio moderado ] G
de rcccbﬁer o bofe aquelle efpirito vital da terra ;
(que nad deve fer cﬂlercada de novo ) 0 animo fe
diftrahe, e fe recrea nanova ay plicacad, e diverfida-
de dos objcctos, COA:

J
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——_—_ﬂ_ﬂﬂ_l—_“,

CAPITULO XVIL.

Da neceffidade de venovar o Ar frequentemente 10§
Hojfpitaes , e da limpeza , que nelles [e deve

confervar.

Inda que os Hofpitaes geraes de todas as ci-

dades da Europa {ejad -a fundagad mais ne-
ceflaria, e a mais piedofa para-a confolagad, e
confervacad dos habitantes pobres, vemos por tan-
to na fua fundacad , e regramentos muitos defel-
tos , nad tirando delles o Eftado o proveio, que
fe podia efperar da caridade, e piedade dos feus
fundadores , e bemfeitores. He verdade que cfta
inflicuicad he digna do nome Chriftad , ainda que
a {ua- geral introduccad fofle fomente no Seculo
XII. 5 porque até aquelle tempo a Europa le go-
vernava do modo que hoje fe governa Poloma: em
quanto nadhouve mais que dinas condico@s de wi-
da , quero dizer, de Senhor, oudeefcravo, nad
havia Hofpitaes geraes - cada Nobre tinha cuida-
do de curar os feus efcravos , purque cada No--
bre era Soberano da fua viila; onaldea, que lhe
hel'fﬁ‘ﬁfl‘:]: Mas df.‘pﬂifi'q e as R °YS pouco a Pougg
derad a liberdade aos Povos:, depois que reclamd:.

a0 -’

o
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fad ‘cs bens Ecclefiaflicos para feccorrer a pobreza;
introduzirad-fe geralmente os Hofpitaes geraes ; e
em Portugal mais piedozamente que €m ‘Re:yno a}-
gum da Chriftandade, pelas Cafasda Mifericordia
cllabelecidas nas villas, e nascidades.

Eft26 ordinariamente fundados no meyo das a1~
dades, ou pela facilidade de tranfportarem alli- os
enfermos , ou porque augmentando-e o numero
dﬂS habitantes y 40 EdiﬁCiU 3 ql_]E' Eﬂ’a‘ra antigamen.
te nos arrabaldes , fe acha hoje no meyo dellas
pela commpdidade dos qnl'érn:;os eftad fundados
perto dos 110s, ou em {itios baixcs : ds vezes com
tad pouca precaugad, que as agoas, que paffarad
ao lado do Hofpital, vem a fervir toda a cida-
‘de. .

Mas a {ua vaftidad he o defeito mais confidera-
vel ; e por confequencia 0 numero dosenfermos
defde a {ua entrada nelles até acabar-fe a vida , ou
a enfermidade. Todes percebem os damncs deftes
defeitos. Entramosem hum Hofpital , logo o in-
grato cheiro nos oftende , logo fe fente huma leve
naufea, huma leve dor, ou pezo da cabeca: fet
por experiencia certa que todos os Medicos, Ci-
_rurgioens, ¢ Enfermeiros, que vivem dentro nos
Hofpitaes , nos primeiros  feis mezes cahem
em febres, e ds vezes morraes : {e efcapad , vivem
por muitos annos fem moleftia; porque coftuma-

S do
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do o corpo 20 eftimulo venenozo, nao fica fenfivel
aos feus novos efteitos.

Vimos acima a immenfidade das exhalagoens,
que fahem do noflocorpo, e quam nocivas {ejao,
{e as relpirarmos muitas vezes.' ponderemos ago-
ra.quanto mais nocivas ferad aquellas, que exhalad
os enfermos , nad (6 com febres , mas de feridas,
de dyfenterias , de chagas , e outras doengas de
infeccad. Delmayamos muitas vezes a0 defatar
huma chaga , ou gangrena com oflos podres,e nem
4 forga de cheirar vinagre podemos foppoitir o fé-
tido daquellas exhalagoens : mas todas eltas ficad
encerradas naquelles efpagozos edificios; e naquel-
le Ar comem , bebem , relpirad , e dormem os
enfermos : he forca logo que adquira nos Holpi-
taes a podridad o degrao mais dcre , mais achvo,
e 0 mais perniciozo.

Nad {émente fe mfefta o Ar pelo demaziado
numero dos enfermos , mas tambem pelo numero
dos que os fervem. Tanto quanto pude calcular
entre o numero dos enfermos, ¢ das pelfoas deftt-
nadasao fervigo interior de hum Hofpital , achei
que a cada quatro, ou cinco enfermos conrelpon-
~diahum fervente delle , contando defde o Confel-.

{or at¢ o ultimo, que lava, evarre, ou na cozi-
‘nhay ounaenfermaria, e botica. Defte modo 2
-cada mil enfermos conrelpondem duzentas a du-

ZENLds




da Saude dos Povos. 130
zentas e cincoenta pefloas, deftinadas a fervi-los
dia e noite. Aflim fe augmenta ainda mars a cor-
rupgad co Ar daquelles edificios.

He certiffima obfervacad , que quantos mais en-
fermos eftiverem em kum Hofpital , muitos mais
morrerdd: € que quanto mais os Hofpitaes forem
pequenos , muito mais, propergad guardada, fe
curarad nelle.

No Hofpital Real de Pariz, chamado Hite/ de
Dieu, ha conftantemente 1'U 300 camas occupadas’
no efpaco de hum anno entrad nelle ordinariamen-
te de 18Ucopo a 20U000 enfermos : comummente
morre a quarta parte defte numero, quero dizer,
de quatro.mil- e quatrocentos a cinco mil' enfer-
MOS: a1 S ' | ¥, 3]

- O Hofpital dos Frades de S. J0ad de Deos da
mefma cidade tem conltantemente feflenta camas
occupadas: no efpagodehumanno entrad ordina-
riamente nelle de 2U2c0 22U 300 enfermos: com-
mummente nad MOrre mais que a ojtava parte,que-
ro dizer,de 27§ a duzentos e noventa ¢ hum enfer-
mos.. Daqui {e vé que as mortes nos Hofpitaes fe
augmentad 4 propor¢ad do'mayor numero dos en-
fermos. Huma tad grande differenca nad provém
de outra caufa mais, da mayor , ou da menor cor-
rupcad do Ar ; porque os Cirurgicens: {abem evi-
dentemente que pedem curar nas cafas particulares

i . da..
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da cidade feridas dacabega, e chagas das pernas, e
que jamais as curarad nos Holpitaes geraes, e
{e {uccede 4s vezes, he com grandithma difficul-
dade.

Se Pariz, aonde {e contad quafi hum milhad
de habitantes, neceflita de dous Holpitaes publi-
cos, que contém 1U 360 camas, hecerto que feo
Hofpital Geral de Lisbda necefitrar tambem de
1U300 camas, que lhe ferad neceflarios, entre
afliftentes , e enfermeiros, de 200 a2 250 : he
forga logo que cada anno perega nelle a quarta par-
te dos enfermos , pouco mais, ou menos.

He difhcil mudar os coftumes introduzidos; por-
que a mayor parte dos homens vivem imitando o
que virad depois da mais tenraidade , e mui pou.
cos {ad aquelles dotados do genio de reflectir no q
vem introduzido : fem embargo da oppoficad,que
encontrara o que vou a propor, perfuado-me que,
4 vifta dos damnos, que patenteyo, concorrerd a
melma piedade, que fundou os Holpitaes, a re-
media-los.

O Hofpital, jd eftabelecido navilla, ou na ci-
dade , devia fer como hum porto , ao qual haviad
de abordar todos os enfermos. Liogo que as fuas
doengas follem examinadas; 4 entrada haveria nel-
le a difpoiicad feguinte. Ou a doenga requer im-
mediato foccorro, ou elia pode qurar-fe com mais

. vagar.
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vagar. Huma quédamortal, huma ferida, ﬁ'afhl-
ra , deslocacao, apoplexia , febre continua,plcu-
riz., queimadura grave, e outras doengas , que
chamad agudas, deviad fer tratadas no Hcif'pltal
da cidade, quc fuppomos jd fundado. Porém fe
a queixa fofle chronica , como as hydropefias, fe-
bres intermittentes , quartaas, Fhagag , € todas
aquellas, que o Medico julgalle podiad curar-fe
fem immediato {occorro, deviad osenfermos fer
mandados a hum f{egundo Hofpital féra da cida-
de.

Nao {6 aquelles enfermos, que chegad com
queixas chronicas a0 Hofpital da cidade, deviad
{er tran{portados ao fegundo Holfpital dito, mas
todos aquelles curados no Holpital principal , dos
quaes as queixas le converteflem em chronicas. Por
exemplo : Cahe hum homem enfermo de hum
pleuriz, he levado ao Hofpital da cidade : requer
cura immediata a {fua queixa; cura-fe alli mefmo :
mas efte pleuriz terminou-fe em abfceflo do peito
que ameaga morrer tifico: nefte calo, paflados os
vinte e hum dias da doenga aguda, no vinte ¢ dous,
ou vinte e tres da doenga devia fer tranf{portado ao
fegundo Hofpital féra da cidade , com o feu nume-
o0, e arelagad da doenga feita pclo Medico; eda
melima forma devia fazer o Cirurgiad nas queixas
de Cirurgia ; chegado o enfermo aquelle fegundo

- Hol-
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Holpital , alli devia fer curado até o tempo que
determinaremos logo. Efcrevo efta materia no in-
tento de que pofla [er entendida, e comprehendida
dos bemfeitores dos Holfpitaes, € nad {6 para os

edicos, e Cirurgioens.

- J4 confidero as difficuldades, que me opporad,
e principalmente quando vou a propdr o terceiro
Holpital, fora dacidade, differente daquelie {e-
gundo , deltinado {dmente para os convalefcentes.
Nelte fe deviad receber os enfermos das dous
Hobitaes. Por exemplo: Curou-fe hum enfermo
de pleuriz , com que entrou no Hofpital da cidade:
entrou no eftado de convalefcente nos vinte e dous,
ou vinte e tres dias , havia fer logo mandado para
o terceiro Hofpital dos convalefcentes , determi-
nado fora da cidade: do mefmo modo aguelle en-
fermo curado de queixa chronica no fegundo Hof:
pital, v. o. huma i&ericias entrou no eftado da
convalelcenga , devia fer tranfportado ao Holpi-
tal dos convalefcentes.

Deveria haver ncftes tres Hofpitaes hum regi-
mento exactamente obfervado, o que feria facil :
nad feria permittido aos dous Holpitaes fora da ci-
dadereceber enfermo algum fem {er mandado pe-
lo Hofpital da cidade ; mas o Hofpital dos conva-
lefcentes havia de receber os enfermos, tanto do
~mefmo Holfpital da cidade , como do fegundo,

dEﬂi—:
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deftinado a curar as queixas chronicas ; defte mo-
do feria o Hofpital da cidade o poite, ou a porta
daquelles dous Hofpitaes nomeados tantas Vezcs.

0.

Confideragoens fobre eftas tres fortes de Hofpiraes ;
- fuas wtilidades para osenfermos, para o Lem
publico, epara os bemfeirores.

E os Medicos foflem confultados pelos funda-

Y dores, e bemfeitores dos Hofpitaes, he certo

que cvitariad accumular muitos enfermos em hum
| mefmo lugar. Os damnos fad patentes , e {ad os
 feguintes: a infecgad do Ar [empre he tad grande,
como o numero daquelles, que o relpirad ro mef-
mo lugar: daqui vem que morre ametade mais em
hum grande Hofpital, do que em hum pequeno :

L

vejamos agora os damnos, que foffrem aquelles
mefmos, que efcapad. Todas as queixas chronicas,
tratadas em hum Hofpital até o fim dellas , he forga
que augmentem o numero, € que occupem o lugar
daquelles enfermos de queixas agudas, cu que fe
vejad obrigadosa deitarem dous , € tres na me(ma
cama , ou dormirem por terrafem cama appropria-
da,e com muito dezarranjo: convalefeerem no mel-
mo Hofpital he a mayor deftruicad da vida deg

doentes,
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doentes,e dos cabedaes dos bemfeitores: cura-fe em
hum Hofpital geral hum pleuritico , a quem fan-
grarad, porexemplo, nove vezes : fica exhaufto, e
fraco : fica convalelcente depois de duas femanas;
mas como ha de convalefcer encerrado em hum
vafto Holpital , aonde as exhalacoens caufad outra
fegunda enfermidade ? Como recuperard as [uas
forgas ? E no calo, que as recupere , ferd por mui-
to tempo ¢ e daqui {e origina mayor gafto; pois
occupa pela {ua deméraa cama, que outro poderia
occupar.

Mas demos que faya efte enfermo do Hofpital :
chega a {ua cafa, mas he obrigado ou a trabalhar
para viver, ou, defticuido dos foccorros humanos ,
com a minima defordem , caulada forcozamente
pela miferia, recahe: e que {uccede ? He tornar ao
Holpital : todos fabem as confequencias das recahi-
das: porultimo vem a acabara vida, que pudera
cfcaparcom menorcufto do Holpital, e proveito
do Eltado; ficando por efte meyo frufirada ain-
tengad do fundador. ;

Mas eftes Dad {28 os mayores damnos dos Hofpi-
taes geraes: os mayores, €OSmals mortaes he a
febre peftilente, e o elcorburto, ou malde Loan-
da, que fegéranclles pela corrupgad do Ar refpi-
rado pelosenfermos , e cheyo das fuas exhalacoens;
poucos Medicos conhecérad eftas duas docng;ts 5e

a fua
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a fua caufa 5 e por iflo poucos precurdrad o reme:
dio conveniente para ellas : quero aqui tratar defta
materia , porque tenho della toda a experiencia ,
como cnfermo, e como Medico. Nao me cread
{omente pelo que digo, mas|éad aJoad Pringley,
Doutifimo Medico Inglez, e verad quanto as
{uas experiencias concordad com as minhas. (1)

Digo pois que nos Hofpitaes geraes, principal-
mente no tempo do eftio, ou do outono, entrad os
enfermos , porexemplo, com huma febre inter-
mittente, com huma ferida, com huma fraura,
e depois do quinto, ou fettimo dia, que vivem no
Holpital, nafce nelles huma febre, da qual os
lymptomas {a0 os feguintes.

Comega cfta febre fem outra mayor moleftia
que queixar-fe o enfermo de arrpics yagos: huma_
fenfagad de frio, outras de calor , ou levatedas |,
mas paflageiras, e inconftantes: no pul{o nenhuma
tebre : mas obfervad-fe nas maons huns leves tre-
mores, tem os bragos pezados, e tad fracos, que
apenas os podem levantar ; outras vezes nad os
{fentem , ainda que os poflad mover: tem fummo
faftio, dores de cabeca nas fontes. Mas de neite o
calor he acre, o pullo frequentiffimo , pequeno,
e profuno ; de dia nenhuma febre apparece: quei-
xa0-fe de hum nao fe que, o que {0 indicad pelas

X ancias,
(1) Difeafes of the Army.London 1751. in 8. pag.108. 3
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ancias , cancaco na refpiragad, pezo na boca do
cltomago, como {e [hes apertaflem o coragad : a
lingua no principio he branca , depois amarella,
e com gretas, os dentes, € beicos com codeas ne-
gras: quando moftrad a lingua , fe obferva tré-
mula, e {ahe de hum, ou do outro lado 5 a fede
he toleravel: defte modo paflad os primeiros cin-
co, ou [ette dias , nos quies o Medico nem co-
nhece a queixa, nem o cafermo confidera eftar do-
ente; porque muitas vezes fe levanta , e nad po-
dendo applicar-fe pelo cangago a coula alguma ,
deita-le na cama , e neftas alternativas pafla algune

dias: efte he o primeiro eftado defta febre.
Augmentad-fe todos eftes [ymptomas equivo-
cos, e todos de huma vez fe moftrad aflim : o fafc
tio he mayor , tem naufeas : dores de cabega mais.
vivas, econtinuas, principalmente na tefta : o
juizo turbadode noite, delirad levemente 5 per-
guntados, refpondeny a propofito , mas logo ca-.
hem naquella demencia; os tremores das maons:
{ad mayores, quando felhes toca o pulfo retirad o
braco ; o pulfo entad he mais frequente , mais du-
r0, mais pequeno, ¢ maws fumido : as ourinas.
pouco differentes das do eftado: de Saude ,. {e nad:
he no fimda doenga, quando apparecem turvas, ¢
com fedimento fimilhante a polme de farinha, mas
eltes [ympromas (a6 mayares depors das onze da
nOILE
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noite até a madrugada : fuad de meyo corpo : os
olhos (20 turvos, e vermelhos. Ordinariamente o
ventre no principio he conftipado , € quando a
docnga he mortal , acabad por dyfenteria fetidifft-
ma, o que indica a gangrena dos inteflinos.

Como efta febre dura muitas vezes até trinta e
cinco dias, 0s {ymptomas fe augmeétad por degrdos:
univerfalmente a pelle he afpera, dura, e ardente:
quem apertar com toda amad todo pulfo do enfer-
mo, (nad por alguns minutos) fentird hum calor
ardente , € adurente nas polpas dos dedos, por
algum tempo, acue jaoblervou Galeno. (1) Seo
delirio for continuo, entad as faces vem verme-
lhas ; e fe a dyfentena comegar , entad os {uores
fad profufiflimos, ¢ fétidos, levanta-fe pelo cor-
Po como brotoeja , e huma f{orte de farampad : en.
ta0 a cara he cadaveroza , e morrem placidamente:
{c eftes [ymptomas nad {ad tad mortaes, elcapad
por ictericias, por fucres de todo o corpo, e por ex-
cregoens erifipelatofas.

Como vi, e tratel efta febre nos Holpitaes mui-

Fab tas

(1) Lib. Progn. in medio Comment.. I g C::terﬁng convenit
. immorari diutils attre¢tando omné manum, non {oliim corpus
,, 2gri, fed etiam fuperiores partes diligenter anl_maciVErterttes ’
,, finon follum acriorem,fed etiam fubftantiz copiam una fet,:i:tm,
,, & quidem corpulentam reportet, w;e]uu ﬂamu}am quam ;}r_n
,»pervadentem cutem tuz mauls, qud cutem xgri contingts, 1€
, que infinuantem perfpicue in profundum.
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tas vezes, comoeu mefimoa tive, e que éfcapei
por huma ictericia chronica, fui mais diffulo na
{ua delcripgad. Lamentet murtas vezes que os en-
fermos, que entravad feridos nos Hofpitaes, fem
outra queixa alguma , outros [6mente com febres
{implez, cahiad neftafcbre podre, ( que chamad
maligna) depois de cinco ou [ette dias : ignorei por
muito tempo acaufa, fe o acazo nad ma enfinafle:
havia no campo de Azof tantos feridos, que no
Holpital nad havia ja luzar para admitti-los : pro-
pls mandar oitenta dellescom hum bom Cirurgiad
para hum lugar duas legoas diftante do campo
principal : cada dia tinhaa relagad deftes enfermos,
algumas vezes os vifitava, e em tres femanas de
tempo todos fe curarad, excepto dous, que morré-
rad pela grandeza das feridas, que erad de bala,
Confiderei logo que era forga que no Hofpital naf-
celle aquella febre podre, e que fe gerava pela
corrupcad doAr, independenr;mente, das doers
¢as, com que entravad os enfermos no Hofpi-
tal. :

Outra doenca mais fe géra nos Holpitaes caufa-
da pela podridad do Ar, e vem a [er o efcorbuto,
que nds chamamosma/ de Loanda , doenga mais
conhecida dos navegantes , (1) que dos que ha-
bitad em Portugal. Nefta doenga apodrecem as

gingi-

(r) Abaixo fallaremos outra vez nelta materia.
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oingivas, e beicos; todo ocorpo he ﬁ‘ﬂ:cﬂi appa.
recem nodoas roxas nas pernas, € DO peio; que.
rem fempre dormir , nad tem febre, nem fede ,
mas eftad torpidos ; morrem por fluxos de fangue,
por dyfenterias, e pela gangrena da boca. Em to-
dos os Holpitaes , que vi , fem limpcza , fem re-
novacad de Ar, obferver elta doenga , as vezes
com {ymptomas horrendos, como (ad a contractu-
ra dos tendoens dos joelhes, e dos bragos, ficando
eftropeados, e alguns por toda a vida : mas nos
climas do Norte eft: enfermidade he mais terri-
vel.

Eftes {20 os damnos,que rezultad dos Hofpitaes
geraes, aonde {e accumulad muitos enfermos. Ve-
jamos agora as utilidades da feparagad deftes mef-
mos enfermos em tres Holpitaes , do modo que
propuzémos acima.

Quando o Hofpital da cidade fofle como porto,
aonde todos osenfermos haviad de tocar , e que
{6 nelle ficaflem aquelles, que requereflem foccor-
ro immediato,por for¢a o numero havia de {er me-
nor, ¢ {eriad mais bem curados ; porque os Me-
dicos , e Cirurgloens adquiririad conhecimentos
mais dctermmado_s, e certos, por aquella pratica
conftante das queixas agudas : a confuzad feria
menor, o Armais puro, a ordem mais bem ob-
fervada 5 porque tudo com mayor facilidade fe

pode-
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poderia ver, e obfervar. Efta he a primeira utili=
dade, que tiraria o0 mefmo Hofpital, e o Eftado,
que {e reduz a falvar a vida a muitos enfermos , e
ferem curados mais deprefla, -

Quando tora dacidade houvelle hum Hofpital
deftinado unicamente para curar os males chroni-
cos , nad [J rezultariad as melmas utilidades , que
no da cidade , mas ainda as feguintes : Todos [a-
bem que o Ar do campo he mais proprio para cu-
rar as enfermidades chronicas, do que o das po-,
voagoens : nad haveria tantos entrevadas, poupa-
ria 0 Holpital muitos gaftos, que {ad hoje inevi-
taveis nos Holpitaes geraes : os Medicos , e Cirar-
gioens, vivendo em huma aldea , como de duas
legoas fora da cidade, nad fe diftrahiriad por outra
pratica, que pela do Hofpital : e como eftes en-
fermos ordinariamente [ad os mais mal attendidos
dos Medicos, tanto porque a {ua pratica lhesleva
a mayor parte do tempo ,como por preverem nad
haver perigo prefentaneo; daqui vem, que mui-
tos feriad nefte fegunde Holpital curados , que fe-
ria impoflivel curd-los no primeiro : aqui nad fe
geraria jamais infecgad ; e eftes enfermos , fe fi-
caflem no Hofpital da cidade , he certo que a ge=
rariad pelo feu numero, e pelas {fuas doengas.

O terceiro Hofpital , deftinado {omente para s
convalefcentes , pouparia muitas defpezas, € fal-

varia
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varia muitas vidas. Quando fahiffem defte Hofpi-
tal, feria em eftado de trabalharem , e prover as
neceflidades da vida, evitando as recahidas, que
tantos por ellas acabad a vida: nefte Hofpital ha-
viad de convalefcer todos os que foflem curados
no da cidade , e naquelle , aonde fe curariad as
enfermidades chronicas: todos ficardd perfuadidos
quam mais facilmente convalefceriad aqui os en-
fermos, e quam deprefla ; confiderando viverem
no Ar do campo, dentro do Holpital fem mdos
cheiros,, com alimentes appropriados ; quando
vemos que os convalelcentes nos Hofpitacs de ho-
je commettem mil defordens; porque o amigo, a
mulher, airmad, e amay, levaé nas aljibeiras
alimentos, e doces, para confolar, e alimentar o
convaleicente ,que fempre {e queixa da fome ; ef-
tande no campo efte Holpital, ficava preflervado
defte mayer damne. Outras muitas confideragoens
deixo , porque qualquer inftrmdo dos Hofpitaes
as podera cenfiderar. €em tanto, que nefle ultimo
Holpital nad pudelle entrar convalelcente algum,
fem haver pafladoe pelcs dous Hofpitaes nomeados;
e citando efle {éra dos arrabaldes da cidade, hua
legoa de diftancia , he certo que o gaflo feria mui-
to meoor, ¢ que ametade dos que hoje morrem
podei’ad falvar a vida por.efte meyo,

Mas a mayor uulidade fena a de prefervar-fg

daquel;
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daquella febre originada nos Hofpitaes , e do ef
corbuto. S fundando os ditos tres Holfpitaes, he
que [e pdde confervar o Ar puro, e ventilado :
por todo elte tratado veremos os effeitos do Ar po-
dre, ¢ corrupto nas prizoens , 10s navios , € nas
cazernas ; paraalli deixo o referir , e mofltrar o
que aqui fupprimo ; refpondamos por agora fo-
mente as difhculdades , que me farad os fundado-
res , € Bemfeitores dos Hofpitaes.

Dirao que efta idéa de tres Holpitaes, ainda que
com dependencia tal, que fazem hum compofto,
he chimerica ; porque em nenhuma parte da Eu-
ropa (e pratica: dirad que osgaltos ferad excelli-
vos para fundar tres Hofpitaes , quando as rendas
delles {20 deftinadas a favorecer os pobres, e nada
tazer edificios, e a {uftentar Capellaens, Medicos ,
Cirurgioens, Boticarios , Cozinheiros , ¢ Enler-
meiros: em fim, que noflos pays o fizerad allim;
e dirad tudo o mais , que fahe defte penlamen.
to.

O que fe propoem he para fer ponderado por
pefloas, que nad vivem por imitagad do que he
vulgar: quanto aos gaftos de fabricar ainda dous
Holpitaes, he terror panico: qualquer quinta ve-
lha, ouConvento ,qualquer palacio nos arredores
da cidade poderd fervir : no que toca aos lalarios

dos Medicos , e Boticarios, he de tad peuca at:
tengad
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tencad efta defpeza, confiderando o proveito de
tantos cono efcaparad, que nad merece ¢ menor
reparo. A’iemdiflo , eu me perfuado que fe fe fi.
zerbem a conta , eftes tres Hofpitaes , regrados
como devem fer, haviad cuftar menos huma quar-
ta parte cada anno do que cufta o atual Géral ;
nao incluindo o primitivo gafto dos deus novos edi-
ficios, ou das repzragoens , que leriad neceflarias
para concertar os edificios velhos deflinados a efte
fim.

Porem confiderardo o curfo das coufas humanas,
e que he mais difficil introduzir-fe huma coufa util,
do que trinta, que fervem de perda ao kem da
fociedade , poret aqui aquelles meyos , que pare-
cem cfhicazes para confervar o Ar puro, e ventila-
do nos Hofpitaes Geraes , do modo que hoje exil-
tem, ou pelo menos para que nelles fe nad origine
-aquella febre peftilente, e oefcorbuto. |

CA LT 11,0 SV

Remedios para emendar o Ar dos Hofpiraes ;. e +.
corrigiv a infeccad dos moveis, ¢ veflidos.

- Difficuldade de corrigir; e renovaraAr dos
Holpitaes Geraes confifte em que, como ef-
Y ta0d

-
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tad fitos no me=yo das cidades , e que o Ar deftas
fempre eftd carregado de particulas humidas, e po-
dres, ficard incapaz para ablorber , e venrilar
aquelle dos Holpitaes , ja porfipodre pelas exha-
lagoens dos enfermos. Por tanto, fe o edificio for
tal , como tadicaremos, que pelo fogo, fornos ,
ou chaminés, {einventar vento artificial dentro de
cada enfermaria , entad fe poderd efperar que
aquella febre peftilente, e o efcorbuto nas tenhad
lugnr.

Logo todo o cuidado do acchitefto deve fer |
quando edificar hum Hofpital, fazé-lo perfpiravel,
e areado por todosos lados , e pelasjanellas , prin-
cipalmente das enfermarias : he ja {uperfluo deter-
minar o {itio, depois que tratimos acima do me-
Ihor dascidades ¢ deve.fe com mayor cuidado (ec-
car o terreno dos Holpitaes;e a0 mefmo tempo por
canos, canaes, € cloacas, dando corrente ds agoas,
tanto da chuva, como as que fervirad ao ufo do
Hol(pital, para conferva.lo{empre fecco. Tanto,
quanto permittir o {itto, todas as janellas, e efca-
das deviad fer claras, e conrefpondeites, para que
0 Ar,” e o vento pudellem entrar por hum lado, ¢
fahir pelo outro: tendo por maxima principal nel=
tes edificios a (alabridadedo Ar, para a conferva-
.cad daSaude a qual deve fer preferida nelles a
-godooommate, e {umptuofidade.

0 - Aquel-
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Aquelles mefmos Hofpitaes j4 fabricados fe po-
derad remediar , no cafo que nelles o Ar fique en-
cerrado pela ma architeClura das janellas; efcadas,
e portas. Asjancllas das enfermarias, e efpecial:
mente dos corredores principaes , deviad fer rafga-
das, etad altas, que chegaflem ao teto da enfer=
maria: cadadia pela manhad os pofligos mais al-
" tos deviao abrir-fe, e tambem os conrefpondentes
das outras janellas , para que o Ar varrefle as exha-
lacoensdellas: as janellas nos Holpitaes deviao fer
abertas mut differentemente que nas cafas particu-
lares : neflas [ad para darclaridadey e ver o que
{e pafla nas ruas; as dos Hofpitaes had de fer (6
para dar claridade , e que a luz, e o Ar frio nad
offenda os doentes, quando eftiverem deitados,ou
aflentados na cama : poriflo deviad fer mais altas
desde o fobrado ate a fua abertura,

‘O primeiro, e o fegundo, e ainda oterceiro an=
dar ; deviao {er deftinados para os enfermos: todos
OS quUArtos , e apozentos terreos, e os do primeirQ
fervico dacaza, aonde eftad as cozinhas, a boti-
ca, ca caflade lavar ; deviad {er determinadamen-
te para habitacad das pelloas deftinadas a {ervirem
o Hofpital. Jd repetimos varias vezes que quanto
mais alto for o fitio para habitar, mais puro, e
mais elaftico ferd o Ar, e por confequencia fecs
co.

Y 2 Ca-
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Cadaenfermaria , ouapozento grande ; e alto
devia fer deftinado a huma forte de doengas; por
exemplo : humds tebres , outro as dyfenterias, ou-
tro aos males chronicos ! efta diftribuicad convém
muito aos Medicos, e Cirurgioens, e os enfermos
fe curad mais facilmente : mas como o noflo inten-
to nad he efcrever regramentos para Holpitaes
deixaremos efta materia 1 quem pertencer : o que
prometti he indicar os meyos de confcrvar o Ar pu-
ronelles, e prevenir aquella febre peftilente.

Todos os dias fe deviad mandar varrer as falas
das enfermarias, e esfolinhar as paredes, e os te-
&tos, ainda que parecelle fuperfluo , para limpeza
daquelles lugares : efte trabalho faz mover o Ar,
agitando-o, faz-lhe adquirir 2 elafticidade , que
perde por ficar encerrado : logo depois deviad
todas asfdlas, e enfermarias, tanto de¢ verad co-
mo de inverno , ter borrifadas com ametade agoa,
e ametade vinagre. E no tempo quente fe deviad
abrir todos os poftizos das jancllas conrefponden-
tes, ¢ no frio os poftigos de cima, em quanto ar-
deflem dous gran fes fogarciros diante de cada ja-
nella , alguns paflos dentro da enfermaria, fobre
os quaes cftariad alguidares de barro cheyos de ve-
nagre branco fervendo : o vento, € o Arfiio en-
trando pela janella lancaria o vapor dowvinagre por

toda a {dla, ecorrigiria os vapores, ¢ exl:“aI‘?gues
| ellag
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della; e como pelo fogo fe geraria hum vento ar-
tificial ; nad haduvida que fe renovaria, e venti-
laria o Ar :em todas as falas dos Hofpitaes eftas
precaucoens (26 neceflarias ; mas {ad inevitaveis
nas falas dos feridos, dos dyfentericos, e dcs fe-
bricitantes.

Mas no tempo deinverno {20 os frios ds vezes
tad penetrantes, que feria temeridade mandar abrir
as janellas cada manhad , ainda com fogareiros ac-
cefos : por effa razad indicarer aqui ainvengad de
M. Duhame! parajurificar,; e renovar o Ar dos
Conventos , Hofpitaes, prizoens, € todos os lu-
gares, aonde {e necethta do Ar puro, e fecco. E
confifte na machina {eguinte:, que he de pouco
cufto. (1) |

Supponhamos huma enfermaria comprida de
feflenta paflos ,"e larga de dez : em hum canta
della (e fard huma chaminé; e fe for mars extenfa
do dobrado, no canto conrefpondente do lado
mais comprido {¢ fard outra. As chaminés ordina-
rias {e abrem na parede , e o feu canudo, ou aber-
tura vai {bbindo ; até fahir fora do telhado, pelo
meyo da parede: mcs eftas chaminés, que propo.
mos , como pompas do Ar infe¢to, had de fer fei-
tas do modo feguuite. Naquelle canto ja determi:
' ’ nado

(v) Hifloire ¢r Memoives del' Acad, Royale des Sciences §
1748.p.24.& p. L.

)
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nado fe fevantari® duas ombreiras feitas - de ladri-:
Tho'defde o {obradoaté o teto da enfermaria, da
Jargura de dous 2té tres palmos e meyo, é que fi-
quem pegadas 4 parede. Serad juntas por outra
ombreira de ladritho de altura de tres palmos, e que
chegara ao tecto, ficando defte modo como fe fol=
fe huma grande chaminé de cozinhade campanha,
Todo aquelle efpaco do tecto , que ficalle com-
prehendido por eftas ombreiras ; fe havia de cor-
tar , e ficar aberto : e {obre os quatrolados levan-
tar huma pyramide , ou canudo de ladritho qua-
drado até {ahir féra do telhado , altura de huma
vara: bem [e vé queefte canudo, -ounabertura fe-
r4 mais larga tres ou quatro vezes que os canudos
das chaminés ordinarias. Aquella abertura do tecto
da enfermaria feria fechada com hum alcapad a
regiftos , naintengad de podé-laabrir mais , o1l
menos , conforme fofle neceffario. refrefcar o Ar
da enfermaria. ok

Dentro defta chaminé, no fobrado, que feria
entad cuberto de pedra,ou com huma taboa de fer-
ro, junto da parede fe poria ram forno deﬁ ferro s
o qual fe deveria accender pela parte de fora, fa<
zendo huma janella , ou abertura na parede da
enfermaria, ‘que conrefpondefle 4 boca do forno
pot efta abertura fe metteria a lenha, ou o carvag;
e o canudo de ferro, pelo qual havia de fahir o fu.

ma,
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' mo , feria pofto defronte da porra, e deveria fer
tad alto , que fubifle pela abertura quadrada da
ehaming at¢ fahir por ella fora do telhado  de . al:
tura de duas varas, e mais, que o canudo, ou aber-
tura de ladrilho, humavara.

Vejamos agora os effeitos defta chaminé , e def-
te terno. Nenhum fe perfuadird que hum forno
accezo refrelcara .0 Ar; e que fard as filas, ou
enfermarias tad frias as vezes, que ferd neceflario
mandd-lo apagar.. O Ar daquella nova chaminé, ou
pompa, fe aquecerd, vird mais ligeiro, e mais
raro; entad o Ar das enfermarias , eftando mais
frio , e mais pezado, he forga que venha todo dar
alli: mas o Ar do teCto daquella chaming ainda
eltatd mais quente pelo calor do canudo de ferro,
que fahe do forno , e que levao fumo; logo o Ar
querte (ubird por efta raza6, dlem daquella, que
0 Ar quente fempre [6be : como efte canudo de
ferro 1obe até o telhado, ainda 14 0 Ar eftarg quen-
te aroda , Jogo o Ar dasenfermarias ird (ubindo
ate {e delvanecer nos ares. Defle. modo fe oerara
| hum vento grt-iﬁ{ial., no -melmo tempo do 5ﬂi0;;e
Aera necellario dsvezes, ou no inverno , mandar
techar hum, ou dous pofligos do alcapad
tapar a,grande abeitura do teflo
- Por efte melmo meyo no invern
~douros ; nem abrir as janellas , fe

, que
ca chaminé.

0, fem defuma-
podera renovar

0 Ar
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0 Arcada dia, comorambem de noite: eftas cha.:
minds feriad necellarias nos dormitorios dos Con-
ventos , ‘principilmente das Freiras ; ¢ feria o me-
lhor remzdio coatra tantas queixas chronicas , que
padecem ordinariamente.Podiad-fe introduzir nos
celleiros de itrigo' sy e fementes’; nos armazens
das armas , das fardas'; ‘e tambem das pro-
vilozns d2 mar, e gazrira; € em todos os luga-
res baixos , humidos, e terreos : diflipare-hia a
humidade ,- e ‘as'particulas podres, que fe gerad
continuamente , como os infetos’y naqueilasmas
terias. SRt .

Mas jd vejo quantas difficuldades me porad os
‘Governadores dos Holpitaes, os Provedores dos
armazens s € 0s rendéiros, e fobre tudoas Abba-
deflas. E que {2bemosnds, diradelles, de fornos
de ferro, ou de canudos de ferro ? Iflo fad coulas
de Eftrangcivos, €6 ellés podem ular dellas.” Ao
"que (e relponde:’ quehe mui facil haver deftes for-
nos cm Lisboa, mandande-os vir de qualquer por-
to de Franga , ou de Hollanda', e pd-los' em feu
lugar , ¢ confervilos accezos porque eftoucerto
fe achardd em Lisbda’@uas mil almas, pelo menos,
“que faberdd moftrar cfte implez artificio. |
- ‘Perfuado-me , pelo que fica referido da nature-
~7a do Ary que todos os‘que defcjarér- confervar
4 Saude:das pefloas em’'commumdade, inti*oqEzl~

-' rao

* e
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a0 nos Jugares referidos as ditas chamines, tad
faceis de fc fazerem, e de tad pouco cufto para
fe confervarem  mas para que com mayor pronmi-
ptidad , ¢ animo as mandem fazer , quero. fazer-
lhes comprehender o confideravel bem , que cau-
fad.

Entramos em hum Hofpital, enfermaria, ou
Jugar encerrado com muita gente , logo fentimos
hum cheiro ingrato, huma ancia , hum nad fei que,
que nosimpede o refpirar : fuba hum homem por
huma efcada de mao ate o fim della, e lino cimo
nao poderd foffrer o mao cheiro , e {obre tudo o
calor ; e quanto mais alto for o apozento, ou a
fala , mais fétido ferd o cheiro, e mais quente: fi-
nal certo quec os vapores, e as ecxhalacoens fem-
pre {6bem. Seja aflaltade hum homem de re-
pente com huma violentiflima dor, ou com hum
defmayo, immediatamente a natureza bufca refri-
gerio ; deita-{e logo por terra, e deita-fe de mo-
do, que todoo f{cu corpo atoque, e a abrace ;
porque o fobrado , e a terra fempre eftad mais
frios do que o lugar fuperior. Efta he a razad, por-
que as abobadas nas Igrejas, e nos grandes edifi-
cios {ad tad faudaveis; fervem de pompa as exha-
Jagoens, e 4s particulas podres, que fempre fa®
mais leves, € quentes ; e naquellas alturas ficad,
livrando-fe defte modo o Ar inferior de toda ain.

feccad. X Lo-
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Logo eftas chamings poftas no canto das grandes
falas, enfermarias, ou dormitorios, had de attra-
hir todos os vapores, ¢ exhalacoens que nellas
houver ; e eftando quente o lugar comprehendido
porellas, he forca que todas alli venhad dar, e
por ultimo diffiparem-fe , e delvanecerem-fe pela
abertura , que fahe pelo telhado.

Pode fer que efteja introduzido nos Holpitaes
Geraes de Portugal lavarem , e purificarem as
camas, osleitos, osveltidos, ¢ os mefmos quar-
tos, ou apozentos, aonde morrérad , ou vivérad
cnfermos com males de chagas, cancros, carbun-
culos, e outras fimilhantes queixas : nad digo de
Gullico, por faber nad (e cura nelles efta queixa
{e com razad, decida-o a humanidade, e piedade
Chriftaa. :

Em cada Ho(pital , ou em cada Communidade,
aonde houvelle enfermaria , devia haver quarto
determinado para purificar as camas, os leitos , 0s
veltidos, e os mais moveis, ou dos defuntos, ou
dos que padecerad males peftilentes , ou conta-
Z10Z0s. i

Vimos acima como por hum defumadouro ,
inventado por hum Frade Capucho , [e abateo
a pelte de Genova, e tambem o modo de pure

ficar 0 Ar: abaixo daremos a compofigad E‘leﬂe
defus
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defumadouro , ( 1) que confifte a mavor parte
de enxofre , e fimplez antifepticcs. Legso que o
Medico, ou Cirurgiad tiverem determinado g
natureza da doenga , e quencceflitad de purificar-
fea cama, e os veftidos daquelle enfermo, ou
defunto , deviad tedos fer tranfportados 4 camara,
ou apozento deftinado a efta funcad : eftender fo.
bre cordas penduradas todas as cubertas , roupa de

linho , colchoens, { depois de Javados) e do mel-
mo modo o leito, e cortinas : fechadas as janellas,

que por ellas nad pudefle cntrar, nem fahir Ar, fe
poria huma caldeira de ferro forte emcima de hum

X 2 fo-

(1) RECEITA dos pos CORRECC,AM dos ditos

para purificar o Arcorrupto, e
os veltidos, camas, mercancias
na quarentena, quartos, e falas,
aonde eftiverad enfermos de
males contagiofos.
Tomad-fe

De Enxofre doze arrateis.

R ezina de pinho,

Folhas detabaco,

Pimento f{ecco,

FOs , e de menor cufto.

Tomad-{e
De enxofre doze arrateis,
Folhas de tabaco,

Pimento em p6,

Cominhos,
Bagas de zimbro; De cada hum tres arrateis,
Gingibre,
Incenfo . i -
Raiz de herva bicha , ou de FﬂtIEiass S8 Sel TRt arre:
ariftolochia redonda, §
De cada hum deftes fimplez f
Nt o atall Faca-fetudoempé,

Sal ammoniaco meyo arratel,
Faca-{e tudo em po,
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togareiro, fem fogo, para que ficafle bem fegura
fomente , e que nad tocafl o fobrado - dentro fe
metteriad dous, ou tres arrateis dos ditos pos pa-
ra o defumadouro, e fobreefta caldeira fe pendu-
raria huma ordinaria, ou bacia , mas muito ma-
yor, com a abertura inclinada para a primeira, na
altura de hum covado ; (logo veremos o ufo defta
{fegunda caldeira, ou bacia ) a0 mefmo tempo de-
via huma bala de artilheria , huma telha, ou hum
pedaco de barra de ferro eftar feita em braza em
hum fogareiro 4 porta do apozento : efte ferro em
braza fe lancaria dentro da caldeira, aonde efti-
velflem os pos; immediatamente fe devia fechar a
porta,por temor de {uffocar-fe pelo fumoselles cau-
zad flamma, e para que nad fe communicafle ao
tecto,, fe mandou por por cima aquella grande
caldeira, ou bacia pendurada naaltura de hum co-
vado, ou quatro palmos. Depois de vinte e qua-
tro horas {c abrira efte apofento, e continuard o
defumadouro, ainda por duas vezes ; e fe fufpei-
tallem que o mal , pelo qual fe purifica, era conta-
giofo, devertad defumar por fette dias, e conti-
nuados , os ditos moveis, roupa, e veftides, pen-
durados do modo que diflemos.

- Se eftes defumadouros fe introduziffem nos por.
tos do mar naquelles lugares , aonde fe fazem, tad
inadvertidamente . as quarentenas ; fe fe fizeflem

no§
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' nos veftidos dos que morrem tificos , nos apozen-
tos, aonde viverad, e em todos os feus moveis,
 tudo por authoridade publica , poderia fer fofle
{uperfluo manda-los queimar : he certo que ne-
' nhum infeéto refifte 4 forca defte defumadouro ,
nenhum veneno peftilente , nem vapor , nem ain-
da o da pefte : todo o ponto eftd em que o veftido,
ou movel fique embebido, e penetrado defte fu-
mo : fe o ficar, he impoflivel que conlerve a mi-
nima particula de infeccad , ou de veneno vapo-
10Z0.

=

CGAPLT ULO,. XIX.

Do fummo cuidado , que [¢ deve ter nas prizoens
- para purificar o Ar dellas , e renova-lo cada

M Uitas leys tem cada Eftado para caftigar os
- delinquentes , e mui poucas para prevenir
os crimes © daqui vem a neceflidade das prizoens
publicas, e amontoarem-{e nellas infinitos prezos,
ou pela multidad dos delictos , ou pela férma lon-
ga, e enfadonha de proceflar as caufas civeis, e
criminaes ; ainda que nellas haja lugares mais com-
~modos , ¢ mais afleados , em todos o Ar eftd en
B "2obh ceriado
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cerrado , e a limpeza fempre he pouca ¢ como he;
precizo tapar as aberturas, por onde havia de en-
trar 0 Ar puro, ealuz, todos fe convencerad da.
miferia daquelle eftado: eftad ordinariamente as
prizoens no meyo das villas, e das cidades, ou;
para fallar maiscerto, fempre perto dos Tiibunaes,
ou por commodo dos Juizes , ou pela feguranca
da (ua guarda: a archite&tura nad falta nefta parte
de fazer o edificio o mais mal {adic: as paredes {ad
oroflas , as janellas pequenas, os tectos baixos, e
de abobada ; enad fallemos das enxovias, aonde
nem ha a piedade de mandarem lagear o terreno,
nem fecca-lo. |

Se confideramos a limpeza daquelles lugares ,
admiro-me que na Chriftandade fe tolére tanta ry-
rannia, Nao quero reprefenrd-la , confidere-a
quem entrounaquelles lugares , ou por obrigagad,
ou por piedade. Vivem os prezos, e ainda nos al-
jubes , fepultados no Ar corrupto, fétido, fem
refrigerio, e faltos 4s vezes de meyos, com que
potlad fuftentar aquella vida de cadaver vivente.
Muitos delles fcriad baftantemente caftigados (6-
mente com viverem neftas prizoens; e por tanto
Jeronymo Caftillo de Bovadilla diz dellas o feguin:
te: ;, Y fiendo lacarcel, como regularmente es,
» para guarda, y feguridad de los prezos, y no pa-
,, Ta grave tormento, y pena, no deven fer me-

» tidos
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,; tidos en calabogos foterraneos, ¢ malinotras ef-
5 curas , lobregas, y fétidas, como lo previno el
» Emperador meﬁantum, ( L.1. De cnftodia Reo-
5 rui) privados de luz, y en occafion de enferme-

‘dades:, (1) E que differentemente {20 tratados

cs prezos hoje! Amcs de ferem julgados, ja {ad

 caftigados com a perda da Saude, e muitas vezes

' com a vida. Muitos Jurifconfultos condenarad o

tyranno ufo dos tratos,e em alguns Potentados da
Europa jd eftad abollidos : mas que tratos maig
crueis que viver na immundicia, e refpird-la, mif
turada com os miferavels alimentos, ou ag f.::vT feti-
da. Aquclhs febres peftilentes nafeidas no Limo-
eiro de Lisboa , que caulirad a morte anda a
muitos habitantes vizinhos daquella prizad , nao
tiverad outra caufa que o Ar podre , encerrado,
cheyo das exhalacoens daquelles cadaveres viven.
tes * como nos Hofpitaes fe gera aquella febre pefs
tilente , que vimos, mui differente das doencas com
que entiad ; aflim nas prizoens pela melma caufa
fe géra a mffrm forte de febres contagiozas.
Franciico Baco de Ve:ulamm diz que no
feu tempo nad fo os Juizes , que Julgam:» certos
prezesem Inglaterra , morrerad dainfecgad , que

exhalavad , mas ainda muitos circumiltantes. ij.

vei abaixo as palavras do Arifloteles dos roffos

cm-
(1) Loco citato, tom, 11, lib, 3. pag. 411, .-
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tempos,( 1 ) para q pelo menos fejad os Juizes mais
cautos em tratar com aquelles tad defamparadosi
da humanidadé, e, com Bovadilla poflo dizer ,|
dajuftica. (2) Vimos acima, no capitulo , que!
trata de renovar o Ardas Igrejas, de que modo
morrérad os Juizes, que julgavad na Relagad de:
Londresos prezos, que tinhad {ahido de antes da
prizad publica ; o que tudo confirma o pernicioza
Ar daquelles lugares , fendo f{uperfluo indagar a
caula delta infeccad , por fer patente, € notos
ria.

Lead-Baptifta Alberti diz que na mefma
prizad devia haver tres lugares differentes para as
tres {ortes de prezos, mais remarcaveis. O pri-
meiro feria deftinado para os crimes contra 0s col-
tumes: o fcgundo feria para os que por dividas
merecellem caftigo publico: o terceiro para os
malfeitores, pefltes vivas da fociedade : mas que
feria tyrannia , e injuftica dar-lhes a prizad por
tratos , e caftigo; que deviad fer tratados com hu-.

manidade,

(1) Silva Silvar. Centur. X, exper. 914. o, Perniciofiflimus
5, eft feetor carceris, qui captivos diil, arcte, & fqualide habuits
,» experientia apud nos bis, terve notabili, neque (upra me-
sy Moriam meam,cum tam Judicum nunnu}h,_ qui carcere <ons
,, federant, quam plurimi ex iis, qui negotio intererant , aut ex
o fpe&atnri%us, ingruente morbo, exce_ﬂ’erunt ¢ vita ; quare
,, prudenter omnino tali cafu carcer ventilaretur, antequam cape
,, tivi producerentur. _

(2) Ibidem loco modo citato,
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manidade, ¢ commodidades taes da vida, que-
poflad confervar as forgas, e o vigor, que {e ha
de empregar algum dia no fervigo do commum :
que contra o fiio deviad ter fogo , contra o calor
refrigerio; fem mido cheiro , ou corrupcad , ou
caufado pelas immundicias , ou pelas exhalacoens

 dos {eus corpos. (1)

Seria loucura ridicula propér de que modo fe
devia conftruir huma prizad publica, aoc mefmo
tempo com as condigoens de confervar nella o Ar
puro, e ventilado. A piedade , ¢ oamor do bem
commum , que devem ter aquelles, a quem efti-
yerem as prizoens a cargo, porad em exccugad ,
pelo menos , oque (e fez em Londies na prizad
publica daquelia cidade, chamada Nevvgare; tudo
confifte em confervar o Ar puro, e ventilado, com
a feguranga publica ao melmo tempo.

Confiderando o Senado de Londres a infeccad
da prizad publica , como vimos acima, confultou
o MedicoJoad Pringley , e o excellente Filozofo
Eftevad Hales , de que modo fe deveria purificar
habitualmente: vifitdrad eftes dous Filozofos aquel-
le lugar, e afientdrad em fabricar hum moinho de

‘vento emciina do telhado, com tal artilicio , que

Y por

(r) Dere edificat. 1ib. V.cap. 13. ,,Sed nos Veterum mores
ssfecuti .. ... carceribus adefle opottere ubi ventri pareant, ut
»foco refocillentur ablque fumi, & fectoris injuria, -
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por hum cano entralle o Ar da cidade movido pelo
moinho, ¢ pelo outro fahifle o Ar corrupto das
enxovias; e de cada [ugar da prizad {ahiffe hum ca-
nudo de metal, e atravellando os tetos , e fobra-
dos, viellem a terminar-fe em hum grande cano
no telhado : efte he de madeira, e (e communica
a0 moinho de ventosao lado delte eftd outro,o qual
atravella todos os fobrados até as enxovias : logo
que 0 moinho de ventorodéa , o Arentra por hum
cano ateé asenxovias , e {ahe por todos os outros ca-
nos menores, terminados no mayor, por onde fa-
he o Arpodre mifturado com o puro, que entrow
>elo dita cano : por efta circulacad {e conferva a
Saude daquelles prezos. Efta machina nad he mais
que o venrsilador inventado por Eftevas Hales re-
ferido, que publicoua fua deferipgas em Inglez,e
fe acha traduzido em Francez, (1) ajuntando-lae
o moinho de vento.

Feito clic moinho com o ventilador , e conti-
nuando-e ji a alimpar, ea renovar o Ar da pri-
730, fuccedeo que o carpinteiro, que trabalhava
na boca do canudo, que trazia o Ar corrupto das
enxovias, cahio em huma febre maligna | que fe
communicou 4 {ua familia , com tanta violencia ,

que
(1) Deforipiion du Peutilateur , par le mayen duquel on peut

reinouvelier ) air des Mines des Prifons, des Hopitasx ¢re. par
M. _{{;H{.‘-’J'_; Haaniy P.’:?;‘ dﬂgf{.?jil PﬁIE ; clhiez EUiriﬁﬂ; 17440 8!




——-_'—

da Saude dos Povos. ™7

que alguns delles morrérad. O Doutor Pringley te<
ve particular cuidado delles , € publicou a Hiftoria
nas Tranfacco@s Philofoficas : (2) alli [e poderd ver
com energia, ea mais vericica Fifica, e Medicina
4 natureza do peflilente Ar das prizoens , € quam
pouco os Magiftrados , tanto {eculares, como Ec-
clefiafticos , penfdrad atégora na {alubridade del-
las.

He certo que para renovar o Ar dos Holpiraes
aquelle moinho de vento, junto com o ventilador,
he o mais efhicaz: mas prevendo as difhculdades
de mandar vir de Inglaterra obreiros para fazerem
efta machina; e tambem que he neceffario repara-
la muitas vezes, entendi que em Portugal feria
difficil a fua introducgad s pelo que imaginet que
{cria mais facil introduzir o forno , ou fogad de M.
Suton, Inglez, para purificar, e renovar o Ar da-
quelles lugares: fe 0 Magiftiado for tad amante do
bem publico, e quizer prefervar parte de Lisboa
daquellas febres do limoeiro,eflou certo § mandara
fabricar ofogad , do qualdareiadelcripcadse mats
particularmente quando tratarmos abaixo da pure-
za, e ventilacad do Ar dos Navios.

N 28 temo {er notado de prolixo , {e me demo-
rar em fazer comprehender de que modo o forno,
que vou a defcrever, alimpara o Ar corrupto das

oo pei-
(1) Vol. XLVIIL part. 2.att, 6. pag. xv.-
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prizoens: fe cada Magiftrado, Juiz, e o me(mo
carcereiro nad ficar perfundido da fua efhcacia, €
d= que modo operara , receyo que o tratem de
chimerico , e dzinvencad eftrangeira, impropria
para [e ufar della nas prizoens do Reyno : permit-
tad-me os leitores que lhes renove a memoria de
como o fogo produz huma {orte de vento, ou agi-
tacao.

Diziamos acima que quando arde hum forno,por
exemplo, de cozer pad, fe felhe tapara boca, e
{e deixar hum poftigo, ou buraco nella, que o Ar
entrara por clle com zonido como fe folle vento. A
razad he; porque o Ar dentro do forno, eltando
ardente , vem mais raro, e mais ligeiro: que lac-
cede? O Ar de féra, e pelos lados do forno fica
fiio, e pelado, pelo menos fempre muito mais do
que aquelle dentro do forno; entad o Ar pefado
vai cahir no lugar aonde o Ar eftiver mais leve, e
com tanta forca, quanto mais quente eftiver o Ar
dentro doforno: daqui vem que entra pelo pofti-
oo afloprando, e fazendo hum eftrondo como [c fofl:
{e vento verdadeiro.

E delte modo he que fe alimpa, e purificao Ar
da humidade , e das particulas podres: quero fec
car, por exemplo, o Ar de humaadéga, que ef-
teve fechada por muitos annos; quero tirar-lhe ‘o
m4o cheire, ¢ a corrupgad, que nella fe gerouio

que
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que devo fazer he mandar fazer huma chaminé
nella, do modo ordinario: mando accender fogo
vivo , e com lenha fecca, que faca flamma con-
 tinuamente, com as janellas abertas : que fucce-
de? O Ardentrodachaminé, e do relpiro até o
telhado, vird tad quente, como eftava aquelle do
forno acima : logo o Ar da adéga mais frio ha de
ir a cahir, eencher aquelle lugar , aonde eftiver
mais leve, e raro ; mas efte fe aquecerd logo , pois
logo vird o Ardo meyo da adéga a compenfi-lo; e
deftec modo gerando-le hum vento artificial do Ar
daquella adéga , todo vird a fahir pela chaminé:
mas fechemos as jancellas, e as portas defta adéga
de tal moedo, que por ella nad pofla entrar hum
aflopro de vento : nefte cafo, logo que o Ar da
adéga efliver tad quente como o que eftiverdentro
da chaminé, fe apagard o fogo , porque ji o Ar
eftard igualmente quente em toda a parte: fup-
ponhamos que fe abra hum poftigo defronte da
chaminé, entad entrard porelle o Ar com tanta
forca como fe fofle vento, ird buftar o Ar leve
dachaminé, e (ubird pelo fulpiro; e defte modo (e
feccara por ultumo, e ficard a adéga fem cheiro
algum.

Pois o forno de ferro , ou fogad , que defcre-
veremos, fazo melmoeffeito que a chaminé. No
cellewro da prizad o mais [6lido perto dotelhado

fres
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tres ou quatro varas, {e havia de por huma caixa
de ferro quadrada, como fad osfogoens dos Na-
vios.O vao defte fogad devia fer feparado por hu-
ma grélha de ferro, fobre a qual havia de arder o
carvad ,ou lenha : nocimo teria hum canudo aflaz
largo, pelo qual fahiria o fumo, como pelo fuls
piro de huma chaminé. _

Aquelle fogad havia de ter duas portas de ferro
bem ajuftadas : a primeira feria tad grande co-
mo a ametade da abertura da grélha para cama: a
outra do tamanho da abertura da grélha para bat.
x0, que he o lugar aonde cahem as cinzas : com
eftas duas portas abertasaccenda-fe fogo naquella
grélha, arderd pouco : feche-fe a porta de cimaj
que {uccederd ? O Ar mais frio, e mais pefado do
celleiro vird com forca occupar aquelie vazio , e
ligeiro dentro do fogad, entrard pela porta aberta
dolar, {ubird pela gréiha , arderd o fogo violenta=
mente; ¢ todo o Ardo celleiro ,ainda que eftivels
fe podre, e hunido , fe mudaria, e alimparia, e
{ahiria com violencia , atraveflando a grélha , ¢ o
fogo , e fahiria pela chaminé.

Pots no fundo defte fogad , aonde cahem as cin-
zas, nefte lar, que fuppomos, que ferd humabda
taboa de ferro, faco quatro buracos do diametro
de duas, outres pollegadas, e lhe metto a cada
hum canudos de cobre , ou de chumbo , mas tad

longos,
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Iong-:js, que atraveffem os fobrados do edificio
até asadlgas , ouenxovias. Poftos eltes canudos
bem ajuftados a cada canto do lar, cerro a porta
da grélha para baixo, do mefmomodo, que eftd
cerrada a porta da grélha para cima: que {uccede-
ra? He for¢aque o Arentre pela boca daquelles
canudos , e que venha a occupar aquelle lugar
vazio, e quente do fogad ; he forga que {uba das
enxovias,e de todos os quartos,e {dlasaonde fe tor-
minarem aquelles quatro canudos, ou de mayor
numero , {e tantas aberturas cftiverem no [ar aon-
de fe termmarem. Huma vez que o Ardeftes lu-
gares baixos {ubir,no que nad ha duvida,em quan-
to houver fogo no fogad , levara comfigo as par-
ticulas podres, a humidade, e as exhalacoens dos
prezos, e efte Ar {e renovard pelo Ar da cidade,
que entrard pelas portas, e janellas , ainda que
com grades, da prizad: por efte artificio facil | e
pouco cuftoflo, fe falvard avida, ¢ a Swude dos
prezos, dos Juizes ,e tambem da cidade ; porque
nad fe gerara a febre do limoeiro. Deos queira que
haja tanta piedade com os prezos civis, e Eccle-
fiafticos de todo o Reyno, que queirad entepder
os effeitos defta machina tad fimplez , e que cada
dia vemos, e experimentamos na cozinha do mais
pobre ruftico. '

- Bem {c1 que me opporad o cufto dos canudos de

cobre,
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cobre, ou de chumbo, que attraveflarad desdea
celleiro a cada (dla, ouenxovia: bem fei que me
oppordd o cufto do fogad, do carvad, e da lenha,
quotidiano 3 mas a piedade exemplar delRey D.
Manoel, fundando as Mifericordias em cada vil-
la, ecidade, nad reparou nos gaftos para foccor;
rer os Povos: e efte cufto de confervar o Ar das

rizoens (adio, he para falvar as vidas de muitos
{ubditos, 4s vezes innocentes, ainda que prezos.

Nad (6 nas prizoens fe deviad introduzir eftes,
fogoens, mas ainda nos Holpitaes , e nos Convens,
tos , como tambem nas Igrejas, que {ad pequenas,
e mui frequentadas: e em Portugal , aonde o clt-
ma he mais quente pela mayor parte do anno, he
que e requer efte refrigerio continuo. |

J4 {e poderd confiderat o fummo cuidado, que
{e deve ter na limpeza das prizoens, ¢ {obre tudo
na conflrucgad das letrinas , ou cloacas; ou taes
canos , que dem corrente as immundicias, mandan.
do cada dia langar agoa nellas para efte effeico :
abaixo fallaremos de que modo dcvem fer fabrica-
das. Seria neceflario haver em cada prizad huma
conftante ordem da limpeza , obrigando a varrer
cada dia os lugares, aonde habitallem os prezos,
borrilar o fobrado com agoa, e vinagre , € 0 me-
Thor feria com vinagre puro: pendurar em cada (a-
la pannos molhados nelle ; ¢ nas entradas defronte

das
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. dasgrades queimar-fe cada dia, fem intermiflas,
certa porgad de polvora,para que o fumo penetrallz
até 4 prizad: {ad eftes defumadouros faceis , e pou.-
co cuftozos , e os effeitos {audaveis ; (16 tad effi-
cazes, que podem prefervar a Saude dos prezos, €
dos vizinhos. Perfuado-me que haverd tanta pie-
dade para confervar o Ar das prizoens puro, e li-
vre dos mdoscheiros, como fe exercita com os
prezos, {uftentando-os, e veftindo-os.

PR S NIRRT AT
—_—

Gha T T -0 XX,

Da pureza do Ar , que [e deve confervar
nas cazas,

Epois que {e defcobrirad as Indias Orientaes,

e {e renovdrad as [ciencias,, e as artes pela
deftruigad do Imperio Grego , comegdrad os ha-
bitantes da Europa a mudar parte do eftado de vi-
da, que tinhad confervado por muitos f{eculos.
Alargdrad as ruas das cidades, que nos tempos an-
tigos e€rad mui eftreitas ; fendo naquelle tempo
tantos os atoleiros, como ainda hoje fe vem em
Polonia , que remedidrad com calgadas: as cazas,
de pobres choupanas, vierad a fer de dous, e tres,
e ainda mass andares: de raipa, que erad, cubers

tas
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tas de palha, e de taboas, fe fizerad cazas de pedra,
capazes de refiftirem ao frio, ao calor, edchuva:
os te&tos nad {5 (26 de telhas fuftidas com cimento,
mas ainda cubertas delagens: crelceo a induftria,
as artes, €0 commercio, e crelcerad tambem as
riquezas; daqui [c [eguio viverem os homens com
nayorcs conveniencias, e por confequencia com
mayor limpeza: o {exo, e ainda os rufticos ufdo,
e mudad mais frequentemente de roupa de linho,
que nos tempos antigos ; € em parte compenfa ho-
je aSaude, que caulavad os banhos publicos, dos
quaes uzou toda a Europa até quazio feculo XTIV,
De todas eftas caulas provém que raras vezes e
oblerva hoje a pefte na Europa , quando efte fla-
cello deftruia, cada vinte e cinco , ou trinta an-
ncs, aoitava, ou decima parte dos habitantes até
os feculos XIV. e XV : e como na dominagad
Mahometana efte modo de fabricar as calas, e
eftreitar as ruas, he ainda 4 antiga , como fe vé
em Conftantinopla, ¢ no Grad Cairo, daqui fe
vé naquelles lugares, ¢ outros muitos daquelle di-
Jatado Imperio, deftruir a pefte tad a miudo muita
parte daquellas nagoens. - - i
A’lem da melhor fabrica dosedificios,e de limpe=
za, dos habitantes mais civilizados da Europa, ou
por luxo, ou por habito , tem mudado a diéta ,
que tinhad os feus antepallados, paraoutra mais

{adia,

R T S
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fadia ; € menos {ujeita 4 corrupcad. Porque a ar-
te da cozinha prepara os alimentos de tal modo,
que fe digerem mais facilmente : 1ntroduzirad-fe
tantas bebidas quentes, como {20 o chd, ocafé, e
o chocolate , aonde o acucar ferve de adubo abun-
dante , e tanta variedade de doces : e como por
experien(:las certas fe {abe hoje que oacucar refil-
te 4 podridad dos noflos humores, chqu provem
em parte que raras vezes fe oblervad aquellas
terriveis epidemias de febres petlilentes.

Nao obftante eftas vantajens do f{eculo , em
que vlvemos, he certo que os Magiftrados nad
decretdarad atégora todas qquﬁfhs leys, que {ad
neceftarias para a confervagad da Saude dos Povos.
Por efla razad exporemos aqui o que acharmos fer
neceflario para que huma cafa naé caufe doencas

agudas, ou chronicas ;e que cada qual faiba o que
i conudin para canferviar mo-few domicifio Fa
Saude,
- Nad acheina aﬂtlﬂ'lildude confellio mais acerta
do para conftruir huma cafa , doque o de SDCIH"‘
tes, e que relata Xenophonte. (1) Dizia elles
Quem quizer conftruir huma cafa, deve confide-
rar duas coufas na {ua conftrucgad : a prlmerra,que
fejao utess ; e a fegunda, agradaveis : confifte a

uiilidade, que ne eftio feja frefca, e de inverno
L2 i, o quen-

(a) Defaclis, & dictis Socrat. 1ib.I1, edit.Stephan. pag.333.
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quente : o que fe alcancard fe o edificio eftiver vi:
rado parao Meyo dia; porque deinverno o Sol as
aquece, e no eftio ficad a fombra ; mas o edificio
deve fer mais alto do que o daquellas, que eftive-
rem viradas para o Norte : que firva acafa, pela
alegria , e pela vifta della, de divertimento , e de
recreyo, aonde polla contentar-fe com todo o ef:
tado, que lhe offerecer a fortuna. Ainda que os
architeCtos cuidad {6 da conftruccad de huma cafa ;
raras vezes houve taes, que nos feus edificios con-
fideraflem o que deviad fazer para confervar a
Saude: fe ecftiveffem inftruidos nos importantes
avizos, que nos deixou Lecad-Baptifta Alberti,
fatisfariad 4 utilidade,e 4 elegancia da architectura.
(1) Quercfte Author que as paredes fejad de la-
dritho feccoao Sol por dous annos,e que nad {ejad
calfetradas de geflo; porque offende o bofe, ¢ a
cabega: pelo menos ninguem devia habitar cafa
novamente fabricada, e antes que as paredes cal-
fetradas com o cimento feito de cal , e aréa , OU
de geflo, e os teftos das cameras,eftivefTem feccos:
fabe-fe quantos males cauldrad as exhalacoens, e
0s vapores da cal, e particularmente do geflo. Vi-
rad-le parlefias , eftupores , apoplexias ¢ e eu

| me/(-
(1) Dere edificator, 1ih.X. cap.14.pag.163.,, Paries omnium
» Mt communitiimus valetudini,qui fiet crudo latere per bien-

» Nium ante exficcato, crufta ex gypls induta aerem, & pulmos
5 nibus, & cerebro noxium reddit,
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mefmo vi cahir a huma mulher, {ad, e robufta, em
huma lepra , por haver habitado em huma cafa no-
vamente fabricada ; e poderd fer que daqui fahifle
o Proverbio Portuguez : Ninbo feito, pega morta.

As paredes das cafas , ou de ladrilho , ou de boa
pedra, devem fer mediocremente efpellas : as
" mui eftreitas nem defendem do calor, nem refif-
' tem 4 fucce(lad dotempo ; as mui efpellas , como
muralhas de Caftello, {ad ordinariamente frias, e,
{e nad forem mui ventiladas , {fad humidas : a mais
{fadia tapecaria he de madeira fem pintura; depois
a de pannos de laa, e linho; a peyor de pannos
encerados ; as calas cayadas por fora {ad mais fref-
cas : que as de canteria, pintadas de negro, ou
amarello ; e devem-fe confiderar eftas circunftan-
cias para habita-las conftantemente de verad , ou
de inverno.

Coltumad em Portugal , em algumas partes do
Reyno, ou por delica, ou por necellidade , conf-
truirem quartos baixos nas entradas das cafas,tan-
to para habitarem , como para evitarem os ardo-
res do Sol. O melhor feria fempre ao primeiro an-
dar : mas quem nad tiver commodo para viver (e-
nad em quartos baixos, mande-os conftruir pelo
menos do modo feguinte.

O lobrado delles feja fempre forrado de madei-
ra: feria melhor que debaixo houvefle huma abo.

bada,



182 Da Confervacad |

bada, que cubriffe huma adéga : fe a nad houver;
feja o primeiro aflento de offos quermados, ou de
carvad, de altura de hum palmo’; depois aréa das
bordas de rio, ¢ huma camada por cima de greda,
ou de barro amalffado , cuberto tambem comaréa,
e'por ultimo o fobrado de madeira. O peyor pavi-
mento para a Saude he aquelle , que faz pd, e
poeira ; offende a vifta, ¢ o bofe ; o fegundo he
de lagens, ou pedra de canteria,

Que em cala alguma nad haja adéga fem fufpire
aflaz grande, para que por elle pofla entrar , ¢ (a-
hir o Ar; que nenhuma feja humida, nem tenha
vertente 5 que nellas fe conferve a limpeza , e a fec-
curadoAr: ha adégas com tal propriedade ,: que
fempre fazem tornar o vinho de mil modos, e con-
verté-los, com menos mal, c¢m vinagre : outras,
como tambem as cafas, aonde apodrecem todas as
carnes falgadas : mette-fe o bolor no pad, e nas.
mars comidas , e poucos reparad no fitio, na hu-
midade , enarenovacad , e pureza do Ar, fen-
do a negligencia dellas a que faz perder aquelles
bens, -

Poucas cafas fe vem nas Provincias fem tulhas,
ou celleiros, para confervar as {fementes : raros
{ad aquelles, nos quaes fe conferva o trigo, a ce-
vada, e aservilhas, por dous annos ; daremos aqui
o methodo de os guardar por muito tempo, fe os
P(}{ﬁli:
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pofluidores quizerem executar o que aqui exporef,
tirado de varios Authores, e da minha experien
cia.

Nenhuma forte de fementes poderd jamais criar
infe€tos, ou fer comida de gorgulho , como tam-
bem a farinha, e as carnes falgadas, fem humida.
de fuperflua, e fem calor fimilhante ao do mez de
Mayo. Defte modo todas as fementes, que fe

devem guardar , devem feccar-fe bem, como a fa-
' rinha , nad {6mente antes que {e recolhad nas tu-
 Ihas, ou celleiros , mas ainda depois de eftarem en-
cerradas. Por artificio pode-fe {eccar, e diflipar a
humidade, para prevenir a corrupgad das {emen.
tes - mas nenhum feria baftante , como todos fa-
bem, paraimpedir os calores doeftio-

Varios modos fe achad nos Authores, que tratad
da economia paraimpedir a corrupgad do Ar das
tulhas, e dos celleiros, ou renovando o Ar,ou purifi-
cando-o: aqui porei tambem alguns ao mefmo in-
tento. Confiftem em que a humidade, q contrahem
as {ementes encerradas, [e diffipe , e que haja comu-
nicacad entre o Ar dos celleiros, e o Ar exterior.

O (obrado da tulha, oucelleiro, devia fer fem-
preou de ladrilho , ou de lagens . tambem pdde
fer de madetra, mas requer mais circun{pecgad a
fua fabrica:devia nelles haver huma (eparaga6 por
hum taboado entre a patede, ¢ o ditotaboado,

- que

4
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que ferviria de andar: devia {empre haver hum
lugar naquelle celleiro vazio,para alli {e volverem,
joeirarem , e repaflarem as fementes : antes que
fe uzalle deftes [ugares deviad eftar bem feccos, €
logo depors unta-los com a miftura feguinte.

Toma-fe huma grande quantidade de ourina,
que fe metteraem huma talha, ou tonel, atéapo-
drecer,quando eftiver podre, entad {e lhe deitarad
dentro cinco mads cheyas de lofna pizada ; pimento
em po hum arratel, ou pimentos vermelhos feitos
em pedacos o melmo pezo: huma duzia de cabe-
cas de alhos machucados, feis mads cheyas de ar-
rada pizada ; tudo ficara por alguns dias cuberto ,
¢ depois {e lhe ajuntarad borras de azeite parte
igual da ourina podre; e com efta miftura fe lava-
ratodo o fobrado, etodo o efpago , que tiver a
tulha, ou celleiro, untando a parede ate a altura
de hum homem; o que {e fara cada mez, contando
defde o principio de Abril até omez de Novem-
bro, naquelles lugares, que nad eftiverem occu.
pados pelas {ementes. AP

Efta miftura impede que fe gerem infeGtos ,
como fad o gorgulho, e outros. Mas a0 melmo
tempo fe requer bandejar, e mover as {fementes ,
paflando-as de hum lugar para outro, pelo menos
cada femana no tempo dos calores acima ditos.” he
verdade que movendo affim o trigo, a poeira fe.

levanta,
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levanta, e a mayor parte della vem outra vez a
cahirnelle : por efla razad coftumad em Franga
fazer huma {orte de jocira plana , e inclinada, com-
pofta de fios de ferro ,tad juntos , que deitando-fe
o trigo com a pd emcima, nad pafla para baixo;
pafla fémente o pd , que cahe em hum facco de
couro-pregado aos caibros da dita jocira , e o trigo
pouco a pouco vemdefcendo, e efcorregando até
cahir no mefmo celleiro, aondeeftd o mais; defte
modo o pd fe fepdra do trigo , ¢ fica encerrado no
facco, do qual fe langa fora facilmente.

Bem fei que ferd difhcil comprehender efta [orte
de joeira a quem nuNCa vio aquelles rallos , nos
quaes os jardineiros, e hortelaons joeirad aterra,
ou os pedreiros a cal; quem conceber efte modo
tad facil de confervar as fementes {em poeira , as
guardard incorruptas por muitos annos, fe ufarem
delle 2 miudo como diffemos.

Coftumad brear as pas , com que bandejad as
fementes , do modo feguinte : tomad quatro, ou
cinco arrateis de pés, e o pdem a derreter em hu.
ma caldeira > entad alli mettem as pontas das pas -
até o meyo: quando aquella untura eftiver fecca
entad comecad a padejar, ou bandejar as femen-
tes: todas eltas precaugoens concorrem para pre;
ferva-las dos infectos.

Mas o mais certo modo de prefervar os celleiros

Aa da
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da podridad (eria abrir nelles hama ; ou duas cha-
minés de M. Duhamel, das quaes demos a defcrip-
¢ad quando tratdmos da pureza do Ar dos Holpi-
taes ; ou o forno com canudos pofto no cellewo
perto do telhado : com eftas chaminés , oufogocs,
fe renovaria o Ar dos celleiros; e quando {e pal-
fafle’ e banaiejaﬂe o trigo, 0 pd fahiria por ellas :
feriad 'tad necelTarias effas chaminds , como he ne-
cellario guardar fempre as janellas , e as portas da-
quelles lugares fechadas; e muito mais cfhicazes
{eriad para prefenva las , {e no alto delles fe man-
dafle fazer fogo no forno, que defcrevemos naquel-
le lugar.

Deve comprehender quem quizer guardar os
{eus celleiros fem corrupcad , e fem infectos , que
0 Ar, que fica entre as fementes, {e (e nad mover,
¢ expuzer ao Ar livre , fecco, e puro , que en-
tre elles apodrecerd ; e apodrecendo ja fe vé que
alterara as fementes , e que nellas {e gerarad 1n-
feCtos : pelo que, deve ¢ por todos os meyes cuidar
em que aquelle Ar fe mude , e {e renove; porque
o po, que fe gera nas tulhas, e celleiros , cada dia
fe augmenta , ¢ efte , levando comfigo. humidade
podre,altera as fementes : aquella miltara (erve pa-
ra prevenir que ¢ m5 gerem infeltos , mas nad
he baftante para impedir a alteragad , ou o pnncr
‘pio da podridad 5 por iflo he LN mové-lo, e
ex-
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expd-lo ao Ar puro, e para renovar-fe , ficando
as janellas fechadas , fe requerem aquellas chami-
nes , que diflemos.

Outro modo ha mais facil de prefervar as femen-
tes do gorgulho,dos ratos,e outros infectos: he en-
xofrd-lo, oudefumd-lo, como diflfemos acima- fe
devia purificar os veftidos , e as camas dos enfer=
‘mos nos Hofpitaes. Mas he neceflario f{aber que
Eftevao Hales ( 1) obfervou que as fementes defu-
madas com enxofre perdem a virtude de produzir:
pois o trigo , cevada, avéa , e outras {ementes,
que tinha de antes defumado com enxofre , feme-
ando-as depois, nenhuma nafceo: daqui concluio,
com razad , queaquelle, que quizer {emear, nad
deve enxofrar as fementes domodo que diflemos:
mas no cafo que as queira mandar fazer em fari-
nha, podera feguramente defuma-las, huma, e
muitas vezes, com enxofre, fem lhes caufar a mi-
nima alteracad ; porque o pad, que dellas fe fizer,
{erd tad bom como outro qualquer.

Com efta advertencia quem quizer defumar com
enxofre hua tulha,ou celleiro,pdde ufar do modo,
com que diflemos acima {e puriicavad os veftidos
dos enfermos, nad {endo mais neceflario que por
dentro da caldeira de ferro o enxofre em pd, ¢

Aa 2 met-

(1) Experiences Phyfigucs traduit de I Anglois. Pariz, 17413
in 8. chez Rollin fils. Diflertat. III, pag.115.



188 Da Confervagad
metter dentro Huma bala de artilheria ; ou hum
grande ferro em braza ; fechar portas, e janellas,
tad cerradas, que o vapor do enxofre penetre por
tudo: tendo cuidado de- fahir quanto antes da-
quelle lugar , para nad fuffocar.fe pelo fumo refe-
rido. (1)

M. Delamare { 1 ) traz os decretos , que obri-
gad aos proprietarios de cada cala em Pariz a fazer
letrinas ; e outros mais, para que ninguem deite
das janellas immundicia alzuma, nem agoas cu-
jas. He tad necellaria, e tad util a limpeza em ca-
da cafa, que nad neceflitaria o Magiftrado cuidar
nefta materia, fe cada paydefamilias cuidafle tan-

to

(1) Depois de eftar efcrito efte tratado,li no Fournal de Ver-
dun, que {e publica cada mez em Pariz, na pag.28i. e 282., da-
quelle g {e publicou nomez de Outubro de 1755.,0 que comu-
nicou ao publico M.Revel, Curade Ternai contra os damnos, §
caufa ogorgnlbs: 1é-fe no lugar citado, que quando as tulhas
ou celleiros eftiverein vazios, depois de limpos, (e devem jun-
car com baftante gquantidade de ramos, e folhas da arvore Buwxo,
e deixa-las aflim ficar at¢ o tempo de enche-las: entio fe amans
toardo ao longe das paredes, pendurando das traves, caibros,
€ portas muitos ramos da mefma arvore, e entupir as fifgas, e
buracos das paredes com as folhas verdes : as {fuas exhalagoens
nio 16 matdo o gorgulhio, mas ainda prelervdo astulhas delle ;
o Author affirma que por leis annos tivera experiencia defte ef-
fectivoremedio, e quenio neceflitara de outro para confervat
o feu trigo 1zento deftes infectos.Devem-{e renovar cada anno
os ramos, e folhas da dita arvore,e que figuem fempre na tulha,

. ou celleiro, cheyo, cu vazio.
(1) Traitede Ja Police,toir, L. pag. 530,
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to na Confervacad da Saude da fua, como em go-
vernd-ia. Quaelquer inconvenientes, que efta lim-
peza tenha, {20 muito mayores aquelles de per-
dera Siude, eo vigor. Quemtiver defejo da fua
confervacad , e da (ua familia ,deve mandar fazer
letrinas em fua cala: qualquer pedreiro as faberd
fazer ; advertindo porem que fejad feitas de modo,
que dellas e levante hum canudo quadrado, feito
de ladritho, e que fuba até o telhado, para que
firva de fufpiro, como huma chaminé, nad {6 pa-
ra {ahir por elle o mao cheiro, mas tambem para
fe alimpar : e o modo he mui facil.

Quando huma tal letrina for conftruida com fuf-
piro, ou chaminé , que faya do lugar melmo , e
que {uba até o telhado, nad ha mais que lancar
dentro daquelle lugar, aonde fe ajuntad as immun-
dicias, hum bucho de carneiro, ou dous, cada
dous, ou tres dias, ou pelo menos cada [emana -
toda aquella materia fe converte em poucos dias
em exhalagoens , que f(ahirad pela chaminé,
¢ defte modo fe conlervard quafi limpa por
todo o anno : quem confiderar que os excre-
mentos dos carneiros, detidos ainda nas tripas, nad
{25 mais que herva , nad totalmente alterada pelo
animal, eque mifturando-fe com materia podre ha
de ferver logo, e fubtilizar-fe ; concebera facil-
mente que tudo [e diffipard em exhalacoens : mas

acx-
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a experiencia he a que decide, € por experiencia he
que me atrevo @ elcrever efta noticia.

Se a Academia Real das Sciencias nad confide:
rafle a utilidade immenfa, que refulta ao publico
da limpeza , eda pureza do Ar , nad mandaria
imprimiro que M. Duhamel , focio illuftre della,
lhe communicou nefta materia , que parecera aos
ignorantes indigna de nomeart-fe. No lugar citado
abaixo (1) le verad as precaucoens , que le devem
ter quando {e mandarem conftruir as letrinas: tudo
confifte em que o buraco do aflento dellas nad con-
refponda em linha direita com acova : que a cova
ha de ter dous buracos, ou communicagoens; hum
com o buraco do aflento , e que ha de fer maisef-
treito do que o outro, q fe comunicara com a cha-
miné, que fahir da meima cova. Defte modo o
mdo cheiro nad fe fentirda , nem moleftara jamais
a quem habitar mui perto.

He impoflivel que o bom , ou mdo Ar de huma
cafa nad contribua paraa boa, ou ma faude : deve
ter tantas janellas, chaminés, e portas, que pofla
1o eftio fazer a cafa refpiravel , e no mverno aga-
zalhada : ordinariamente em Portugal poucas {ad
as {4las, e as camaras com chaminés , confideran-
do os architeos nad ferem neceflarias , quando o

clima

(1 Hiftoire &» Memoires de I dcadémie des Sciencesy 1749,
pag. 8.
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clima he tad temperado : mas he engano, ellas n2d
{6 podem fervir para aquecer , mas tambem para
refrelcar , e renovar o Ar: no Grad Cairo, clinmn
ardente, nad ha cafa fem huma forte de chamin<
para renovar , e refrefcar o Ar; de outro modo
{e {uffocariad os habitantes: ja diffemos para que
lado deviad eftar as janellas viradas , para fer a
cafa quente, ou frelca: ja diflemos que nad con-
vém eftarem viradas para tanques de agoa, rios,
oumar, e tad perto, que o reflexoda luz do Sol
dé nos olhos dos moradores, o que faz grande pre-
jJuizo a vifta.

Ordinariamente as camaras para dormir, e ha=
 bitar , nad (a6 proporcionadas as filas : todos , por
' {e repararem contra o frio, as querem pequenas,
e baixas, o que he nocivo ; porque o frio jimais
pode caular tanto mal, como o Ar {uffocado : de-
vem feras camaras, principalmente para dormir ,
aflaz elpacofas, a imitagad das falas , ¢ como
tecto 4 proporgad da grandeza do quarto : fe fo-
rem pequenas , e de tecto baixo, he impoflivel que
o Ar {e nad corrompa, prificipalmente no tempo
de doenga, ou fe nellas habitar muita gente.

A cafa, que for continuadamente habitada, o
Ar [cra nella mas quente, mais puro, e mais fec-
co, doque [e 0 nad folle; em quanto fe habita
huma cafa, os habitantes fazemn fogo nella, a hu-

midade
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midade [e diflipa, a limpeza he mayor; o Arfem-
pre fe move, {acode, erenova,ou pela hmpeza,
ou pelas jancllas ;- portas, e chaminés abertas ja
fe v¢ quam erradamente obrad aquelles , que €n-
trad em huma cala, que efteve por algum tempo
cerrada , pofto que fofle por huma femana, fem
primeiro a mandaralimpar, fazer fogo nella, ain-
da que [eja no tempo dos mayores calores; he fot-

ca que alli 0 At feja humldo, corrupto , e {uffoca-
do, e que pela refpiragad , e Iunuhue do corpo
{e communiquem eftas perniciofas ql.I"thd“ldt‘

Tanto mais perniciofa fera huma cafa, que ef-
teve cerrada, quantas mais adégas , pogos, cif-
ternas, tanques, fontesde repuxo , e arvoredos
tiver dentro, ou perto della : aquelies, que rem
qumtfts , lem precaugad alguma vad morar nellas.
na intencad muitas vezes de reftabelecer a fua Sau-
de, e ordinariamente nellas ganhao febres inter-
mittentes , e outros males, {fendo a caula o Ar
corrupto daquellas cafas , ou palacios. Se tiveflem
a precaugad de mandar abrir todas as janellas’ de
dia, manda-las alimp#t defde as adégasaté os ul-
fimos quartos , esfolinhar as paredes , e os tectos,
lavar os fobrados , ¢ estrega-los, mandando accen-
der fogo por todo o dia nos lugares aonde fe
pudeﬁe accender, ou queimar polvora cada dia
em cada quarto, ou perfuma-las com enxofre ; he

cCrto
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certo § nad dewiad temer os infalliveis damnos, que
caufarad fem eftas precaugoens.

Servem as quintas para divertimento, e defen-
fado, epor efta razad fe edificas fempre com ne-
gligencia para confervar a Saude: como tenha va-
randas, ecirados, jardins com tanques, fontes de
repuxo, e cafcadas; como efteja cercada de bof-
ques, depomares de martos para a caga ; Como
tenha rios, e lagos, nos quaes fe pofla pefcar, ou
ver pefcar das varandas ; efta quinta paflard por
deliciola, e na verdade o feria, fe as delicias con-
tribuillem igualmente para a Saude: mas vimos
acima , quando failimos dos fitios mais aptos pa-
ra fundar villas, e cidades, quam perniciozas {ejad
ellas vantajens artificiaes, ou da natureza, para pre-
lervar-fe de doengas.

Retere Cheyne (1) que paffeando Guilhelmo
Terceiro, R ey de Inglaterra,em hud deliciofa quin-
ta na Haya, em Hollanda fua patria , ‘diflera pa-
ra o feu Medico, chamado Ratlieff, olhando pa-
ra hum difatado canal de agoa todo cuberto de ar-
vores pelos lados, que aquelle fitio era o mais ad-
mirave!l do mundo ; ¢ que o Medico refponrdera:
»;9¢ et fora o Senhor, como vds, havia de man-
» dar cortar aquellas arvores , deita-las dentro,

Bb yy CN-

(1) Traciatus de infirmorum [anitate tuendd. Londini 1724
in 8.
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,» entupir o canal, ¢ fazer delle hum bom jardim.,;
Fallava o Rey como quem nad penfava mais que
no divertimento , ¢ 0 Medico como quem {4 ti-
nha empenho na Saude.

Defte modo fe poderd refponder a todos aquel-
res,, que amarem as qumrqs por delicia, e com
lazao ; pmque a primeira da vida he a Saude vi-
goroza: fem ella, que fervem nad {6 as quintas dos
noflos tempos, mas ainda aquellas cafas de campo
de Luculus, (‘raﬂhs , ¢ Cicero?

Temos at¢gora moftra do aquelles meyos, com-
os quaes fe pdde confervar o Ar puro das villas ,
das cidades , das Igrejas, dosConventos, dos Hol
pitaes, prizoens,e das cafas particulares; que heo
me{mo que tratar do principal ponto da Conferva-
cad da Saude dos Pévos no tempo da paz : mas co-
mo o Legislador deve dar leys aos feus {ubditos,
com que fe poflad governar, e {ultentar, tantono
tempo da paz, como no da g guerra; allim o Me-
dico, como legislador do corpo humano, de.
ve indicar os meyos mais efficazes , e mais fa-
cels para confervar a Saude dos [eus Lompatrlotas
no tempo da paz, e notempo da guerra: ainda
que hum Eftado viva muites annos ﬁ:m efte flagello
do genero humano , deve fempre eftar prepamdn
como fe a tivefle; porque a defenfa he de todo o

tempo, CoMmo ap1ecaucau para nad cahir no pre-
cipicio *
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cipicio: por efta razad tratarei de que modo fe de-
ve confervar a Saude dos Soldados , tanto nas
Guarnicoens, como em Campanha.

-

CAELT U L O XXI.
Da canfa das docugas dos [oldados.

A Vida dos foldados , tanto em Campanha ,
como nas Guarnigoens , ou quarteis , fempre
he differente da dos mais vafllallos de hum Eftado.
Geralmente ou eftad expoftos as inclemencias do
Ar, ou vivem juntos. Deftas duas caufas procedem
as doencas, que os deftroem; a primeira, que
produz os males caufados pelas alteragoens do Ar
¢ a legunda as fcbres do contagio.

Ja que tive baftante experiencia da vida mi-
litar, como Medico, permitta-fe me que feja mais
diffufo em relatar os perigos della ; ou porque [of:
fri parte delles,ou por humanidade. Verei fe pof-
fo indicar os meyos, que 0s fagad mais toleraveis;
e eftou certo que os Medicos, ou DireCores dos
Holpitacs, e fe me permittirem, os mefmos Gene.-
racs, acharad aqui, fe nad o remediodos malcs ,
que virem , e experimentarem , pelo menos as
advertenciasde os evitarem.

A temperanga do'Ar, quereyna ordinariamen-

Bb 2 te



196 Confervagad
te na primavera,em quafi toda a EUTOP'I he quen-
te, ¢ humida : pela manhaa, e ao por doSol, or-
dinartamente fria : daqui provém as doengas in-
flammatorias, rheumatifmos, febres incermitten-
tes :n‘hnnmtoms, € efqumencm As mudancas
continuas do Ar quente , e humide , pelo equgo
de vinre e quatro horas fazem augmentar, e {up-
primir no mefmo tempo a tranfp:racm dos corpos
humanos. Como o Arnaquella quadra do annoefta
cheyo de vapores; como os foldadoseftad, dia e
noite,, expoftos a elle, nas fentinellas, nas guar-
das, I'IJSIDI]dEtS , € nas patrulhas ; comoas lnrla-
cas fempre eftad humidas , e -nnda as mefmas ca-
mas nos quarteis, ou cazernas ; daqui vem que
eftas continuadas alteragoens , tanto do Ar, como
dos corpos , precipitad os foldados-er doencas
inflammatorias.

Daqui fe fabe , que quanto mais cedo fa-
hir hum exercito a Campanha , tantos mais enfer-
mos havera nelle até os fins de Mayo, ou meyado
de Junho; que quanto mais tarde comegar, maiis
raros ferad os enfermos.

A fegunda temperatura do Ar, que experimen-
tad ¢s Soldados continuamente, he '1quella depois
dos principios do mez de Mavo até quaft osfins
do mez de ]uiho os calores entad {ad centinua-
dos; as noites, por pequenas, nad {ad frias ; nef-

ta
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ta {eflad nunca fe obfervad nevoeiros 3 os orvalhos
{ad moderados, e aquelles, que cahem entad , nad
| {ad ordinariamente nocivos ; o calor nad he miftu-
'rado com humidade notavel , nem podridad. Da-
qui vem,que neftes mezes os exercitos {ad os mais
{adios, mais capazes de fatigas, e de foffrer todos
os trabalhos da guerra: por accidentes extraordi-
narios, como fe eftes mezes foflem frios , ou chu-
volos , podera haver maisdoencgas do que referi-
mos : como tambem fe acamparem em lugares
alagados , perto de paties, ouagoas encharcadas,
ou debaixo de bofques, he certo que a atmosfera
adquirira qualidades nocivas.

As doencas neftes mezes {20 ordinariamente fe-
bres, e rheumatiimos, mas fem malignidade . e
fe os enfermos forem tratados com methodo, e
fciencia, pouco fe podem temer os mios fuccef
{os.

Os grandes calores , como os grandes frios, fem-
pre comegad depois dos Solfticios: os grandes cala-
res, ou grandes frios continuados por {i {ds nad
{ad tad nocivos como [e cré vulgarmente ; mas ra-
rilfimas vezes (e oblervad , fem {erem acompanha-
dos de humidade confideravel : por efta razad os
mezes de Agofto, Settembro, e em Portugal os
os principios de Outubro , {ad os mais doentios, e
fataes aos exercitos.

As
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As noites dos mezes de Agofto , Settembro, e
Outubro {26 ja mayores que as de Junho ; {20 mais
frias, e humidas 4 proporcad do calor dos dias da-
quelles mezes : em vinte e quatro horas f{offre o
foldado hum calor ardente, relaxa-fe o COrpo 5 €
com a humidade , fereno, orvalho , e frio , de-
pois de fe por o Sol até a madrugada, fuppri-
me-{e a tranfpiracao.

Vimosacima, quando falldimos das qualidades
do Ar, que duas coufas erad potentiflimas para
gerar a podridad : a primeira o calor tad intenfo
como o do corpo humano; a fegunda a humidade.
Eftas duas caufas vemos conftantemente juntas em
hum exercito nefta quadra do anno em campanha:
todos [abem os ardores que experimentad entad
os foldados ; mas poucos a humidade , que rey-
na nas barracas, os vapores, e exhalagoens, que
fe levantad da terra cuberta dellas ; cfta humidade,
com a tranfpiragad, que fahe dos corpos dos fol-
dados, fica detida, eencerrada na melma barra-
ca: mas o foldado he obrigado a dormir, e fel-
pirar aquelle mefmo Ar.

Muito peyor {era fe o foldado fuado, e fatiga-
do fe deitar emcima dasrelvas 4 fombra, e mnito
peyor com a cabega, e 0 corpo expofto ao Sol :
VIMOS acima que a terra , € principalmente com
herva, tranfpira huma terga parte mais do que a

- agoa
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agoa expofta ao mefmo calor da atmosfera. Em
quanto Os campos confervarem a verdurz, e as ar-
vores folhas verdes : em quanto os rios, as fonres,

e 0s lagos , ou lagdas confervarem agoas frefcas,
€ fem ferem alteradas pelos infetos , ou podridag,
fempre {e levantardd aflaz de vapores, que facao
a atmosfera humida, e ocalor daquella quadra do
anno nad difpora os corpos a apodrecer. Os fitios
levantados, os montes, e as ferras , aonde ordi.
nariamente reynad os ventos , ou pela manhaa, ou
depois do meye dia, poderdd diminuir em parte
as imprefloens , que fazem nos corpos humanos os
ardores do Sol com a atmosfera humida. Logo
que faltad os ventos , logo que os bochornos come-
¢ad, apenas podemos refpirar, fentimos huma
grande fraqueza, fendo a caufa que a atmosfera
nao fe ventila ; entad comecad os noflos humores
a apodrecer, apparecendo pelos fins de Julho , ou
principios de Agofto, febres ardentes, cholera mor-
bus , dyfenterias , doencas todas filhas da padridad
dos humores.

A feccura doclima, junta com os ardores do
Sol, neltes mefmos mezes do eftio, caulad outros
males mais violentos, mas que (a3 fempre acom.
panhados com a podridas dos humores. Se os cam-
pos vierem feccos, {2 a terra fe abrir com gretas
lad profundas ds vezes , como {¢ vem no Alentejo,

que
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~ que parecem aby[mos ; todas as arvores fem folhas,
ou tad feccas, como fe foflem torradas; fe o terre-
no for de aréa , rochedos, fem ladeiras, nem mon-
~tes, r10s, nem lagos; entad osardoresdo Sol fec-
cad, e deftroem a fabrica dos noflos corpos , diffi-
pa-le omais {ubtil dos humores, vem dcres , apo-
drecem por ultimo, muitas vezes fe fuffocad em
hum inftante, ou fe fazem congeftoens mortaes
no cerebro, e nosbofes: cada dia fe vem defaftres
nos {egadores, e malhadores, que {e deitad a dor-
mir expoftos ao Sol: morrem apopleticcs, ou com
huma inflammagad violenta do bofe. Nos defer-
tos da Arabia, e-em alguns lugares do Golfo da
Perfia {ad osardores do Sol tad aétivos , que fe
gérahum Ar, ou vento tad adurente , que mata
em hum inftante ; os habitantes lhe chamad Samie/,
ou vento peftilente: como todos aquelles lugares
{2 feccos, dridos, e a mayor parte areaes, nad
recebe delles a atmosfera a humidade neceflaria 4
refpiragad falutar do corpo humano.

Ou [ucceda que oexercito fitie huma Praca, ou
que efteja acampado , ou ainda mefmo em guar-
nigad, nefta quadra do anno he forga que fe gere
muita corrupead no Ar, e por confequencia doen-
¢as, e enfermidades.

Ja vimos os effeitos do calor, edahumidade da
atmostera; como cada dia fe vai augmentando até

0s
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os fins de Agofto,a podridad fera mayor : as agoas,
por {e haver dellasevaporado o mais {ubtil, vem
turvas, limozas, com os excrementos da roupa ,
que {elava nellas, ¢ outra infinidade de materias
‘animaes, que nellas {e ajuntad, como [ad; o refto
da comida de huma armada ; os animaes mortos,
os [eus excrementos; todo o terreno cuberto de
barracas , aonde o Ar fempre he impuro ; daqui
vem que cada dia (¢ augmenta a podridad, ao pallo
que os calores acharem as difpofigoes, § relatamos.
- Nefte tempo, quero dizer, pelos fins de Agof-
to, ou principios de Settembro, todas as doen-
'gas, quereynad, {ad cauladas da podridad dos
humores ; as feridas, as fracturas , e deslocagoés
vem mortaes ; porque os humores do corpo ou
eftad ja {ummamente alterados, ou quafi podres:
nefte tempo ; digo , a mortandade de hum exerci-
to fempre he mayor : e nelle poderd calcular o
General que terd pelo menos a decima 'parte en-
~ ferma, eincapaz de pelejar: ds vezes fe vio mais
- da quarta parte de todo o exercito. |

A quadra-do-anno mais fatal para hum exercito

- he a do ourono.. Comeca deflde os fins do mez de
Agofto até os principios de- Novembro. Nefte
tempo 0s dias ;e as;noitc {26 com pouca differenca
iguaes: daquivem,J as noites (25 fempre mais frias
qos dias; ao paflo que os dias {ad mais quentes: ©
il Cc " fereno,

[
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Jereno ;e os orvaihos fad 4 proporgad mais frios,e
abundantes - ros iicveeiros as vercs e ajuntad a
augmentdr a humidade, e a podridad da atmosfe-
1y pl’illcip’ih‘m'vltf_ le o exercito eftiver acampado

nas bordas baixas dos rios, junto de lagos,ou agoas
ﬂﬂLll&lC‘ldu%, em campanhas razas , e lczmgc de
montes, ouferras, debaixo, ou junto de bol-
ques. , .
As.chuvas mndemdas, por hum dn, ou ou-
tro, refrefcad o Ar, e’ principalmente depois de
algu_ma trovoada , renova-e , e purifica-fe : mas
as chuvas continuadas augmentardd mais a podri.
dao dos humores. ‘A humidade das barracas, dos
veftidos',; dos ¢apatos, dormir , e eftar E\pOﬂJS
ao fereno, € aos orvalhos ,. ds .vezes obrigados
os, foldadosa dormirem por teira, hum1d1, € Mo~
Ihada, todas eftasalteracoens augmentardd asen:
fermidades , e doengas ;! que diflemos acima.

Podera confiderar o Medico do exercito a Fu_i-
Lidade, ou difficuldade |, Queterd para.curar as
feridas, pela difpofigad , que terad os -humores
para apodrecer : nuandn obfervar calores iconti-
nuados por tres mezes com humidade excedente ;@
podridad da atmosfera, pelo terreno, agoas baf-
ques,, charcos p"‘;i: , ou falra deiles, entad po:
dera calcular nad {0 o mumero dos enfermos’, que
terd nefte tenipo, masa diﬁiuidade, ou facilidade
de gs.curar, % Pou.
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- Poucosforad os Authores, one efcreveradcom

pplaufo da Confervagad da Saude dos exercitos., &
d"i cura das doencas, que os deftruiad. Muitos
Medicos efcreverad da febre Hungarica , ou «das
doengas, quedeftruirad asexercitos Imperiaes
que militarad contra os Turcos mqucllc Reyna.
‘Mas fomente Joad Pringley,Fifico mor do exercito
Inglez naGuerma deFiddres em o anno de1742.,for
'- aquelle, que defta mareriarcom: {umme proveitor
do genero- humano elcreveo 0. livro cirado abar
xo0. (1)

He notorio a todos aquelles , 'que mllmrao em'
Hungria, Ruflia, ].“Iandrex, e em Iralia, que a
mayor parte dos exercitos perecem depois do-me-
mda de Agoftoate os punuplos de Outubro pelnsl
fébres ardentes; tergaasdobres ; perniciofas ;
dyfenterias, e que o numero deftas doencas femplc
cxcede de ametade aquelles:dos mortos na guerra,
¢ dos feridos. “Atcgora . fol jopiniad conftante 'dos
Officiaes Geraesye ‘tambem dos Medicos militaresy
que;os fructosverdes , ou maduros, a grande quan.
tidade de vinho, e de agoa ardente, de que ufavad
os foldados, erad a caula daquella mortandade’; o
que he engano manifcfto;, equea cxperiencla mt‘ ;
- fez ver evidentemente. | 3l

Se con 1de:a:mos attentamente na natureza , €

Y L1074 O C{:z AN CafE

-

(1) D:ﬁﬂﬁ: of the drmy. London, §751.in 8.
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effeitos dos fructos do outono, {ad antescontra a
podridao doshumores, que para produzi-la, prin-
cipalmente comidos com pad. Eu vi no anno
de 1736. nofitio de Azoft cahir em dyfenterias, e
febres remittentes mortaes a terga parte do exerci-
to Ruffo , fem haver comido naquelle deferto o
minimo fructo do outono. Ser que nas duas cam-
panhas; pelas bordas dos rios , Niepper,e Neifter,
até quafias bordas do mar Negro, que fizerados
Rul?"os , mais da terca parte dos foldados ou mor-
rérad, ou adoeccrad de dyfenterias mortaes, fem
haverem tocado fructo algum do eutono.

He falfiflimo que o vinho, ¢ a agoa ardente,.
nem ainda bebida com exceflo, caufem dyfenterias,
e febres caftrenfes : eftas bebidas tomadas com mo-
deracad (ad o melhor remedio contraiellas; e fe.
com exceflo fe beberem poderid caufar outros
males , mas jamais dyfenterias, e febrespodres. -

- Augmentara a mortandade dos foldados nefte:
tempo do outono acamparem no mefmolugar por>
muitas {emanas ; e muito: mais prolongar a campa.
nha até comegarcm as chuvas, e as noites frias ;
fendo huma regra geral para 2 confervagad dos
exercitos {ahir a campanha o mais tarde , e:aca-.
bé-la o mais cedo, queio dizer pelos fins de Set:
tembro,

Nab confideraremos oinverno pela quadra do

| i anno,

froon
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anno; mas [0 pelotempo, que o exercito ficar nos
guarteis ; eftende-fe ordinariamente depois dos
quinze de Oatubro até os quinze de Margo, ou de
Abril. A temperatura entad dominante do Ar he
fria, e humida; mas faudavel , fe for moderada-
mente fria, efecca, fendo a humidade dominan-
te em todas as {efloens a qualidade mais contraria
4 Saude dos foldados.

As enfermidades nefte efpago de tempo (ad ge-
ralmente inflammatorias ; mas mifturadas com as
enfermidades do outono, muirtas {ad recahidas das
febres intermittentes , ou quarctads , que appare-
cem no inverno debaixo da forma de diarrheas ;
itericias, e hydropefias : deftas duas fortes de
doengas , quero dizer agudas , quaes {ad os pleu-
rizes, elquinencias, tolles, e catharros inflamma-
torios, e chronicas, eftad os Holpitaes militares
occupados entad. . LD ;
@3 Terminao-le ordinariamente eftas doencas por
fuceeflos funeftos, oueftendem-fe at¢ o mez de
Mayo. Aquelles entermos com dyfenteiias , febres
ardentes , e febres intermittentes, que elcapdrad
no outono, ficad fempre difpoftos a recahirem no
inverno , logo que (e esfriad fubitamente, ou que
{e expuzerad a0 vento; e 4 chuva ; entad appare.
cein eltas doengas complicadas de inflammacad
caufadas do frio, € de podridad, que ficou ador,

| ' mecida
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-mecida.comanvdarga do Ar doinverno : entad
fuccedem tofles continuas , que fe terminag em
-{upperagoens co bofe, ¢m hydrepefias, ds vezes
- em febresintcrmittentes, que apparecem pelos fins
~de Fevereiro, e fe curad as vezes, pelo vigor da
natureza , com o calor corftante da primavera por
todoomezde Abril, eMayo. =~ = .
Temos moftrado a que doengas ¢ftad fujeitos os
{oldados em todas as quadras doanno, ou elles
eftejad em campanha, ou em quarteis. Agora ve-
¥emos as doengﬂs-, a que cftad f::'x,pﬂﬂﬂs;, &=t qué fe
gerad por eftarcm juntos, tanto nos quarters, co-
mo na campacha em barracas, e por ultimo nos
Holpitaes. - | _ |
~Vimos acima que o Ar, que huma vez foi ref-
pirado por hum animal, fica dcflituido daquella
vitalidade , que tem , e que ferve para prolongar
a vida. Vimes que fe hum homem refpirar dentro
de huma talha ta6-tapada pelo pefcogo, nad dé af-
cenfo a0 ‘Ar exterior, que nad refphard fem apcia
por hum minuto - de tempo; .¢ fe continuar a ref=
~ pirar-o mefmoAr , morrera fuffocado cm dous, cu
tres minutos. As cxperiencias relatadas de’ Effe-
vad Hales confirmad o que venho a dizer. -
.« Morre o homem fuffocado por duas caufas = a
primelra; porque e Ar, huma vez refpirado, fica
deftitnido daquelle fogo elemental,” que eftd ef=
palhado
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pathada por todaa atmasiera. A [egunda, que o
Ar, que foi huma vezrelpirady , trouxe comfigo
‘0 bafo, e juntamente aquellas particulas podres,
que {e feparad no bofe, detal modo, ique fica in-
capaz de prolongar a vida ao animal, fe o relpi-
rar {fegunda vez : morre, porque o fangue no bofe
nad fe depura dos halitos podres , que a cada pul-
facad fahem do bofe: morre porque no Ar jd
nad ha aquelle elpirito de vida, que vivifica os
animaes : marre , porque as paruculas podres;,
com que efti 0 Arembebidd , augmentad a podti-
dad doanimal quando astorna a refpirar.
Quizera, femconmover-m:; por diante dos
Medicos, dos Cirurgioens, e fobre tudo diante dos
Generaes o eltado immineate da morce, a que ef-
tad tad (ujertas os {oldados ;ainda maico longe do
INEMigo: mas como o vi, e lameatei muitas VEZEeS,
perdoe-mz quem ler efte capitulo, fe nelle tiver
mais parte a humanidade, do que afciencia. Con-
fideremos dez, vinte, e 4s vezes huma companhia
inteira de (oldrdos dormindo em hum apozento,ou
cazerna , com as portas, e janellas fechadas 5 con-
fideremos os halitos, e vapores , que fe levantarad
daquelles corpos, ordinariamente mog¢os , robuf-
t0s, COm camizas , e meyas, cujas, com capatos
.molhados, e ds vezes os veltidos! que infoppor-
$avgl ferd o cheiro por toda a noite ! que hediondo
TR TS § pela
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-pela manhaa, logo que fe abrem as janellas.
- Confideremos na campanha dez, ou doze [ol-
.dados encerrados em huma barraca abotoada ,’ em
Jugar tad eflieito, que cada hum toca ao outro ,
-depois de haver cumprido de dia as obrigagoens de
. foldado, cheyo de {uor, de poeira, fem mudar,
--nem def{cobrir parte alguma do feu corpo :: confr-
deremos o Ar daquella barraca; eftara cheyo de
exhalacoens fetidiflimas -, ingratas, e que farad
naufear ainda a quem eftiver coftumado a fimilhan-
tevida: AR LT -

Mas o mais Jamentavel he ver, e tratar os Hof-
pitaés, tantonos quarteis , como na campanha:
eftes {26 fempre com exceflo infinito mortiferos ,
{e nelles houver muitos feridcs, e reynarem dyfen.
terias. Quem vio mil enfermos mettidcs em quatro,

-ou cinco falas, fem limpeza do fuor, com fangue
“coalhado das feridas, de materia, e das materias
~podres dellas , ds vezes mifturada com os ‘excres
“mentos de todo o corpo , quafi todos febricitando,
{em mudar, nem de fitio, nem de cama, nemde
Ar, enjoandoa cadainftante ; he forga que confi-
dere que naquelle lugar, para acabaravida, nad
{e neceflita de outra doenga mais; q refpirar-aquel:
“le Ar. : X 09 <y 201
~ ‘Quem confiderar attentamenre que o Ar huma
vez refpirado fica 'nad {6 incapaz de cnnggmar
! 4a vida
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a vida de quem o refpira, mics que, dlem daquelle
defeito , tem outro, que he fazer apodrecer tudo
o0 que tocar; vera logo como os humores dos {ol-
dados eftad expoftos, por cita unica caufa, mais
facilmente a apodrecer , que pelas neves, e chuvas.
Liamentei muitas vezes que nao tinha palavras aflaz
energicas para perfuadir efte damno de dormirem,
e comerem muitos juntos, fechadasas portas, ¢ as
janellas : lamentei que nad procuravad evitar eftes
damnos,pelos fune&c:s fuccellos, que fempre attri-
buiam a outras caufas, por exemplo que a farinha
era podre ; que o pad era mal cozido: que as mar-
chas forad forcadas , ou pelos calores, ou pelas
neves : he certo que deftas caufas poderdd reful-
tar muitas doencas ; mas nenhuma tem , nem te-
ra jJamais -a mahgnidade do Ar refpirado, do Ar jd
podre, que faz apodrecer o mais {ubtil , e o mais
activo dos noflos corpos, {e viverem em quar-
tels , barracas, ou Holpitacs , como vivem or-
dimariamente os foldados.
. Do Ar refpirado, do Ar deftituido da vitalida:
de, do Ar embebido do bafo, e vapores do bofe,
como do fumo , ou tranfpiracad, que fahe de to-
da a pelle humana , das particulas podres , que {e
levantad das feridas, e principalmente dos excre-
mentos dos dyfentericos, fe gera aquella indoma-
vel,e mortifera febre de contagio, do qual démos a

d hiftg-



210 Da Confervacad
hiftoria no capirulo : Como fe devia corrigir o Ar
das prizoens.

O que faz perecer tantos foldados defta febre
he o nad fer conhecida pelos Medicos @ entra no
Eolfpiral , porexemplo, hum foldado com huma
tergad, obferva o Medico dous acceflos della, re-
gulares, econforme a fua natureza; applica-lhe
os remedios, quelhe convém, e depois do quin-
to, ou fexto dia, repara que efte enfermo eftd
mul abatido, que delirou, e nad dormio, que co-
mega a tremer; penfou o Medico em febre con-
tagiofa? Nad. Cuida que he huma febre inter-
mittente , que aquelles fymptomas moftrad fer
perniciofa , e que nad mudad a primeira indicacad:
miferavel enfermo! Entrou com huma febre ma-
ligna, e o Ar corrupto do Hofpital , do campo ,
ou da prizad, produzio nelle , em quatro, ou cin-
co dias, outra fcbre differente da primeira, e tad
differente, como fera fegunda mortal , e a pri-
meira benigna.

Aflim entrad os feridos fem perigo de vida;mas
no Hofpital o vem adquirir por efta febre conta-
giola caufada pelo Ar refpirado , e podre : depois
dos primeiros dias cahe na febre da priza, ou con-
tagio, vem amorrer della , e o cirurgiad , € o
official accufa a letalidade da ferida. He verdade

que as ferdas neftes Hofpitaes, aonde refide cfta
febre,
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febre , facilmente cahem em gangiena ; os oflos
defcubertos do pericraneo, ou do periofteo , co-
mo os tendoens, {eccarad em poucos dias: parecem
feridas ervadas, e principalmente aquellasde tiros
de bala; porque o Ar refpirado , e podre tudo
converte em podridad.

Parece-me que qualquer ficara perfuadido do
fummo damno, que caufa o Ar refpirado, podre,
e encerrado, para viverem neile , e convalelce-
rem os foldados, ou nosquarteis, ou nacampa-
nha: e [e umverfalmente no moral heverdaderro
o judiciolo reparo de Plinio ; (1) com mayor razad
fe pode dizer: Mex Deos , quantos males provém
ao homeinr, nafcidos domefmo homeun!

PSR SO T T T, Ime e e p

E S —

C X TT O X
Meyos para prevenir as doengas referidas.

E fuperior a toda a precaugad regrar huma
multidad de homens , ainda na mais eftriéta
difciplina, fem quenelleshaja doencas , e enfer-
midades. O que fe pdde pertender he que pelos
meyos mais a propofito , executados pelo poder da
diciplina militar , a mayor parte delles fique izen-

Dd 2 ta

() At Hercules homine plurima ex homine [ugt malal 1ib. VI,
prfatione, |
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ta dos mayores males, ou da morte. Nag ferd j4-
mais baftinte toda 2 diligencia, e capacidade dos
Medicos, e Cirargioens , fe o exercito nad tiver
regramentos de guerra determmados a efte effeito,
como tinhad os Romanos, e tem hoje algumas na-
¢oens, que conheco. (1) Nem eftes baftar4s ain.
da,fe os Capitacns Generaes nad infiftirem na obfer.
wvancia ; confiderando que nenhuma empreza po-
derao intentar, ou confeguir , fem o vigor dos
foldados; fem conhecer em que tempo , em que
clima, e em que fitio terd o exercito mais, ou me-
nos combatentes.

Ja todos os Officiaes militares tem cuidado nad
{6 de evitarem oardor do Sol depois das nove ho-
ras da manhaa , até as cinco da tarde
ainda o ordenad aos foldados : porefla razao ex-
ercitad-fe, e marchad depois de nafcer o Sol até que
feja molefto o feu calor; e a mefma temperatura
de Arobfervad de tarde. J4 caftigad levemente
aqueles, quele dcitad nas marchas pelos cami-
nhos, ou nas relvas , ou que dormem fora das
{uas barracas. Copiarci Vegecio, (2) Author tad
inf-

portant Reglement concernant les Hp-
ivier 1747. Pariz,de I Imprimerie Ro-

y INas

(1) Ordonnance du Ros
prianx militaives, du ¥ fa
Yale, 1747. in 12,

(2) Nunc...., quemadmodum fanitas cuftodiatur exercitds

s

» admoncbo s hocett, locis, aquis, tempore, medicing, exercitio:
g e+« INe aridis, & fine op

; k _Opacitate arborum,campis,aut coilibus,
» bon Lag tentoniis , ®fate milites commorentur. Ne tardids
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inftivido nas leys militaresde Roma , como judi-
ciofo,nefta parte pertencéte a Conlervagad da Sau-
de, mais commentando-o nefte tratado» do que
traduzindo-o.

Mas os ardores do Sol, ainda que foffridos por
poucas horas, {empre fad mais infopportavels nas
marchas , que no campo : o pezo das armas, ban-
doleiras, e mochilla, efquenta, efatiga tanto o
foldado , como o Ar do mez de Abril, ou de Ma-
yo: todo ocuwdado entad confifte em que o folda-
do nad fe esfrie de repente : ja fe fabe o damno,
que caufa beber agoa fria, eainda vinho, {uan-
do,le immediatamente deixar de caminhar,ou de {e
exercitar violentamente ; por precaugad acertada
feria methor nad beber naquelle pofitura, mais do
que alguma colher de agoa ardente , ou mifturada
com agoa: abaixo fallaremos mais largamen-
‘te da bebida dos foldados.

Parar de repente , defabotoar os veftidos, expor
todo o corpo cuberto, ou delcuberto, a0 vento ,
€ Ar frelco, vindofatigado, e fuado, he tad no-
clvo como beber frionaquella pofitura.Mas o que
fuccede cada dia aos foldades nas marchas he de
igual prejuizo 4 {ua Saude. Chegad a huma villa,

dao-lhes

o legref}ri, & calore folis, & fatigatione itineris contrahant MOte
‘ e 1oy e (kar s ol ALy Los . :

» bum, ed potius in xhatg,!uw,gmgtu lincie ad delinata pegs
» Yeniaat. Lib,1il, cap. 2, :

o
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dad-lhes o bilhete de quartel, jd o patrad nomea-
do o acceita, ja vai requerer do Juiz a fua premi-
nencia, ou immunidade, ja por valia muda o bi-
lhete entregue, e daoutroaos foldados, em Jugar
do quartel em primeiro lugar affignado.

Por todo clte tempo efta o pobre foldado deita-
do, ou aflentado na rua, canfado, fatigado , e
fuado, ordinariamente ao fereno porhuma , e ds
vezes mais horas, em quanto o patrad prova que
he nobre, e que deve ficar 1zento da paflagem: o
que {uccede he que o miferavel foldado ganhahua
febre diaria pelo menos, ds vezes huma febre con-
tinua, e outraz hum rheumati{mo.

Vieu tambem em outro Eftado , que logo que
da Capital da Provincia fe ordenava ao Juiz do lu-
gar, villa, oucidade aquartelar, porhuma, ou
duas noites, hum, ou dous Regimentoes com tan-
tos foldados, e Officiaes, que o Juiz era obriga.
do dous dias antes de chegarem elcrever em cada
porta principalde cada cafa com hum pedago de
gréda branca o numero dos foldados,e dos Officiaes,
que fe aquartelariad nellas, com o nome do Regi-
mento. Entrava na villa, oucidade , o Regimentos
marchando,e femdesfilar hiad entrando tantes em
cada cala, comoeftavad efcritos nas portas, e da
melma forte os Officiaes. Defte modo fe poupava
a Saude , e otempa do pobre , e fatigado folda-
do. Tan-
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Tanto quanto o fervigo militar o permittir, feria
conveniente que todo o trabalho militar comegafle
antes de nalcer o'Sol : aquelle frefco da manhaa
fortifica o corpo , jd relaxado no dia antecedente
pelo calor. Todo o trabalho entad,ainda que peno-
20, ferd mais fopportavel que no refto do dia. Efta
ferd, talvez, arazad, porque dilparad hua pega
de artilheria, e tocad 4 alvorada ao romper da al-
va nos campos militares.

Como nos climas Septentrionacs fe mudad as
{entinellas cada quarto de hora nos rigores do 1n-
verno; aflim feria neceffario muda las tad a miudo
nos climas Auftraes , como {ad os das Elpanhas, e
de Italia mendional, quando os calores fad inten-
fos.

Como tambem os me{mos climas frios dad capo-
tes 4s fentinellas contra a inclemencia do frio ; af-
{im tambem feria neceflario dar taes chapéos for-
rados de barretes de couro,ou feitos de papel bran.
co em pafta, que ferviflemde calquete ; o que de-
fende acabega admiravelmente dos rayosardentes
do Sol.

Os Orientaes nad cobrem a cabega {6 por hon-
ra, com aquelle avultado turbante branco ; he
tambem para defendé.la dos ardores do Sol. Hum
homem veftido defta c6r nad fente tanto calor, co-
mo aquelie,que clliver veltido de negro, ou de ou-

lia
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tra qualquer. Os rayos do Sol fe elpalhad na cor
branca, ¢ nanegra fe concentrad.

O (oldado dc {eatinella, que eftiver parado, e
immovel,{entird os ardores do Sol com muito ma-
yor damno da Saude, doque paflfeando, ou ca-
minhando. Nenhuma {orte de veftido defende mais
o corpo do excellivo calor do que o couro, ou pel-
Ies carcidas; todos (abem quam eltimados (a0 para
elte effeito os colletes de anta. Os Calmucos, Na-
cad Tartara, que vive pelas bordas dorio Volga,
c¢lima ardentifimo no eftio, fe defendem dos ar-
dores do Sol com veltidos de pelles, com o cabel-
lo, ou laa para fora, e o carnaz para dentro,e aca-
beca do mefmo modo. Seria mui pouca defpeza [e
cada foldado tivelle a fua veftia forrada ate as ca-
deiras de pelles de cabra , ou carneiro, curtidas,
e curradasem branco; efta forte de veftido o de-
fenderia tambem contra o frio do inverno.INo cam-
po fe de viad cobrir as barracas com ramos de arvo-
res, com herva, fazendo efteiroens della torci-
da, o que defenderia efhicazmente 0s ardores do
Sol.

Ainda que em Portugal, e nos feus dilatados
Dominios poucas precaugoens fejad necellarias
contra a feveridade do frios podera fucceder que
pelo dilatado fitio de hud Praga,ou outra qualquer
mmportante operagad militar , feja neceflario que

0 CX-



da Saude dos” Povos. 219
o exercito fique por todo o inverno em Campa-
nha. '

O frio comecando por graos, fem nevoeiros ,
nem chuva, nad he tad prejudicial 4 Saude como
valgarmente fe confidera: o que offende fenfivel-
mente {20 as (ubitas mudangas de calor para o frio,
e de frio para o calor; e principaimente quando
depois das chuvas, eftando a atmostera temperada,
fubitamente comegad a ventar os ventos Nortes, €
Nordeftes ; eftas mudancas caufad os pleuri-
zes , males inflammatorios do peito, e efquinen-
c1as.

Nenhum foldado, ainda que forte, e valorozo,
he capaz de empreza alguma tremendo de frio. (1)
Para occorrei a efta tad ingrata, e fenfivel moleftia,
feria neceflario que cada foldado tivefle hua almi-
Jha de baérta forte fimplez, ou forrada de pelle,
como diflemos acima , tad longa, que entrafie nos
calcoens, que trariad veftida at¢ o fim da Prima-
vera. Sendo conftante obfervacad dos Medicos,
que para conlervar a Saude vigorola {¢ devem vel-
tir cedo os veltidos , que defendemdofrio, e dei-
xd-los o mais tarde, quero dizer nos fins de Abril,
ou Mayo. Os capatos deviad fer de fola forte,com

Ee }"lﬂl'
(1) ,, Ne fevi hyemeiter pernives, ac pruinas noctibus fa-
sy Ciant,aut lignorum pariantur inopiam, aut minor illis veftium

5 fuppetat u::_npia'.Nec fanitat? enim. nec _expc:ditiuni doneus mi-
»» lesef}, qui algere compellitur. Pegctius , ibidem.
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palmilhas ou de palha tecida, ou de abas de chapéo;
para defender-{e da humidade. 1

Nem os Ofhiciaes, nem os foldados fe confiem
nas botas, ou borzeguins de couro , para defen-
der-fe do frio : qualquer parte do noflo corpo cu-
berta de couro, com tanto que nad feja dobrada
de baeta , ou panno, {offre mais frio, ou fe géla
mais deprefla, do que fe eftivefle cuberta {6 de
panno , oubaeta. Aflim o ter a cabega cuberta
com cafquetes de couro para defender-fe do trio,
he augmentilo : deve-{e cobrir ¢d outro de panno,
ou com huma carapuga. Nas marchas fe poderad
na retaguarda mandar accender fogos , [e o fervi-
¢o militar pad permittir encubri-las. |

Se o frio for junto com a humidade , fera mais
{enfivel, e perniciofo : depois de molhado, aquel-
le que ficar quieto expofto ao trio, ou ao vento
Norte , nao ha doenga , principalmente do pei-
to, que nad polla ter nefta alteragad a {ua origem.

O tempo humido fempre he o mais nocivo de
todos, tanto no inverno, como no eftio. Vimos
que logo que o calor fe ajuntar com a humidade
demaziada, que fe géra podridad, e por confe-
quencia que a atmosfera [e infecta : no verno a
humidade he igualmente nociva; o frio penctra
entad mais profundamente o noflo corpo, e gérad-

{e todas as doengas inflammarorias,tanto do peito,
cO-
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como de todo o corpo, como {28 os rheumat (-
mos. Nab {6 no rempo das chuvas a humidade he
notoria, mas muito mais quando Vs campos cftad
cubertos de neve , ou de geada, eentad he que
{e requer o quarto, a cama , ¢ o veftido mais quen.
te, e fecco do que em qualquer outro tempo;
porque o Ar entad he extremamente hum 1do : nad
fe ignorad os damnos dos nevoeiros, e quam mal
{adias (26 as bordas dos rios, ¢ dos campos alaga-
dos , aonde {ad mais frequentes.

Vimos acima os damnos das habitagoens baixas,
como viver , e dormir nas adégas, em cafas ter-
reas, fem calcadas, nem fobrado; e que he en-
gano confiderar ferem mais fadias por eftarem re.
paradas do fiio pelas portas, ¢ janellas ; a humi-
dade deftes lugares baixos he mais perniciola do
que o frio dos quartos no primeiro e fegundo an-
dar, defguarnecidos de portas, e de janellas: os
palheiros devem fer preferidas as cafas dos lavra-
dores erdinarios, terreas, e fem ferem forradas.

Vimos tambem que as cafas, e todos os edificics,
que nad forad habirados por muito tempo , que
{26 os mais contrarios a Saude, por {erem humi-
dos, e confervarem hum Ar corrupto , e infecta.
do ; e que nao fe devia dormir', nem habitar nel-
Jes, fem primeiro mandar de antes accender fo-
o0, defumando-os com muita polvora, ou enxos
fre. Ee 2 Com
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Com eftes conhecimentos poderad dar taes ot
dens os Officiaes, ou nas marchas , ou nas guarni-
coens, quL poflad os foldados prefervar-fe da hu-
midade dos quarteis, efcolhendo os lugares mais
alcos para habitar, mandando purifiear, feccar, e
alimpar de antes as cazernas, e outros edificios nad
habitados, que de ordinario fervem para aquarte-
lar os foldados.

Quando os quarteis {20 os mais incommodos,
nocivos, he quando o numero dos prlzmnelrns
augmenta o numero de quem 0s occupa ; €Omo
Thes faltad camizas, meyas, e capatospara e mu-
darem ; como vivem encerrados , como nad po-
dem ter limpeza alguma ; entad fe géra a podri-
dad do Ar, e por confequencia a dos feus humores:
daqui nafcem doengas , que vem contagiofas aos
me({mos vencedores.

Vimos acima, fallando dos Hofpit*ies, e das
prizoens , 0s perniciofos effeitos de viverem encer-
rados muitos juntos : fe os Generaes nad tiverem
a providencia de prevenir eftes males nos quartms,
{erad mais deftruidores do {eu exercito, do que a
efpada do inimigo. Confifte na limpeza daquellas
cafas, aonde eftiverem, ordenada com wvigor, e
caﬂicro y eque haja abundancia de vinagre , € de
-polvaia O vinagre para lavarem as mads, borrifa-
rem a miudo o fobrado com elle , eftenderem
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pannos , ou farrapos de linho, ou laa, enfopados
nelle continuamente. Queimar porgoé&s de polvora
para defumar, duas, ou tres vezes pordia, e fobre
tudo, ainda que {eja no eftio, fazer fogo pela ma-
nhad em cada quarto, aonde dormirem muitos
{oldados juntos, e que [ejad obrigados a viverem
encerrados: mandar abrir chaminés em cada quar-
to , ou buracos no feu teto, ou defcobrir algumas
telhas no telhado.

O commum dos homens quando vivem no cam.
po nad confiderad outros inimigos da Saude mais,
g o calor exceflivo, ou o {evéro frio: mas raras ve-
zes cuidad na humidade , {e nad he quando chove:
o que he engano; porque a humidade , tanto no
tempo do eftio , como do inverno , gera-fe conti-
nuamente pelas exhalacoens de muitos corpos vi-
ventes encerrados no me{mo lugar, _

Dentro das barracas a humidade he notavel pe-
la evaporagad do terreno, pelas exhalacoens dos
corpos dos foldados, epela fombra, que as mef-
mas fazem. Dormem oito até doze f{oldados em
cada barraca, que fechad, e abotoad , contra o
frio, ou contra a chuva; entad nad {6 a humida-
de do terreno he mayor , porque evapora mais
pelo calor dos corpos, mas he mais perniciofa ,

porque ficano Ar encerrado , e refpirado muitas
Vezes.

Logo
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- Logo que os foldados forem obrigados a dor-:
mir , por mais tempo que o de huma noite, em
hum lugar, deveriad fazer hum rego a roda de ca:
da barraca; ¢ a terra, oua aréa , que delle ca-
vaflem , deveria {ervir para aplanar , e cobrir o
terreno, que a barraca cobre: efte mefmo havia
{er cuberto de palha, de ramos, defeno, de ta-
boas, ou qualquer outra materia ; que pudef-
fe fervir de cama, e impedile a humidade da
terra.

Ao mefmo tempo por todo o dia deveria eftar a
barraca aberta por baixo, e pela porta, para que
o Ar paflafle livremente , ¢ fe ventilafle. Cada dia
deveriad expor a {eccar ao Sol tudo aquillo , que
{ervifle de cama, renovando-a, ou folle de palha ,
ou de feno ; naod {9 para fecca-la , mas tambem
para diffipar as particulas podres da tranipiragad, e
do fuor, que {e lhe communicalle.

Coftumad os Officiaes ter as f{uas barracas {em-
pre fechadas, e bem guardadas com fentinellas
contentad. (e com mandar abrir {0 , e levantar "as
marquezas : nad cuidando que do terreno cuberto
por ellas fe levantad vapores, e principalmente fe
eftiver cuberto com herva, ou torroens , com 0S
quacs f:lx'radar;'iente mandad igualar o terreno , o
.que feria mais acertado comaréa grofla ; a mefma
precaucad de mandd-las abrir por todo o dia.fe de-

( via
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via ter, como aconfelhamos naquellas dos folda-
dos, e mandando cobrir todaa area, aonde habi-
tarem , com pannos encerados , e efles de mui
pouco cufto , fe mandarem metter algumas varas
de panno groflo de eftopa em cera derretida com
pouco azeite: eftes pannos aflim encerados refifs
tem efficaciflimamente aos vapores, e exhalago@s
do terreno, como a expericncia nos convence ca-
da dia da repugnancia, que tem a agoa para miftu-
rar-fe com o azeite, ou com a cera.

Nos fitios das Pracas he obrigado ds vezes o
exercito a acampar {obre atoleiros , campos alaga-
dos, e ds vezes emcima daagoa melma. O pobre
foldado, molhado de dia, tem por cama entad o
lodo, eahumidade ; para prevenir a deftruicad
certa defta forte de vida, deveria entrar na defpe-
za das barracas mandar fazer huma certa quantida-
de deftes pannos encerados, f{obre os quaes dormi-
riad os [oldados dentro dellas. Todos accufardo a
defpeza, e oaugmento da bagagem; mas a quem
pertencer toca o confiderar, fe o cufto defta pros
vifad he tad prejudicial como a perda do folda-
do.

- Os Officiaes, que quizerem foffrer menos frio
dentro das barracas, poderad fazer queimar huma
pequena por¢ad de agoa ardente de cabega, ou
elpiritos , com as portasabotoadas; o Ar fe mo-

déra
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déra a huma temperatura tal , {imilhante a domez
de Mayo.
O Imperio damoda fe eftendeo ainda aquelles,
g nad devem ter outra deftinagad que defender a
fua patria. Vemos hoje todos os Regimentos vel-
tidos, e fardadosa Franceza, mais por coftume,
que por {ciencia militar. Nasmarchas , nas {enti-
nellas, fazendo exercicio, e em todo o fervigo
militar eftd o pobre foldado expofto 4 neve, e 4
chuva: quanto mais covados de panno tiver {uper-
fluos emcima de i, mayor pezo , € mayor provi-
2ad de doenca, e de pena ganhard : aquellas preé-
gas da cazaca , aquellas abas della tad inuteis para
aquecé-los, ou repara-los, dobrando-as para tras,
e atando-as com corchetes, aquellas mangas del-
garradas, tudo {26 tantaselponjas inuteis para {e
enfoparem na chuva , nas agoas dosrios, que paf-
{26 a pé, ou anado. Parece que devia entrar na
confideracad tambem o veftido dos foldados, e fa-
z¢-lo tad curto, ou tad longo , tad eftreito, € aper-
tado, comooscapatos, com os taloens, que viel-
fem a meya perna, que ferviflem a defender o cor-
po dofrio, e nad para luxo, nem adorne.

Daqui fe vé quam neceflario he o conhecimento
dos lugares ao General para mandar acampar nel-
les, eelcolher paracite effeito os mais enxutos, os
mais {eccos , os mais arcados , os mais diftantes dos

elpeflos
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elpeflos bofques, paties, campos alagados , bor-,
das de rios, e ribeiras baixas, e humidas.

CAPITULO XXIII.

Meyos para prevenir a corrupgad do Ar no
Campo , nos Hofpitaes , e nas Cazernas.

| q Tégora cuiddmos em prevenir os damnos

que rezultad (mente da intemperie das fefs
{oens : todos fe perfuadirad a preveni-los, porque
cada hum f{ente o calor, o frio, e a humidade; mas
‘mui poucos conhecem como fe corrompe o Ar, e
como fe géra a corrupcad delle nos lugares men-
cionados no titulo defte Capitulo.

Parcce (uperfluo repetir aqui como fe gera o Ar
corrupto, e como faz apodrecer os humores do
‘corpo ; o que ja temos dito muitas vezes em
“todo efte tratado.

He certo porem , que tanto mais tempo eftiver
hum exercito acampado em hum fitio ,. ainda o
-mais fadlo ; quanto mais tempo eftiver expofto,
pelos mezes de Julho , Agofto, ¢ Settembro, aos
ardores do Sol, principalmente {¢ a humidade ou
- da atmosfera, ou do terreno {e ajuntar com o ca-
lor; emtal calo he impoflivel que nad foffra o

it TR exer-
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exercito enfermidades caufadas da podridad dos
humores, como {20 febres renittentes , ardentes,
e dyfenterias.

Por eila razad deve cuidar 0 General em mudat
a miudo o acampamento, fe quizer conlervar O
exercito com Saude ; e fe onad fizer, fera obri-
gado a fazé-lo depois deeftar j4 o contagio radt-
cado nos foldados , o que fe moftrara pela mor-
tandade delles. He bem natural o entender que
hum campo habitado por qualquer exercito por
hum mez , ou feis femanas , que ha de cahir en-
fermo naquelles mezes do eftio: confiderem-fe as
immundicias , que contrahem as agoas, tanto dos
rios , como das fontes, de queufad aquelles {ol-
dados : confidere-fe a podridad daquelles cadave-
res, dos animaes , das feridas , dos excrementos
do corpo humano, de tantas materias vegetacs, ¢
animaes, que cada dia apodrecem naquelle campo,
‘depois de fervirem ao ufo delle, e entad qualquer
{e perfuadird a que aquelle Ar vira corrupto, € por
ultimo perniciozo a todo aquelle, que o refpirar.
Vegecio ( 1) diz que eftes malesnad fe podem re-
mediar {enad pela frequente mudanga do campo,

oque

(1) ,, Siautnmnali,zftivoque tempore diutiusin iifdem locis
s Militum multitudo confiftat,ex contagione aquarum,& odoris
3 iyﬁus foeditate, vitiatis hauftibus,& aere corrupto, pemiciuﬁf.

55 flmus nalcitur morbus, qui prohiberi aliter non potelt nifl ¢y
,» Quenti mutatione caftrorum. LibIILcap.z.

Y
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o que merece a mayor reflexad do General, que
quizer confervar o feu excrcito.

As agoas encharcadas , os tanques, e 0slagos
jdmais comegad a apodrecer fem que precedad ca-
lores intenfos, que as obrigad a evaporar ; pelo
que vem turvas , groflas, limozas, e de cor ver-
de: feria entad bem conveniente alagar todos
aquelles lugares com agoas vivas , e defte modo [e
emendaria aquella podridad. _

As chuvas moderadas , mas repetidas, antes
que as fontes, e osrios {e fequem, € as agoas ve-
nhad podres, refrefcad o Ar, e diffipad as exha-
coens delle, principalmente depois das trovoadas:
mas aquellas primeiras chuvas, que vem depois
dos prolongados calores , quando a terra efta ja
fecca, eaberta com gretas, e que as agoas come-
¢ad a apodrecer, {ad nocivas ; o cheiro, que le
levanta entad da terra, he ingrato, {ulfureo, ou
como de fumo de carvad ; € todos os que cuidad
da {ua Saude em Portugal nad {ahem fora de cafa
naquelle dia. Eftas chuvas {e devem evitar, tanto
quanto permitte 2 vida do foldado, do mefmo
modo que o fereno da noite, huma ou duas horas
antes , ¢ depoisdo Sol pofto.

A difciplina exacta na limpeza feria o remedia
efficaz contra a corrupgad do Ar. Hum leve cafti-
go a todo o foldado , que evacualle fora das le-

Ff 2 tla
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trinas, (que fe deveriad abrir, de propofito nos
lugares convenientes, 4 propor¢ad dos foldados )
feria neceflaria precaucad : aquellas, que fe abrif-
fem depois do mez de Junho até o fim de Settem-
bro, deveriad fer mais profundas que nos outros
mezes : huma vez cada dia teriad curdado de man-
dar deitar huma cama de terra por cima , até que.
as covas ficaflem quafi cheyas ; e ultimamente de.,
viad fer amontoadas de terra, tanto para final ,
como para impedir a exhalacad: em feu lugar en-
tad [e abririad outras. - | .

Deve-fe ter particular cuidado , em que os fol-
dados fequem , -enxuguem, e exponhad ao Sol
tudo o que tem nas barracas , e tudo que lhes fer-
vir de cama, alimpando, e renovando o Ar, € o
mef{mo terreno da barraca.

Ainda que nos campos militares raras vezes fe
podera aproveitar , quem tiver a mando de acam-
par, do faudavel, ou do nocivo dos ventos, com
tudo feria util que o General tivelle efte conheci-
mento; como tambem o mal, ou o bem,que lhe
redundard, fe de fronte do campo, ou detras delle
eftiverem montanhas, ou ferras , bolques, ou
alagoas. Naintroduccad defte tratado me parece
diflemos o que he neceflario {aber, para tirar def-
te conhecimenta alguma utilidade. 3

Quando confidero os meyos, que proponho pa-

ra
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i“a-,prevenir a febre contagiofa dos Holpitaes, e das
prizoens, perfuadindo a dividi-los, e augmentar
o numero delles , lembro-me entad do celebre di-
to daquelle excellente, e illuftre Medico Ricardo
Mead, Inglez: Que cufta muiro mais fazer bem i
SJuapatria, do que fazer-lbe mal. Sei que a mayor
parte dos homens tudo o que obrad he por imita-
¢ad : nunca atégora virad, nem ouvirad , que em
huma cidade devia haver hum Holpital Geral, co-
mo porto, no qualentraflem todos os enfermos,
que fe deviad curar nelle, que {6 os calos de pre-
mura fe deviad alli curar, e o refto mandi-los pa-
ra o Holpital féra da cidade ; e que os convalef
centes deftes dous Hofpitaes feriad mandados a
reftabelecer-fe em terceiro,tambem féra da povoa-
¢ad ‘¢ como ifto nad tem exemplo, a pefar da de-
monftracad de que, amontoados todos em hum
Holpital Geral, he perdé-los, temo, na6 obftante o
referido, que tudo ficara como comecou.

O melmo temor me acompanha em declamar
contra os Hofpitaes Geraes dos exercitos; e ainda
das guarnigoens , {e forem numerozos : ainda que
tenha por mim o f{uffragio de meu condifcipulo
Joad Pringley , citado tantas vezes nefta Obrq :
ainda que demoftre nad {6 a perda dos {oldados
mas ainda de todos os affiftentes delles , COMO
Cirurgioens, Confeflores ¢ Enfermeiros ; nad me

pf: )



230 Da Confervacao
periuado que haverd General, que confinta que
cada Regimento tenha fea Holpital particular.
Mas ficar.me-ha a fatisfacad de que cuidet na con-
fervagad do genero humano, fundado na experi-
encia que tenho, e narazad, com que demoftro
efta neceflidade.

- He coftume dos exercitos em campanha eftabe-

lecerem hum Hofpital Geral , para o qual mandad
todos os doentes , e todos os feridos: podemos
contar que hum exercito de vinte e cinco mil ho-
mens, depois do meado de Julho até os fins de
Scttembro, terd entre a fexta, e oitava parte de
enfermos ; quero dizer, entre tres a quatro mil
homens, pouco mais ou menaos.

Conflideremos agora qual ferd a cidade, ouvilla
de Provincia, que tenha edificio tad efpacofo
que pofla contér mil e quinhentos enfermos {6
mente, e com muita pena. Confideremos quantos
enfermeiros , ¢rtados, cozinheiros, Medicos , e
Cirargioens ferad neceflarios : j@ vimos acima |
quando tratamos dos Holpitaes Geraes das cida-
des, 0 numero competente dos domefticos , e of-
ficiaes a cada certonumero de enfermos. Vere.
mos logo a impoflibilidade de ferem bem afliftidos
os enfermos , que fahem de hum exercito , feto-
dos fe amontoarem em hum Holpital : naquelle
eftado, naquelia confufad ,a morte pareccd 0 mais

doce,
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doce, e o mais defejado tormento, |

Determinad a efte Hofpital Geral hum Medico
{émente, hum Cirurgiad Mayor, ¢ dous , ou tres
ordinarios, ¢ até huma duzia de aprendizes. Eu
tenho experiencia, que nenhum Medico, o mais
diligente , o mais zelozo, e aétivo péde ver com
reflexad , das cinco da manhai at¢ as ocnze horas,
mais do q cem enfermos. Tenho experiencia, que
nenhum Cirurgiad com iguaes virtudes pode dar
os {occorros da fua arte mais que a feflenta por dia.
Mas o mal he ,que o Medico zelozo , o Cirurgiad
diligente , e todos os mais Ofhciaes com a fatiga,
com o Ar corrupto do Hofpital , todos cahem en.
fermos , e raras vezes elcapad a vida : morrem os
Confellores, morrem osenfermetros , e ficad os
miferaveis enfermos deftituidos de todo o {occorro
humano.

Duzque ipfe msferrima vidi,

Ste he oretrato formidavel dos Hofpitaes

Geraes da Campanha ; e qualquer fe capaci-
tard difto mefmo, fe ler com mediocre attengad
o que eftd efcrito nefte tratado-

O remedio confifte em augmentar o numero
dos Hofpitaes; € omodo he, que cada Regimen-
to deve ter hum particular, com hum Cirurgiad
Mayor,
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Mayor , e dous ordinarios, comalguns aprendi-
zes. Em alouns Potentados da Europa efte metho-
do cfta ja introduzido, e para elles nad ferd novi-
dade. Toda a dificuldade ferd indicar em que lu-
gar do Regimento [e deve eftabelecer o feu Hof-
pital , quem fera aquelle que o governe , € quem
tera cuidado da fua economia, e tranfporte de hum
lugar a outro ;: nad pertence a efte tratado tratar
do governo des Hofpitacs ; mas pela importancia
da materia indicarei de paflo o que fei pela expe-
riencia.

Antes que comecafle a campanha fe devia dar
ordem aos Medicos, e Cirurgioens que fizeflem
huma lifta de tudo o que fofle neceflario para hum
Hofpital Geral , e para hum particular a cada Re-
gimento. Cada Coronel havia de ter huma copia
deftas liftss, e juntamente o dinheiro, que foffe
precilo para confervar déz carretas com os machos
necellarios, nos quaes fe tranfportariad as camas,
e os inftrumentos de cada Holpital : elle poderia
determinar hum Ofhcial, que tivelle cuidado da
economiade tudo o que neceflitaria o dito Holpi-
tal: cada Regimento (eria provido com hua caixa
de remedios, cuja hfta feria determinada pelos
Medicos, e Cirurgioens do exercito.

Supponhamos o Regimento, ou em guarnicad ,
ou na campanha ; todo o foldado, que cahifle en-

- LT G,
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fermo ;iria para o feu Hofpital particular: as quei-
xas, que requerellem immediato foccorro, e todas
aquellas , que {e pudeflem alli curar, nad deviad
os {oldados enfermos dellas pallar para o Hofpi-
tal Geral: [dmente fe mandariad aquelles,os quaes
ou neceflitaflem de operagoens mais complicadas
de Cirurgia, oumales chronicos. Qualquer cala
elpagofa, palheiro, ou celleiro deritro dasvillas,
podiad [er deftinadas para eftes Hofpitaes particu-
lares ; e em campanha , .qualquer aldéa ;ou lugar
ferviria ao mefmo fim : eftabelecendo o Hofpital
Getal no centro deftes Holpitaes particulares, que-
ro dizer , o mais'perto que pudefle fer do corpo
do exercito. '

Toda a difhculdade de eftabelecer eftes Hofpi-
taes particulares nos campos militares, he o peri-
go de feremaflaltados pelo inimigo , ¢ ficarem ex-
poftos a mayores deflolagoens , que aquellas do
Hofpital Geral, fe nelle todos os enfermos fe
ajuntaflem,

Na guerra de Flandres entre os Francezes, ¢ os
Inglezes no anno de 1742. fe fez huma convencad
entre o Duque de Noailles, e Milord Stairs , Ge-
neraes de ambos exercitos, para que os Holpitacs
de hum e outro foflem privilegiados de todo o
infulto militar: de tal medo , que os foldados en-
fermos , e quem tinha cuidado delles , tinhad

Gg {oc-
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{occorro dos inimigos , e dos feus naturaes.

Nao he tadalhéa defte lugar a digrellad, que
acabo de fazer; porque levo fempre no penfa-
mento impedir acorrupcaddo Ar dos Hofpitaes,
e livra-los daquella febre peftilente , que nalce nel-
les, e que fe ajunta de novo ds doengas primiti-
vas.

J4 vimos acima como f{e devem confervar {em-
pre limpos, e perfumados os Hofpitaes Geraes
das cidades, e villas, como tambem as prizoens
publicas ; parece fuperfluo repetir aqui as melmas
precaugoens : nadobftante haver dito baftante ,
repetirei fummariamente o referido, e accomodan-
do tudo ao tempo de guerra.

Succede muitas vezes que [e nad acha edificio a
propofito naquellas villas , ou lugares perto do
Campo Geral , para eftabelecer nelle hum Holpi-
tal Gera]: nefle cafo fe bufca o edificio mais efpa-
¢olo, e todas as paredes do meyo , feparagoens
feitas de taipa, ladrilho, ou madeira, fe mandad
tirar, e fazer filas elpagofas : o melmo fe deve
fazer nos celleiros, nas grandescftrevarias, e pa-
Iheiros ; bufcando fempre os lugares mais altos ,
mais feccos, e mais areados : ainda que as janellas,
e as portas nad firvad dereparo {ufhciente contra
as injurias do tempo , nad fe deve reparar nelta
falta nas quadras do anno quentes; mayor damng

pro-
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provém de eftabelecer.fe hum Hofpital em calas
terreas , em adégas, elojas , ainda que paregad
mais agazalhadas, doque ofrio, ou o vento ,
que poderdd foffrer os enfermos nos lugares feccos,
ealtos. A neceflidade, a mais potente das leys,
obrigou muitas vczes a ufar para efts effeito de to-
das aquellas Igrejas, que nad{ad Parochiaes. .

Nem o tumultoda guerra, nem a precipitacad
de bufcar eftes lugares ferad baftantes para metter
os enfermos naquelles, que nunca forad habitados,
ouque o forad interpolladamente , fem primeiro
{e alimparem , varrerem , esfolinharem , e fe per-
fumarem com os perfumadouros acima , ou com
muita polvora queimada, e vinagre fervido : Ope-
ragoens ; quc fe deviad continuar por regramento
expreflo em cada Holpital Geral, ou particular,
cada dia pelo menos huma vez ; fendo neceflario
ds vezes no tempo das dyflenrerias , e quando
houver feridos, tres, e quatro vezes.

O numecro dos enfermos , que deve contér cada
fala, camara, ouapozento, fe poderd determi-
nar do modo feguinte : mettem-fe, por exemplo,
dez enfermosem huma camara; fupponhamos que
entrava a ve-los o Official, que cuidava da econo-
mia, ¢ que infiftia em qainda podiad entrar nella
outras dez camas: o Medico, ou o Cirurgiad re-
prelentaria que os enfermos devem occupar em - ca-
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da Holpital pelo menos tres lugares, que occupad
tres foldados nocampo; nad [6 para haver efpago
para {ervi-los, mas tambem para que as exhala-
goens dos feus corpos nad offendad mutuamente :
efta [eria a regra de metter as camas tanto nos Hof-
pitaes geraes , como nosdos Regimentos.

A mefma ordem fe havia de obfervar para efta-
belecer os Holpitaes de cada Regimento , que jd
diflemos {e havia de obfervar nes Geraes, tanto
no que pertence a limpeza, e perfumd-los antes de
entrarem nelles osenfermos ,como depois que nel-
les eftiverem. Mas neftes fe requer mais conheci-
mento de como fe devem remediar os defeitos, que
{e achardd nas aldéas, e nos lugares, e herdades:
alli ferd neceflario mandar alimpar o terreno de
hum palheiro, manda-lo cobrir de palha, de ta-
boas, de canas , ou chamicos : ferd neceflario
mandar abrir o telhado, ou fazer trapeiras , por
nad haver janellas , nad {o para dar curfo a0 Ar, e
renovd-lo, mastambem para aclara-lo ; tudo ifto
he precifo que conhega o Medico, o Cirurgiad,
e tambem os Ofhiciaes, e pelo menos o economi-
co, nad {0 para fobmetter os foldados a eftes re-
gramentos , mas aos habitantes a que confintad, e
contribuad com tudo o que for neceflario para o
provimento dos ditos Holpitaes.

Os Holpitaes Geraes diflemos que devem eftar

fixos,
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fixos , e ferem como o centro dos Holfpitaes dos
Regimentos: osenfermos do principal nad necef-
fitad feguirem o exercito, mas os doentes dos me-
nores devem f{eguir os feus Regimentos, {6mente
depois do principio do mez de Julho até comega-
rem os frios , e as chuvas do outono. O movimen-
to de carros, decarretas, e de cavallo nao he no-
civo as enfermidades doeftio, por ferem caufa-
das de podridad : mas qualquer movimento he no-
- civo as enfermidades inflammatorias, como (a3
catarrhos ferinos , tofles convulfivas, efquinencias,
inflammagoens dos olhos , pleurizes, peripneumo-
nias , rheumatifmos , inflammacoens dos rins: ef-
tas enfermidades reynad depois do mez de Novem-
bro até os fins de Mayo; e por eftarazad os enfer-
mos dos Hofpitaes dos Regimentos nad deviad
fegui-los : deveriad ficar no lugar aonde adoecef-
fem. Com efta precaugad nenhum damno fe pode-
ria feguir que cada Regimentotivefle o feu Hof-
pital particular.

Por muitas , erepetidas experiencias feitas nas
campanhas de Hungria , Italia, ¢ Flandres, fe
fabe que no fim dellas {e acha hum exercito dimi-
nuto da quarta, ou quinta parte, {Smente pelas do-
engas: o que [uccedeo principalmente quando co-
mecou a campanha cedo, e o exercito fe pos em
quarteis quando comegavad os frios; como tam-

bem
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bem quando todos os enfermos (e amontoavad em
hum Hofpital Geral. .

Pela obfervacad do Doutor Pringley , Fyfico
mor do exercito Inglez em Flandres depois do an-
no de 1742 até 1746, achou efte que {0 a decima
parte dos foldados morrerad naquelles annos, quan-
do a campanha comegou pelos principios de Mayo,
e que acabou pelos fins de Settembro: cada Regi-
mento ordinariamente tinha {eu Holpital ; o que
foi de fummo proveito a todo o exercito, comofe -
poderd ler no feu doutiffimo livro tantas vezes ci-
tado nefte tratado.

Do referido podera efcolher o General o mandar
executar o que aqui fe propSem fundado em mui-
tas experiencias , € nad com razoens apparentes.

C AP T T U 15 0o XN

Digreflai fobre a comida, e bebida dos fol-
dados. :

dados,jdmais {e perfuadira que fe conformem

em hua boa ordem de comer e beber, que

lhes for ordenada; feguirad, a pezar dos caftigos ,

a fua inclinacad, e os feus appetites, Nefta fup-
pnﬁgaﬁ

Q Uem tiver experiencia dos coftumes dos [ol-
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poficad deve-{e confiderar mais como fe haé deres
mediar os damnos da md diéta , do que prefcres
ver-lhes huma faudavel.

O meyo mais ethicaz , que {'e achouatégora em
Franga , e Alemanha, tem fido obrigar os foldados
a comerem em ranchos, de oito até dez em f{ocie-
dade, e bolfa commiia. Mas neceflita entad o Ef-
tado pagar-lhes mui regularmente cada mez , ou
cada quinze dias , provendo o campo, ou as guar-
nigoens com mercadores regulares, aonde [e veu-
dad carnes, e hortaligas; porque de outro modo
fempre vivem em defordem, ou furtando, ou co-
mendo o que accidentalmente encontrad. Se o fol-
dado cada dia for provido de pad de municad, fe
viver em ranchos , comendo, de oito até doze |,
de huma caldeira, he forca que difpenda a fua li-
mitada paga no feu {uftento , e por efte meyo fica
impoffibilitado a difpendé-la em vicios, ou em ou-
tra qualquer defordem contraria 4 {ua conferva-
cad. _
Quandonos campos militares fe examinad as
liftas dos Holpitaes, e que nellas apparece o nume-
ro exceflivo de mortos, os Officiaes Geraes accu-
fad entad ordinariamente os fruftos do outono |
quaes {ad os pepinos, meloens, e asuvas, como
caufa da mortandade.Outras vezes accufad a quan-

tidade de vinho, e de agoa ardente, que bebem ;
€ que
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e que deftas defordens fe originad as febres arden-
tes, e as dyfenterias, enfermidades que levad a
fepultura tantos foldados nas campanhas do ou-
tono. - -

Mas he engano manifefto que os frutos, verdes
oumaduros, do outono {ejad a caufa da deftruigad
dos exercitos, nem ainda o vinho, nem a agoa ar-
dente. Se bem fe confiderar a natureza dos fructos,
elles a6 prefcrvativo contra as doengas caufadasda
podridad, como fad todas as do outono : do mel-
mo modo o vinho,; ¢ aagoa ardente {ad hum ex-
cellente remedio para prevenir eftas enfermidades,
tomado com medida, ¢ a feuatempo; e fe o bebe-
rem com demazia, jdmais produzira asenfermida-
des mortaes do outono , ainda que podera produ-
ZIr outras.

Confiderando o clima de Portugal, e aquelle das
{uas Conquiftas , e as enfermidades, que provém
dos calores continuados, ¢ ardentes , juntos com
a humidade indifpenfavel , tanto da atmosfera,
como do terreno; proporcionarei a di€ta, que con-
vém, tanto aos {oldados Portuguezes no Reyno,
.como nas Conquiftas, com pouca differenga.

O principal da comida , e bebida do foldado de-
via {er agoa ardente , vinho ,vinagre, fal,pimen-
.t0; €paod. (1)
. Ob-

(1) ,, Frumenti, verd vini, aceti, nec non etiam falis omoi
y» tempore vitanda neceflitas. Lib.dllcap.3.
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Obfervad os Politicos que depois § o vinho co.
megou a {er mais commum no {eu confumo , que
as epidemias, e as peftes {20 mais raras entre as
nagoens, que ufad delle quotidianamente : he certo
que aquelles homens, que eftavad coltumados a
beber vinho, fe de repente o deixarad, ¢ em feu
lugar lhe fubftituem agoa , que cahem em febres
mortaes caufadas de podridad.

Todos os licores fermentados refiftem a podri.
dad : as carnes frefcas mettidas dentro de vinho,da
agoa ardente, e do vinagre , fe confervad incor-
ruptas : nad {6 refiftem 4 podridad, masfortificad,
e embalfamad , dealgum modo , para nad con-
trahir efta qualidade deftruidora. Largirad com
pouca reflexad os Medicos dos noffos tempos o
coftume louvavel dos Medicos Gregos de dar vi-
nho puro, ou mifturadQ com agoa, na quantida-
de que {abiad determinar em toda a forte de fe-
bres , e enfermidades : erradamente condenad to-
dos hoje dar vinho, nem ainda agoado , nas fe-
bres, e nas feridas, ou que o enfermo efteja cof-
tumadoa bebé-lo, ou que jamais o goftafle ; ¢ por
ranto, cada dia dad infuloens, e cozimentos da
quina, feitos com todaa forte de vinhos: toda a
virtude attribuem & quina, € ninguem reparou na
virtude do vinho. Mas efte nad he o lugar de no-
tar efta pouca attencad da mayor parte dos Medi-
COs. Hb He
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He certo que o foldado nad tem paga (ufficierite
para bebe Nm cada dias o-Official poderd ufar
delle com moderagad fempre, e muito melhor mif-

turado com agoa , e principalmente no tempo do
eftio, e outono.

A provi{ad de vinagre em hum exercito havia
de fer tad confideravel , que 1gualaffe a dafarinha,
azeite , e {al. I ¢ ero dizer- Ic que o vinagre he:
o vinho podre, ou corrupto. O vinagre nad he
mais que o meimo vinho Fumentado huma vez
mais : o melimo molto frelco mettido na pipa fer-
merita: em feis ou fette femanas , (e s vezes mais,
conforme a qualidade das uvas) vem vinho perfer
to: efte mefno vinho movido, e aquecido , €x-
cita-ic nelle nova temlcnmgau , € vem vinagre ; €
guanto mais forte for, mals O Vinagre o (crd.

He errointroduzido vulgarmente nos Medicos,
15;11(”" ntes da Chimica, o dizerem que o vinagre
coalha o fangue; pelo contrario o diflolve : (6 os
efpiritos 4c idos mineraes, como fad o de vitriclo,
e o do afime &c. o coalhad : o vinagre muftu-

rado com o vinho, ou alguma porgm de agoa
ardente , ou {0 , ou desfeito na agoa “he
o mais univerfal, e foberano remedio em )y todos os
males , que tratad os Chiurgioens : nas feridas,
i ‘IL“‘LUL‘*%, deslocacogs, fluxos de fangue, erpes &e.
interiormente refifte 4 podiidad do fele doi mats
lll'
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humores : ‘he fudorifico, principalmente mifturado
com alcanfor, ajuntando-lhe mel , ou qualquer
xarope , para beber-fe acolheradas: nasdores de
cabega, ou outras quaefquer violentas dores, ap-
plicado em pannos, todos fabem os feus faudaveis
effeitos.

Vimos acima quam neceflario f2ja o feu ufo nos
Holpitaes, e nas prizogs , para corrigir o Ar; ago-
ra veremos as {uas virtudes com o alimento: quem
quizer inftruir-fe de todasas medicinas, que poilue,
lea Diolcorides. (1) Galeno, (2) e principal-
mente Boerhaave. (3)

Os exercitos Romanos ufavad do vinagre, mif-
turado com agoa , por bebida ordinaria , que cha-
mavad Pofca. Pilcenius Niger Imperador o orde.
nou aflim por lei militar, como refere Spartano.
(4) Deveria ololdado levar comfigo nas marchas
hum frafco de vinagre, como leva ordinariamente
-outro com agoa; lhe [erviria para refreltar-fe | e
corrigir as agoas as vezes encharcadas , e impuras,
.que he obrigado beber por todo 0 tempo da cam-
panha, edlem defer tad util, ereceflario para a

Hh 2 be-

(1) Lib.V.cap.21. Edit.Sarraceni.

(2) Lib. L,Stmplicium, cap.1g.

(3) Elementa Chemice,tom,Il, proceMy L.

. (4) £lius Spartianus in Pifcen. Nigro. ,, Idem joffit vinum in
i eEpeditionr: neminem bibere, (ed aceto univerlos contentos
»p CIIC.
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bebida, lhe {erviria tambem de alimento.

Loﬂumm os noflos fegadores » € malhadores ré
frefcarem-{e com migas frias, as quaes chamad os
Caftelhanos Ff;r”)ﬂa:fia pode fer que nad feja o feu
ulo conhecitdo nas vaincms de Beyramar, e por
ella razad direi que fe fazem do modo fequmte.
Depois que o pm ou o bifcoito eftiver enfopado

na agoa , e amollecido em hum alguidar , efcorre-
fe a agoa; {Cm“u&-ﬁ? , como ncelada com fal,
azeite , e vinagre : com efta comida Ie fortlﬁcao
0s nqudﬂw‘-s contra os ardores do Sol , de tal mo-
do, que ufando della, tres e quatro vezes por dia,
podem trabalhar , e refiftir 4 diffipagad caufada pe-
lo trabalho, e pelo calor da atmosfera.

Nad Iao vinagre ferve aqui de remedioa re-
frefcar, e refiftir a podridad , mas tambem he ne-
ceﬂauo confiderar as virtudes do azeite. Todas as
carnes , principalmente meyas afladas, para que [c
diffipe parte da humidade , que tem, fe confervad
dentrordo , azeite srefillesas 1mp:eﬂ"uens do Ar,
abranda , e amollece as fibras do noflo corpo , em-
bota a acrimonia dos noflos humores , e prmc:pqL

nente mifturado com vinagre : todos fabem que fe
comem com goito , e fem damno , as carnes (alga-
das com az :.m: ¢ vmnmc, como tambem o peixe.

Eitas {20 as plounedades do azeite frelco, ou le-
ja de azeitonas , amendoas doces , de avelads , ou

ae
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de {emente de nabos : mas todas as [ortes de azei-
tes , que fervem na comida, pelo calor demaziado
vem rancos, e caufticos; e aquecem, e deftroem
tanto o noflo corpo, como lhe he faudavel em
quanto eftiver frelco:a gordura dosanimaes tem
a me{ma propriedade, como vemos no toucinho.
Se comeflemos, ou bebeflemos o azeite porfi {0,
pelo calordo eftomago poderia vir rango, e caular
inflammacoens da mefma parte, como dos intefti-
nos, e da garganta: fabe-fe quantas moleftias {of-
frem aquelles,que comem muita gordura , ou mana
teiga , que nad fe dirigio no eftomago. Mas quan-
do {e comer o azeite mifturado com vinagre, nad
fe teme que caule jamais ranco no eftomago; prin-
cipalmente {e for temperado com fal: 0 vinagre re-
fifte a que fe faca rango , ferve-lhé de vehiculo pa-
ra communicar-fe ao fangue, e circular por todas
as arterias , e véas, amollecer as fibras, e a pelle do
noflo corpo, € a0 mefmo tempo impedir que as
imprefloens do orvalho , € do Ar podre penetrem
a pelle.

Sabe-fe pela anatomia demonftrativamente que
os negros tem entre aquella primeira pelle, ou tés,
¢ a fegunda , que cobre todo o noflo corpo , huma
elpecie de unto, ou gordura negra, da qual 23
privados os brancos. Vimos acima que em Java o
leite das brancas he tad acre, ¢ ingrato, que nad

podem
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: : T 2
podem criar feus filhos , e que {20 obrigadas a da-
los a criar 4s negras , que tem o leite doce, que as
criangas nad recufad. A Providencia Divina pds na
pelle dos negros aquelle correctivo contra a acri-
monia, que fe gera dos continuos calores do clima,
aonde vivem. |

Eftou perfuadido que {e os brancos ufarem em
todas as [uas comidasde tanta quantidade de azei-
te, femprc milturado com vinagre, que embalfa-
marad os {eus humores de talmodo , que fe pre.
{ervem da podridad : ao melmo tempo toda a pel-
le, eftando embebida com o azeite, ou particulas
oleofas, refiltira as impreflo2s da atmosfera.

Quiz por experiencias moftrar o bem, que fard o
azette muitarado com vinagre atodos os foldados
Portuguezes , ou militando no Reyno , ou nas
fuas Colonias: ainda que neftas o azeite de azei-
tona,e o vinagre de vinho nad {ejad commuas , 0s
nativos, e habitantes dellas tirad muita forte de
azeites nad {0 dos frultos, mas ainda dos peixes; e
{fabem fazer muitas (ortes de vinagres igualmente
do agucar, como de outras plantas, e fructos ; dos
quaes, por ferem baratos, poderdd ufarporalimen-
to, miftarado ou com bifcouto, pad , ou mandia-
ca, os foldados, que militarem nas Ilhas, e nos
Continentes. | | |

O [al commum he hum adubo tad univerfalmen:

c
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te conhecido , que ainda as nacoens barbaras nag
podem viver fem elle : quando nad podem havé lo
ou do mar, ou das minas, ou dos lagos , ufado de
cinzas, nasquaes fempre fe acha {al commum,mas
poucos fabem as fuas virtudes: o commum dos
homens accufa as carnes, e peixes falgados ferem
a caufa das enfermidades dos marinheiros, e de
outras muitas , que foffrem os foldados nos fitios
dasPracas: por experiencias certss fe fabe que o
{al nos comeres por adubo, e para temperar agra=
davelmente as comidas, ferve para {e digerirem
mas facilmente os alimentos no eftomago : toma-
do em mayor quantidade , como nas carnes falga-
das, ou no peixe, com tanto que nad eftejad ran-
cas , entad refifte a podiidad dos humores : he ver-
dade que caula fede, e tambem pdde caufar fe-
bres de fervor, € de acrimonia, aque fe poderd
preventr, {eascarnes [algadas forem fempre cozi:
das com alguma por¢ad de vinagre , ¢ adubadas
com azeite. Quando tratarmos do {uftento dos ma-
rinheiros {eremos mais exten{os nefta materia.

Diflemos acima que devia fer a provifad de hum
excrcito, farinha, bilcouto, vinagre, azeite,e agoa
ardente: fei que mui poucos Medicos approvario
elte ulumo artigo , porque attribuem a todos os
efpiritos ardentes a qualidade de queimar, e de cor-
romper as entranhas. Citar-me-had os exemplos

aos
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dos negros do Brazil, que bebem aquellas agoas ar-
dentes feitas das borrasdo acucar , e decana, e que
morrem de gangrenas, tanto das pernas, como do
ventre. citar-me-had aquelles homens defordena-
dos, que encurtad a vida com eftes licores , tanto
nas Indias Orientaes com o arrac , como nas Oc-
cidentaes, e em toda a Cofta de Africa, com {i-
milhantes agoas ardentes.

Bem fet que o ufo da agoa ardente padera fer
tad perniciozo , tomada em demazia , como po-
dera fer utiliflima, para prefervar-fe de muitos ma-
les , bebida com moderagad. He certo que a agoa
ardente , por {1{6 confiderada, he o mais foberano
correttivo, e prefervativo da podridad , que inven-
tirad os homens. Todos atégora convierad em pre-
parar bebidas efpirituozas , que embebedad toma-
das com demazia : he certo que todas as nagoens
{itas entre os tropicos {ad aquellas,que mais amad,
e que mais ufad das agoas ardentes , e efpiritos fer=
menta-dos : muitos Europeos , que jamais beberad
cm Europa agoa ardente , logo que paflavad o tros
pico, eem quanto fe dilatavad naquelles lugares
perto da linha equinocial , nad {e podiad abfter de
beberem efpiritos ardentes: voltavad para a fua
patria, e ja lhes crad ingratos, € contrarios a Saude.

He digno de reparo que todos os naturaes da-
quelles climas, aonde a podridad he mayor, amem

com
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com tanto exceflo os licores fermentados, e efpiit-
tuozos ¢ confideremos todas aquellas terras , aon-
de fe géra a pudridad mais funefta, e tad depref-
fa, e alli veremos que todos os nativos dellas tem
por foberano bem abundarem de varias fortes de
agoas ardentes. A podridad he huma acgad efpon-
tanea da natureza; mas a fermentacad he huma
operagad puramente do artificio dos homens. Ne-
nhuma bebida fermentada, como cerveja, vinho,
vinho de palma, a buzd dos Tartaros, e Turcos,
feita de milho, fahio das mads da natureza; foi
neceflario que os homens efpremeflem as uvas, pu-
ze{lem o mofto em vafos, aonde fermentafle , e
por efte artificio vern a alcancar, e a ter vinho :
nenhum vinagre fe fez atégora fem primeiro haver
fesmentado o licor , oucumo, do qual fe fez: ne-
nnuma agoa ardente fe péde fazer fem que prece-
da a fermentagad do licor,do qual (e diftilla. Quem
melhor {ouber 2 arte de fermentar , por exemplo,
as borras do agucar, e fizer dellas o melhor vinho,
a melhor agoa ardente , e mais faudavel, a diftil-
lard dellas. De tal modo, que o vinho, o vinagre,
e a agoa ardente [ad os productos da fermentagad,
a qual he huma acgad totalmente artificial, e da
qual quiz o Aluflimo dar conhecimento 2 quafi to-
das asnagoens: humas fazem efpiritos ardentes ,
que embebedad, do arroz, e do cumo da arvore do

L1 COCO;
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coco; outras do leite das egoas, e vacas , miftu-
rado comcertas plantas ; outras do mel, e do acu-
car, ea mayor parte de varios frutos , fendo o
principal as uvas.

Vemos claramente, pelo ufo de todas as nacoés,
que os licores fermentados {26 o remedio majs cffi.
caz contra a podridad doshumores; e que a Divi-
na Providencia parcce deo efte conhecimento t45
univerfal, eimpds tanto amor delle aquellas na-
goens {ujeitas 4s doengas cauladas da podridaa.

Todos fabem que ascarnes, e peixes fe conler-
vad incorruptos dentro da agoa ardente por muitos
feculos : todos fabem que hum homem canfado, €
fuando, fe beber huma colher della , de fequiofo,
fente huma frefcura por todo o corpo em hum
inftante : o {uor pdra, recupéra, e rendva as fuas

orgas : todos os dias ordenad os Medicos cordiaes,
tin;turas, ¢ cozimentos feitos com agoas diftilla-
das do vioho, ¢ da agoa ardente, como a5 2 agoa
theriacal, apopletica, e de herva cidreira com.
polta, e outrasimmenfas. Todos concordad que
refiltem a podridad, e § promévem a tranf{piracad,
¢ o fuor.E {em embargo de ordenarem cada dia ef-
tes remedios , prohibem que hum homem em per-
feita Saude tome pela manhaa huma ou duas ongas
de agoa ardente , quando viver no campo , expofto
a0 lereno da tarde , aos orvalhos da manhaa gite

a0s
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dos erdores do Sol por todo o dia.

Seria mutil moftrar aqui pela chimica a virtude
antifeptica da agoa ardente , como tambem do
vinho, ¢ do vinagre ; as experiencias, quetenho
relatado , me parecem fufficientes para quem del:
tinei efte tratado: a agoa ardente he hum {obe-
rano remedio na Cirurgia naé {6 nas feridas,
fraCturas , fomentagoens contra a gangrenma , e
o esfacelo ; mas ainda nas eryfipélas, e outras
queixas da pelle:porem a ignorancia dos Cirurgiods
a fez perniciofa: ufad lavar as feridas com agoa ar-
dente pura, fazer della fomentacoens nas contu-
zoens, nasgangrenas, e naseryfipélas, o que he
erro digno de caftigo : a agoa ardente entad quei-
ma, e fecca acarne viva das feridas impede a na-
tureza a formar a materia purulenta, e a refolugad;
e do mefmo modo queimando, e feccando as pat-
tes do noflo corpo, produz muitos males : a agoa
ardente mifturada com cozimentos feitos com agoa,
ou deftemperada comagoa, e alguma porcas de
vinagre , ou f{al amoniaco , ta6 forte, que gofla-
da faga huma impreflad na lingua tad agradavel
como o vinho, feria o remedio mais univerfal de
toda a Cirurgia , e bebida nas febres podres mais
efficaz, fe nella a quantidade de acucar predomi-
nafle, e ficafle huma bebida ;zggx'o-duz:e animaida com
o gofto de agoa ardente desfeita em muica agoa.

li2 Sc-
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Scria bem util que cada exercito tivefle tantu
provizad de agoa ardente, como de azeite, e de vi-
nagre;e que naquelles tempos quando for obrigado
a acampar em Jugares humidos, e baixos, 4s vezes
em atoleiros,ou debaixo de bofques, bebendo agoas
encharcadas, e de enxurradas, quando os nevoei-
ros da rarde , e da manhadinfeftad o campo ; o
que [uccede muitas vezes nos fitios das Pragas, ou
nas bordas dos rios , ouem muitas outras operacoés
militares; que naquelles tempos digo,ou de verad,
ou de inverno, tivefle cada {oldado huma porcad
cada dia pela manhaa defte licor , comendo antes,
ou depois, hum pedago de pad, ou bifcoutocom
fal por adubo. Efte feria o remedio de prevenir
aquellas mortaes dyfenterias, fe pelo refto do dia
foflt o feu alimento muitas migas frias feitas com
{al, azeite, evinagre; e fehouvefle provifad de
pimento, feriaefte adubo excellente para o mefmo
1ntento. :

Garcia de Orta,Fyfico mor da India,(1)obfervou
g os Indios ufavad da afla-fetida por adul:io, esfre-
gando com clla os pratos aonde punhad os ali=
mentos , que comiao - 0 melmo obflervou na Per-
fia Kemfer, (2) cheainda o coftume daquellas
nagoens orlentacs expoftas aos violentos ardores do

Sol,

(1) Hiftor. aromat. Lib. L. cap.3.

(2) Am@nitares exotice, Fafcicul. 1L,
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Sol. Em toda a Cofta da Africa ufad os Negros por
adubo nas {uas comidas de huma forte de pimen-
to tad acre, que nad he comparavel ao noflo na
forca com que arde. Todos os habitantes de Cal-
tella a velha, e Eftremadura, aonde osardores do
Sol {ad exceflivos,ufad do ptmento em abundancia,
tanto nos caldos, como nas carnes de falmoura.Sem
razad , fem faberem acaufa, ufad todos aquelles
Povos fitos debaixo dos tropicos, e lugares meri-
dionaes, deftesaromas acres , e penetrantiffimos -
o inftinto lhes moftrou que a afla-fetida, os aro~
mas, € o pimento, {adosremedios mais potentes
cotraaquella podridad,q provém do Ar fuffocado,e
ardente, e da humidade podre. As experiencias ,
que fez o judiciofo Medico Jo0ad Pringley com ef=
tas fubftancias aromaticas , provad o que tantas ve-,
zes infinuei nefte tratado.

Por efla razad {eria conveniente que entrafle na
provizad de hum exercito Portuguez o pimento
por adubo , como he precizo que entre o azeite , 0
vinagre, ofalcommum, eaagoa ardente.

CA-
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Do ocio , ¢ do exercicio dos foldados confide-
rados para a Confervagai da Saude.

Indaque o principal intento defte tratado fe-

ja [dmente de indicar as caufas da corrupgad
do Ar, e os meyos dc odepurar, e renovar ; com
tudo , depaflo,nad deixaremos de indicar tudo o
que poderd impedira corrupgad do corpo humano.
E como o ocio, ¢ o exercicio poderdd contribuir,
mal regrados , a cahir naquelle eftado, pareceo-
me nad fahir fora do meu objeto, fe delles indi-
cafle algumas propriedades, principalmente quan.
do confidero nad haver Author Portuguez atégora
tratado da Confervacad da Saude dos foldades.

O officio de foldado, principalmente de infante-
ria , eftd dividido em dous tempos, hum de ex-
ceflivo trabalho, e outro de prolongado ocio, tan-
to nosquarteis , como em campanha : deftes ex-
ceflos viciozos he que trataremos agora , € vere-
mos o que poderd congribuir para regrar aquelles
dous modos de viver.

As leys militares de Roma decretarad o exerci.
cio nos feus exercitos como Medicina para fortifi-
car 0s corpos , ¢ endurecé-los contra todas as injus

' I'1as
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rias do tempo. Portodo 0 anno, ¢por toda a’ vi-
da, cada dia {e exercitavad,tanto nos quarteis, co-
mo na campanha : no inverno fabricavad edificios
cubertos de taboas, ramos dearvores, on de pa-
ha, para alli fe exercitarem, fem ficarem expoftos
s injurias do tempo : efta ley erainviolavel, prin-
cipalmente pelos foldados bizonhos. (1)

A’lem dos exercicios militares, occupavad-feem
fazer os caminhos publicos , as pontes , os thea-
tros publicos, e os banhos; dos quaes cdificios
admiramos ainda hoje osreftos, que moftrad bem
a grandeza, e a mageftade Romana: nad {4 a in-
fanteria [e exercitava continuadamente, mas ainda
a,cavallaria, nad 6 correndo, e elcaramucando
N0s campos razos , mas ainda nos cubertos , e
defiguaes pelos barrancos, penedos, e ladeiras.
Aflim contrahiad o habito ao trabalho, ¢ o mais
ruido da campanha nasd {5 os nag alterava,mas Jhes
fervia de divertimento. (2) J4 nos nag parecerd

1NCr1-
(1) Juniores quidem,& novi milites mane & pelt meridiem ad

omue genus exercebantur armorum, Veget, Lib. 11, can, 2%
(2) Rei militaris periti plus quotidiana armorum exercitia ad
fam_tathl militum putaverunt prodefla quam Me ficos : itaque
pedites imeintermf.}‘ﬁone. imbribus, vel njvibus fub tecto reli.
qQuis d:f:bus cxerceri in campo voluerynt ; fimili‘er equites nog
fr::rlll_un‘m pla_n!s , {ed etiam in abruptis » & fofforum hiaty . digi.
cnilmtsiemms_, feque &Equus [uos aflidue ey reere luflerunt,
« «ve+ €X Quointelligitur quanto ftudio armory n artem docen-
dus {it femper exercitus, cum ej laboris confuctudo, & in caltris

fanitatem, & in conflitu pofiit preftare victoriam, Vegetiug
Lib, II, cap. 23. |



256 Da Confervagad
incrivel tudo o que lemos nas hiftorias daquelle for
midavel Imperio, quando concebermos de que
modo erad criados os feus {oldados. Raras vezes
{e confumiad os [cus exercitos , como os dos noflos
tempos, pelas doencas; porque aquelles corpos
endurecidos pelo trabalho quotidiano refiftiad a to-
das as injurias do tempo, e a todas as fatigas mili-
tares. E a experiencia nos moftra que os foldados,
que hoje vemos criados mais no ocio , e na liber=
dade de governarem a fua Saude ,a menor mudan-
ca de vida os faz cahir enfermos, e incapazes de re-
fiftir 4s moleftias do feu oflicio.

Senfivelmente vemos que os foldados decavallo
nad cahem tada miudo enfermos , como os infan-
tes: ainda que os capotes, asbotas, e oandar a
cavallo os livre das moleftias da chuva, do frio, e
da fatiga; he certo que a fua obrigagad contribue
muito para confervar a Saude. O foldado de caval-
lo jamais efta ociofo; he neceflario -que cuide de
i, e do feu cavallo: gafta muito tempo do diaem
nutri-lo, ealimpé-lo; em concertar os petrechos,
¢ armas, com que milita: pelo contrario o folda-
do infante logo que acaba a fungad militar paffa a
mayor parte do tempo/a dormir ; humas vezes ex
pofto ao frio, dachuva, aoSol,e outras,ainda que
a cuberto, fempre enerva o feu corpo, {e dormir
mals do que convém 4 bda ordem : de tal modo

he
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he dividida hoje a vida deftes foldados ; que nella
ou tuda (a0 extremos de fatiga nas marchas, le-
vantar trincheiras , acarretar fachina , vigiar na
fentinella , ou paflar o refto do tempo na mais
culpavel ociofidade , e principalmente nos quar-
t€is.

J4 que o Eftado nad acha a propofito empregar
os loldados em fazer caminhos, pontes, e canaes,
como faziad os Romanos ; fupprad os Ofhciaesef-
ta falta em occupi-los cada dia de tal modo, que
eftejad fempre empregados, conférme requer a
difciplina militar: {e cada dia foffem obrigados a
fazer por a'gun curto efpago de tempo o exerci-
cio, occupaido o refto na limpeza , e afleyo do
feu corpo, e das fuas armas ; fe cada dia foflem
obrigados por defenfado exercitarem-fe em jogos
de forca , e de geito, hLe certo que o corpo fe col-
tumaria ao trabalho, e f{e endureceria para refiftir
{fem moleflia, nem muimuragad, as fatigas {ubitas
da campanha.

Como o noflo corpo he feito com ordem, e me-
dida , nenhuma accao feita por elle deve fer de-
maziada : fe tanto aconfelhamos que o excrcicio
deve fer moderado, e fempre feito naquellas ho-
ras mais appropriadas para fopporta-lo ; ja todos
{abem que (6 pela manhaa, e de tarde, fe devem
fazer as marchas, ¢ os exercicios militares, ou ou-

Kk tros
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tros quaefguer, que propuzemos acima : do melmo
modo fe reprovamos o muito {omno, e o demazia=
do ocio ; alfim propomos que deve o {oldado dor-
mir tanto; que repare por efte delcanfo as forcas
abatidas : {omente nos fitios das Pragas he que o
foldado he obrigado a vigiar mais do que requer a
Conlervagad docorpo : mas eftas occafioens fad
raras ; porgue nos quarteis, € no campo militar
raras vezes tem neceflidade o f{oldado por obriga-
cad vigiar muitas noites fem intermiflad. Para ems
pregar o tempo convém muito que a difciplina mi-
litar tome em confideragad alimpeza ; ¢ o afleyo

do foldado, e detudo que lhe ferve de defenfa, e
de crnato.

CAPLTUTLO . XM

Da limpeza , e do affeyo , que deveria obfer-
var o foldado para a Confervagad da fua
Ril Saude.

H Emos na hiftoria Romana que a mayor parte

4 1a milicia, que vivia em Roma, fe exercita-

va no campo de Marte ; e que ; acabado aquelle

xercicio, pallavad a nado o rio Tybre, na inten-

ot RN . . . =

¢ad na0 10 de e exercitarem a nadar , exercicio tad
util
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util ;- e neceflario na guerra, masainda para Te la-
varem do fuor. Nad defdenhdiad exercitar-fe na-
quelle campo o Gran Pompeo, rem Maiio, ain-
da na declinagad da idade : o [ummo cuidado, que
tinha aquella Nagad invicta de exercitar-fe, os
obrigava tambem a banhar-fe cada dia: como na-
quelles temposo panno de linho nad era ta6 com-
mum, como hoje; como os feus veflidos erad de
lag , e a poeira, e o fuor osobrigava a ufar do
banhko cada dia, e ainda antes de comer; defle
modo fortificavad o corpo, e fe prefervavag de
achaques , confervando-fe limpos, e evitando a
occafiad de accumular immundicias; que (38 caufa
de muitos males.

A mayor parte das Nacoens barbaras confervas
ainda hoje o ufo dos banhos, e eftufas, como (o-
berano remedio para confervarem a Saude: mas a
fantidade da Religiad Chriftad na6 podia confentir
hum coftume contrario ds vezes 4 modeftia, e 4
mortificagad : em Efpanha, em Franca, e Italia
for prohibido por authoridade Ecclefiaflica , e pu-
blica tambem,o ufo delles,ou por picdade Chriftag,
ou para deftruir a {uperfticad dos ‘Sarracenos que
habitavad naquelles Reynos. He certo porem, que
o ufo dos banhos feria mui falutifero , fe nelles fe
conlervaile por authoridade publica amodeftia, e
a ordem, - que requer’ a Religiad [agrada:

~ k 2 Mas
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Mas ja que eftamos deftituidos defte foccorro ; e
principalmente quem delle neceffita mais , que fad
os [oldados, devia adilciplina militar introduzir
em feu lugar oafleyo, ea limpeza quotidiana: ella
he huma virtude moral , ¢ todo e homem he obri-
gado 1m1d moftrar-fe afcoroflo, nem defagradavel
aquelies, com quem trata 1 e he o mais effe@ivo
meyo de confervar a Saude. Nad fem razado {ad
ta0 aufteros os Officiaes militares , obrigando os
feus foldados que f{e penteem, que f{e lavem ,
que tenhad a cravata, e a camiza branca , o
veftido afleado , e limpo, como tambem as fuas
armas , e petrechos: mas efta limpeza , {e fofle
pollivel, [e havia de eftender tambem ao refto do
Ccorpo.

Pclo menos f{eria neceflario mandar lavar pés, e
mads , com agoa aonde fe mifturafle alguma por-
cad de vinagre, a todo o foldado, que entrafle
nos Hofpitaes militares , e principalmente naquel-
Ies de campanha: nelles tambem haveria provifad
de barretes de panno de linho , e de camizas, pa-
ra fe mudarem, logo que pelos [uores, e feridas, e
outras caufas de immundicias os obrigaflem a mu-
dar de roupa.

O que entretem a noffa Saude he a tranfpiragad
continuada , tanto do bofe, como de toda a fuper-
ficie do corpo: [e efte eftiver cuberto de fuor, {€

as

-
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as camizas, e o veftido eftiver embebido neile , he
forga que a tran{piragad fe impida, e que fique
dentro do corpo; e como ella nad he mais que as
partes podres, e acres do nollo fangue , heforca,
detidas nelle, que o corrompa, e por ultimo que
o deftrua. ‘

Como os [oldados na fua obrigacad fe exercitad
violentamente , {uad; e nad tendo a facilidade,
nem a conveniencia de mudar a miudo de roupa
lavada, heforca que f{offrad os males da tranfpira-
¢ad retida : ajunta-fe a eftes exercicios o dormi-
rem muitos juntos; refpirad o Ar jarelpirado,
{uad pelas exhalagoens dos companheiros : daqui
vem fer a farna tad comma entre os foldados , e
principalmente entre os bizonhos; e jimais efta
enfadonha, e alcoroza doenga fe poderd extinguir
em quanto nad fe promover a tranfpiragad pela
limpeza univerfal do corpo, e dos veftidos.

Bem fei que he facil em campanha guardar efta
limpeza do corpo: o foldado mais negligente fe
lava , e fe banha no primeiro rio que encontra .
toda a difficuldade confifte nos quarteis das guarni-
coens , aonde raras vezes {e achad rios, ou ribei-
ras para efte effeito. Suppra, pois, ifto a vigilancia
dos Ofhciaes militares, ordenandoa limpeza , co
afleyo quanto for pofiivel, na intencad de conier-
yar a Saude dos [oldados.

S¢
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Sc-em Portugal os banhos, ou lavar-fe a miudo
feria util para conlervar a Saude de hum exercito ,
nas Colonias Portuguezas , tanto da Ameérica, co-
mo da Africa, acho que {ad extremamente necel-
farios : aquelles, que habitad nas Minas, e junto
daquelles rios caudalofos das Amazonas, - Tocan-
tins , S. Francifco, e Parana , experimentad ca-
lores exceflivos, e ao mefmo tempo com excefliva
humidade : a mayor parte daquelles habitantes {ad
elcravos deftituidos dos foccorros, de que ufad
os fenhores, para confervarem a Saude pela lim-
peza.

Relatarei aqui o que vi fazer aos foldados Ruf:
{os para {e confervarem livres de muitas enfermi-
dades pela limpeza , que lhes caufad os banhos, de
quc ufad cada dia: naod fallarei dos banhos Ruf-
fos, da villas, e das cidades; fallarei [0mente da-
quelles, que os foldados fazem em campanha , e
do qual ufad tad a miudo como lhes permitte o
{fervigo militar.

Logo que o exercito efta acampado por dous ou
tres dias, cada feis ou fette foldados fazem hum
banho do modo [eguinte : bufcad as barranceiras
altas do rio ,ou ribeira , perto da qual eftad acam-
pados, e cavad naquella , que lhes parece mais a
propofito, huma cova de altura de hum homem, e
tad efpagofa, que poderad eftar dentrodella fette

A ou
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ou 0ito bem commodamente. Nefta cova pdem
cinco ou feis grandes pedras porterra , e emcima
dellas pdem tanta lenha, que quafi entupem a co-
va. Poem fogo a eftalenha, e quando roda efta
reduzida em brazas , as pedras ficag ardentes , e
vermelhas como o ferro na fornalha. Sobre
eftas pedras affim deitad muita quantidade de
agoa por duas ou tres vezes : toda aquellaagoa fe
converte em vapor, e dentro da cova tudo eftd
cheyo de huma nuvem efpefliffima , mas quafi ar-
dente ; tanto que podem fopportar o calor da co-
Va, entrad todos niis dentro, cerrad a porta hum
pouco, ou com ramos , ou com os veltidos; alli
{fuad furiofamente por hum quarto dehora, e 4s
vezes mais: tanto que tem {uado o que lhes pare-
ce baftante, fahem, e fedeitadno rio , huns para
lavar-fe, outros paranadar: fahem por ultimo
alimpad-fe , e no melmo inftante fc veftem : o que
he particular a efta Nacad , e que cu nad aconfe-
lhdra a outra , fe nao fofle criada do mefino modo
defde a mais tenraidade, he , que quando fahem
daquella eftufa ardente, ou feya no tempo do
eftio, ou noinverno niais rigorofo, fempre fe
deitad no rio vizinho, ou elle efleja gelado, ou
como eftad as agoas no tempo quente,

Quando na6 achad barranceiras , ou bordag
de rios altos, para fazer aquellas covas, de outro

modo
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modo fazem o banho de vapor; e he o feguinte:
no meyo de qualquer campo , perto de algum rio,
poem juntas muitas pedras, {fobre ellas pdem mui-
ta lenha; aqual fazem arder at€ que as pedras ve-
nhad tad vermelhas como o ferro na fornalha : ti-
rad entad todas as brazas, ¢ alimpad todo o terre-
no 4 roda,e as cobrem com hua barraca,ou com os
{eus proprios veftidos amarrados em pdos de tal
modo, que fazem huma choupana; depois deitad
agoa emcima daquellas pedras, e toda {e converte
em vapor, que fica detido dentro da barraca: en-
trad nts nella , e alli {uad pelo tempo que lhes pa-
rece ; {ahem, e fe lavad no rio, tanque, ou agoa
viva, que bulcad para efte efteito.

Efte he o remedio contraa fatiga , contra o can-
fago do fuor, contra a comichad , rheumatifmos,
farna, e outros males proprios da vida do folda-
do : vivem ordinariamente robuftos, capazes de

todo o trabalho, tanto militar, comocivil.

Confidero que {e na America, e na Africa, na-
quelles lugares alagados por tad caudalofos rios
uzallem defta forte de eftufa, oubanho , princi.
palmente os efcravos dedicados ao trabalho das

iinas, que poderiad confervar muitas vidas , ain-

da que miferaveis ; confiderando que efte feria o

mais apropriado remedio contra a podridad dos

humores caufada pelo calor, ¢ humidade do terre-
no,
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como tambem pelo canfaco e fatiga do trabalho,
e nudéz, e pouca commodidade de mudar de li-
nho, ¢ de veflido ; que nad 6 feria util a0 efcravo,
mas ainda aos fenhores, que habitad ayuelles Cer-
toens com tantos rifcos. |

I e (RS AR

CAPITULO 'XXVII.

Da corrupcaid do Ar dos Navios, e dos meyos
para preveni-la.

N Enhua Potencia tem mayor neceflidade de
confervar a Saude dos naveganres, do que a
Portugueza : confiderando a fua fituacad , he hua
Potencia maritima : confiderando os dilatados, ¢
riquiflimos Dominios nas tres partes do mundo
com muitas, e poderofas Ilhas, he forga que in-
numeraveis dos feus fubditos paflem a vida nave-
gando : pelo que achei neceflario indagar tudo o
que me foi poflivel para prefervar os meus compa-
triotas das doengas dos Navios: quizera nefta ma-
teria haver tido tanta experiencia, quanta tive nos
exercitos ; maselpero que fupprird a efta falta o
que indaguer de pelloas intelligentes, e praticas, e

tambem nos livros, que citarer,
Nao moftrarei fcientificamente a Natureza do
Ll Ay
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Ar corrupto, que indifpenfavelmente fe géra nos
Navios cada dia: como o meu intento he fer util -
tanto aos Capitaens, e Pilotos , como aos mari-
nheiros , e paflageiros; feria obrarcontraa cari-
dadz elcrever de modo, que nad fofle entendido
por quem nad eftivefle inftruido nos principios da
Fvfica, e da Medicina. Quizera tambem que os
Mercadores , fenhores de Navios , comprehen-
deflem a neceflidade de fazer as provizoens do mo-
do que proporer abaixo ; porque he certo que ,
{fem fe capacitarem della , repugnarag fempre a
fazer alguma defpeza mais daquella, que coftumad,
nad reparando nos rifcos, que correm os mari-
nheiros , e por confequencia o Navio, e a car-
o2, por haver poupady algum trabalho, e dels
pez.

D flemos acima, quando tratdmos das qualida-
des doAr, quza Divina Providencia determinou
aquelias marés, e tantas [ortes de ventos, para que
o mar fe depurafle de tantas particulas podres, que
nelle fe gerad cada dra; tantosanimaes, que nelle
vivem, e morrem ; tanta fortc de betumes, e de
plantas, quefe gérad, e apodrecem ; he impofh-
vel que deftes corpos nad fe levante immenfida-
de de vapores, ¢ de exhalagoens, as quaes, fe
nad follem varridas, e facudidas pelos ventos, to-
do o mar fe infeltaria , e a fua fuperficie feria mot-
tal. _COII:
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Confiderando a continua evaporacad do muar, e
o calor conftantedaatmosfera, he certo que efta
{crd fempre muito mais humida do que adaterra ;
vimos pelo decurfo de todo efle tratado que 0 ca.
lor fimilhante a0 do mez de Mayo, acompanhado
com humidade, que fad as mais potentes caufas da
podridad do Ar, e por confequencia dos viventes,
que o refpirarem.
Confideremos agora hum Naviod véla, etoda
a {ua carga, como tambem as agoas, que entrad
nelie, ¢ que ficad no fundo. Veremos fer co.-
mo hua cafa, com portas, e janellas fechadas, fem
communicagad com o Arexterior : tantos barriz,
€ pipas de agoa, tantos fardos, e caixas cheyas de
fazendas, tantoslugares cheyosde provizo@s ari-
acs , e vegetaes, em todos eftes Jugares vai Ar
mettido, eencerrado : pelo movimento do Na-
vio, e por ficar fuffocado dentro delle, tudo co-
mega a elquentar-fe, e, como nds dizemos, a ar-
der :vaporad os licores ainda mettidos em vazos,ou
pipas; vapdrad o peixe, eas carnes , ainda que
fejad falgadas ; vaporad as fementes, os fruos -
e como efta evaporacad fica encerrada , infe@a o
Ar daquellas particulas podres, que fahirad de to-
das as fubftancias , que fazem acarga, ¢ a provi.
z10 do Navio.
Vimos acuna os perniciofos ¢fficitos do Ar en.
Ll 2 cerirado
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cerrado das prizoens, e dos Hofpitacs : e que he
hum Naviod véla, mais que huma prizad, ou hum
Hoipital ? Vimos acima que a tran(piragad he o
melmpo que o fumo exhalado pela pelle, ¢ pela
boca , peza pelo menos a de hum homem com
Saude trinta ongas em vinte e quatro horas : f{e
confideramos o numero dos marinheiros , e pafla-
geiios, que re(pirad, dormindo, ou trabalhando
debaixo das cabertas do Navio, veremos logo co.
mo aqueile Ar, quealli relpirad, ha de fer miftu-
rado com as exhalacoens; e vapores feguintes.

Pela evaporagad da agoa corrupta do fundo do
navio: he efta tad nociva, que os marinheiros
quando apompad cahem ds vezes defmayados
pelo infopportavel cheiro , que os offende : pela
cvaporagad das agoas nas pipas, Jd podre ordinar
riamente 1o alto mar : pela evaporagad de todasas
provifoens ; e ultimamente pelas exhalagoens de
toclos os viventes encerrados naquelles [ugares do
Navio.

He forga entad que hum homem refpire cada
dia muitas vezes o mefmo Ar, que ja relpirou.
Mas efte eftd cheyo de mithares de particulas po-
dres, que flelevantirad de tudo que encerrao Na-
vio; he torga logo que o Ar delle feja tad pernicio-
{o como o das prizoens , dos Hofpitaes, ¢ como
o das minas de cobre , ¢ de chumbo, fubtetraneas

ot
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ordinariamente, com pouco acceflo ao Ar livre, e
puro. .

Confideremos agora os efleitos defte Ar cor-
rupto , encerrado, cada vez mis quente pelo mo-
vimento do Navio, e do calor'doscorpos, ou vi-
ventes, ou fem fentimento, e veremos que nad
{6 fara apodrecer os humores de quem o refpirar,
mas que impedira, e retera as particulas podresdo
noffo fangue: aquelle fumo, que {ahe pelo bafo,
por todaanofla pelle; aqueilas particulas acres,
que {ahem pela ourina , fad tantas particulas po-
dres, que fe feparad donoflo fangue ; mas para
{ahirem (éra delle he forca refpirar hum Ar puro,
hum Ar agitado, ou vento, que facuda, alimpe,
e varra todas cftas particulas: como vad encerrados,
e dentro do Navio nad hajaefte movimentodo Ary
nem renovagad delle , he forca que va alli o nave-
gante {epultado na podridad, 2 na corrupcad de tu-
do o quecome , e que bebe.

Mas efte navegante come, maftiga, e bebe na< .
quelles lugares ; he forca logo que com os ali-
mentos maftigados engula muita parte daquelle
-Ar corrupto do Navio: alli dorme , fua, e tranfs
pira; he precifo que pela tranfpiracad , e por to-
da a pelle entre muito daquelle Ar, que jd refpi-
rou muitas, e muitas vezes: daqui vem que todos
vao enfermos, ¢ ainda que conlervem forgas bals

tanies
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tantes para o trabalho, nenhum eftd em perfeita
Saude.

Todos os marinheiros fabem a neceffidade de
renovar-fe o Ar quando navegad : logo que paflad
as Ilhas de Cabo-Verde , comegad a foffrer calma-
rias, clamad, e rogad a Deos pelos ventos geraes;
porque (6 neftes abem que achardd o remedio aos
males, que [offrem naquellas fuffocacoens do Ar:
vad defmayades, apenas podem refpirar, perdem
o appetite, nad {e podem mover fem pena, nenhua
acgad fazem comalegria: entad comegad as febres
podres, as dyfenterias, o mal de Loandas , que os
Povos do Norte chamad Efcorbuto : todas eftas
doengas nao fad mais que os effeitos da podridad
dos humores, caufada pela corrupgad do “Ar encer-
rado, e jdmais renovado por outro Ar puro, €
ventilado.

Vimos pelo difcurfo de todo efte tratado os re-
medios mais efhcazes para purificar o Ar nas pri-
zoens, e nos Holpitaes : todos fe reduzem are-
novar o Ar continuamente , e a corrigl-lo pelo vi-
nagre, fumo de cnxofre , polvora queimada ; e
em fim por todas as fubftancias azedas ; ou perfu-
mando, ou lavando os lugares habitados, ou uzan-
do deftes dcidos na bebida, e nos aitmentos. Mas
nos Navios nad fe pddem uflar muitos deftes reme-
dios como n0: Holnitacs ¢ por efta razad indica-

ICMQOs
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remos differentes meyos para prelervar os nave-
gantes da corrupgad do Ar, e das enfermidades,
que della dependem.Os primeiros ferad de precau.
¢ad;e os [egundos para corrigir, ¢ renovaro Ar.

T ETE R TR OO e (A
— =

AP T R0 v I

Precangocns para impedir a corrupead do Ar
dos Navios , e dos alimentos , ¢ bebida.

Rasladarei aqui o que achar digno de at.
tencad , efcrito tanto nos Authores Fran-
cezes , como nos Inglezes ; e comegarer a pro-.
por o que pode prevenir o Ar corrupto do Na-
vio desde o inftante que fe apreftar para navegar,
Nas Diflertagoens de Fyfica, e Mathematica(1)
fe 1€ que he neceflario rafpar todo o interior do
Navio , e principalmente aquelles lugares occupa-
dos pelos enfermos : feria mais cfficaz efta limpeza,
{c depois follem esfregados com vinagre ; e quan-
do o Navio ecftiver a véla ufar frequentemente
defte licor , na6 {6 para lavar os fobrados, mas tam-
bem para embeber pannos de linho nelle eftendi-
dos em cordas nos Jugares , aonde afliftem s ma-
rinheiros, e os pallageiros.
M. e
(V)Memoires de Mathematique & dePhyfique préfentés il A-
cademie Royale, Pariz, 1750, in 4. pag.394 & 405. '
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M. Deslandes, (1) Commiflario Geral da Ma:
rinha de Franga , quer que todos os Navios, que
vem de grandes viagens, {e perfumem com enxo-
fre : ordinariamente vem infectados do Ar corru-
pto, com immenfidade de ratos , e outros infectos,
ou gerados da podridad dos alimentos , ou das im-
mundicias, e como todo o vivente conhecido mor-
re com o fumo do enxofre , he precizo ufar delle
para purificar o Navio : nad {omente efte fumo
faria morrer todos os infectos , mas o mdo cheiro,
que (e conferva ordinariamente nos Navios, fe dil~
{iparia, e corrigiria por efte defumadouro.

O modo de perfumar feria , depois de defarmar
todo o navio, metter dous, ou tres arrateis de en-
xofre em hua grande caldeira de terro, mais alca,
¢ cftreita que de ordinario, pofta emcima de huma
grande quantidade de aréa, nofundodo Navio, e
outras fimilhantes caldeiras entre cada ponte: en-
tad fe metteria dentro hua bala de artilheria feita
em braza , como quando fahe da forja ; e ao mef:
mo tempo tapar todos os poftigos, e elcotilhas com
couros frefcos , paraque o fumo penetrafle tuda,
e fe confumifle. Tendo fummo cuidado de fahir
quanto antes daquelles lugares , tantoque fe lan-
cafle abdla de artilheria em braza emcima do en-

xofre;
Lecuei
X 5 ds

b
e

: (1)  differens Traités de PhyfiquePariz,1750. tom.,
< ilnl'.-'rL
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xofre ' porque o feu fumo fufiocaria Immediata=
mente a quem alli ficaffe encerrado com os pofti-
gos fechados.

Neceflita-fe grande cautéla para que o fogo fe
nad communique ao Navio; e toda confifte em por
a caldeira emcima de hum monte de aréa de altura
de hum ou dous palmos, ou emcima dehua gran-
de trempe, pofta fobre huma grande folha de Flan-
dres ; e para que as faifcas , ou flamma nad accen-
defle o tecto, fe poria outra de igual grandcza
{obre a caldeira na diftancia de alguns palmos.

Se os ratos, os infe¢tos, e 0 mdo cheiro per-
{iftir depois do primeiro defumadouro , poder-fe-
ha repetir ainda por duas, ou tres vezes.

M. Bigot de Morogues, nas Difieitagoens ci-
tades, (1) quer que no porto, e ainda no tempo
da navegagad , feintroduzad no fundo do Navio
‘miuitas pipas de agoado mar, em tanta quantida-
'de;, que fique mifturada com a corrupta daquelle
‘lugar, a qual fe deverd pompar logo ; ¢ defte modo
ficara aquelle lugar lavado, fe corrigird a fua cor-
‘rupgad, € por confequencia o infopportavel, e per-
niciozo cheiro , que alli refide, e que fe commu-
nica por todo o Navio.

Nao quero omittir hua nota defte Author, que

Mm fe

(1) Memoires de Mathematique ¢ Phyfique, citadas acima,
Pag. 405
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fe 1€ na pagina citada , por me parecer muj util feft
ta materia 5 diz elle: Para alimpar o funds de cale;
ufad alguns Newvios Inglezes de huma grande torne;-
ra de cobre poffa o lado do Navio mais largo, e
fortes oburaco, que fe abrir para pér a torneira
Jerd a quatro oucinco pés debaixo de agoa ; o qual
atravelfard o Navio de tal modo , que conrefponda
ao fundo delle : nefta abertura fe encaixard huma
rorneira decobre , ficando achave dentro do fundo
do Navio 5 efta vorncira, affim feita, e affim pofta,
[ferve de muita utilidade | e fem o menor perigos
quando [e quer alimpar aquella agoa fétida , fe faz
com a mayor prefleza , e facilidade ,abrindo a cha-
ve: e tambem ferve para encher as pipas vazias de
agoa falgada,que fe mettem naquelle lugar.

Em quanto o Navio eftiver ancorado, fempre
os poftigos, e efcotilhas deviad eftar abertas ; e
navegando, [c otempoo permittifle , fe devia ufar
da melma cautéla: como tambem de mandar cada
dia alimpar, varrendo, e lavando o Navio, e ex-
por os fatos ao Ar, pendurados {obre cordas, eno
rempo de calmarias borrifar aquelles lugares mais
frequentados com vinagre. |

Nem jamais fe devia permittir jantar, ou cear,
entre as pontes, ou cubertas.

de 0 mao cheiro vier infopportavel, ou os mari-
nheiros comegarem a fentir ancias, diﬂiculdadg} de

el
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refpirar, com as gingivas inchadas e negras, entad
feria neceflario em todos os Jugares encerrados do
Navio por huma caldeira de ferre com vinagre , e
langar dentro balas de artilheria ardendo : aquelle
fumo, que fe levantaria, feria o mais feguro cor:-
rectivo do Ar corrupto : fe feguramente fe pu-
deflem queimar muitas vezes por dia pequenas
porcoens de polvora , feria o {cu effeito mais effi-
caz.

Atéqui diffemos de que modo fe deve purificar
o Navio, e difhipar as particulaspodres , que ficad
pegadas na madeira ; como tambem de que modo
fe devem extinguir os infectos , e de paflo como fe
deve pelos proprios meyos confervar o Ar puro do
mef{mo Navionavegando.

Agora trataremos de que modo (e had de fazer
as provifoens para fe confervarem fem alteracad,ou
podridad. Traduzirei o que ‘acho naquelle excel-
lente Filozofo Eftevad Hales, Author Inglez, jd
traduzido em Francez. (1)

Deve-fe ter grande cuidado na bondade , e na
limpeza das pipas, que had de fervir para fazer a
provilad de agoapara os Naviosinad deveriad ter
fervidoa vinho, ou vinagre,agoaardense, oucer-
veja;(e tivellem fervide a agoa {dmente, deviad fer

Mm 2 pri-
(1) Expériences Phyfiques [ur la maniere de conferver I ean

| douce, le bifcuit, &<, par M, Hales, traduit de I Anglois. Pariz. -
Diflert. 1L. pag. 99, ' :
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primeiro rafpadas por dentro, e bem lavadas ; e
depois de {eccas , tanto eltas, como as pipas no-
vas, deviad fer bem perfumadascom enxofre , do
melmomodo que fe perfumad para metter nellas
vinho. .

Logo que eftiver huma pipa bem defumada, fe
vai pouco a pouco enchendo de agoa pura , e a
melhor que [e achar noporto : nad fe enchers to-
da de huma vez, mas, logo que eftiver meya, deve-
fe tapar a boca, e mover de hum lado para o ou-
tro, para que a agoa fe penetre do fumo do ene
xofre, ¢ delte modo angmentando aagoa, e mo-
vendo-le, {e encherd , e tapard. Nao {6mente M.
Deslandes (1) aconfelhou efte methodo , mas
ainda o Grad Boerhaave, quando foi confultado
de Vienna no anno de 1737., aonde accufavad as
agoas corruptis, que caularad ranto eftrago no
excrcito daquella Monarchia.

L{tes Authores, e principalmente Boerhaave ;
(2 ) aconfelhad metter na agoa o oleo de enxofre,
ou de vitriolo, como tambem o {eu elpirito:Glan-
berusy(3)¢ outros Chimicos dos noflos tempos,acon- -
felharad o mefmo. O certo he que fe fe mifturarem
“de cincoe feis gotras de elpirito de vitriolo 2 cada
| cas
(1), Meimosives de I Acaddmie Royale des Sciences, 1712,
2) Chemiz, tom.ll.dag.598.

(3) loh. Rodolph. Glauberus. Confolatia navigantiuvm Amfs
telodam. 1657.1n 8 - - : ,

-ﬁ: 1 &
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canada de agoa, que {c confervara por feis ‘mezes
fem corrupcad : a cada doze almudes de agoa fe
podera mifturar nella huma onca de pezo de clpiri-
to de vitriolo , e defte modod propor¢ad do que
levar huma pipa.

Mas o mais feguro remedio , e tambem o mais
facil , he o que experimentou o Medico Antenio
Addington no livro, (1) que compds, € que de-
dicouao Almeirantado de Inglaterra: confifle em
deitar duas até tres gottas cm cada meya canada de
agoa , ou huma onga a cada doze almudes, de ¢/
piritode fal , logo que fe encherem as pipas , e fe
perfumarem com enxofre : e quando fe nad ufar
defta precaugad com a agoa frelca , fe poderd ufar
da mefma quantidade de elpirito de fal quando
-apodrecer no mar ; e conforme a mayor, ou me-
nor corrupgad {e poderd augmentar a quantidade
do dito elpirito. |
Mas o mais facil, e o mais barato de todos os
prefervativos da corrupcad da agoa he a ca/ viva.
Carlos Alfton, Lente da Univerfidade de Edim.
bourg em Elcocia , achando-fe enfermo da pedra,
‘bebra a agoa de cal contra efta queyxa: ao mefmo
tempo obfervou que prefervava a agoa da corrup-
cad , e que nad era contraria ao gofto, que fe po-
dia beber , ¢ cozinhar com ella fem o minimo dam-
no:
(3) AnL[Jay onthe Sewrwy. . ..London, 1753. in 8.
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no: publicon hum tratado defta defcuberta no anno
de 1752,0 qual {& acha traduzido em Francez: (1)
alli diz : Dellas expericicias [e vé que a agoa de cal
pode fer utiliffima nas dilaradas viagens do mar, tan-
10 para prevenir @ Corrupcad da agoa , como para
defhruir o5 infedos , que [e gerad nella ; e do mefino
modo para curar as enfermidades , 4s quaes os ma-
rinbeiros eftao fujeiros - efla experiencia be mui fa-
cil, [em perigo, e [endefpeza: bum arrarel de cal
viva frefeca, bem calcinadabafla para bum moyo de
agoa 5 (que fazem doze almudes da noffa medida ) a
qual podera fervir de bebida ordinaria;tanto aos en-
fermos, como aos [aons por precaugad : e por bebida
ordingria [eria neceflario dar-lhe primeivo hui fer-
vura , ¢ expo-la a esfriar , e ficara fimilhante em
tudo d agoa doce , com a qual fe poderad cozimbar
todas as comidas ainda as mais delicadas.

Traduzirei aqui os lugares mais uteis a efte in-
tento pela utilidade de quem nad entende nem o
Inglez , ncm o Francez. Napagina 349. diz: 4
agoa de cal impede, ou retarda por muito tempo @
podridad das [ubflancias animaes. A 22 de Faneiro
de 175 1. piis agoa de cal em huma garrafa, e em
outra agoa commia , € pura ; em cada buma pis
hum pedago de carune de vaca frefca, e as tapei muz

bem

(1) Di[fertation furlean de chaux traduit de I Anglois, Patiz
1754.400 &, page3 6.
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bem immediatamente. . . No 1 de Mayo abri as gar-
rafas: a que enchi com agoa pura eflava corrapta, e
a carne langava bum cheiro podre infopportavel;
aquella com a agoa de cal nai tinha cheiro algun, e
a carne eftava tadfrefca como no inflante que a met-
ti dentro defte fegundo vazo |

Fez efte Author as mefmas expericncias com o
peixe frefco, e com o mefmo fucceflo.

Na pag.358.diz: Penfei muitas vezes que fe mes-
veffe no fundo da pompa do Navio cal viva, que cor-
r1giria a podridad da agoa,e impediria aguellas boy-
rendas exhalagoens , que infedad de tal modo o Ar,
que vem fatal aos marinheiros . . . .. Efla agoa, alem
de que nag augmenta a fede 5 pelo contrario a extin-
gue , edefaltéra tai bem como a agoa pura; e o cof-
rume de bebé-la por muite tempo fez que me hejd
agradavel.

Na pagina 387. diz: Nai penfes jamais que as
virtudes da agoa de cal confiftiad [omente em corrigir
a putrefaccad; mas quandy aexperiencia me confir-
mou efla propriedade.fiquei fummaméte fatisfeito.....
Olferves com igual contentamento que huma peque-
#a quantidade de cal viva em pedra, ¢ bem calcina-
daympedia a corrupgai de buma grande quantidade
de agoa , e por confequencia que [eria urilifima ass
marinbeiros nas dilatadas viagens do mar ; o que
contribuird 4 Confervagad da Saude defla porcai do
genero

s
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genero bumano, da qual depende a profperidade da
nofli macad , e para quem publiquei principalinente
¢fta Differtagad.

Se eu tivelle experiencia deftes differentes me-
thodos de prefervar a agoa, decidiria ou pelo ef-
pirito de vitriolo, efpirito de fal, ou pela cal viva;
fem embarzo, confiderando a facilidade , e 0 mi-
nimo cufto de prefervar a agoa pela cal, e ao mel-
mo tempo que he tad potavel como a agoa frelca,
dandolhe huma fervura primeiro, € pondo-a 2
-esfriar, fora de parecer fe fizefle com eftaagoa af-
{im preparada a provifad dos Navios , principal-
mente quando fe péde cozinhar comclla , o que
nao ferd tad facil com a agoa,na qual fe mifturarem
-0s elpiritos dcidos , comofadooleo, e o elpirito
de fal. Outra mayor conveniencia {e adquirira
ufando da agoa de cal para efte cffeito, em lugarde
perfumar as pipas com enxofre : requer efta ope-
1ragad trabalho , e perda de tempo, o que nad po-
derdd fazer fempre os marinheiros.

A’lem diffo, ferve a cal deitada no fundo da
pompa principal a corrigir a podridad da agoa, que
infefta de tal modo, que ficad fuffocados, e mor-
tos os que defcem a alimpar aquelles lugares. Ou-
“tros mais ufos daremos da agoa de cal quando fal-
Jarmos da provi{ad das carnes falgadas.

Por muitos annos-procurdrad muitos-Film[‘Tfos,c

Chi-
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Chimicos fazer a agoa- do mar potavel , ‘prevendo
que poderia faltar a agoa doce nas navegacoens di-
latadas. M. App'eby ; Chimico Inglez , defcobrio
efte fegredo no anno de 1753.:(1)aqui porei o mo-
do de fazer efta operagad muifacil, que foi appro-
vada pelo Almirantado de Inglaterra, premiando
a0 Author grandemente : valer-me-hei tambem do
que difle para a fua intelligencia do que publicou
M. Matty (2 ) fobre efte intento.

. Mettem-fe em hum alambique dos mayores: de
cobre quarenta canadas de agoa domar ; pedra in-
fernal da Pharmacopea de Londres feis oncas; ofos
calcinados até ficarem brancos {eis oncas 5 difti-
lem-{e a fogo lento até fahirem trinta canadas de
agoa , e ferd pura, ecapaz de fervir de bebida
fem damno.

. Eltesingredientes (a0 baftantes para defalgar a
agoa dos mares do Norte : mas quem deftillar efta
agoa do mar Mediterraneo; Oceano, e da India,
por fer mais falgada , e betuminofa, deve accref-
centar ‘mais huma terga parte dos ditos ingredicn-
tes 3 por exemplo , dsmefmas quarenta canadas
de agoa ajuntard oito ongas da pedra infernal,e ou-
tras oito ongas dos oflos calcinados.

. A compoficad defta pedra infernal , conférme

Nn a

(1) Philofoph. Tranfa& tom.48.pag 69.
(2) Jowrnalaconomique Juin.1754 pag.162.Pariz.in 8.
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a compofi¢ad.da Pharmacopea de Londres pag. 43
44, ¢ da qual ufou M. Appleby, he a feguinte.
Tomad-{e de cinzas graveladas, (cineres clavellats)
que he hum fal, que vem da Ruffia, e decal viva
partesiguacs : deita-fe agoa pura emcima até que
toda a cal efteja apagada ; mexe-fe toda efta infu-
{ad ate queo fal da Ruflia efteja encorporado na
agoa ; filtra-[e por papel de eftraca, e chama-fe o
lixivio das fabonarias: hum quartilho defte lixivio
deve pezardezaleis ongas : fe pezar menos , far.
{e-ha evaporar até que fique na medida dita,

- Quando fe quer fazer a pedra infernal tome-{e
defte lixivio a quantidade que quizerem , e fe eva.
poraate ficar a quarta parte: em quanto eftiver
tervendo , [e deitara pouco a pouco cal viva em pé
at¢ que fique huma mafla e(pefla, a qual fe con-
fervard em valo de vidro bem tapado, para que o
Ar nid penetre.

Efta he a pedra infernal ¢ poderd fer que fofle
futhciente fomeante a miftura do {al da Ruflia , ou
cinzas graveladas ( que he o mefmo ) com a cal
viva para deita-la na agoa falgada, com os offos
ji ditos, para produzir o effeito de defalgi-la.

Efta agoa nad he em tudo fimilhante 4 agoa pu-
ra; femprelhe fica hum gofto defagradavel , ain-
da que fique livre de todo o fal , e todo o betume,
que tem aagoa do mar: fica-lhe fempre hum. cer-

o
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to alkals volatil , e ourinofo ; o qual fe poderd cor.
rigir , ficando aagoa entad agiadavel , com duas
gottasde efpirito de (al a cada quartilho, ou cumo
de limad , ou calda delle, como diremos em feu
lugar, -
Efte fegredo he {6mente no calo de neceffidade,
para que nad perecad 0s navegantes por falta da
agoa: por iffo Capitaens dos Navios fazem pro-
vifad de hum alambique, dos ingredientes ditos,
e de carvad para diftillarem agoa do mar.

Os alambiques mayores contém quarenta cana-
das, eem duas horas e meya f{e podem diftillar
trinta canadas de agoa pura, como diflemos : nel-
tas duas horas, e meya fe queimara meyo alqueire
de carvad, pouco mais ou menos; de tal modo,
g o cufto deftas trinta canadas de agoa nad excede
a 120 reis.

No calo, que fe determinafle, por longas ex-
periencias, que nad era necellario fazer provifad
de agoa doce em barricas, porque efta diftillada
ferviria com a melma falubridade ; he certo que
feria de grande conveniencia para a navegacad: pors
que meyo alqueire de carvad occuparia no Navio
{omente o lugar de oito canadas de agoa ; e aflim
ganharia o Navio quafi tres quartos de lugar.

Confideramos ainda o Navio no porto : ¢ de
que modo fe devem embarcar as provifoens, que
' Nn 2 poll2d
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pollad fervirincorruptas por toda a viagem? Tra
duzirei aqui o que Eftevad Hales (1) acon(elha nef-
ta materia, tad digna de fer attendida por quem
tiver a cargo conlervar a vida dos navegantes.

As provifoens de legumes , arroz, e farinha
ou {e mette em barris, ouem arcas , € o bifcou-
to ordinariamente em armazens: o bacalhdo, e o
peixe fecco (algrdo [erve tambem para provifad,
que fe guirda nos melmos lugares todas eftas
provifoens apodrecem pelo decurfo daslongas via-
gens, gerando-fe quantidade de infeCtos ; daqut
vem nad (6 faltarem, mas aquellas, que ficao, fer:
vem mais para deftruir 2 Saude , do que para fufl-
tentar os navegantes. Que cufto , que gafto , ou
que trabalho fe deveria poupar para confervar ef-
tas provifoens incorruptas, que he omelmo que
confeivar a vida dos mariheiros? 3

Eftas barricas, toneis, ou arcas, que dilemos,
fe haviad de perfumar do modo feguinte , antes de
{e embarcarem. Diz odito Hales na pagina cita-
da: Autes de éncher os ditos toneis , on pipas , de

Sfementes , farinha, ou bifcouto , ferd neceflario fa-
zer [ette, o 0ito buaracos da largura daquelles, que
tem a boca das botelbas o que fervem aovinho, emn
bum dos tampocns ; e dous , ou tres , THA1S 0l menos,
conforme a experiencia moftrar for necejjario , #0

ou-

(1) Exvericuces Phyfiques,traduit de b Angleis, Pariz. 174%.
Diflertat. liLpag.127,
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outro tampag do tonel , ou pipa, [wherisr , antece.
dentemente bem rafpadas as pipas, e bem limpas.
Para impedir que as fementes , ou a farmba
Jaya por eftes baracos , ou que ella mefmo
como as fementes, o0s tapem [e pregardd dentro dp
fundo de cadn barril tres vaquetas depiroda groffu-
ra de dous dedos, fobre as quaes [e pregard hum
pedago de panno de linhoralo , ou bum fedego, de ral
modo que nad chegue ao fundo interior do tampao.
Defle modo as fementes nai tapardi os fette , ou oito
buracos ,e darai entrada ao fumo de enxofie , que

[ubira , edefcerd livremente pelo barrif, ou pipa.
Quando efliverem affim preparados , entad [é
encherao com as ditas provifoens. Logo fe prepara-
rd buma boa quantidade de mechas de enxofre fei-
tas de trapos de linho,e papelad, tudo bem embebido
no enxofre derretido @ abrir-fe-ha bum buraco , on
cova na terra, profunda de dous, en tres pés , e
da largura de pé e meyo, ¢ drodatres, ou qua-
tro pedras, que [irvad de affento para pér cm-
cima 0 barril : entad [e metierad as mechas na cova,
e [¢ lhes pega o fago: o fumo fubindo entrara pelos
fetze, ou oito buracos do tampai dobarril; e para
quepoffa arder fica aquelle vazio entre as tres , ou
quatro pedras , peloqual entrara o Ar , gue furd
arder as mechas : affim continuard a arder e a fu-
mar aré que [aya a fumo pelos tres, ou quatro burg-

! a8
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cos do tampad [uperior do barril: quando tiver fa-
hido o fumo por elles por algum tempo , entad [e 1a-
pardi comrolbas 5 e voltando o barril, fe taparis
tambem os fette , 01 0ito buracos do rampao inferior:
quanto mais bem , ¢ fortemente ficarem tapados ef~
zes buracos , por mais tempo [e guardardi as femen-
tes , ¢ o0 bicho naj [ mettera nellas. Do mefmo mo-
do fe poderds perfumar , e enxofrar os armarios , e
o armazem do bifcouto ,em quanto o Navio eftiver ng
porto: nag fé deve temer que effe fumo [eja noctvo é
Saude , nem que mude o gofto das provifoens affims
perfumadas..

Pclo que fica dito nad creyo que a farinha {e po-
derd perfumar defte modo , nao ficando Ar entre
ella , como fica entre as fementes; mas podem-fe
inventar canudos feitos de lata , furados, como {ad
os ralos , e que atraveilem o barril de hum buraco
do tampad inferior ao tampad {uperior, e delte mo-
do (e poderd enxofrar a farinha , e guardar-fe ifen-
ta de rodos os infectos. Masnad hecrivel que o

a0 feito comella poffa fermentar bem, e poriflo
{c nad aconfelha abfolutamente perfumad-la com
enxofre , todaa precaucad feria fecca-la.

O fobredito Author aconfelha que no mar mef-
mo, em tempo focegado, fe poderad perfumar as
ditas proviloens, fenellas apparecerem inlectos ;
mas he neceflario confiderar no periga do fogo, €

evitar
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evitar todas as occafioens deftes accidentes , o
que moftra melhor a experiencia, que os confes
lhos.

No mefmo Tratado(1) propdem (algar ascarnes
com huma forte falmoura, injectando o animal
degolado pela artéria 4 orta, ¢ véa cava, de tal
modo que a [almoura fique dentro das véas, e das
arterias do animal , do mefino modo que eftava o
fangue em quanto vivia : alli defcreve a forte de
firinga ; com a qual {e haviad de encher os vazos
fanguineos doanimal, e bem fe vé que a medita-
¢ad nao vale tanto como a experiencia.

Tanto que fe publicou em Londres efte modo
de falgar as carnes para a provifad dos Navios, al-
guns Capitaens de Navio que eftavad ao fervico
de Ruflia, o propuzerao ao Almirante Conde de
Gallovvin : elle mandou immediatamente pér em
¢xecugad a propofta ; e fe fez a provifas de alguns
Navios com as carnes aflim falgadas : mas o mef-
mo Almirante me diffe no anno de 1739. que a
carne vinha defte modo tad dura, e coreacea, que
era impoflivel fervir de alimento nem ainda aos:
marinheiros ; pelo que revogou a ordem , que ti-
nha dado, e fe continuirad a falgar as provifo@s,,
que faz cada anno aquelle Almirantado, do modo
antigo, e ordinario.

Pro-
(15" NoLiyro citado Differtat,IV. pag. 131.
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Propotei por tanto algum meyo mais facil ;' e
efficaz para prefervar as carnes falgadas da podii-
daé , que as faz azues, e verdes, e de cheiro ca-
daverolo. Ainda que pela mayor parte todos accu-
zem as carnes , ¢ peixes falgados ferem a caufadas
enfermidades dos marinheiros , he engano, feel-
las ndo forem corruptas: porque o fal nao he ja-
mais caufa da podridad, nem das doengas ; he o
Ar podre, e encerrado com a humidade, que fica
dentro dos barriz, que as faz apodrecer: quem
fouber efgottar a humidade da carne, e impedir
que fique Ar dentro do tonel , aonde eftiverem ,
poderd confervar a carne incorrupta , e fem qua-

lidade nociva.
Os cagadores daComarca de Caftello Branco no

tempo da Quarelma nao deixad de cagar coelhos,
e perdizes , ¢ para conferva.los , os aflad quaft
ametade, ¢ os mettem dentro de talhas de azeite:
fica efta forte de carnes frefca por muito tempo.M.
Deslandes, j4 citado , diz que os Inglezes levao
4 India oriental carne frefca mettida em talhas de

L]

azeite. _ |

~ Ascarnes meyas afladas fe confervao incorruptas

tambem mettidas em barriz de gordura, ou de

cebo derretido. Logo que ficarem privadas da hu-

midade do Ar, confervad-fe por muito tempo.

Defta forte de carnes poderdd os paflageiros ,ﬂe 0s
3  Ofhi-

L




da Saude dos Poves. 289
Officiaes fazer a provifad : mas feria mui cuftozo
fazé-la para os marinheircs ; e por efla razad pro-
poremos o modo mais facil, e mais [adio de fal-
ga-las.

O modo mais facil he falga-la de falmoura: todas
as carnes , para fazer dellas provi{ad , deviad fer
bem degoladas ; e vimos acima que o fanguc he o
liquido do noflo corpo , que apodrece mais de-
prefla depois do fel. A carne frefca em pedagos (e
devia efpremer em hum lagar, aonde fe efpremem
as uvas , ou fabricado a p:upuﬁto a cfte fim ; po-
dia-fe metter a carne em ceiroens, ou po-la a el
premer entre taboas ; logo que eftivefle elpremida,
fe devia metter feira em pedagr}s ¢m barriz cheyos
de falmoura. Ainda que vulgarmente feja notorio
como {e f‘w, quero por aqui aquclia, da qual rte-
nho experiencia, ena quai fe curtirag fiulos, co-
MO pepinos, pIMentos, azeitonas, peixe, e carne
por muito tempo. Poem-fe hua grande quantidade:
de agoa a ferver, e fe lhe deita tanto il dentro
quanto fe polla desfazernclla: entad [e tirara fora
do fogo, e quando eftiverfria fe metterd humovo-
inteiro , e frefco, dentro; fe nadar, e a metade
ficat fona da agoa, a falmoura eftd feita : (e 0 ovo
ficar na agoa, mas que apparega pouca parte del-:
le, he final que neceilita ainda de fal, o que fe
accrefcentara fazendo ferveraagoa outia vez: e

Co quan. -



290 . Dz Confervagads.
quando vier a moftrar-le a metade féra da agoa,
cntad fe deixard esfriar, e fe metterd em barriz Ja-
vados, e puros, edentro delles a carne efpremida,
de tal modo que fique cuberta defta falmoura.
Quando {e quercozinhar , entad [e defalga, e em
quanto ferver fe lhe deitard hum pouco de
vinagre, o que afard mais tenra, e a delalgard.
Quem quizer fazer a falmoura com menor traba-
tho, ainda que f¢ja por mais tempo , poderd fa-
z¢-la do modo que aconfelha Columella. (1) En.
che-{c de agoa da chuva , ou de qualquer fonte pu-
riffima huma grande talha de barro = mette-(e nella
huma celta, ou condefla cheya de {al branco,e bem
limpo, alli ficara até (e desfazer; quando todo el-
tiver desfeito , metter-fe-ha dentro da mefma cefta
outra tanta quantidade : logo que fe nad desfizer,
e que o fal ficarinteiro dentro da cefta, ou condef-
fa, he fiml que naagoa nad (e pdde desfazer mais
fal, e queafalmoura eftd feita. Nefta fe metterad
as carnes, ou o peixe, dentro de barriz, e {e expo-
146 ao Sul tapados, nad [6 para ficarem bem cur-
tidas, mas tambem porque adquirem bom cheiro,
e confiftencia.

- Quem quizer infiltir no modo ordinario de falgar
as carnes , com mznor delpeza , e facilidade, o
poderd fazer do modo feguinte.

%k A.
( 1) Lib, XII, cap. 6.
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A carne, que fe deve faigar , deve-fe porem
huma grande mafleira , ou taboleiro, no qualde-
ve eftar o fal efpalhado , entad toma-fe huma ta-
boa ,do feitio de huma carda , na qual eftejad pre-
gados prégos baftantes, de tal modo, que asca-
becas fiquem iguaes ,e¢ em pouca diftancia huas das
outras : com efta carda fe vai estregando a carne
juntamente com o {al, para que fique bem pene-
trada delle. Efta operagad deve-le fazer com forga,
e actividade , erelultarad dous beneficios para a
confervagad da carne : o primeiro he que , pelo
movimento , e agitagad da carda, fediflipa muita
humidade , e fe rompem muitas véas, e artérias,
aonde ainda ficou o fangue : o fegundo he, que o
fal penetrard a carne pelo menos a altura de huma
pollegada , e fe for com forga, fera até duas. En-
tad {e mettera em barriz bem calcada , para que
nad fique Ar dentro, €0 barril bem tapado.

Mas quem quizelle confervar efta carne por
muito tempo , 0 melhor modo feria malha-la , e
baté-la, até que viefle correenta , e quafi fecca,
e depois po-la a feccar no fumeiro, como fe faz
com o$ prezuntos: quem achar penoza efta prepa-
racad , poderd manda-la por no fumeiro {émente;
e fe o tempo foll¢ ardente baftaria po-la ao vento
em lugar elevado, até que deixafle de efcorrer a
minima gotta de humidade. Seccando-{e ascarnes;

Oo 2 a cot=
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a corrupgad nad tem lugar; e o fogo ; e o fumo
{a0d os agentes mais poderolos para refiftir-lhie , e
em fegundo lugar os rayos do Sol do eftio aonde
houver viracad.

Confiderando que fad os Portuguezes obriga-
dos a fazerem muitas vezes expedigoens pclos Cer-
toens da Ame¢iica, e Africa, por muitos mezes, e
que lhes he precizo viverem {émente de frutos,ou
de algum milho groffo , que femead , tanto elles,
como os feuselcravos; eantevendo que fe mata-
rem algumarez , que nao poderdd confervar a car-
ne naquelles climas mais que por hum , ou dous
dias ; quiz tambem aqui p6r de que modo algumas
nagoens <conflervad a carne por muito tempo fem
{al’, nem adoboalgum. ;

Depois de terem a carne frelca feita em pedacos,
fazem huma cova naterra, dagrandeza, e altura
a propor¢ad da carne, quequerem preparar. Nel-
la fazem fogo até que fique cheya de brazas wivas ,
as quaes tirad logo, e pdem de parte ; entad a for-
rad por todos os lados de junco verde , ou de qual-
quer outra herva , que os cavallos comem,da grof-
fura de huma mao trave(la : mettem entad a carne
dentro feita em pedagos,que cobrem com a mefma
herva bem calcada, e de baftante groflura; cobrem
Jogo toda a boca da cova com as brazas , e bom
ralho, que eftavade parte e fobre elle fazem hur-

pe:
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pequeno fogo de flamma viva. Tuado fica nefte efta
do até que obfervad que a altura da cova fe abai-
Xa : entad tirad fora da cova todo aquelle junco
com a carne juntamente em forma de torrad , que
deixad esfriar; e depois de limpo da cinza, e do
carvad, ficatoda efta mafla capaz de confervar-fe
nella a carne quafi eftofada, por muito tempo, em
eftado de comer-{e fria, oucomo achad a propo-
{iro. |

Quem ndo quizer confervar ocouro da rez, que
matar, podera conlervar a carne do modo feguin-
te: esfolar-fe-ha o couro inteiro, do modo quefe
esfolad os bodes para fazer odres,e dentro delle fe
metterd a carne feita em pedagos; o cabello fica-
rd para dentro, e 0 carnaz para fora: entao efte
{acco, ou pelle cheya de carne, fe pendurara tao
alto,q fe pofla fazer fogo de braza forte debaixo: o
que fuccede he que o coure pouco a pouco fe vai
encolhendo, ea carne de dentro efpremendo, e
aflando : continua-fe o fogo até que néo faya da-
queile couro a menima gotta de humidade ; entio
he final que a carne eftd fecca, ecapazde confer-
var-fe muito tempo incorrupta.

Mas quem quizer perfiftir no antigo modo de
falgar as carnes,podera corrigir em parte,oupdde fer

que toda, a podridao, que contrahirem , do mo-
do
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do feguinte. Carlos Alfton, (1) depois de relatar:
asexperiencias , com que o peixe frelco (e confer-
va por muitos tempos incorrupto na agoa de cal, e
que f¢ pdde comer entdo fem a minima alteracio,
relata as experiencias feguintes: Mjffures huipar.
te de falmoura de arenques (peixe fimilbante asnof-

as fardinhas) jid velba de dez mezes , de cir parda

irando para vermelba , com duas partes de agoa de
cal 5 toda amiftura veyo turva, fem cheiro algum:
mifturei mais outras duas partes de agoa de cal , e co-
mecei @ fentir hum cheiro fimilhante ao do efpivito
de fal wmoniaco 5 entai @ miflura precipiton buma
Subflancia branca , e por ultimo veyo clara > diffi-
pou-fe aquelle volatil do fal , e ficon a miflura com.o
gofto 5 ¢ cheiro do peixe frefeo falgado. O mefme fiz
com a falmoura da carne de vaca falgada havia muj-
to tempo; fiz o proprio com ella, e me fuccedeo o
e o, que com a falmoura do peixe.

Ainda que por eftas experiencias nad fe veja
claramente quea agoa de cal corrige a podridao da
carne falgada, fad por tanto dignas de reparo , pa-
ra fe lavarem aquellas,que apodrecerem no Navio,
com agoadecal, e metterem-fe nella a defalgar
por algum tempo , feitasem pequenos pedagos; e
he certo que, tratando-as defte modo, fempre {eras
mais comeftiveis do que podres: padera {ucceder no

| | fim

1) Nz Differtagad citada {gbre aagoa da cal.
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fim das largas navegacoens nad terem os marinhei-
ros outro alimento mais que as carnes falgadas ao
ordinario , mas j4 podres; convém terem hum re-
medio tad facil, e barato, como o referido, para
corrigirem em parte a corrupgad do que forgola-
mente lhes ha de fervir de alimento.

Devia entrar no numero das provizoens baftan-
te quantidade de vinagre , e principalmente de vi-
nho branco : vimos pelo difcurfo de todo efte Tra-
tado os feus effeitos paracorrigir o Ar corrupto :
vimos o continuo ufo, que delle fe requer, nad
{6 fervido naquelles lugares encerrados, aonde ha-
bitao os enfermos, eos robuftos; mas ainda para
mifturd-lo na comida. Se nos campos militares , e
nas marchas,no tempo das calmarias,aconfelhamos
tanto o ufo das migas frias ; muito mais o acon{c-
lhamos a0s navegantes , e aos. marinheiros : vimos
que o azeite, com vinagre,¢ fal, mifturado com o
bilcouto , ou pad amoliecido, e adubado com pi-
mento, ou fem elle, he o maisexcellente correc-
tivo contra a podridad dos noflos humores , cau-
fada ou pela corrupgad do Ar, ou pela {uffocagad
delle , o que fuccede nas calmarias. Quando {ahif-
fem da Cdita da Mina, e de Angola os Navios car-
regados de efcravos , efte deveria {er o fcualimen-
to, oupelo menos toda agoa , que bebeflem, de-
via fer miftyrada com vinagre ; e cada hum ter hug

P o
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porcad de agoa ardente. A’lem doufo, que delle
fe faria na bebida ; e nos alimentos ;- {erve- tanto
na Cirurgia, que poucos {ad os cafos nella, aonde fe
nad neceliite defte licor.

Deviatambem entrar por provifad dos Navios
baftante quantidade de agoa ardente, para ter del-
la cada marinheiro , no tempo dos grandes calores,
e das calmarias, hum cdpode duas, ou tres ongas
cada manhaia, em jejum, ou logo depois de co-
mer bilcouto humedecido, e adubado com fal ,
principalmente no tempo das' calmarms. J4 vejo
que todos gritarad contra a minha temeridade , e
que me allegardd mil exemplos dos perniciolos ef-
teitos defta bebida® jd vejo que me allegarad que
queima as entranhas; que produz chagas mortaes
nas pernas ; que caufa ittericias incuravels, € por
ultimo hydropefias. Ao que refpondo : he verda-
de que produz todos eftes males tomada-em mayor
quantidade daquella, que determinamos acima; mas
he engano perluadir-fe que a agoa ardente {eja no-
civa a0 noflo corpo : por todas as experiencias
atégora feitas, ou nos viventes, ou emoutra qual-
quer {ubftancia, fe fabe inconteftavelmente que a
agoa ardente defende oscorpos da podridad,e que
a corrige , huma vez que for gerada em qualquer
parte : vimos acima como as carnes fe confervao
nella: tomada na quantdade, que determinamos

| for=
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fortifica todas as fibras do corpo, e principalmen:
te as do eftomago, ja relaxado no tempo das cal-
marias, ¢ calores exceflivos, e embalfama os noflos
humores. E poucos remedios cordiaes , ¢ confor-
tantes fe achad , que.nad fejad compoftos defte
preciofo licor para a Confervagio da Saude nos
climas ardentes, como fad aquelles entre os tro-
picos. Parece-me {a0 j4 fuperfluas mayores razoés,
nem auctoridades: a experiencia por tanto confer-
vard aqui, como fempre, ofeu valor. Ouvidizer
a0 Grad Boerhaave que hum Almirante Hollandez
lhe diflera , que {e achava defronte de Cadiz com
a {ua frota, e que nella reinava huma epide-
mia de febres , e de camaras, mortal , na mayor
parte da equipagem ; os calores entio erad excel-
{fivos ; e como os Cirurgioens tratavao eftas febres
~de malignas, 2os faons por precaucio, e aos en-
fermos por remedio, davao a todos triaga, ¢ outras
confeicoens cardiacas: recufoun fempre tomi-las
hum velho piloto , e dizia ao Almirante , moftran-
do-lhe huma botelha de agoa ardente, que allj ti-
nha o mais foberano remedio contra todas as quei-
xas nafcidas nomar : que elle tomando hua onga
cada dia , por muitas vezes fe tinha preferva-
do em cazos {imilhantes ; ¢ que aflimefperava na-
quella preflcrvar-fe : o que com effeito fuccedeo
porque jamais {entio a minima moleftia.
| | Pp Bem
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~ Bem me parece ler {fuperfluo indicar as virtudes
dos limoens , e laranjas azedas aos Portuguezes
antelligentes : todos fabem o {oberano remedio,
que fad contra as moleftias do mar , ¢ quanto re-
fiftem a podridad dos humores : mas poucos fabe-
a0 ufar deftes fructos, ¢ do {eu qumo, e tambem
confervi-lo.

Eu nad conheco remedio maisexcellente na cu-
Ta de todas as febres , como (26 os limoens azedos:
- parece que a Sima Providencia fez tad abundan-
tes delles todas as terras meridionacs, e entre os
tropicos , com tal maravilha, que tanto mais o
clima he ardente , mais azeda he efta fructa: o feu
azedo tem huma excellencia, que nao fe acha nem
no vinagre, nem nostamarindos, nem em algum
efpirito mineral diftillado , como {a6 os de vitriolo,
de fal, ¢ de enxofre ; confifte pois em que ao mefs
mo tempo he aromatico : no limad exifte hum
oleo aromatico penetrante , mais na cafca que no
cumo, o qual he juntamente azedo ; eftas duas
propriedades unidas refrefcad , e emendad a_pnd:;i-
dao dos noflos humotes , € provém a tranfpiracio,
e a evacuagdo dus ourinas. Refere aquelle illuftre
- Medico Mead (1)que the contara o Vice-Almiran-
te Vvager , que achando-fe ,com a efquadra que

_ o0~
(1) DEFertéqaﬁ {obre o Efcorbutoannexa ao Tratado : Noz:
welle inithade de pomper I air , par M. Susion,
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governava , no mar mediterranco , todos os ma:
rinheiros cahirad em hum terrivel Efcorbuto, ou
mal de Lioanda, que havendo feito em Liorne hiia
grande provifad de limoens, e de laranjas , orde-
nara que trouxellem cada dia hum cefto para cima
do convez, com permiflad de que cada marinhei-
ro pudefle comer delles: eftes nad {dmente os co-
mido, mas efprimiad o gumo nacerveja, que be-
biao ; divertiad-fe ao mefmo tempo atirando com
as cafcas huns aos outros, de tal modo, que todo
o convéz eftava coalhado dellas: o effeito  defta
profufad foi tao excellente, que os enfermos do
Efcorbuto fe curarad, € os mais fe prefervdrad-
delle, e todos chegdrdo ao porto delejado com Sau-
de.

Masnem {empre {e poderd fazer huma provifao
tad abundante para todos os marinheiro:: pelo que
fe poderia compenfar efta perda, fazendo a provi-
fad de cumo de [imio, e de laranjas mettido em
- barriz com as precaugoens feguintes, para confer-
var-fe {obre o melmo mar até as Indias orien-
taes.

Depois de efpremidos eftes cumos, devido fer
coados, ¢ poftos emcimado fogo , aonde ferveilem
até minguar quail huma ter¢a parte, para ficarem
tao elpellos como xarope, oucaldade arrobe en-, -
corpada. Us Turcos coftumad preparar dos gumos

Pp 2 das



2094 Da Confervagas

das ameixas, e morangos efta forte decaldas, as
- quaes miftardo com a agoa, que bebemns tempo
dos calores. No Brafil, em Angola, na India, e nas
Ilhas nao [e poderiad tal vez preparar deftes cumos
apurados de limoens,e laranjas azedas, mas de mui-
tos outros fructos, agro-doces, que alli nafcem em
abundancia. |

~ Deftes cumos fe poderiad fazer excellentes be-
bidas contra as febres, camaras, defmayos , icte
ricias com febre y desfeitos em agoa com acucar, e
huma leve por¢iao de agoa ardente, de tal modo,
que a bebida ficafle agro-doce , com o gofto de
agoa ardente: ferviria tambem para corrigir a po-
dridad da agoa, mifturando ao mefmo tempo al-
gumas gottas de agoa ardente : feria a mais fauda-
vel bebida {obreo mar, e a mais falutifera contra
todas as doengas, que fe experimentio navegan-
do, principalmente entre os tropicos.

- Fui confultado por hum illuftre Navegante,que
partia para a India, fahindo dos mares do Norte ,
e lhe aconfelher fazer humagrande provifad de cu-
mo de limao do modo dito, e de ufar delle como
fica referido = avizou-me do Rio de Janeiro que el-
le fora o unico, que na viagem de tres mezes nio
padecera no Navio o Elcorbuto, do qual mal fi-
cavao todos enfermos, e que muitos na viagem
acabdrad avida pela mefma doenga , o C_lufl; attri-

Uia
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Buia a0 continuado ufo do gumo de limad miftaras
do na agoa , com algumas gottas de agoa ardente ,
_por bebidaordinariaem toda a viagem.

- Todos attribuem o prefervarem-(e os Hollande-
zes do Efcorbuto nas {uas navegacoens, mais facil-
mente do que as outras nagoens , ao grande ufo,.
que fazem navegando do peixe fecco , fem’fer fal=
aado antes. Fora facil nos portos do mar em Por<
tugal, como em Buarcos, Figueira , Peniche, e
outrosdo Algarve , feccar o peixe , como (e faz
- com as pefcadas de Buarcos, e defte fazerem tam-
bem os Navios a fua provifad : he certo que feria
mais.faudavel que o bacalhdo, de que ufag, e que
comprad aos Eftrangciros.

CAPITULO XXIX,

Methodos para confervar puro o Ar dos Nu-
V108 4 Véla.

o
P Arece-me que fatisfizemos ao fummo defejo ,

que nos moveo a efcrever efte Tratado,propa-
_ do tudo o neceftario para cenfervar as provifoens
dos Navios, e indicar aquellas, que prefervio a
Saude dos Navegantes. Agora com omelmo pro
curaremos indicar tudoaquillo, que poderd con.

. tribuie
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tribuir a confervatpuro, e incorrupto o Ar dog
Navios a véla. |

Varios methodos [e procurdrao atégora por to-
das as Potencias Maritimas, e deftes elcolheret os
mais faceis de praticar , ¢ os mais effectivos : ¢ nao
derxarei de indicar aquelles , que nad approvo ,
ou pela fua difficuldade, ou pelos feus mios ef-
fcitos.

M. Bigot Morogues (1) refere que o engenho,
de que ufarad os marinheiros atégora para renovar
o Ar dos Navios , era hum grande funil feito de
panno de lona ; a boca mais larga atada ahum maf-
tro, virada para o vento; ea boca mais eftreita ,
que vinha até entre as pontes, até chegarao fundo
do Navio; ¢ que defte modo fe alimpava da po-
dridad do Ar, e do mao cheiro,como da corrup-
¢ad da agoa podre : mas ao melmo tempo diz que
nas calmarias efte grande funil he mnutil : que pdde
ter alguma ferventia em quanto o Navio efta an-
chorado, masque, indo 4 véla, os Capitaensob-
fervarad que por elle entra huma tormenta de ven-
to tad forte , que faz resfiiar, e adoecer 0s mari-
nheiros pela {ubita mudanga do Ar; porque eftan~
do quentes, e 4s vezes fuando, {ubitamente fe
resfriad pela corrente do vento, como de tormen-
ta, que fe communica pelo dito funil. _

. Gui-

(1) Memoires de Matheinatique & Phyfique, citadas acima,
pag. 4{31‘5.
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- Guilhelmo Vvatfon (1) refere defta forte de fi:
nil de lona o feguinte : Effa forte de véla , feita ao
modo de funily be mui incomoda , e caufy infinitos
embaragos no Navio; &lem de que o Ar nai fe reno-
wa no Navio , quando be neceflario , tein as difficul-
dades feguintes . Primeiramente : Cada Navio tem
ordinariamente tres deffes funiz; os marinheiros con-
Jomem bum tempo infinito a po-los, e a aju/ti-los pa~
74 fervirem. Em fegundo lugar : 84 fervem no tem-
po fereno, e fem wento forte. Terceiro: De baixo
da linha equinocial vem toralmente inutil 5 porque
reinando alli as calmarias , nai ba vento para diln-
tar ¢ affoprar por effe inflrumento. Quarto : O A,
gue entra por efte funil, fica fomente nas partes fu-
periores do Navio ; mas nunca chega a4 purificar o
Ar do fundo de cale , nem da pompa principal. Quin-
to: Nao be de ferventia alguma de noite , em quarn-
20 dormem os marinbeiros. Sexto: Nos Navios, que
fervem de Hofpital , ou aonde houver muitos enfer-
05 5 efle engenbo [era perniciofo ; porque esfriard
de repente os docnies, ¢ lhes augmentara [ous males,
M. Bigot no lugar citado da a defcripgad, e o
ufo do Venulador de Eftevad Hales: efte inftru-
mento he huma forte de moinho devento,pelo qual
entra o Ar por hum buraco, que communica a
differentes cands, que £ diftibuem por twdo o
' W5 Na-

(1) Nouvelle méthade de gonper I agr citada pag. 96.
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Navio : o Author publicou defta invengad hum [i-
vro em Inglez , ja traduzido em Francez, (1) por
onde {e vé que o Ar dos Navios , das prizoens, dos
Holpitaes, e dos Celleiros {e pdde renovar, intro-
duzindo por hum buraco delle Ar puro, e obrigido
a {ahir o Ar corrupto, e encerrado, pelo outro.
M. Bigot approva o ufo defte inftrumenta cha-
mado Ventiladsr , fundado na experiencia, que
teve dos {eus bons effeitos ; mas he certo que efte
imftrumento tem os inconvenientes {eguintes @ [6-
mente {e pode ufar delle no tempo {ereno: nos Na-
vios, aonde nad ha gente baltante para a manobra
delles , faltarad . mads para pomparem, hua,ou duas
vezes por dia, nefta {orte de moinhos a bracos. O
me(mo inconveniente , que tem a vela, feita em
férma de funil, tem tambem o Ventilador; esfria
de repente o Ar, e caula mayores damnos , que
beneficio, nos Holpitaesdos Navios, ou nos lus
gares delles, aonde houver enfermos : efte inftru-
mento occupa muito lugar noNavio: o Ar cor-
rupto da pompa principal nunca {e renova por elle;
pelo que o feu ufo nad eftd univerfalmente intro-
duzido nos Navios , nem de guerra , nem mercan-
tes : he verdade que na prizad publica de Londres,
chamada Nevvgaze , erve com fummo beneficio a
g - con-

(1) Ventilatewr , par M. Hales{otradnit par M. Demours,&
Paiiz, cher Charies Poirion, in 12,
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<conlervar aquelle lugar areado, ¢ {em a minima
corrupgad.
~ Samuel Suton , obfervando os inconvenientcs
referidos pelos dous engenhos, determinou reno-
var o Ar corrupto dos Navios pelosfogo, e com
tanta {agacidade , e parcimonia, que o melmo ,
que ferve na cofinha, faz o effeito, que procura-
va. Publicou defte invento hum livro, (1) que fe
acha traduzido em Francez: e como nelle {e 1ém
muitas particularidades tocantes 4s enfermidades
dos marinheiros , caufadas pelo Ar corrupto , que
refpirad , e o modo mais facil de remedid-lo, co-
piarei, traduzindo, delle o que achar mais a pro-
pofito, confiderando que farer gofto aos meus Lci-
tores.

O celebre Medico Ricardo Mead prefentou 4
Sociedade Real a expoficad feguintc em faver
defta invengad: Osjfunefloseffeizos do Ar encerrado
70S pogos profundos , nas prizoens , e nos apozentos
eftreitos , aonde habitad muitas peffoas expoffas aa
mefino caloy , ¢ ordinariamente a pouca limpeza, [ad
conhecidos de todo omundo. Mas elles (a6 muito mais
perniciofos nos Navios , aonde [e acha fempre agoa
podre no fundodelles , aonde os marinheiros vivem
mui effreitamente’, e mui juntos buns dos outros 5 he

Qq ley

(1) An Hiflorical Aecoun of anen method for extraiting the
foul aiv omt of shrips. London :749.in 8,
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ley da natureza , que tanto que faliar a communicas
¢ad entre o Ar encerrado com o Arlivre, que o pri-
MeLro /ﬁ' corrompa : 0s vapores, € as t'xba!agaé’;, que
[fe levantai da agoa podre do fundo de Navio, da
pompa principal, das provizoens , que ordinariamen-
se apodrecem , tendo-fe ji gerado infecos nellas, to-
das ficad naquelle Av, que refpirac os marinbeiross
Glem das exhalacoens , que fabem dos [eus corpos
continuamente; daqui vem , quepelo mdo cheiro do
Navio, e por effe Ar corrapto, cabem enfermos
com dores de cabega , ancias, fuores frios, fraquezs
de todos os membros o e por ultimo febres podres, dy-
fenterias, €0 efcorbuto , enfermidades infuperavess
por todos o5 foccorros da Medicing , fe nad fe deflruir
a canfa deflesmales : conliffe o remedio em removar
aquelle Ar encerrady desde o fundo do Navio , pom-
pa priicipal ,arasem dos alimentos &c. peln Ar ls=
wre, ¢ puro , que cercar o Navio 4 roda.

Samuel Suton achon effe remedio pelo meyo do fogo,

2 qual nao fomente he cxcellente nos Naviosmas ain-
da nas cafas particulares , nasprizocus , #0s pogos,
para impedir as exbalagoens das letrinas , ¢ princis
palwente nos Hofpitaes.

Nenhuma caufa rarefaz maisg Ar do que o ca-
lor: quanto mais o Ar for quente, mais ligeiro
ferd: fegue-le logo que , como o Ar he hum liqut-
do, que pegado aquelle mais frio, fendo maqis pe-

ZaG0,
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zado, iracahir aonde o outro eftiver mais ligeiro,
ouraro; e defte modo o Ar {e move , fe agira ,e
fe renova. Por hum artificio {imilhante Samuel
Suton purifica o Ar dos Navios,que e devem con-
fiderar como huma adéga encerrada cheya de Ar
corrupto.

Cada Navio, 4 proporgad da gente que leva,
tem hum fogad para cozinhai, e fervir a tudo que
ferve o fogo de huma cozinha: efte fogad he huma
arca de figura ctibica de ferro, feparada pelo meyo
por huma grélha do mefmo metal : emcima defta
arde o carvad, oulenha, e ascinzas cahem no
fundo. Para accender o fogo tapad com huma
porta de ferro ametade dofogad, da grélha para
cima: o Ar entra por baixo da grélha, e fazarder
o fogo; o fumo fahe por hum canudé , que eftd
pegado no cimo do me{mo fogad.

A invencad confifte agora em que em lugar de
que o Ar, que accende o fogo, vada parte fupe-
riordo Navio, aonde o Ar he puro, e ventilado;
o dito Suton faz que {6 o Arencerrado no Navio
accenda o fogo : e o faz facilmente defte mo-
do. '

Se da grélha para baixo fe tapar o fogo com hua

orta de ferro, nad entrara Ar algum para accen.

dé-lo, e logo fe apagard oque eftava accelo ; do

melmo modo que [e apagaria ofogo dachamine ,
| Qq 2 na
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na adéga , que puzemos por exemplo acima : que
faz o dito Suton ? Abre quatro ou feis buracos, de
duas ou tres pollegadas de diametro, nos lados ,
ou nos cantos do fundo do fogad , e ajufta nelles
outros tantes canudos de chumbo, ou de cobre,
os quaes atravellando o Navio, hum vai dar 2o
fundodelle , outro 4 pompa principal , outro no
quarto, aonde efta o bifcouto , outro entre as pons
tes, ¢ defte modo ao Jugar, que querem purificar.
Que fuccede ? Como o fogo efta accelo no fogad,
e que ardia pelo At , que entrava por baixo da gre-
tha , logo que fe fecha efta fegunda abertura, o
Ar, que cftd no fim dos canudos , {dbe por elles,
e vem a fazer ofogo , do mefmo modo que fazia
o Ar doconvéz do Navio com a fegunda porta
aberta : qualquer fe convencerd entad que o fogo
continuard a arder pelo Ar, que vem do fundo do
Navio, e da pompa principal : nad tem mais que
por huma vela accefa defronte da boca do canudo,
que cltiver nefte lugar o mais profundo do Navio,
e verd logo que fe apaga 5 final que o Ar (Sbe pelo
canudo, parair fazer arder o fogo dofogad. -

Continuemos a fimilhanga do fogad com a cha-
mincda adéga , que puzemosacima: por exemplo
eftava nella o fogo accelo; fe fe tapar a chaming
com huma porta de tal modo, que nenhum Ar da
‘adéga polla entrar nella para accender o fogo , he

‘ " torga
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forca que fé apague logo. Mas e no lar da cha.
miné , ou nos cantos eftiveflem dous buracos com
canudos , e que eftes foflem dar em outra adéga
1hais abaixo’; entad della fubiria o Ar pelos canu-
dos, para fazer arder ofogo da chaminé.
~ Ja fe {abe que {e de toda a parte do fundo do
Navio {ubir'o Ar encerrado para vir a fazer arder
o fogo dofogad, que he forga que outro Ar fique
1o lugar docorrupto: mas efte Arreparado entrard
pelas efcotilhas, pelos poftigos do Navic; porém ef-
te Ar he puro,he o Ar da atmosfera; efte entrard no
fundo do Navio em todos os [ugares cubertos del-
le, entrard pelos canudos, e fahird pela chaminé do
fogao. E defte modo {e alimparda o Navio do Ar
* corrupto cada dia , porquecada dia fe fard de co-
mer, € accenderd fogo no fogad.
' E nao fomente {ubira o Ar do fundo doNavio
pelos canudos em quanto arder o fogo , mas ainda
fem fogo; com tanto que nelle fiqguem brazas, oun
tanto calor, que feja mayor que o calor do fundo
do Navio; porque o Armais frio , ¢ pezado {empre
vem bulcar o Ar mais quente, ¢ ligeiro.

A utilidade defta invengad he tad vifivel nos pe-
quenos, como nos grandes Navios; porque quan-
to mayor for o numero dos marinheiros , e nave-
gantes, tantomayor fera ofogad: e no mefino
tempo; que fe alimpar o pequeno Naviodo Ar cor-

rupto,
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rupto, fe alimpara huma Ndo de Guerra:

N0 he neceflario efpecificar 0 numero dos ca-
nudos, nem a fua groflura; quante mais largos
torem, e em mayor numero , eom menor im-
peto entrard o Ar encerrado por¢lles e o fogo nad.
ardera tad violentamente : pelo contrario {e fo--
rem eftreitos, e em menor numero, entad o fogo
arderd com mayor violencia, ¢ a flamma f{ahira
pela chaminé : a qual nunca fe vé {ahir em quanto
a porta inferior do fogad eftiver aberta , e por el-
la entrar o Ar para accender, e arder a lenha emci-
ma da grélha.

Nab faltard quem opponha: que he multiplicar
os gaftos dos Navios mercantes ; que 0s canudos
ferad de infinitos embaragos no Navio ; € que qua- .
do fe carregar , e defcarregar, que fe farao fre-
quentemente em pedagos ; que occupardd muito
lugar, principalmente nos Navios de carga, 0 que
ferd de grande detrimento para o comercio.

O que fe poderd remediar do modo feguinte.
Baftard hum canudo aflaz largo, que fique ajuftado
na parte inferior do fundo dofogad, e que a fua
abertura fique debaixo da grélha de ferro : efte ca
nudo , logo que atraveffafle o convéz, devia els
palmar-fe hum pouco,(a figura redpr_ldf ficaria mais
expofta a offender-fe) elogo alli dividi-lo em qua-
tio , ou cinco canudos , que feguiriad os lados dos

} cal=

L
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caibros, e junturas do Navio , para por eftes fi-
carem amparados do rebolico dos marinheiros.
A delpeza deftes canudos,diz o Author que nad
excederia o valor de trinta libras efterlinas, que
ferad 114 milreis , pouco mais ou menos ; pelo
que, confiderando o fimplez defta invengad, e a
facilidade de executd-la, o pouco embaraco, que
caufa, e o poucolugar, que occupa no Navio,
fem trabalho dos marinheiros , e fem delpeza, pa-
ra entreter-fe cada dia no[eu exercicio, {26 pode-
rofos motivos para que cada Navio,tanto de Guer-
ra, como mercantil, ufe della em todo o tempo. .
M. Duhamel (1) aconfelha a mefma {orte de
fogad com canudos, que vad dar no fundo do Na-
vi0, € entre as cubertas: e toda a differenca do que
diz confifte em adaptar os canudos no fogad ao
modo das cozinhas Francezas nos Navios de Guer-
1a. He certo que efte meyo de renovar o Ar nelles,
ou em outro qualquer, que apontamos acima, he
o mais efficaz , o mais facil , e mepos difpendiolo,
€ feria hum grande bem da fociedade humana, que
fe introduziflem tad vulgarmente, como fe intro-
duzirad as chaminéz em cada cafa particular.

CA-

(1) Memoires de # dsadémie des Sciences, 1743, pag.x.
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CAPITUL O XXX i

Situagad , e eftado da  Saude dos marinbeires,
¢ dos navegantes no Navio 4 véla.

Eria ja {uperfluo tratar defta materia com dif-

tingad , confiderando o que fica dito por to-
doefte Tratado : mas como propus dar-me a en-
tender aos melmos marinheiros, ninguem me ac-
cufara de prolixidade. 7

Quem leo com attengad as Relagoens das via-
gens, oblervou (empre nas dilatadas cahirem os
marinheiros em varias doengas , como febres ar-
dentes , camaras de fangue , e mal de Loanda:ca-
hem em chagas das pernas , varias comichoens, ¢
por ultimo com farna : ¢ que eftas doencas {ad tan.
to mayores, e perigofas , quanto mayor for o Na-
vio, ¢ onumero da gente, que navega. Jd fe
deve confiderar acaufa, quando confideramos que
hum Navio 4 véla he huma prizad, aonde todos
relpirad 0 Ar, que muitas, € muitas vezes refpi
rarad : vimos que tudo fe difpbem a apodrecer
dentro deile: apodrece a agoano porad, ¢ como
fica encerrada, nad fe diflipad aquellas exhalagoés,
e acada momento vem mais dcres , fetidas , e cor-

rofivas.”

—
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rofivas : comega a agoa nas pipas 2 apodrecer , co-
mo tambem as provifoens a arder: o Ar que fica
encerrado nos cofres , entre os fardos , nos arma-
rios , ¢ gabinetes , vem humido , fuffocado ,& quen-
te, tanto pelo movimento do Navio, como pela
tran{piracad dos animaes ; contemos nefle pumero
os ratos , milhares de infectos, que todos tranfpi-
rad exhalacoens acres, e podres.

A’lem deftas caufas contnuas da podridad , in-
feparaveis daquelle eftado, ha outras ainda de ma-
yor deftrui¢cad : os marinheiros nem mudag roupa
de linho , nem o calgado tantas vezes como requer

aquella vida dura, e laboriofa; apodrece o fuor na

“roupa, e nos veftidos; muitas vezes molhados fo
deitad a dormir,e pelo calor do corpo a humidade fe
exhala ; mas ella he mifturada com a tranfpiragad ,
que a faz féuda, e podre: ascamas dosmais pal-
{ageiros nunca f{e leccad, nem ainda os feus vefti-
dos.

Se no Navio houver enfermos, com feridas,cha-
gas , mal de Loanda, as exhalacocens deftes coy-
pos augmentario 'alnd:a muito mais a podridad da-
quelle logar. Ordmarxgmente todos.os que nave-
gad tem o corpo conftipado ; daqui vem que a fua
tranpiragad empre ferd mais acre , e mais podic
que aquella, de quem vive na terra.

- Mas todos eftes males fe augmentar4o de huma

Rr VEZ
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vez, logo que comecarem a beber agoas féridas;
logo que comerem alimentos , que pgincipidrad 2
arder, e.a apodrecer: entad he forca que atran(-
piracad feja peitilente : com pouca di?ferenga he
hum homem naquelle eftado hum cadaver vivo: o
Ar, que refpira , he podre , como tudo o que co-
me , e bebe : tudo o que entra nelle he podridaa,
he forca que tudo o que fahir, e exhalar do mef-
mo corpo feja podre, epeftilente. - |

Vimos acima , que todos attrtbuem as fructas
do outono, e as bebidas de agoa ardente , e vi-
nho as doengas dos Soldados nos exercitos;opiniad
crrada, que demonftramos. Do me(mo modo 1o~
dos attribuem as doencas febre o mar ds carnes
falgadas, eds agoas podres; mas ninguem atégo-
ra, (exceptuando os Medicos Inglezes ) cuidou na
humidade excefliva, e na podridad a mais activa ,
que reyna nos Na V10S.

Outros dérad por caufa das enfermidades do
mar, o Ar {algado, que fe relpira no Navio, o
que he ignorancia. He certo que o Ar do mar he
mais humido que o da terra, e tambem mais quen.
te 3 ¢ como do mar {e levantad mais exhalagoens
dos animacs viventes, e moitos, que da terra, da~
qi vem, qlue caula mats a miudo enfermidades po-
dres, e peltilentes. . <

| a
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- Naviagem do Lord Anfon (i) relata que, nag
obitante que todos comiad carncs frefcas |, ¢ peixe
frelco, que todos adoecérad mortalmente do mal
de Loanda : pelo que accufavad o Ar do mar;por-
que navegando no mar pacifico muitos grdos dif-
tantes da terra, daqui vinha que , nad fendo re-
frefcados pelos'ventos della , todos adoeciad , €
morriao. -

Nenhum vento do mar he jdmais tad fecco,nem
tad purocomo o da terra : 0s que [ahem defta fem-
pre {ad mais feccos , fempre levad comfigo parti-
culas dos vegetaes , ou fragrantes : pelo contrario
os ventos do mar {empre vad carregados de humi-
dade, e o peyor de tudo he daquella immenfidade
de exhalagoens,que fe levantad dos peixes,e de tan-
tas materias podres , que exiftem no ‘mar : pelas
mares {empre {e exhalad, tudo alli eft4 em movi-
mento, ou gerando-fe, ou apodrecendo : e nefle
circulo admiravel fe conferva aquelle limitado Uni-
verfo. :

Efte he o mayor inconveniente do'mar, evema
fer : que o remedio contra a podridad, he o mefl:
mo que a augmenta. Os ventos a5 {6 aquelles; que
fazem delvanecer as particulas podres que fe ge-
rad continuamente dentro do Navio: mas efles

Rr2 mef-

(1) Poyage toundthe Worid, by George Anfon, London, 1743.
pag:396, in 8.
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mefmos , nad fendo da terra , paffando por cima
das agoas do mar por muitas legoas , vemjd carre-
gados de hunmidade, ede particulas podres, e j4
vem incapazes de ablorber, ede alimpar o Ardo
Navio, funpre mh.[ladu com mayor humidade , e
podridad.

Mas o mais lamentave] eftado dos marinheiros
he no tempo das calmarias; vimos acima os effel;
tos do Ar fufocado em Pekim; confideremos quan-
to mais hotrivel (erd a mefina fuffocagad emcima
do mar, e fobre a linha equinocial: entad he for-
ga que tudo apodrega, ¢ que tudo fedesfaga , fe
nad houver toda a precaugad para ventilar,e mover
o Ar; {e pela bebida,e alimentos nad [e refiftiraquel-
la popridad, e aquelle calor continnado, e fem re-

frigjerlo.

CAPITULO XXXIL

- Meyos para occorrer a eftes males.

Imos pelo difcurfo de todo efte Tratado que
o0 fogo he o [oberano, e unico remedio para

renovar o Ar. v
Vimos que os fumos acidos, como{ad : doen-
xofre, do vinagre, ¢ da polvora, [ad os unicos, €
po:
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“potentes remedios para corrigiv a podridad del-
“Je. S |
~Tambem moftrdmos come o vinagre, o cumode
1imad fervido, e feitoemarrobe, ou de qualquer
fructa madura, e azeda naturalmente , juntamen-
te com o azeite ,tomados como alimento , {26 oS
quc prefervad os noflos humoses mais efficazmen-
te da podridad. |

A agoa ardente, o pimento, a gingibre , 0 aca-
frad, ¢ a pimenta, como adubo, em pequena
quantidade , prelervad os noflos corpos da podri-
dao. |

Eftes {20 os quatro remedios univerfaes dos na-
vegantes : e para que qualquer faiba ufar delles, os
farei conhecer com toda a clareza.

Pertence mandar renovar continuamente o Ar
des Navios pelo fogo ao Almirantado , ordenando
fe_conftruad em todos os Navios de Guerra os ca-
nudos adaptados ao fogad , do modo referido aci-
ma; e amelima ordem le poderia eftender aos pro-
prietarios dos Navios mercantes.

- 'T'ambem pertenceria ao Capitad mandar feccar,
expondo ao Ar livre,todas camas,e fatos, dos quaces
ulad os marinheiros, € paflageiros ; ordenando a
limpeza de todos os gabinetes , armarios, e def-

" penfas; fazende lavar , e borrifar com vinagre to-

dos os lugares cubertos, e encerrados do Navio, e
no
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no tempo dos calores , e mais a miudo das calmas
rias, mandar eftender pannos enfopados em vina-
gre nos mefmos lugares. Nad fomente a limpeza
conferva o Arfecco , e fem infecgad , mas ferve
de igual beneficio aquella agitagad, que fe faz var-
rendo , facudindo , e esfolinhando : agita, e move
o Ar, ventila-fe, e gera-fe hum vento artificial ,
reftituindo-fe por eftes repetidos movimentos a
clafticidade doAr.

Pertence ao me[mo, no tempo das calmarias, e
dos bochornos , quando o Ar eftiver ardente |, e (uf-
focado, mandar atirar a miudo tantas pecas de
artilheria quantas for poffivel, fem detrimento da
defenfa. do mefmo Navio. Vimos acima naquella
celebre relagad do R. P. André Pereira, que logo
que ventdra hum violento vento, depois de hum
bochorno de muitos dias, que a malignidade do
Ar [e applacou: vemos que depois das trovoadas
o Ar fica fereno, e fentimos huma certa alegria
que nos alenta : aquelle eftrondo , que fazem as
trovoadas , agita , e facode o Ar, e lhe reftitue
a fua elafticidade: o mefmo fara , ainda que com
menos cfficacia, o eftrondo de muitas pecas de
artilheria.

No tempo dos grandes calores, e das calmarias,
o modo de viver dos marinheiros feria 0 feguinte:
cada hum pela manhaa devia ter a fua porgad de

| . agoa
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agoa ardente , ou do Reyno , ou feita no Brafil
das borras do agucar,( 1 )ou dacana da mefma plara,
masem tad pequena quantidade, § nadexcedellea
medida de hum copo de vinho pequeno, entre duas
a tres ongas : e o feu almogo feria bilcouto amole-
cido em agoa, € depois de efcorrida, devia fer
adubado com baftante vinagre; ¢ azeite a propor-

Gad

(1) O modo de fazer agoa ardente das borras do aqucar, ou
do melago, he o feguinte. Tome fe a quantidade, que quizerem
deftas duas fortes do refiduo do agucar em hum grande vafo de
pdo , para {e desfazer em agoa quente, que fe deitara dentro do
mefmo valo. Entad fe metterd dentro hum ovo inteiro,e frefco;
fe nadar , e ficarametade f6ra do licor, nadando he final que as
borras'do agucar , ou melago, {ad em (ufiicienre qualidade : de-
ve efte valo ficar em lugar tad guente como he o calor do mez
-de Mayo cuberto ou com hum langol, ou cuberto de Jai: dei-
xar«fe ha ficar aflim por vinte e quatro horas,e quandoapparecet
no cimo do licor huma certaefcuma, e que cada vez (e vai aug-
mentando em borbulhas,entad he final que jd efta com gofto do
vinho, e que fe o beberem em quantidade emb=bedard.

Quem quizer diftillar agoa ardente tomara defte licor com a
fua efcuma,e o mettera no alambique,ficando a terga parte delle
vazia; tendo cuidado de deixar as borras vo melago , desfeito, e
jd fermentado, no vato, aonde (e desfez, e fermentou: e por-fe-
lhe-ha o fogo do modg que todos fabein cuino fe diftilla aagoa
ardente : deixa-fe diftillar até que'faya pelo bico do alambiyue
hum licor fimilhante ao foto do leite : {inal'qued fahio todo o
efpitito, e que eite licor branco , ou turvo, ferd azedo,e de mdo
gofto. : %

Quem quizer fazer vinagre do mefmo licor com efcuma , e
fermentado,nad tem mais que deixd-lo mais por alguns dias no
meimo. calor conitante , e fempre cuberto, como dillemos:fers
mentado por tantotempo , vird efte licor vinugre, o qual [erd
tanto mais forte , quanto o vinho o for de antes.

Nad 10 das borras do agucar,e o melago {e podera fazeragoa
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Gad, fal, alguns pos de pimento, pimenta , ou gin?
gibre, (em pouca quanudade, ) e efte feria o feu al-
moco , merenda , e céa; e efte devia fer todo o ali-
mento daquclles miferaveis elcravos , que vad da
Cofta da Mina ,e de Angola para, o Brafil. Neftes
tempos ardentes,ec de calmarias,acomida de carne,
e peixe , ainda frefco, fempre he menos favoravel a
Saude

ardente,e vinagre,mas ainda de muitos cumos de todas as fru&tas
doces, e maduras, preparados do melmo modo, que diiflemos do
- melago ; os naturaes da America, e da Africa fe poderd6 apro-
veitar delles do modo que referimos. Sabemos que das magaas,
cerejas, ameixasreinoes (e faz agoa ardente, e o vinagre : tudo
confifte em (aber fermentar os gumos, até virem ater o gofto
do vinho: qué fouber preparar efte , podera alcangar pela diftil-
lagad a agoa ardente, e pela fermentagad continuada o vinagre.

A agoa ardente, que diftillad no Brafil das borras do agucar,e
do melago,he-nociva pelas razo@s feguinres. Primeiramente nad
as fermentad antes de 2s metterem no alambique: eftas borras,
ou melago, levad comligo as cinzas, e o azeite da mamona, ou
carrapata , que deitad na caldeira para purificar, ¢ coalhar o
agucar: elte azeite he cauftico, e adurente, e diﬂilltandc:-fe (6be
pelo alambique,e comunica eftas perniciofas qualidades a agoa
ardente , que diftillad, e que faz inflammagoens nas entranhas, e
chagas nas pernas. " ’

J4 fe vé que do modo que propuzemos acima, que ascinzas,e
o azeite da mamona,e todas as impuridades do agucar ficarad
no fundo do vafo, aonde fermentdrad, e que a agoa ardente , ou
vinagre ferd de qualidade difterente, e faudavel. A‘lém diflo, he
notorio que a agoa ardente diftillada do qumo da cana do agu-
car he faudavel; nella nad entrad nem cinzas, nem azeite de
juamona: tantas engenbocas na America tem confummada expe-
riencia do que refiro, e todos fe perfuadirdd que fe uzaflem da
agoa ardente, feita como jufinueiacima , que ninguem poderd

temer uzar della. .
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Saude | fe nad for cozida, e cozinhada com muito
vinagre, ou arroube agro de limoens, € laranjas, e
outros fructos fimilhantes.

Infiftimos tanto na comida com azeite, vinagre,
fal , e adubos aromaticos,pelas razoens, que apon-
tamos acima quando tratdmos da dieta dos f{olda-
dos : vemos q os nativos da Africa refiftem dquel-
les exceflivos calores, e 4 podridad da atmosfera ,
ainda que wad nis ; porque a Summa Providencia
os dotou daquelle unto, e daquelle oleo , que lhes
cobre toda a {uperficie da pelle,do qual os brancos
nad tem ominimo vefligio : perfuado-me que fe
comeflemos muito azeite , e vinagre naquelles cli-
mas, que nos poderiamos conlervar por efte meyo;
porque o azeite refifte 4 podridad ,e para que nad
venha ranco no corpo fe deve fempre mifturar com
tanto vinagre , que fique agradavel quando fe co-
me - os adubos aromaticos contribuem a embalfa-
mar, € a corrigir a podridad, ¢ a dar vigorao nol-
fo corpo, relaxado pelos calores, ¢ humidade no
tempo das calmarias, como diffemos.

O mayor martyrio naquella eftacad he nad ter ou-
traagoa que a podre para apagar a fede, que
naquelle tempo calorazo deverd fer intolleravel
Varios modos ﬁ_: inventarad para corti gl-la; acima
propuzemos muitos ; agora proporetaquelles, dos
quaes qualquer navegante podera fazer a {ua provi-
{a0. o8 o
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Se nos portos do mar houvelle'tal pravidencia,
que {e achaffc elpirito do fal ordinario em abunda-
cia , cada qual com hum frafquinho de criftal, que
levafle de quatro até feis ongas , com tampad da
mefma materia , em huma caixinha de pao, teria
com que corrigir toda a agoa, que bebefle pelo ef-
pago de feis mezes,mettendoa cada quartilho duas,
ou tres gottas, mais ou menos, confégme fofle ne-
ceflario para emendar o mdo cheiro, ga podridad
defta bebida ; e fe a0 mefmo tempo deitafle huma
colher de agoa ardente na mefma agoa, ficaria hua
bebida levemente azeda, e com vigor, e gofto
agradavel, e ferviiia de remedio a todas as queis
xas , que {obrevem no mar. - _

O elpirito de fal he o foberano remedio para
corrigir , ¢ emendar a podridad dos Navios; tanto
interiormente, do modo que diflemos, como para
cheirar. Maspoderd fer nao fe achar em Porrugal
a quantidade neceflaria, e que o preco fejaexcel-
fivo: o qual feria mediocre fe fe fizefle no Reyno.
Hum arratel de efpirito de fal fe podena vender
com lucro do Chimico por 1200 reis. Em feu lu-
oar cada qual poderia fazer provifad de vinagre,
azeite,e agoa ardente em igual quantidade;e com o.
vinagre'corrigir a agoa,lancando nella aquella quas
tidade, que lhe tiralle 0 mdo cheiro , e a fizelle

poravel , mifturando nella fempre a cada qllaarti,i |
0
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Tho huma ; ou duas colheres de agoa ardente,

Aquelles, que tiverem meyos,, alem da provi-
fad de vinagre , a farad tambem de cumo de fimas,
ou de laranjas azedas , digo bicacs: devem fer eftas
fructas maduras ; porque entad oscumo he mais
azedo, penetrante, e agradavel , e em mayor abun.
dancia : deve-fe ferver fempre em alguidar de bar=
1o, fem fer vidrado, para que evapére pelo menos
a terga parte ; (1) de outro modo ferverd no mar,
¢ [e corromperd: deve ficar como xarope efpeflo; e

Ss 2 com

(1) Depois de haver acabado efte Tratado, recebi o Tratado
do Efcorbuto de M.Ligd,impreflo em Londres no anno de 1744
E vejo na pag. 207 e {eguintes defte livro,que o gumo do limad,
ou das laranjas bicaes he o mais foberano, e o mais certo prefer-
vativo remedio nad {6 contra o E{corbuto , mas contra todas as
doengas dos navegantes. Nenhum efpirito acido mineral s nem
ainda o do fal , {e poderd comparar na efficacia , nem no f{auda-
vel, com os ditos gumos : M. Lind falla com experiencia,porque
foi Medico da frota de Inglaterra.

Pareiaqui o modo como fe deve fazera provifad de ftes cumos
emtoneis, oua em barriz. Efpremem-{e o3 gumos de limad, ou de

- laranjas bicaes, cada hum porfi, ou mifturados; ( o melhor he
fempre o de limad) coad-{e por panno de linho ralo,ou por hua
baeta branca ufada: efta coadura fe pord em alguidares de barro
fem ferem vidrados; e fe porad emcima de fogareiro, ou foga-
reiros accelos com fogo'vivo de carvad ; nad devem ferver, niag
€vaporar por tanto tempo até fe confumir a terga parte, e ficar
efte gumo na confiftencia de xarope efpeflo, ou do nofio arrobe,
que coitumamos fazer com mofto.

Cada marinkeiro deveria ter cada dia hug porgas defte qumo
para mifturar na agoa podre, que bebefle, e tambem na fua co-
mida, principalmente {e fofle falgada, ou jd alterada; em fim pas

ra miltyrd-lo em tudo, que comefle, ou bebefle.
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com efte deverd adobar toda a carne , e peixe; qué
comer, e mifturi-lo na agoa ; porque he muito me-
lhor do que o clpirito de fal, € o melmo vinagre.
Ja diffemos acima que na India , Africa ,e no Bra-
fil fe achad frudlas agro-doces, das quaes os gumos
fervidos, até evaporarem huma terga parte, pode-
140 fazer o melmo, que ocumo de limad.

Quem navega, pela primeira vez, ordinaria-
mente foffre a moleftia da conftipacad do ventre:
efta nad {6 por fi he molefta , mas pelas confequen-

« cias he muito mayor ; porque ficard o corpo,mais
difpofto a cahir em febres podres , em dyfenterias ,
no mal de Lioanda, eem toda a {orte de doengas
procedidas da podridad dos humores. Os Authores
Inglezes,que elcreverad da Confervagad da Saude
dos marinhciros , aconfelhad beber duas vezes na
{femana agoa falgada pelamanhad na intencad de
abrir o ventre , e fazé-lo fluido : fei que eftes els
feitos obfervdrad muitos em Inglaterra,nad {6 co-
tra efta queixa, mas tambemna cura das alporcas,
e outras muitas , do que fe podera ver o Appendix
da materia Medica efcrita pelo Doutor J. de Cal-
tro Sarmento , impreflo em Londres no anno de
1753, depois da pagina 107. Allife lerd, douta,
e nervofamente , em que males poderd fer unl a
agoa falgada. Mas nad he o meu mtento nefte

Tratado tratar da cura das queixas, € {6 proponho
| | Sl | beber
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beber cada {emana,por duas ou tres manhafs inter-
poladas,hum quartilho defta agoa,ou por huma vez,
ou por parcellas, dentro de hum quarto de hora,na
conftipagad de ventre : poderd fer que haja confti-
tuigoés, que repugnema efte remedio , ainda que
mnocente a quem viver com Saude. Nefle cafo
poderad ufar dos alimentos, e dos ligeiros reme-
dios {eguintes.

Quem navega nad pode ter outro foccorro para
efta queixa, mais que o dos frutos feccos,domel,
azeite, e ajudas. Prudentemente faria aquelle, que
{fe embarcafle,em fazer provifad de ameixas, pafias
de uvas, ginjas, magaas, e figos: todos eftes fru€los
{eccos, cozidos em agoa, e beber o caldo adogado
com mel, e hum pouco de fal, todos os dias pela ma.
nhaa , feria o remedio mais apropriado para con-
fervar o corpo fluido : bem {ci que os doces pro-
movem a doenga de enjoara quem nao eftiver col-
tumado ; nefle cafo poderia comer os fruéles cozi-
dos fimplezmente , e adubar o caldo com fal, e be-
bé-lo logo immediatamente : quarto mais {algado
for efte caldo,bebido fobre os referidos frutos co.
zidos, mais certo fera o feu effeito. Mas atten-
defdo a que quem efta vigorofo , raras vezes cuida
nos remedios,que Ihe {erad neceflarios quando efti-
ver enfermo, ou moleftado,confiderei que neshum

remedio feria mais facil a toda a {orte , e qualidade
de
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de navegantes, para conlervar a Saude, e livrarems
fe da queixa da conftipagad do ventre, do g as mi-
gas frias, tantas vezes recomendadas, feitas com bif-
couto amolecido , ou com agoa, ou com caldo de
carne, ou de peixe, e adubado com muitto azeize, e
vinagre, com fal, e alguns pos de pimento, pimen-
ta, ou gingivre.

O azeite relaxa, impede a podridad, e abrindo, e
lubrificando, ou amollecendo os inteftinos,refrefca ,
principalmente quando for acompanhado do vina-
gre, e do fal: o vinagre impede que fe faga ranco
no eftomago, como tambem o fal; demais diflo,
corruga o eftomago , e faz lancar de {i mais depref:
{2 0 azeite: mas o me{mo vinagre refifte a podridao,
e refrefca igualmente , como tambem ofal. Mas
quando fe comer defte modo o azeite na intencad
de relaxar o ventre, entad {e deve comer em ma-
yor quantidade. |

He tudo o que pude ategora confiderar mais a
propofito para efte Tratado ; porque nad me pro-
plisaefcrever remedios para curar achaques. Pode-
ra fer que fe o Publico acceitar com fatisfacad
efte trabalho, Deos me quizer conlervar apouca
Saude, que deixad as farigas, ¢ os achaques , que
empregue orelto davida em completar efte Tra-
rado, elcrevendo da Medicina para os Medicos
Praticos.

FIM
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J OZ]EIE. Joachim Soares de Barros, a quem efte
Tratado , como as Confideragoens [eguintes devem
muitas noticias , e advertencias , me communicou
benignamente que 0 pdo de campeche cortado miu-
damente prefervava a agoa da corrupgad por mui-
to tempo , {e hum arratel delle preparado do dito
modo fe mette{le dentro de huma pipa della, bem
tapada. Fica agradavel ao gofto, e capaz de co-
zinhar , dlem de prefervar os navegantes das quei-
xas, que provém das navegagoens: o que tudo
alcangou por experiencias , que fez com efte vege-
tal. O proveito, que refulta defte delcobrimento,
e a facilidade , que tem Portugal de prover-fe do
campeche , que nalce tad liberalmente nas (uas Co-
lonias , merece do Magiftrado a mayor attencad,
e agradecimento dos leus Naturacs,

4%
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SOBRE OS

TERREMOTOS,

COM A NOTICIA DOS MAIS CONSIDE-
raveis , de que faz mengad a Hiftoria,e defte
ultimo, que fe fentio na Europa no 1 de
Novembro de 175s5.

i

Qugrenda funt trepidss folatia , & demendus ingens
timor. Senec. Q. Natural. ib.VI.cap. 1.

L3672, ARECER;L curiofidade ociofa , ou
& v 7 {uperfluidade tratar agoia da caufa
dos Terremotos , quando os mayores
Engenhos , tanto da douta Antigui-
dade , como dos noflos tempos, tra-

] Yame

tarad della com tanta evidencia , que nad fica mais

por toda indagacad, que copiar o quefe ¢ em

Ariftoteles , Seneca, Plinio, Tranfacgoens Filo-

foficas , Nevvtan, e a Hiftoria da A.cademiadReal
| Tt as
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das Sciencias de Pariz. A intencad de publicar.eftas
Confideragoens’, he de dar a conhecer aquella uni-
verfal ordem da Natureza , para delterrar dos ani-
mos affli‘tos , e temerofos , aquella folicita adsm;-
ragad , que augmenta os males do fururo, e que de-
prime , ¢ confome opouco deanimo,que deixou o
terror caufado pelo defaftre , e defolacad.

Na6 nos admiramos dos relampagos , dos tro-
voens, ¢ dos rayos;que confomem e deltroem tan-
tos viventes; nad temos por prodigios as tempel-
~tades, € as tormentas, que precipitad no mar tantas
embarcagoens ; nad nos maravilhamos das guerras
deftruidoras , nem de hum Scilla, ou Cefar Borgia,
peftes do genero humana, mais atrozes, ¢ mais con-
umidoras, do que as naturaes: confideramos que
125 acalos as traigoens , que os malvados homens
acharad praticaveis para [e deftruirem pela efpada,
pela polvora, pelo fogo, e pelos venenos ; nad ac-
cufamos a nofla vida ociofa ,eftragada, e deleitola,
como a mais potente caufa da noffa deftruicad,e fo
temos por caftigo , e por prodigio os Terremotos’,
Borbulha de Ar em tudo he o homem ; em tudo
pequeno, liinitado, ¢ fragil , para confiderar, e con-
templar as obras do Aliiflimo Dcos. O que vemos
cada dia , ainda que [eja digno da mayor attengao,
ou nad reparamos , ou o deprezamos. O que raras,
ou rariffimas vezes vemos , ou obiervamos ,iflo he

O quc
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©.que temos; por, prodiglo;iflo he o que nos atemo.
11zd,¢ 0 temos por caftigo,ou por.milagre. Ninguem
fera tad oufado, fem impicdade, que affirme que os
Terremotas madiforad:d inftrumentos,de que [e fer-
Vio al @mnipotencid'para caftigar. os homens ; mas
tamben ninguem feria tad temerario, que affirmafle
que,todos elles fuccederad a efte fim. Hoje hum
eclipfe da Lina, ou do:Sol , nad nos atemoriza, por-
que fabemos a caufa ; as nagoens, que a nad co-
nhecem ainda, e aquellas, que a ignordrad nos rem-
pos pallados , tinhad eftes fenomenos por prodi-
gios, ¢ por caftigo do Ceo. Antes de dous feculos
todos os Uometas erad tantos agouros de mortes
de Principes; de gucrras,e:da deftruicad dos Efta-
dos, aonde {e obfervavad : conhecida a caula por
aquelle infigne Filofofo, e Aftronomo, Ifac Nevv-
ton, olhamos hoje rpara eftes corpos celeftes com
a melma flerenidade ; como contemplamos a Jupi-
ter, ou a Saturno. Se {foubeflemos tambem 2 caufa
dos Terremotos , como a fabemos dos ventos, das
trovoadas, ¢ dos trovoens, nad teriamos, péde fer,
eftes notaveis movimentos da Natureza por cafti-
go do Ceo’, nem tirariamos delles pronofticos pa-
ra a noffa total ruina. O P. Joad Mariana, depois
de relatar o Terremoto {uccedido em'Valenga no
anno de 1395, diz:.(1) E/ Pueblo, comoagorero que
| | Tt 2 s

(1) Hiftoria de Efpaialib XIX.cap.6.edic.de Toledo,
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es, penfava eran feiiales del cielo , y pronofiicos de
los danos ', que temia. = AN

Ora comecemos a fiavizar os animos daquelles
mefmos turbadosainda pelas'calamidades do ulti-
mo Terremoto, relatando oseftragos, que caufarag,
e dos quaes faz mengad a Hiftoria;porque he certo
que {entimos hum interior contentamenta em eftar
fora da afflicgad,que ouvimos, ou vemos foffier:

Non quiavexari quemquam f} jucu?da voluptas 5
Sed, quibus ipfe malis careas, quia cernere [uave S ]

Citarel {omente aquelles {ucceffos mais circunf:
tanciados dos Authores 5 porque nad he o meu in*
tento elcrever a Hiftoria dos Terremoros, nem ain-
da as particularidades defte tad notavel, que expe-
rimentou quafi toda a Europa, e parte da Africa,
no primeiro de Novembro de 1755.

No anno 19 a CN., tempo em que reinava Ti-
berio Cefar , doze famofas cidades na Afia foradg
toralmente deftrnidas por hum violentiffimo Ter-
remoto , o mais notavel até aquelle tempo, de que
havia memorta na Hiftoria, como refere Tacitoy
( 1) cuja defcripgad preferimos 4 de Strabo , Sene-
ca, ede Plinio, por fer mais circunftanciada, Re-
tere aquelle Author que fuccedeo de noite , € que

0s

(1) dwnaé Lib.Ik.cap.ig. 3
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©s damnos, € a deftruicad de todos os habitanites
daquellas cidades forad inevitaveis; porque nem
ainda tiverad recurfo de efcapara vida fugindo pa-
ra as pragas, oucampo razo : abrio-fe a0 mefmo
tempoa terra em muitas partes, e neftes precipicios
achavao a {ua mayorruina; muitos montes nafce-
120 dos abyfmos, muitos valles, e planicies (¢ tor-
narad em empinadas {erras , e por entre eftas hor.
rorofas mudagas da terra [e virad {ahir flimas con.
fumidoras. Foi tala defolacad, que o duro, € cruel
coragad de Tiberio fe abrandou com tanta pieda-
de, que nad [Omente ifentou ascidades arruinadas
de pagarem tributo algum por cinco annos, mas
mandou diftribuir confideraveis fommas para re-
parar as perdas , e reedificar ascalas. Defta louva-
vel accad exifte ainda huma medalha do melmo
Imperadorcomo letreiro : Crvitatibus A8 refl;.
tutss ; por haver reftituido ao feu antigo elplendor

as cidades da Afia. (1) ey
No anno 115 a CN. foffreo Antiochia hum dos

mais memoraveis Terremotos mencionados na hifs
toria profana. Todo o Imperio Romano lamentou
com lagrimas eﬂq defgraca , porque feg::hqva alli
o Imperador Trajano com todo o feu exercito.Pre-
cedesad a efte Terremoto , que fot no mez de De-
gembro , ventos furiofos, trovoens e {pantofos, com
. 13 rurdos

- (1) Hardouin.ad ¢ap,84. Plinii n. 30, in notis, |
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ruidos medonhos debaixo da terra: comegarad -as
€alas, e as torres a balancear como os Navios agi-
tados no mar tempeftuofo. Entad o ruido das ca-
das, § cahiad, junto ¢3 os roncos fubterraneps, e os
alaridos dos q [e defpedagavad, m&ﬂréraﬁama}ror
confufad, e o mais univerfal eftrago. Og que fugiad
pelas ruas, ou pragas , {e encontravad huns contra
os outros deforte, que fe maltratavas, e feriag 1
fendo as conculloens da terra a caufa de:tad |dure
impul{o: ajuntava-fe a impoflibilidade’ de evitar o
perigo pela cegueira caufada por huma efpefliffima
nuvem ; por muitos dias continudrad eftes movie

~ imentos da terra, e com mui pouca intermi{lad. Tra-
jano melmo, maltrado porefte defaftre ; apenas ef:

capou faltando pela janella do apozento,aonde efta-
va. Dion Caffio), (‘1) que tudoifto relata,ajunca,que
o morftc Lifom junto de Antiochia feinclindra de
tal modo, que parecia vinha aarrazar a Cidade:que
outras montanhas cahirad ; que novas ribeiras aps
parecerad, e que outras, que crad caudalofas, fe
feccdrad. |

No anno 262 a C. N.,{endo Confules Gallieno,
cFau{Hno’ fe fez fentir o Terremoto mais uni-
verfal,de que faga mengad a hiftoria. Comecou na
Afia, eftendeo-le portoda a Cofta do mar Medi-
terranco : muitas cidades defles continentes defap+

YTl parece_rafi
(1) Lib.LXVIILpag.7 81,
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parecerad fubvertidas nas aberturas da terra ap?
parecendo lagdas de agoa fzlgada no lugar, aonde
eftavad. No mefmo tempo huma terrivel pefte de-
folavaRoma, e toda a Grecia, com tanta mortans
dade, g em hum dia mortiad cinco mii pefloas. (1)

Noanno 358 & C. N, ré¢inando o Imperador
Conftancio , cento e cincoenta cidades na Afia,Pon-
to, (hoje Natolia) e em Maicedonia forad. deftryj<
das por hum terremoto ab mefmo tempo. A cida-
de de Nicomedia ficoutad arruinada, que o Impe.
rador Juliano Apoftata, paflando porella no anno
de 362,na0 pode contér aslagrimas 4 vifta da de(-
truigad total da mais florecente cidade do mundo.,
Ammiano Marcellino (z)refere que a 24 de Agofto
comegara 0 Ceo a cobrir-fe de nevoas negras , e tad
elpeflas, que tolhiad toda a luz , do Sol, vivendo os
habitantes de Nicomedia como fe folle todo o tem-
po alta noite ; entad os ventos erad furiofos , e os
eltrondos fubterraneos tad medonhos, que nad era
pollivel confervar o canhecimehto,{ ainda dos que
viviad na mefma cafa. Pouco depois defta univer-
fal confulad,comecarad as concufloens da terra com
tanta vehemencia , que huma parte della fe fubver-
teo nosabyfmos, que fe abrirad ; e outra parte ap-
pareceo cuberta de montes , que {ahirad do fundo

da
(1) Trebell. Pollo, In vita Gallieni, pag, 161. edit. Caufa-
boniin 4.

(2) Libe XVIL,
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da terra : a pezar de tanto eftrago, ainda ficariad
vivos muitos habitantes, fe as flammas,que (ahirad
da terra,nad osconfumiflem totalmente.

Nenhuma parte do Imperio Romano ficou ille.
za do terremoto, que {offrerao Sicilia, Candia, Pa-
leftina,e a cidade de Nicea,e Germa no Hellefpon-
to, e Dalmacia. A 19 de Julho do anno 365 a
C. N, reinando o Imperador Valente ,0 mar Me-
diterraneo comegou a defamparar as prayas com
tanta furia , que ospeixes, e osmonftros marinhos
ficarad em fecco: com igual vehemencia o {eu re-
fluxo lancou barcas, e navios {obre os montes,aon-
de forad defpedacados.S Jeronymo,na vida de San:
to Hilario, diz que nefte terremoto os mares {ahirag
fora dos feus limites , com ranto impeto , que pare-
cia que Deos queria acabar o mundo pelo diluvio ,
ou reduzi-lo ao [eu primeito cahos. (1)

As circunftancias, que acompanhdrad o terremo-
to no tempo do Imperador Jultiniano noanno de
5580, fazem hum dos mais memoraveis: porque o
mar fahio fora dos feus limites mais de tres legoas,
no mefmo tempo q os tremores da terra deftruiad

Conftantinopla, e muitas villas a roda. Os relampa.

g0s , € 08 trovoens cegavad , € aturdiad de tal mo-

do 0s que queriad efcapar , que perecido pafmados
debaixo

(1) Carol. Sigon.De Iinper. Oceident. Lib. V1I, ad an. 365,
An univer fal Hiflory, vol. X V1. pag. 322.
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debaixo das ruinas, ou affopados. Toda a Italia;
dendo Roma a principal cidade , (offreo a mayor
-violencia defte terremoto, defolando-a, e deftruin-
-do-a mais que todaa inclemencia, que nella moftra-
rad as nagoens da Scithia. Durdrio por muitos dias
cftas calamidades , pois pelos mezes de Junho , €
-Julho, quafi fem intermiffag, fe fentirad com igual
ruina. Nao parario aqui os furores do mar,da ter-
ra, e do Ar: no principio do inverno comegdrad de
‘novo {imilhantes terremotos, fendo Conftantinopla
~a mais maltratada de todas as villas , e cidades, que
s experimentdrad : como principiou de noite com
‘ventos tao impetuofos , que parecia fe defpedagava
o firmamento , com horrorofos nevoeiros , frio , e
~neve, nenhum remedio, nem allivio ficava dquelles
miferaveis mais do que acabar a vida com brevi-
‘dade. Os animos atemorizados pronofticavad ain-
da mayores males: e fem embargo que os fuccel-
‘{os o nad confirmarad , com tudo huma violenta
pelte, que fe feguio, fervio para recear fempre as
conlequencias dos grandes males. (1)

No anno 742 a C. N. , toda a Syria , Paleftina ;
Sicilia, Calabria, e Grecia foffrerad calamidades
taes nao penfadas pelos terremotos, que o Impera-
dor ConftantinoI'V. foi forcado largar o fruto das

Vv Vi-

(1) Sigonius,lib.XX. De Imper. Occident, ad ann: 558. An
gniver/iftor. vol. XV1.pag.626.2x Procopio 538.& Agathia,
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vi€torias , que tinha alcancado contra os Sarrace:
nos ; porque Conftantinopla, e as principaes cida-
des do ITmperio Romano chegarao aoultimoda fua
ruina. Defde o mez de Agofto ate o principio de
Outubro ninguem diftinguia o dia da noite, porque
huma efpefliffima nuvem fuffocava toda a Juz. Se
Nicephorus , que efcreveo a hiftoria deftes fuccel-
{os ,he digno de fé, muitas cidades em Syria , €
Paleftina forad totalmente {epultadas nos aby{mos;
e, 0 que he digno de efpanto , outras muddrad de
lugar na diftancia de feis milhas , ou duas legoas,
{fem damno , nem ruina dos habitantes , confide-
ravel. Mas a pefte neftes méfmos lugares defolou
muita parte dos viventes, (1) comecando em Cala-
bria, eefpalhando-fe por toda a Grecia, moftran-
do a fua mayor furia em Conftantinopla, aonde os
que ficavad vivos nad baftavao para {epultar os que
morriad. |

O terremoto , que {e fez fentir em Baviera por
todo hum anno, no de 1212., havendo no mefmo
tempo aflolado Veneza, Damafco naNatolia, e
a Cidade de Cathinz em Sicilia, inundada depois pe-
lo mar com perda de infinidade dos habitantes, pa:
vece foi o de mayor duragio,de que faga mengao a
Hiftoria. (2) | |

Se

(1) Anuniverfal Hiftory ,vol.XVILpag 44.edit.in 8,
(v) General Chronvlogicad Hiflory of diry &6y tom.J , Pags
135. London, 1749.
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Se nad temefle fer enfadonho, relatando tantos
eltragos, pudera ainda augmentar a lifta da def
truigad dos homens por fimilhantes fucceflos. Qué
quizer inftruir-f na hiftoriados terremotos , Iéa a
Hiftoria Natural efcrita em Francez por M.de Buf:
fon. (1) Mas parece feria omiflad efquecer a defgra-
cada cidade de Catanea em Sicilia, tad celebre pe-
la {ua antiguidade , tad illuftrada pela refidencia de
tantos Monarchas , etad famolfa pela {ua Univer-
fidade, que, com cincoenta e quatro villas, e
cidades,foi fubvertida no mar, ficando,de 18Ugr 4
almas , que continha, [6mente o numero de 914
que elcaparad. A 16 de Janeiro de 1693 cami.
nhava na velpera daquelle fatal dia o P. Antonio
~ Serrovita para aquella Cidade , e na diftancia de
pouco mais de huma legoa comegou a diftinguir
huma obfcura , e denfa nuvem, que cobria toda a
cidade : fahirad logo do monte Mongibelo rapidif-
fimas flimmas : as ondas do mar vizinho pareciad
tocar as nuvens : toda a artitheria do mundo nao
igualaria aoeftrondo,que faziad . as aves fugiag ef-
pantadas: os gados, tremendo, e mugindo, na car-
reira paravao:ocavallo,em @ montava o dito P.
e os dos feus companheiros pararad de repente tie-
mendo.E eisaqui q fe levanta a terra de altura de
dous palmos; e quando deita os olhos fobre Caza-
' - Vv 2 nea,

(1) Volum.I, artic. 16. - :
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nea , nad vé mais que huma negra, e elpefla nu-
vem de fumo, e de poeira, que cobria o lugar,aon-
de cftava a cidade, naquelle inftante {ubverrida.( 1)

Do referido fe collige claramente que Afia Ma-
yor, ¢ Menor , Grecia, Sicilia, e Italia forad oslu.
gares no mundo mais malcratados dos Terremotos.
Para perfuadir o Leitor,relatarei aquelles, que [of-
freo Portugal , ¢ Caftella , de que faz mengad o P.
Joad Mariana. Poderia fer que augmentaria a ifta
delles, fe tivelle commigo os Hiftoriadores deftes
dous R eynos. Mas com probabilidade podemos af-
firmar que jdmais (offrerad deftruigoens tad nota-
veis, como aquellas, que acabamos de relatar.

No anno 405 da fundagad de Roma, havendo
precedido inundagoens exorbitantes com ingrivel'
damno nos gados,campos, e edificios, houve violen-
tos terremotos em todas as cidades , que bordad os
mares Oceano , e Mediterraneo , {offrendo Sagun-
to , como a principal cidade,a mayor ruina. (2)-

Noanno 507 dafundagad de Roma , diz Ma-
riana: (3) Fue offe aito defgraciado para Efpanas
por la feca , que padecid , yfalra de agoa , y por los
ordinarios temblores de tierra, con losquales una

| parte
(1) Philofoph.Transa&.Abridged, tom. IL. pag. 402. Domin.
Bo toni De immani Trinacrie Terre-motu. Meflanz , 1718,

in 9.

() Mariana Hiffor. General de Efpajia, lib,I1.cap. 4. ad ann

O3 . _
4(35,} 1bidem cap 6.pag.79- de I edic., de Tlalcd_n,
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parie de la Isla de Cadix , dizen , fe abrid , y bund;s
en el mar, _
¢« - Quando Annibal fahio de E(panha para ir con:
quiftar Tralia, que foi no anno de §36., forad affli-
Ctas as Efpanhas com variasenfermidades, pefte ,
tremores de terva , e tormentas. (1) .
No annode 1344 diz Mariana lib. 16. capit.12.
Con temerofo , y defcomunal ruido temblo la tierra
de Lishia, y conmucho efpanto de las gentes tembla-
ron los edificios , y [e cabio el zimborio de la Iglefia
mayor. Reynando entad E[Rey D. Affon{o1V.
No anno de 1356 o melmo Author no livro 16,
c.2 1.diz : Effe ajio temblo enmuchas partes la tierra
con grande daiio de las ciudades maritimas 5 cabie-
son las manzanas de hierro , que eflavan en lo alto
de la torre de Sevilla, yen Lisbia derribo effe ter.
remoto la Capilla mayor , que poucos dias antes [e
acabrd de labrar por mandado del Rey Don Alon.

0.
! No mez de Dezembro do anno de 1395 a ma-
yor parte do Reyno de Valenga forarruinada por
hum terremoto, com tanta defolagad dos viven-
tes, e edificios ,que era maravilha , e laftima.(2)
Noanno de 1531 diz Mariana : (3) En muchas

| : par-

(1) Ibidem, cap.8.pag 92. .

(2) Ibidem,lib.XIX.cap.6.pag 247. :
(3) Summariode ia Hifloria de Hefpaiia,tom.ILp.735 edicde

Toledo
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partes tembd la ticrra ;en Flandes principalmente ;
todos los digues, muchos lugares enteros quedaron
anegados eon las olas de la mar . ... la mayor fuerca,
defle mal cargd en la ciudad de Lishoa , tanto, que
¢/Rey, ( D. Joad o 1IlL.) porgue no le tomafle la
cafa debaxo , por machos dias fue for¢adoa alojar-fe
¢n tiendas ,y pavellanes en el campo. La madre, por
donde corre el Rio Tajo, [e inchio de talmanera, que
apartando-fe las agoasdela una ,y otraparte, pa-
yecia refultar una manera de Isfa. (1) Na Hiftoria,
Geraldo Ar, e dos Meteoros , elcritaem Inglez, {&
1¢ que no dito annode 1531 mil e quatrocentas ca-
{as forad totalmente arruinadas por hum violenta
terremoto em Lisboa, que 60oo mais ficarad in.
capazes de (e habitarem: e que muitas Igrejas ficd:
rad porterra.(2) :

Do referido fe vé que Lisboa depois do an-
no de 1344. tem fidomaltratada por quatro terre;
motos confideraveis, eque o penultimo de 1531
foi acompanhado das me{mas circunftancias que o
ultimo do primeiro de Novembro de 17535. Mas
tanto mais lamentavel que os precedentes , quam
dignos (28 do eterno elquecimento aquelles malva-
dos homens , que atigarad o fogo nefla cidade , que
confimio o que os mais elementos enfurecidos dei-
- xarao

(1) PaulJov.Hiltor.libXXIX. ad libri calcem, anno 1539
) Tom, L pag. 215 |
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Xarad em fer. Defgracada Lishda, que malte des
coraria agora Augufto Cefar com o nome de
Dirozat (1) Que mal te chamaria agora Plinio
Memoraver Cioane Romana! (2) Nem a fuavidade
dos teus ares, nem a amenidade dos teus cam pos,
nem a'bondade das tuas agoas (3 ) te privilegid-
120 de ficar fepultada em poucas horas nas tuas
ruinas !

G.\T.

Confideragoens fobre a caufa dos Terremotos.

Areceo-me {uperfluo copiar aqui a bella, e
judiciofa delcrip¢ad , que Plinio (4) faz_dos
Terremotos; porque julguei ficarad bem conheci-
'dos pela relagad, que delles démos acima. Efle
deria olugar para delcrever efte uliimo , que ate-

-morizou quafi toda a Europa, e que caufou tan-
| tos

(1) Gruterus. Infeript. dag.252. 261.
FELICITAS JUL14 OLISIPO. .

“ (2) Oppida memorabilia & Tago in ora Olifipo....Municipiit
civium Rom. felicitas Julia cognominatum.Plin.Jib.IV.cap.22.
3) Lix palavraantiga Latina, quer dizer<gaq: daqul _Lm-fmrm
‘ou Lisbéa, que quer dizer Bia Agoa, comodizemos hojc «goas
Bellas, lugar perto de Lisboa,
(4) Hiftor. Nat.lib, II, cap. 79. & 8o,
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tos eftragos em Portugal , e nas Coftas da Africa
Occidental : mas como parece que eftes fenome-
nos atégora nad tem chegado o feu ultimo fim,tra
tarei entretanto das fuas caulas, fuavizando defte
modo a affliccad, que o animo deprimido fente:e
{e nefta indagagad efquecer a minha magoa, efpe-
ro que alguns achardd nefta leitura fimilhante alli
vio.

L

Experiencias com os licores chimicos , e outros
| corpos.

Nab fe pertende demonftrar evidentemente q
caufa dos terremotos ; tudo o que differmos delles’
{ferd por analogia. Se enchermos até o meyo huma
carrafa de agoa, aonde f{e desfez huma porcad de
{alitre , e a fellarmos , e depois a puzermos em-
cima de fogo de cinzas , comegard a encher-fe de
borbulbas de Ar; e continuando a ficar emcima do
fogo , vird a eftalar a garrafa em mil pedagos.

Se dentro de huma retorta , ou garrafa grande,
{e deitar alternativamente agoa fimplez, e oleo de
vitriolo , adquirirdd hum tad violento grao de ca-
Jor ,no tempo que {e mifturad, como fe eftiveflem
{obre o fogo ardente. - !

Se dentro de outra retorta , ou garrafa , fe me¢
terem limaduras de ferro , e fe deitar emcirxfla agoa

orte
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forte, ou elpirito de vitriolo ordinario, formar- fa-
ha huma effervefcencia tag violenta , que, (e o vafo
nad for mui grande , fe fard em mjl pedacos : for-
ma-fe infinidade de Ar novo pela miftura defles
dous corpos, e fe nad achar exiro » tudo delpeda-
carg.

Se dentro de outra retorta fe puzer certa quan-
tidade de oleo diftillado de cravos da India, ou de
terebenthina,engroflado com balfamo de enxofre .
ou outro qualquer oleo diftillado de fangue , on de
offos, e fe dertar emcima oleo de vitriolo feito de
partes 1guaes de falitre, e de caparroza, no me{mo
inftante,que fe mifturad, produzem rtal calor , que
{ahe delles huma viva chamma, que queima, e abra-
za ainda debaixo daagoa.(1)

Os pos chamados Pulvis Fulininans {28 com pol-
tos unicamente de enxofre , de falitre, e de {al tar-
taro : pouco tempo depois que Ihe pegad fogo, fa-
zem hum eftrondo mais horrendo do que a polvora;
mas o {eu impulfo he parabaixo , fendo que o da
. polvora he para todos os lados igualmente , como
vemos no rebentar das minas.

Se dentro da pompa Boyleana fe puzer hum va-
{fo com verdadeiro oleo diftillado dos cravos da In-
dia, ou de canela, e lhe cahiremcima o oleo de vi.
triolo referido , ou efpirito de nitro fortiflimo , ef-

Xx ta
(x) Hift.de ' de.R.des Scienc 17Q1.pag.66.
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ta miftura e inflammadralogo, e fard o recipiente,
do qual e tinha tirado 0 Ar, em mil pedagos, com
perigo da vida dos circunftantes.

M. Liemery (1) fez huma pafta de limaduras de
ferro, e de enxofre com agoa, do pezo de cincoen-
ta arrateis , e a enterrou na terra de altura de hum
pé: era notempo do eftio ; depois de oito , ou no-
ve horas, que a dita pafta efteve enterrada , come-
cou a terra a inchar, e a abrir-fe em gretas, pelas
quaes {ahirad exhalacoens com cheiro de enxofre,
e de' ois tlammas.

Todos os fundidores fabem que fe na forma,
aonde eftiver qualquer metal em fuzao , lhe ca-
hir huma gotra de agoa,que todo faltdra pelosares,
com tanta violencia, que tudo, o que encontrar,
defpedacara, derrubara, e aflolara; o que fuc-
cedera igualmente f¢ o melmo metal em fuzad
cahir na agoa.

"Todos {abem os effeitos da polvora nas minas ,
e nad iznoram que fe compdem de falitre, enxofre,
¢ carvao de qualquer pao ligeiro. A polvora nao he
rmais que o Ar condenfado fummamente no fali-
tre ; tanto que o enxofre {e accende , fe rarefaz, e
defata aquelle Ar ligado , e comprimido : occupa
entad hum efpaco mayor do que o corpo da mel-

ma

vy Hiflor.de l' dcadesn, R.des Scienc. 1700, pag. 51, & Mem
pﬂr_;. 101, v
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ma polvora , quatro mil vezes, (1) Eu vy, e {enti og
effeitos de 5oo barriz de polvora, que pegaraé fo-
go de huma vez, por huma bomba, que rebentou
dentro do armazem da Pracade Azof, quando os
Ruflos noannode 1736 afitiavaé : eftava diffante
meya legoa, fenti tremer a terra , € immediatamen-
te hum eftrondo , que nag poderel jimais explicar;
huma nuvem negra, e elpeflithma, fe levantou
em piramide a efles ares , efpectaculo o mais admi-
ravel, e aflombrofo, que vi em minha vida. Qua-
{1 todas as cafas da dita Praga cahirad por terra; e
foi efta huma das principaes caufas de render. (e t23

deprefla.
Forga do Ar encerrads.  *

Todos os corpos conhecidos contém muitas par-
ticulasde Ar : mas nad he fimilhance dquelle, que
relpiramos ; porque‘e;nﬂe nelles tad desfeito , €
tad dividido , que ferve 4 fua melma compofigad.
Liego que houver huma caufa, que delate eftas par-
ticulas , o veremos fahir delles em borbulhas.
Mette-fe hum valo de agoa dentro do recipiente
da pompa Boyleana; tira-fe todo o Ar delle, e
comega o Ar, que nad apparecia, a {ahir della em
borbulhas, como fe fervelle. A quantidade de Ar,

Xz que

(1) Hifi& Mem.de i dead.R.des Scienc.1707.pag.529.
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que [ahe delta agoa, he oito, ou dez vezes mavor
em volume, que o da mefma agoa. (1)

Vimos acima a immenfidade de Ar , quefe géra
de novo, quando fe pdem agoa a aquecer, na
qual fe desfez (alitre: e quanto mayor quantidade
delle fe gera tambem quando fe miftura o efpirito
de vitriolo com limaduras do ferro,0 Ar, § fegerou
de novo,he o que fez rebentar os vafos aonde efta-
vad. Mas as {ubltancias betuminofas, animaes, e
as {ulfureas contem ainda muito mais Ar do que os
corpos vegetaes. O Ar, que compdem a pedra da
bexiga , quando [e defata della, occupa hum ef-
pago §40 vezes mayor-do que a melma pedra. (2)

Mas a elafticidade do Ar, e afuaexpanfad fem-
pre he igual 4 compreflad , que tiver : o Ar que
cerca a {uperficie da terra , he mais elaftico, e po-
de-[e rarificar mais do que aquelle no cimo da Serra
da Eftrella 5 porque e&e nad efta comprimido co-
mo aquclle, quetoca os valles. He certo que no
interior Jda rerra exifte Ar nas cavernas, de que he
compofta , e que ficara tad comprzir:nido como for
a profundidade do lugar,em que eftiver. M.Amon-
toris demonftrou (3) que o Ar , que eftiver no mte-
rior da terra, na profundidade de dezoito legoas ,
{erd tad pezado como o azougue. . -

c

(1) Hales hemaftaticks. pag.275.
t2) Hales Statical, Eftays, pag. 19e.
(3) Hift, Academ.R.des Scienc.1703, pag.
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Se aflentarmos por experiencias certas que o Ar
da nofla atmosfera no tempo do eftio fe rarefaz 3 3
vezes mais que No inverno, e compararmos o pe-
z0 defte Ar com o daquelle do interior da terra, na
profundidade de 18 legoas, acharemos que a fua
expanfad fera de 462Uoo0 vezes mayor do que o
{eu volume : mas no interior da terra o calor he
mMuito mayor, como veremos abaixo , e por con-
{fequencia a expanfad do Ar.

Do referido {e ve que bafta para canfagterre-
motos que o Ar no interior da terra fe rarefique : e
confiderarmos a infinidade de corpos no mefmo lu-
gar, que cont¢m 4oo vezes mais Ar , que o volu-
me, de donde {ahe, juntamente com o calor cen.
tral, ficaremos perfuadidos que os {eus effeitos {e-
rad mais poderofos do que osda polvora.

Forga dos vapores , e das exbalagoens no in-
terior da terra.

Todos os Authores da Hiftoria Natural obfer-
v4rad cavernas nointerior da terra, e principal-
mente debaixo das montanhas ; eftas concavidades
{fe formadrad, ou por terremotos, ou pela cahida dos
rochedos. (1)Como {ad de vanas férmas, e que (e

eflendem as vezes a grandes diftancias em todas as
dimen-

(V) Hiflnaturelle du cabinet du Roi, tom.],pag.344.cdic.in 8,
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dimenloens , achou-fe por experiencia que contém
agoa , ujuitns vezes em forma de rios, lagos, e va-
pores;e q todos os corpos,ainda os me{mos metaes,
tratados chimicamente, contém efte elemento, que
le manifefta por vapores.

Tambem fe tem por certo que no interior da ter:
ra exifte fogo , que nds conhecemos pela fenfagad
do calor, o qual augmenta 2 {ua actividade 4 medi-
da, que {e penetra mais abaixo. No fubterraneo do
Obferyatorio de Pariz, profundo de 84 pés, ou 14
bracas , medida de Franca, o thermometro {e cons
{erva por todo o anno no mefmo grao de tempera-
tura como no mez de Marco. A’ propor¢ad que fe
penetrar mais a terra para o feu centro, fe oblerva-
rd mayor calor: porque na profundidade de §2
bragas o thermometro eftava dez grdos acima do
ponto da geada: da profundidade de 222 chegoua
fubira 18 ar. - (1) Guardada aqui a proporgad, he
forca que na profundidade de huma legoa de 3000
bmgas ,fi o calor naquelle ]ugzli' {'cja de 244 gréﬁs;
calor muito mayor que o da agoa fervendo. Mas
os Terremotos ordinariamente fe gérad debaixo do

mar , do qual a fua profundidade nad he menor de

huma legoa - fe continuarmos na mefma propor-

¢ad , o calor central na profundidade de tresles
* g0as

(1) Differtation [ur la glace.pag.1.c.11.pat M.de Mairan,
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goas fera igual dquelle , com que [e fundem os me-
taes. O ferro fe funde com o calor de 800 pelo ther-
momnietro de Fahrenheit. '
O elpago, que occupa o vapor de agoa ferven-
do, he mayor 14Uoo0 vezes que o que occupaa
me{ma agoa ; tres vezes muito mayor que o
elpago, que occupad as exhalagoens da polvora.
Mas M. Hauskbee moftrou que o volume do va-
por da agoa fervendo he mayor, que o da polvora
accefa 63 vezes. (1) Vimos acima o demafiado ca-
lor, ¢ movimento, que fe géra quando [c miftura
a2 goa com o oleo de vitriolo, e quando as limadu-
ras de ferro fe mifturad com o mefmo : fe fucceder
encontrarem-fe eftas fubftancias no interior da ter-
ra, he certo que produzirad alli mayores effcitos;
alli o calor {empre fera mayor do que o da atmos-
fera; o Ar efta alli mais comprimido : logo os va-
pores , e exhalacoens , que fe levantarem deftas
fubftancias mifturadas, ferad mais potentes, como
tambem aquellas, que fahirem das limaduras do
ferro mifturadas com agoa, e enxofre,

- Porque he certiffimo que no interior da terra fe
acha ferro em toda a parte, e que efte metal pare-
ce fer a principal caufa dos terremoros, e dosVul-
canos. A Sociedade Real de Napoles analyzou a
materia, § {ahio do Vefuvio,que chamad Lava, no
anno de 1737, € achou que a mayor parte della
cons
(1) Muflenbroek ; Elementa Phyfice, pag. 9.
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confiftia de ferro. (1) Exiftem tambem por todo 6
nterior da terra faes alcalinos ,acidos , neutros, da
naturcza do {al mirabile Glauberi,e o Borax, que
tanto contribue a fulad dos metaes ; betumes de to-
da forte da natureza da terebenthina, do enxofre, e
dos oleos diftillados ; exiftem pedras, que nad conf
tad mais que de enxofre , ferro, ou cobre; e he fem
duvida que todos eftes,corpos, humecidos pelos vas
pores, agitados pelo fogo central, entrardd no co-
fli¢to continuo de converterem.{fe em vapores, e
exhalacoens copiofiffimas, e ao mefmo tempo ca-
pazes dos mais eftupendos efleitos.

No interior da terra continuamente fe com-
poem, e fe diffolvem varios corpos, de que conta,
pelos dous agentes mais univerfaes, e conftantes
da natureza , que [ado fogo, eaagoa, os vapo~
res , que della {e levantarem , des_ﬁlrﬁﬁ, e diffolve=
1A muitos corpos ,dos quaes muitos novos fe for-
mardo : neftas operagoens da natureza he fﬂrg:} que
{e gere immenfidade de Ar, e de exhalagoens luli“ﬁu-]
reas, as quaes, e nad acharem refpiradouros até a
{uperficie da terra, he precifo que penetrem, € cor-
rad pelas aberturas, € cawdadeP [ubterraneas,as ve-
zes por elpagos immenlos, até achar fahida pela;
gretas, € aberturas da terra. Os ?crremaraf, que co-
megdrad na Afia, e que corrérad todas as cuﬁaas do

mar

(1) Philof. Transact.n.455.§.1L
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mar mediterraneo erad defta narureza, como cfté
ultimo, que acaba de experimentar Europa. Obrad
eltas exhalacogs, e efte Ar multiplicado, comprimi-
do, e encerrado,do mefmo modo que os licores aci-
ma dentro das garrafas:fe a boca da cavidade, aon-
de (e formad,for menor que o leu aflento, agrraris
todos os lados, que o cercad : e nad nos admirare.
mos que levantem a terra, que defpedacem roche-
dos, e que arruinem edificios s porque vimos 0s (cr-
riveis effeitos , que caufad as limaduras do feiro, e
os oleos diftillados mifturados com o oleo de vitrio-
lo, quando tambem confiderarmos a prodigiofa
quantidade deftas materias, que contém o interior
daterra.

Se as mefmas exhalacoens,e vapores elevados das
materias {ulfureas, acidas, e {alinas , hua vez poftas
no confli¢to , nad acharem exito dentro de alguma
vaftillima cavidade, fimilhante a huma abobada ci-
mentada por todas as gretas com betumes,petroleo,
naphta, ou alphalto, com pedras pyrites, borax nati-
v0, e outros mais faes acidos, ou alcalinos, he forga
que rebente, como hua vaftifima mina, ¢ que faca
defparecer pelos ares cinzas de Napolesa Conftan-~
tinopla, que fayamdella pedras, ¢ penhalcos em fo-
g0 , calcinados, e vitrificados, que queimem,e del-
truad muitas legoas a roda; e que apparecad tanas,
logo G chegarem 4 nofla atmostera, ¢ (ayam aquei-

Yy las
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las torrentes de materias em fufad , qQueos Napolis
tanos chamad Lawva.

Vimos acima o c¢ftrondo horrendo, que caufa o
olco de vitriolo , mifturado com o verdadeiro oleo
de cravo,dentro da pompa Boyleana [em Ar, e co-
mo quebra e defpedaga omefmo recipiente comin-
crivel impulfo. Vimos como os metaes em fufad fa-
zem ainda mayores effeitos, fe cahirem na agoa,ou
efta cahir nelles ; e quad facil feja fundirem-fe no
interior da terra toda a forte de metaes pelo fogo
central , o borax, e a variedade de faes, de g conita
a terra: he facil conceber que fe dentro de qualquer
caverna {ubterranea fe mi?’turarem {imilhantes ma-
terias , faltando-lhes exito para e difliparem,que [e
gerem as explofoens dos Vulcanos , que vemos
{25 tad communs, e tad notorios na Afia, na Africa,
Europa,e America.( 1)

Aquellas Ilhas , Santorini,'e dos Acores, que fa-
hirad do fundo do mar, caufando ao mefme tempo
os mais ¢[pantolos terremotos , provém de fimi-
hantes caufas: vejy-fe a hiftoria da apparigad def-
tas , e outras Lihas na Hifforia Natyral citada. (2)

As melmascaulas dos Terremotos , e dos Volca-

nos {a6 as mefmas dasauroras boreaes, das eftrellas
ca-

(1) Hift. nat. du cabinet dul of,tom.L. art.16,
(z) Ibidem, att, 17,
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cadentes, dos globos de fogo, dos relampagos, dos
trovoés, ¢ dos rayos. Todos eftes meteoros proveén:
do enxofre , e das materias oleofas, que (e exhalad
~das plantas aromaticas , dos animaes viventes , ou
mortos, dos betumes, das fontes {ulfureas, que
chamamos caldas, dos Volcanos, nevoeiros, da de-
flagracad de tantos metaes, e mineraes; todas eftas
exhalagoés vem a parar na atmosfera: e como nella
exi{tad infinidade de vapores, de que fe formad as
nuvens, neftas ficad encerradas as exhalacoés fulfu-
Teas, como nas cavernas no interior da terra : en-
tad com a may do falitre , efpirito univerfal acido
elpalhado pela atmosfera, e todo o globo terreftre,
€ coma varia direcgad, e impulfo dos ventos, vem
eitas exhalacoens a agitar-fe, concebem calor, cau-
{ao flamma, que conhecemos pelos relampagos ;
caufad eftrondo, que conhecemos pelos trovoés ‘e
{e as exhalacoens fulfureas fa6 denfas,e pezadas, e
~nao fe diffiparem totalmente na fua deflagragad,
tocad os corpos terreftres , que deftroem , ou poem
em fulad, effeitos que conhecemos pelo nome dos
rayos. Eftes derretem os metaes (1) dgrrqhaf}' 0s
edificios , e fazem arder todas as materias inilam-
maveis. M. Lemery (2)imitou otrovad,e os ra-
yos , mettendo dentro de huma retorta [imaduras

; : Y}r 2 de
( 1) Aurum,& x5, & argentum liquatar irsls faculis ipfis nul-

lo modo ambuftis. Plin.Hift.nat.Lib.IT, cap. 5.
(1) Mein.dead,Rides etane.1700.pag, 107

S
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de ferro com efpirito de vitriolo desfeito na agoa i
{ahia pela boca daquelie vafo fumo, o qual fe ac-
cendia com huma véla accela, e tanto que chegava
ao fundo da retorta, aonde eftava alimadura de fer-
ro, dava hum eftdlo,que fe'affimilhava ao trovad.

A caufa dos Terremotos, e dos relampagos , €
troveens he huma mefma.

Do referido fe v& claramente que os terremotos,
os Volcanos, os relampagos,trovoens, rayos,e tem-
peftades, procedem da mefma origem. Ou que ng
interior da terra, ou na nofla atmosfera as materias
{ulfureas, betuminofas , e ferruginofas fe mifturem
com os {aes acidos , e vapores, juntamente com o
calor central, ou com o da atmosfera,agitado pelos
ventos; nefta agitacad produzem immenfidade de
Ar . e deexhalacoés, o que faz mayor, ou menor a-
bilo na terra, e na atmosfera, conforme for a refif
tencia, que acharem e como as caufas da agitagad,
¢ do coflicto fe augmétad cada vez mais daqui pro=
v&m tad violentos effeitos. Se a cavidade, ou mina
2onde eftiverem eftas materias, aflim agitadas , nad
tiver exito algum, levantara a terra de huma vez,
como fe vé nas minas , ¢ por efta abertura [ahirad
rorrentes de cinzas, que fubverterdd cidades, como
{uccedec 4 de Herculaneum perto de Napoles , pe-

nedos, ¢ penhafcos inflammados,e vitrificados,mut-
| tas
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tas vezes com rios de agoa, que fe levantad pela
miftura dos metaesem fufad acabido pela evacua.
¢a0 delles, comovemos no vefuvio, cujas mate-
r1as vimos acima chamarem os Napoﬁtmios Lava.

Se eftes vapores , €exhalago@s acharem canaes
fubterraneos,que fe cdmuniquem com a caverna,ou
cavernas, aonde fe gerdrad, mas que nad tem f{ahi-
da pela {uperficie da terra, entad correm por debai-
xo della muitos efpagos, como vimos acima,e prin-
cipalmente nefte ultimo, que fentirad jd tres partes
do mundo conhecido ; nefta agitada corrente leva-
tad terras, montes, arruinando edificios, agitando
0s 1105, € ©s mares, até¢ acharem porta para fe diffi-
parem na atmosfera.

Eftas me[mas exhalaco@s, ou que provenhad do
interior da terra, ou que {e exhalem dos corpos, que
exiftem'na {ua {upertficie, em menor quantidade fa-
rad tempeftades, e redemoinhos, {imilhantes 3s que
Lisboa experimentou com tanto eftrago das em-
barcacoésnosannos de 1724, e 1731. As mefmas
exhalagoés mais augmentadas, e avultadas pelas
materias {ulfureas encerradas nas nuvens, como nas
cavernas, com agitacad dos ventos, e mais caufas, g
moftrdmos acima; produzem relampagos, trovoés,e
rayos: pelo que parece evidente § efics fenomenos
tao confideravers, ¢ ordinarios da natureza, (20 tan-

tos terremotos da nolla atmostera ; como os terre-
| motos
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motos, e os Volsanos, {28 os trovoens ; e os rayos
do interior daterra : o que ja notou Plinio (1)
com admiravel fagacidade.
. S 1)
Noticia do Tervemoto, que fe fentio na Europa, Afri-
- caye America depojs do 1 de Novembrode 175 5.

Errem as trovoadas , 0strovogs, e os rayos pa-

ra depurarem, ¢ alimparem a atmosfera das ex-
halagoés, e vapores fuperfluos, ou malignos: pode-
ra {er que as explofoens das exhalagués no interior
da terra, que conhecemos pelos terremotos, e Vol-
canos, firvad tambem a confumi-las, e diflipa-las ; ¢
que por efte beneficio compenfe a natureza os el-
tragos, que caufad.

Nab pertendo dar a perfeita hiftoria do terre:
mota,que principiouno primeiro de Novembro do
anno paflado de 1755, e que fe obfervou com ef-
feitos tad funeftos na Europa, Africae na America;
nad {omente por me faltarem relaco@s circunftan:
ciadas, elcritas por pefloas intelligentes, mas tam.
bem porque efcrevo efta noticia delle a 19 de Ja-
neiro de 1756 , tempo, no qual ainda parece que

- eltes
(1) Nequealiud eft in terra tremor, quam in nube tonitrufi ;
ncc hiatus aliud, quam cum fulmen erumpit: inclufo {piritu la-

Ctante.& ad libertatem exire nitente. Hift. nat. Lib. ILcap. 79.
Veja-le o n. 157, das Tranfacgocns Filofoficas em Inglez.
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eftes movimentos da Natureza nad (e termindrad.
Relatarei (6mente os lugares, aonde fe fcz fentir,
com os fenomenos mais notaveis, tanto da terra co.
mo dq mar ; deixando a quem tiver os {occorros
neceflarios efcrever a circunftanciada relagad que
merece hum dos mais univerfaes terremotos, que
lerad os Vindouros nas hiftorias.

Conforme as relacoés impre{las em Cadiz, Puer-
t0 de S. Maria, no Journal Etranger, Occonomique,
€ nas Gazetas de Pariz , e de Hollanda ,no 1. de
Novembro, entre as nove, e asdez da manhaa, de
1755, eftandoo Ceo claro, e fereno , e a atmosfera
mais quente do que requeria a {ellad, comegou o
terremoto em Lzsboa tad violento,que em fetre mi-
nutos ou derrubou, ou abalou a mayor parte dos
mageftofos edificios, que ornavad aquella capital.
Como era dia de Todos os Santos, 4 mayor parte
dos habitantes {e achava nas Igrejas, que foftrerad
mais que o refto dosedificios , fepultando-le delte
modo muitas peflfoas de ambos os {exos. A’iem da
perda de tantas vidas, e animaes pela ruina das ca-
{as , aquella das fazendas foi immenia ; porque, ou
por acafo , ou de propofito , logo pelo meyo diaap-
pareceo toda a cidade em ﬂamma , continuando a
fua violencia por quatro dias. As agoas do T¢jo,
que bordad a cidade,{e retrdrad da praya com 1m-

petoy e como o lugar mass eltreito da fua corrente
tem
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tem allihuma legoa de largo, o refluxo das ondas

cahio com tanto impeto na parte baixa da cidade,

que deftruio, e alargou tudo até onde chegarag.Até

as dez horasda noite fe [entirad abalos da terra ¢o

menor violencia, havendo-fe ja todos os. que elca-

parad retirado parao campo ; aonde vive a mayor

parte. |

No melmo dia, e hora , muitas villas, e cidades

de Portugal fofirerad notavelmente por efte terre-

moto, e principalmente aquellas fitas na Provincia

da Effremadura, e no Reyno dos Algarves, Santa-

rem,c muitas villas ate Abrares foffrerad muitosmas

Setuval mats que todas : porque alem do violento

terremoto, {ahirad no feu terreno olhos de agoa de

groflura extraordinaria, tad medonha , e com tanta

vehemencia, que {e levantou muitas varas {obre a

terra : ao mefmo tempo o mar fe tetirou rapidifli

mamente da praya, para a qual tinha vindo bufcar

aniparo amayor parte dos habitantes turbados de

tad eltranho {uccello;refluio logo o mar com a mais

portento(a furia, e alagou, e aflolou aquelle riquif-

{imo porto com os habitantes,que fe refugiarad. na,
praya: nenhum edificio publico, nem particutat, re-

fiftio a tad extraordinario impeto. Cafcaes, Lagos,
Faro, Silves , Tavira, Caftromarim , € outras mais
villas,-tanto da Céfta Septentrional, como da Aui.-
tral, ficdrad no mais miferavel eftado, imitando nas

ruinas
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ruinas a Cafiaes, que {offreo a mayor deftruicad
nos edificios - ' ;

As prayas de Irlanda no mefmo dia viradas
agoas do mar agitadilimas; e algis lugares daquel-
la Ilha fentirad violentas concufloens da teira.

Eav Cadiz, Puerto de S. Maria, S. LucaggXeres,
Puerto Real, Algezira, Ayamonte,Sevitha, Cordova
at¢ Granada, e Aljcante fe fentio o melmo terre-
moto no melmo dia , e hora: em Sevilba com bal-
tante eftrago dos maisconfideraveis edificios,e per-
da de vidas : em muitos lugares daquella Colta pe-
recerad, pelas ondas do mar furiofamente agitado,
muttos viventes.

No Reyno de Marrocos; e em toda a Cofta oc-
cidental da Africa,de(de Sa/e até Cewnra, no primei-
ro de Novembro do me{mo anno, e na meima ho-
ra, ficarad deftruidas pelo me(mo Terremoto mui-
tas villas, e cidades. Marrocos, Féz, Teruan , Safly,
Arzilta, Tanger, e Ceuta forad defte nnmero ; mas
Mequinéz fobre todas; perecerad naquella hora
multidad de homens; perto defta cidade fe abrio a
terra por tad largo efpago, que {ubverteo dez mil
almas com muitos cavallos, e camellos: medonhos
- roncos do interior da terra acompanhavad tanta
deftruigao.

Mas o que he digno de reparo, ede igual admi-
racad, he que em Sﬂﬁ’ffﬂ,% em Pomeranea a0 melmo

| Z tem-

a
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po fe fentiffem manifeftamente os effeitos defte poz
tentiffimo Terremoto. Na Provincia de Dalecarsiz
as agoas dos lagos Frixem , de Stoora-Leed come.
carad a agitar-{e, e a inundar as bordas, abaixando.

¢ aterra droda, o que augmentou a inundacad.
Na Pomerania as lagbdas de Nezzo, Mublgaft,Redde.
liny Libefe, diftantes de Berlin doze legoas, e trinta
do mar Baltico, entre as onze, e o meyo dia do 1
de Novembro trasbordarad, com ruido efpantofo,
mundando os campos a roda, recolhendo-{e dépois
de feis horas, com fluxos, e refluxos, aos feus anti-
gos limites. *

Perto de Angouleme, em Franca, [e abrioa terra
com eftrondo, pela qual abertura fahio -huma tor-
rente de aréa vermelha. Fenomeno, que fe obfer-
vou tambem nas fontes perto deZanger em Africa.

A agitagad extraordinaria, e crefcimento das
agoas do mar nas prayas das [lhas Barbados, e An-
ti70a, e America, em Inglaterra, e Hollanda, ob-
{ervado na mefma hora , e dia, merecem tambem
particular attengad.

A g de Novembro em Toeplis,em Bobemjia,huma
Jeve commogad da terra excitou os habitantes; mas
quando virao que dos pocos das caldas fahirad as
agoas turvas, mifturadas com muita aréa vermelha,
com crefcimento notavel : entad ficarad com o pe-
zar de que a virtude tad celebrada daquellas agoas

{e perdelle, ou alteralle. A
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A Repubhca dos Sui/fos, e as principaes cidades ,
como (26 Bafileaye Berne Milai em Lombardia, e
muitos mais lugares deftes Eftados fentirad concuf-
{oens da terra fem perda confideravel dos edificios
Ausburg, e Strasburg tiverad a meima telicidade, ¢
o mcfmo fufto, -

A 16 de Novem bro [e fentio em Compofiella,, e
na Corunba com baftante damno, caufado nad (6
pelo Terremoto, mas tambem ,pcla fluxo, e refluxo
extraordinario do mar. .

A 17 do melmo mez fe {fentio em Franga nas ci-
‘dades de Befangon,e Dijon, mas {em ruinas confide-
raveis, nem perda das vidas.

A 18 do melmo em Boffon, Philadelphia, e nas
Céftas de Mary-Land, na America Seprentrional ,
conforme osavizos:de Londres, fe (entio Terremo-
to confideravel, ainda que fem mortandade dos vi-
ventes.

A 11 de Dezembro toda a Baviera, e particu-
Jarmente Donavvert e Af:ga%aﬂd {entirad,fem ef-
trago, abalos da terra.

A 18 em Whitchaaven em I?fgfﬂfé’?‘?'ﬂ, e em ou-
€ros Ium:es dqqudle Reyno, fe fentirad concuiloés
' wolcntqs da terra.

A 27 com fimilhante {ucceflo obfcrvama o mel-
mo C olygne, a Provincia de Frilia, Bolonia em lia-
!mJ B r{/ﬁ*/ff;f,, e Aix-Ir- C&ﬂpflle.

Zii2 ~ Per-
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Perto de Cifferon, em Dauphiné de Franca, e em
Maubege em Flandres  fe fundio a terra , deixande
cavidades, que parecem abyfmo: perto de Cifferon
duas moaranhas, huma de fronte da outra,defcerad
tantc deatro da terra, que humrio que paflava pe-
lo meyo formou hum lago ; cafos tad ¢xtraordinas
110s, que fuccederad no mez paflado. ™

Os Navios a véla no mar Oceano na diftancia de
Lisboa 50 legoas, ¢ de Cadiz 150, {entirad, pelo ex-
tradrdinario movimento do mar, os effeitos do ter-
1ivel Terremotodo 1 de Novembro. |

Mas parece que nenhuma cidade foffreo atégo-
ra mais que a de Lisbda , porque, depois daquelle
fatal dia do 1 de Novembroiaté os 21" de Dezem-
bro, nad cellarad os abdlos da terra, ainda que fem
a violencia dos primelros, que experimentou ; pa-
gando aflun a preminencia, que tinha {obre todas
as crdades, que fentirad fimithantes tremores.

Pacece que a codea da terra da groflura de hua,
ou duas legoas, depois da {ua creagad, tem fido al-:
terada muitas vezes por phenomenos fimilhantes
aqueliles, que acabamos de relatar. Como em toda
a iuperticie della exiftem gretas, e refpiradoures, §
fe cominunicad com as cavidades,e cavernas do feu
inierior , entrad por elles as agoas das chuvas , e os
orvalhos condenfados, ¢ vem por ultimo a desfazer
as materits (nlfareas; o que bafta para fe agi}';rcm,

¢ fer-
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e ferverem , gerando-fe nefte conflio vapores, e
exhalacogs, que caufad tad eftu pendos, e fataes cf-
feitos.
Confiderando os lugares, que forad atégora mal-
-tratados pelos terremotos, obferva-fe que fempre
fe moftrarad mais terriveis , e mais frequentes nas
terras comprehendidas entre os graes de latitude
do Norte; e do Sul.
Tambem fe obfervou que as terras, que conftad
sunicamente de pedreiras, marmore’; que fad cuber-
tas de rochedos, penedias, ou ferras; que {ad abun-
dantes em metaes , betumes, materias, de que fe ti-
T2 0 enxofre,q (ad as mais {ujcitas aos terremotos,e
.que na atmostera, que as cobre, os trovoens, e os ra-
yos (a6 'mais ordinarios, e mais funeftos. O que fe
confirma pelas ruinas de Catanea,Leontini, Agofta,
Syracufa, ¢ Noto, em Sicilia, edificadas de antes [o-
bre rochedos;vendo g Mefina tem fido menos mal-
tratada por e/les , por eftar edificada fobre terreng,
brandoe efpongiofo, todo minado de cavidades;to-
.do furado por fulpiros, que dad exirto as exhala-
coens,que vem receber a atmofera.( 1) |
Parece que tudo aquillo; que impede a tranfpi-
racad dos vapores , e das exhalagoens ; que fe ge-
rad no interior da terra, que ferve de caufa para
gerar os terremotos. Obfervou-fe que depois das
gran-

(1) Philofophic. Tranfact. Adridg.tom. VI part.2,pag. 249.
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grandes {eccas, depois das continuadas chuvas, dos
tr10s, exceflivos,e dilatados, nas terras meridionaes,
que logo, ou pouco depois forad infeffadas com
tremores de terra. |

Os 3 vivem perto dos Volcanos,Veluvio, Etna,e
do Hecla, tem por final certo que had de experi-
mentar terremotos, logo @ ceflad de exhalar aquel-
les fumos negros denfos, que fe vem ordinariamen-
te: a experiencia os convenceo que, detidos no inte-
rior da teira, difparad de repente com furia, e com
delolagad. 4

5

Parece que deveria entrar na confideracad dos
Legisladores, quando quizeflem edificar villas, ou
cidades confideraveis nos lugares {ujeitos aos zer-
remotos, elcolher o terreno mais ligeiro , mais ef-
pongiofo, de areal,e o mais igual, aonde crefceflem
arvores, para fundd-las; e que eftas fe deviad plan-
tar cm todas as pracas, adros, e palleyos, depois de
_ cdificadas. Servem as arvores, principalmente os
pinheiros, e os olmos a pompar, ¢ a chupar da
terra , como tantas efponjas, "os vapores, e exha-
lagoens, comoindicdmosno Tratado precedente.
Nab (e firma que eftas precaugoens {eriad baftan-
tes para impedir os terremotos , mas he provavel
que diminuiriad a fua violencia, ou a fua frequen-
cla. : _

Parece tambem que devia entrar na mefma con-

{ideracad
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ﬁdﬂfagaﬂ o confelho de Platao y que nenhuma cj«
dade fe Ediﬁfa.{re tﬁo pert{) -d{} mar , que ”ﬁg
diftafle delle quatro legoas. As cidades fujeitas
a0s terremotos {empre foffierad confideravel-
‘mente , pela vifinhanga do mar ,« fe nas fuas
prayas eftiverem fundadas, o que vimos acima pro-
vado com muitos exemplos. A me(ma precaucad
{e devia obfervar na fundacad das villas, e das ci-
dades junto dos rios caudalofos , ainda que nad [e-
ria neceflaria tanta diftancia delles.

A fabrica das cafas em fimilhantes lugares, e a
multiplicidade das pragas, e dos pateos, merece-
ria a mayor ponderagad. Vimos acima que as vil.
las, e as cidades, que bordad o mar Mediterrareo,
principalmente do lado Sul, que forad as mais mal.
tratadas dos tremores da terra. Coftumad os feus
habitantes , elpecialmente os Mahometanos,ou por
evitarem os ardores do Sol , ou por fe precauciona-
rem contra os ablos da terra, ou por outras razogs
que nos {ad delconhecidas, edificar as fuas cafas na
f6rma de clauftros , fervindo huma porta principal,
que da na rua ,a hum, ou a muitos moradores con-
forme as fuas riquezas, eeftado.

Todos fabem que no Perti, etambem na Jamai-
ca, lugares infeftados muiamiudo de terremotos,
as cafas fad de hum {o andar, e fe compéem de fe-
gundo , he de madeira had pezada: ferven;{ de

adil=



568 Confderageens

alicerces fongas e rolicas traves,que (e eftendem pe-
los cantos , enlagando a canteria com mayot firme-
za. Em Pckim, eem muitas partes daquelle dila-
tadiffimo Imperio, raras [ad as cafas, que excedem
hum andar. Decixo4 ponderagad de quem perten-
cer efcolher o methodo nad {6 o mais feguro de fa-
bricar, masainda, de fundar, e {abricar. E {e efte
trabalho {ervir ao Leitor de efquecer por alguns
momentos a affliccad, e a magoa , que caufao eftes
movimentos tad extraordinarios, e tad eftupendos
da Natureza,acharei por bem empregado o tempo,
que nelle gaftei.

I 1 M.










