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Je mehr und griofeve Anforderungen aber an jeden Eingelnen
geftellt werden, je raftlofer, fieberhafter und jagender das Leben
wird, und je mebr e3 von jeiner wrjpriinglidhen Cinfachheit abweidt,
um fo deutlicher hisrt der Veobadhter aud dem Getiimmel den Huf
 nad) Erholung und Rube heraus. Dieje Sehnjucht nach Rube dufert
fih Dald nur leife al8 ein Seufsen der abgejagten Creatur, bald
lauter und deutlicher durd) ben Nuf nad) Abkiivzung der Wrbeits-
seit.  Aber babei Dbleibt ed3 nidht. Die Deftandige Crmiidung bes
Kbrpers bt einen peinlidhen Ginfluf auf den Geift, ftort deffen
Gleidygewidht, verjdheud)t die Jpeale und fordert bie Gereiztheit, bie
Leivenjchaft und ben Hang nad) finnlicher Genugthuung.

Smmer tiefer wird babet aud) dber jociale Nif, immer flaffender
bie Wunbde in der Gejelljhaft und immer mehr haufen fich in der-
jelben die Kvanfheitsitoffe. Je angejpannter die Arbeitsfvifte, je
miiber die gange Welt, um jo groper aud) die Geveiztheit und bie
Leidenjdaft, um jo gejpannter die jocialen BVerbaltniffe, um fo
profenber und unbdandbiger bdie Weuerungen bdes materiellen Ve-
diicfnifjes.

Mandye Foeifeln barvan, daf fidh ein andever udweg finden
lafje aud bdiejer NRubelofigleit und der jdhweren, gewitterjdhwiilen
Jeit — al3 burd) rohe Gewalt, und jehen mit Dejorgten Bliden
per Jufunjt entgegen, da e¢3 ja dodh) nidht mbglih fei, all’ bad
Berlangte ju gewdbhren,

1nd dod) gdbe es Mittel jur Abhiulfe, wenn wir jie nur jehen
unbd ergreifen wollten. Wenn wir dadjelbe Maaf von Adtung und
Naditenliebe, bad wir fiir und jelbft beanjprudien, allen Andern —
und aud) dben Geringjten — angedeihen laffen, und bas Chrijtenthum,
pas bdie Mieiften unter dem einen oder andern Banner germe im
Whunde fithren, jur Wabhrheit und That werben lafjen wollten, wie
wir e3 leider nur von wenigen, fich ganz elbit hingebenden Menjdhen
verwivflicht fehen, jo wdven die jo oft beflagten jdharfen Gegenjite
nidht moglidh.

Dod) e3 geziemt mir nidht — und idh muf e8 Befjern unbd
Berufenern diberlafen — eine o Hodanjehnlihe Verjammlung
piefen Weg fithren zu wollen. D a3 aber habe id) mir sur Aufgabe
wiblen biivfen, zu zeigen, daf aud) auf dem mateviellen Boben,
auf weldhem das allgemein gefiihlte Mibehagen desd Eingelwen und
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per ganzen Gejellidajt qrof und drohend geworben ift, Abhiilfe
moglich) fein diivfte, ndmlid), dap dad Rubebediivfnify, weldes in
unferer alle Srdafte bis um Aeuferften bheraudforbernden Beit bie
meiftenn Menjdhen , gang bejonderd3 aber die Arbeitenden erfiillt und
weldhed — gwar nidt allein, aber dodh am Allermeiften — bie
Unzufriebenbeit ndabrt, daf diefed Nubebediivfnif zunddit ein be
* vedhtigted ift, bap jerner deffen Nidjtbefriedigung jum fovperlichen
und geiftigen Serfall bed Jnbivibuums, der Familie und der ftaat:
lihen Gejelljhaft wefentlich Dbeitrdgt, bdaf demjelben aber wvolle
Geniige geletftet und feinen jdhavlichen Einfliiffen vorgebeugt werden
fann durd bie rvidtige Sonntagsfeier, allerdingd nidht die Soun-
tagsfeier, 1wie wiv fie jeht meift jeben, Jondern wie fie den ndber
su erlduternben Bebiiviniflen Eovperlicher und geiftiger Erholung
und Crhebung und den Gefeben ber Hygieine allein entjpridt.

Ober wire e3 etwa Unvedt, audy die Gejunbdheitdlehre als
Maakitab filr bie vidtige und wiirdige Sonntagsfeier anymwenben ?
Wahrhaft fromme WMenjdhen bediirfen freilich fitr ibre Sonntagsfeier,
die ibnen burd) ein gittlidges Gefes lieb ift, durdaug nidht des
wiffenidaftlichen Beweifes ihrer Nidtigleit und Nothwendigleit.
Nud) reicht die Naturwifjenjchaft nod) lange nidht ausd ein gliltiger
Maapitad su jein fiiv alles Beftehenbe. Aber fie vermag bdod) in
gar vielen Fallen, und fo namentlidh aud) auf dem heute von ung
Detvetenen ebiete, ba, wo dad gittlihe Gefes nidht von NAllen ald
Jidtidhnur angenommen wird, fiiv dasjelbe den wiffenjdhaftlidhen
Beweid vollfommenjter Nicdhtigleit und Nothwendigleit beizubringen,
jo bap — um mit Widel Chevalier zu veden, den Sonntag
i Namen der Gejundheitdpflege feiern muf, wer e¢3 nidht von
vornherein im Namen der Neligion thun fann. — Aber aud) der
wabrhaft Glaubige wirtd dburd) ein Dbefferes, tieferes Verftanbdnif
feiner forperlichen und getjtigen Bediivfniffe und durd) ben ridtigeren
Blid in den Haushalt jeiner Natur beffer im Stanbde jein, bad
Sapital jeiner Krdfte gut zu vevwalten und bdie Fiele und Fwece
jeined Lebend ju evveichen.

Muf tibrigend nidht dbaz, wasd sur Gejundheit des Kovperd dient,
aud) den Aufjdhmwung der Seele fordern, und umgefehrt das, was
pad geiftige Leben Debt und heiligt, aud) dasd leibliche Leben gejunder,
vollEommener und edler gejtalten? Gewify, Wiberjpriide, die fo
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haufig find in menjdhlichen Jnftitutionen, finden fidh nidht in gdtt:
lidgen Cinvidhtungen, und wad auf fovperlihem Gebiete waby ift,
mufp aud) vidtig und wabhr fein auf geiftigem Gebiete.

Die Sonntagdfeier ift defhalb nidht eine vein theologijdhe, etwa
von den Prieftern octroivte Cinvidhtung, von der man fid) ferne
halten fonnte, dabnlich wie fidh viele von NReligion ferne halten 3u
fonnen glauben, jonbern fie ift ebenjogut eine hygieinijde, o. §. auf
Erhaltung der Gejundheit abgefehene Cinvidting. Geijtige Sonn:
tagsheiligung it nur auf der Bafis forperliher Sonntagdrube
penfbar. Die Heiligung erjt verleiht der NRube ihren Hhohen Wertl
fiir Seele und Leib. Jdh fonnte feine gottlide und nodh viel weniger
irgend eine menjdlihe Cinvidtung nambaft maden, weldhe mehr
sugleidh ber Eovperlichen und geiftigen Natur ded civilifivten Wienjden
entfprechen und  dadburd) aud) deutliher bden Stempel gittlidhen
Mrjprungs an jid) tragen wiitde, und welde e2 bdefhald aud) mehr
verdiente, allem LVolfe dringend ald ein Hebel zur Gejunbbeit und
ald eine Vebingung offentlidher und privater Woblfabhrt empfohlen
su werden ald gevade bie Sonntagdrube.

€8 war bdefhalb ein jehr gejunder Gebanfe ber jdweizerijden
Gefellidajt fite Sonntagdheiligung, durd eine mbglidft audgebreitete
Preidausdjdhreibung dad genauere Studium unbd die populdre Be-
handblung Dder Dygieinijhen Seite bed Sonntagd anjuvegen. Der
Crfolg ber Preizauzjchreibung hat bewiefen, bap fie, in vidtiger
Wiirdigung des Jeitbediivfnifjes, bem Drange der Geijter entgegen:
gefommen war. €3 find bdavauj 53 verjdhiedene Lreidjchriften ein:
gegangen mit etwa 4000 Foliojeiten Danujevipt, die meiften aud
Deutjdhland, Grofbrittanien, Franfreid), der Sdweiy und Oefterveid),
eingelne aud Belgien, Holland, Amerifa und Afrvifa; alle evfitlt
von Dder Ueberseugung der bohen gejundbeitlichen Bebeutung bder
Sonntagdrube, viele aber — grofentheild von Aerzten — mit tiefem,
wiffenjdaftlihem Crnjte die Frage verfolgend und jo viele THhatjadgen
jum Beweije der Dhygieiniihen Nothwenbdigleit eines wodentlidhen
Jubetaged beibringend, baf ein JFeber dadburd) iiberjeugt mwerden
jollte vonm ber unumgdinglichen Nothwendigleit ded8 Sonntags fii
oie leibliche Wohlfahrt ded Gingelnen, fiiv basd Hfonomijdhe und jociale
(Beveiben ber ganmgen Nation, fiiv dad leiblihe und geijtige Giliid
Aller, und daf ¢8 mir, der idh) ald Mitglied des Preidgerichtes
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Gelegenbeit Datte, diefe Wrbeiten zu duvdhlefen, ald ecine Pilicht
erfdjeint, aud) weiteve Kveije auf diefelben aufmerfjam zu maden?)
und ju verfuchen, durd) ein odffentliched NRefevat allfeitig anvegend
und iiberjeugend fiiv die Sonntagsdhygieine ju wirfen. Wer bdie
Wabhrheit fennt, Hat aud) die Pflidht fie laut auszujpredien, wenigftens
auf einem Gebiete, dbad, wie bie Hygieine, alljeitiger und thatiger
Mitwivfung bedarf.

Die Hyaieine, d. h. die Lehre von der Gejundheitspflege, ijt
piejenige Wijfenjchaft, welde ausfindig madt und lebrt, unter
welden BVebingungen der Cingelne fowobhl al8 dad gange Lolf in
allen feinen Theilen moglichft gejund zu bleiben und jeine Leiftungs:

1)y Die vorjiiglidhften der eingegangenen Preisidriften, denen id)y aud) bdie
meiften Thotjahen und JFpeen meines Neferates entnehme und von benen eine
jebe nady einer Dbeftimmien Ridtung bin Guied und Driginelles geleiftet und
jur Fiorberung bdiefer Sade beigetragen Dat, und bie id), da bie erften unter:
befien im Drude eridienen find, jur genaueren Durdiicht empfehle, find Fol:
qenbe :

Ddfenbein, 1., General, in Nibau: Die Heiligung des Sonntagd in hygie:

nifher Hinjidt. RNidau, bei J. R. Kobhler.

RNiemeyer, Dr. Paul, in Magbeburg: Die Sonntagdrube vom Stanbpuntte

ber Gejunbheitslehre. Berlin, Denide.

Garnier, Dr, Francisque, & Lyon: Le droit au repos. Lyon,

Hill, Charles, & Londres: Le Dimanche, son influence sur la santé

et la prospérité nationale. Trad. de 'anglais. Gendéve, E. Beroud.

Bidero, Dr., in Kivdfdlag (Oeftevveid): Motto ,Nidt die Grdfe, jondern

die Dauer ber Anfirengung ermiibet den menjdliden Leib".

Ausloos, Dr., & Louvain (Belgique): ,Le repos est pére du mouve-

ment, générateur de la forece et compagnon du travail®.

Sdupp, Dr., in Landbau (Baygern): , Bertvan auf Gott und ebhre beinen

Beruf'.

Grosjean, Dr., & Montmirail (France): Du repos du Dimanche au

point de vue hygiénique.

Sdjauenberg, Dr. € Dermonn: Hygicinifdhe Studien iiber die Sonntags:

tube. Berlin, bei Th, Girieben.

Brifel, &, A, Piarrer in Rennerdvorf bei Hevenbhut: Das Redit ded re

beiterd auf ben Sonntag. Xeipsig, Budbhandblung ded Bereinshaujes.
Ferner bie Wrbeiten von Eidenauer in Strafburg, Dr. Miiller in Alilicd),
Dr. 88, flein in Franffurt a. M., stud. med. Kalder in Wittenberg, Dr. Rub.
Walter in Freiberg (Sadfen) w. a. m.



Ml gl

fabigteit, frijches Leben und Avbeitslujt su erhalten und zu exhoben
vermag. Defbalb erjtredt fich ihre Fiivjorge auf alle Seiten besd
menjdlichen Wefens, auf alle in der menjdliden Gejelljchaft be-
ftebenben Cinvichtungen, ein jehr grofer Umfang einer imumer tiefer
in's Leben eingreifenden Wifjenidaft. Die Gejunbheit und Leiftungs:
fibigleit Ded Vienjdhen wird nidht nur durd) bie Gejundheit jeiner
Kovperorgane und deven novmale Funftionen beftinumt, jonbern aud)
burd) bdefjen qeiftig - fittliches Leben, durdy fjein Cmpfindbungs:,
Vorftellungd:, Willeng= und Hingebungdvermigen. Fur Gejunbdheit
aebirt auch ein novmales, friftiges Wollen und Streben, ein bed
Lebend  wiirdiger Lebendjwed, bder frijhe Trieb jur Avbeit jeber
WArt. Nur dad, wad der Denjd) leiftet, und namentlich wad er mit
Cntfaltung aller feiner Kraft, mit der Gewalt feiner ganzen JInbi-
vibualitdt {dhafft, bejtimmt feinen Werth und jeine Stellung in dex
Welt. €3 Dhat defhall in Folge der innigen LVerbindbung von
geiftigem und leiblidhem Leben unjere Wifjfenjchaft aud) eine ethifce,
moralijche Seite; fie Hat, objdon von vealem Gebiete ausgehend,
obne dad Gebiet ihrer eigentlichen Thitigleit zu iiberichreiten, ein
Wort mitzureden auf geiftig-fittliem Gebiete. Beweifen dodh) gar
viele Thatjaden, weld) inniger Jujammenhang Dbejteht wijdhen
forperlicher Gsejundheit und dem durd) qropere Leiftungsfiabigteit
gefteigerten mateviellen Wohlbefinden einerfeits, und der harmonijdhen
geiftigen Ausbilbung, der Sittlichteit, der wabhren Menjdlidfeit und
pem gangen jeelijhen Juftand anberfeitd — Dei Cingelnen wie bei
Gemeinjdaften. JIn der That, die Beobadtung ift betritbend, dap
bie Aemuth, welde fich nuv diivftige leibliche Nabrung in diirfriger
Menge bieten fann, meift aud) bad geringjte BVediivinif auf geiftigs
fittlihem Giebiete zeigt; Dbaf ber nothbiirftig in Rumpen gebiillte
Bettler aud) den inneren Sdhmud verliert; baf denjenigen, welde
nur in havter Arbeit aufgehen miiffen oder welde in ihren elenden
Wobhnrdumen jtatt Sonnenjdhein und frifhes Leben nur bdumpfe
Luft und Krantheitskeime einathmen, gar zu leidht aud) ber Sinn
fiiv bie Freude und fiiv dbad BVehagen ober Verberbnify Anbdever, fiiv
bas Wohljein der Gejammtheit abhanben formnt, daf bdie leiblid
Lbdadhlofen aud) meift geiftiq obdachlod find und daf fich an ben
Nadfommen bdiefer Uller gar leicht ein ibr eigened Clend nod)
{iberragendes Sdyidjal erfiillt, der Weg sum Avmenhauje, jur Crimi-
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naljujtiy ober anbern Folgen geiftigen und Forperlidhen Herunter:
gefommenjeingd.

ie jJollte zur Heilung Joldher Gebrechen nidht auch ganz bejonbers
die Gejundbeitdpflege bevufen fein 2 Sie, die durd) Lehre und Sdrift
und burd) gejundbeitzpolizeilihe Gejete und Vevordmungen bden
Seudhent vorjubeugen und zu wehren, durd) Herbeijdhaffung gejunbden
Trinfwaflerd, durd Wegidaffung bed Unveinen und durd) alleclei
anbeve Maafregeln bad WVolf gegen gejundheitsidhadliche Einjliifje
allev Art zu jdiien fich bemiiht, follte fie nicht aud) dad NRedht, ja
pie Pilicht Daben, mit aller Kraft dbem Edrperlidhen und geijftigen
Berfall bes Wolfe3 entgegen zu freten, welder bdie Folge von
Weberanjtrengung , von Rubelofigteit ober Verleitung zu  gejund:
Deitdwibriger Verwendung der Rube ift? Jjt ja dbodh, wie wiv
bald feben werden, bie Rube eine bem Korper unentbehrlidhe NRahrung
und BVorbedingung fiir alled Gedethen, und ein je nad) 6 Lagen
vegelmafig wiedberfehrender Nubetag eine nothwendige Grunblage
per Gejundheit ded Cingelnen und der allgemeinen Wobhlfahrt, bie
Nidhtbeachtung derfelben aber der fichere Weg ju allexlei forperlichen
Gebrechen und jdleichendem Siedhthim und ju jocialem und morali:
fhem Glenbe.

oever Wenjd), weldher den Fug ju tnnerer und duperer Ler-
vollformmnung in fidh und jeiner Wejentette fiihlt, judht fein Leben
und bie bazjelbe firbernben Yebensveize fo zu Deniiben, bdafy alle
ihm angebovenen Fibigteiten der Beit und dem Lebenzywede gemal
audgebilbet und Deniift werden, und alled 3u vermeiden, was
biefemn Fwede hinderlidh jein fann. Solder von aufen fommenden
Lebendveize und ein novmaled Xeben forbernden Unvegungen
Debarf der Menjdh jo gut wie die Pilangen. Dhne jolde NReize ift
ein freudiged und gejundes Leben unmoglid), und viele Sdwdden
und Kranfbeiten find nmur Wirfungen und Folgen einer mangelhajten
ober ungwedmdapigen Erfiillung diejer Bebiirfniije.

Von jolden Lebendreizen nenne idh 3 B. bad Sonnenlidt,
bejfen Tein Rebender auf bie Dauer entbehren fann ofhne Seller:
pilangen dhnlich 3u Grunde zu gehen und ju deffen Genufje denjenigen,
weldpe die Wodpe iiber in dunfeln Haujern und Gafjen gefangen
gebalten wurden, der nad) der Sonne genannte Sonntag gegeben
ift. Aber nidht nuy eine mangelnve, jondern audy eine zu intenfive



ober ju lange dauernde Cimwirfung des Lidhtes fdhadet bei gewijjen
Berufsdarten duvd) Ueberveizung der Augen. Damit dieje edlen Organe
nidht bleibenden Sdhaden nehmen, ift die Augenvube, wie ber Sonntag,
bejonderds wenn er tm Griinen verbradt wird, fie und bietet,
unumgdinglic) nothig.

Wehnliche phyfijhe Lebendveize find die fiiv dad Nervenleben
widtigen eleffvijhen Kvdfte, ferner die fiiv dbag organijde Leben in
ibrer vidhtigen MRegulivung fo nothwendige Warme, Dbejonders aber
pie Lujt und bie Nahrung2mittel, auf welde wir, infoferne fie
Bezug auf die Sonntagdhygieine haben, nody juritdfonmen werben.

Aufer jolden phyfijchen ober Tovperlichen YLebensSveizen, bie je
nad) dem Grabe und ber Dauer ihred Cinflujjes gejund oder frant
madend etmwivfen fonnen, wivfen dbnlidh audh nod) bie piydhi-
{dhen ober jeelijhen Neize der Freude, der Hofinung, bed Vertrauens
und Glaubend, ver geiftigen Crhebung, und anberjeitd bed Kununers,
Wergers, dé8 Hafjes und Miftvauens, der Hoffnungslofigleit u. f. w.
fordernd ober ftovend nicht nur auf innered, jonbern aud) auf
duferes, forperliches edeiben, und finben am Sonntage ihren
Deften Ausgleid.

CGiner der madtigften und am wenigjten leidt su entbehrenden
Lebensreize aber ift die Arbeit, die Arbeit, weldhe und Gejund:
beit und Kraft gewdabhrt, Behandigleit, Ausdauer und Leiftungsfabigleit
evhialt, und und die MWittel jhaift, um su erijtiven unbd jogar um
behaglich su leben, und neben diefem materiellen Leben oder vielmehr
baviiber hinaus nod) die Crreichung ibealer GHiter anjujtveben und
- weldye das freudige BVewuftiein menjdenwiicdig vollbradhter That ver-
leibt. ,,Du jolljt im Sdhweie deined Angejichted dein Brod efjen”, hat
Gyott bem Menjdhen auferlegt und dabdburch ift demjelben, bem vor
bem Siindenfalle, ald er das Pavabied bebaute, die Avbeit eine Lujt
war, diejelbe mun alg eine Pilidt auferlegt, eine Pilidht fiir Jedben,
gleichviel weldhe dupere Lebensjtellung er einnimmt, eine Pilicht, ber
wir ofne Sdddbigung unjever Lebendywede und nidit entjiehen
fonnen, beven Crfiillung aber Vielen nicht mehr eine Lujt, jondern
eine ajt ijt. — Undb bdod) ijt ja ohne Arbeit fein Genuf;, fein Gliid.
Sie ift und burcdh die in uns gelegte Kraft miglih gemadt,
und nur im Wirken findet dieje Kvaft ihve BVefrievigung. Der
Wenjd) muf nad)y Maapaabe jeiner Krajt wivken, fonft ift er tobt
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ehe er jticht, tobt fiir bie menjdlihe Gefellihajt, und bdaber eine
Bull,  Aber abgefehen von  diejem morvalijdhen Soll, bad bden
benfenden Menjdhen im Hinblide auf die ihm jur Verfiigung
ftehenben Svifte jur Arbeit Dewegt, qibt e3 nody ein Forperlidhes
Muf, dbad aud) ben Wiberwilligen ur Wrbeit ywingt und dephalb als
einer der mdadtiajten Hebel im Getriebe der Welt angefehen werden
baxrf, namlid) die Noth dbes Lebend €3 ift jdwer su ermitteln,
wie viele Wenjdyen — obne weiteved BVermobgen — nur aud ihrer
Arbeit leben; e3 ift died aber jedenfalls die grofie Mebhrzahl. Sn
Preufen haben nad) amtliden Crmittlungen unter 100 Menjdyen
72 ein Cinfommen unter 100 Thalern. Aud) bei und darf ange:
nonumen werden, da etwa 45 der BVevilferung unbebingt auf bie
Arbeit angewiefen find fiiv ihren Lebensunterhalf. Wenn aud) gar
mandje durd) hobere Miotive ald die NRiidjidht auf bag Brod fidh u
regelmifpigen Leiftungen angevegt fiihlen, und wenn audy Patriotis:
mus, Humanitat, Wiffenjdaft gliiclidherweije — und gerade hier in
Bajel — nodh Hebel find, welde vieler und grofer Avbeit u
Grunde liegen, o biivften dbod) weitaus die wenigjten WMenjdhen ge:
jordert genug jein, jo hohen Wotiven zu folgen, und fo ijt e3, damit
ben niedrigen Miotiven der Arbeif, bem Ehrgeis, der Gewinnjudt und
ben iibrigen DHebeln ded gemeinen Egoidmud bdie Veute freitig
gemacdht werde und der Wenjdh) nidht in erjependem Miijfiggange
jeinem Lebengjwede entfremdet werde, ein hohes Gliid, daf bdie
Bejdaffung der tdglichen Nothdurft, die Nothwendigleit ihn zur
Arbeit antreibt.

nd 8 ift wabhrlidh in unfever Beit bafitr gejorgt, daf bieje
Nothwenbigleit inuner dringender wird. Aled wird theuver, aber ber
Lobn ijt nidht in allen Fallen entjprecdhend hoher. Ju ven wirtlichen
Beviirfuifien gejellen fidh) eingebilbete, Gewobhnbeiten, welde allmilig
su wirflidhen BVedbiivfniffen werden. Wadpjen die Hinber “hevan, joll
¢3 mit bem Hausjtande vormdrtd gehen, DHaben bejondere Umftdnbe
ein Lod) in den Veutel geriffen, dann qibt e3 oft vedt tiidtig ju
atbeiten und bie Krdfte vedt ernfilih angujtrengen. Nur wollen
wir und vor dem SJrrthum bhitten, alg trdfe bie3 Dlod ben Hanb-
arbeiter, al3 Ditte diejer vielleicht jogar ein Privileghum, fid aus:
jhliehlid) al8 Arbeiter zu Degeihnen. JIn unferm jo unendlid
geglicberten  Culturleben, wo e3 jo vielerlei Avbeit gibt, mup e3



natiiclidh) auch) vielevlei Avbeiter geben, und feinedwegd find
e immer bie Handarbeiter, welde iiber die Sdwierigleit, ben vom
tiglichen Leben erhobenen Anjpriidhen zu geniigen, am allevmeiften
flagen diitfen. Die Hausdfrau, die — wenn aud) in ginftigen
Lebendverhiltnifjen — vom friihen Moraen bid in bie jpate Nadyt
fitr den Unterhalt ded Hausdjtandez, filr bie Crjiehung ver Kinber,
fiir bag Wohl der Nadjten, fitr die Chre und dad Gebeiben ihres
Haufed und ihrer Familie und fir alle die vielen Kleinigleiten, die
mit ber Fithrung eined gropen Haushalted und der Stellung in der
menjdhlicdhen Gejelljchait ujammenbangen, gewiffenbaft und thitig
Dejorgt ift, avbeitet wobl nicht weniger, al8 3 B. der Maurer, ber
s beftimmten Stunden jur Avbeit und wieder nadh) Haufe geht und
bann volle Freiheit genieft, und bder fidh feine gans Deftinmten
langen Arbeitdpaujen nidit vauben lat und aucdhy ob jeiner Arbeit
einer gewifjen Gemiitherube und Gemadhlichieit fidh Defleift.

Mup nun fiir die Weiften bdie dufere Nothwendigleit als
Haupthebel Fiir die Arbeit angefehen werden, jo ift 3 dody fiir Viele
audy bie Freude an dev Arbeit felbit, bag innere Glitd unbd
bie Daraug hervorgehende Jujriedenheit, welde zur Arbeit anvegt.
Aber freilid) fieht bie Art, mwie gearbeilet wird und leider oft
gearbeifet werden mup, nidht darnad) aus, al8 ob in der Arbeit
G und Freude ju finden wire. Gerabe auf dem Arbeitzgebiete
ift menjdhliche Thorbeit und Siinde jehr oft gejddftig gemwefen, basd
was ald gittlide Cinvidtung gut gefdaffen war und einen jdhonen
Segen mitbefommen hatte, zu verzerven und zu verderben, mbem
allzu oft ber Gelbgewinn zum Maafitabe alled Thuns und Denfens
gemacht und bdie Avbeitdfraft der Wiitmenfdhen auf die audgiebigite
Weije ausgenupt wird und viele unferer Mitmenjdhen unter rubelofer
und fonnenlofer Avbeit jeufzen miifjen, bei der fie ihred Lebens nie froh
werden, Aber e mup ja niht Jo fein; ez liegt nidht in dem
Wefen der Avbeit, daf ein Fludh dbavauf lajtet. Bielmehr bat fie —
Dei ridhtigem Maap und Fiele — ihren Lohn und ihren Segen
in fidy felbjt. Denn in der Arbeit jtahlt fidh die Kraft und bdie
Gefundheit und gedeiben Sdhlaf und Appetit. Sie jdiibt gegen
Podagra und verdorbenen Magen und viele andeve Krantheiten,
bejonbers bes Nevvenjyftems. Gevegelte und mipige Arbeit verbilft .
s langem Zeben, 3u einem frofen und gejunden Alter und evwirbt
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nid)t nur die Adtung und Liebe der Angehdrigen, fonbern aud) die
Unerfennung weiterer Kreife. Sie verleiht aber, was nody mehr ift,
Muth, bad BVewupijein der Kvaft und der erfiillten Bilicht.

Liegt etwa aud) im Ditjjiggange eine joldhe Vefriedigung ?
St der Schlemmer glitdlicdy, fvith ober vielmehr jpdt beim Aufjtehen
jhon fertig su fein und Abendsd beim Sdhlafengehen zwar jHlaff,
aber sum Sdlafe nod) nidht miide ju fein, feine Pilicht gethan,
feinen Plap mit Chren ausdgefiillt zu haben 2  Jm  Gegentheil,
Wie jchon die Viusfeln bei mangelnder Uebung ditnner und jdywader
werden und jid) jdwieriger oder gar nidht mehr zujammengiehen
und verfettenn, jo [leibet durd) langeve Thatenlojigfeit der ganze
phyfijdhe Organizmus ; e3 erfolgt nad)y und nad) eine allgenteine
Leiftungsunfabigfeit, ein ymphatijhes und nervdjed Wejen mit jeinen
bundert Leiden. Und mit der Kraft jdywindet allmdhlig aud) dad
BVewuftjiein der Kraft, der Wiberjtandsjibigkeit und der eigenen
Wiirde. Der Trdge und Mitfjigadanger jchwebt defhalb in einer
bejtanbigen Angjft vor allen auBern Cinfliffen und Creignifjen,
gegen welde er feine Wiberftanbstraft mehr befift, und vor der
gangen Jufunft; denn alle Hoffnung auf Jubunft beruht anf LVer-
traven.  Dem Wiiijfiggdanger aber jdhwindet alled Vertvauen — zuerft
auf fid) jelber, dann aud) auf die Undbern — und auf Gott; er
wird unfibig ju fampfen gegen Mithe, Leiden, Kummer und Ungliic,
und er fillt in ber Veryweiflung bder Lieberlidhfeit und dbem Lajter
sur Beute, , Der jdywierigite Veruj, jogt Sonberegger in
jeinem empfehlendwerthen populdven Bucdhe ,Vorpoften der Gejuno:
beitdpilege”, ijt die BVerufslojigteit; an bdiejer geben alle bdiejenigen
Lornehmen und Reiden jpurlod zu Grunde, welde nidht wiffen,
paf die Arbeit feine Strafe, jondern bie hodhfte Wohlthat unbd die
uneclapliche Lebensbedingung ded Menjdyen ift.  Junge Miijjigadnger
werben mit den Jahren durd) Geijtesdidhwiche und Getvinfe fiiv iby
verfehltes Leben getrijtet; aber bdriidend wird die BVerujslofigeit
gany Dejonberd fiir Leute, welde lange jehr angejtrengt gearbeitet
haben und nun, durd) Glidsgiiter verleitet, fidy ploplih sur Ruhe
jeten obne eine ihre Jeit und ihre SKrifte und Aufmerflambeit in
Anjprud) nehmende Lebendaufgabe. Frither immer gejund — aud
wenn fie leidend gewefen — find fie jebt imumer franf, aud) wenn
ihnen nichtd fehlt. Sie verlieven ihre geijtige und tdrperliche Wiber-
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jtanbafraft und ftecben oft Dald an verbiltnifmipig unbedeutenden
Krantheiten. Die Nedensart vom ploglidhen Nadlafje jabhrelanger
Spannung fdeint die Thatjade zu ertliven.”

©o laut wirx nun aud) betonen, bdafy bie Arbeit einer ber
madytigiten Lebensreize und einer der jtaviften Hebel zu Forperlicher
unbd geijtiger Gejundheit fei, fo miifjen wir bod) gleidh ebenjo
Deftimmt Deifiigen, dap died nur fiiv diejenige Arbeit gelte, die von
Rube gefolgt, von regelmdapig wiederfehrenden Paujen und Rube-
tagen unterbrodhen wird, dap aljo ebenjogut wie die Wrbeit aud
pie Jube mit eingejchloffen et in die fittliche Deilige Weltordnung.
@3 it feine Avbeit moglich ohne LVerbraud) von Kraft, der jdliehlich,
bei fortgejester Arbeit, sur Cridopfung fithrt. €3 ift aljo durdaus
NRube nothig zur Erjepung diefer Dbei der Arbeit aufgewendeten
Strajt.

Wan bat die dad Leben forbernden Krdfte, bdie fogenannten
Lebensreize, mit ben medanijden Krdften verglidhen, welde ald
Wafjer oder Dampf ober Wind oder Clectricitat eine Wiihle, eine
Fabrif ober ivgend einen anbern Wedhanidmus tretben, und vielfad)
ven menjdhlichen Korper eine vervollfommnete Fabrif genannt,
0. 0. einen Jnbegriff von mebrern Harmonijd) zujammenarbeitenden
Apparaten und Vajdhinen, welche in den Gehaujen ber Korvperhohle
eingejhloffen findb. Wenn auch) bdiefe Vergleihung in vielen jehr
wejentlichen Punften nidht zutvejfend ijt, bejonders defbhalb, weil
beim Menjdhen nod) gang andere Krdfte zur Geltung fommen als
bie gewdhnlidhen phyjifalijhen und demijden, und weil biefe leptern
in ihrer Wirfung dburch den freien Willen der felbitbewuften Seele
vielfad) mobdificirt werben, jo mag dod) aud) fiir unjern Fwed
die Abnupung und Ueberheigung der Majchine mit NReht zur Ver-
deutlichung dev rubelojen und zum fdvperlihen und geiftigen Fallimente
fiibrenben Abnupung des Denjden angefithrt werden, benn eine
Majdhine, welhe ohne Unterbrechung arbeiten wiicbe, miipte eine
viel rajdere und weniger leidht 3u verbefjernde Abnubung Haben
ald eine anbere WMajdine, bie man ruben, abfiihlen, die Triebriemen,
Fevern w. §. w. fidh abjpannen [dft und deven Sdhdben man in
pem Maage, ald fie entjiehen, mwieber verbejfern fann. Uebrigens
nubt fih der menjdhliche Kivper jhon von vornberein jdneller aud
al3 bie todte Majdhine, weil evr — ald [lebender Drganidmusd —
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wenn aud) jdlafend oder jonjt in JNube Dbegriffen, bod)y in feinen
eingelnen Theilen eine Dbeftindige Bewegung bid jum Tobe 3u
untevhalten hat. — Aud) féunen audgelaufene ober durd) zu grofe
pber ju unaudgejebte Kraftamwendung entyweigegangene Majdhinen:
bejtandtheile dburd) Cinfligung mewer erfeft werben.  Jm  menjdh-
lidhen Drvganidmud aber ift ein jolder Wiebeverjab nidht nux
unmiglich , jondern e3 jzieht aud) bder eine Schaden bald anbere
nad) jidh: Dad burd) Ueberanjtrengung erweiterte Herz, das rubelod
iibevreizte Mervenjyftem, bdie durd) fortwdilhrende, gebiidte rbeit in
oumpfer Werkjtdtte oder am fonnenlojen Sdhreibiijde entjtandene
Lungenjdwindjudt, der aug rajtlojer Anjtrengung der Hand ent:
jtandene Sdreibeframpi, bder Verlujt der Sebfraft durd) rubeloje
Ueberanjpannung derjelben, all’ dad wird nidht jo leidht wieder gut
und zieht gerne weitered Siedhthum nad) fih. Denn wenn ein Glied
leibet, fo [eiben bie anbern und allmdlig der gange Kivper mit,

€3 ijt ein Gejep der orvganijhen Natur, dbaf alle Bewegung,
alle Xeiftung auf die Daver nur miglid ift, wenn fie mit JHube
abwedyjelt. Sogar die todt {deinende €rbde, von ber und aber
bie Geologen jagen, bap aud) fie von ber ewigen BVewegung alled
Gejchaffenen nidht audgeidhlojfen fei, bap in ihr Vevdnderungen
und Wadpdthum ber Gejteine und BVobenjdicdhten ftattfinben, jogar
die Grbe bebarf fiir ihre Leiftungen der Crholung. Sdon feit den
altefterr Seiten bhaben bdie Menjdhen bemerft, bdaf bder jabrliche
Winterjdhlaf der Crde nidht geniige, wenn fie frudhtbar bleiben und
probuciven foll; fie Dhaben bdiefelbe defbhalb nach mehreven Jahren
per Benupung wieder ein Jabr lang gang brad) liegen lafjen, und
per weije Acderdmann, der auf die Frudtbarfeit jeiner Aecder hHalt,
thut died bheute noch, oder er gibt denjelben nad) einem Dbeftimmten,
burd) bie Agriculturdjemie gevedhtfertigten Plane alle drei bis wvier
Sahre wieder eine anbere Veftimmung und Aufgabe, die jogenannte
Wedjelwivthidhaft der Lanbereien.

Sn dbnlicher Weife lehrt und bdie phyfiologijhe BVotanif, daf
dper Pilangenjdlaf Dei gewifjen Arten bie Folge davon fei,
daf durd) ein verlangerted ey und Leiftungdjtadium die Empfind-
lidhteit jchwindet und erft nady einer gewifjen Jube wicderkehrt.
Auch der Winterjdhlaf einesd grofen Theiled der Pilanzemwelt wird
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bedingt dbuvd) diejed Vebiirfnif der Nube und degd Wiedererjates der
verbrauchten Stoffe und Hrafte.

Jn nod viel Dhoherem Grave manifeftivt fid) dies Vediirfnip
in dem ein regeves und hoheres Leben entwidelnden Thierveide —
Wenn die Jugvigel auf ihrer wunderbaven MNeife iiber dasd
Mittelmeer Tage lang in unaudgefebtem, vajtlofem Fluge alle ibhre
Svaft auf bad Aeuperjte angeftrengt haben, jo fallen die jdwidheren
unter ibnen zu Tobe erjdhopjt in's Vieer oder fliihten fidh) in ihver
Toovedangft auf die Majten der auf hober See fabrenden Sdjiffe,
wo fie bann eine leihte Veute der Watrojen werben. — 1nd fo
ftiicgt audh) in der Parforcejagd ber Hivid dhlieplih diber-
miibet und zu Tobe gebeht nieder, ald eine Beute einer durd) Wedhiel,
Wahl und Anlage iiberlegenen Kraft.

Sn ber Megel ijt aber dad unfultivivte Thier in jeinen
Bewegungen und Leiftungen fo frei und ungebunden, dbaf es nad)
Belieben und Vediivfnif rubt und Ddefhalb eined nad) Dbeftimmten
Bwifdenciumen wiederfehrenden NRubetaged nidht bedarf.  Wohl
aber bebarf dedjelben dad durd) menjdhliche Kultur unterjodhte und
regelmdafig avbeitende Bug- und Laftthier. Dasdjelbe ver-
braudt, wie iy died jpater fiir ben Menjden jeigen werde, an einem
Urbeitdtage mehr Kovperjubjtan und Kraft ald e3 durd) Dbdie ge-
wihnliche Rabrung und duvd) die Nadhtrube erzeugt Wenn thm aljo
nidyt ein periodijder Nubetag jum Anggleidh) und jum Wiedererjap ded
Berbraudyten gegénnt wird, fo muf e3 vajd an Leiftungsidhioleit
und Widerjtandslraft einbiipen und dem menjdhlich - barbavijdhen
Unverftande jum Opfer fallen. €38 find defhalb aud) die unjreien
und dienjtbaven Hausdgenoffen ded Menjdhen durd) das bden Fuden
und aud) ben verniinftigen Chriften bheilige mojaijdhe Sabbath3gejes
je nady fechstagiger Avbeit gegen den WMifbraud) derjelben gejchiipt.

Auf die Empfehlung einiger Menjden= und Thievfreunde theilte
eine grofe englijhe Fiacre: Gejeldidaft ihre Pferbe ein in jolde,
weldhe in ber Wodye fieben Tage und in jolde, weldhe in dex
Wodje nur jedd Tage zu gehen Hatten. €3 zeigte fid), daf der
Mehrgewinn ber taglich bejdhaftigten Pferde betvadytlich iibertroffen
wurde burch ben Werthverlujt, den biejelben duvd) ibhrve jtarferve
Abnupung und beren Folgefrantheiten exlitten hatten.
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- Dr. Paul Riemeyer in® jeiner gefronten Preidjchrift ,,itber
- die Sonntagdrube vom Standpunite ber Gejundheitslehre” evjablt
folgende thm von juverliffiger Seite beridhtete Thatjade: ,ALS vor
Jabren, nody vor der Heit der Cijenbabhnen, grofe Fradijuhrwerke
Dunderte von Meilen Waaven aud dem Often nad) dem Weften trans-
portivten, wo fie dbann 8 bid 10 Wodjen untermwegd mwaren, wurbe
von Freunben der Sonntagdrube folgenbe Wette mit Gegnern
perjelben eingegangen : Fwei Fubhrleute mit gleihen Wagen, gleicher
Laft und Bejpannung follten eined Montag Morgend biejelbe Neife
antreten, ber Sonntagdfreund mit jeinem Gefpann jeden Sonntag
Sube Dalten, der Anbdere jedoch Sonntags fohren. — FWad war dad
Grgebnif ? Da mit Fradtfubrwert iiberhaupt nur taglid) bejtimmte
Touren, biZ jum Dejtimmten Wirthshaud , etwa 3 bi3 4 Meilen
weit gemadt werden fomnen, jo fam der Gegner am erften Sonntage
3 bid 4 Meilen weiter ald3 der Anbere, und fo fort. Jn der fedh)dten
Wodpe jedodh gewann legterer ben Vorjprung und erveidhte mit
feinen woblgepflegten Pferben vedtjeitig dad Jiel, wdibhrend Ddesd
Crjteren Thieve abgetrieben unb fraftlod verjpatet eintrafen.”

Nach vielen abnlidhen Criabrungen, aber freilid) wobhl grofen:
theild aud MNRidjidt auf die Fubrleute felbit, ift aud) unter den
Fiacre: und Omnibughaltern ber praftijdhen Englinder eine bedeutenbe
Neaction gegen Sonntagdfahrten eingetveten. Die Londonex
Fiacrefutider find durd) eigene JNumerod in jwei Categorien
eingetheilt, in jolde, weldhe nur fedh)d Tage arbeiten und in folde,
welde alle Tage ihren Dienft verjehen. So gab ed im Jabhre 1854
von im Gangen 2745 Drojdfenfithrern 570 Feiernde; 1861 von
4972 jdhon 1605, und fo in immer fteigender Proportion im Jabhre
1868 von der Gejammizahl von 5826 fdon 2356 ober fajt bie
Hilfte Sonntagsfeiernde Fiacrefiihrer.

it bie verlangerte periodijdhe Rubepaufe dem cultivivten Erd-
und  Pilangenveihe und dem bder menjdlichen Cultur folgenden
Arbeitdthiere ein abjolutes BVediirinif, wie viel mehr bedbarf verjelben
nidht der civilijivte Wenid, der mit einer verniinftigen Seele
begabt ijt und viel unabldjjiger avbeitet ober, wenn aud) nidt ftetd
forperlich angejtrengt, jo dodh ftets jorgend ober jinnend, geiftig ober
forperlich in Anjprud) genommen it und dephald viel dauernder
und intenfiver an  jeinem Kvaftvorvathe jehrt al jene niedriger

%
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organificten Gejdyopfe! Freili) fann e fid hier, injofern wir ben
Sonntag nur vom hygieinijhen und nicht vom theologijhen Stand:
punfte aus auffajjen, nur um biejenigen Menjdhen handeln, weldhe
tas Privilegium einer Lebenaufgabe und ber Arbeit Haben. Wer
0ad Unglid hatte, feine Wrbeit zu fennen — weder fitv fid), nod
fiiv Andeve — ber bediirfte aud) ded Sonntags nidt.

oanbem die oben ermdbhnten Rebendreize auf den menjdhlichen
Storper und auf dejfen verjdjiebene Orvgane eimwiven, erjeugen fjie
Reiftungen, jog. Funktionen. Crlauben Sie miv biefe, injo-
ferne fie auf den Sonntag - BVesyug Dhaben fonnen, curjorijd zu
ourchgehen und mit dem Nevvenjyjtem zu beginnen, dem belebten
Centrum der dem Kovper innewohnenden und fiiv unjeven heutigen
Swed bejonders widtigen Clafticitat.

Durd) NReize verjdiedener Avt, medanijdhe oder chemijde,
Wirme, Lidht, CElectricitat u. a. werben in bden veridiedenen
Jerven (Cmpfindbungd-, Sinned: und Bewegungdnerven und im
Centralapparate de3 Nevvenfyftems, im Gehirn und Riicenmark)
Crregungen und Stromungen erzeugt, welde den electrijhen dbhnlid)
jind und thetlweije dburd) fie erjept werden fonnen. €8 muf in den
Jiervenatomen eine unaudgejepte BVewegung angenomnien Werden,
weldhe aber im Buftanbe der Rube eine viel geringeve ift al3 im
Jujtand bder Grrequng, denn eine unmittelbave Folge wiederholter
und anbaltender Grregungen bejteht in ber Verminderung der
Crregbavfeit ber Nevven, welde auf einer jehr rvajdhen Jers
jetung der Nervenjubjtany beruben muf. — Aud) wird ein Nerv
in Folge Ddaufigen ober anbauernden Einwirfens einer Avt von
Neiy filr dlefen unempiindlid), wahrend er fitv eine anbere Art von
Jeiz ebenjo empfindlidh) ift, al8 wiare eine Crmiidbung gar nidt
eingetreten.

€8 erflaven und biefe phyfiologijhen Thatjachen, welde auf
vielen Crperimenten am lebenden Korper und bejonderd an Thieren
bevuben, mande Crideinungen im gewdhnlichen Leben, dad Gefiihl
per Crmiibung, ded Nidtmehrfonnend, bder Abjtumpfung nad)
infenfiver ober [dngerer gleidymdfiger geijtiger Arbeit ober n:
ipannung eingelner Nervengebiete, jo 3. B. beim lingern Spielen ober
Hoven von Mufif ober von lingern Neben; jo aud) die Abjtumpfung
ourd) langed Addiven von Fahlen und jdhlieplich audy durd) jede unaus:
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gejeste BVevufdthatigteit, durch rubeloje Haushaltunasbejorgung, durd
Sorgen und Lajt aller Avt.  Ebenjo wird durd) jene phyfiologijdhen
Crfahrungen das BVebiivfnif erfldart, wicder andveve NReize auf ung
wirfen su lafjen und und badburd) zu erholen, bafy wir wieder
etwas anderes treiben.

€3 Dedarf aud) die Denffraft dringend bded Wedhjeld ber
Cinbdriide und gang Dbejonberd ijt e3 nothig, daf bdbie medanijde,
geifttibende Gebanfenarbeit, 3. B. bel vielen Jahlen:, Tabellen: und
Bureau-DVienjchen abwedisle mit Eorperlicdher BVejdydftigung ober mit
mehr ibeeller, den Geift anvegender Gebirnthatigleit, wie etwa bie
Betradtung der Natur, dad Lejen guter und erhebenver Biicher,
mufifalijhe Unterhaltung, Heitere Gefelligheit fie bieten. — Lreffend
nennt man den Sdauplat ved Wodendienfted eine Tretmiihle,
welche, wenn niemals verlajjen, Gehirn und Sinne ufuftumpft, aus
pemt JIndividuum eine Nummer, aud der ovganijdhen Fabrif einen
~ JAutomaten werden laBt, dber mit dem Menjden nur bie dufere
Geftalt gemein hat.

&2 [iepen jidh eine Neibe joldher Berufdarten auffiihren, welde —
ohne Jdweve forperliche Arbeit — bduvd) ECinformigleit der Ve-
fhdftigung und durd) Einjdrantung der gangen Aufmertjomieit auf
etne fehr geringe und immer nur diejelbe gleichfdrmige Anfgabe ben
®eijt abftumpfen miiften, wenn nidht wijden bhinein der Sonntag
mit feinen mannigfaltigeren und bihern Gefidhtdpuntten geiftige
und forperlidhe Crholung brachte. Shlimm find in diejer Bejiehung
die Bahnwdarter und Weichenftel ler davan, welde aud) jonjt
jhon al@ Mufjter ,weifer Sclaven” begeidynet wurben. Um geringen
Lohn haben {ie vom frithejten Wovgen bid in die jpdte Nacht, und
oft in fengender, die Gehirnthitigteit ldhmenber Somnengluth, obhne
hinlanglide Cryrijdung an ibren Plap gebannt, und mit bdem
DBewuptiein der hichiten BVevantwortlichfeit ihre gange Aufmerfiomfeit
und ihre gange Sebjdharfe auf die BVahnlinie ju Heften und ihre
Weidhen zu ftellen; und dad meijt Sonntagd wie Werftags, da nur
in den groBern Babhnbofen eine freilih meift fparvliche AblHjung
ftattfindet. Nidht daritber darf man fih wundern, daf fie damn
miide und jtumpf werben, jondern vielmehr Ddavitber, daf durd
faljhe Weichenjtellung nidyt nod) viel mehr Ungliide und Verlufte
ant Menjdhenleben vorfommen. Wie wird dann der Weidjenjteller
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bejtrajt ! Gehiort die Strafe nidyt vielmehr der Oberleitung, welde
burdd Uebevanftrengung und durd) ungemiigende Abdjung ihre
Angeftellten jiumpf und funftionsunfihig gemad)t hat? Freilich ijt
¢ eine alte Griofrung, dap den Obeven meift jebes Verftanbnif
fiiv joldhe mehr b jubjectiven Befinben ald in duferlich wabrnehm:
baren Symptomen audgejprochene Arbeitdunfahigleit abgebt.

Berjdievene phyjifalijdhe Urjachen vermehren oder vermindern
bie novmale Erregbarfeit der Nerven. ©So witd 3. B. eine BVer-
minderung derjelben bedingt durd) jede Crhbhung ober Crniedrigung
ber dupern Temperatur, wie wir jie in den bald {iberheizten,
bald froftig falten Wobnungen der Wrmen oft finden. CEhenjo ver:
mindert Wajjerentziehung die Erregbarteit der Merven, ebenjo abuorme
Waffervermehrung und Trdanfung.  Aber wenn dem burd) Aus-
trodnung unempfindlid gewordenen Nerven in normalem Waae
Waffer sugefiihrt ober wenn dem iibermipig getvinkten Nerven bdag
suviel an Wafjer entyogen wird, o eclangt er die verlovene Crreg-
Darfeit wieber. I fithre Ddiefe phyjiologijdhe Beobadytung dephalb
bier an, weil einerfeitd bei dem Hohen Wajjergehalte der novmalen
erven, die ju 809, aus Waijjer bejtehen, und anderjeitd bei bem
grofien Wafjerveriufte, den durd) Haut- und LYungenausdbiinjtung der
Arbeiter erleidet, der im Sdhweife ded Angefidtes fein Brob wvet:
dient, ober bei Der ju geringen Wajjersufubhr, welder fich ber
anbaltend und jumal fikend in gejdlofjenen Ndwmen Arbeitende
burd) mangelhajte Athmung und dadurd) ungeniigende Aufrnahme
ped sur Wajjerbilbung nothwendigen Sauerjtoffed ausjebt, der
notmale Wajjergehalt der Nerven und mit ihm bie Crregbarfeit
perjelben, die Elafticitat und Leiftungsfabigleit bed Kovperd abuehmen
miffen, aber duvd) Nube und dabei Wiederaufnahme von Wajjer-
beftandtheilen, bejonders dburd) dag Vollathmen bei mafiger Bewegung
im Freien wieder zu normaler Reiftung juriidgefithrt werden fnnen,
eine nidht 3u untevjdibende Aufgabe ded ung zur Rejtauration und
Ausgleihung der Krdfte gegebenen Sonntags.

Beviihren wiv fury die Sinnedorgane in Hinfidht auf hr Be-
piitfnig nad)y Rube und Crholung, jo finben wir, dbaf jhon ber
Gevudyjinn, diefer nothwendige Wadhter flix dbie Gejundbeit der
Xunge, deren unentbehrliche Speife, bdie einjuathmende Luft, er
ju controliven berufen ift, bet anbaltender Arbeit, zumal in ge
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{dhlofjenen Riwmen, leidet, einmal durd) die erwdbhnte Austroduung
~und dann aud)y dburd) Mangel an Sdhavfung, durd Abftumpfung
und BVerwahrlofung. Diefe beginnt jdhon in der Kinberftube und
tm Sdulzimmer, wo bdie Nafe von friih auf an Gindriide gewdhnt
with, vor denen fle und von RechtBwegen ju warnen berufen ift.
Der Burveavmenid) und der Wrbeiter vollendd treten aud bem mit
jchiblichen Stoffen gejdhwingerten, ibelviedenden Dunjte der Sdlaf-
ftube in Den anbern bdes Arbeitdvaumes und von biefem in den
Qualm der Kneipe.  Und dieje Abjtumpfung ift mit ein Grund,
warum die Yunge, jeder Athmosphive preidgegeben, o oft evfranktt. —
iihrt aber ein Sonntag eimmal den ertodteten Sinn in Berg:
und Walbesluft, da erwadit er wohl dberrajdht aus feinem Shlunmer;
pie Mitftern jperven fidh wmwillfiiclich weit auf und man abnt jo
etiwad von Dem Werthe und Dufte einer ozonbaltigen Lungenjpeife.

Audy der Gehovfinn hat manded audzubalten in der
gevdujdhoollen und ftaubigen Werkjtdatte. Jft e3 jo. cine Thatjade,
oaf jebr viele Avbeiter, bejonderd in Wajdinenfabrifen und anbdern
gevdujdvollen Werfjtatten, die Kupfer- und die Eijen: und Bled):
fhmiede u. §. w. bdie Sdirfe bed Gehord in geringevem ober
hoherem Grade verlieven in Folge von ju Dheftiger ober ju anbaltender
NReizung der Gehornerven, oft aud) dbavon, bdap unter dem vorbhin
evwdbnten AWafjerverluft und der Audtrodnung der Avbeiter aud
pag in normalen LVerhiltnifjen bdie zablreichen und duperft zavten
Gehornerven umijpiilende und bdie Sdallwellen [leitende Wafjer
eintvocfet, oder bafi duvd) Trodenbeit bed Gehorganges ober der
Lbrivompete die novmalen Sdwingungen der Luft und der Sdall:
wellen verhinbert werben. BViele von diejen Urjaden der Sdwer-
horvigteit, denen aud) nod) eine vovseitige Abjtumpjung bder Sinme
purdy friihzeitiges Altern beiguzablen ift, bdilrften iheild aufgehoben,
theild in ihren jchadlichen Wirungen abgejdwadht werden durch eine
regelmdBige Sonntagérube, durd) bdie damit verbunbene lingere
Gntfernung aud dem die Gehdrdnerven iiberreizenden Werfftatts:
gerdujd) und Werftagdldrm und  durd) bie vermebrte Pilege aud
be3 Ohred, welded bdie wodentliche Rube bem Urbeiter erlaubt.
IWelche Woblthat ift e3 nidht fiir den im Wrbeitdgetdfe abgeftumpften
Geporjinn, fidh am Sonntage ju erbolen in der Stille dbes Walved
oder im Deimeligen Familienfreije !



MNoch mehr aber bedbavf diejer evholenben MNube bas Auge,
pas weber durd) Vrillen, nod) anbere Schup- oder Starfungdmittel,
jondern nur durd) Nube und womdglidh durd) lingere Crholung
im Griinen vor dauerndem Schaden durd) Ueberanjtrengung bewabhrt
werben fann, und died gany bejonders bei gewifjen BVerufsavten,
welhe durd) feine Arbeit ober dburd) ungiinjtige, grelle odber mangel:
hajte Veleudhtung die Sebfraft itbermipig anftrengen.

Vet den Mudfeln, welde — ald bad jogenannte Fleijdh —
alle Bewegungen am und im Korper zu vermitteln DHaben, madt
fidg die Crmitbung und dad BVebiivfnif der Rube in der auffalligiten
und nadpweisbariten Weife geltend. Subjectiv wird Ddiefelbe als
Abjpannung, Abgejdlagenbeit, gefnidt= und  Dhalbgeldhmtjein
empfunden, womit jidh dann duvd) WMitbetheiligung der Piyde
gav ju leicht bad Gefiihl der Unlujt verbinbet. Aber audh) objectiv
fann bie Abnahme bder Leiftunggfibhigeit nady Unftrengung besd
Mustels conjtativt werden. So 3 B. betrdgt die Leiftungsfabhigleit
eined mit 15 Grvamumen belafteten Mustel3 in einem hihern Grade
per Crmitbung nur 0,00018 Kilogramm:-Wieter, wdbhrend fie bei
aleidher Belaftung und geringerer Cuvmiidung 0,00024 Kilogramm:
Meter betrdgt.  Und fo ergeben auch die LVerjude mit einem
Sraftmefjer, dafy ein DVlann von mittlever Stirfe, mit einem Stiih-
punft in der Hobe des Vobens, bei jortgejest fich folgenben Jiigen
nach 3 Sefunden 60 Kilogramme ju Deben im Stande ift, nady
10 Sefunden 45 Kilogramme, nad) 30 Sefunben 30 Kilogramme,
nady 44 Sefunden nur nod) 20 Kilogramme. — Die Mustelfafer,
welde elajtijdy ift, fich ausbebnen, in bdie Linge ftreden lafit und
jid nadhher wieder jujammenszieht, febrt nur dbann nidht in ihre
urfpriingliche Lage juriid und bleibt etwas verlingert, wenn bie
augdehnende Wirfung fehr grof war oder wibhrend langer Beit
anbielt, gany dhnlich wie ein tobter Streifen Gummi ober ein
Sautjduffaben, welder, wenn er unablafjig ober su ftart in berjelben
Ridtung ausgezogen wird , jdhlieplid) feine Dehnbarfeit einbiifit,
fih nicht wieder yujammengiebt, froden und Dbriidig wird. —

Ausd den verjdhiedenen phyjiologijdhen BVeobadbtungen qeht
bervor, bafi die Musdfulatur, deren wir bei all’ unjern willtiicliden
und umwillfiiclichen Bewegungen bebiivfen, nur dann thre Crregbarkeit
und Leiftungsfibigleit erhilt, wenn fie nidht ju lange angeftrengt



und bdie Bewegung tmumer wieder durd) ubepaufen unterbroden
witb und wenn fie von jauerftoffreihem  Blute erndbrt wird.
Wir werden aber Dald fehen, dafy bei Avbeitern allu oft diefe Vor:
bebingungen der Leiftungsfabigleit nicht evfiillt werden, baff bdie
gewdhnlichen Nubepaufen jur Crholung nidht geniigen und bdaf
indbejondere in diefer fiir bie Avbeitfabigteit der Musteln durd
bagd Crperiment al8 unumgdinglidh nothwendig nadgewicfenen
Sauerjtoffernahrung ein tigliches Deficit einfritt und jur DVecdung
pedjelben ein periodijdper gdanglidher NRubetag noéthig ift. ,Unfere
Mustelfraft mup — wm mit von Pettenfofer und Voit ju
reben — mit ivgend einer LVorvathsfammer von Kraft, mit einer
Art Nefervoir ober einer Art gefpannter Feder im Jujammenhang
fein; die Mustelthatigleit zehrt an Spannfriften, welde noth:
wendigevveije durd) Avbeitdpaujen und NRube vorbeveitet und aufge-
fpeichert werben miifjen.”

Unter allen Musteln ift ed der Hervymusdfel, welder unter
ber lebevanjivengung am meiften und mit den jdpveriten Folgen
leibet. Sdhon Dei Eorperlicher und geijtiger Rube ift die auf Tag
und Nadyt audgedehute Arbeit ded den audgedehnten Blutfreidlauf
sum qroften Theil Dewirfenden Herzpumpwertes eine jehr bebeutenbe.
€2 witd bevedhnet, daf dadjelbe unter normalen BVerbhiltnifjen mit
jeder Bujammenziehung, deren Dbeim GCrwad)jenen auf bie Minute
ungefahr 70 fallen, ungefahr 175 SKubifcentimeter Blut ausijtoft,
wonad) die medanijche Arbeit ded Herzend bei jeder Sujonmensiehung
in einer Winute 30 Kilogramm:=DVieter und in einem Tage 40—70,000
Silogramm-Deter betragen wiirde. Diefe fehr bebeutenbe Leiftung
wird nun aber nody wefentlidh gefteigert duvd) alle Eorperliche und
geiftige Arbeit, durd) Gemiithaffefte und Leidenjdhaften, und dies
um {o mebr, fe erregbaver bagd Jndivibuum ijt.

Auperdem qibt ed veridhiedene Urfaden, weldhe bie
Arbeitdes Herzendnocdh bebeutend ffeigern und exfdweren.
Dabin gehort vor allem jeded Hindbernif, dad fich im BVerlauf der
Bluttandle dem freien Durchftvomen bder Fliifjigfeit entgegenjest.
Diejes gefdhieht fchon, wenn durd) irgend einen dupern Drud, wie
3. B. denjenigen der Dei ftavfer Arbeit anjdwellenden Musfelbinde
gegen einen unterliegenden SKnochen bie bdagwijden verlaufenden
Arterien (Puldadern) zujanumengedriidt werden oder wenn durd
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ftavfe und verlingerte Veugung der Gelenfe eine Knidung der fiber
biefelben verlaufenden rtevien und dadburch cine Aufhebung bes
Blutftromed in denfelben jtattfindet. IMWenn biesd [ingere Reit und
immer wiederfehrend ftattfindet, wie wir es8 bei manden Berufs:
arten wahrnehmen, jo muf aus diefer wibhrend der gangen Urbeitsseit
fih vollziehenven Jujammendriidung oder Knidung bder Avterien
ein Stillitand desd BVluted in den betreffenden Theilen und dadburd
eine Riidjtanung bed Vlute in bdie nadyft hober gelegenen
Acterien, allmalig aber big Dinauf zum Herzen und in die Lunge
ftattfinben und daburd) vevmehrte Avbeit ded Herzend und — bei
dpauernber Ginwirfung — Crweiterung  Ddesjelben entjtehen. Die
franfhaften Beiden jolhen MNiditaued entjpredhen dem, wad man
agewdbhnlih Congeftion (vulgo [dften) nennt.

Solde Stirung im Kreidlaufe ded Bluted wird nod) badurd
begiinjtigt, baff Dei ber Jifenden und gebiidien Kdrper:
haltung das Tiefathmen behindert und dadurdh) aud) die
mit jeder tiefathmenden Crweiterung bed Brujtforbed verbunbene
MAnjaugung von Blut aud dben grofen LVenenjtdnmen ded iibrigen
Sovpers aufaehoben und hiemit weitern Blutftodungen und Con-
geftionen LVorjdub geleiftet wird.  Gerdth durd) dad anbaltende
Siben und durd) den damit verbunbenen Wangel von Anjaugung
aud den grofien Venen ber Leber, bed Darmfanald und ded gangen
Wnterleibe? dbad Blut in denjelben in Stodung, jo entjtehen darausd
pie mannigfaltigen gav ju leicht mit geiftiger LVerftimmung ver-
Dunbenen Unterleib8bejdywerden, welde man unter bem Namen der -
Hamorrhoidalplage ald eine ldijtige Beigabe bed fibenben
Bureaulebend fennt und gegen welde eben aucy lingere Unter-
bredyung der fiendben Lebendweife und BVewegung im Freiem Ddie
Hauptmittel find.

Die leichtefte und foldpe Kveidloufdjtorungen nicht bedingenbde
Sorper- und Gliedhaltung wire jene, welde wir inftinkt:
mifig einnehmen, wenn wir und gehen laffen und nondalant
lagern ober bequem ftveden. €8 ijt died aud) ein Hauptgrund,
warum die Kinder, bejonderd in der geywungenen Jidzadijtellung
ihred Kirpers in der Sdule, nidht lange jtille figen Ednnen, und
warum  aucd) die Neifenden im  Eijenbahn:=Coupé eine miglichit
bequeme und jdlanfe Haltung einjunehmen und dadurd) Halb



inftinftmapig jene Stauungserjdeinungen ju verhiiten jfucdhen, welde
wiv fonft bei langern Fahrten al3 Steifwerden, Einjdlajen bder
Glieber fennen lernten.

Dem arbeitenden Menjden aber ift die Wahl diefer jchlanten
bequemen Korperhaltung nicht geftattet. €3 Eonnen jdhon die Kinber
in ben meift nody wenig ywedmagig confteuivten S Hulbdanfen nidt
nur die BVeine nidht ausftveden, jondern fie miifjen, dba bie Sitbant
jdhmal und hart, die NRiidlehne fad) ift oder fehlt, in unbequemer
Haltung fibend, wmeift den Oberfdrper ftarf nad) vorn iiber bie
Tijdhplatte beugen. Dadburd) aber erfolgt eine Knidung der beiben
grofen Hiiftpulsadern, welde in ber Leiftengeqend aud dem Unter
leib sum Oberjdentel hervortreten. Beim Aufjeten der Fiife auf
pag Trittbrett und betm Schreiben und Nedmen werden dann aud)
nod) die Abern an ben Gelenfen bder Fiife, der Rniee und bed
Ellenbogend gefnidt, audy Hald und Kopf in geywungener Lage
gebaltenn und zubem, da oft Dei engem IJujammenfiten nur bex
vechte Avm Dei gany jdhief liegenbem DHefte auf bem Tifdhe Plab
findet (was in einzelnen Sdhulen jogar vorgejdyrieben ift!), bie vedyte
Sdyulter und mit ihr die Wirbeljdule jo verfdoben, baff aufer den
vorermdhnten Blutitauungen und der befannten junehmenden Storung
ber Seblraft, weldhe man in den Sdulen beobadtet, aud)y nod
bleibenbe {dhiefe Haltung ded Kovperd und NRiidgratdverfriimmungen
hiaufige Folgen bdiejed allzulange dauernden Cingefdraubtieind in
ungwedmapige Sdulbanfe find. — A3 augenfilligites Symptom
bed Dabituell gefdhdbigten Vlutlaufe? fei hier nod) der jogenannte
pide Hald oder Blahhals ber fibend BVejdhdftiaten und der jogenannte
Sdulfropf ermdbhnt.

Aehnlidh wie die Schulfinber leiden gar viele evwadhjene BVerufs:
Menjchen an den Folgen joldher unnatiiclicher, geywungener Haltung
und dadurd) bedingter Cridwerung thred Blutumlaufed ohne geniigende
Untertbredyung berfelben, vor allem dad grofe Heer der an ben
Sdreibtijh aefefielten Bureaumenjden. Fu Dbebauern ijt bied
Dejonders bei folchen jungen Leuten, die, in rajder Kovperentwidlung
begriffen und deRhald Dder freien und gevaden Haltung, der Luft
und bed Sonnenlidhted am meijten bediicftig, als Abjdreiber ober
{iber dahnlichen Wrbeiten in dbumpfen Notarviatd: ober Kaujmanns:
burveaur vom Viorgen bid zum Abend und oft aud) nod)y an Sonn:-



tagen, aljo obne fid) je qehorig veden und die gejunobeitdjdadlichen
Cinfliifle auggleichen zu Eonnen, dburd) die erwdbnte die Athmung
bejdhprinfende Sorperhaltung und  blutjtauende Gefapinidung in
ihrer jugendlichen Frijde gejchadigt und in ihver novmalen, Friftigen
Kovpeventwidlung gehemmt werden, daburd) ihre Wiberftanbsbraft
verlieven und nur ju oft der Scrvofuloje, der Lungenjdhwindjudt,
allgemeiner Sdwide oder vermwandten Leiden verfallen.

Gang befonbders haufig feben wir e3 bei den Ndaberinnen und
CStiderinnen, welde den gangen Tag fajt rvequnglod fiber ihver
Arbeit sujanmengefauert und babei dodh) faum ihren Lebensunterhalt
verdbienend, in ibrem novmalen Blutumlauf und in audgicbiger
Athnmung  und  vegelmipiger Blutbilbung und  Auffrifdung desd
Nevvenlebens gehemmt, dahin welfen, an Wagenweh, Verdauungs:
{hwdde und allevlei Nevvenjdymerzen leiden, blutarm und bletdhfiichtiq
werben , itber Hevztlopfen, Hite tm Kopfe und Mattigleit der
Glieder tlagen und fhlieplich dem Blutftury und der ihm folgenben
Lungenfdwindjudht erliegen. Und died um jo mehr, je mehr durd
Nadptarbeit bie fo duperit nothwendige und gejetliche Nube und
Erholung verfiitnumert wird, wie bied wdabrend eined Theiled bed
Jabred , entjprechend ber Winter- undb Sommerjaijon, bei bden
Sdyneiderinnen und  Diobiften der Fall ift. Die Majdinen:
Naherinnen verbinden mit der jdhadlichen gebnidten Kovperhaltung
nod) die evjdipjende Anfirenqung der Fiige und — Ddurd) bie
Spannung und Verdidung der Musfeln der untern Crtremititen
und die dadburd) bedingte Jujammendriidung der Blutgefife — nod)
weitere Blutftauung, Wir hioven defhalb von vielen Seiten, indbe-
bejonbere au? Cngland und Franfreidh), die warnende Stimme der
Nerste, weldpe auf die Gefahrlichfeit fabrifmdhiger, den gangen Tag
Detriebener Arbeit auf Dder Nabmajdhine aufmerfjam maden.
Dr. Nidholls, ber von 138 fabrifmifig bejddftigten Majchinen:
Niberinnen 80 gleidhzeitia ober innert Furger Beit erfrantt fand,
nennt ald bie gewdhnlich bei denjelben vorfommenden Krvanfheiten:
Storungen in der BVevdauung in Folge der anbaltend figenben
Lebendweife, jpecielle Frauenfrantheiten und Blutungen ald Folgen
per Vlutftauung, Duskeljhmerzen in den Beinen und im Rumpfe
burd) anbaltenven Gebraud) derfelben Muskelgruppen, allgemeine
Sdwide durd) Ueberarbeitung, Nervenjdmersen bded JFuhed und



oer Hand, theils durd) Ueberanftrengung, theild alz Folge der Be:
viihrung des eifernen Tritted und ded Auflegens ber Hand auf bas
eijerne Avbeitdtijhchen, und ibermdfige Anjtrengung ber Augen,
und ‘er fommt zu dem Sdlujfe, dafy die Ndabhmajdine von einer
gejunden Frau durdpjdmnittlich nur 3—4 Stunben tiglidh ohne jeden
Racdhtheil fiiv ihre Gejundheit beniift werden fann.

Aber aud) Dei ben Handndbherinnen unbd iiberhaupt bei allen
fibenden Handavbeitevinmen ift e3 nithig, daf fle nie ju lange in
ibrer gefnidten Kovperhaltung verharven. Da, wo wir einen
Ginflup auf fie ausiiben fonnen, 3 B. in Kunbenhdaujern, ijt ez
WMenjchenpilicht, fie im Lanje bed Tages, 3 B. nad) dem CEfjen,
fiiv einige Beit sur Wicderherftellung novmalen Blutwmlaufed und
normaler Athmung in’s Frete zu jdiden.

Wie fiberaud nothwendig ift jchon von diejem einftweilen nod
gany Dejdhrintten Dygieinijhen Standpunite aud gejehen fiir alle
biefe Leute ein gany freier, in aufrechter oder geftvedter Kovperhaltung
ooer auf Spagiergingen ind Gviine verbradhter, bdie forperlichen
Sdydben ber Wodie miglidhit wieber ausgleihenber Sonntag!
Heiligung des Sabbathd ift aud) hiev Heilung von [drperlichen
Gebrechen und damit aud) von focialen Sdhiaden.

Wenn nun {dhon die faft audjdlieflid) jigende Bejdhiftigungsdweife
pie Freibeit des Vlutumlaufed in gejundheitsidadlicher Weife hemmt,
o lipt jich died in nidt geringerem Grade aud) von jeder andern
anbaltend und einjeitiq Detviebenen Irbeit jagen. Die tmmer auf
pemjelben Flede ftehend Arbeitenden, wie 3 B. Wajdfrauen,
Glattevinnen, Pojamenter und viele Fabrifavbeiter, Sdlofjer,
Sdyreiner etc., [leiben nidht nur unter den Folgen der Mustel:
ermitbung, — benn abgejehen von bder Arbeit der Hinde ift jdhon
pag Stehen an und fiiv fid eine Deftindige Anftrengung immer dey:
jelben Musfeln, ohne welde, wie wir died bei Ohnmadhten jehen,
per Korper jojort jujammenfinfen wiitbe, — jondern e3 madt fidh
Dei ihnen in allmdlig jehr evmiibender Weije bdie Blutjtauung in
pen Venent der untern Crtremititen geltend unter der Fovm von
gejdwollenen  Figen, Krampfadern (Vavicen) und ben darausd
hervorgehenden Gejdpwiiven am  Unterjchentel. €3 Tonnen zwar
aud) nod) andere Urjaden, ald die rubelod jtehende Arbeit, bieje
Stauunggfrantheiten begiinftigen und hervorrujen ; aber in jehr vielen



Sallen wave e3 leidhter gewejen, durc) Ofteve ober ldngere Unter-
bredyung diefer rubelos ftehenven Bejdiftiqung, wie der Sonntag
fie und entgegenbringt, biefe franthaften Stanungdzuitande in ihrer
Entwidlung su hindern, ald fie nadbher fidweije dburd) Shnitftviimpfe
und Monate langed Bettliegen ju heilen.

Vei diejem Anlaf feien aud) die Gldatterinnen ober Biig-
lexinnen dber wofhlwollenden Sdonung der Haudfrauen empfohlen,
pa fie nidht nur unter ben Folgen bed Tagelangen Stehend und
per Blutitauwung in der untern Korperhilfte und unter dev Hite der
Eijen zu leiden Haben, jondern auch durch den giftigen Kobhlendunijt
ber Teider nody allzu oft in den Haufern verwendbeten Kobleneifen ibhre
Gejunbheit jdhddigen, wenn fie nidht vorieben, mitten in einem
ebenfalld nidyt tmmer ungefdhrlichen Luftzuge u avbeiten.

Weldpe unbeilvolle Wirfungen nun die erceffive ober rubelofe
SKovpevarbeit und Webevanjtrengung vollends auf die centvale Blut:
pumpe, auf dasd Hers felbjit hat, ift in den lehten Jabren von
verjchiedenen Seiten gleidhzeitiy und am deutlichjten an den jungen
Solbaten der veridhiedenen ftehenben Heere nadgewiejen worben.
Anbauernde Torperliche Uebevarbeitung, anbaltendes rajdies Gehen
und Sdnellloufen, rubelofes Vergfteigen und jede jebhr anjtrengenbe
Wrbeit ber Arme und bed Rumpfed, welde obne gehirige, das
Hery wieder zur NRube fommen lafjende Crholungdpaujen betvieben
wird, Dewivft — Dejonderd bet jdymwadlichen ober nod) in der Entwidlung
begriffenen ober unter dbem Drude von SKwmmer, Sorgen, Gram,
taglichem Aevger oder fiberhaupt Ddeprimivenden Wffetten leidenden
Sndivibuen — leidht eine fdrperliche Sdhwadung, Verfiimmerung,
Entartung und Crweiterung des3 Hevzend, bdad den an basjelbe
gejtellten vermebrten Anfordevungen nidht mebr nadfommen fann
und dies su evfenmen gibt duvd) hejtiges Herstlopfen, Kurzathmigheit,
Bangigleit, Nafen= und Rungenblutungen, Blutflauungen am Halje
und im Kopfe. Wird nun nidht durd fehr verlingerte Nube ber
fortichreitenden Cridlaffung und Ausdehnung des Herzend Cinbalt
gethan, fo entfteben unbeilbare Folgezuftinde in Lungen, Leber,
tievenn unb allgemeine Wafjerfudht; denn ber NRuin eined eingelnen
efentlidhen Theiled unjered wunderbar fein und mannigfaltig
sujammengejetten Organidmusd zieht allmalig, aber ficher, den nter:
gang ded ganzen Kovperd nad) fid). Da joll man dann helfen mit
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oer Apothete, wdabrend Abbiilfe nur geboten werben fonnte durd)
verfdngerte abjolute JRube, bi? bag gewaltjam evweitete und
geidiadte DHevy fidh allmilig wicder auf ein normaleres Maaf
sujanmumengezogen  hat, wenn died  diberhaupt nody mioglidhy wav.
elche Woblthat ift fiiv jolde fidh tdglich iibevarbeitende und die
Raht tiber fih nie gang erholende Arbeiter und Berufdmenjden
ein rubiger, reffaurivender Sonntag, der ihnen ja aud) dbaju gegeben
ift, dbap er das wad)jende Deficit von 6 Tagen dede und die verlovenen
Sirifte joweit wie itberhaupt nody moglich wieder audgleidhe! Wie
thividht hanveln hingegen diejenigen, weldhe aud) diejen Tag wicbex
gur Acbeit ober oft aud) jum Vergniigen jo verwenden, daf das
prohenbe Falliment der Gejunbbeit, der orperlidhen jowohl wie der
getftigen, nur noch bejdhleunigt wird.

Auch in dben Athmungsorganen beobadtet man oft genug
bie Folgen der fovperlidhen Ueberanfirengung, die Audweitung dev
dungenblasden mit ihren Folgen von Kurzathmigleit, Blaujudt w. j. w.
Biel haufiger aber {dhadigt der Verufdmenjd) — und gwar hier vor-
jugswetje der jitend und in gejdhlofienen Ndumen avbeitende — jeine
Xungen nidht duvd) ju jtave, jondbern durd) ungeniigende, mangelhajte
Augdehnung und Ventilation derjelben. BVei dem grofen Heere der
Naberinnen, der Sdreiber, Schujter, Sdneider, Lithographen u. §. w.
wird durch) bdie nad) vorn geneigte oder gebiicdte Kovperhaltung unbd
die nad) vorn geftemmten oder gebaltenen Avme die Ausdbehnung
per Bruft gehemmt und dbad sur Aufblibhung aller Lungentheile
nothwendige Tiefathmen unmoglich gemadt. Der jur Speijung ded
jauerftoffbediivftigen Blutes und jur Entfernung der verbraudyten Luft
beftimmte Blajebalg fann fidh, eingeengt und sujommengedriict, wie
er bei Den ermihnten Wrbeitern ift, nidht geniigend bffnen; er jaugt
bephalb nicht jo viel frijde, jauerjtoffreiche Lebendluft ein ald bag
Blut zu jeiner Crneuerung bebarf, und pumpt nidt jo viel ver:
braudhte, mit Soplenjaure gejdhwangerte Luft ausd ald das Blut aus
pem Kovper augjdeiden modte. Dadburd) entfteht im Blute und im
gamzen Stoffwedhjel eine Ueberlabung mit verbrauchten, allmilig
jchadlich und giftig wirfenden Augwurfsitoffen, insbejonbere mit
Koblenjiure, und ein Dangel an Sauerftoff, welder das verbraudyte,
punfelgewordene Vlut in den Lungen wieder vithen und durd) bas-
jelbe zu den verichiedenen arbeitenben Ovganen getvagen werben
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und jur Grneuerung bder Siftemajje des Korvperd am allermeijten
beitragen jollte. Durch diefen Sauerjtoffmangel und bie vergiftende
Suriidhaltung der Kohlenjiure und anbdever Auswurfstoffe entjteht
gany allmilig und jhleichend ein Siedhthum, basd fid) voverft nur
ourd) Miibigfeit und Sdpwere in den Giliedern, allmilig aber bdurdh
grofeve Cridhlaffung und Unfibigfeit ju vedhter vbeit ausipridt,
aber fdlieflich ju weitern Vevdnderungen und allexlei Franthaften
Bujtinden fihet, die alle nur durd) tiefes BVollathmen in frijher Luft
audqealidhen werden fonnten. Vei mangelndem Tiefathmen wird
aber nidht nur die Siftemaije verborben und verjdlechtert, nidht mur,
wie id) biep friiher jchon erwdbhnt habe, die Unjaugung bed Blutes
aud ben {ibrigen Kovpertheilen in den fidh ausbehnenden Bruftforb
verlangjamt unb dadurd) Blutftauungen und Congeftionen hervoy-
gerufen, jondern e wirtd bejonderd aud) nod) in denjenigen Lungen-
pavthien, weldye bet ungeniigender Ausdehnung der Bruft nidht auf:
gebldht werden und dephald durd) lange Mnthitigeit, ftodende Blut:
civbulation und mangelnden Stoffwedjel verfiimmern, der Entwidlung
von dronijden Krantheitdprozefien BVorjdhub geleijtet, welde gemdhn:
lich al3 Rungenjdindjudt enben.

Hiezu wivkt gar yu oft nod) ein andered Moment mit, weld)es
an die Ausitbung vieler Berufsdarten gefniipft ift, namlid) die Ver-
unreinigung bder Luft mit bald auf Blut und NRerven giftiq
wirfenden Gajen, Dbald nur oetlid die Athmungdorgane rveizenden
und jdhdadigenden Stoffen. €3 ift ja befanut, wie in Folge der Ein-
athmung verjdhiedener Gafe, Dimpfe und Diinjte, nod) mehr aber
von minevalijchem, von Pilamzen= und von Thierftaud mande Berufs:
avten eine gany enorme Sterblicheit ju verjeichnen haben, weil bei
ibnen bie Cinathmung ftaubiger oder demijd verunveinigter Luft
nicht nur eine voriibergehende ift wie im gewodbhnlichen Leben, jondern
purd) thve mehr Habituelle, meijt wihrend der gangen Arbeitdzeit
pauernbe Cimwirfung eigenthiimliche Krantheitsformen hervorzurufen
vermag, welde flinijd) am Krvanfenbette und nod) deutlicher am
Leidhentijhe nadgewiejen werben und welde die Arbeiter leider meift
in grofer Sabl befallen und fich dadurd) su eigentlichen chronijchen
Boltsfeuden gejtalten. Die mannigialtigen ©taub arten, wie fie in
pen verjhiedenen Werfjtatten, Fabrifen, Steinbriichen, DViiihlen und
anbern Arheitdraumen und oft genug aud) in Wohnungen vorfommen,
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werden mit ber thmungsluft die einen mebr, bdie andern weniz
ger. tief in bie Lungen eingeathmet, veizen Hier die Schleimbhaut zu
einer fatarrhalijdhen Entjliindung — theild durd) bdie jdarfen und
verlependen Spiben und Kanten ihrer eingelnen Theilden (Sand,
Sohlen:, Cijen:, Thonjtaub), theild wegen ihrer Eigenjdajt, fidh auj
per feuditen Sdhleimbaut angujaugen (Holz und Baunwollenjtaub)
— und werden, Dbei nidht zu langer Dauver ihrer Einwirkung, mit
pem Produfte des Finjtlicdh ervegten Katarrhes, dem durd) bie Staub-
Detmengung grau ober jdhywary gefirbten Sdyleim, wieder ausgeworfen.
&3 gentigte aljo in den meijten Fillen die einfache Cntfernung ded
Menjdhen aus der gejundheitsjchabdlien Staub:- ober Dunjtathmo:
fpbave, swweilen aud) jhon die ofteve Unterbredyung ded Aufenthaltes
in Derfelben, um der Weitererfranfung bed Lungengewebes Cinbalt
ju thun. €8 mup jomit ein vegelmapiger wodentlicher Nubetag fiir
bie Crhaltung der Gejundheit jolder im Staube und Dunfte Arbei:
tenben von ber Dochjten BVebeutung jein. Aber bei bejonberd 3u
Stranfheiten der Athmungsorgane Dijponirten, ferner nad) der Ein-
athmung gewijjer tief eindringender und nidht mehr jo leiht durd)
ven Ausmwrf entfernbarver Staubarten, und bejonberd Dbet lingerer
und anbaltender Cinathmung des Staubel, wird der Katarrh) dro:
nijd) und fithet su anderweitigen Vevinderungen der Athmungorgane,
su Cmphyjem und Afthma, ju iﬁluﬂ;uﬂem Entziindung und Sdwind-
judt der Lungen.

LWie grof ijt nidht um Beijpiel unter denjenigen Fabritarbeitern,
welde in mangelhajt geliijteten Silen den Seiden=, Baunwoll= oder
LWolljtaub einathmen, ferner bei den dem Winevalitaube auzgejesten
Steinhauern und Lithographen, bei den im Holsjtaube athmenden
Zijdhlern und Drech3lern, bei den Feilenhauern, Cigarrenarbeitern,
Diiillern und in dhnlichen BVerufsarten der Progentjak der huftenden,
Furgathmigen und baburd) jum Aufgeben ihres Verufesd gendthigten
ober ben Spitdlern anbeimfallenden oder dem Blutjtury umd ber
Lungenjdhymwindjudt friihseitig erliegenben Staubarbeiter! Ale Stati-
jtifen wiffen veichlich davon zu evzihlen. Wihrend 3 B. der Geift:
liche fein Leben durchichnittlich auj 63 Jabre bringt, der Jurift auf
60, bex Seefahrer auf 57, {o ijt die durchjdnittliche Lebenddauer der
Staub einathmenden Arbeiter eine viel geringeve, der Vider nur 48,
ver Eijdhler 46, der Kithographen 40, der Steinbhawer nur 36 Jabhre.
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63 haben gwar jolde Jahlen nur einen bedingten Werth, und vollends
ift e3 unmoglich bet unferer unaufhorlid) su- und abgehenden Fabrit:
bevilferung eine qany vidtige Statiftif ver burdyjdnittlichen Lebens-
pauer aufjujtellen. Diefelbe fonute aber nur eine ungiinjtige fein
und miifite darthun, daf in einigen Jweigen unfever Fabrifinduftrie .
pie meiften e3 nidht jehr lange aushalten, jonbern jhon nad) wenigen
Sabren durdy oft unheilbave Gejundheitdichaden von der Fortjebung
diefer Vejdhaftigung juriicdgehalten werben.

Freilid) tragen ju diefen trauvigen Rejultaten Lohn- und Lebens-
verhiltnifje, MNabrung, Wobnung und Xebenwanbdel der Wvbeiter
Bieled Dei. Aber bei all diejer BVerjdhicbenartigfeit der ben forper-
lichen Untergang Derbeifiihrenden Berhiltnijje wird denjelben dodh
ein gemeinjamed und jehr wirfjamed Gegengewidyt geboten duvd
bfters unb vegelmapiq wieverfehrende Rubetage, welde, miglichit im
Freien oder in jonntdaglih gereinigten Wobhnungen oder grifern,
gut gelitfteten Verjammlungdraumen ywedmipig jugebradt, die nov:
male Tiefathmung wieder ermiglidhen, die Qungen: unb Hautventi-
lation  befordern und den ganzen Wenjden Edvperlich unbd getjiig
wiederheritellen. Der Sonntag madht ed mbglid), den die Wodhe
fiber auf Der Haut und in den thmungdorganen angejammelten
Staub und alle jolde der Neinbeit und Gejundbheit bded Wienjdyen
jhabenden UMnveinigfeiten und aud) die giftigen Sdladen, mit denen
im Verlaufe ber Arbeitdwode das Blut und die ganze Sajtemaije
iiberlaben worben war, bejonders aljo bdie fid) anjammelnde Kohlen:
jéure, duvd) unbelajteted Tiefathmen und freie Vewegqung im veinen
duftbade zu entfernen. €3 werden dadburd) zwor audy mande durd
Staubeinathmung evworbene Brujtbeantheiten nidht ungejdehen ge-
madt, aber dod) dbie Wirtung diejer jdadblidhen Cinfliifje jo viel ald
immerhin  moglich ift vermindert und gewify oft audy ganzlich auf:
geboben, in allen Fillen aber gewif ertvdglicher gemadt.

Ehenjo jebr wie bie Staubarbeiter bebiivfen diefer Crholung in
frijher und veiner Luft alle die jahlreichen in dumpfen, gejdlofienen
dumen angehiuft BVejddftigten, welde die Wode iiber alzulange
geswoungen find, die von ihnen jelbjt audgeathmete und dadurd) mit
Stoplenjdure und andern gejundheitsjdhadlidgen Gafen und
Diinften gefdhwingerte und im Winter aud) nod) duvd) die Hinft:
liche Beleudhtung verfitnumerte, dbumpfe Stubenluft einguathmen, dem
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’ﬁgemben Gegentheile ber jur Gejundheit evforberlichen, dburchjonnten,

pjonreichen frijdhen veinen Luft. Diefen Allen —- und jumal der
ftadtijhen Sduljugend, welde jenen blutverarmenben und jeve ge:
junbe SKovpeventwidlung hemmendven Ginfliffen in jo hohem Grade
audgejett ijt — mup ein aufgabenfreier, moglichjt im Freien verbrachter

‘Sonntag eine wabre Woblthat fein, weil er die Sdiaven der Wodye

mit ihrev verfliimmerten Lungenjpeije moglichit wieder audgleichen fann.

Nadhdem wir nun in der Thitigteit verjcdhicdener Korperorgane
pad ungweifelhafte BVediivfnif nad) vegelmiBiger Nuhe und Erholung
nachzinweifen verjudt Haben, mag ein Blid auf den Stoff-
wedfel im menjdliden Kdrper jened Bebditrfnif nod) viel
ausoviidliher darthun. Die verjdiedenen Organe und Gewebe ded
Sovperd evzeugen Leiftungen — Funttionen und Arbeit — nur durd
bejtindige BVewegung und Wmjepung in ihren demijhen Bejtand:
theilen, einevjeitd durd) Jerjtovung derfelben al3 Folge ihrer fort:
gefetten Verbinbung mit dem hauptfachlidh durdy die Athmung auf-
genommenen Sauerftoff, einer vt Verbrennung, deven Endprodufte
in der audgeathmeten Luft, im Sdhweife und im Harn audgejdhicden
werben, anderjeitd durd) Wiedeverjaly der jeritdrten und ausd bem
Sorper audgejdiedenen Gewebejubjtanzen aud ben Blutbejtandtheilen,
weldhe durd) die Wanbe ber fleinen Blutgefdpe in die Gewebe aus-
gejdwitt werden, jo daf an die Stelle eines durdh Arbeit verbraud-
ten, burd) Sauerjtoff zerjebten Gewebetheildhens jicdh fofort ein durdy
bag Blut zugefiihriez, zur Gewebejubjtany geworbened Ciweiftheilden
feftiebt, — Die bewegende Kraft im menjcdhlichen Kovper entjpringt,
abnlich der Kraft in ciner Dampfmajdine, aud einem Orydationsd:
ober Vecbrennungdprozel, in weldem der Kohlenjtoff und der Sauer:
ftoff bie Hauptvolle jpielen. Die dburd) ben Kohlenjtoff dem Organis:
musd einverleibte Spannfraft fefleln wir in und durd) die Speifen,
burd) deven Ferfall und Orydation Warme ober ald Axbeit erjdei-
nende Gewebzbewegung auftritt. Dod) fehlt dem menjdlichen Kovper
per Conbenjator der Dampfmajdine und fann in ihm aud) bdie
Sauerjtoffaufnahme nur in bejdrinftem Maafe jtattfinben. €3 ijt
defihalh aud) jeine Eorperliche Leiftung eine bejdhranfte und Ffiibrt
bald zu erheblihem Defizit in der Kovperdfonomie, wemn die €in-
nahme von Nahrung und von Sauerjtoff der Arbeit nicht entjpridt
ober wenn die Arbeit eine ju lange fortgejette ift. Sebr interefjant

3
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jind auch in diejer Hinjicht die Ergebnijfe, weldhe von den Profefjoren
von Pettenfofer und Voit in ihren ,Unterjudumgen iiber ben
Stoffoerbraucd) ded normalen Denjden” ausgemittelt wurden 1).

Siir diejenigen, welde fid um jolde Fragen infereffiven, folgt ein furger
Beridt iiber diefe Unterfudjungen, in jo fern fie auf unfere heutige Frage Bejug
haben.

Ui den Einflufy qenau feftyuftellen, welden Arbeit und Rube bei verfdie:
benen Ernibrungsmweifen auf jenen Berbraud) und Austoujd von Stoffen im
menjdliden Rorper und jomit auf deffen Leiftungsdfihigteit ausiiben, haben fie
eine grofie Anzahl von BVerfudhen mittelft ded RefpivationBapparated an arbeitens
ben und an rubenden Minnern bei verjdhicdener CGrnibrung gemadt. Diefer
Apparvat, den audy hier in Bajel Prof. Liebermeifter ju dhnliden BVerfuden viel:
fady benubt und Offentlich befprodhen Bat, ift ein grofer , fajt zimmeribnlicer,
mit Fenjtern und bem ndthiften Mobiliar verfehener, Iuftdidt verjdlofjener
faften, in weldem ein Menfd) wadhend und dlafend ober arbeitend Tag und
Nad)t verbringt und welder eine genaue Gontrole der ftoffliden Cinnahmen und
Ausgaben evmidglicht; denn ber Lerfudsmenfdh wird vor dem Cintritt in ben
Nejpivationsapparat und ebenfo wieber bei feinem Wustritte aus demjelben genan
gewogen und cbenjo werben feine Ausd{deibungen gewogen und demifd unters
judjt und befonderd aud) ber Sauerfioffz, Kohlenfiures und Waffergehalt der Luft
in Dbiefem gefdloffenen Raume am Anfang und am Gnbe jeded Verjudies genau
feftgeftellt. Da nun aud) die Menge und der demijde Gebalt der aufgenomme:
nen Nahrung gepriift wird, fo fann gany genou beftimmt werden, wie viel von
biefenn Stofjen wnd von bem Sauerftoff der Quft verbraud)t wird und wie fid
bei verfdicdenen Grnidhrungdweifen und Bei Rube und Avbeit die Kbrperausgaben
ju ben forperlidien Ginnahmen verhalten.

TWeitaus bdie meiften Verfuche wurdben mit einem Friftigen Arbeiter von
70 Rilo Kovpergewidht gemadit, nur wenige mit einem jdwidylichen, blos 53 Kilo
wiegenden Sdineider. Die jeweilen auf 24 Stunben ausgedehnten BVerfude jers
fielen filr die Beobadytung und filr die demifhen Analyfen in 12jtindige Jeits
abjdnitte fiir Tag und Nadt. Bei den Rubeverfudhen that der Mann nux o
viel, um fid) ver Langeweile su evwehren; theilweife lad er Beitung, theilweife
bejddftigte er fidh, dba er Mehanifer und Ubrmader ift, mit Jeclegung, Reini
quing und  Wicbersujommenjesung von Tajdenubren. Bei den Arbeitsverjuden
aber mufite er im Wpparvate eine Dedeutende Arbeit leiften. Gr hatte ndmlic
ein Mad mit einer Kurbel su treiben; dad Rad wurdbe mit jo viel Gewidt

1) Beitidyrift fite Biologie von L. Buhl u. a., 1L Bb., IV. Hejt, pag. 459
Ms 573,
Boit, Carl: Ueber die Theoric ber Erniihrung bder thierijden Drgas

nismen.  Miinden 1868, (



belaftet, Bis ber Widerftand in ber Are, nad) dem Gefilbl bes Wrbeiters, fo
geofy war, wie er gewdimlich Bei Drehbinten in medhanifden Wertftatten ift,
weldie durd) ein von Hand getricbened Sdroungrad bewegt werben. Hiefiie war
ein Gewidht von 25 Kilo ndthig, weldes an einer Nolle, in einer um das NRad
gelegten Sette, jdpwebend hing. Der Mann bewegte das MRad am Tag wihrend
neun Gtunben, und ex madte, mit Unterbredung filr Rubes und Mabhlzeit, wie
fie bei Arbeitern gewdhnlid) ift, am Tage etwa TH00 Umbdrehungen. Wbends
wurbe nad) Heenbigter Arbeit bas Bett aufgefudt und der Mann fiihlte fid) 3u
diefer Jeit fo ermiibet, wie nad) einer anftrengenden Wrbeit ober einem lngern
Marjde.

CGin Theil diefer Verfude wurbe hungernd gemadit. Der Arbeiter genofy
wihrend der 24 Stunden bed Verfudhes und jdon 12 Stunden vorher nidhts als
Wafjer, das mit etwas Fleifdertratt und Saly jhmadhaft gemadt war, und
Sauerftoff aus ber Luft. Sn anbern Verfuden wurbe eine mittlere Koft gereidt,
Beftebend in 137 Gramm trodener eiweifiartiger Subftans, 117 Gramm Fett und
352 Gramm RKohlenhydrate (Brot und Mehlipeife). €8 ift diefes der Nahrungs:
gebhalt, ben etn ermadhfener arbeitender Menjd) tm Durdjdnitt ju fid nimmt.
an nod) andern LVerfudjen wurde eine jehr nabrbafte, ftarf eiweifreide Koft
geveidht, in welder bejonbers bas Fleijd) (bie eiweifartige Subjtang) faft vers
ooppelt war. [n swei weiteven Verfuden wurde ald RNabrung fein Fleifd) obex
cimeifiartiger Stoff, fonbern nur Fett und Mehlipeife gereidt, eine Nabhrung,
muj weldhe febr viele drmeve Wrbeiter bejdyrdnit find.

E§ ift natiielid nidt mbglid), hier die in Tabellen gefafiten Ergebnifje
diefer genauen Berfudie in Jahlen wiedersugeben, und i mufi mid) davauf
befchrinten , Ddiefelben, foweit fie unfere Frage beviihren, in furgen Sagen ju
vefumiren. Jn den Hungerverfuden lebfe der rubende MWamn von
feinem eigenen Kovper, verlor von befjen Gewidt 660 — 930 Gramm (alfo im
niedbrigiten Falle 11/, %, in einem anbern Berfudpe faft 2 % in 24 Stunden)
hauptiddlich auf Koften bed Fleijhed und ded Fetted, nabhm aber mebhr Sauer:
ftoff ouf als sur Dppbation des verlovenen Fetted und Fleifdes nbthig war.
Ebenfo Iebte in den Berfuden mit ffidjtofilofer Nabrung (Fett und
“Meplfpeifen) und Rubhe der Dann von feinem ecigenen Horper und die Mehr=
aufname an Sauerftoff (im Berbilinify yum BVerbraude desfelben) war nod)
bebeutender al8 in ben Hungerverjuden. JIn den Verfuden mit mitflerer,
gemifditer Koft und Rubhe ergaben fid) bei dem friftigeren Manne Feine
~ erheblicdhen Diffevengen tm Kovpergewidt vor und nad) den Verfudien, aber eine
Bebeutend grofere Sauerftoffaufnabme ald8 bei dem mit gleidher Koft gendbrien
jdwadliden Manne, ald Beweis, baf die Sauerftoffauinahme vom Ciweifigehalte
Ded Sorperd und, wie wir hinjufiigen biicfen, von der Menge der den Sauer-
ftoff magazinivenden Blutldrperdien, und nidht von der Rabrung abhingiq ift.
Nusd den Verfuden mit ciweifiveider Koft (Fleijdnabrung) und Rube
ergab fich, baf ein Theil Ded Giweifies im Kdrper angefett wurbe, welder in
biefen verjdicvenen Berfudhen um 1—2 ¥ tdglih sunabm; aber bdiefe Ge-
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widtdunahme exfolgte hauptjiddlid) durd) Fettanjak, da bie Saucrfioffauinabhme
nidgt viel grofier war ald bei mittlever Koft und nod) BVerbrennung bed Fleifdes
nur wenig Sauerftoff {ibrig blieb jur Orybation bed Fetted, bdad defhalb in
grofiever Denge angefommelt wurbe ald bei mittlever Koft. Neben diefer Kivpers
gewidjtszunahme aber bleibt ald ein Hauptgewinn ber Rube bei den verfdicbenen
Eendhrungbweifen, bafy mebr Sauerftoff aufgenommen ald wilrend derjelben Beit
ausgegeben wurbe, daf alfo burd) die NRube Sauerfioff im RKovper aufgefpeichert
with. Dad Umgetehrte findet nun aber ftatt in ben WrbeitSverfudyen.

Bet Hunger und Arbeit gehrt natiiclid) der Menjd) von feinem eigenen
Rorper; bder Gewidtdverluft betvigt in 24 Stunden 681 Gramm, hauptfadlid
auf Soften des Rorperfetted. G5 wird aber Bei der Arbeit durd) Lunge und
Hout qasfirmig voppelt o viel Wajfer und RKoblenjiure ausgejdicven ald bei
bem Dungernd Rubenden. Der darausd vefultivende, auf 121 Gramm berednete
Berluft des Korpers an Sauerftoff mufte aus dem vorhandenen Sauerjtoff:
vorrath des Rorperd gebedt werden.  Wud den Wrbeitdverfuden bed
mittlerer, gemifdhter Koft ift befonderd ba8 Ergebnifi inteveffant, bafi
troh intenfiver Thitigleit die Stidjtofjausjdeidbung, alfo aud) die Eiweifizerfebung
nidt geftetgert, wohl aber mehr Sauerfioff und mehr Kobhle verwendet wird.

Aus ber Tvennung aller diefer Verfudie in ywei gleidie Tageshilften evgiebt
fid ferner, baf Dei Tage melr Koblenfiure audgejdicven wird aid dem gleid-
seitig  aufgenommenen Sauerftoff entfpridt und ald in Derfelben Beiteinheit
RNadts Kohlenjiure audgegeben wird — ald Folge theild ber grifiern Bewegung,
theils ber Mahrungszufubr —, und umgefehrt, daf Nodts mehr Souerftoff auf:
genomimen ald in derfelben Heit an Koblenjdure abgegeben wird, baf alfo bie
Stohlenfiure Dder einen Tageshilfte (bed Tages) sum grofien Theil mit dem
Sauerftoff gebilbet wirdb, ber in der anbern Tageshilite (Nadts) aufgenonmmen
worben war und baf ferner eine Auffpeiderung ded aufgenommenen Sauerftofjs
chenfogut wie ein allfilliges Deficit besfelben fid) {iber die Deidben Tageshilfien
hinaud evftredt. Bei den Rubeverjuden wurde meift mehr Sauerjtoff aufgenommen
als ausgegeben; bei den ArbeitSverfudjen aber wurde offenbar ein Sauerjioff:
voreath aus bem Magazine ded Korpers verwendet, dev wdbhrend der rbeit
nidt gleid ecfest wird. So befigt alfo unfer Organidmud im novmalen Suftond
oie Fihigieit, nidt nur wibhrend der Nadi, jonvern, unier gewifjen Vorbedin=
gungent (bei Mubhe), aud) am Tage einen BVorrath von Sauerftoff aufzufpeidern,
wim ibn exft jpdter wicder jur Hohlenfdurebilbung su verwenben.

Wir fonnen und im Gangen von ber BVewegung wnd ber Rube bes menjd)=
lichen Sbrpers ctwa folgended, in cinem miglidft engen Rabhmen jufommens
gefaftes Bilo madpen: Der Kovper hat jwei Magazine; in dem einen ift Koble,
Deftehend in Fett und Fleifd) des Horpers und in der aufgenommenen NRabrung,
und im andern ift Saverfioff enthalten. Unoudgefest jdhdpfen wiv mittelft ded
JHejpivations: und Drpbationsprogefies Stoffe aud diefen Magazinen und geben
fie aus. Die Ausgaben von Sauerftoff cinerfeits und von Fett und Fleijd
anverjeits fieben in Wedifelbesichungen. Die Ausgabe einer gewiffen Menge
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Sauerftoff bebingt bie Ausdgabe einer entjpredenden Menge Feited und Fleijdyes.
&ind biefe in hinlinglidem Maafie in Dder eingenommenen Rabrung vorhanden,
fo Bejdrintt fid bie Ausdgabe auf bdiefe; ift aber feine ober nidt hinlinglidje
Nahrung aufgenommen worven, fo with — entjpredend der Penge bed auf-
gewendeten Sauerftoffed — bad Fett und Fleifd) bed Kibrperds veraudgabt.
Selbftverftindlidh miiffen bie Ausgaben ber Magazine an Sauerftoff einerjeits
wnd an Fett und Fleijd) anberjeitd gededt werden. Diefes gefdjieht theils
mittelft ber Bufubr von Nahrung, theild durd) Vejdrdanfung der Ausgaben,
0. b, ber Bejdrinfung ber Thitigleit, alfo burd) Rube, und jenesd mit eben
diefem leftern Mittel, . b, mit Rube. Wber audh mit Hinfiht auf den Wieber:
aufbau im Korper beftehen TWedfelbesichungen. Dad Fleifd im Kdrper und bie
grifiere Menge ber Blutforperdien begiinftigen die Sauerftoffaufrabhme und folg:
lid) aud) bie Crgfingung cined Defizits, und der Sauerfiofi baut Fett und Fleijdh
im Rorper auf und gleidht daburd) ein Defizit wicber aus.

€3 Dberuht aljo dag BVebdiirinif der Rube ald Folge ber
Thatigleit auf einem Mangel an Kraft und zwar in exfter
Rinie auf einem WMangel an BVorrath von Stoffen, welde Kraft
probuciven fonnten, dhnlich wie yum Veijpiel audh) die Dampjmajdine
rufen miite, wenn ihr das BVrenmmaterial éntjogen wiirbe oder
wennt die jur Verbrennung bdezfelben nidthige jauerfioffhaltige Luft
nicht genugjam zujtvémen fonnte. Aber auer diefem Wangel an
ftofflicher Bufubr begriindet {id) dad NRubebediirfnif ded menjdlidhen
Sovpers nod) dburd) die Abjpannung oder Verminderung der Crreg:
Darfeit ber Nerven und Musfeln, dhnlid) wie die Clafticitat eines
lange und ftarf ausgejpannten Gummijtveifens ober die Spanntraft
einer Feber, wenn jie lange gefpannt war, abnimmt und endlich
gany verjdwinbet und bie Feber geldhmt witdh al3 Folge einer
LVerdnoverung threr molafulaven Ovdbmung. Vei den lebenden Nerven
und Musteln aber beruht die auf ftarfe odber anbaltenbe Leiftung
folgende Werminderung der Crregbarfeit und ber Spannfraft jebr
wahrideinlidh in einem momentanen Mangel an Sauerftoff, der jid)
in biefen Fajern augenblidlich nidht in demjelben Maaf erfebt, in
weldem er audgegeben wirdb, wodurd) bann bie Leiftungsfahigeit
momentan gehindert oder aufgehoben werben und dad BVediirinif
nad) Nube eintveten muf. A3 Veweid fiir diejed grifere Sauer-
jtoffbebiivinif Der arbeitenden Musleln bdiene dad rvajdere Athmen
bei fdhwever Kovpevarbeit,

Vet der Majdine fowohl al8d beim menjdhlichen Organidmus
ift bemnad) dbie Fube grofentheild eine nothwendige Wirtung desd
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Mangel3 an Kraft — und diejer Mangel eine Wirfung bdesd
Mangeld an Nahrung, vefpective an Koble, ober an diejer und an
Sauerftoff. 1

Allein i menjdhlihen Organidmusd ift die Rube nody mehr ald
pad. Der Majdine fann bdie fehlende RKraft durd) Jufubhr ber
betreffenben Mittel, — dem LWafjervabe durdy Suleiten von LWafjer,
per Dampfmajdine durd) Jufithren von Kobhle, — wieber erftattet
und biefelbe wieder in BVewegung gefebt werben, allein beim
menjdhlichen Organismud fann joldhed nid)t gang auf die dhnliche
Weife gejdhpehen. Wir finnen ihm zwar mittelit der Nahrung gang
nach) BVediirfnif ober wenigftend fo weit bie BVerdauungdlraft veidt,
Kohle sufiihren; allein mit der Jufjubr von Sauerftoff wverhalt
ed fid) anbdersd. Diefe ift, wie bder Rejpivationdprozel iiberhaupt,
qum grioften Theil unjever Willfiiv entyogen. Wir fonnen in einer
gegebenen Jeiteinbeit unjerem Kivper nicdht mehr Sauverftoff zufithren
alz wad der Athmungdprozeh automatifdh geftattet. Darum bhanat
ber  Sauerfiofferjat niht von unjerem Willen ab, wie ber
Criag Der Koble, fonbern von ber Beit. Fiir bden Unterhalt
bes vegetativen Lebend und fiiv die BVewegungen unjered innern
Drganidmud wibrend der Dauer bded Sdhlafed wird mittelft der
Cinathmung mehr Sauerftoff aufgenommen, ald wic in der gleidhen
Beit verbrauden ; allein im waden Sujtande, wenn unjere Sinne
thitig find und wenn wiv arbeiten, geben wir viel mehr Sauerftoff
in der Form von Kohlenjaure aud alg wir in der gleidhen Jeiteinbeit
einnehmen. Diefed Deficit an Sauverftoff Ionnen wir
nidht anbers deden ald3 durd bie Rube, durd) fleineve
Jubepaujen und gange NRubetage, am meiften natiiclidh durd) ben
hochjten Grad ber Rubhe, durd) den Sdhlaf. Diejer ijt e8, weldher durd
feine Mehreinnabhme dad Sauerjtoffoeficit ded wadjen und arbeitenden
Korpers audgleiht. Die NRube madyt defhalb eimen Thetl bder
Nabhrung entbehrlidh und ift eine Defonomie dbed Korperd. Da fie
purd) eine Minderaudgabe von Kohlenfiure einerieit? Kohle jpart
und anberfeitd bas Saueritoffbeficit be3 Arbeitstaged ausgleicht,
jo biirfen wir mit bem vollften Nedht es augjprechen: bie Rube
ift Nahrung, eine Nahrung, ouf weldhe der arbeitenve Wenjd)
ebenjojehr ein unausdtilgbaves Nedht Hat wie an bie Luft, welde
alle [ebenbe Gejdhipfe athmen.



UMeber die Haufiafeit (Frequenz) und dbie Dauwer der dupd)
Mangel an  jtoffliher Sraft und bejonders an Spannfraft dex
Pusteln und Nerven erfordevten Nubepaufen laffen fidh FLeine
bejtimmten Angaben maden, bdba diefelben gany von dem Waafe
per Thitigleit abbangen. Die fleineven Wrbeit3paujen wiederholen
fih, wdahrend der Dauer einer anftrengenden Arbeit, je nad) dem
Grade ber Anftrengung, mehr oder weniger oft, bei ftarfer fovperlider
Mebeit ungefahr alle Viervtelftunden, bet Lehrern und Sdhiilern alle
Stunben. Auch bie qrofeven taglichen Arbeitdpaufen, hauptjadlid
ourd) Mabhlzeiten und die Nacdhtrube vevanlaft, find ebenfalld jehr
verjhieden nad) Klima, Tempevatur, Alter und Gejdlecht. Ebenjo
iit bie SHaufigleit ganzlicher NRubetage, bie wdbhrend ber Dauer
einer Wodye ein- oder mehrevemal einfreten, fehr veridhieden. Bei
Avmeen im Felde ijt, bei anftrengenden Maridhen, je der vievte ober
fiinfte Tag ein bdurd)y bdie Cridhopfung gebotener und von ben
Avmeefiihrern moglidhit vegelmdpig eingehaltener Rubetag; bei den
Super, Chriften, und Vuhamedanern ijt es je der fiebente Tag.
Auferdem finden bei vormaltend geijtiger Arbeit nad) qrifern Beit:
Abjdnitten lingere Rubepaujen ftatt in Form von Vacanzen ober
Ferien. €3 mag gwar, beim Hevannaben dev heifefien Sommertage bei
Bielen nur Dobe ober, wenn Sie wollen, geiftige Anftedung ober aud
Gerwobnbeit fein, wenn fie e3 in den Mauern ber Stadbt oder iiber-
Daupt in threm gewohnten Wirtungsdfreife nidht mebr aushalten.
BVei Allen aber, welde in anjtrengender Thitigleit Jabr ein Jabr
aud alle ibre geiftigen Krdfte auf bdie Crreichung bejtimmier Biele
concentriven und dephald aud) in den gewdhnlidhen Rubepaujen diejen
Sveengang nidht willfiiclich einftellen fonnen und welde nie eigentlich
jur Rube fommen, — da in unferer aufregend jagenden FJeit bie
ujmerfjambeit nidht nur intenfiv mebr gejpannt, jonbern aud nad
viel mehr Ridhtungen in Anjprud) genommen und bei nidht gehorigem
Bujammenhalten der RKrdfte zerjplittert with, — ijt ein griofever,
jabelich ein= ober mebhrmal wiederfehrender Audjpann von mebhreren
Wocdhen ein dringendes Bediivfnif. Durd) einen jolden gropen Sonn:
tag, der und von der gewohnten Arbeit3laft .gang entbindet und uns
die vollformmene geiftige und forpecliche Freiheit moglidhjt wieber
aibt, fann jene Abjpannung, Aufregung und Geveiztheit geheilt
werden , welde wiv fo oft bei geiftig iberangejtrengten Menjdyen



40 —

beobadhten. Und dahin gehoren ja nicht nur tiefe Denter, Profefjoren,
Lehrer und Stubenten, jondern aud) Gejchdftslente und Hausfraven,
die in bem aufgeregten Tveiben bed tiglidhen Lebend nie, aud) an
Sonntagen midt jur Rube fommen. Kennten und hitten fie einen
redhten Sonntag, jo wiivbe bied Bediirfnif nidht jo dringend fein,
wie ja aud) Menjcdhen, deven Geift weniger in Anjprud gemommen
ift und Nadhts und Sonntagd zur Rube fommt, died Fevienbebiivfnif
al8 eine Minve ober Gewolnbeit su belddeln geneigt jind.

Wenn wiv vorerft bei unfern Eleinern unb grifern tdaglidhen
Arbeitdpaujen ftehen bleiben und deven Bebiivinif und Dauer bevedhnen,
fo finben wir, dap im Algemeinen und durdjdhnittlich auf den
Sdlaf 8 Stunbden, auf die Hauptmahlzeiten nebjt qrifern Arbeits-
paufen 3 Stunden, auf die Nebenmabhlzeiten und Lleinern Urbeits-
paujen 2 Stunden fallen, sujammen 13 Stunden. Somit blieben fiiv die
Arbeitzeit 11 Stunbden iibrig. Wenn 3 fid) aber um jehr anjtrengenbe
Nrbeiten DHandelt, fo darf — nad) Abjug der Rubepaujen — bdie
Wvbeitdzeit, bei mittlever Koft, 9 Stunden taglid) nidht iiberjchreiten.
Dafiir haben wiv einen jprechenden BVeweisd in den erwihnten Verjudjen
mit bem ftarferen Manne. Diefer arbeitete in der Jeit wijdhen 6 Uhr
Morgensd und 6 Nhr Abends, bei mittlever Koft, angefivengt mahrend
9 Stunden und ging bann, evmiidet, fuiih zu Vette. Nun Dat fid)
ausd der Bilang iiber die jtofflichen Cinnahmen und Audgaben diejed
Taged hevaudgeftellt, dafy der Arbeiter 192 Gramm Sauerjtoff in der
Form von Koblenfdure mehr ausgegeben, ald er wdhrend der gleidyen
Jeit eingenommen hat und dbaf er diejed Deficit von nidht weniger
ald 200/, aud bem Sauerftofi-LVorrath jeined Korpers deden mufte.

Dieje Thatjade Deweist, dafy Dbei mittlerer Koft und ftrenger
Avbeit bad burd) die ftofflichen LVovrdthe Dedingte Leijtungdvermibgen
leidht diberjchritten werben fann und daf unter gleichen Umjtdnden
die Arbeitdzeit nicht diber 9 Stunben ober — mit Cinjd)luf ber
Nebenmahlzeiten und Fleinern Arbeitdpaujen — nidht diiber 10 obex
11 Stunben audgedehnt werden darf, wenn dbad jtoffliche Gleidhgenidt
pe3 Kovpers nidht gefahrdet werden joll. Selbjtverftandlich darf bie
ArbeitSzeit bei ftrenger Arbeit — nacdh Abrvedmung aller Swifden:
paufen — nicht einmal 9 Stunden betragen, wenn die Kojt quantitativ
und qualitativ eine geringere ift, al$ eine mittlere, jofern der Arbeiter
nicht fein cigenes Fett und Fleijh ded Kovperd dabei aufzehren
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joll. — Und dennod) miiffen wiv und geftehen, daf viele unjever
Avbeiter buvcd) befannte Verbdlinifje gendthigt find bei geringever
al3 mittlerer Sojt — nady Abrechnung der Jwijdenpaujen — linger
ald3 9 Stunben, ja nidt jelten 11, 12, 13 und jogar 14 Stunden
lang su arbeiten. Da barf man fid freilih) nidht vermunbdern, wenn
joldhe Arbeiter und Arbeiterinnen und Haudmiitter, die Tag und Nadt
fiic eine Dungrige Kinderjdhaar und fiiv dad Haudwejen ju jorgen
und arbeiten haben, und bad nidht felten bei Walferfuppe unbd
Kavtoffeln ober Mildhfaffee und Brod bdreimal tdglicdh), mager und
blafy und miide und heruntevgefonumen audjehen und einem friihen
Siedthume anbeim fallen. Soldhe Menjdhen geben wortlid) ihr
Fleijd und Fett und- Blut und allzu oft aud Gejundheit und Leben
bin fiiv Anbere, fitr ihre Arbeitgeber, fiir ihre Kinder. — €3 ift ja
gany in der Orbnung und bem Lebendywede bed Menjdhen ent:
fprechend, daf ev fidh hingebe und aufopfere fiiv nbeve. Nur dadurd,
vaf ex mebr fiiv Andeve [ebt ald fiir fidh felbft, baburdh, daf er mit
jeiner gangen Criftens fiiv bad Gange ftrebt und in diejem thatjdd-
lihen Stveben aufgeht, lebt er wirklich glitctlich unb gufvieden. Aber
wenn ein Avbeitgeber — und idy bitte, hiev nidht etwa nur an bdie
grofen Fabritherren zu denfen, jondern aud) an Hanvwerfsmeijier
alfer Axt, an Gijenbahn= und BVauunternehmungen, vor Alem aber
an den meiftverlangenden Dedpoten, dad viidfidhtdlofe Publicum —
wenn ein Arbeitgeber diejed Opfer von Fleijdh und frijder Gefidits-
farbe, von Fett und Blut und von Gejunbdbeit in confequentem
Cgoidmud ober in Dedauerlicher Unfenntnif der Folgen, Thg um
Tag inumer wieder verlangt und fiir eigene BVereidherung ausbeutet,
jo Dat bie Gejundheitdlehre nidht nur dad Redht, jondern aud) die
Bilicht, fich dagegen ju webren, und der Gejebgeber hat die Pilicht,
joldhe Arbeiter wie gegen einen andern langjamen Word zu jdhiien
und der viidfichtslog dringenben Concurreny, bem franfhaft jagenden
~aund dag Blut der Avbeiter ausjaugenben und dbasjelbe in Form von
Geld aufhaufenden oder fiiv Vevgniigungen verjdhleudernden Seitgeift
eine Ghrenze ju jeben.

Dabher hiren wiv benn nun allerwirtd ben Rufnad) AbEiivzung
Der Arbeitszeit, oder nadh Lobhnerhobung, was jdlieflich auf
dasjelbe Dinausdfommt, da ja Lobn in Nabrung und NRahrung in
Avbeit wmgejept wird. Diefed Drdngen aber nady MNeduction bder
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Avbeitszeit, weldes ein Haupthebel geworden ift in der Hand ver
Anavdhie, muf die PLhyliologie und bie Gejunbdleitdpilege, nachdem
fie e8 bed anarvcdhijhen Gewanbded enttleidet hat, in vielen Fallen
ald berehtigt evtlidven, Devechtigt iiberall ba, wo ber Avbeiter fo lange
bejdhiftigt wird, daf er an Hovperjubjtang ebenjoviel ober mehr
audgegeben ald an Lohn eingenommen hat, welder — neben bder
Beftreitung der iibrigen Vebiirfnijfe — Dauptjadlidh in Nabhrung
wingejett wurbe.  Wehnlich wie bei den evwabhnten Wrbeiterverjudyen
von Pettenfofer und BVoit liee jidh mit dem NRejpivations-
Apparate und der Waage bas phyfiologijd) bevedhtigte Rubhebediivinif
genau feftitellen, wenn babei nidht nod) febr viele Gejunbdleits-
jdidlidye Einflitfje des Arbeitsraumes, der Wohnung und Lebenweije
und audy die Audgaben der nidht Mitarbeitenden und dbod) ded Lebens-
unterhalted Dediivftigen Familiengliedber und anbeve nidht leidht in
Bablen audbdrviicbave Factoven mitberedhnet werben miiften.

Man judgt nun durd) einen jogen. ,Normalarvbeitsdtag”,
durd) Gejese, weldhe die Wrbeitdzeit auf ein Marimum von 10 ober
11 Stunben einjdyrianfen, dem beredhtigten Wunjde vieler Arbeiter
entgegen ju fommen. €3 ijt hier nicht meine Aufgabe, dag Viele,
was fiir ober gegen ein joldhed Gejes gejagt und gejdhrieben worden
ift, su wiederholen. Jdh erlaube mir nur die Vemerfung, daf bei
ber grofen Lerjhiebenheit ber Avbeiterverhiltnijfe und dber aufge-
wendeten Avbeitdfraft ed aud) nidht eine fiiv Alle geredhte Grenge
ber Arbeitdzeit geben fann und baf ein folded Gejes, wenn 3
jeinen Bwed erveichen jollte, fih nicht nur auf Fabrifen und gridfere
MArbeitsunternehmungen  erjftreden, jonbern aud) bden NRdherinnen
und weiblichen Hausdarbeiten und Handbwerfen gelten miifte. Ober
bebiirfte nidht aud) ver Kellner oder bad Sdhenfmiadden, bad
von frith 6 Mhr bid3 Nadht? 11 Uhr oder nod) viel jpiter in bie
Nadt hinein eine nicht immer [eichte, oft aber aujregende und bie
Nufmerfjambeit jpannenve Arbeit ju vervidhten hat, nod) mebhr eined
jolden Sdhubed ald die Fabrifarbeiterin? Statt defjen aber ver:
langert man ihre Arbeit Durcd) die aud anbern Gefidtzpuntten
vielleicht wohl motivirte Aufhebung der Polizeiftunde und fettet fie
aud)y Sonntagd nod) immer fejter und langer in ihr jdhweres Jod),
ohne Riidjicht auf ibhr ibernddhtiges, immer blajjeves, eingefallened
Ausjehen, und auf das Hiifteln, das als Folge ber Ueberanjtrengung
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und Ueberreizung der Jerven, und ded rubelofen Lebend in unge:
junder Athmosphive von Tabafqualm und Kiichendunit die Einleitung
ift sum Siedhthum fiiv Andeve. — DOber bebiivfte etwa nidht aud)
pad grofe Heer ber Dbleidhwangigen Vaderinedte und -Lehrlinge
pes Sdused der Fabrifgefebe, da bod) walrlidh bie Avbeit in der
Staubathmosphdave meijt Eleiner und oft unterirdijdher Ndwme und
pie grofe Sterblichfeit und durdjdmittlich furze Lebensdauer bder
Biader nidt dafiiv Jprechen, dbaf bdiejen Wrbeitern bdie Nadytavbeit
von 3 Uhr Morgend ober jogar von 10 Uhr Nadhtd bi3 am nadjten
Nadymittag weniger jdhavlid) wdre ald den Fabrifarbeitern! Dody
per Despot, bad Publifum, verlangt zum Friiheaffee frijde Wedli —
und an Sonntagen nod) viel mehr ald jonft — und daju eine
allerneuejte Jeitung, und dvenft babei nidt, baf ber Flud) bdex
Nadtarbeit und oft aud) der Sonntagdarbeit, der Verluft ber Gejunbdleit
und bed Lebendgenufjed von Mitmenjden davan haftet. Und dag
Publifum it ein gar groger Herr, Ddeffen Gunit man ja nidt
verjderzen davf. Dad BVeijpiel der Wirthshausangejtellten und ber
Bider diene nur jum Beweife, daf alle dieje Gejebe diber Rormal:
Arbeit3zeit und Fabrifpolizei einfeitig, lidenhaft und ungeniigend
bleiben, wenn fie nidht confequent audhy auf Eeineve Werkftdtten und
hausliche Arbeitdgebiete fidh audbehnen; und bdied biirfte ja dodh in
pent meiften Fallen unmiglid) fein,

Wenn i) nun aud) nidht glaube, daf joldhe Gejese iiber eine

Normalavbeitszeit — al3 einfeitige und ungeniigende WMaregel,
weldye den indivibuellen Lerhiltnifien fih nidt in gevedhter Weife
anpajjen fann, — eine durdgreifende Wirfung und lange Dauer

haben mwerben, jo mag idh dodh den Avbeitern bdie Deredtigte Nube
qerne gonnen. Aber id) modhte fie auf ein andered Mittel aufmerfjom
madjen und bagjelbe ihnen bdringend an’s Hery legen, bad bem
JRubebediirfnify Dejfer entjpricht und jociale Shiaven und Rifje ficherer
und bauerhajter beilt ald alle jdhiitenden Gejebe der Behirben iiber
pen Normaldarbeitztag.

Diejes Mittel ift die ridhtige Sonntagdfeier, durd) beven
Anordnung Goit den miiden Wenjdhen wieder aufrichten, erhalten,
ftacfen und su fidh evheben willl Sedhs Tage, jo hat Er durd)
Mojes geboten, jollen wir arbeiten und alle unjere Dinge vervidhten;
aber am fiebenten Tage jollen wir ruben, al8 am Sabbath ded



Heren, an dem audy Cr nad) Gridaffung von Himmel und Grbde
und Weer und von allem Lebenden davin geruht und welden Er
gang bejonbers gejegnet und gebeiliget hat. 2ie bebarf nidht jeber
Menjdy und bdie ganze rube: und friedenloje Deutige Welt diefed
Segend der NRube und Heiligung !

Sdyon auf bem materiellen Gebiete des forperlicdhen Lebend unbd
Gebeihensd ift e3 eine von allen Seiten anerfannte Walhrheit, bdaf
oie Somntagdruhe einem unyweifelbajten Vebiivfniffe entjpridt.
Nur durd) bie Sonntagdrube Fann der vorbhin gejeichnete Arbeits:
Migbraud)y — zum Theil wenigitend — audgeglichen werben.
Gsebieterijd) jeben wir zwar nad) jedem Tagewerfe dad Verlangen
per menjdlidhen Natur nad) Nube aujtreten und im Sdhlafe, in
diejer mbglidjit wvolljtandigen, wiederaufbauenden NRube, feinen
usgleid) juden. Der menjdhliche Kovper aber ift jo fein ujanumnen:
gefest und fo febr abhangig von ridtigem, ausdreidhenbem Wiedeverjals
ped Stofjed, bdaf Ddiefe Macdhtrube allein nidht geniigt, um bdie
Leiftungsfabigleit auf die Ldnge zu erbalten, dbaf nad) mebhreren
Arbeitstagen bdie Cinjdhiebung der JNubepaufe eined gangen Tages
eine gebieterifhe Nothwenbdigleit ift. Denn bie gewdhnliche Jube
jeder Macht, bie {ibrigend gevabe fiir die Arbeiterflafjen am Eivzejten
Demefjen ijt, veiht gevade aug, um eine Seitlang am andern Morgen
leibliche Crholung fithlen su [afjen. Wird aber lingere Jeit hindurd
die angeftrengte Tagearbeit — und zwar nidht nur forperlicde,
jonbern aud) alle anjtrengende geijtige Arbeit — nur durd) Nadivube
unterbrodhen, jo bringt e3 der grofie, nicht gehivig bi3 jur Behag-
lidhteitsempfindung erjebte Kraftaufwand bald dabin, dbaf ber Kivper
niemalg, an feinem Dorgen wirtlid) genifigend evquicdt dad Lager
verldpt und Halb ermiivet wieder in die Werkjtatt, in die Sdule,
an den Sdreibtijd eilen muf, und dba mit der Uebermiibung eine
Abneigung gegen die jonjt viiftig begonmene Arbeit eintritt, daf der
Bwang zu derjelben Mifmuth und Aevger ervegt. Die Jhon einmalige
Befeitigung bdiefed Bwanges, die Freibeit, einmal
nidt j3u mitjjen, evseugt dagegen ein Wolhlgefiihl, welded neben
ber neuen Kraftanjammlung die newe Leijtungdfabhigleit auperordentlich
erhobt und durd) die Nube ded Nevvenjpjtemd bder Geveiztheit und
Mervofitat, diefen [ahmenden Folgen bder Uebermitbung, am erfolg:
veidyjten entgegen wickt,
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Sonnen und miiffen nun die iiber je einen 24ftiindbigen Jeitraum
hinausd fid) erftredenven Deficite des Stoffwed)jeld und ber Wedhjel
in der Bethatigung der NRerven und WMusteln ihre Audgleichung
und HRealifivung durd) die NRube je nur am fiebenten Tage
finden, nicht frither und nidht fpdter, vefp. mittelft ber Sonntagdrube ?

€3 ift einleuthtend, dafy eine jolde Audgleichung aud) v ot bem
fiebentenn Tage gefdyehen fonnte, wenn dad BVediivfnif ecinmal ba ijt.
WMiiffen ja jum BVeijpiel maridivende Armeen {hon je am vierten
pder fiinften Tage einen Najttag Halten. Aber fiber bden fiebenten
Tag hinaus lift fih auf die Dauer die Vefriedigung bes Rube-
bebiirfniffed nicht verjdicben. Sdon phyjiologijdh (it fidh ausd
den Sauerftoff- und Kvaftdeficiten, welde die erwilhnten Arbeitdverjude
im Hejpivationdappavate ergeben haben, bdie Nothwendigleit eines
vollftinbigen Rubetaged nad) fiin oder fehd Tagen Deredhnen. —
Nber viel deutlicher ald8 bad CErperiment Deweidt bdie praftijde
CGrfabrung, baB die Leiftungsfabigleit ded arbeitenden Menjden
gegen bad Cnbe ber Wode hin viel gevinger ift ald im Anjange
derjelben. ©o zum Beijpiel balten fluge Haudfrauen ihre Wajden
am Anfange der Wodpe ab, weil Wajdherinnen, die am Sonntage
gerubt haben, am davauffolgenden Nontag und Dienjtag mehr leiften
ald am Ddarvauffolgenden Freitag und Samftag. Und jo with aud
ber angeftrengte Geiftedarbeiter, der Sonntagd ju feiern gewobhnt ift,
pie Beobadtung maden, Ddaf fjeine Leiftungdfabigkeit gegen dad
Enbe der Wodpe abninumt.

Sdlagender nod) ald durd) joldhe Crfahrungen und BVerjude
witd bie Unentbehrlichfeit bez fiebentdgigen JHubetages Dbewiefen
burd) die gefdyidhtliche Thatfadhe, daf derfelbe Defteht und fidh
erhalten hat, jo lange und jo weit menjdhliche Kultur nadzuweijen
ift und bafp aud) der gewaltjamijte Staat denjelben nidht abzudandern
permodite, wie denn jebt aud) die Socialijten und die Vertreter vein
matevialiftijer Ridhtungen bie Sonntagdrube ald Bafis oev
Leiftungsfabigleit und ber Voltswohlfahrt befiivworten.







e A

mit allen Rechtdbegriffen und Kulturbediirinifjen ald bas Entzichen
per nothwendigen NabrungdSmittel. Wenn e ald3 WMord gilt, einem
Dienjchen die Nabhrung abfidhtlih ju entyichen und ihn verhungern
su [affen, Jo ift 3 nidht weniger Mord ober Mordverfud) su nennen,
wenn man ihn durd) Stoven jeiner NRube den zum Leben nithigen
Sauerftoff und die Ebrperlidhe und geijtige Grholung vorenthilt,

€3 ijt beghall aud)y dad der ganmgen menjdhlihen Natur ald
gottlihes Grunbgejes innewohnende Vediirjnif eined regelmifpiq
nad) fechs Wrbeitdtagen wicderfehrenden gemeinjdhaftlihen Rubetages
ber Menjdengefelljchaft um jo deutlider zum Bewuptjein gelangt,
je mehr jie — aud ber Verwilderung theilweije vorhijtorifcher Feiten
fih emporwindend — in ihven fortjdreitenden Kulturbejirebungen
nad) Ordonung, Rube und Erhebung fid) fehnte. Die Feier je bed
fiebenten Tagesd ift in ber menjdlichen Gejdjidhte ein jidheves
Mevimal ber Civilijation und dem groften Theile ber civili-
jicten Wenjden sur zweiten Natur geworden. Der Sonntag ift
auf’é innigfte verwoben mit unjever Entwidlungsgejdichte, unjerer
Seitvedhnung , unjever NReligion, unjern jtaatlihen unbd gejelligen
Cinvidtungen, mit unjfern Sitten; er ift ungertvennbar von unjever
ganzen geiftigen Kultur,

Wir finden defhalb aud), joweit wir juviidzugehen vermbgen in
die Wovgendammerung menjdliher Gejdidte, die Cintheilung der Feit
in fiebentdgige Wochen und die Feier des fiebenten Tages ald einen
Beftandtheil der Gefepgebung und der Sitten und Anjdhauungen
jebed aud) nur halbwegs civilifivten Volfed. Die Priefter maven
fritber, al$ bie einfacheren Lebendverhiltnifje nod) nidht eine unendliche
Theilung Dder Arbeit in Specialitdten erforderten, nidht nur bdie
Hiiter der NReligion, fonbdern in ihren Hinden lag aud) die Leitung
per Vilfer, die Gejebgebung, die Uugitbung der Heilfunjt; fie jdrieben
Defhaldb audy die Vorfdriften der Gejundheitslehre ein in  ihre
beiligen Biider und gaben ihnen badurd) vasd Gewidt heiliger Gebote.
Und die§ jidherlidh mit Nedht; denn der Menjch joll Gott mit feinem
gangen 2Wefen dienen, mit dem Korper jowohl wie mit dem Geifte.
€3 wdre gewif gany unridtig und den Abjidhten ded Sdhopfers
suwiderlaufend, wenn die Menjden die Crhaltung und Forderung
ber forpeclichen KRrdfte al3 etwad Unbeiliged, Profaned betvacdhten
und ihr die Forderung ded Geifted und ber Seele ald einen bamit



oy [

nidht verwandten, eingiq heiligen Gotteddienjt gegenitberftellen wollten.
Aud) die Gejundheitslehre ift nur eine Lehre und Anwendung
beiliger, gottlidher Gejepe, objhon fie in' unjeven Beiten nidht mebhr
von denjenigen gelehrt wird, welde wiv — nad) dber Theilung der
Arbeit — jpeciel ald Priefter und Lehrer der Neligion angujehen
pilegen.  Auch Deutyutage nod) fonnen wir nidht mit dem Geijte
Gott bienen, wenn wir ihm in’s Gefidht {dlagen durd) MiBadtung
jeiner auj Crhaltung ded Kivpers gevidhteten Gebote, und ed gehiren
audy Heute nodh bie Wedbicin und bdie Gefjundbeitslehre jum Gottes-
pienjte.  Aber ebenjo fehr gehort dag, wad wir heute fpeciell nod
Gottesdienit und wasd wir Religion nennen, jum gangen WMenjdhen ;
e3 it nicht etwad dem gewdhnlichen Menjdhen fremdartiged, aufer
ihm [iegendes, dad man annehmen tonnte oder nidyt und ohne weldhes
ein ganger Menjdh audh jonjt augfommen fonnte. Dad Ausdjdliefen
ner Gejundheitdlehre vom geiftigen und ibealen Streben wire ebenjo
einfeitig und unridtig wie dad Audjdhlieen Dder NReligion vom
gewdhnlichen Leben. Jft auch bei ber heutigen Mannigfaltigleit des
Xebend die LVerfiindigung und Vermaltung aller Jweige der gottlichen
Gefepgebung fitr eine Perfon ju umfaffend geworden, jo bilven bod
alle urjpriinglicdh und in ihrem Wejen ein Ganges.

Die fiir alle fpitern Jeiten giiltigen mojaijden Gejete,
und gumal die auf den Sabbath besiiglichen, find von dem grofen
Priefter Gottes, der ald folder aud) ein bervorragender Fiihrer
pes Bolfed, Gejepgeber und Avyt war, nidht nur verfiindet Fur
Beforberung de3 Seelenheiles und geiftigen Gedeihensd ded Volles,
jonbern aud) ausd Niidficht auf die fovperliche Gejundheit. So lange
pie Geltendbmacdung geiftigen Strebend gebunden ift an forperliches
Zeben, mufy bdie Nidjidht auf dad eine ungertvennlich jein von der
Niidficht auf bas anbeve. Eine auf Allgemeingliltigheit unb Dauer
Anjprud) madhende Gejepgebung fonnte und durfte nur auf bdie
Cinbeit von Korper und Seele, auf ven gangen Wenjden geridhtet
uno der fivperlichen und geiftigen Natur ded civilificten Wenjden
entnonmmen und angemefjen fein.

Aud) find die gewaltigen und in den fpiteften Beiten unaug-
[Bjchlichen mofaifchen Gefese gewif nidht cine Crfindbung des Mofes,
fondern €3 ift mur von diejem erleudhteten Manne zujammengefaft
und in Gejepesform auf den ebernen Tafeln eingefdyrichen, was



er nad) eingehendem Studium bder Natur, bder Vediirfniffe und
der Giefdhichte der Menjden al3 den Ausbrud gittlidhen Willens
evfannt batte, wie fidh bdiefer aus der langen Entwidlhingsd: und
Civilijationdgejdhidhte bed Menjdhengejchledhtd fiir den tiefen Denfer
und Menjdentenner gleidhjam bheraustryitallifict Hatte. Wenn id
jage, daf der Sabbath ald ein fovperlided und geiftiges Bebiirfnif
ped civilificten Wenjdhen nad) Rube und Heiligung fidh) exft mit der
menjdlidgen Kultur allgemein entwidelt, aber jdon lange vor
Mofes Dejtanden hat, bder erft in Gejepeform niederfdhriedb , was
jhon lingft everbte und diberlicferte Sitte unb Gebraud) gemwefen
war bet ben Befjern und Cinfidhtigern jeined Volfed, o modte id
pamit den Sabbath feinedwegd ald eine menjdlidhe Einvidtung
hinjtellen. Ober ift e3 ehwa nidht ein gottliher Wille und ein
gbttliched Gefep, welded der Sonne, dem Mond und den Sternen
ibre ewigen Babnen anweidt, wenn aud evit im Laufe jpdtever
Beiten Keppler, Newton, Galildi w. a. bdieje Gefepe gefunden
und als joldhe aufgeftellt haben 2 Und ijt jo nidht jedes Naturgejes,
auc) wenn es erft von jpdten Gejdhlechtern evfannt und vielleicht
von Den eiteln Wenjden ald ibhre weije Criindbung bejeidhnet wird,
per Ausbrud einer ewigen Walhrheit und gottlichen Willens ?

€3 ftellt defhald audy MViojes ben Sabbath nidt ald etwas
Neues auf, jondern er jagt: ,Crinnere did) ded Sabbaths” oder in
andever Ueberfebung: ,Gedenfe” bedjelben. Hatten fid) ja Ddie
Juden ded Mannajommelnd am  Sabbath enthalten jdon bevor.
Mojes feine Gebote verfiindigt hatte; und die Jsvaeliten BHatten
jhon vov Dbiejer Beit einen ber Jhrigen gefteinigt, weil er am
Sabbath Holz sujammen gelejen hatte. Jm Hebrdaijden heift Sabbath:
Aufhoren oder Rube. ,Gott ruhte am fiebenten Tage nad) Lollendung
per gangen Sdhopfung und fegnete denfelben und heiligte ihn, weil
er an Diefem Tage aufgehirt Dhatte ju jdaffen.” So ift aud dem
Giebote Mojes, welded die Enthaltung von bder Arbeit ja aud) fiiv
bie Thieve fordert, erfidtlich, daf derfelbe mit dem Sabbath haupt-
jachlicdh die NRube beywedte, jreilich ald Mittel yur Heiligung. Spiter
wurde bei den Juben ber Sabbath aud) nod) ber Gedenftag der
Befreiung von der dgyptijdhen Herrjdaft und enthielt die Feier
ihrer Freibeit.
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Auch bei den €hinefen wurbe laut bem Heiligen Budye ¥)-King,
weldes lange vor Confuciud gejdhrieben war — und diefer jelbit
jchon ift 550 vor Chriftus geboven — bder ficbente Tag ald ein
Feiertag feit ben dltejten Jeiten Degeichnet. Die Kaifer opferten am
ficbenten Tage, weldher der grofe Tag genannt wurde, fie liefen
die Thorve bder Haujer jdliegen und verboten jegliched Handeln
und jeben Urtheildjpruch ber Geridite an diejem Tage.

Bei den Griedhen bezeichnet Hefiod den ficbenten Tag ald
einen Deiligen, und Homer ladet dad Vol wieberholt ein, bden
fiebenten Tag zu fetern. Und jo hielten ihn aud fiiv heilig die alten
Snber, Perfer, Chalbder, Aeqypter und jelbit die Peruaner. Uber
bei allen diejen Deidbnijchen Bolfern widen bdiefe wochentlichen Feier
tage allmdlig ben fjebr bdaufigen, aber weniger regelmifig wieder
fehrenden Fejten, welde in der Megel mit Opfern, Rujtbarfeiten,
Spielen und Gaftmdhlern und jedenfalld mit Cinjtellung der Gejchifte
und Arbeiten verbunben waven und oft in die griften Drgien
audavteten, mwie Dbiefelben, Dbejonberd von ben Phiniciern,
- Babyloniern, Griechen und NRomern jeweilen in der Peviode ihred
Unterganged erihlt werden.

Gang anderd war der Charafter der jlibijdhen Sabbath
feier, denn bdiefelbe vubht audh auf andern fittliden Grunbdjdgen.
Abraham, der von ben Jdvaeliten ald Griinder ihres Glaubens
angejehen wird, bradte aus Ur, wo Dei den jabdijden Chaldbiern
_bie von Hofeng und Jovoajter wiederhergeitellte monotheijtijde
Lehre diber ,ben grofen Unbefannten” unbd bie Feier je bed fiebenten
JLarofen Taged” aufred)t erbalten worben war, bdie religidjen
Anjhauungen mit zu ben Semniten, von welden fie um ibres
innern Werthed willen angenommen wurden. Und weil der Sabbath
per Juden mit dem Glauben an den Einen und eingigen Gott in der
innigiten Verbinbung ftand und, wie Gott am fiebenten Tage der
Sdipfung augrubte, ein heiliger Rubetag war, jo waren bei thnen
audy nidt nur alle Wrbeiten, fondern aud) finnlidhe Geniifje und
raujdyende Freuden von berv Feier ausgefdloffen, weldhe neben der
JNube ded Korvperd vor allem zur Vevehrung Gotted, zur innern
Erhebung und Vervollfommnung und jur Lilege ded Familienlebensd
Dejtimmt war und aud) dazu vermendet wurdbe. — Und gevabe bei
pen Juden Dat fidh bdie grofe erhaltende Kraft und ber



Segen einerv vedten Sabbathjeier auf eine Weije geseiant,
welde der Dbefte Beweid fiiv den Hohen innern Werth bdiejer Ein-
ridjtung ift. Wabhrend Phonicier, Griedhen, Nomer, und wie all’
bie grofien Volfer heifen, bdie an Madht, NReidhthum und Bildung
die Juben weit itbervagten, ju Grunde gegangen und als Nationen
Tpuclos verjdmwunden find, jehen wir, daf bie Juden mit ihrem
Fefthalten am Sabbath, an bem gebeiligten Sammelpuntt ibhrex
Gottesverehrung, ihred Nationalbewuptieind, ihred Familienlebens
und ihrer Kovperfrdafte — trop all’ ihrer SKnedhtung durd) bie
Nomer und aller jpdatern LVerfolgungen und ihrer Jerjtreuung iiber
pie gange Crde — ein Volf und eine Nation mit einer Jdbhigleit
geblieben find, welde Jeugnip ablegt fiiv die grofe innere Kraft
Des fie alle gemeinjam wmjdhlingenden jabbathlichen Banbes.

Daf auc) bei allen anbern civilifivten Bolfern bie Feier je ded
fiebenten Tages ald NRubetag fidh erhalten hat feit unvorbentlichen
Beiten, trob aller Wedyjel politijher und veligivfer Anjdauungen,
ipridt nidht weniger fitv ihren inneven Werth und ihre abjolute
Aothwendigleit. Hoditens fand im Verlaufe der Jeiten ein Anpafjen
an verdnderte rveligitje Anjdauungen ftatt, aber immerhin mit
Aufrehterhaltung bder fjiebentdgigen Feier. Statt wie friiher bdie
Chaldder am Freitag feierten, thaten died bie Juben am Samitag,
die Chriften — um fidh von den Jjuden zu unterjdheiden und um
oen Tag der Auferjtehung ihred Heilanbed ju feiern — am Sonntag,
wihrend die Wuhamebaner wieder jum Freitag zuriicgefehrt find.

Gin fernerer BVeweid bder Ungertrennbarfeit der Feier je bed
ficbenten Taged von bder geiftigen Natur ded civilifivten Menjdhen
liegt in bem Umitande, bap ein Lerfud) einer ber gewaltthatigften
menjdhlichen Machte, denjelben auf je den zehnten Tag zu verlegen,
aller angewendeten Gewaltmittel ungeadytet, Jdeiterte. TNacdhdem
ourd) die frangdfijhe NRevolution von 1789 und durd) bie Blut:
diirjtige Negierung der erften frangdfijhen NRepublif Gott wegbecretivt
worben war, {daffte diefelbe aud) den Sonntag ab und fiihrte dafiiv
die ,Décadi*, b. D). je den zehnten Tag, ald biirgerlidhen NRube:
und Feiertag ein. Aber trop aller Sdredmittel und Strafen, dic
angewendet und verhangt wurden, um dag Volf am Sonntag zuv
Arbeit ju nothigen, bejuchte es, der Gefabren ungeadytet, weldhen e3
jih audjepte, dennod) ben Gottesdienft, der in Wilbern und in
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Sdiffen auf vem Dieere abgebalten wurde. Die [orperlihen Krafte
per Menjhen veidhten nidht hin, neun Tage Dinter einanber u
arbeiten und erft am sebnten zu ruben. Al bdie NRegicrung fich
itbergeugte, daf neun Tage fidy unaudgefest folgenber Arbeit nidyt
evtragen wurben, fiithrte fie die Crlaubnif ein, am fiinjten
Nachmittage zu feiern, fiiv diejenigen Wrbeiter, weldye died wiinjdhten.
Aber diejenigen Angejtellten ober tm Dienjte ber Republif Stehenben,
welde am Sonntag von der Arbeit wegblieben, mupten jofort ent:
[affen werden. €3 ging aber nicht lange jo; dad BVolf und bejonders
per landlide Arbeiterftand bielt ed nidt lange aud. Sdon bas
Divectorium  mufite wieder einlenfenn, und Napoleon mufte bie
friihere Sonntagsfeier, die nie gang hatte unterdriict werden fonnen,
wieder herjtellen.

Uebrigeng beweijen gevade aud) Diejenigen, welde den Sonntag
nidht su feiern oder welde ihn zu gevdujdvollen und Korper und
Geift mehr evmiidenden als erholenden Freudbengentifjen u mifbrauden
pflegen, die abjolute Jothwendigfeit eines Nubetaged dbadburd), daf
fie am fogenannten blauen Wontag entweder principiell feiern,
ober ungewollt arbeitzunfabig find.

Und jo formmt denn aud) Proubhon, welder mehr vom
jocialen Standpunfte aus die BVediirfniffe ber Menjdhen und ins-
Dejonbere ber Avbeiter ftudirt hat und einer Parteinahme fiiv Livd)-
lihe Cinvichtungen oder religivje Gebraude fidherlidh nidht verbidtig
ift, su bemjelben Nejultate, wenn er jagt: ,SKiirzt man die Wodje
um einen Tag, {o ift dbad Bediirfnih nad) Erholung nod) nidht drin-
gend; verlingert man fie wm einen Tag, jo tritt Uebevmiidung ein;
giebt man alle drei Tage einen halben Tag frei, jo verliert man
ourd) bie haufige Unterbredpung nur nod) mehr Feit und zeritort
ourd) bie Trennung ber natiivlidhen Cinbeit de3 Taged dbad numeri-
ihe Gleihoewidht der Dinge; ed entjteht Planlofigleit und Ungleidh-
mdpigleit; giebt man dagegen nad) ywolftagiger Arbeit swet Feier-
tage, jo ruinivt man ben Arbeiter vollendd mit Miijfignang, naddemn
man ihn joeben mit Arbeit exjd)opjt hatte”.

o eingelnen Fabrifen und Werkjtatten Franfreihs bhat man,
um ja feine SBeit und fein Wajfer unbeniit vorbeifliefen zu lajjen
und dodh) bem Wrbeiter die zu feiner Crholung nithige ficbentdgige
Jtube 3u ginnen, verjudyt, den wodgentlichen NRubetag fiiv die einen



B e

Arbeiter auj den Montag, fiiv andeve auf den Dienjtag, fiiv eine
britte Gruppe auf den Mittwod) u. §. w. ju verlegen. Diefer Ver-
judy bat fidh aber al® unpraftijd evwiefen und war nidht durdfiihr:
‘bar, einmal weil die Arbeiter auf Jneinandergreifen, auf gegenjeitige
Dilfeleiftung angewiefen find, und dann weil der in die Wodje ent-
fallendbe JNubetag nicht mehr ein heiliger Rubetag ift, jonbern alle
ebelftinde bed blauen Montagd annimmt, — und Wontalambert
jagt biesu vidtig: ,Die JInduftvie ift wm ded Menjdhen willen da
und nidt ber Menjd) wm der JIndujtrie willen”. Soll der Rubetag
witflidhy Rube und Erholung Dbieten, jo muf er fiiv alle gemein:
fam fein. Man fann nidht vedht ruben — geiftiq und forperlidh —,
wibrend die anberen vingdherum arbeiten, und ebenjowenig ift man
auf die Dauer vecht bei der Wrbeit, wenn die anderen vingdhevum feiern.

Freilih giebt e3 nod) Menjdhen genug und ganze Culturvilfer,
welde bie Sonntagdrube nod) nidt fennen. - Aber ed ijt dief dod)
imnter al3 eine Urjacdhe und al3 ein Seichen ihred fittlidhen Falles,
ihrer vegrefjiven Metamorphofe anjujehen. Die Chinejen, Japanejen,
Snber jdheinen jept eined je nad) fedhd Tagen wicderfehrenven Nube:
taged nicht zu Dediivfen; aber fie find bafiir audy in ihrer Entwid:
lung nidht mur lingjt ftehen geblieben, jondern fie bieten aud geiftig
und forpeclich basd Bild der Widerjtandsdidwade, ded Mangels
an Spannfraft, an Selbftandigfeit und Muth; und fiberdief Hhaben
bieje Vilfer eine grofe Bahl von unvegelmipigen Fejttagen. Diefe
mbgen ywar dent Rubebediivnifje theilweife geniigen, find aber weit
bavon entfernt, bie regelmifig wiederfehrenden und durd) ein hoheres
Pringip gebeiligten Sonntage in ihrer wohlthatigen Wirfung 3u
erjeten.

NAudy in der Chrijtenbeit ift ber Sonntag gar oft nidht mehr ver
hetlige Nubetag, als welder ex und gegeben ift; aber auch hier werben
Sie e3 beftatiat finden, dbaf wer feinen védten Sonntag hat,
torpevlidy, qeiftig und jittlidh juvriidfommt und dbafy ber
jociale und fittliche Serfall in manden Landern und bejonbers in eini:
aen Grofjtadten mit dber Sonntagdjdindbung pavallel geht. JIn Frant:
veid), wo jeit der Nevolution von 1789 und feit der Criebung bed
Sonntagd durd) die Décadi, trol ded baldigen dburd) dbad Bebiirinif
bed Bolfez gebotenen Niidjdlages, ein redhter Sonntag dod) nie
mehr ju allgemeiner Giiltigeit gefommen ift und wo am Sonntage



gearbeitet, gebaut, gehanmumert und gehandelt wird jajt wie an allen
anbern Tagen, machten fidh) auch bie Folgen der MiBad)tung bes jo iiber-
aus widtigen Sonntagdgefetied auf rperlichem und geiftigem Gebiete
fehr beutlidh geltend. Die Anzahl der Geburten nimmt ab, die Sterbe:
falle mehren fich, der normale Buwadhs der BVevilferung hat auf
aehirt, und bdief ift ja dev wejentlidjte Maakitab fliv Bemefjung des
phpfijhen Gebeibens. Aud) auf andern Gebieten ijt bev Fortjdritt
fraglich, dbad Familienleben leibet, die Sudt nad) Genuf und Ver-
anitgen beberrjdht gav ju oft alled andere Streben. Dasd im Uebrigen
reid) angelegte, hochherzige und treffliche BVolf, ber Rubhe beraubt duvd
bie Sonntagdarbeit, und der Sammlung und Rube dodh) wm o drin-
gender bebiirftig, je vajtlofer ed jeine Krdfte aufreibt und je oberfldad:
licher e3 burd) Mangel an Sammlung ju werben droht, lauft Gefabr,
vont Nevolution ju NRevolution gejdhautelt und ein Spiclball ehrgei-
siger Ggoiften ober unrubiger Utopijten zu werden ober in Kriegen,
weldhe dodh meift nur von eitler Rubmjudht angegettelt werben, jein
Defted Blut ju verjpriten. JIn England hingegen feben wir, wie bei
jtrenger unbd fiiv unjere continentale Gewohubeit oft fajt u rigorojer
Sonntagdfeier nidht nur die forpeclihe Wiberjtandfraft und bie
geiftige Cnergie und baburch) auc) bie Arbeitstraft und Rebendzdabig-
feit Ded Gingelnen bedeutend erhoht, jondern aud) dad Familienleben
ju einer auf bem Feftlanbe feltenen Cntwidlung und Bliithe gebradt
unb jo aud) im gangen BVolfe dagd BVewuptiein nationalen Werthed
und ber Defannte praftijde und zihe Nationaldarafter gefirdert wird.

Der duvdh feine libevalen und woblthitigen Veftrebungen wolhl:
Defannte englijhe Staatdmann Jobhn Bright hat im Unterhauje
bieriiber folgende BVemerfung gemadt: , Der Charafter und das
Gebeihen unferes Landed und bie Fortichritte der Nation iiberhaupt
hiangen, glaube idh, zum grofen Theil von ber Weije ab, in welder
~ber ben Vediivfuiffen der Menjdheit gany fpesiell angepafte wodent:
liche NRubetag angewendet und beobadhtet wird”.

AlLS man dem beriihmten englijhen Minifter Palmerfton an
einem feiner lepten Geburtdtage Gliidwimjde darbradte und dabei
Demertte, bafy jeine leibliche und geijtige Frijde Dei ber Arbeitsdlait,
oie auj jeinen Schultern liege, eine wunbderbare su nennen fei, evtldrte
er, daf er bie NRiijtigfeit, Deven er fidh allerdingd in jeinem Hohen
Alter erfrene, gang bejondberd bem Einen Umftande ju verdanfen
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Dabe, dbafi er wahvend jeined Lebend fidh am Sonntage grundjaplid)
jeber Arbeit enthalten Habe. Und aud) der hod)ft beveutende englijdpe
Staatdmann Gladftone hat ed nod) vor faum einem Jabre difent:
lich audgejprochen, daf er im Laufe jeined avbeit3reichen Leben3d aufs
oeutlichite die guvofien forperlicdhen und geiftigen Bortheile erfabhren
babe, welde ihm aus der Sonntagsfeier geflofjen feien, abgejehen
von den hobhern Empfinbungen und Regungen, welde bie Sonntags-
feter ihm geboten habe. Unb jo Fonnten nod) eine fehr grofe Anzahl
von  Jeugnifjen grofier Manner aufgefithrt werven, welde ed alle
evfahren Daben, bdafi eine jwedmifige Sonntagsfeier, wie fie unsd
von Gott ald eine Woblthat geboten wordben ift, unentbehrlid) jei
fitv Gejundheit von Leib, Geift und Seele.

Die Beobadytung des jonntiglichen Nubetaged erhoht aber nidht
nur oie Xeiftungdjabhigfeit und ArbeitSbauer, jondern gevabezu audh
die ¥ebensbauer. Dr. Mufjey, ein amerifanijder Aryt, gelangt
nad) zablreichen BVeobadhtungen hieriiber su dem Sddhlufie, dbaf durd
gewijffenbafte Cinhaltung diefesd widentlichen Rubetaged das menjd)-
liche Leben um mebhr ald den jiebenten Theil, aljo mehr alg fieben
Jabre auf fiinfzig verldngert wiirbe.

Und in der That Deweist nidht nur die praftijhe Erjahrung,
fondern aud) dad wifenjdajtlihe Crperiment, baR ber angeftrengt
arbeitende Menjd) an jedem Arbeitdtage um Chwad guriicktommt und
ein Defizit an Kraft evleidet, dad von Tag zu Tag anjteigt und
jhlieflich am. CEnbde ber Wode fo grof wird, daf ed einen Tag voll:
fommener NRube erbeifdht, welder dann bden entjtandenen Verluft
theilweife oder gang wieder audjugleichen im Stande ijt.

die der Stand ber Gewdfjer bei Negen und vermehrtem Jufluf
fteigt und bei Trodenbheit und vermindevtem Jufluf fillt, jo finbet
fid) aud) bei ver fovperlichen Kraft und Wiberftandsjibigeit nidht ein
gleidmadfiger Stand, jondern — in einem qraphijdhen Sdema dar-
geftellt — ein Anjteigen der diejed Krafiniveau Dbegeichnenven Linie
purd) Nabrung, NRube und andeve frither evorterte Lebensreize, und
ein Fallen der Linte durd) Verbraud) von Kraft, durdh) BVerlujte und
jdwichende Cinflitffe aller Art. Da gewdhnlidh auf den Tag bdie
Ausgaben an Kraft entfallen — Sinfen jener Linie — und bdie der
Crholung gewidbmete Nadht ald Trdagerin der Cinnahmen dad NRiveau
ber SKrvajt wieber Dhebt, dba fermer Dbeim arvbeitenben WVenjdhen bie



Sdiematifdies Hiveaun der menfdjliden Fraft.

S — Sonntag. m = Morgen ber Wodjentage. & = Abend berjelben.
Die punftivte Linie bejeidmet bad Kraffnivean bei Mangel bes Sonntags.

forperlichen Audgaben eines 2djtiindigen Abjdhnitted in ber Megel
griofer find al3 die Ginnahmen und in Folge dicfes taglichen Defizits
pie Korvperfraft an jedem Arbeitstage etwad geringer ijt cI8 am vor:
hergegangenen, jo wird dbad Kvafjtniveau nidht nur Abendsd viel niebri-
ger fjteben als Worgens, jondern aud) am Abend jeden Wrbeitdtages
etwad niedriger al3 am vorhergegangenen Abend. €3 fillt im Laufe
per Tage wm jo jaber und tiefer, je anftrengender und unausgejester
pie Wrbeit, je Fivzer die Nadtrube, je geringer bie Nahrung, je
unveiner und weniger erneuert die Luft ded Sdlafz, TWobhn= und
Mrbeitdraumes, je ungwedmifpiger die Korperhaltung, je mehr dex
arbeitende Menjd) ungiinjtigen fovperlidhen oder deprimirenden geifti-
aen me[uﬂ'eu auggefebt und je jdwdder und widerjtandslofer er
jhon vorher war.

Glitclichevweife wird nun aber dieje finfende Kraft wieder geljnben
purd) den Sonntag mit feiner Nube, jeiner befjern Nahrung und
Deffern Luft und feinen fibrvigen Dhebenden und erhebenden Einfliijjen
und Lebendreizen, und dadurd) wird der Ausfall gang ober theilweije
wieber auggeglichen je nad) dem Grabe bed vovangegangenen BVerluftes
und je nacdh dem Maafe, in weldem der Sonntag der Rube und
Erhebung gewibmet, aljo ywedmdifig verwendet und die durd) ibn
gebotene Wohlthat benubt wird.

Wenn aber der Sonntag jeiner Beftimmung entfrembet und jur
Arbeit verbraudht ober zu Crcejfen vergeudet wird, jo fann der tdg-
liche Berlujt ber Arbeitdwode nidht wieber audgealidhen werben und



mufp bag Niveau bder arbeitenden Kraft und Wiberftandsfibhigleit
tmmer tiefer unb jdlieflidh lange vor der Beit auf den Nullpuntt
finfen, weldhen man Tod oder Grab nennt. €8 miifite alfo die Dier
nur auf wenige Woden fid) ausdehnende Kurve menjdlicher Kraft,
wenn wir jie auf viele Wochen oder auf Jabhre, ja jogar auf basd
ganze Leben verlangern wiirden, im einen Falle fortdauernder, nur
purd) Nachtrube, aber dburd) feine Sonntage unterbrochener Arbeit
ober aud) im Falle ded Sonntagdmifbraud)s jih nicberfteigen und
eine dufierjt gevinge Avbeit3fraft, forperliched und geijtiged BVerfommen
und eine furge LebenZdauer bejeidhnen, im andern Falle aber, Dei
rediter Sonntagdfeier, wird fidh jene Linie Jabhre lang ungefibhr auf
ver gleihen Hobe erbalten, zwar allmdlig und faft wmmertlidh aud
etwad fallen, da eben bie Korperorgane mit ber Beit aulgenufst
werben, aber dad individuelle Leben wird erft in jpiten Jahren dem
ZTobe anbetmfallen. Der Phyjiologe Flourensd [laft ben Normal:
menjdjen, der allen DOrganen dag vidtige Maa von Avbeit und
NRube zutheilt, fein Leben auf Hundert Jahre bringen. Wenn wiv
unjere Grwartungen aud) nicht o hod) jpannen, jo diivfen wir e3
pod) Eibn ausjpreden, bdap viel mehr Menjden ein hohed Alter
erveidjen wiitben, wenn fie naturgemdfer lebten und die ihnen am
Sonntage zur Lebenstrajtioung gebotenen Vortheile Dejjer beniifzten.

Es jdheint ein Naturgejeb zu fein, bap jeved AWefen um jo
weniger Lebendfabigkeit befist und uwm fo Ffitvger [ebt, je rajder und
raftlofer e [ebt. Diejenigen Pilangen und Holzarten, welde amt-
jchuellften aufidhiefen, Daben auc) bdie FEiivzefte Lebendbauer. Dasd
harte, wiberftandsfibhige, langlebige Holy wadst langjam. Und fo
witd aud) ber WMenjd), der den Himmel ftitvmen oder unaudgejest
arbeiten will, vajd) wie ein Sreobfeuer verbrennen. Aud) Hier qilt:
Chi va piano va sano, und bdief wm fo mebhr, je jdhwerer oder
gejunbheitsidhadlicher die Avbeit unbd je jdwdadhlicher oder durd) frant:
hafte Anlagen widerjtandslojer der Wenjd) ijt.

Ja, wirft man vielleidht ein, Biele haben nidht Jeit am Sonntag
su ruben; fie miiffen verdienen wm gu leben und miijffen am Sonntag
fetig bringen, was ihnen in der Wodhe zu leiften unmiglich war.
Aud) werde — vom nationaléfonomijden Stanbpunite ausd
gefeben — die Probuftion durdh die Feier je ded fiebenten Taged um
U verminbert, ein 2usjall, ber bei dem Deutigen Probuftionddrang
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und bei der grofen Sonfurvens vermieden werden miijje und ben aud)
ber obnehin nur jdhwer durchfommende Wrbeiter Dbeffer vevmeidben
wiirde; die ftrenge Sonntagefeier fei dephalb weber im Jntevefje ded
rbeiterd, nod) in demjenigen ded odffentlichen Wobljtandes. Die jo
fprechen, vergeflen, dap der Menjdh) nidht unaudgefest leiftungsfibig
ift und baf, wie i vorher gejeiat habe, ber Menjdh) ber Sonntags:
rule jo gut bebarf wie der JNabrung, und daf er gerabe durd
bie Vefriedigung feines Nubebedbiirfnified am Sonntag die exjdyvpfte
Leijftungsfibigteit Derftellt und dafy daburd) die Probuftion erhiht
und nidhgt verminbert wird. Kursfichtige Menjden pilegen allerdings
bie fleinen Grjparniffe des Augenblicdd hoher anzujchlagen ald bie
grofien, jedod) weniger augenfilligen Vortheile der Fufunft, und
einen momentanen fleinen Profit hoher ald dbas ftille, ftetige Wachs-
thum bed individuellen Wobhljeind wie dbed nationalen Wohljtandes.
Gefundheit und lingere Crhaltung ver Arbeitsfraft und ber Lebensbauer
find Kapitalien, welde — in Sablen audgedviidt — alled burd
Sonntagdarbeit Erworbene viel hundertmal aufwiegen. Sonntags:
rube erhalt Arbeitdtvaft, Gejundheit und Lebensbauer; Sonntags:
arbeit hingegen, 0. h. anbaltende Arbeit und badurd) bedingte Ueber-
arbeit, nupt die Avbeitdfraft vorzeitig ab, {dhabdigt pie Gejundleit,
fiivst die Lebendbauer und bedbeutet jdlechte Wirthjdhaft und unvidhtige
Defonomie; denn Gejundbeit ijt Reidhthum.

Wahrend der Jahre 1849 und 1850, {o bevidhtet William Taylor
aud Californien, haben mehr ald 50,000 Perjonen bie iiber 2000
Meilen [ange Neife quer durd) Nordamerifa nad) Californien gemadt.
Bur Siderheit und leidhtern Vertheidigung gegen leberfdlle veidten
jie in Gruppen von je 500 big 1000 Dienjden. Die einen Gruppen
marjdhivten ununterbrocdien alle Tage, wibrend die andern den Sonn:
tag itber rubten. 1nd man hat durvdhgehend? fonjtativt, daf diefe
letern mehreve Wodpen frither ald die anbern und in bejferem Sujtanbe
an ihrem Reijeziel anfamen.

Und jo Ednnte nodh) durd) gar viele Beifpiele nadygemiefen wer-
pen, wie aud)y vom Standpuntte der Oefonomie und ber Kapitalien
auf ber redhten Sonntagsrube ein Segen, auf ber Sonntagdarbeit
aber ein Flud liegt. BViele Jnbujtvielle haben bie BVeobadhtung
gemadt, daf, nadbem jie aufgehdrt Datten, audh am Sonntag
arbeiten zu laffen, dbie Avbeiter an den jedh? Werftagen mehr leijteten,



al8 feiiber an allen jieben Tagen ber Woche, und daf fie auferdem
viel weniger Krantheiten und Unglitdsfalle su verzeichnen hatten, da
ja audy bdiefe leptern nidht etwa ufillig find, jondbern meift auf
Gleidaiiltigteit und Unaufmerfjambeit evmiideter Avbeiter beruhen.

1nd o [egen ja aud) genugjom Beijpiele von Kaufleuten und
Lavenbefibern vor, welde freudig Dejeugen, baf, feit fie fiiv fidh und
alle ihre Angefteliten den Sonntag gang frei vom Gejddfte gemadht
und Laden und Burean gejdlofjen haben, fie nidht nur gejunder und
aliidlicher gewejen feien, jondern insbhejondeve audy nodh ein merf:
lidges Giedeihen ded Giejdhdftes und Lermehrung der Cinnahmen
bemerfen fonnten, wdbrend Nacdhbarn, welde Sonntagd wie Werk:
tags das Gejdaft zu offnen pilegten, mit finangiellem MRuin geendet
haben.

Und wad wir Hier an eingelnen Jndividuen fehen, bejftitigt fich
ourd) dad Verhalten ganzer BVBolfer. Gerade biejenigen Linber,
weldhe durd) flrenge Sonntagsfeier befannt find, England und Ane:
vifa, find aud)y durd) Wobljtand und Bebaglichfeit den anbern vor:
aud. lUnd dver englijhe Gejdhichtd|chreiber Macaulay jaat ed aus:
priidlich: ,Ware in England feit 300 Jabren der Sonntag nidht ald
Nubetag gefeiert, wdve an diefem Tage mit Haden und Spaten,
Hammer und Kloppel geavbeitet worden, wiv wdven ein weit drmeres
und weniger civilifivted Volt”,

Die Norbamerifaner, die wiv jonjt al® jehr praftijhe YLeute
fennen undb al8 joldhe, die ibven Vortheil verjtehen, feiern ibren
Sonntag jo ftrenge, daf unjere euvopdijden Vefucher, jo lange fie
bort fremd find, fid oft eigentlidh langweilen. Und erft, ald bie
grofie vorjahrige Weltausjtellung in Philadelphia an ben Sonntagen
unbedingt aefdhlofien blieb, wie haben {id) ba — aud) in unfeven
Beitungen — bie europdifden Feitungd - Corvejpondenten Anfangd
gedrgert und einen finangiellen Wierfolg und jchlechten Vejuch der
Nusgftellung propheseit, wenn der Hauptbejud3tag ausfalle! Und wie
Daben ‘fie fih getaujht! €3 bhaben viel mal mehr Menjchen bdiefe
usftellung bejudht al3 die Fury vorhergegangene Wiener Weltaus:
ftellung, bie dod) an Sonntagen gedffnet war und an Sonntagen
ibre Haupteimnahmsquelle hatte; und wabhrend diefe mit einem grof-
artigen finangiellen NRuin enbdete, find die Ergebnifje der jonntags-
feiernben amevifanijdhen Auszjtellung jehr giinftige gemwejen!



Wie bie Juben, welde ibhrem Gott und ithrem Sabbath treu
aeblicben, fich trof Dald 2000jabriger Berftreuung ihre Nationalitat
treu bewalbrt Haben, fo weist aud) die BVevilferung ber BVeveinigten
Staaten Nordamerifasd, die dod) aud allen Theilen der Welt Jujammen-
gewirbelt und durd) die verjdhiedenjten veligitjen und politijchen An-
fhauungen unb materiellen Jnteveffen unter fich getvennt ijt und feine
gemeinjame Gejdhichte bat, dod) dbasd Nationalitatdgefithl in audgejpro-
denem Maafe auf, entprungen und grofagezogen auf dem Boben
per einbeitlihen Sonntagsfeier und der barausd entjprungenen Sitten
und Gebriude.

Wir haben bisher mehr nur aefehen, welch’ Hohe BVebeutung der
Sonntag Dat fiiv dad Edrperliche und materielle Wohl der Menjdhen;
laffen Sie midh) hingufiigen, daf diefer Tag der Rubhe und Erhebung
filtv die Gejunbdbheit ded Geijted und der Seele nidt weniger
ein Vebiirfnify und eine abjolute Nothwendigleit ijt. Nur in einem
gefunbden und nicdht {ibermiideten Leibe fann audh ein gejunder Geijt
und eine gejunde Seele wobnen. Sdon bdie tdglihe Crfahrung
Deweizt, baB wiv Dei [drperlidher Crmiibung nidht qeijtig frijd,
muthig und leiftung3dfibig jein Edunen und dajy das, wad und
Morgend Dei audgerubhtem Kovper und Geift leiht und rveizend
erfchien, Wbendsd, wenn wiv miibe gelaufen und abgearbeitet find,
nur ju oft andeve, biijtere Farben anninunt, und gleidhaiiltig [dpt,
ja oft nod) mifftimmt. Da gewinnen denn die materiellen und
egoiftijhen Tenbenzen bdie Oberhand; alled andere Streben wird
tibertont von der Sehnfudt nad)y Nube. Aud) der Geift hat eine
Spannfraft und Clafticitdt verloven; ber miibe Menjd) wird muth-
[03, geveizt, ungeredt, ungeduldig und ift eined hohern Sdhwunged
ver Gevpanten nidht mebhr fibhig.

1nd wenn muin jdhon die Crmitbung bded Kovperd allein eine
joldje Wirtung auf die geiftige Leiftung2fabhigleit hat, jo {ibt eine
rein geiftige Weberanjtrengung einen nidht weniger labhmenbden
Cinflup auf diejelbe aud. Die Fafern ded Gehirnd und ded Nerven-
ipjtem? d{iberhaupt find fo fein ovganifivt, dbaf wenn fie ju intenjiv
oder ju lange anbaltend in derjelben Ridhtung in Anjprud) genomnten
werben, jie thren Dienft verjagen und fiir Hivzere ober langeve eit
jtumpf und unempfindlich werden fii diejelbe Art von Reiz. Dauert
aber die geiftige Mebevanftrengung langere Beit fort, jo vadt jie jid
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purd) jene Wufgeregtheit, welche leiber Dheut zu Tage jo ungemein
verbreitet ift, baf wir faum mebr merfen, wie weit wiv dadurd) von
pemt rubigen, flaven Denfen und Streben ded novmalen Menjdyen
abgewichen find. €8 ijt der Flud) diejer Wujgevegtheit, da fie auch
oie Deilende NRube verjdeudit, daf fie aud) in den freien Jeiten nody
fortbauert, burd) fortwdbhrende Jagd bder JIdeen felbjt den Sdlaf
unerquidlid) ober gar unmiglih madht und leiber nur gu oft Fu
audgejprodener Geiftedfrantheit fithrt. Die Jrrendvste finnen
leiber eine fehr qrofie Babhl der in ibren Anjialten behanbdelten geifti:
gen und gemiithlidhen Stovungen auf rubeloje Anjtrengung zuriid-
fitbren. G3 wdve nidht jdhwer, eine Neibe wverdienter und fehr
befibigter Menjdhen zu nennen, welde durd) jonntagsloje Geijtesarbeit
ihr Gehivn tiberveisten und defhald tm Jrrenhauje oder buvd) Selbjt-
mord endetern.

De3 Sonntagd bebiirfen eben diejenigen am allermeijten, beven
Arbeit am anftrengendjten und aufregenditen ift, biejenigen, welde
unter dem morvalijden Drucde der Wrbeitdlajt und der Unzuling:
lichfeit ihrer RKrvaft und Seit qegeniiber bden verjdiedenen an fie
gejtellten Aufgaben am meijten leiben.  Je lebhafter und Derr-
jdender in einem Menjden dad Pflidhtgefiihl ift, um jo ermiidender
und peinigender wirkt auj ibn die Wngjt, den verjdhiedenen an ihn
geftellten Anforderungen und Pilidhten nidht geniigen, mit feiner Jeit
und feinen Kriften nidht ausdreidhen ju finnen. — Diefed peinlidhe
Bewuptiein wirkt fiiv viele Menjden aufreibender, als3 die Arbeit
felbjt; e ftort bie geiftige Sammlung und die Concentration ber
Krifte auf die gegenmwdrtige Leiftung und liegt defhalb vieler Ber:
ftreuung und Jerfahrenheit zu Grunde; aber ed wirkt, wie jede grofe
Mnficherheit und Angft, geradesu aud) nody lahmend auf die Avheits-
fraft undb begiinftigt bie Entwidlung von geijtigen Stovungen.

ber wenn wir auc) abjehen von den eigentlihen und aus-
gefprocdhenen Geiftesfrantheiten, bdie ja mebr nur Auznahmen find,
und wenn wiv mehr nur die angeblich gejunden WMenjden in’s Auge
fajjen, wie viel finden wir da nidht an BVevfriippelung unjeves Gejdlechts
in Form von Revvenjdmwade, tranthajter Cemitbung, abnovmer
nervdjer Crregbarfeit. Die geringjte Crjdhilitterung von Aufen bringt
fold)” fpinnenfidbene Nerven in Judungen, Gleidhgenwidt und Leijtungs-
fabigfeit nehmen ab, die Stimmung wird getriibt und der Werth
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bed mnervid {iberveizten Menjchen fitr dad Leben und fitr Andeve ijt
vermindert, Mnd ficherlid) lieat diejer allgemein verbreiteten Nevvofitit,
weldhe am meiften die Stabtbevilferung davatterifivt, neben anderven
Formen verfehrter und naturwidriger Lebendweije gang befonberd jene
aufregende, rubelofe und nad) mandyerlei Richtungen jid) zerjplitternde
Thitigteit yu Grunde, welde dad Gehirn durdy beftandige Spannung
und Neberreizung jdwdadt. — Leider Dbleibt biefe traurige Wirkung
nidt auf dad Jnbdividuum bejdhriinft, fondern fie pflangt fih ald
Sdwide und niedergehende Tenden auf die fommenden Gejdylechter
iiber. Wie fih dufere WUehnlidhteiten, forperliche und geiftige Cigen-
{chaften ber Cltern auf dbie Kinber iibertvagen und fich burd) lange
Neiben von Genevationen erhalten, jo wivkt aud) die ervofitdt und
geiftige Widerftandzlofigteit ald Folge der NRubelofigleit in ben fom:
menden Gejdledhtern als ein Flud) weiter durd) allmihliged Hevunter-
fommen ber MNace.

Diefed Sinfen ded JInbividbuumd und ded Gejdledhted wird um
o mehr fidh geltend madjen, je einformiger und majdinenmipiger
oie Arbeit ift. Je grofer die Fortjdritte der Jnbuftrie, des Hanbels
unb der Wijfenidhaft und die Mannigfaltigleit bes Lebens fid) aeftalten,
je mehr und Vollfommenered ein Jeder [leiften will und zu leiften
gegoungen ijt, um fo mehr muf er jein Arbeitsgebiet einjdhranten,
e mup Specialift werden und alle feine Krafte auf die eine Leijtung
concenfriven. — Wie in ber Wiffenjchaft bie Dei ben fritheren ein:
facheren LVerhiltniffen miglide eingehende Bejdhiftigung mit allem
Wiffenswerthen, die Univerjalitdt, heut ju Tage Hiodftend nod) dem
Genie vorbebalten ift, {o find aud) in der JInbdbujtrie bie Jeiten [dngjt
voriiber, wo ein Cingelner etwad Ganged allein leiftete, sum BVeijpiel
ein Uhrenmader eine Whr in ihren eingelnen Bejtandiheilen felbjt
verfertigte.  Deutjutage gieht der €ine die Sdale, der Undere formt
ein Naddhen, bder dritte madt dad Jifferblatt und jo weiter. Gin
Qeber hat nur bdiefe eine, eingefdyrantte, Eleine Leiftung zu vollbringen,
tmmer  biejelbe Arbeit in der ndmliden Haltung ded Korperd und
derfelben Ridhtung ves Gieifted vom Morgen bid zum Abend, von
feiner Jugend bis jum Wlter, und darod wird er jelbji gar leicht
einfirmig und jur WMajdine. Wenn eine Ndhnadel in ihrem Cnt:
widlungdgange 40 verjdicbene Avbeiter bejdaftigt, jo muf wohl bie
Arbeit eines Eingelnen gar unbedeutend und einfovmnig jein; cbenjo
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diejenige jener Fabrifarbeiterinnen, die in meift itberheizten RNaumen
an einer beftimmten Stelle ftehend, ihre Aufmerfjambeit von friih
big fpdt auf diefelbe Fadenrveibe su vidhten und die zerviffenen Faben
wieder sujammenzubniipfen Haben. Dabei werben dann nidt nur die
eingelnen Theile und Krifte ded Kovpers einjeitig entwidelt und alle
andern bracd) gelegt und dbadburd) allmilig gejdhwdcht, jondern e
werben durd) diefe einfeitige, willen= und gedantenlofe Arbeit aud
bie SRrifte des Geifted abgeftumpft, und wenn nidt ein vedter
Sonntag dad Gefiihl der Wenjdhenwiirde wieder herjtellt, jo mup fid
eine Neaction gegen dieje abjtumpfenden, die Menjden zur Wajdyine:
oegradivenden Cinfliifje und eine Ungufriedenhett herausbilden, die fidh
endlidh sur dunfeln, verderbenjhwangern Gewitterwolfe bed Klafjen-
bajjes verbidhtet.

LU man, jagt 3irvad, die gange grofe Woblthat bed Sonntags
in ihrer Beziehung um geiftigen Leben ded3 Menjdjen erfennen, fo
jchaue man nidht auf jene Mindersahl, welde die Abwedhslung
swijdhen Arbeit und Nube nach BVequemlichfeit bemeffen fann, ober
gar auf die, welde gar nidhtd arbeiten und Denen gevadeju der
Gonntag langmweilig ijt, weil er ihnen in der gewolhnten Serftvenung
einen gewiffen Zwang auferlegt; jondern man jehe auf biejenigen,
welde tagtiglih unter dem Drucde andbauernder, oft harter Arbeit
fteben; man erwdge babei, welder Natur dieje Wrbeit namentlid
unter der Herrjdaft der Grofindbujtrie ijt, wie jie ben gangen Men-
jhen jur Waterie hingieht und ihn fiir die Beit ihrver Dauer ginzlid
von jeder Bejiehung ju geijtigen Jdeen abjdyneibet.  Wenn man
pie heutigen Wrbeitdverhiltniffe fiberdentt, bann wird man fithlen,
wad ber Sonntag fiiv den Arbeiter ift, dann wird ein Jeder, bem
pad AWohl der Arbeiter am Herzen [liegt, vor allem aljo bie NRegie-
venben, allen jeinen Cinfluf aufbieten, dem BVolfe den Tag zu erbalten
ober wiederugeben, ber ed jeitweife diefem Treiben enfreifit und e3
hinbert, volljtandig in bie Geift und Seele todtende materialiftijche
Gefinnung zu verfallen. Wenn der Sonntag gebeiligt wird, jo hat
ver Arbeiter doch wenigftend einen Tag, um fidh mit fid) Jelbft, jeiner
Augbilbung, jeinem Geijte su bejhiftigen. Da hort er im Gottes-
hauje, wo ev getrojt neben jeinemn Peifter fiben darf, und im Abend-
mable ausd demielben Bedher trinft, zu fich und von fich veben al? einem
hohern Wejen; er hat nachher jeine freie Heit, wie ber Mann, deffen
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Diener er ift und fann fid), jo wie jein Heer, ein BVevgniigen beveiten.
Ferner haben biejenigen, weldpe Liebe ju ihm fiihlen, die Gelegenbeit,
ihn sum Untervidhte um fich su verfammeln, oder er untervichtet fidy
felbft fiir feinen Vevuf durd) Lefen, Beidhnen u. §. w., fury ex fithlt
fih al3 ein freier Wenjdh und Ddiefed Gefithl erhebt ihn und erwedt
in ibm dbad Vewuptjein jeiner BVevantwortlichfeit fiir jein Thun und
Laffen, fiiv jeine forperlidhe unbd geiftige Entwictlung.”

Audh) die grifere Ordnung und Reinlidieit, welde der
Sonntag mit fi) bringt und wieder herftellt, wirkt fittlich hebend
auf ben Menjchen ein. Die Liebe jur NReinlichfeit, bie wir friihe den
Rindern einjupflangen judhen, evweitert fich in ihnen zur Oronungs:
licbe und fiihrt, indem fie an Ausddehnung und Tiefe immer unimmt,
su dem immer Deutlidjer werdenden Gefithle, dap e aud) Sdhmub
und Fleden der Seele giebt, die eben fo haglich ald Fleden an Leib
und Kleivung und davum nidht minder ju jdheuen find. So evwidst
pann durd) Ginwirfung fittlidher Criiehung tm Menjdhen basd Ver-
ftandonifg ded Dhodjten Vegriffed der NReinlichfeit, dafy ndmlic) voll:
fommene NReinbeit gleicdh it mit Heiligheit. Weldpe Lerpflichtungen
aber dem Menjdhen davaud ermadyjen, daf ihm der Veqriff bder
JHeiligleit” aufgegangen ift, davan hat er jein Leben lang ju lernen.
— Die veredelnde Wirtung ber NReinlidhfeit erftvedt jich eben jo gut
anf dad gange Volf, ald auf den eingelnen Wenjden. Der beriihmte
Chemifer Liebig behauptete allen CErnfted, ber Kulturzuftand eines
Boltes lafje fich an der DVienge von Seife, die e3 verbrauche, abidhiten.
@o lange einem Volfe die Schonbheit von Meinbheit und NReinlidhfeit
nod) nidht yur Crlenntnify gefommen ijt, wird ed unfjabig jein, mit
anbern auf der Hohe der Bilbung jtehenden Vidlfern zu concurviven,
und fo lange einem eingelnen Menjden bder Sinn fiiv Neinlichfeit
nidt aufgegangen ift, wird er fich nie zu einer fittlichen unbd ibealen
Zebendauffafjung aufjdwingen fnnen. Wad jdhmubiy it und dem
(eifte ber Ordnung widerjpridht, bad mufy uns ald etwad Gemeines
wnd unjer Mnwiivdiges erjdeinen. _

Wie viel Staub und Dunft veveinigen fidh) aber die Wode {iber,
um nidt nur bie Rungen ju verunveinigen, jondern auch die Poren
per Haut ju verjtopfen, die Ausdiinftung zu verhindern, die Haut:
nerven u veizen und baduvd) nidht nur dufere Kvankheiten der Haut ju
veranlaffen — bad Heer der Ausjdlagdtrantheiten, Aifen, Gejdwiive
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. . m. — fondern duvd) die unterlajjene Hautventilation aud) mandye
innere Kranfheit su beglinftigen und gegen die jog. Crfdaltungen viel
empiindlidier ju maden! Leibwijde, die nidht oft gewedjelt wird,
enthilt auf 100 Ljund eigenen Gewihtd 4—5 Lhund Sdymut und
Dilbet ein die DHaut veizended und deven usdiinftung und novmale
Athmung  verhindbernded Pilajter , deffen ungejunde Wirfung bie
Ghriechen im Mipthud vom  Nefjusd - Hembe, welded jeinen Trdager
sum Siedithum fithrte, hatten anjdaulich maden wollen.

Wenn bie jdhmupige Wrbeit Tag fiiv Tag fid) wiederholt, ift e
pa nidht unvermeidlich, vaf man gegen einen Sdhmubfled mehr ober
weniger gleidgitltig witd und daf bejonders bem Wrbeiter Neinbeit
und Neinlidfeit ald Ctwad in feiner Lebendjtellung Unmoglidhed
und Nnndthiges erjdeint, dad nur dben vornehmen Leuten ju Theil
werde? Und wie fann e3 dba anberd jein, ald baf foldhe Menjdyen
immer tiefer in Nohheit und Feindjdaft geqen die Ordnung verfallen ?
Weldy' eine Wobhlthat ift aber aud) in diejer Vezichung ein regelmdfpig
wiederfehrender Rube: und Sonntag! Da wird der Shuup etner
Arbeitdwodpe einmal griindlidh) abgefeift, weil er nicht, wie an den
Wodhentagen, fofort wiederfehren darf. 1Und wenn nun ber bdie
Wodje hindurd) mit Staub Dbebedte Arbeiter ftatt ded jdhmupigen
Mewanded ein jonntiglidh:reined angejogen hat, da fiihlt er ein
Wonnegefithl durd) den gangen Korper gehen und Hat gleidhjam einen
neuen Venjden angezogen und ift aud) wicflih in den veineren
Rleibern ein befferer Menjd) geworden, weil er nun an eigener NRein:
heit Freube hat, und mehr ald zu andern Seiten jede Verunreinigung
jheut, duere und inneclidhe. Seine fejtliche Stimmung wird ver-
mehrt durd) den Blid auf den Raum, der ihn umgiebt, der freund-
licher, Deimijcher, weil veiner, gepupt und aufgerdumt ift, wenn bdic
Hausfrau eine Hoaudehre ift, und auf die Kinder, die mit frijdlend):-
tenben Gefidhtern und jonuntiglid) gejdhmiidt jubelnd ihn umgeben:
Alled trigt dazu bei, feine Stimmung freudiger u geftalten und ju
exheben — al8 Wirkung ded veredelnben Jauberd der grifern NRein:
lidhfeit am Tage der Nube.

©o it ein Anfang gemadht auf dem Wege zu [leiblicher und
geiftiger Gejunbheit, wiv fonnen aud) jagen, ju Tugend und Gliid.
Denn- burd) die vom Sonntage gelehrte und begiinjtigte Neinlichleit
und Orbnung ift aud) bem Sinne fiiv edle Freuden Weg und

]
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Bahn gebrodhen. Was jdhmutig und gemein ift auf jittlichem Gebiete,
ed barf trop der verflibrevijdhen Fovmen, bie e3 anninumt, und trob
per Devaujdhenven Geniifje, die e8 in Ausjidht ftellt und auf eine
furze Jeit wohl aud) wirtlih gewdabhrt, nidht Gegenjtand unferes
Wiinjdhens und Strebens fein.

Steigt nun auj joldem Entwidlungdgange der Menjd) fufen:
weife hoher, jo dringt fidh ihm immer mehr die Ueberseugung auf,
paf fein Jiel ein unendlid) viel hiheres jet ald dem Augenblide ober
finnlidhen Vergniigungen zu leben, ober fid) mit all jeinem Didyten
und Tradten um fid) jelbjt su drehen ober um bas, was er vor der
Welt ijt, von ber Welt geniefen und vor der Welt gelten wolle.
Gr fiihlt, dap baz gewdhnlidhe, nadh Gewinn, Chre und Genuf
jagende ober nur in WMiihe und Arbeit, in dngjtlidem Hajden nad
gegenmwdrtigem Lortheil aufgehende Leben ihn (hlieplich dod) obe
und leer (@Bt und daf bdieje troftlofe inneve Leeve weber durd) dupere
Criolge, nod) durd ivgend etwad Anberes in der Welt ausgefiillt
werden Eonne.  Jtur dadurd) fann jened Sehnen, jened Heimweh nad)
Gott, weldes jedem WMenjdhen eingepflanzt ift, er mags nun Wort
halten oder nidht, nur dadurd) fann ed gejtillt und in freudiged
Leben und Streben und Wirfen aujgelddt werben, dap fid) bie Seele
eintauche in ben Born bed ewigen Lebend und an dem Urquell alles
Lidhtes und aller Yiebe fich verjitnge und — durc) Wieberveveini:
gung mit Jhm, der Himmel und Crde, Gottheit und Menjdhheit Einsd
machte und dejjen bejeligender Geift in und fortleben modte — eine
neue Spannfraft und Frijde empfange.

Diefite aber ijft innere Sammlung uneclaplih. Wiv miijjen
wieder ju ung felbft fommen, wenn wir und nidt jelbjt verlieven
unbd einen geijtigen Selbjtmord Dbegeben wollen in der wilben Jagdb
nad) Gut und Chre, nad) Jerfiveuung und Jeitvertreib. Ju einer
redhten Sammlung aber bediirfen wir ber jtillen Stunben ded Sonn:
tags; die Woche iiber, im Staube und Getije ber Urbeit und dex
Strafgen, ijt diejelbe jdywer moglich. Wohl erhebt ber glaubige
Wenjd) mehrmals taglich jeine Gedanfen zu Gott, dem Urjprung
aller Kraft und aller wabhren Freude, und empfingt dadurd) immer
wieder newe Kraft und neue Wrbeitdfreudigleit. Aber wie wir dief
fitc ben Kirper nacdygewiejen haben, jo bedarf aud) der Geift aufer
pen taglidhen Jubepaufen nod) einer fonntiglichen Erholung, eined



gangen, vollen Taged zur Rube, jur Orientivung, um ftillen und
nidyt durd) den Drang ded Augenblicds geftovten oder duvd) Miidig-
feit geldhmten BUE nad) vidwdrtd und vorwirts, nad) feinem
Wrjprung und nady feinem Biele, und dle im Arbeitdjtaube leidht
darbende Seele bebarf burdhaud jener jonntdaglichen Oajen jur inner-
lidhen Crfrifdung, jur Crhebung, BVeredlung und innern Ausbilbung
und zur Crneuerung ded Muthes.

Darunt hat der Sonntag aud) eine jo auBerordentlid) grofe
Bebeutung in der tmmer drohenver fidh aufwerfenden Avbeiter- oder
fogenannten jocialen Frage, daf man wobl behaupten darf,
obne Wieberherftelung eined redyten Sonntagld fei Ddiejelbe nidyt
su [ofen. Denn er ift nidht mur der Tag bder Nube, der die Unlujt
und Unzufriedenheit, injoweit fie auf Grmibung, Luftmangel,
einjeitiger BVewegung und anbdern forperlidhen Storungen bevubt,
purd) Wieberhevjtellung der forperlihen Kraft und Frijdhe audgleidht
und wieber in Arbeit3luft ummwanbvelt und jomit vie Acbeit mit dbem
Gemiithe verfohnt; er ijt aud) dver Tag bed Menjdhen, an weldhem
per sur Majdhine ober jum Lajtthier gewordene Wenjd) wieder
eigentlich zum freien Menjdhen wirdb und gleidh Hod) fidh fiihlen
parf wie fein Herr; der Sonntag aibt dem Venjden dad BVewuptiein
jeiner fittlichen Wiirde, und verleiht ald ein Tag geiftiger Crheiterung
und edler Freuben bem Leben aud) ded geringjien Arbeiterd neuen
Jeiy, Zuft und Frijhe, und bannt dbadurd) bdie Unzufriedenbeit,
pie Gereiztheit und die apathijhe Unluft. C€r ijt aber vor Allem
per Tag des DHerrn, an dem aud die Wvmen und die Avbeiter
wieder fid) ju Dem erheben, welder der BVater Wller ift und alle
Menjden gleich [iebt und weldher Glitd und Frieden nidht nad dem
Waaitabe duperer Giiter und Ehren vertheilt. Durd) Cinpflanzung
unjeres Lebend in den Urgrund allen Lebend, dburd) villige Hingabe
unjered Wefens an Gott wird bad tiefite Verlangen unjerer Natur
befriedigt, Tehrt Geniigjamieit unb Bufriedenbeit wieder in bie
Derzen ein, und jo wird bdie Arbeit nidht mehr ald eine peinlide
Lajt empfunden, jonbern algd ein Segen und als eine Quelle dex
Freude, und jo wird aud) die Krajt gejunden, dad zu tragen, wad
man eben durd) Tragen am Dbeften iiberwinbet, ber Sieg bed
[eibenben Menjdhen.

Aber nur der Sonntag und ywar nicht ber i Arbeit odev
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raujdenden BVergniigungen, jonbern in ftiller Sammlung und in
trautem Familienfveije ober in belehrendem Umgange verbradyte
Sonntag ecmglidt einen jolden Sieg der geiftigen Natur des Menjden
fiber die Mangel und Unvolfommenbeiten bdber irdijden Dinge,
Beiten und LVerhaltniffe und ift dadburd) im Stanbe, die Arbeiterfrage
auf dem Boben ded Chriftenthums, ded gemeinjamen Jujammenwirfens
aller Glieder der grofien menjdhlichen Gemeinjdhaft unter der Leitung
per Liebe su einer glitdlichen Lojung su bringen.

Aber eben weil nur ber Sonntag den Wrbeiter zur BVefinnung
fommen [apt und zu hohern Gefith(Spuntten erhebt und fiir bie
Grunbidpe ber Liebe, der gegenjeitigen Hingebung und Verjohnung
empfanglich madt, jo vaube man ihm nidt died Mittel ur Erholung
fovperlicher unb geiftiger Gejundheit, ju indivibuelem: und jocialem
Frieden. MNehmen wiv aljo von Andern, welde abhingig find und
um ihrer dupern Crifteng willen ihre Dienfte nid)t verweigern Ldnnen,
Sonntagd feinerlet Leijtung in Anfprud) und juden wir fie aud
jo viel wie moglidh) suriiczubalten von jolden Serftreuungen, welde
ihre Sonntagdruhe und ihre geiftige Grhebung ftoren und Hindbern
und dem hygieinijhen Fwede des Sonntagd jhaben.

Wenn i) ber Avbeiter niht mehr odurd) bden Oottedbdienit,
ourd) Leftiive und miinblide Belehrung aud dem Alltagdleben unbd
feinen zerveibenden, nad) unten ziehenden ECinfliiffen emporrichten
fann, jo verliert er Fiihlung und Jujammenhang mit den edeln
Geiten bed Gemeinjdhaftslebens. Die Fiaben, welde ihn an ein
Ganges, an ein hohered Ulgemeines Eniipfen jollen, lodern und
[Bjen fich. Und dann fept endblidh ein jolcher Menjch nur fich felbit
ald einzigen Lebendywed; und e3 legt in der Natur einer abwirts:
fitbrenden BVabu, bap fie ihr Biel tiefer und tmmer tiefer judt.
Jur Genufy, roher Sinnengenup wird nun die Lojung einer jolden
Crijteny, und damit ijt der Wenjd) auf dem Punite angelangt,
wo er ben egoiftijhen Wortfithrern ber WMajjen, der fanatijdhen
Agitation urtheilslod anheim falt. Diefen Madhten opfert ex einen
Theil feined fauer erworbenen Berbienjtes; von ibnen (Gt er fidh
pie Ruft jur Arbeit, die Liebe zu fjeiner Heimijtitte vauben; ibhnen
folgt er, wobin fie ihn fithren, aud) zu ben Helbenthaten ber
Conmmuine. Dad Draufen, nidht mehr die eigene Familie, ift jebt
fein Dabheim geworden.



€3 arbeiten defihald Herven, welde ihve Leute aud) Sonntagsd
arbeiten lafjen, fiiv dben Socialidmus. Sie bedenfen nidht, daf fie bie
Avbeiter gewdhnlicdhen Sdhlaged und ohne hohern innern Fond dazu
treiben, pann Abend3 und bie Nadt hindurd) an Gentiffen dad nad:
gubolenr, wovauf fie ihrer Meinung nad) um fo mehr Anjpruch u
Daben glauben, al3 fie unabliffig geavbeitet Daben. Crft Haben fie
in der Arbeit su viel thun miiffen; da meinen fie, daf fie aud) in
anbever Hinjiht mehr ald Anbere thun bdiivfen. Die Sonntags:
Arbeiter laffen von ihrem Verdienjte in einer Nadt mehr davauf:
- geben al3 diejenigen, weldhe den Sonntag mit ihrer Familie gefeiert
Daben. Nidht ber Arbeiter, nodh) weniger die Seinen ziehen Bortheil
aud der Somntagdarbeit, fondern Gaftwicthe und Aagitatorven,
Nuin der Gejundheit geht hier Hand in Hand mit Verwilberung
per Sitten, mit fittlichem Berfall.

In ber MNegel folgt dem feelijhen Ruin aud) der pecunidave
auf bdem Fufe. Wit der, aud Wangel an Rube ecingetvetenen
Sdwide ved Kovperd ift aud) die Sdhwdadung der Leiftungsfahiakeit
verbunben. Davan Eniipft fid aud ein jdwader Crwerd und
bavan Noth, Hunger und Clend. Alled Vauen am Wolle ber
Gefelljdyaft hiljt wenig, wenn jugleidh) dbagd Gedeihen ded Hausjtanves
gager Klaffen gefahrdet werden darf. CEin verfitmmertes Familien:
Teben triigt bie Seime von allerlet Kranfheiten in fih. Dagegen
ift bie- Sonntagsrube und ihrve edle Anwendung ein Mittel, aud)
den ivvegeleiteten Arbeiter wieder jur Vejonnenbeit juviidjufiihren.
An feinem Dauslichen Herd, in dbem Kreife feiner Kinder fithlt er
fich sum Crhalten, sur aufbauenben Fiirjorge fiiv die Seinen
gemabnt.

Der Sonntag ift und jo vedht eigentlid) jum Sdube und
jur Forberung ded Familienlebensd gegeben, daf dadjelbe
ohne Sonutag nidht gebeiben fann. JIn der Wodye hat der Vater
meift nidht genug Beit und Samunlung, um feinen Kinbern wviel
su fein, fih in fie bineinzuleben. Cr geht friih und jpit
Avbeit und ift bei ben allzu furzen Mablzeiten gedringt oder Hat
ben Sopf voller Gejdhiafte. MNur an Sonntagen empfindet dad Kind
redht, Dafp e3 einen Bater hat, e Dat ihn gang; er pielt mit thm
und ed fithlt jeine Liebe, und von der Wiege auf wird ihm daburd
ber Sonntag ein Segendtag. —
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Und weldes Glid it dber Sonntag nidt exft vedt fiiv bas
Sulfind! €8 ift frei, braudht nicht, auf die Scdulbant gefettet
ftille gu fiben, fondern bavf mit den Cltern Bilberbiicher bejchauen,
mit ihnen jpagieven gehen, fid) in fie hineinfragen, ihnen niber viicen
und fidy an ihrer Liebe wdvmen. 2Wie Unvedt bhaben defhalb bie
Gltern, welde fich ibven Kinbern an bem eingigen Tage entziehen,
an bem fie ibnen gany angehoven Eonnten unbd jollten, und welde
pen Sonntag fern von ihren Kinbern verbringen, mit Arbeit oder
Correfpondeny, auf Gejddftdgingen, im Wirthhauje ober Theater,
wihrend ju Hauje javte Wefen find, welde qeliebt jein midten
und beren Hery ver Pflege bedbarf!

Bejonderd aud) den dltern Kinbern, die jelbititandig su arbeiten,
u ftudiven, fid) in der Welt zu bewegen anfangen und leidht auf
Srrwege ober in {dledhte Gefelljhajt fommen, ift der Sonntag ein
nothwendiger Wegweijer, weil ev ihnen dbuvd) dad Familienleben
einen grofien Halt gibt. Der WVater ijt an bdiejem Tage rubigen
und innigen Bujammenlebens im Stande, bad Stveben und Denfen
bed Sobhned su fiberwadhen, Dbefjen entgleidte Jdeen in Deffere
Babhnen juriickyuleiten, jdlechte Gewohnheiten u bredhen und jhlimme
Gejelljchaft ferne ju halten. LWenn ber LVater inmitten der vubigen
unbd reinen Freuden der Familie dieje Stunden dber NRube zubringt,
jo witd der Sohn nidht auferhald ded Haujed Rerftreuung und
Crmiidung des Geifted und Kovperd fuchen wie bdiejenigen, welche
glauben, daf dad GUidE in raujdhenden Vergniigungen bejtehe ober
welde die Freuve in der Drgie, den Gefjang im Sdhreien , bie
Freibeit in der Wudgelafjenheit, bdie Liebe in der Wollujt juden,
weldye mehr aufer ficdh al8 in fich leben und nad) dem aufregenden
Genujje nur Ccel unb Leeve empfinben. Stille Freuden hingegen,
wie jie bie Familie bietet, find die edelfien und veinften und entjprechen
aud) am meijten dem Sinn und Geift der Sonntagsrube ; fie hinter-
[affen nidht innere Oede odber Vlafirvtheit, fonbern Elingen nad ald
frobe, Deitere Stinmmung.

So ift benn aud) dag Familienleben das bejte Corvectiv gegen
bie nidht jelten jdhddlichen und einjeitigen Wirfungen dbed Veveins:
lebend, weldes zwar su mandper guten und edlen Leiftung anguregen
vermag, weldhed aber oft den Gingelnen in bder Heerbe willenlod
aufgehen laft und badurd) bad individuelle Stveben leidht vernidytet.



Ueberhaupt bietet die durd) den Sonntag am meijten gefordecte
Pilege ded Familienlebens da3d befte Gegengewidht gegen die Aus:
jdhreitungen ded Beitgeifted, wenn derjelbe in feiner centralifivenden
und Alles nivellivenden Tendeny bie Jnbividbualitat aufzubeben bejtrebt
ift, gang dhnlidh wie im ftaatlichen Leben die Gemeinde dad Interefje
und die Liebe jeded Cingelnen wabhrt und wady erbdalt und der
ALled centralifivenden und dadburd) verflachenden unbd dad perfinlidhe
Snteveffe ber eingelnen Biivger leicht abjdhwidenven Ridiung am
wirfjamjten entgegengutveten geeignet ijt.

Die Familie, welde ihre Hauptnabhrung im Sonntage findet,
erzieht den WMenjdhen fiiv alle gefelljdhajtliche Orduung, fiir Gemeinbe,
Staat und JMeligion. Wird bie Familie verdorben ober bad Vand
perfelben gelodt, Jo ift ber Verluft fiir die gefammten Jntevefjen
0e3 CGtaated unerfeplidh. Gerade aber bdie Sonntagdarbeit und
nod)y mehr die Sonntagdjdhdandung durd) aufregende Geniifje aufer
per Familie find bdie {dlimmiten Feinbe Dberfelben. Darum wver:
langen wir den vollen Sonntag ald Sdut ded Familienlebens.

Wber aud) bie biivgerlide Gejell{daft gewinut dburd) die
Beobadtung ded Sonntagd fittlidh und mateviell, dba der fittlihe und
matevielle 2Werth ber Nation auf demjenigen der Viirger und der
Familie beruht. Die Crfahrung bejeuat e iiberall, dafi eine ftrenge
Sonntagdfeter Hand in Hand geht mit wahrer Civilijation und mit
Wohlftand, bieje mit Gejundheit unbd lingever Lebendbauer. Wo finbet
man in jener alten TWelt, fiir die man eine Jolde BVewunderung hat,
bie Wirfung wabrer Vilbung ald allein bei dem Volfe der Jubden,
bas in Folge der Veobadhtung ded Sabbathsgefetied allein unter allen
Mationen bdie gwei grofen civilijatorijhen Dogmen aufredht erhalten
hat, dbadjenige von ber Cinbeit und Souveranitit Gotted und bas
von der Ginbeit der Menjchenfamilie und der briiberlichen Sujanumen-
gehorigleit ihrer Glieber? Die Norbamerifaner und Englander, welde
fich buvdh Nationalitdtzgeflihl und Wohljtand, durd) den vegjten Hanbel
und eine enorme Fabrifthatigleit audzeidhnen, legen beutlich davon
Seugnifp ab, weld)’ grofen Segen ber Sonntag dem gangen LVolfe
bringt, und anbderjeits Geweifen die Chinefen und Jnber, weldhe
feinen regelmdBigen Rube: und Heiligungstag haben, bafiiv aber
aud) an Kriftigheit ber NHace abnehmen, wie Mangel an Rube und
an Grhebung gange Linder und Vilfer hevunter fommen [afit.
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Das wollen wir nidht aus den Augen (afjen, wenn wir fiiv die
Bufunft bed Volfed bejorgt find unbd befonderd audy, wenn wir
vom hygicinijhen Standpunite aud an der Lojung ber Arbeiterfrage
mithelfen wollen. Weil in Bejug auf Gejunbbeit in der NRegel
unjern avmen Avbeitern dag jdhwerfte Lood gefallen ift, jo find fie
auch ber Theilnabhme und ded Beijtanded ber Gejunbdheitdpflege am
bebiirftigften. Alle hohern Gefelljhaftdtlaffen fonnen fiiv fih jorgen,
um gejund zu bleiben. Die Arbeiter und Dienftboten aber finb
auf fich jelbft angewiefen: fie find am abhingigften von Anbern,
von mitanden und Verhaltniffen, weldhe fie jelbft am menigiten
dnbern fonnen. Sie find nidt Bettler, jo lange fie avbeiten tonnen,
aber — ofne BVefip und Cigenthum — beftandig in der Gefabhr, e3
ju werden.  Bei ihnen Daufen fid) die gefunbdheitdwidbrigen Einflifie.
Sdwade, Blutarmutlh, abgejpanntes Wefen find Dbet ihnen nur
s hiufig. '

€3 nennen fidh dephald mande im Wnmuthe oft Sclaven und
wohl mit Redht; fie find aber meift nur ihre eigenen Sclaven, dba
fie fidy Dbet vedlichem Willen und Confequeny dben Sonntag meift
dodh) wobhl verjdhaffen Eonnten. Aber entweder vergeubden fie denjelben
in aufregenden und erjdhopfenden finnlichen LVevgniigungen, welde
gewif nidht weniger jdhadlich wirfen ald unausgejepste Arvbeit und
weber dem  Gebote fovperlicher Crholung, nod) bem innerften
Bebiivfuifle  geiftiger  Crhebung  entjpredhen, oder fie Jeben aus
unvidtiger Vervedhnung oder {hwddliher Nadygiebigleit geqen ibre
Brodherven bdie rbeit Sonntagd mit Halber Friide fort und
werden badurd) allerdingd nach und nad)y zu Knedhten der Arbeit,
deven Herven fie fein jollten, zu Sclaven; benn ununterbrodene
Arvbeit und Mangel an  geiftiger Erhebung evseugt Sclavenfinn,
+Der Sonntag, jagt der Philojoph) Martinet, ift jwar dber Tag
pes Herrn, aber nidht mindber ber Tag bed Menjden. An feiner
vidhtigen Veniibung hHiangt bdie gamge Wiirbe unjeres Gejdledits.
Wenn bie avbeitenben Klafjen — und dag findb 80% unjever
Bevolferung — bdiefen zur geijtigen und  forperlidhen Erholung
bejtimmten JRubetag nidht mehy feiern, jo find fie nahe darvan, in
bie Sclaverel des lterthums juritdzuverfinfen, benn gevade bas Meber-
maaf der Wrbeit und der Mangel an jeder fittlidhen Wiirbe war
e3, wad dbie Sclaven jo fehr Hevabgewiitdbigt hatte, daf die griften
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Philojophen, unter thnen Ariftoteled, im Crnjte die Frage bis:
futiven founten, ob ber Sclave aud) eine Seele habe. Wenn man
und alfo im Namen Gottes verbietet, am fiebenten Tage zu arbeiten,
fo verbietet man ung, in die Jeiten der Sclaverel juriidsuverfinfen,
man legt und ein Gejel auf, dagd in Wabhrheit unjeve gange geiftige
und phyjijhe Kraft aufredt exhalt und abvelt.” :

Wenn wir nun wiffen und zu der Nebevzeugung gelommen
jind, bap bie Mube de’d Sonntagsd exjted Gebot ift der
Gefunbheitspflege, dafy fie fiir ben Eingelnen bie Siderung
groferer forperficher und geiftiger Gejunbheit, ausbauernber Erwerbs:
fabigteit, sufriedener Gemiithjtimmung bietet, — fiiv den Brotherrn
die Grundlage guter Wivthjdhaft —, fiir die NRegierung die Gewdlhr
von allgemeiner Wohlfahrt, von ftillem, ftetigem Wadydthum dex
Gejelljdhajt, von Rube und Ordnung im difentlichen Leben — und
fitr Alle ein Maahitab ijt, wie viel gejunder Sinn iiberhaupt im
Volfe lebt und wie weit e3 in der Civilijation vorgejdritten ift,
und wenn wic ferner wifjen, daf die Heiliqung ve3 Sonntags
biefer Rube mit ihren mehr materiellen Vortheilen fiiv den Eingelnen
wie fiiv die Gefammtheit eine Hohere Weihe verleiht und Alle fordert
in der Grreidjung des vidhtigen Lebendzieled und des hodyften Lebens:
gliide3 und eines der madptigften Miittel ift jur Heilung bder jocialen
Sdyiiden: wenn wir von diejen Walrheiten iiberseugt find, jo evwichst
und baraud audy bie Pilicht, durd) unjer Leben ju seigen, daf wir
e3 wifjen. Wollen wiv nicht unjer Gewiffen dhadigen, jo miiffen
wir nidt nur unjer eigened Lebenm mit unferer Ueberjeugung in
Uebereinftimmung bringen, jondern wir miiffen aud) diefe Vortheile
und dief Gl unjern Mitmenjdhen zuzuwenden juchen. Vor Allem
aber gehe jeder Cingelne fiiv feine Perjon und in feinem engern
Lebendfreife mit qutern Veijpiele voran.

Hier dringt fich und bann vorerft dle rein phyjiologijde, auf
“ bie forperliche Gefunbleit geridhtete Frage auf, wie der Sonntag
am Deften gefeiert werde, dbamit dbad duvc) dbie Thatigleit der
Wodentage geftvte ftoffliche Gleichgewicht in unjevem Kovper wieber
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ausgeglicgen und die durc) bdie ndmlihe Mijadje erjdipite Spann:
fraft der Nerven und Musfeln wieder hergeftellt werden fonne.

Die Antwort dbavauf Deipt zwar: moglidjte Eorperliche unbd
aeiftige Nube zur Ausgleihung ded Sauerftoffvefizitd, bei guter
Crniabrung jur Audgleihung ded Ciweifbefizitd und jur Wiederher-
ftellung der Spanntrajt der Musteln und Nerven. Mit bdiefer Rube
ift aber feinezwegd abjolute Unthitigleit gemeint ober eine ausgeftvect
auf dem Rubebette conjequent duvdhgefiihrte Langeweile. Damit wive
weder Dem Bediivfnif tiefever Athmung in freier Luft, nod) bemjenigen
vegeven Blutumlaufd, nod) viel weniger dbem Drange nad) Hebung
und Gnifaltung bder geiftig - fittlidhen Krifte Geniige geleijtet. Die
wabhre, erholende Rube Defteht nicdht im Nidtsthun, im Dijfigaange,
jondern im Wedjel der Bejdhaftigung. €3 fommt davauf an,
andere Musteln und Kovpertheile in Anjprud) ju nehmen als bdie,
weldye die Wodpe {iber gearbeitet Datten, und andeve Neize auj die
evntiibeten Jerven wirfen ju lafjen, fury, dad nidht ju freiben unbd
st denfen, wad wir die Wodpe iiber getrieben und gebadyt Hatten,
aud ber abjtumpfenden Tretmiihle der Wodjenarbeit gang heraus:
jutveten, eine andeve Lebensluft einjuathmen, einen anbern Jdeen-
gang einjubalten unb, wie wir duferlid) Sonntagd anbere, reineve
Sleider anziehen und ung in frifd) gejdenerten, Dbefjer geliifteten
Wohnungen behaglich fithlen, jo aud) in Bejug auf BVejddftigung
und Denfweife gang anderd, veiner, behaglicher su leben und einen
hobern Standbpunft eingunehmen.

Wie bief fiir ben Cingelnen zu gejdjeben habe, [aft fich nicht
fiir Alle in denfelben beftimmien Detail - Vorjdyriften und Gejesen
prigifiven, denn bdie Lebensverhiltniffe und Bejddftigungweije ber
Menjden find su verjdhieben, ald daf nidht aud) ihr Rubhe: und G-
holung@bediivfnif ein verjdiedened jein miiBte, Wad bdem Cinen
Avbett ift, fann fiiv den Andern Crholung und Rube jein. Der bie
Woche iiber unausdgejest in eingejdlofjencr Luft fibend bejdaftigte
Arbeiter ber Schreibjtube, der Schujter- und Sdneidbevwertititte wird
jid) am Deften erholen und jeine gefnidten Glieber wieber fiveden
auf einem Spagiergang durd) Feld und Wald, wihrend der Brief-
trager, der Taglohner, der BVauer und ein Jeder, weldem ez bie
Woche idiber an gejtredter Kovperbewequng im Frelen nidt fehlt,
jondern gerade Nube ver Gehmajdhine und dex betveffenden Muskeln
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ein Vebitvfnify ift, fich gern im Schatten eined Vawmesd hinfivedt ober
ju Haufe ein die Wodhe iiber unerveidhbared Bud) hervorholt odber mit
ben Kinbern jpielt.

So verjdyieden nun aber aud) die Praris dber Crholung fiir die
verjchiebenen Verufsarten fein darf, jo miifjen dodh) folgende wejent:
lidhe Grundgefetse fiiv bdie jonntdglidge Crholung Aller feftgehalten
werben : :

1. Die Bejddaftigung ded Sonntagd joll nidht nur
gani anberd geavtet jein ald diejenige ber Wodhe, jondbern fie
joll aud) teine dienftliche Lajt, feine ald Piliht auferlegte Ar-
Deit jein, jondern al8 eine fretwillige und freudig ftimmende Thitig-
feit nur dem Jwede der Crholung dienen. Mit Ausnahme aljo ved
auf das Nothigite yu Dejdranfenven, jum jountdglichen LebensSunter-
halt gehovigen Dienfted, injofern derjelbe nidt jhon Samijtagd be:
jchafft werden fonnte, jollte jebe dienftliche Leiftung vom Sonntag
audgefdlofien jein. Der tiefe Sinn ded Sonntagdgefetes heifit def-
halb nidht: ,Du jolljt nidht arbeiten”, jonbern ,Du jolljt bie Anbdern
nicht jur Avbeit wingen oder vevanlajjen”. Dad jociale Sonn-
tagsgefed ift aljo bie Befreiung von ber gezwungenen,
unfreimilligen Arbeit oder bag Redt 3ur Ruje.

Damit diep aber midglid) werde, jollte jdhon ber Samitag
Nadmittag freier fein von ben gewdhnlidhen Verufzgejdiften,
bamit nidt dienjtlidhe LVerrichtungen ober allerlei die Wode iiber
WVerfaumted auf den Sonntag verjdoben werdben muf. Und gang
Dejonderd ijt e3 die Pflege ber NReinlichfeit in Haud und Hof und
am eigenen Kovper, weldhe am Samijtag vollenvet werben jollte, aber
auch bieh nidht mit Haft und alljugrofer Anjtrengung, damit nicht
Nebermiidung eintrete und in Fovm der befannten Sonntagdmigrine
ben Zwed besd Nubetaged vereitle.

2. Aud) die freiwillige, auf Crholung bevedhnete Leijtung des
Sonntagd foll nidht bis zu forpevlidher oder geiftiger Cr-
miibung getrieben werden, jondern nuv mit verhialtnifmafig gerin:
ger Anftrengung verbunben und ein Genuf fein und iiber die Cm:
piinbung behaglicher Anjpannung nidht hinausgehen.

3. Gin Theil der jonntdiglihen Crholung joll, wenn dbad Wetter
ed nur immer exlaubt, im Freien gejdehen — jur Audgleidhung
per die Woche diber entftandenen Sddven in Athmung und Blut:



wnlauf, jum Ausvuhen ver Augen und ju einem den ganzen Vien:
jdhen veftaurivenden Luftbabe, bod audh) — durd) Einwivfung ber
NRaturjdonbeiten auf die Seele — geijtig abjpannend und reinigend
witft. JNur darf, wie vorhin angedeutet, bamit nidht eine grofie
Grmiidbung verbunben jein, wenn durd) die Sonntagdrube eine Krajt:
erfparnify und eine Sauerftoffaufipeiherung erveidht und der Kivper
am Viontag viel frijder jein joll ald ex am Samftag gemwefjen. G5
jeint miv defhalb aucdh die Jagb bem hygieinijhen Swede bdes
Sonntagd nidt ju entjpredhen, abgejehen aud) bavon, daf fie den
Menjcdhen von der nithigen geiftigen Sammlung, vom jonntigliden
Gotteddienft und von ber Familie ferne DHalt und aud) den Frieben
und die Rube nidht bringt, welde an diefem Tage aud) der itbrigen
Sdyopfung gehvren.

Aber aufper den Dbisher vovzugsweije betonten, mebr auf bie
tovperliche Gejundheit gevidhteten Jweden hat ber Sonntag aud) nod)
pen hiodhjten BVediivfniffen bed Geijted und ber Seele Geniige zu thun,
er foll defhalb

4. jo viel wie miglich inmitten der Familie und fiiv die
Familie gugebracht werben, denn ber Menjdh ift am hausliden Herbe
am freieften unb qiebt jich gany wie er ijt und fennt Feinen anbern
Bwang ald denjenigen ber Liebe. Vebaglidhe Nube und Abjpannung
lift fich am pajfenditen verbinden mit Heitever Freude und mit genup:
veijer Leiftung in ber Kinbeveriehung, und wird in gegenjeitiger
Anregung und BVelehrung im engern Familienfreife am beften und
jdonjten ermoglicht. (IJch meine bamit aber feineSwegd bdbad, was
man bier zu Lande Familientag ju nennen pflegt; benn biejed paft
nidyt fitr den Sonntag.)

5. Der Jwed ved Sonntagsd gipfelt fidh audh jhon von hygieini-
jhen Standbpuntte aud jur Wiebergewinnung forperlicher unbd geiftiger
Spannfraft in der Erhebung und Anndiherung dver Seele
an Gott, ben Ausgangdpuntt aller Kraft, aller Warme, allen Lid)-
ted, aller Wabhrheit und aller Liebe, welder ald Erldjer dbie unsd
priidfenbe und [dabmende Lajt menjdlicher Unvolfommenheit und
Miguldnglichfeit von un® nimmt und dadurd) unsd die Freibeit und
SFreudigleit und Kraft u allem guten Streben und Wirvfen und Muth
sum Crtvagen ded Sdpwveven wiebergiebt und jomit die Nube besd
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Sonntagd cejt vedt u einer wahren Rube und ju freudbiger Erholung
fiiv Leib und Seele gejtaltet, aber dief allerding® nur, wenn wic
Shn juden und und in Jhu verfenfen und den Tag Jhm widmen
und einen geheiligten Tag ded Hevrn jein lajjen. I braudhe wohl
nidht su jagen, baf dief nidht nur im ffentlidhen Gotted-
Dienfte gejdehen tonne, jonbern aud im ftillen Kammerlein und
beim Refen ber Beiligen Sdyrift im Familienfreife und braugen in
Giotted herrlicher Natur. Aber, und id) midyte dieR gans bejonderd
fiir bie jociale Seite ber Frage betonen, der bifentliche Gotteddienit
pileat dad wohlthuende und erhebende Gefiihl der Gemeinjdaft.
Dasdjelbe Jiel und berjelbe Geift, der Ale bejeelt und verbindet, ijt
ein Binbemittel, viel ftivfer ald3 Blutsvermandiidait ober ald anbdere,
mehr materielle Jnteveffen, und giebt jedem Eingelnen dbag Gefiihl,
paf er nidt ijolict ftehe, nicht auf ficdh) Jelbjt angewiejen fei, jondern
baf er viele und Derzliche Britdber Habe mit benjelben Jielen und
pemjelben Geifte der Liebe, mit derfelben Hingabe und demjelben
Glauben, alle mit ihm Glieder dedjelben Leibed Chrijti. Diefe durd
pie Rivche gebotene lleberseugung verleiht Muth, Ausbauver, innere
Darntonie und wirtt belebend und giebt und einen Vorgejhmad bev
einjtigen Gemeinjdaft aller Glaubigen im Angefidte Gotted.

€8 wire aber Unrecht, den Sonntag al einen jdywarzbehingten,
langweiligen, fopfhiangerifhen Tag aufiufafjen, wie denn aud) man:
e continentalen Vejudhern der Sonntag in England duperjt ein-
formig und diijter evjdeint. Wabhre Frommigleit fithrt ju einer be-
ftandbigen Freudigfeit des Lebend und Strebens und jumal ju einem
freudbigen Genufje des obhnehin freien, unbelajteten Sonntagd; ja, man
parf e3 allem Volfe surufen, freuet eud eined gangen, ungejdma-
lerten, freten Sonntags ; lentet euere Gedanfen ab vom gewdhnliden
-~ Altagdleben, vom Gejd)dft, von Gewinn und BVerluft; verbannet den
Kummer und die Sorge wm dad tdglidhe Brot, denn Der die Vigel
unter dem Hinunel nihrt und die Lilien auf vem Felve Eleidet, weif,
wejfen ihr Dediivfet und wird 3 eudh nidt verjagen, wenn ihr Jhn
recht darum Dittet; verjenfet Angjt und Hap und Alles, was eud
oriidt, in bag Meer ber gottlichen Liebe, werdet frei und freuet eud
diefer Freiheit und ber damit gebotenen MiglichFeit, im Kreifje dev
Gurigen und euerer Freunbe oder im Genuijje der Wunber der NRatur
Deitere und liebevolle Stunben ju geniefien.
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Aber die Freuden ded Sonntagsd diivfen nicht der Avt fein,
oap fie dbem phyjiologijdhen und gejundheitlichen Jwede der Sonn-
tagdrube einerfeit®, und ber fittlic) - veligidjen Jbee, welde ihr zu
Grunde liegt, anbderjeitd wiberftveiten. Sie ditrfen daher in feinen
foldjen Eorperlichen AUnjtrengungen ober Thiitigfeiten oder finnlichen
Bergniigungen und  Geniiflen Deftehen, Ddeven Wirlung einer
anjtrengenden Arbeit gleidh fame. Dadurch werden von dem Tage,
weldher und nidht nur dasd Redht der Rube gibt, jonbern aud
vom Stanbdbpunitte ber Gejundheitspflege die Pilidt jur Rube
auferlegt, mande an anbern Tagen erlaubte Freuden, aufregender
Tang und evjdyipienve Spiele und alle jene finnliden Geniifje aus-
gejdhlofjenn, welde ben Badanalien und Saturnalien der alten
Deiven nidht nadyjtehen.  Soldje Freuden feien [iiv Ddiejenigen,
weldje Dderfelben ju  Debiirfen glauben, auf Wodientage verlegt,
weldpe eben nidht zur Rube beftimmt find und an welden dbie Rube
De3 Dabei nothwendigen Dienftperjonald und die Rube der Umgebung
mit gervingerem Unvedht gefdahrbet jind.

Gerdujdoolle Freuden find ja in ber Hegel Feine wabren
Freuden; denn man empfinvet dabei nidt wirtlides Gliick, jondern
hodyjtend eine Aufregung ber Sinne. Sie Fommen und nidt auf
pie Dauer begliicken und hinterlajjen, wenn fie voriiber find, leid)t
Ccdel und RLeere. Man lebt dabei mebr auper fidh ald in fid.
€3 entjprechen defhalb auch mehr nur ftille Freuden, bei denen
man fich nidht jelbjt verliert, bem Sinne und Geifte ber Sountags-
tube. Dieje finden aud) ibhre bejte Pilege im Familienleben und
in Freundezfreifen und nidht minder in bder Woblthdtigleit und
Jdchftenliebe, welde wir gang bejonderd am Sonntag bei Armen, Alten
und Sranfen ju iiben Derufen jind, fermer in ber Pilege der Kunijt
und Wiffenjchajt, injofern fie nidht mit bedeutender Anftrengung
ober mit Storung der Jube Andever verbunbden ift. Und bejonders
aud) den Avbeiterflajjen, weldhe nidht nur der NRube, jondern aud
per geiftigen Ausbilbung und Erhebung und ber Pilege edler
Jreuben am wmeiften bediivfen, wirdb der Sonntag ein um fo
grofever Gewinn und Genuf werben, je mehr thnen Gelegenbeit
geboten wird ju geiftiger Crholung und Weiterentwidlung durd)
gemeinniipige Cinvichtungen, Miujeen, Bibliothefen und Lejezimmer,
Seidhnungd- und Modellivkurje, Sonntagdjdulen, offentlihe Vor-



lejungen, durd) Oeffnung der botanijden und joologijden Garten
und durd) alles abnliche, wad geiftig fordernd und erhebend wirfen
fann und Dabei wedber dem gefundbeitlihen, nod) dem religits:
fittlichen Swede ded Sonntags, nod) dem Familienleben Eintrag thut.

Wenn wir und nun aber umjehen, wie denn in Wirtlid:
feit ber Sonntag gefeiert wird, jo miflen wir Dbejddamt
geftehen, dafy unjere Sonntagsfeier nod) weit entfernt davon ift, der
angegebenen gejundpeitlichen, jocialen und fittlid) - veligitjen BVeftim:
mung zu entjpredhen und daf bem Redht und ver Pilicdht jur Rubhe nicht
Genitge gejdhieht. BViele arbeiten gezwungen ober fretwillig in einer
ber Grholung juwiderlanfenden FWeije, wdhrend Andere in auf:
regenben oder anjtrengenden Lergniigungen bie Krvdfte nieverveifen,
oie fie wieder aufbauen follten. Die Vieiften aber vermobgen, wenn
fie aud) duperlid) ju ruben jdeinen,. ihren Geift nidht lodzumadien
von dem Gejchaft, ber Speculation, der Sorge, und bder Pein bded
Arbeitslebensd, weil fie, auds Gewohnheit oder Dberflachlichfeit, die
deflel bed mateviellen befdyranften JIdeenfreife’ ber Wodjenarbeit
nidht mehr abjtveifen und fid aufjdwingen fonnen ju einem dburd
bohere Jwede gebeiligten NRubetag.

Wad nun juerit die Sonntagavbeit anbetrifft, jo ift fjie
gwar bei ung officiell abgejdafit, die Fabrifen und grofern Wert:
ftatten find gejcdhlofjen. Aber in mandpen Eleineren Werkftatten,
in vielen Kaufmanndcomptoird und bejonderd in gar vielen Haus-
Daltungen vubt die Wrbeit nidht und wirh wenigjtens Vormittags
fortaefett; e wird veparivt, geflicft, gepubt, gebiigelt, allerlei
Berjaumted nadygeholt , der Sonntag im Werftagstleib und im
Arbeitdjchmup mit vielen Kleinigfeiten verbradit, fiiv weldhe fich,
wie die Leute bejdyonigend Jagen, in der Wodje feine rechte IJeit
finbe. — AW’ die zuriidgelegte Privatcorrefpondeny ober die private
Budfiihrung und Regelung von finanziellen oder gefdhiftlichen Privat:
Angelegenheiten am Sonntage ju erledigen, gilt bei gar Bielen fo
febr alg Regel, daf fie nichtd Unvedhted mebhr davin fehen. Wer
aber einmal cingejehen hat, dap nidyt ein halber, fondern nur ein
ganger, volljtindig freier Sonntag mit ginzlidhem Verlaffen bes
gewobnten Jdeenfreifed und ber werbtaglichen Tretmiihle und mit
Beijeitelegung aller Avbeit fiiv materielle JInteveffen, jur Erholung,
Srijde und Gejundheit de3 Leibes und ber Seele gehirt, und vor
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friibem Ultern und vor geiftiger Verfladhung bewabrt und unjere
Widerftandd- und Crwerbsfibigfeit exhalt, der wird fidh aud) den
Sonntag nidht jdmilern dburd) gange oder halbe Arbeit, bie ja dod
nidht gelingen over Forderung und Segen bringen fann, eben
weil fie dem natiivlidhen unb gittlidhen Gejese uwiderlauft.

Denjenigen, welde Sonntagd arbeiten zu miiffen vorgeben,
parf man beftimmt antworten: Entweber habt ihr die AUrbeitdtage
ber Wodpe nicht ridhtig und mit Ordnung -angewendet und mit
euerer Arbeitdzeit nidt gut gehaushaltet, — und dbann wird durd
pie Sonntagdarbeit nur ber Sdhlendrian fiiv dbie Jubunft gefirbert,
und bied um fo mebr, al8 ihr durd) den Dangel eined volfonmumenen
und erbhebenben NRubetages in Dber darvauffolgenben Wodje ber
nithigen Avbeit3energie entbehren werdet; — ober ihr Habt bdie
Wodpe iiber eueve Pilicht gethan und mit Ordnung alle euerve frifte
auf bie Arbeit verwendet, — und bann beweidt ihr bdurc) bdie
Sonntagsarbeit, baf thr mehr Aufgaben itbernommen habt ald ihr
mit den eud) verlieheren Rrdften — und obue bdiejelben vorseitig
aufureiben — [dfen fomnt. Jm einen wie im andbern Falle gebht
ihr auf dem Wege der Sonntagdarbeit vorseitig euevem fdrperlichen
und geiftigen Serfall entgegen, fei e3 in Folge von Unordnung im
Daushalt, fei e8 in Folge von zu grofen ober zu vielen SKraft-
Ausgaben im BVerhaltnifh su eueven CEinnahmen und zu euerem
LVermbgen,

G2 qibt nur jehr wenige BVerufarten, welde Sonntagd nidt
unbedbingte Freiheit von bder Arbeit geftatteten, ed find diejenigen
per Geiftlichen, Werzte, Hebammen und Apothefer; id) midte fie
ald famaritijde ujammenfafjen, da thre Biele nur auj Werke der
¥iebe geridhtet fein follten, und bdieje ermiiben entweber weniger ober
fie fonnen ihren erholenben Ausgleid) an Werftagen finben.

Die Geiftliden, wenigitens diejenigen unter ihnen, weldye
arope Wirkungstreife haben und auc) die Wode iiber nur jdywer
sur NRuhe fommen, thun gut davan, wenn fie, wm ihr Gehirn- und
Jervenjyjtem vor Ueberreizung und Leiftungdunjihigleit u bewabren,
einen Wodjentag moglidhft frei macdhen und, wie died ja vielfac) jehr
ywedmifig gelidbt wird, ben Montag auswdrtd zur Nube verwenben.
Aud) die Aerzte, welde der Sonntagdrube wohl nod) mehr als
andere Wrbeiter bebiirfen, fommen fid), wenn fie ihre BVejudhe und
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Conjultationen auf die dbringendften Fdalle einjdrianten und viidjids:
[ofe Jumuthungen unbeadhtet lafjen, ihr Rubebediivinif jo weit wal)-
ven, baf jie die Ausgleidung ded Krajtdeficites, weldes durd) ihren
allzu oft unfreien Sonntag nidt geniigend audgeglichen wird, auf
ihren grofien Sonntag, die fiir fie jo nothwendigen jabrlichen Fevien,
ober auf bie Jeit niedrigen Kranfenftanded verjchicben Fomnen. —
Und bafy aud) die Apotheter, welde bei grofer Vevantwortlichfeit
und oft jehr angeftrengter Aufmerfjamieit bdie gange Wodje in ilre
meijt jonnenlofen Laboratovien und Offizinen gebannt, oft Giftitoffe,
aber felten gejunde Lebendluft einathmen, bei Aufgebung fursfidtigen
Sramlabengeiftes und bei gegenjeitiger collegialer Verftanbigung
unteveinander abwedyjelnd aud) Sonntag? ihve Offiginen jdhliefen
und dadurd) dad Publifum anweifen fonnen, minder dringende
Stofje  (Daardl und Toilettengegenftanve, diefe Hauptjadhlichjten
Sonntag3artitel) {dhon Samijtags, dringende Medicamente Sonntagd
etwasd entfernter, in der allein gedffueten Apothefe fid) zu Holen,
bafiiv jprechen aud) bdie giinftigen Crfahrungen, welde in andern
fleineren und groperen Stadten gemad)t werben.

Alle anvern Avbeiten und Aufgaben, al? die ded3 Samariter-
thumes, bejonderd bie LVerridhfungen ded Handeld und der Gewerbe,
fonnen uno jollten vom Sonntage ferne gebalten werden. Wie
mande Wange wird aber blaf und welf, die Sonntagd wie Werftags
nidt binter bem Nih- oder Ladentijdhe hervorfdmmt und nidts
mehr weif von freier Lebenzluft und Sonne! Und wie mandes
jonft jugenofrijdhe DHery wird welf und ftumpf, bad bdurd) oden
Kaufladen ober iiberhaupt durd) bdad Gejdyift aud) Sonntagd an
pad materielle JIntevefle gefettet, fih nicht mebhr geiftiger Freibeit
unb gottlidhen Sonnenlidhted freuen darf!

Die Kaufladben werden Sonntags gedffnet theils aus Mangel
an Berftandnif der hohen Jwede ded Sonntagd, theild aud falid
beredneter Gewinnjudt, die nidht weif, wie viel Arbeitsfrijdhe und
Lebensfreudigkeit in dem momentanen fleinen Gewinne bavauf geht!
Mandje aud) glauben, durd) den Werfauf an Sonntagen einem
Bebiirfuifle des Publifums entgegenzufommen, bedenfen aber nidt,
daf fie durd) Oeffnung ithrer Verfaujslofale eine jreilid) nidt zu
ben geovdbmeteren zdhlende Kunbdbidaft an bdie Nidtbeadhtung des

Sonntagd gewdhnen, diejelbe aber — durd) Sdhliefen der Liden
G
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an Sountagen — barvan gewdhnen fonnten, fidh jhon Samijtags
vorjujehen, wie died ja vielerortd ohne Entbehrung qgejcdhieht. Dex
Febler ijt alfo nidt nur an den Verfdufern, fondern aud) an den
Kaufern.  Wenn fidh diefe, um nidht Anbere ihrez Sonntagd 3u
Devauben, dad Wort gdben, an Sonntagen nichtd mehr ju faufen,
jo wiitben Dbald audh bdie Kaufldben ben ganzen Sonntag iiber
gejchlofien fein.

Ehenjo jdeinen mir die grofen Kaufleute im Unredht zu
fein, welde Sonntags, wenn meift aud nur Vormittagd, ihre
Commis und Lehrlinge an den Sdreibtijdh heranziehen und, indbem
fie nidht mit der Abnubung, mit der Enblidfeit der menjdhlichen
Korvper= und Geiftesfrajte vedhnen, nidht felten den Berlujt von
Gefunbdheit, Avbeitsfraft und Jugendfrijche mandjer Angeftelten und
die Verhinberung ihrer jeelijchen Weiteventwidlung auf ihr Gewijjen
laben. Objdhon weniger augenfdillig ald dad3 Gold in der Kaffe,
find died dbodh) Sdyiike, die nicht nur in’s zeitlidhe, jondern aud
in's ewige Leben veiden und iiber die deveinjt Nedenjdajt abgelegt
werven muB. — Man wirft und ein, im Grofhandel, in der Finang,
wo grofe Summen auf dem Spiele ftehen, mitffen aud) an Sonntagen
oie laufenden Gejdhifte beforgt werden, wenn efwad verbient werben
wolle. — Aber jehen wir dodh einmal nad) England und Nord-
Amerifa, wo wabhrlidh Hanbel und Gewerbe nidht minder blithen
und der allgemeine Wohljtand nidht ein geringerer und der Hanbels-
mann nidht weniger praftijh und auf feinen Vortheil bebadht ijt
als Dei und. Und boch Ddenft dort Niemand bavan, am Sonntag
die laufenden Gejdhifte zu beforgen ober aud) nur Hanbelsbriefe
3 dffnen.

Tnd nun nod) vollendd unjere qriften inbufiriellen lUnter:
nehmungen, die Eijenbabhnen, arbeiten fie an Sonntagen nidt
nod) viel mebr und Dajtiger ald an ben Wodentagen und jpannen
nidt nur dpurd) den vermehrten LVerfehr und durd) die Ertra- und
Bergnilgungsiitge ihr Perfonal nod) jhwerer in dbad Jod), fondern
verleiten auc) nod) durd) billigere Preife das grofe Publifum zu
einer allzu oft unrvidtigen Lerwendbung jeines Sonntags und 3u
einer LVergeudung bded meift jauer verdienten Wocdhenlohnez ¢ nd
aefdhieht bied aud einem anbern Motive ald um jdniden Geld-
gewinnes willen, um bdie Dividenden ju jteigern ?
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S modte nun nidt allen Sonntagdjahrien ihre Vevedytigung
abjprechen, da fie die Grholung oft erleidhtern; aber idh wiithe 3
fiir einen grofien Gewinn fiiv die Gefundheit und daz Wohl der
Ingeftellten und ded Publifumd und fiir den Nationalwohljtand
Dalten, wenn nidht nur die Giitergiige und Giiterhallenarbeiten in
Wirklichteit (und nidht nur auf dem Papier) eingejtellt, jondern aud
oie Perfonenyiige ftatt vermehrt eber verminbert und dabuvd) bie
Angeftellten wo mbglid) jedben zwveiten Sonntag dienjtirei wiirben.
Bwar hat die dhweizerijhe Bundesverjammlung dejdhloffen, daf alle
Cijenbabn - Angejtellten einen Sonntag auf drei gang frei hHaben
jollten. Diefer Bejchlufy jdheint aber auf dem Papier geblieben ju
fein oder feine Ausfithrung nidt fiberwadt u werden. Die beim
Fabhroienjt Angejtellten, bdie idh) bdarviiber befragt Hhabe, Dbejonders
Conducteurd, welde zwar je den jwilften Tag frei Haben jollten,
wenn nidt Perjonalmangel vorbanden ift, bezeugen meift, dafy fie
hochjt jelten einen freien Sonntag beformumen, tm Sonuner meift gav
nie, weil fie bei zu Inapp zugemefjenem Perfonal an ihren jehr
jelten auj den Sonntag fallenden freien Tagen die Litden ausfiillen
miifjen, welche durd) die vielen Kranfheiten der rubelosd audgeniitten
Mitangeftellten entjtehen. Stationsvorfteher und dhnliche Angeftellte
haben meift gav feine freien Sonntage.

Sn Gngland it Sonntagd Dder Cijenbahnbetried Det allen
Gejelljchaften ein viel geringerer al8 an Werttagen; im vergangenen
Sabre (1876) betrugen die Sonnfagdjliige nidt gang denm vierten
Theil der an jedbem eingelnen Werftage laufenden Fiige, fiiv gang
®rofbrittanien 8389 Sonntagsjiige, 37,325 auf jeden Werktag
entfallende Bitge (laut den BVevidten von John Gritton am
internationalen Genfer-Kongref fliv Sonntagzbheiligung vom lepten
Herbjt). Begeidnend fiiv die finangiellen Criolge der verjdiedenen
Gefelljhajten ift, baf die Uctien berjenigen fechd Linien, auf welden
Sonntagd — nur auf ten Morgen und Abend bejdranft — bie
allerndthigften 3itge geben, ungleidh) viel Dhoher ftehen und grofeve
Dividenden abwerfen ald diejenigen ber fibrigen Linien, auf welden
ber Sonntag weniger beriidyidhtigt witd (,Actes du congrés sur
I'observation du Dimanche®, tenu & Genéve du 28 Septembre
au 1° Octobre 1876. Gendve 1877). :

Sn den Vereinigten Staaten Norbamerifad find die LVexhiltnijje
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unb bie Rentabilitat dhnlidh. Fajt auf allen Bahnen jind Sonntags
bie Perjonensiige feltener, auf einigen find die Perfonen: und Giiter-
Bitge Sonntagd gany eingeftellt und aud) auf den anbern Bahnen
findb bie Perfonenziige Sonntagd viel weniger Dbeniibt ald an
Wodjentagen. Der einzige Sonntagzug 3. B., den (allerbingd nad
einem dltern BVevidht) die New -York: und New - Havengejelljhajt —
Abendz mit blof einem Wagen abgehen ik, wurbe durdjdnittlid
voit 15 Perjonen benubt, wdbrend in den Werktagssiigen durd):
jdnittlidh 3000 PRerfonen befdrdert werden, ein Beweiz , bafi in
Amerifa baz BVebiirfnif an Sonntagen zu reijen jehr Eein ift.
Die Angeftellten werben burd) diefe Cinridhtung Sonntagsd frei und
beforgen ihren Dienft an den anbern Tagen um jo wirfjamer, was
aud) sur Verminderung von Unglidsfillen beitvdagt. —

Sn Terad ijt jever Cifenbabnverfehr jowohl fiir Neifende ald
fiir Giiter aud) fiiv die lange, durdygehende Linie an Sonntagen
burd) die Gefebe eingeftellt. Die Sonntage find wahre Rubetage.

Lajfen fid) mun aud) jolde amerifanijdhe Verhalinifje bei ung
nidt ebenfogut durd)fithren, jo fjtechen fie dod) grell ab von Ddem
Mifbraud), den bei unsd die Cijenbahngejeljchaften mit dem Sonntage
treiben jum eigenen Sdaden, jum jdhlimmen Beijpiel fiir dag Volf
unbd jur Untergrabung der offentlichen Wohlfahrt.

Und wabrlid), der Sdhaden, den Volf und Nation durd) die
Entheiligung ded Sonntagsd su tragen haben, ift ein jebr
bebeutender.  Jn dem Maage, al3 der Sonntag ftatt ein Tag der
Grhebung, ber Rube und veiner Freuben zu fein, ein Lafter- und
Lottertag geworden ift, an weldem zuerjt materiellen Giitern und
pann dem Genujje jinnlidher Freuden nadygejagt und babei der
Wodpenlohn und dbad Brod fiir Weib und Kinber auf eine unfinnige
Weife vergeudet wird und an weldpem bdie Trunfenbeit, Aus-
jhweifungen und Verbredhen aller At ihren Herenjabbath feiern,
in demfelben Maafe nimmt aud) bdie Krdjtigleit, der Wolhlftand
und der Gemeinfinn der Nation ab und weidht der Erjdhopfung,
per fieberhaffen Aufrequng der Majjen, bem Phrajenthume und
oent allmdahligen NRuine der Eingelnen und der Gefammibeit, und
per Sonntag, der eine Himmeldleiter Datte fein Jollen, wird jum
Tobtentan;.



Wenn nun aber dbie geheiligte Rubhe des Sonntagd der Sdhup
bed Eingelnen, der Familie und der gangen menjdlidhen Gefelljchaft
ift undb, um mit Lord Shaftezbury zu reden, ald die Eriparnif-
faffe der Wenjdheit bejeidmet werben darf, jo ift ed3 PHidht Aller,
penfelben ju  jchitben und jeder Sonntagdjddndbung jo viel 1wie
moglic) yu welren.

Mandpe fepen bdabei alle Hoffrung auf den Staat und
erwarten von feiner Gejeggebung und von feiner Polizei einen
ausdgiebigen Schup dbez Sonntagsd.  JIn der Wirflidhfeit aber Herrjdht
heutyutage Dbei ben Negievungen eher die Neigung, Aled — und
aud) den Sonntag — frei ju geben und dbem Sdhupe der Hffentlichen
Weinung  zu itberlajjen.  Jnjofern der Somntag eine religivfe
Snftitution ift, darf er allerbingd — wegen bed Principsd ber
Gewiffenzfreiheit — auf jtaatlidhen Sdup nidht mebr denfelben
Anjprudhy madjen, wie frither.  Aber injofern ber wodhentliche
Nubetag eine widtige Grundlage und Vorbedbingung aller Gejund-
heitdpflege und ber offentlichen Woblfabrt ift, Debarf er bed jtaat:
licgen Sdhues jo gut wie dbie anbern Grundpfeiler der Gejunbdheits-
pflege, sum Beifpiel die Reinbeit der Luft und bes BVodens. Die
Rube ded Sonntagsd bebarf wenigftensd ebenjo jehr ded Sdhubes, ald
die Rube der Nadt, wie denn aud) dad Fabrifgefes viele Arbeiter
aegen Sonntagdavbeit {chiibt. Wenn aber von oben her der Sdub
gegen Sonntagldrm und gegen jolde gerdujdoolle, finnlidhe Lergnil:
gungen abgejchwddt ober aujgehoben wird, welde leidht 3u Ausjdywei-
fungen, jur Vergeubung von Kraft flihren und, abgejehen von der
gejundpeitlichen Nidjicht auf bdad Dienftperjonal, die NRube ber
Umwohnenben zu jtiven geeignet find, jo ift died vom Standpunite
der Gejundleitslehre 3u Dedauern.

Uebrigens bejteht die Hauptaufgabe ded Staated bem Sonntage
gegeniiber nidt in der Crlafjung jdhiigender Gefee, jondern Ddarin,
baf er felbjt al3 eine movalifhe Perfon im Staate allem Volfe
mit gutem Beijpiel vorangehe, dap er, bder viele Angejtellte unter
fidy bat, Denjelben einen volljtindigen Sonntag gewdbre, bdafy ev
alle jeine Bureaur jdhliege und feinen Viivger zu  dienftliden
Leiftungen veranlajfle, bdaf er, mit Audnahme von entjdiedenen
Nothfillen , Sonntagd alle bifentlihen Arbeiten einjtellen [ajfe
und dap er allen denjenigen Gejddften und Unternehmungen, welde
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an eine ftaatliche Bewilligung oder Conceffion gebunben {ind,
diefe nur ertheile unter ber Bebingung, dafi durd) bdie betreffende
Nuternehmung bad allgenteine Wolhl und bdie JNedhte bder Andern
in feiner Weife Dbeeinfradtigt, alfo aud) die Sonntagdrube nicht
geftort unb bdie Angeftellten nidyt ober nur in mbglidhft geringem
Grabe jur Sonntagsarbeit angehalten werden. E3 wird alfo ber
Staat auf bie von feiner. Conceffion abbdngigen Gijenbahngejell-
jhaften und Hffentlidhen Wirthjdhaften und WVergniigungSorte eine
arofie Madht zu Gunften des Sonntag?  auditben und Storungen
ber Sonntagdrubhe vermeiben Einnen, ohne durd) viele und ftrenge
Ghefepe der Freiheit der Biivger yu nabe zu treten, objdhon aud) in
oiefem Falle bie Freiheit und Gewinnjudht nur einer Heinen Minderzahl
fid) ber Freibeit der Gejammtbeit untersuorbnen hitte ; dvenn Sonn:
tagsrube Debeutet Freiheit, Storung oder LVerhinderung derfelben
aber ift Snedtung ober Veraubung der angebovenen Freiheit.

e weniger man mun aber vom Staate verlangt, baf er in
oer Sonntagdfrage mebhr thue, ald durd) jein Veijpiel, durd) bie
Befreiung jeiner Angeftelten vom Sonntagdienft und durd) jeinen
Cinfluf auj Wirthjdaften und Eijenbabnen, zu beweifen, daf er
die Sonntagdrube al? einen Hebel zur Gejunbdlheit und Wohlfahrt
per Cingelnen und der Gejammitheit ju jddben weif, um jo mehr
ift e3 ju bebauern, daf — weniger allerbings bier al3 in anbern
Stidten und Dejonders am  Bunbdedfibe — nidt alle jtaatlidhen
Bureaur am Sonntage aejdloffen find, bdaff jum Veifpiel bdie
Civilftand3beamten der gangen Sdweiz, nadpem jie Samitagd nod)
ipater ald jonjt jur Verfitgung ded Publifums geblieben, ihre
ftatiftijhen Angaben und Tabellen Sonntagd abjdliefen und nad
Bern einfenden mitfjen und dadurd) eines Theilez bed gerabe fiir
jolde ftatiftifhen Arbeiter jo nothwendigen Sonntagd bevaubt
werden.  Ferner ift ed3 ja jdhon langit ein Offentliches Wergernip,
wie die eidgendifijen Militarbehdrden und Truppenfommandanten
nidt nur jebr wenig Nitdficht auf den Sonntag nehmen, jondern —
um dibelverftandener Sparjamieit willen — gerade dad Stivenbdite
und ju ben meijten Creefjen Fithrende ded ganzen Milizdienjtes, die
Cinberufung und CEntlajjung der Truppen, jo oft auf ben Sonntag
anordnen und dap Sountags ohne Noth [dvmende Erercitien,
und nidgt jelten Mandver und Miride audgefiihet werden. AWie
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bejhamend nimmt fich jolcher von oben eingefithrten Verlotterung
gegeniiber folgenber Tagedbefehl des allverehrien Prdfidenten Lincoln
aud dem Jabre 1869 aud: ,Der Prifivent, oberjter Befehlshaber .
aller Land- und Seetruppen, befiehlt allen Offizieren, Solbaten und
Matrojen die Veobadytung ded Sonntags. Die hohe Widytigleit
eined widpentlidhen Nubetaged fiiv Venjden und Thiere, die heiligen
Pilichten der Solbaten und Matvojen, die den erhabenften Empfin:
pungen eined driftlichen BVolfed jchuldige Adhtung und der Gehorjam
gegen die gottlidhen Gejete erfordern, dap der Dienft in der Arvmee
und jur See ded Sonntagd auf dag allernothwendigite bejdyrantt
werbe. Die Orbnung, bdie Disciplin und der Ehavafter der natio-
nalen Streitfrifte und die Sadye, welde fie vertheidigen, dlivfen nidt
gefahrbet werden durd) die @nﬂ)emguug be3 Taged ober des Namens
oe3 Allerhochiten.”
Sm Pringip ift ed heﬁer wenn der ftaatlidhe Sdhut bed Sonn-
tagd erfebt werden fann durd) den Sdup der ffentlichen Meinung,
wenn der Sonntag frevwillig und nidt unter dem Drude ftaatlicher
Gejege beobadhtet wird, wenn die Sonntagsfeier, ftatt hinter den
Staatdgejetien juviiczubleiben, bdiejelben iiberfliijffig madt durd) dasd
fretwillige Bujammnienwirfen der Ueberzeugungen.
; Dazu aber bedbarf ed des muthigen Cinftehensd aller guten Biivger

und aller Derjenigen, welde ben Sonntag fennen gelernt haben als
eine Vebingung geiftiger und Lorperlicher Gejundheit und ald eine
Biivajdhajt ded allgemeinen Wohles. €8 jollte dehalb eine Hevzensd-
jache und Deilige Pilicht jedes quten Menjdhen fein, nidht nur an fid
jelbjt ben Sonntag zu einem veinen und heiligen Nubetag 3u gejtalten
und mit eigenem Betjpiele vorvanzugehen, fondern audh in feiner
ndbern und weitern Wingebung ein itberzeugungdgetrencr und muthiger
Apojtel der fiir alled forperliche und geiftige, materielle, jociale und
nationale Gebeihen Tu fiberaus widtigen Sadje ded Sonntagd Fu
jein.

nd damit died friftiger und wicfjamer und nidt nur mit
bem Mund al8 ein leidht vergefjencs Wort gejchebe, follte die frei:
willige Ajjociation alle Wohlbenfenden vereinigen wie in allen
Fragen, in welden Grofed erveidit und auf die Wafjen eingewirkt
werden foll.  JIn Genf haben fid) 150 Bauunternehmer duvd) ihre
Unterjdyrift verpflichtet, fich aller Sonntagdavbeit su enthalten und












