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Doktor IlI. Siatherberg bar uti Nya Dagligt
Allehanda n:r 11 och 12 infért en uppsats,
riktad mot en af mig forfattad broschyr med
titeln Medico-mekaniska institutet 1 Stockholm
ete. Hr S. séker 1 sin uppsats dels férsvara
den manuella gymnastikmetoden mot ett af
mig uttaladt omdéme om denna metods bri-
stande vetenskaplighet, dels i sin sida anfalla
den mekaniska gymnastiken, hvilken han anser
alldeles oanvindbar, di det ir friga om sjuk-
gymnastik. Att hr 8. forsvarar sin metod,
kan man icke fortinka honom, och iifven om
detta forsvar dr blottadt pd h‘i’&r,}{} tillstymmel-
se till bevlsmng, dr bhan 1 sin goda rist, s
linge han ror sig pd ett omrdde, der han bor
vara hemmastadd. Men att hr 8. anfaller och
soker nedgora en ny metod, af hvilken han
e] har nigon ens for det ytligaste omdome
tillrdcklig erfarenhet, torde hafva ofverraskat
den stora allminhet, som vant sig att med
aktning och sympati mottaga det, som flyter
ur hans penna. Hr S. har, under de 7 &r Me-
dico-mekaniska 1institutet existerat, summa 2
ginger hedrat det med besik, senasc for 3 dr
sedan, hvarvid han sett pi mina apparater och
mojligen forsgkt en och annan. Jag miste
protestera mot hvarje ansprik pd att kunna
bedoma den mekaniska gymnastikmetoden,
{6rr 4n de apparater, den anvidnder, blifvit
systemastiskt och allsidigt priofvade. Det var
Jbust }Illﬂ erfarenhet af den manuella metoden

dde s#som patient och rorelsegifvare, som
eggade mig till uppfinningen af den mekaniska
gymnastiken. Jag torde sflunda hafva ritt att
jemfora de bfida mwetoderna med ansprik pi
att kdona bdda, hvad ' rorelsemedlens be.&kat
fenhet betriiffar.
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Da hr S. troligen 6fverensstimmer med mig,
att det ir en vetenskaplig friga, som hiir fore-
ligger till afgorande, si forvinar det mig, att
hr S. ansett det limpligt att uti sitt forsvar
anlita ett sS8dant oratoriskt konstgrepp som
vidjandet till kinslorna, nimligen de lika-
res, hvilka skiinkt hans gymnastikmetod sitt
fortroende och derfér af honom anses blifva
sirade genom mitt pistiende, att nimda me-
tod saknar vetenskaplighet. Huru skulle det
gd med framdtskridandet, om hvar och en, som
hyser den ofvertygelsen, att en, om #dn aldrig
s linge sdsom god ansedd, sak eger brister, af
undseende for de personer, som hylla denna
sak, skulle nedtysta den stimma, som ropar
inom honom och drifver honom att gagna ge-
pom att blotta bristerna och sitka afhjelpa
dem? Jag #r doek viss, att vira embetsbro-
der icke lida af en sfdan kortsynt snarstic-
kenhet, si myeket vissare som det just &r ge-
nom understéd af flere bland dem, som jag
forst sattes 1 ¢illfidlle att 1 Stockholm prak-
tiskt utéfva den mekaniska gympastikmeto-
den. sedan jag forut i en skriftlig afhandling
gkt 8dagaligga, att dem manuella metoden
icke kunde vara vetenskaplig, men att den me-
kaniska 1 detta afseende egde ett afgjordt fore-
tride. Hr S. begir dessutom samma oartig-
het, som han tillvitar mig., d& han 1 en sin
uppsats siutligen kommer till det resultat, att
de fel, som jag pibordar den manuella meto-
den, tvirtom just tillhéra den mekaniska. Det
ir icke hr S. obekant, att herrar likare i 7
fir hedrat dfven mig med sitt fortroende och
stiledes, enligt hi S:s egna ord, »med en exem-
pellos likgiltighet utsatt sina patienter for fa-
!‘a}l a;f de ofveranstringningar», hvarom hr S,
talar!

Hr S. klagar #fven derofver, att jag vigat
»bryta stafven ofver vir sedan lingt tillbaka
sd hogt viirderade manuella gymnastikmetod,
(den af Liog inventerade och under benim-
ningen den svenska sjukgymnastiken allmént
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bekanta metoden for gymnpastikrorelsers utfs-
rande med bitride af rorelsegifvare eller gym-
naster)». Detta ldter, som om hr S. ville upp-
kalla allménhetens harm mot den, som ir
nog oforsynt att finna en ofullkomlighet i nd-
got, som en Ling inventerat, och som sedan
langt tillbaka varit hogt virderadt i och derfor
formodligen absolut fullkomligt?!) Aterigen
ett oratoriskt konstgrepp alldeles obehorigt i
en vetenskaplig diskussion.

Jag kan imellertid upplysa hr 8., att en af
Lings egna ldrjungar forsikrat mig, att Ling
sjelf vid flere tilifillen yttrat sig om onsk-
virdheten deraf, att apparater kunde konstrue-
ras for rorelsers gifvande. Dels pd grund af
denna uppeift, dels pd grund af min uppfatt-
ning af Lings skaplynne tror jag ej, att han
skulle, om han nu lefvat, forkastat den meka-
niska gymnastiken,

Hr S. péstir, att jag utdémer den manuella
gymnastikmetoden. Jag har 1 min broschyr
sikt visa, att den mekaniska metoden eger det
foretride framfor den manuella, att den gifver
en bestiimd forestidllning om tillstindet af pa-
tientens krafter och sfiledes en wutgings- och
stodjepunkt for en regelmdssig och planmdssig
d. v. 8. velenslkaplig behandling, hvilket den
manuella metoden icke giir, och derfor miste
anses sisom ett godivckligt och planlist expe-
rimenterande med patientens krafter. Men
icke foljer hiraf, att den manuella metoden dr
alldeles obrukbar och under alla forhédllanden
vddlig; det goda,den utrittat i den gymnasti-
ska vetenskapens tjenst, kan troligen bevittnas
af tusental. Dess totala utdémande kan sd
mycket mindre hafva wvarit min afsigt, som
jag sjelf (sid. 17) rekommenderar dess anvin-
dande 1 brist pf mekanisk gymnastik, sjelf
ibland anlitar den vid sidan af de mekaniska
rorelserna och erkiinner, att den 1 vissa fall,
sdsom di patienten e{]i) kan lemna sina rum, ir
den enda resursen. Om allt, som icke limpar
sig for ett stringt vetenskapligt forfarande,
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skulle kastas &fver bord, s skulle mycket
godt och eagneligt blifva utdémdt.

"Hr S. kan 1cke tillbakahflla sin f6rvining
deréfver, »att en kurmetod, som i landets huf
vudstad Oppet tillimpats under nidrmare ett
halft sekel och rom just genom sina minga
lyckliga resultat har vunnit det allminna er-
kinnande och det stora anseende, som kommit
den till del, skall behofva forsvaras». Jag
fruktar, att hr S. férblandar den gymnastiska
vetenskapen med den manuella metoden for
dess utofning. Om det kan visas, att denna
metod eger brister, si dro vil de minga lvek-
liga resultaten vunna trots dessa brister? De
forra kunna vil tjena att 6fverskyla, men icke
att bortresonera de senare.

Hr S. protesterar ideligen mot mina ord
»godtyckligt och planlést experimenterande»,
men undviker att bemdta kidrnan i mitt om-
dome, nimligen att den manueila metoden,
sisom wur stind att stodja sig pd bestdmda
fakta, #r ovetenskaplig och otillginglig for
kontroll. :

Och hvad har hr S. forebragt sfisom bevis
pd det oberidttigade 1 dessa mina péistienden?
Icke annat #n sin individuella uppfattning af
den manuella metodens fortjenster, och dessa
fordrar han, att lisaren skall betrakta som
axiom, vid risk att annars icke kunna anses
~ tillhéra de »fornuftigt tinkandes» antal. I 6:te
paragrafen af de allminna grundsatser (pé-
stdenden?), hvilka han uppstiller for att derpd
stodja bide sitt anfall och sitt forsvar, upp-
riknar han dessa fortjenster. Den lyder:

»Di gymnastikrérelse erhdlles genom rorelse-
gitvare (s.k.»manuel gymnastik»), bestimmas
de for tillfillet nodvindiga (ofta hogst nod-
viindiga) modifikationerna i1 kraftanstringnin
gen enligt rorelsegifvarens uppfattning af ro-
relsetagarens krafter och anstringning for till-
fillet., Gymnasten sisom rorelsegifvare har
den stora fordelen framfor maskinen sdsom
rorelsegifvare, att ham kan friga och kinna
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samt derefter ogonblickligen bestimma styr-
kan af sitt motstind. Rorelsegifvaren har ej
i sina armar ndgon kraftskala, som i gradtal
gifver svar pd frigan huru mycket, men han
har 1 stillet, hvad som &r l8ngt vigtigare och
hvad som saknas af maskinen: firmdgan alé
i hvarje rirelsemoment bestimma ifver fragan
om hvad som dr lagom och kvad som dr fér
mycket eller for litet.»

Liingre ned 1 sin upppsats siiger hr S., att
den manuella metoden »har den utmirkta for-
tjensten att ega de sidkraste garantier mot pa-
tienternas ofveranstringningar och att kunna
tillimpas med de finaste modifikationer efter
hvarje patients helsotillstdnd oeh krafter, i
samma dgonblick som rirelserna wiféras: en
egenskap, som ensamt tillhor den manuella
metoden».

Allt detta dr allmiinna och kategoriska om-
domen, - for hvilka hr S. siledes gor ansprik
pi allmingiltighet. L8tom oss undersscka, i
hvad méin dessa ansprik #ro berittigade.

Till en bérjan kan di anmirkas, att hr S.
alldeles glomt bort, att den manuella gymna-
stiken eger tvd olika rorelseformer, nimligen
di rorelsen utfores under motstind af gym-
nasten och di den utféres under motstind af
patienten. Det ir den, som gor motstind,
som omedelbart bestimmer rorelsestyrkan;
den andre har endast till uppgift att soka of-
vervinna detta motstind. Da palienten gir
motstand, dr det saledes han, som bestdimmer
rorelsestyrkan; ser eller kinner gymnasten, att
patienten anstriinger sig (att rorelsen dr ojemn,
ryckande, darrande), si kan han endast bedja
honom att minska motstindet, #inda till dess
rorelsen blifver jemn och utan synbar storre
anstringning utfores af patienten. Alldeles
sd tillgdr det vid den mekaniska gymnastiken.
Instruktéren observerar, huru patienten utfor
rorelsen och nedsiitter kraftnumret pd appa-
ratens skala, éinda till dess rorelsen blir jemn
och utan synbar storre apstringning utford af
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patienten. Men hiir finnes en ytterligare ga-
ranti mot Ofveranstringning derutinnan, att
patienten, som ér varnad att icke taga ndgon
rorelse si stark, att den kiinnes anstringande,
hiir har nigot bestimdt att jemfora sin styrka
med och derfor littare kan viilja den rorelse-
at{rka, som passar for hans krafter. Som den
sdlunda bestimda rorelsestyrkan kan bestimdt
uppgifvas och antecknas, sd #r det litt, att de
foljande dagarne ytterligare kontroliera, om
den verkligen passar. D& det silunda &r friga
om att visa gymnastens ofverligsenhet 6fver
maskinen, sf méste hir skildrade riorelser af-
riknas, ty hir 4r tvirtom maskinen utan gen-
sigelse o6fverligsen.

- Alltsf: Gymnasten. #fven dern skickligaste,
kan endast vid vissa rirelser (d8 han sjelf gor
motstindet) medelst graden af sin kraftutveck-
ling bestimma graden af patientens 1 samma
tgonblick, som réreiserna utforas.

Vidare: Den gymnastens formfiga, hvarom
hr S. talar, mdste forvirfvas genom trigen
och ldngvarig 6fning, och denna ensam ir icke
alltid tillricklig, det fordras ndmligen éfven
naturliga anlag. P4 hvilka skola gymnasterna
ofva sig? Forst pd hvarandra! De fi siiledes
forst 6fva sig p8 starkare personer, som sjelfva
ega en viss grad af éfning. Men de personer,
som de sedan komma att behandla, #ro hvar-
ken starka eller dfvade: de dro patienter, hvil-
kas krafter mestadels #ro ringa och enligt hr
S:8 pistiende stiindigt vexla. Fior att erhilla
den for dessa forhdllanden nodvindiga 6fnin-
gen méiste gymnasterna till slut 6fva sig pd
patienterna. Hi#raf foljer med noédvindighet,
att patienterna emellanit fi rorelser af oéf-
vade gymnaster, som icke ega den af hr S.
dem tillagda formfgan. Jag hade kunnat ritt
och slitt vidja till erfarenbheten, men jag har
foredragit ofvanstiende utredning for att be-
visa, att hr S:s pdstienden tdla vid en in-
skrankning. Alltsd: Icke alla gymnaster kunna
med sin kinsel afgora, hvad som dr lagom i
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en rorelse och derefter limpa sin kraftutveck-

ling.

éidare blir det frdgan, om icke dfven de
skickligaste gymnaster genom inflytelser, si-
dana som [rotthet, tillfalliot illamdaende eller
till och med en nedstimning af lynnet, kunna
forlora ndgot af den der mycket omtalade for-
migan. S4 framt de #ro menniskor och icke
maskiner, méiste detta vara forhillandet.

Alltsd: Afven de skickligaste gymnaster
hafva icke alitid den 1 friga varande férmi-
gan i tillrackliot hog grad.

Slutligen: Denna gymnastens mycket omor-
dade formdga &ar mer elt foremal for tron dn
for vetandet, alldenstund det icke finnes nd-
gon mojlighet att kontrollera den. -

Hvad #terstir nu af hr S:s sfisom en all-
mingiltig princip uttalade omdome? Icke siir-
deles mycket! Af den féregiende undersik-
ningen- féljer, att hr S. bor inskriinka sig till
att siiga: Jag kiinner vissa gymnaster, om hvilka
jag pd grund af min erfarenhet {ror, att de,
da de icke dro tritta eller indisponerade vid
gifvandet af vissa rirelser, kunna riktigt upp-
fatta patientens krafter och i enlighet dermed
gifva rirelsen lagom stark.

Detta iir den grundval, p8 hvilken hr 8. vill
stodja sd vil den manuella metodens ansprik
pd vetenskaplighet som dess foretride fram-
for den mekaniska.

Men litom oss fortsiitta att granska och jem-
fora. Hr S. ldgger en sirskild vigt pd,
att rorelserna afpassas efter patientens kraf-
ter for tillfdliet, och grundar sitt hufvadargu-
ment mot den mekaniska metoden derpd, att
denne ej skulle medgifva detta. Hvar och en,
som har nigon erfarenhet af den mekaniska
gymnastiken, vet, att detta ir ett groft miss-
férstdnd. Hvad dr det som hindrar, att det
nummer, som 1 gir var passande, 1 dag ned-
sittes, om patienten tillfilligtvis #&r mera
trott? Vanligen anmiler han detta pé forhand
hos mig eller instruktoren, och det dr di litt
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att efter forhéllandena nedsitta rorelsernas
styrka ofver lag eller de rérelsers, som pa-
tienten finner jemforelsevis triottande. D3 dess-
utom aldrig nigon rorelse bestimmes si stark,
att den motsvarar den higsta grad af anstriing-
ning patienten kan tdla, s ir det icke nfgon
risk for patienten att en eller ndgra ginger
upprepa rorelsen med den férut anvinda mot-
stindskraften; kinner han rérelsen tyngre in
vanligt, si tager han den firre ginger in van-
ligt och justerar derigenom sjelf graden afsin
anstringning efter sina krafter for tillfillet.
Det kan ej fornekas, att den mekaniska meto-
den stiller htigre ansprik pd patienten 1 afse-
ende pid sjelfverksamhet, eftertanke och god
vilija, dn den manuella goér; om hr S. anser
detta som ett fel, sd anser jag det som en be-
stimd fortjenst. Men, siiger hr S., om man
kan begira en sidan sjelfverksamhet af de
ildre, 84 kan man ej viinta detta af barnen.
Jag svarar derpd: barnen ofvervakas alltid:
kan gymnasten med sin kiénsel bedéoma, om
barnet anstringer sig, si kan appareljinstruk-
toren gora det samma med tillhjelp af sin syn
(det. dir ju ldtt att se, om en rorelse gires
ojemnt, ryckande eller darrande; dessutom éro
barnets min och hillning mycket expressiva 1
detta afseende). Men det dr ett annat forhal-
lande, som mycket underlittar barns gymna-
stikbehandling, och detta ir, att fifven sjuk-
liga barns krafter i allmiinhet mycket mindre
vexla 4n sjuklige fullvuxnes; detta beror
derpd, att barn idro mycket rorligare 4n édldre
personer och deras nervsystem derfér mindre
kinsligt for de retelser, som framkallas af rg-
relseorganernas verksamhet. Det dr for 6frigt
siillsynt, att ett barn sindes till gymnastiken,
d& det lider af verkligt illam8ende, och ifven
om det kommer, ser man ju litt, huru det
stir till, och kan ritta sig derefter.

Af det nu anforda foljer,-att det icke ir ni-
gon svirighet att vid den mekaniska gymna-
stiken afpassa rorelsestyrkan efter patientens
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krafter for tillfillet och att, om den manuella
metoden 1 detta afseende eger nigot foretri-
de, skulle detta bestd deruti, att gymnasten
kan omedelbart och derfor ndgoft hastigare
indra sin kraftutveckling #in instruktdren eller
den uppassande kan dindraapparatens motstind.
Den lilla tidsbesparingen uppviges mer in vil
genom fordelen, att man bittre lir kinna pa-
tientens tillstdnd, di man erbiller ett be-
stimdt mitt pd den behofliga nedsittningen af
rorelsestyrkan.

Men dfven om principen om rérelsernas
rittande efter patientens krafter for tillfiillet
ir i allminhet riktig, s hinder det dock icke
88 sillan, att den icke kan tillimpas och detta
af foéljande skil: Om hvarje rorelses styrka
bestimmes efter patientens krafter vid det
tillfille, di han utfér den, kan anstringningen
visserligen blifva lagom 1 forhillande till
hvarje -muskelgrupps kraft for siz, men sum-
man af dessa siirskilda anstriingningar kan
blifva for stor i forhdllande till patientens to-
talkraft (nervkraft iallminhet). En person kan
t. ex. gora 10 rorelser, alla med motstinds-
kraften n:r 10, utan att deraf erfara annat dn
en lindrig trotthet, som efter en stunds hvila
alldeles upphior och lemnar rum f6r en kiin-
sla af viilbefinnande och samlad kraft. Men
begagnar han t. ex. n:r 12, sd gir trottheten
ej ofver forr én efter flere timmars hvila, el-
ler instilla sig storande biverkningar, s8som
hufvudviirk, bjertklappningz, virk 1 svagare
kroppsdelar m. m. Och likvil kiinde patien-
ten icke nigon anmirkningsviird stirre trott-
het efter hvarje rorelse. Sddant hinder ofta
med personer, hvilkas nervsystem ir ofverre-
tadt genom anstriingning af sjilskrafterna och
brist p& kroppsrirelse, sirdeles om de under
sjelfva gymunastikkuren wiste fortsiitta med en
anstriingande sjilsverksamhet. Hir mdste ro-
relsernas styrka nedsiittas éfver lag tatt taga
bort nigra rorelser ir simre, emedan planen
for behandlingen di rubbas). Detta #r litt
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vid den mekaniska gymnastiken; men huru
skall gymnasten bira sig 8t? Icke kan han
ritta sig efter patientens krafter for tillfillet,
ty di blifver gymnastiken verkligt 6fveran-
striingande. Nej, han skall gifva rérelserna
nigot svagare, in hvad patienten for tillfillet
til. Hvad har han nu till ledning fér sitt nm-
dome ? Intet, platt intet! Han behtfver icke,
har hr S. sagt, kommai hig, huru starka rorel-
ser han gaf i gir, ty han rittar sig alltid ef-
ter patientens krafter for tillfiillet; men det
ir just detta han nu icke skall gora.

or oOfversigtens skull ber jag att f& fram-
stillla foljande skizz af de bida metoderna:

Den mekaniska metoden afviger liksom péd
en vig de siirskilda musklernas styrka och fir
derpi exakta, i siffror bestimbara uppgifter;
forskaffar sigz derigenom en klar bild sd wviil
af patientens muskelenergi 1 allminhet, som
af den relativa utvecklingen af de sirskilda
muskelgrupperna; profvar med ledning hiraf,
hvilken samfild muskelanstringning patienten
dagligen kan tillita sig, pi det hans krafter
mi utan afbrott till foljd af for stor trotthet
eller storande biverkningar jemnt utveckla sig,
och fir ifven derpi ett i siffror affattadt svar;
medgifver en rationel modifikation af det dag-
liga programmet vid tillfilliga modifikationer
1 patientens tillstdnd, just derfér, att man be-
stimdt vet, hvad patienten under vanliga for-
hillanden utan anstringning férméir: och vid
kurens slut har patienten bestiimda uppgifter,
lkm:}:l mycket han under densamma wvunnit i

rait. ,

Den manuella metoden 6fverlemnar patienten
till gymnasten, denne uppskattar med sin fina
kinsel patientens allminna och partiella muskel-
utveckling och meddelar resultatet it forestdn-
daren, begagpande t. ex. de méilande uttryc-
ken: mycket svag, temligen svag, mittligt
gvag.m. m. (jag vet ej, om fprestindaren an-
tecknar dessa uppgifter). I forhillande hiir-
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till gifver gymnasten mvcket svaga, temligen
svaga, mittligt svaga d. v. s. lagom starka
rorelser (nimligen i de fall, di rorelsestyrkan
kan af gymnasten direktv bestimmas: i ofriga
fall séker ban med limpor och goda ord formé
patienten att hvarken briljera med férmenta
krafter eller undanhilla dem, som wverkligen
finnas: alldeles som den mekaniska apparelj-
instruktoren méiste gora!). P3 samma sitt
modifieras rorelserna wvid tillfillig minskning
af patientens krafter. Vid kurens slut fir pa-
tienten betyget: méttligt stark, temligen stark,
mycket stark m. m.

Jag frigar nu, genom hvilkendera metoden
kan man erhilla exakt kunskap om de forhil-
landen, som #ro foremdl for behandlingen?
Hvilkendera metoden medgifver uppgorandet
af en fullstindig plan fir behandlingen, ett
regelmessigt fullféljande deraf och en pélitlig
kontroll af dess resultat? Mé&inne ldkaren uti
gymnastens osikra och sviifvande uppgifter
eger tillrickliga och brukbara materialier for
uppgorandet af en fullstindig behandlings-
rlan? Minne icke ett forfarande dr godtyck-
ligt. som helt och héillet beror pi en persons
uppfattning, utan att it denna uppfattning kan
gifvas nigot exakt uttryck eller dess riktighet
pi nfgot sitt kontrolleras? 2

Efter hvad nu #r framstildt, behtfver jag
icke tillbakavisa det besynnerliga pistdende,
80m ligger uti denna af hr S. framstidlda friga:
»Hvad betydelse fir dd hr Z:s sigt om nddvin-
digheten af att genom anvindande af mekani-
ska maskiner gradera de gymnastiska rorel-
serna pd skala, fir att rirelselavarens an-
strdngning ma blifva likadan den ena dagen
som den andra?» Detta skall siiledes vara min
dsigt! Om jag gifvit apparaterna en graderad
skala. s ir det icke blott for att kunna lagom
dka, utan naturligtvis ocksd f6r att kunna lagom
minska rorelsestyrkan, 44 denna fordran fram-
stiller sig. Och hvad har forledt hr S, till detta
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obepripliga missférstind? Jo, denna friga i
min brosehyr: Om gymnasten 1 dag lyckas gifva
en rorelse af passande kraft, hvad garanterar,
att han 1 morgon och 1 dfvermorgon gor den
lika stark och om ndgra dagar just si stark,
som den ringa tillékningen 1 kraft d& fordrar?
Den separe hilften af frigan och for ofrigt
hela sammanhanget visa ju tydligen, att jag
hirvid endast tinker pd den normala gingen
af krafternas gradvisa utveckling, di gymna-
stikbehandlingen betraktas 1 sin helhet, och
bortser frin de tilltdlliga vexlingar af pa-
tientens. krafter, hvilka fordra tilltalliga afvi-
kelser.

Af de 6. gunkter, p& hvilka hr S. grundar
sina pistienden fir den manuella och mot den
mekaniska metoden, har jag redan genomgdtt
och visat virdet af den sjette. Mot de 6friga
5 har jag ingenting af vigt att invinda, om ej,
att de 1cke alls influera pi den foreliggande
frigan, och derfor har jag ej heller 1 min
broschyr »litsat om dem», som hr S. siger.
Om hr S. gjort sig besvir med dessa 5 punk-
ters upprikoande {6r att dfvertyga mig om,
att patienten icke #r nfgon maskin och att
hans krafter ofta vexla, eller att gymnastik-
apparaten icke kan rdffa sig efter patienten,
s var detta onddigt, ty dessa saker har jag
hvarken glomt eller tinkt bestrida. Just det,
att patienten icke #r ndgon maskin, utan en
tinkande och kinnande varelse, siitter honom
1 stind att rdifla apparaten efter sig, enligt de
rid och anvisningar han erhiller, och det &r
min oforgripliga mening, att patienten sjelf
bittre in nigon fremmande person (ifven den
skickligaste gymnpast) kinner, om en rorelse
ir for stark, for liact eller lagom.

Hr 8. forklarar, att mina 50 apparater »iro
alldeles otillrickliga for utiérandet af en full-
stiindig ¢jukgymnsstik; att ortopediska roérel-
ser icke kunna med muskiner utféras pid ett
sd #ndamdlsenligt sdtt som med mennisko-
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hiinder, icke heller med den varsamhet och
alla de modifikationer, som &4ro si nodviindi-

a, for att 1 en mingd sjukdomsfall och li-

anden af ©Omtilig natur dylika rorelser ej
skola skada i stillet for att gagnas.

Hvad vet nu hr S. om allt detta? Hvad vet
han om, huru ménga modifikationer jag kan
gora med mina 50 apparater? Huru vet han,
om icke jag med enklare medel kan utf{ra
detsamma som han med mera komplicerade?
QOch huru vet han, att man icke kan handskas
varsamt med maskinerna?

Hvad fitalet af apparaterna betriffar, s &r

detta ett fel, som afbjelpes litet hvarje fr.
For ofrigt, om nfgon visentlig rorelse dnnu
fattas, eller apparaten, sidan den nu #r kon-
struerad, icke medgifver en viss behoflig mo-
difikation, s8§ tvekar jag ej att gifva denna
rorelse for hand. Somliga rorelser forekom-
ma si sillan, att det skulle blifva for dyrt
att dertill anvinda en sirskild apparat. De
méste d& gifvas 'fér hand.  Men 1 den mén
fortroendet for och anvindningen af den me-
kaniska gymnastiken wutbreder sig, skall jag
sidttas 1 tillfille att bide 6ka apparaternas an-
tal och fullkomna deras beskaffenhet. For
ofrigt nekar jag icke, att det finnes passiva
rorelser, som det kanske blir omajligt att
konstruera apparater for: men si finnes det
ocksd dtskilliga mekaniska rorelser, som det
ir omojligt att gifva for hand.
_ Jag kan forsikra hr S., att det dr lingt
ifrdn, att dessa 7 &rs erfarenhet gifver mig an-
ledning att afstd frin utéfvandet af sjukgym-
nastik med mekaniska apparater; tvirtom
kinner jag mig allt mer styrkt och uppmun-
trad att arbeta ifven i denna riktning.

Slutligen vill jag blott tilligga, att, om hr
S. haft litet tdlamod till, skulle han, sin bin
forutan, uti en af vira vetenskapliga tidskrif-
ter fatt se en grundligare utredning af denna
friga. Ln tillfillig sjukdom och en mycket






