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544 A. CONRE. '

impossible de courber mon esprit sous. cette formule absolu
Liste : sans le pouvoir démontrer, je crois & I'existence d'une
matiére serofuleuse distincte de la tuberculose; avec Graves,
le grand clinicien, je crois i la phthisie scrofuleuse sans tuber-
cales, Faudrait-il nier la diathese syphilitique, faute de pou-
voir malériellement démonltrer le principe qui la crée et qui
la maintient? Padmets done volontiers une encéphalopathie
serofuleuse, et, plus logique dans 'adoption que je fais de ce
mol que son auleur, je pense qu'elle est susceptible d'exister
sans luberculisation,

3° Si le tubercule est bien la caractéristique anatomique de
la serofule, il ne faul pas conelure trop précipitamment de son
absence dans les aulopsies pratiquées jusqu’d ce jour a la na-
ture non scrofuleuse de la maladie du sommeil ; car les méde-
cins, ne songeant pas aux tubercules, ont pu négliger leur re-
cherche, parfois trés-dilficile : il y a des granulations si petites,
qu'elles rappellent presque la poussiére tuberculeuse du pou-
mon, elles oni & peine la grosseur d'un grain de grés ou de
semoule, elles ont, d’autres fois, 1 & 2 millimétres de diamétre;
souvent nombreuses, ces granulations sont d’autres fois fort
rares, on en lrouve & peine une ou deux sur chaque hémi-
sphére, aprés les plus minutieuses investigalions Rilliet et
Barthez, Mal. des enf., lll, p. 471-72). Il conviendrait aussi
dexaminer scrupuleusement au microscope les gaines lympha-
* tiques des capilluires eérébraux. .

Je dois placer ici une remarque que 'on trouvera peul-étre
singulitre, et que j'estime cependant capable d’apporter sa part
de lumidre dans la question que je souléve. Je I'émels sous
toutes réserves, el pour échapper & tout reproche de dissimuler
quelqu'une de mes impressions, La phthisie pulmonaire serail
assez rare dans les cercles de Joal et de Portudal, Comment
celte rarelé peut-clle s'allier avec la fréquence de la serofulose,

qui a pour ferminaison ordinaire la phthisie pulmonaire en

nos climats tempérés? Quand s'est élevée dans mon esprit 1'idée
d’une parenté possible du nélavane et de la scrofule, j'ai pensé
que la maladie du sommeil remplagait sans doute & la cile
@’Afrique, par une sorte de halancement pathologique, la phthi-
sie pulmonaire d’origine serofuleuse.

En somme, la symplomatologie el I'analomie pathologique
laissent tonjours indéeise ln nature de la maladie du sommeil,

— o ——

RECHERCUES SUR LA MALADIE DU SOMMEIL. 515

1l appartient aux médecins de la marine, appelés alubservcll'
cetle curieuse maladie, de combler les lacunes qui s nppagt.;n
encorc A sa détermination; ils devront sul:l.out l'l,'.!:llEI‘Cll?‘l“ snr tlas
aflinités qui semblent exister enl.l_'c_le nélavane et la sero llll...
sont bien la conséquence d'une origine communc ou le simple

sultat d’une coincidence. 4
l‘él,’éll.nie des conditions étiologiques qui président au déve-
loppement du nélavane va nous découvrir de nouvelles mms!es
de perplexité. L'ensemble des influences auxquelles se ratlache
la maladie se confond & ce point avee celles qui peuvent en-
gendrer la scrofule, que I'étiologie séparée des deux affections
devient impossible a la cote d'Alrique. Mais, L'mdm_ que la scro-
fule choisit ses viclimes dans 'enfance el rtlaps_%adnlm.scemc.
et principalement parmi les sujets du sexe {éminin, le nclnv:uuf ‘
emporte indistinctement les sujets de tout age ct de toul sexe;
de plus, il ne sort pas de la race nowre. g

Si la waladie du sommeil a plus d'un point d'analogie avee
Tencéphalopathic scrofuleuse, elle préscote aussi des traits de
ressemblance avec une autre maladie de misére, Ia sc!emf.-!
cérébrale : tremblement, phénoménes ataxiques, longue -du.rua
d'évolution, ete.;1'on doit pr&ndrtf ces allinités en cons:_dcra»
tiou, ¢n songeant que P'on a parfois cru rencontrer de I'indu-
ration de la masse encéphalique, daus les autopsies, el i la
singuliere prédisposition de la race noire au développement
anormal des tissus conjonctifs (les fibromes sont commuus
chez les nigres, fibromes du lobule de I'oreille chez les femmes,
fibrdmes cieatriciels ou cicalrices exubérantes dans les deux
sexes, ilots d’hyperplasie fibreuse aux capsules du foie et de la
rate, elc.).

Y, — Considérntions historigues et étlologlgues sur Ia mo=
Indie dn sommeil, — Avant d’entreprendre mon voyage dans
la contrée du nélavane, j'ai compulsé, @ la bibliothéque de
Saint-Louis, lous les livres oii je pensais rencontrer quelques
renseignements sur la maladie. Mes recherches n'ont abouli
qu’i un résultat négatil. _

Le pére Labat, qui a éerit sa Nouvelle relation de la cile
oceidentale d'Afrique aw commencement :I{: d'f.r-l'uu-‘frfjw
siecle, d’aprés des malériaux nombreux et trés-bien choisis ;
Adanson, qui a visité Portudal vers le milicu du méme sicele,
ne disent rien qui se rapporte i la maladie du sommeil.






























354 A. CORKE. :

La méme objection suffirail & écarter I'idée d’un empeison-
nement criminel, que la foule ignorante attribue aux sorciers :
comme autrefois, chez nous, 'on attribuait & des sorls les épi-
démies el les maladies, dont un art grossier ne savail recon-
naitre ni la nature ni l'origine : seulement le noir a cet avan-
tage sur le monde éclairé du moyen dige, c'est que, s'il accuse
ses sorciers, il ne les brile pas.

Des esprils forts (il y en a partoul), qui ne croyaient pas aux
ensorcellements, m’ont raconté que le nélavane atteignait les
individus qui mangeaient des poulets & gros cou, ou des pois-
sons ayant les ouies gonflées (sans doute habitées par un ani-
locre); je n'ai point ri devant cette assertion, car elle m'a rappelé
notre ancienne doctrine des Signatures!

Une cause de dégénérescence el de morbidité de premier
ordre est I'ivrogneric. Qui n’a pas véeu au milieu des noirs ne
peut s'imaginer & quel degré ce vice est arrivé chez eux.ll y a
telle région du Baol, ot I'en tuera un homme pour lui voler sa
dame-jeanne ou une boulteille d’eau-de-vie. Cet effrayant abus
est dit au commerce européen, c’est lui qui a [ait connaitre aux
noirs le sangara, les vermouths el les absinthes dits de traite;
c'est lui qui les force & aceepler ces poisons comme objels
d'échange, lui encore qui s’opposerait i tout acte répresseur de
I'autorité contre un tralic aussi ignoble et aussi criminel. Dans
une localité dont je tairaile nom, un traitant m'a avoué qu'il écou-
lait 200 barriques de sangara par an? Osons done, aprés eela,
montrer quelque indignation contre le commerce de I'opium
en Chine! Les trailants disent, pour leur cause, que si I'on
défendait le commerce des alcooliques, les noirs trouveraient,
guand méme, i satisfaire leur passion dans le vin de palme ; mais
I'introduction du sangara ne les empéche pas de boire du vin de
palme, elle multiplie les occasions dalcoolisme, et pour cette
raison, ne mérile aucune indulgence.

Un homme d'un grand bon sens, et qui, depuis longtemps,
occupe ure haute position au Sénégal, a souvent dit, devant
moi, que lavenir de la colonie dépendait de la suppression et
de la traile de la poudre, qui entretient les guerres intestines,
et de la traite du sangara, qui entretient Pivrognerie, deux
lléaux des populalions africaines. Quand done le commerce
comprendra-t-il que les races négres, enlevées a leur vie d’a-
venture et de pillage el contraintes i la sobriélé, deviendront
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plus adennées & la culture, et parli augmenteront les sources
de la richesse dans notre colonie? - :

Les marabouts passent pour jouir d'une cerlaine immunité
vis-i-vis du nélavane : je crois qu'on exagére cette immunité;
les marabouls dissimulent leurs maladies pour entreteniv le
vulgaire dans celte opinion qu'ils sont les protégés du Tris-
[laut; mais il est naturel d’admettre qu’ils fournissent moins
de viclimes en raison de leur sobriété relative et de I'aisance
qu’ils savent se créer aux dépens de la crédulité des masses.

Je ne ferai que signaler une derniére cause de nélavane,
d'apres plusieurs personnes, les excés génésiques,

4° Contagion el hérddité. — L'on croit généralement a la
contagion de la maladie, non & la conlagion par inoculation,
mais & la contagion par le contact ct 'habitat avec les malades,
I'usage des vétements qui leur ont servi, et surlout par la have
qu'ils laissent tomber dans les aliments pris en commun. Aussi

~ a-t-on I'habitude de séquestrer lesindividus atteints de nélavane

avancé. J'ai plusienrs fois remarqué qu'un certain nombre de
malades soumis & mon observation appartenaient & une méme
case ou  un méme groupe de cases; mais ce fail pouvait s'in. .
terpréter par Uinfluence de conditions communes, autanl que
par la contagion. Il n’est pas rare de rencontrer des familles
entiéres altcintes de nélavane membre par inembre, un mari
aprés sa femme ou une femme apris son mari, ele.

L'hérédité parait admise. On peut en effet rencontrer le né-
lavane dans toute une série d’ascendants, en observer les pre-
miers symplomes chez des enfants & la mamelle, nés de parents
serofulenx ou somnolents,

VI, — Prophylaxie et trafitement. — La maladie du sommeil
est une maladie de misére, une proche voisine de la serofule,
sinon sa parente (ce qui reste A établir par des autopsies rigou=
reuses et de nouvelles observations), — Sa prophylaxie est
aussi complese que les causes qui paraissent lui donner nais-
sance : c'est dire que, facile i tracer théoriquement, elle est
d'une application pratique & peu prés impossible 4 la cdle ocei-
dentale d’Alrique; elle exigerail des travaux d’assainissement
immenses, qu'on ne saurait exéeuter qu'au prix de sacrifices
d’hommes el d’argent les plus considérables, une action mora-

lisatrice constamment dirigée vers lamélioration des races

indigénes, action contre laquelle luttent trop d'intéréts égoistes,












