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Forord.

Skakningsrorelsen utgor en af de inflytelserikaste
bland sjukgymnastikens passiva rorelseformer. Den
verkar lifvande pa paretiska och anestetiska nerver,
lugnande pa ofverretade, forminskande pa abnorm
blodofverfyllnad, resorberande pa utgjutningar 1
vifnader och organer samt férmedlar en sundare
och naturenligare dmnesomsittning. I forening med
tryckningar, strykningar och lyftningar utéfvar den
en kraftig inverkan pa muskler, nerver och inre
organer, sasom hjerta, lungor, matsmiltningsorganer

o0 I ;8



v

Skakning, utford med handen, blir alltid mer
eller mindre begriansad med hidnsyn till tid sdvil
som till hastighet. Sdsom varande den mest kraft-
uttommande rorelsen for sjukgymnasten, gifves den
ofta for kort och for svagt. Skall saledes af skak-
ningsrorelsen vinnas all den effekt, hvaraf den ar
miktig, sa méste denna rorelse utforas med till
hjelp af maskiner, hvilka kunna bringa skakningen
till sadan tidslingd och hastighetsgrad, som for
andamalet erfordras. De skakmaskiner, hvilka hit-
tills begagnats 1 sjukgymnastikens tjenst, lida dock
aft vissa olagenheter. De fordra vanligtvis stort ut-
rymme och stor drifkraft, hvarjemte de icke kunna
lampas efter alla de mangfaldigt vexlande utgiangs-

stallningarne.

Genom den af Direktor C. H. Liedbeck upp-
funna maskinen »Vibrator» hafva dessa oldgenheter
biifvit undanrdjda. Med sina obetydliga dimensio-
ner upptager vibratorn f-_] nagon namnvird plats;
den dr portativ, hvarigenom den litt kan medtagas
atven vid behandling i patientens hem. Den kan

stallas pa ett bord, en stol, hallas i kniet eller
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under armen etc. och sdlunda ldtt lampas efter
olika utgdngsstillningar. Den fordrar obetydlig
drifkraft. Dertill kan &dfven medelst vibratorn en
stor del fina hacknings- eller punkteringsrorelser

meddelas.

Efter att hafva tagit kinnedom om denna maskin,
maste man beundra dess sinnrika konstruktion och
finheten af de snart sagdt otaligt vexlande skaknings-

formerna.

For undvikande af linga och vidlyftiga be-
skrifningar har 1 den for vibratorn utarbetade
texten ett stort antal vil utférda och synnerligen
instruktiva figurer blifvit inférda. Genom dessa
figurer, textens korta och tydliga anvisningar och
rad samt hvarje individs egen kidnsel- och omdomes-
formaga dr det idtt for en hvar att pa det mest
praktiska sitt gora sig de olika skakningarna till

godo.

Vibratorn, ritt anvidnd, bor saledes blifva ett
* kraftigt och vilbehofligt hjelpmedel for sjukgymna-

sten och ldkaren vid deras anstringande arbete
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samt 1 manga fall ett verksamt medel till sjelfhjelp

uti hemmen.

Stockholm den 20 Mars 1891.

T. J. Hartelius.

Med. Doktor, Professor, f. d. Ofverlirare vid Kongl. Gymn.
Centr.-Institutet.
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Inledning.

Skakning kan pi mingfaldigt siitt dstad
kommas genom maskiner, som darra vid
roterande rérelse.

P H Ling.

Genom den snabba och kraftiga verkan, vibrations-
rorelsen eger, har denna rorelse fatt en ytterst vidstrackt
anvindning inom den medikala gymnastiken. Salunda
ingar den, under vexlande former, som ett synnerligen
verksamt hjelpmedel vid behandling af de flesta muskel-
och nervakommor, hjertlidande, strup- och lungkatarrer,
vid en stor del rubbningar inom matsmaltningsorganen,
vid kortelansvillningar m. m.

Men for att man skall kunna fullt tillgodogéra sig
denna vigtiga rorelseform, maste den tillrdckligt linge,
med stor jemnhet och hastighet samt, i manga fall, flera
ganger under dagens lopp, kunna fornyas.

For menniskohanden blifver detta arbete oftast 6fver-
anstringande och ej sillan en ren omojlighet.

Den svenska gymnastikens grundldggare P. H. Ling

insag redan den stora betydelse, maskinkraftens anvind-
Liedbeck, Vibrator, 1
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ning eger vid skakningsrérelsen, dd han 1 »Gymnastikens
allmdnna grunder» yttrade: sSkakning kan pa mangfaldigt
sitt dstadkommas genom maskiner, som darra vid rote-
rande rorelse.»

En’ hvar, som sysselsatt sig med sjukgymnastik, har
nog dfven mer dn vil lart kiinna handkraftens otillriicklig-
het vid ofta aterkommande langvariga skakningar och
1 foljd hiraf insett, hvilken stor nytta en littskott, kraftig
och portativ skakmaskin kan medfcra.

Vibratorn, som hiarmed ofverlemnas till allmianheten,
torde, genom att den eger ofvannimnda foérdelar, kunna
vial motsvara de fordringar, som man vill stilla pa en
god skakmaskin.

e - ems T Es

Vibratorns beskrifning, skotsel och
hopsattning.

Beskrifning.
Vibratorn bestar af fyra hufvuddelar:
Drifmekanismeﬁ, fig. 1 a, som dr fastsatt inuti ladan,

utgores af tvenne ofver hvarandra i stativ lagrade kugg-

hjul samt den hirtill hérande vefven.
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Den béjliga axeln, fig. 1 4, bestar af en ofverflitad

spiral, vid hvars bada &ndar en gingad tapp ir fést.

Vibratorn, fig. I ¢, som innesluter vibrationsdelen

och en excenter jemte deras axlar och lagergangar.
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Kontakterna, fig. 2, hvilka dro formade efter de olika
behof, som de hafva att fylla vid ofverforandet af skak-
ningarna pd kroppens olika delar.

Skotsel.

Maskinens alla lagergangar boéra fran tid till annan vil
smorjas. Drifmekanismen, fig. 1 @, smorjes genom de pa
stativet befintliga smérjhalen. Da vibratorn, fig. 1 ¢, skall
smorjas;, bortskrufvas hylsan &; filtpackningen ¢ borttages,
derefter smorjes vid #, hvarunder vibratorn hilles i den
stillning figuren anger. Da vibrationsdelens glidytor, ex-
centern, dess axlar och lagerganger skola smorjas, ut-
drages krysspinnen /%, hvarefter excenterlagret £ utvrides,
excentern 7 uttages, och genom det stora 6ppna halet
smorjas namnda delar.

Vid rengoring, eller om glappning och smallande ljud
uppkomma under skakningen, tilldrages skrufven ¢. Sedan
nyssnimnda delar franskrufvats, utslas axcln /, hvarefter
vibrationsdelen 2 utdrages. Skrufven g utskrufvas och
den i springan 2 liggande ringen filas ndagot tunnare,
hvarefter den ditligges och vibratorn dter hopsittes.

Den omkring vibrationsdelen m liggande filtpack-
ningen ¢ — afsedd att uppsamla ofverflodig olja — ut-
bytes vid behof af en ny.




Fig. 3.



Hopsattning.

Vefven inskjutes i det stérre och en af den bojliga
axelns tappar 1 det mindre hilet pd ladans langsidor.
Vefven kringvrides, hvarigenom den jemte den bojliga
axeln fastskrufvas wvid drifmekanismen, fig. 3. Bojliga
axelns andra dnde fastskrufvas vid excentern genom att

Fig. 4.

under hopskrufningen fasthalla vibrationsdelen medelst en
i densamma instucken kontakt, fig. 4. A fig. fasthélles
vibrationsdelen af wvenstra handens tumme. Samman-
skrufningen sker i pilens rigtning.

Kontakterna, fig. 2, fastvridas i vibrationsdelen, den
ena eller andra allt efter behof. De skola dfven vridas
ur vibrationsdelen,



De ofriga olika delarne franskiljas hvarandra: vefven
och den béjliga axeln genom att fasthalla den senare,
under det man drager vefven a7 sig (baklinges), da en
af dem lossnar. Derefter intryckes knappen o pa drif-
mekanismen, fig. 1 @, hvarunder den qvarsittande delen

L.
Fig. s.

o

franskrufvas, den bojliga axeln genom att vridas i pilens
rigtning. Vibratorn loses fran den béjliga axeln enligt
fig. 5. Franskrufningen sker i pilens rigtning. Vibrations-
delen fasthalles hirvid.




Anvisningar och rad for begagnandet.

Vid begagnandct fattas och halles vibratorn a/itid i
skaftet. Da den fores af bada hander, kan den édfven af
den andra handen fattas eller stodas pa andra sidan af
den bdojliga axeln.

Under skakning med starkt tryck bér den bojliga
axeln hallas i sa rakt lige som mdjligt. Om den stundom
maste vara mera bojd, gifves it densamma ett litt stod
af andra handen eller annat foremal (fig. 6).
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Under skakning med strykning boér vibratorn fére-
tridesvis foras sa, att strykningen sker a¢ eller fran den
bojliga axelns sammanskrufning med excentern enligt
fig. 6 och 7. Obs. pilens rigtning.

Vid skakning med strykning under starkt tryck, t. ex.
pa tjocka muskelpartier eller for att dtkomma djupt lig-

gande nerver och inre organ, utfores strykningen langsamdt,
Haftiga tryckningar undvikas alltid.

Maskinen biv dragas yitterst jemnt, rorclsens verkan
ar deraf mycket beroende. Ojemn dragning gor rorelsen
derjemte mindre behaglig. Hastigheten bér vara 100 a
120 hvarf i minuten. Vill man hafva snabbare vibratio-
ner, okas vefvens fart,
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Vid vibratorns anvindning bér alltid tagas den hjelp,
som star till buds, dfven om man, som i flera fall antydes,

kan reda sig hjelpen férutan.

Fran den kroppsdel, som skall mottaga skakningar,
bora tranga eller flera pa lvarandra, hardt atsittande
och tjocka kladesplagg — sasom rockar, hingsicn, snorlif
o. a. — afldgsnas. |

Angifven utgangsstillning intages och bibehalles
alltid noggrant.

Respirationen (andhemtningen) bor under skakningens
mottagande fortga lugnt och otvunget.

Kiannes rorelsen hard eller obehaglig, pasittes mellan-
delen O, fig. 2. Den lediga handens fingrar kunna iafven
i stillet for — eller 1 forening med — mellandelen O
moderera vibrationerna.

Vid skakningar pa hufoudet begagnas alltid ¢ borjan
meellandelen O.

Hufvudskakningar goras foretridesvis med kort tids-
utdrigt.

Da flera kontakter sta angifna vid en skakningsrorelse,
bér den férst angifna begagnas vid rérelsens meddelande
1 svagaste form. :

Mellandelen N, fig. 2, anvindes att forstora vibratio-
nerna samt for att under pdgdende skakning kunna vrida
vibratorn utan att derfér rubba anliggningen af kon-
takten,
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Af skakningsrorelsen vinnes, i de flesta fall, bista
verkan genom att den flerfaldiga ganger dagligen
Jfornyas.

Sekunder och minuter angifvas for vibratorns an-
vindning i mindre vana hénder.

Kan for vibratorns anvidndning fackmins — lakares
och gymnasters — rad erhallas, idr detta alltid att fore-
draga och bor ¢j forsummas, endr dessa kunna pavisa
ett nidstan obegrinsadt antal vigtiga modifikationer af de
olika skakningsformerna, hvaricenom vibratorn far en

synnerligen vidstriackt anvindning.

e e s

Rorelsernas indelning.

For att pa ett dskadligt sdtt sammanfora de inom
medikalgymnastiken vanligast forckommande skaknings-
rorelserna och derigenom gora dem praktiskt tillgdngliga
for en storre allminhet, har det befunnits limpligt indela
dem 1 nedanstaende ordningsfoljd.

Skakningar for:

Hufvud och hals.

Framre sidan ..:. ... I—XI.
Bakre sidan ........... XII—XYV.



Balen.

Fraimre sidan. XVI—XXVIIL
Bakre sidan... XXIX—XXXIIL.

Ofre extremiteterna,
AN —XXXTV.

Nedre extremiteterna.
XXXV—XXXVI.

Hacknings- eller punkteringsrorelser.
XXXVII—-XLI.

e ——

Forkortningar och tecken.

Forklaring ofver dessa dterfinnes pd sista sidan.

o, e B

Hufvud och hals.

Framre sidan.

[. Sittande horisontal pannstrykskakning. Utgst.
Uppritt, sittande stilining med hidnderna i hoftfiste eller
hvilande pa ofverbenen. Rrg. stoder rrtis nacke med sin
venstra hand. Fig. 9. Kont. K, F. Fig. 2. Rr. utfores med
svagt tryck och under langsam strykning i jemnlopande
banor fran midten af pannan utat sidorna. Fig. 8, 27. 10—20
sek. Rr. utfores dfven utan strykning, med blott punkttryck.
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Mellandelen O anviindes alltid i bérjan vid skakningar
pa hufvudet. Fig. 10.

II. Sittande vertikal pannstrykskakning. Utgst.
Enl. I. Fig. 10. Kont. K, F. Utfores med svagt tryck

") B8y Y] | P
Vil

Vil e

-

Rr. I—XV, XXXVII—XI.

och under lingsam strykning frin o6fre 6gonbagskanten
uppdt mot harfistet. Fig. 8, 27. 10—20 sek. o.s.v. Enl L
Punkt- eller strykskakningar utforas idfven utmed 6fre och
undre dgonbagarne.
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I1I. Sittande tinningtryckskakning. Utgst. Enl 1.
Kont. K, F. Rrg. stoder med sin fria hand motsatt sida
af rrt:s hufvud. Rr. utféres under ytterst svag anliggning
af kontakten. Fig. 8, 27. 10--15 sek. Nagot uppehall och

repetition.

Fig. g.
Rr. L

IV. Sittande dgonskakning. Utgst. Enl I. Fig. 11.
Kont. C. Anligges l6st, med storsta stod mot sidan af
niasan eller nagon af 6gonbdgskanterna. Mellandelen O
fattas vid sin foreningspunkt med kontakten af ena handens
tumme och pekfinger. Ju Zdrdare detta grepp tages, dess
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i

svagare blifver skakningen. Vbrn. igingsittes {orst efrer
kont:s anldggning. Fig. 8, 27. 8—10 sek. Nagot uppe-
hill och repetition. Rr. blir starkast, om kont. direkt
fistes i vbrn. Fig. 12. Denna rr. bor dock hérvid tagas
nigot kortare.

Ak
VA
i

Fig. 10.
Rr. IL

Rr. kan ifven meddelas genom att {orst lagga ett par
fingrar helt latt ofver ogat och sedan pa dessa stoda
kont. G, K. Rr. tages afven i stdende utgst.

V. Sittande nisrotsskakning. Utgst. Enl. I. Fig. 13.
Kont. P skjutes ofver ndsan stadigt upp mot nisroten
(vinkeln mellan nds- och pannbenen). Mellandelen O fattas
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enl. IV. Anldgget af kont. blir fastare, om ofver den-
samma fastes guttaperkaringen B. Fig. 14 a. Vbrn. igang-
sdttes forst efter kontis anliggning. TFig. 8, 27. 10—15§

sek. Nagot uppehall och repetition. Starkast blir rr.

om kont. direkt fistes i vbrn. Fig. 15. Rr. utfores dfven

i staiende utgst.
VI. Sittande nidsstrykskakning. Utost. Enl. 1. Fig.15.

Kont. P. Skakningen verkstilles under langsam strykning

Liedbeck, Vibrator. 2
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utit nidsans hela lingd dnda ned pa nasbrosket. Fig. 8, 27.
I ofrigt enl. V. Skakning utfores dfven pa skilda punkter
af nidsan med begagnande af kont. F. Rr. tages afven

i stdende utgst.

Fig. 12.

Rr. 1V.

VII. Sittande dronskakning. Utgst. Enl. I. Fig. 16.
Kont. I, A inskjutes 16st och stodes mot frimre delen
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af oronoppningen. Mellandelen O fattas enl. IV. Vbrn.
igangsittes forst ¢ffer kont:s insittning i 6rat. Fig. 8, 27.
10—15 sek. Nagot uppehall och repetition. Starkast blir

rr. om kont. direkt fistes i vbrn. Fig. 17.

VIII. Sittande kidktryckskakning. Utgst. Enl I
Fig. 18. Kont. K, I, E. Utfores under vexelvis svagare
och starkare tryck pa olika punkter af kikbenet. Fig. 8, 27.
10—15 sek. Uppehall och repetition. Rr. utfores af-
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ven i forening med strykning, da trycket géres ndgot
svagare.
IX. Sittande svalg- (strup-) skakning. Utgst. Enl. I.

[Mufvudet bojes och skjutes nagot framat. Munnen &pp-

Fig. I5.
Rr. ¥V, VL

nas sa mycket, att underkitken hinger fullkomligt slapp.
Fig. 19, 20. Kont. H skiljes i de utatbdjda dndarne och
trades oOfver strupen upp mot svalget, under och invid
underkiaken. Mellandelen O fattas enl. IV, fig. 8, 27. 1020
sck. Nagot uppchall och repetition. Kont:s grepp blir
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fastare, om Gfver densamma trides guttaperkaringen B,

fig. 14 ¢. Skakningen blir stérre och kraftigare, om jemte

denna ring mellandelen N anvandes.

Fig. 16.
Rr. VIL

Fig. 20 pavisar, huru patienten helt och hallet sjelf
gifver sig rr.
Skakning kan dfven meddelas pa en sida i sender af
]

svalget, strupen eller halsen. Fig. 21. Kont. G, K, E. Rr.

tages dfven 1 staende utgst.
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X. Stodstdende svalg-, strup- eller struphufvud-
skakning. Utgst. Rrt. stiende med ryggen stodd mot

en vigg, dorr e. d. I ofrigt enl. IX. Meddelas rr. af rrg.,
ligger denne sin venstra hand pa rrtis nacke (fig. 22).

Fig. 17.

Rr. VIL
Kont. H anbringas kring svalget, luftstrupen eller strup-
hufvudet. I ofrigt enl. IX, fig. 8, 27. Vill man minska
oreppet af kont., uppskjutes ringen mot de utatbojda
indarna (fig. 14 ). Rr. meddelas édfven i sittande utgst.
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XI. Sittande halsgroptryckskakning. Utgst. Enl. IX.
Kont. F, E anligges enl. fig. 8, 27. Skakningen utfores
fornyade ganger under varligt tryck indt nedat, 6—8 sek.
hvarje gang. De forsta gangerna anvindes mellandelen O.

Bakre sidan.

XII. Stupsittande hjess- och nackstrykskakning.
Utgst. Sittande, nagot framdtlutad, med hénderna hvilande

Fig. 18.
Rr. VIII

pa kndna och pannan stédd i rrg:s venstra hand. (For
utgst. se fig. 26.) Fig. 23. Kont. K, E. Strykningen ut-
fores langsamt och med svagt tryck i jemnlopande banor
fran hjessan bakiat ned mot nacken. Fig. 8. 10—20 sck.
Utfores rr. blott ofver hjessan, kan stodet anliggas i
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nacken. Fig. 24. Mellandelen O anvidndes alltid i borjan
vid skakningar pa hufvudet. Skakningen meddelas idfven

utan strykning med blott punkttryck.

Fig. 19.
Rr. IX.

XIII. Stupsittande nackstrykskakning uppat. Utgst.
Enl. XII. Fig. 25. Kont. K, E. Strykningen utl6res under
svagt tryck fran olika punkter af nackens bas uppat bak-
hufvudet. Fig. 8. 10—20 sek. Rr. utfores dfven med

blott punkttryck.
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XIV. Stupsittande tvarnackstrykskakning. Utgst.
Enl. XII. Kont. K, E. Strykningen utféres under svagt

tryck frin midten af nackens bas utat sidorna. Fig. 8, 37.
10—20 sek. Utfores dfven med blott punkttryck.

Fig, 21
Rr. TX.

XV. Stupsittande nackhalsstrykskakning. Utost.
Enl. XK Figo 260 Kont. K;'E. Rr. verkstilles under
vexlande tryck med langsam strykning fran olika punkter
af nackens bas i skilda rigtningar ned at halsen mot
skuldrorna. Fig. 8, 37. 20—30 sek. eller lingre, beroende
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pa rris omfing. Utfores ifven utan strykning med blott
punkttryck.

P, 2
Rr.: XIL

Béalen.

Framre sidan.
XVI. Vensterhifspinnstdende hjertskakning. Utgst.
Staende, venster underarm och hand stodda mot en
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dorrpost, vige e. d. Hoger hand i hoftfdste. Brostet vil
framskjutet. Rrg. forer sin venstra hand mellan rrt:s hégra
arm och lifvet samt stéder med handen venster ryggsida

af rrtis brostkorg. Fig. 28. Kont. G anligges lost 6fver

Fig. 24.
Rr. XIL

hjerttrakten, bibehalles der eller féres under vexlande tryck
langsamt i angifven rigtning. Fig. 27. 10—12 sek., hvila
— d& rrt:s venstra arm nedslippes utmed sidan — och
repetition af rr.

Fig. 29 visar huru rrt. med hoger hand sjelf gifver sig rr.
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XVII. Grensittande hjertskakning. Utgst. Uppriitt,
sittande stiillning, skilda fotter och knidn, hinderna i hoft-
faste. Rrg. stéder med venster hand mellan rrt:s skuldror.

Fig. 30. Kont G. I ofrigt enl. XVI.

£f
l.I{l:.'-

Fig. 23.
Rr. XIII.

XVIII. Halfliggande hjertskakning. Utgst. IFull-
komlig hvilstillning. Rrg. fattar med venster hand enl.
XVI samt verkstiller med denna hand under skakningen,
upprepade ginger, en langsam, svag lyftning af rrt:s brost-
korg. Tig. 31. Kont. G. I ofrigt enl. XVIL









Fig. 28.
Rr. XVL






R
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Fig. 30.
Rr. XVIL
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XIX. Grensittande broststrykskakning. Utglst. Enl
XVIL  Kont. G, K, E. Rr. utféres under vexlande tryck

med strykning i angifna riktningar fran brostbenet ldngs

'| v

jﬁﬁ'\ H.Jﬂlfln N

|
/ it |
T ! l

Fig. 31.
Rr. XVIIL

refbensbagarne ut at sidorna. Fig. 27. 3—4 minuter eller
lingre, beroende pa rris omfing. Rr. utféres dfven med

blott tryck pa skilda punkter utan strykning.
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XX. Motstupgrensittande broststrykskakning. Utgst.
Sittande framatlutad med hidnderna stédda pa rrg:s axlar.
Hander, armbagar och axlar i samma plan. Fig. 32.
Kont. G, K, E. Utfores i ofrigt enl. XIX.

Fig. 32.
Rr. XX.

b Liggand'e broststrykskakning. Utgst. Full-
komlig hvilstillning. - Fig. 33. Kont. G, K, E. Utfores

enl. XIX. Rr. meddelas dfven i halfliggande utgst. Fig. 31.
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XXII.  Krokhalfliggande vensterunderrefbensskak-
ning. Utgst. Hufvudet lutadt bakat. Foétterna tillsammans,
knina krokta och fillda utat sidorna af egen tyngd. Hela
kroppen i fullkomlig hvila. Fig. 34. Kont. G, K. Rr.
utfores under vexlande tryck inat uppat, under refbens-
kanten. Fig. 27. 20—30 sek., nagon hvila och repetition.

Fig. 35 visar huru patienten sjelf gifver sig rr.

XXIII. Krokhalfliggande maggroptryckskakning.
Utgst. Enl. XXII. Kont. K, F, E anligges 3 till § cm.
nedom brostbensspetsen midt i sjelfva refbensvinkeln.
Fig. 27. Rr. verkstilles under langsamt tilltagande tryck
inat uppat 10—12 sck., atféljd af nagon hvila och for-
nyclse af rr.

XXIV. Krokhalfliggande njurtryckskakning. Utgst.
Enl. XXIL Ofverlifvet nigot mera fildt mot vigplanet
dn vid foregaende rr. samt fitterna mera uppstodda. Rr.
utfores under lingsamt tilltagande tryck nagot fran sidan
inat. Fig. 27. Kont. G, K. 10—15 sek., nagon hvila
och repetition. Rr. bor efterféljas af skakning pa rygg-
sidan vid njurtrakten.

XXV. Krokhalfliggande groftarmtryckskakning.
Utgst. Enl. XXIV. Kont. K, I, E. Rr. meddelas under
ihallande, langsamt tilltagande tryck i den rigtning, som
pilen angifver pa fig. 27. 10—12 sck., hvarefter kont.
flyttas till niista punkt o. s. v. Rr. utfores dfven med
strykning. Kont. K, E.

XXVI. Krokhalfliggande tvdrmagskakning. Utgst.
Enl, XXIV, Kont. G: Mellandelen N. Rr, verkstilles
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under langsamt tilltagande tryck, som vexelvis rigtas nagot
mera upp- eller nedat i kroppens lingdrigtning, men med
kont. alltid fixerad pa samma plats. Fig. 27. 20—30 sek.,
nagon hvila och repetition. Vbrn. bor under denna rr.

hallas med bada hianderna.

XXVII. Krokgrenhalfliggande blastryckskakning.
Utgst. Enl. XXIV, med tilligg af fotternas skiljande.
Fig. 36. Kont. K, F, E anligges omedelbart ofvanom
biackenbenskanten i medellinien. Fig. 27. Rr. utfores
under lingsamt till- och aftagande tryck indt nedét, under
backenbenskanten. 10--15 sek., nagon hvila och repetition.

XXVIII. Krokgrenhalfliggande blaskortelskakning.
Utgst. Enl. XXVII. Kont. K, E anldgges 8 till 10 cm.
framom analoppningen. Under skakningen strykes lang-
samt och med svagt tryck pd bada sidor invid och uti
medellinien bakdt mot anus samt ndgra ganger utdt inre
bakre sidan af 6fverbenen. 2030 sck.

Bakre sidan.

XXIX. Hifspannstdende ryggtryckskakning (brost-
spanning). Utgst. Rrt. staende 1 en dorroppning, mellan
tvenne vigear e. d. Underarmar och hinder stodda. Fig. 38.
Kont. G anldgges i vinkeln mellan skulderbladen. Fig. 37.
Rr. utfores under langsamt till- och aftagande tryck framit,
hvarunder rrt. lyfter sig pa ta och ater sianker ned pa hela
foten, da trycket aftager. 6—8 sek. och fornyelse af rr.

XXX. Grensittande brost- och ryggstrykskakning.
Utgst. Enl. XVII. Kont. G, K, E. Rrg. stéder med sin



Fig. 37.
Rr. X1V, XV, XXIX—XXXV, XXXIX, XLI.
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andra hand rrt:s axel. Rr. utfores under vexlande tryck
och med langsam strykning at sidorna langs refbens-
bagarne och ryggraden. Fig. 37. 1—4 minuter eller
lingre, beroende pd rris omfing. Utfores idfven utan
strykning med blott punkttryck. Samma rr. utfores ifven
1 motstupsittande utgst. Rrt. stoder da hidnderna mot
en vigg, eona knin, en stolskarm e. a.

Fig. 39 visar huru rrt. sjelf drager maskinen med den
hand, hvilken ar motsatt den sida som behandlas.

Samma rr. utfores dfven i fallstodsittande utgst. Rrt.
stoder direkt, eller med en mindre kudde som mellanligg,
sin' nacke mot rrg:s hjessa. Iig. 40. Genom till- och af-
tagande tryck a ryggen kan rrg. i denna stillning med-
dela en brostlyftning. Rrg. bor dervid hilla vbrn. med
bada hinder. Liknande rr. utféres idfven i framliggande

utgst. Fig. 41. Rrt. stoder sig da pa armbagarne.

XXXI.  Motstdende lidnd-korsryggstrykskakning.
Utgst. Rrt. star med flathinderna stodda mot en vigg,
dorr e. d. Fingerspetsarne vinda mot hvarandra. Rrg.
stoder med venster flathand rrt:s underlif vid nafveltrakten.
Fig. 42. Kont. G, K, E. Rr. utféres under till- och aftagande
tryck med langsam strykning i angifna rigtningar. Fig. 37.
3—4 minuter eller lingre, beroende pa rr:is omfang. Rr.
utféres dfven gren staende, d. v. s. med fotterna skilda.
Samma rr. meddelas i grensittande, fig. 30, stupsittande,
fig. 39, fallsittande, fig. 40, och framliggande, fig. 41, utgst.

XXXII. Motgrenstidende analstrykskakning. Utgst.
Enl. XXXI. Fotterna skilda, hdlarne utit- och tarna inat-
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Fig. 39.
Rr. XXX.



Liedbeck, ibrafor.

Rr. XXX,
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vinda. Kont. E. Strykningen utféres kring anus, fore-

tradesvis bakifran framat. Fig. 37. 20—30 sek. Samma

Iig. -43.
Rr. XXXIIL

rr. meddelas dfven i motstupgrensittande utgst., hvilken
intages pa tvenne nagot fran hvarandra skilda stolar. Rr.

utfores i ofrigt enl. XXXIL
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Ofre extremiteterna.

XXXIII. Halffamnsittande armstrykskakning. Utgst.
Rrt. fattar med handen i en stolskarm, bordskant cller
ligger han armen utstrickt och hvilande pa ett vagratt

= AT ®

/7
DA

Fig. 45.
Rr. XXXIV,

plan. Fig. 43. Kont. G, K, E. Rrg. stir bakom och
pa sidan af rrt., stéder med andra handen rrt:s arm eller
forer vbrn. med bada hinderna. Fig. 44. Rr. meddeclas
vanligen med hardt tryck och med strykning langs hela
armen. Fig. 27, 37. Utfores dfven med blott punkttryck,
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XXXIV. Sittande finger- och handstrykskakning.

Utgst. Ena eller andra sidan af rrt:s hand hvilar med
strackta fingrar pa en kudde eller i rrg:s hand. Fig. 45.
Kont. G, K, E. Rr. utféres i borjan med svagt tryck
under strykning utmed fingrar och hand. Fig. 27. Den
meddelas dfven med blott punkttryck.

Nedre extremiteterna.

XXXV. Halfliggande benstrykskakning. Etosts Enl.

XVIII. Det ben, som behandlas, hvilar pa rrg:s kna, en

Fig. 48.
Rr. XXXVL

stol e. d. Fig. 46. Kont. G, K, E. Skakningen med-
delas under langsam strykning, pd tjockare muskelpartier
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med starkare tryck. Fig. 27, 37. Pa baksidan af benet
meddelas rr. bast 1 framliggande utgst. Fig. 47.
Rr. kan dfven meddelas i motgrenstaende utgst. Enl

XXXII. Rrg., som star pa sidan om rrt., stoder med in-

Rr. XXXVL
sidan af sitt ena ben rrt:s knd. Rr. meddelas med lang-
sam strykning och starkt tryck, hvilket likvdl i sjelfva
knivecket betydligt minskas.
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XXXVI. Halfliggande fotbladsstrykskakning. Utgst.
Enl. XXXV. Fig. 49. Kont. G, K, E. Rr. utféres under
omvexlande svagare och starkare tryck och med langsam
strykning utat hela fotbladet. Fig. 48. Rr. utféres dfven
med blott punkttryck.

Fig. so.
Rr. XXXVII.

Hacknings- eller punkteringsrorelser.
Vid all hackning iakttages: att vbrn. halles sa emot

den kroppsdel, som skall hackas, atf den bijlica axelns
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intradespunkt ligger at sidan af — ej mot eller frain —
namnda kroppsdel. Fig. 50--53.

Kontakterna fastvridas Zardf 1 vbrn.

XXXVIIL

Rr.
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Maskinen bor under hackningen dragas nigot hastigare.
Hackningen blir svagare, om kont. nirmas den del,
som behandlas.

XXXVIIL. Sittande pannhackning. Utgst. Enl I
~ Fig. so, vi.. Kont. C, L. Rr. utféres 6fver pannan, fran
dess midt utat tinningarne. Fig. 8, 27. 20—30 sek.

Fig. 52.
Rr. XXXIX.

XXXVIIL. Sittande nishackning. Utgst. Enl L
Kont. C, L. Rr. utféres lings sidorna af nisan ut it hela

dess lingd. Fig. 8, 27. 20—30 sek.
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XXXIX. Sittande o6ronhackning. Utgst. Enl. L
Fig. s2. Kont. C, L. Rr. verkstilles sividl a fram- som
baksidan af orat. Fig. 8, 27, 37. 20—30 sek.

XL.. Stupsittande tvirnackhackning. Utgst. Enl. XII.
- Rr. utféres fran nackens midt ut at sidorna af dess bas.
Fig. 8, 37. 20—30 sek. eller lingre, beroende pa rr:s
omfang.

XILI. Motstupsittande langdrygghackning. Utgst.
Enl. XXX, Kont. L. Rrg. forer vbrn. langsamt ned utat
ryggraden, fran nacken ned till korset. Fig. 37. 1—4

minuter eller langre.

Utom de har anforda kunna en stor del andra hack-
ningar pa hufvud, bal och extremiteter utforas medelst

vibratorn.

Forkortningar och tecken.

A—P = anger en och hvar af de olika kontakterna. Fig. 2.

Enl. | 8
el f T Eales

Fig. |
fig. ]
Kont.
kont.

Rr.
; ]‘ — Rérelsen.
rr. |

= Figur.

}: Kontakt (fig. 2).


















