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Gymnastik- och massagebehandling vid prostatism.

Af A, Wide.

Den vanligaste féljden af prostata-ansvillning, vare sig den
ar akut eller kronisk, blir wrinretention. Den senila prostata-
hypertrofien forekommer hos ndara 20 % bland min, dock i regel
forst vid 55 till 60 ar, atminstone astadkommer den ej hindrad
eller 6kad urinering foérr dan vid denna alder och pa lingt nir
ej hos alla dessa 20 %.

Di den kroniska ansvillningen ofta bdrjar i midten af
prostata, sa tjenstgor den hdrigenom uppkomna midtloben som
en i urinrdret tilltdppande wventil, i f6ljd hvaraf blasan ej full-
standigt kan tomma sig, utan Zdtare beltof instilla sig, men
med ringa urinafedng for hvarje urinering. Samtliga har upp-
raknade symptom, hvilka atfolja urinretentionen, sammanfattas
under den gemensamma benimningen prostatism. Olikartade
forsok hafva foretagits for att minska hypertrofi af prostata,
sasom injektion af hvarjehanda ldsningar, kompression, ex-
stirpation af organet men hittills torde vil, da det gillt den
senila prostatahypertrofien, verklig forbattring hafva wvunnits
endast genom den for ett par ar sedan af Ramem inforda
kastrationen. Da denna behandlingsmetod dock €] kan an-
viandas i1 hvarje fall af prostatism, sa har jag ansett lampligt
att hidr redogéra for nagra fall, som blifvit behandlade med
massage och gymnastik, hvarmed ganska godt resultat kan
vinnas. Denna senare behandling har aldrig inledts, forr dn
forstoringen af prostata varit si betydlig, att den framkallat
retention. Kanske skulle en tidigare behandling i nigon man
kunna forhindra uppkomsten af prostatahypertrofi. Massage

pa blasan och prostata bér gifvetvis kunna bidraga dertill, att
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den bakre och djupast liggande delen af blasan tommer sig
biattre; prostata-massagen bor derfor anvidndas, dfven om ej
nagon forminskning af sjelfva organet kan vinnas.

Akut prostatit torde sillan blifva féremal fér massage-
behandling, da denna akomma vil oftast star pa infektios grund
och slutar med abscessbildning, men det finnes dock wvissa
former af en mera akut prostataforstoring, i hvilka massage
kan verka vilgorande, sasom framgar af ett af mig behandladt
fall, for hvilket hdr nedan skall redogoras.

I detta fall antog jag, att en akut hyperdmi fororsakade
ansvallningen af prostata, och som bekant siittas dfven rubb-
ningarna vid den kroniska prostatahypertrofien i samband med
nagot hyperdmiskt tillstind. I alla de fall, der man fir antaga
hyperimien sisom sjukdomsorsak, boér gifvetvis massage pa
prostata och dessutom sadana gymnastiska rorelser, som verka
afledande fran backenorganen, kunna verka valgorande. jag har
derfor ocksa latit benrorelser inga i behandlingen af prostatism.

PRS- —

Akut prostatit med wurinvetention hos en 41 ars man, be-
handlad 18g2.

Han var storvixt, kraftigt byggd, mycket fet, hade i allminhet
god helsa och god arbetsférmiaga. Vid 2z ar hade han haft en
gonorrhcee, men ej striktur eller annan {6ljd deraf. I midten af
augusti 1892 instdlde sig téta trangningar till urinering med sma urin-
mangder, sedan han under en hel dag i regn och bldst vistats ute,
sa att han blifvit blét och genomsvettic och derefter ikt i Gppet
akdon samt frusit. Behofven voro dock ej titare dn hvar annan
timme under dagen och en till tvA ganger under natten. Urinen
var hela tiden klar och fri frin abnorma bestindsdelar. Efter nagon
tid instilde sig en kiinsla af tyngd och tryck samt pligor ned &t
perineum, hvarfor patientens lakare vid ett tillfille foretog katetri-
sering, dd bldsan inneb&ll bmkring en half liter urin. Forstoring af
prostata konstaterades vid undersokningen och ansigs vara orsaken
till urinretentionen. Patienten ldrde sig snart att katetrisera sig sjelf.

Di patienten af Dir €. 4. Clawus sindes till mig den *3/:: 1892
for att genomgd en massagekur, var prostata betvdligt forstorad, sa
att den bugtade in i tarmen och kindes fylla ut lilla bickenet fran
sida till sida; den venstra loben var nagot stérre; konsistensen var
dfverallt den samma och skiljde sig ej fran den for prostata vanliga.
Katetrisering forsiggick utan svirighet med n:r 7 engelska skalan.
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Behandlingen utfordes i detta fall dels sisom vanlig blismassage,
dels sisom massage a friction & bakre ytan af prostata samt dessutom
i form af temligen kraftiga strykningar uppifrin och utifrdn i rigtning
init—nedit mot medellinien. Behandlingen fortgick pa detta siitt
frin #°/:: till *°/ 12 tvd ginger dagligen. Den for bela dygnet uppmiitta
urinméngden varierade under denna tid mellan 1,250 och 1,415
kub.ctm. Patienten katetriserade sig sjelf morgon och afton och den
derigenom aftappade urinmiingden utgjorde till en bdrjan mer dn
hilften af dags-qvantum, men nedgick snart till 1eo kub.ctm. och
derunder, hvarfér han efter tva veckor fick upphora med katetrise-
ringen. Prostata minskades smidningom under behandlingens gang,
sd att den slutligen tycktes vara normal. Recidual-urinen var under
de sista dagarne af behandlingen hogst obetydlig; oftast tomde
bldsan sig fullstindigt.

En observation, som patienten sjelf gjorde, fortjenar omtalas,
nimligen att dd han under behandlingens ging reste bort pa ett
par dar, s intridde genast férsimring i urineringen.

Den *7/y 18¢3 meddelade patienten, »att han hela tiden efter
l}ehandiingen varit bra. Han hade utfért profkatetrisering 5 ginger
och dervid erhdllit alls ingen urin, eller hiégst 30—g40 kub.ctm.
Unneringen gdr littare dn forut och 1 full strale, utan att efterdt
behof till urinering kinnes pd flera timmar.»

Den ®/12 1895 dr stillstindet lika godt som efter slutad massage-
behandling. Omedelbart efter uppstigandet pid morgonen behofves
ibland 2-—3 urineringar, innan blisan témt sig.» Prostata befinnes
vid undersokning ha normal storlek.

Prostatism och &laskatarr hos en 50 ars man, behandlad
1890.

Redan ar 1885, dd han var 45 dr gammal, borjade han kinna
behof att lita urin oftare in forut, under forsta tiden mest nattetid,
men sedan dfven pd dagen. Han hade dock ej ringaste svirighet
att lita urinen och den wvar ej grumlig forr #n pd nydret 189ge.
Han kinde ingen orsak till sin sjukdom; bhan hade ¢j sten eller grus,
ej ndgon kinnbar hypertrofi af prostata, hade aldrig haft nigon
venerisk akomma ej heller ndgon nervsjukdom. Allt eftersom urinen
blef mera grumlig, upptridde #fven svifighet att lita urinen, sd att
patienten fick std och krysta korta stunder, innan urineringen kom i
ging. Behofven till urinering blefvo ock sminingom titare, hvar
timme under natten, ndgot lingre fritider pa dagen. Han hade haft
de wvanliga cystit-symtomen af sveda och virk i bldstrakten samt
tryckning och en brinnande smiirta neddt perineum.

Han kunde ¢j tomma sin blisa fullstindigt, utan der fanns alltid
too 4 200 kub.ctm. qvar, om han omedelbart efter urinkastningen
katetriserades. Ingen fortringning af uretra forefanns.
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Han hade redan behandlats med blds-skoljning dagligen under 2
minaders tid och deraf forbiittrats, dd han af Professor /. Berg siindes
till mig for att samtidigt dermed fa blismassage. Han fick samtidigt
med blas-skoljningen och massagen under kort tid ifven elektricitet,
men ansdg, att elektricitetsbebandlingen €j inverkade pd urineringen.

Jag undersikte fore behandlingens bérjan urinen mikroskopiskt,
och fann i icke sedimenterad urin synfiltet uppfyldt af varceller,
epitel m. m. Efter tre veckors behandling fanns endast enstaka
varceller i sedimenterad wrin. Han kunde ock vid denna tid témma
sin bldsa temligen fullstiindigt, sd att endast omkring 50 kub.ctm.
gvarstod efter spontan urinering, hvarfér han fick upphéra med blas-
skdljning och katetrisering. Han fortsatte med massagebehandling
af blasan ytterligare en manad, hvarunder hans symtom af blaskatarr
alltmer forsvunono och allménbefinnandet mycket forbittrades, men
urinen blef dock aldrig fullstindigt fri frin var, och patienten kunde
ej alltid fullstindigt tomma sin blasa, utan den fortfor att efter spontan
urinering hdlla  ytterligare omkring zo0 kub.ctm. urin. Massage-
behandling pigick frin *4/, till **/1x 1890.

I december 18¢o fick patienten utan nidgon pdvisbar anledning
helt plotsligt urinstimma och kunde under 3 veckors tid ej spontant
lita urin. Han sonderades under januari och februari 1891 af
Professor Berg, med sonder af stigande groflek, sa att uretra vidga-
des, hvarigenom spontan urinering dter borjade, och tillstindet blef
ungefir det samma som efter behandling med blds-skéljning och
-massage. Ndgon strictur i uretra fanns ej i detta fall, urinen affiét
namligen ofta bredvid katetern, och prostata kindes genom under-
sokning frin rectum ej forstorad, men dd hinder for urineringen
likvil forefanns, si ansig professor Berg, att detta hinder utgjordes
af ndgon ventilartad tilltippning vid bldsmynningen eller frin prostata
in 1 urethra. Rigtigheten af detta antagande torde framgd af den
stadigvarande forbétiring, som vanns genom sonderingen.

Patientens helsotillstind har under de sistférflutna s dren varit
godt och han har ej namnvirdt besviirats af sin blaskatarr.

Detta fall erbjuder i friga om bebandlingen med blismassage
intresse derigenom, att massagen anviindes samtidigt med annan
behandling och magtigt understodde denna, sirskildt genom att
minska symtomen af cystit, hvilket férhdllande genom urinens mikro-
skopiska undersékning konstaterades.

Prostatism och blastatarr hos en 64 drs man, behandlad
1890 och 1804.

Han hade alltid haft god helsa och aldrig erfarit nigon svirighet
att lata urin, di han, efter att r 1887 ha firat 1:a maj ute i det
fria, fick mycket starka tringningar till urinering, men utan ringaste
effekt. Sdsom framkallande sjukdomsorsak, antager han det for-
hillandet, att han dels ej var nog varmt klidd, dels fortirde ndgot
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litet spirituosa. Tillkallad likare katetriserade honom. Urinen borjade
snart afgd spontant men pd likarens inrddan fortsattes med katetri-
seringen nadgra ginger under en manads tid.

Tillstindet var sedan godt, #dnda tills han i februari 18go efter
en fornyad forkylning aterigen fick fullstindig urinstimma. Han
borjade snart att urinera spontant, men med mycket svag strale och
med stor anstringning. Urinen innehéll ritt mycket blod i bérjan,
hvarfér pat. katetriserades z gianger dagligen, dervid recidualurinen
utgjorde 200 kub.ctm. eller mer. Han hade tita behof till urinering
bade dag och natt.

Sadant wvar tillstindet, da bhan af Professor /. Berg tillriddes
att undergd behandling med blasmassage, hvarmed han bérjade den
7/; 18go. Urnnen innehdll wid undersokning €j blod men riitt be-
tydligt med var och bldsepithel. Enligt patientens egen uppgift hade
den forut vid flera tillfillen innebdllit grus. Forbittringen fortgick raskt,
sd att pat. redan efter nigra fi massagebehandlingar endast behofde
urinera 1 ging pa natten och hvar z:a till 3:e timme pd dagen. Urinen
blef nistan dgghvitefri och var i 6frigt klar och af normal beskaffenhet,
sd att tillstandet var i allo godt, di han den */, efter sammanlagdt
23 behandlingar upphorde dermed. Han hade hela denna tid fatt
fortfara att katetrisera sig hvar afton, ehuru recidualurinen under
sista veckan aldrig utgjorde mer in 25 till 50 kub.ctm., och han
fick fortfara med katetriseringen ett par manader efter massage-
behandlingens slut.

Hans tillstind var sedan alltjemt godt dnda till januari 18094,
da efter en ny forkylning besvirande symtom af prostatism anyo
upptridde. Urinen inneholl ritt mycket grus samt obetydligt med
dgghvita. Mikroskopisk undersokning af urinen blef denna ging ej
utford. Pat. behandlades med blismassage fran ™/; till 7/ 1805,
sammanlagdt 27 gidnger, hvarefter han dterigen var fullkomligt fri
frin symtom af prostatism. Urinen hade under behandlingens fort-
ging sminingom blifvit af nidstan normal beskaffenhet.

Patienten fortsatte sedan ungefir ett drs tid med att dagligen
behandla sig sjelf genom att gifva blismassage 1 form af sgnidningar
och skakningars, sora utférdes flera hundra ganger, dels ofver nedre
delen af bukviggen, dels frin perineum. Han begagnade vid gnid-
ningarna litet kamferolja, som astadkom en okad hudretning och en
behaglig varmekiinsla. Han anser sjelf, att denna behandling gjort,
att hans tillstind med afseende pad urineringen under de gingna 2
aren varit si tillfredsstillande. Urinen &r i december 1805 ndgot
grumlig och innehdller litet varceller, men den afgir i »ordenlig stark
strile sisom i ungdomen». Behof till urinering instdlla sig hvar 2:a
till 3:e timme pa dagen och 1, hogst 2 ginger pd natten. Endast
pa morgonen, omedelbart efter uppstigandet, kunna behofven till
urinering vara ndgot titare, till dess blisan fullstindigt tomt sig,
sidledes normala forhillanden, 1 betraktande af att patienten nu 1
slutet af dr 1895 dr 70 ar gammal.

Han har sjelf gjort den iakttagelsen, att det dr nodvindigt for
honom att féra noggrann diet, enir vid minsta afvikelse rubbning i
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urineringen litt intrider. Han tdl ej spirituosa i ndgon form, dricker
ej heller &l, endast ett glas litt vin till middagen samt dessutom en
flaska vichyvatten, goo gram, dagligen.

Prostatism med atoni i urinbldsan hos en 64 drs man, be-
handlad 18g4.

Han hade mellan sitt 20 och 235 ar haft gonorrhoe ndgra gdnger,
men enligt egen uppgift ¢j lingvarig eller svir, dock upptridde redan
di ndgon svirighet att lita urinen, hvarfér han under nigon tid
sbriindes 1 blashalsen: och dessutom »genomgick operation for en
alltfor trang urethral-mynning, men han hade ej strictur.»

DA han bérjade nirma sig 6o ar, pikommo efter hand titare triing-
ningar till urinering med smd urinqvantiteter, men urinen var dock af
normal beskaffenhet och afgick i sammanhiingande, fastin svag strile.

D4 han uppnitt 64 dr, pdkomme behof till urinering niistan
hvar timme pd dagen och 3 till 4 gdnger pd natten. Efter en stérre
middag med temligen wmycket vin den **/:s 1893 fick han helt
plotsligt urinstimma. Tillkallad lakare utforde katetrisering, hvilket
upprepades under de féljande dagarne, hvarefter patienten fick lira
sig att sjelf utfora katetrisering och fortsatte dermed nidgra ganger,
mest for undersokning, om Dbldsan skulle hilla recidualurin, hvaraf
férekom mycket litet.

Prostata befanns vid undersékning per anum ej vara forstorad,
och ingen fortringning fanns i urethra, utan forsiggick katetriseringen
litt med kateter af vanlig groflek, nir 7 engelska skalan.

Doktor £. Perman, som skdétt patienten, tillrdidde honom at:
hos mig genomgd behandling med blismassage, som gafs frin *7/;
till *%/z 1894, sammnanlagdt 35 ganger.

D& i deuwta fall blidsan témde sig ganska fullstindigt, ehuru
urineringen forsiggick med svidrighet och lemnade ringa qvantitet for
hvar ging, men behofven voro tita, sisom ofvan nimnts, si ansigs
hdar atoni i blisan vara det viisentliga symtomet. Patienten for-
bittrades viisentligt genom behandlingen, si att behofven till urinering
blefvoe mindre freqventa och urinen afgick littare. Han hade vid
behandlingens slut e behof till urinering mer dn hvar 3:e till 4:e
timme pd dagen och 1 till 2, hogst 3 gdnger pd natten.

Tillstindet var sedan fullt tillfredsstillande till dess urinstimma
med tdita tringningar fér andra gingen upptridde den *%/:; 1894,
dfven denna ging efter en stirre middag med champagne. Patienten
katetriserade sig sjelf ndgra ginger och blef snart dterstild.

I bérjan af oktober 1895 anstringde han sig ganska betydligt
vid ombyte af bostad, fick wvirk i ryggen, hamorrhoidalblédning
samt under ndgra dagar derefter forstoppning och erfor samtidigt
dermed nigon svirighet att lita urin, men behofde ej katetrisera sig.

Han var redan fullt dterstild, da han den *3 i 1895 for tredje
gingen helt plotsligt fick urinstimma — fortfarande efter en fest-
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middag med champagne. Han afbrit festen och katetriserade sig
genast, hvarigenom detta anfall blef lindrigare.

Han #dr nu, i december 18¢s5, frisk och vid full vigér samt har
god arbetsférmiga, oaktadt sina 66 A4r. Hans urin har vid alla
sjukdomstillfillen varit af normal beskaffenhet. Urinblisan témmer
sig fullstindigt, enligt hvad profkatetrisering utvisar.

Behofven till urinering iro ej tdtare nu dn omedelbart efter
behandligen med blasmassage, hvarfor ock patienten sjelf tillskrifver
verkan deraf, att hans tillstind med afseende pd urineringen dr si
tillfredsstillande.

—— e e

Prostatism med afoni i blisan hos en 62 ars man, be-
handlad 1893 och 1804.

Han har i allminhet haft god helsa och fért ett synnerligen
regelbundet och vil ordnadt lefnadssitt. Han har ej haft nigon
venerisk dkomma eller ndgon nervsjukdom.

Under flera dr hade han kiinnt svaghet vid urineringen, si att
han fatt sti och krysta en stund, innan den kom i ging, hvarjemte
urinstrdlen smdningom blifvit svagare och den fér hvar urinering
litna urinqvantiteten ringa. Den *%/s 1893 blef det for patienten
helt plétsligt omdjligt att 1ita urinen, utan att han kunde utforska
nidgon anledning hirtill, annat in mdjligen en tillfillig forkylning,
men han hade ej feber ej heller nidgot annat illamdende 4n det,
som stod i samband med urinretentionen. Han tog laxativ och be-
handlades med wvarma grétar éfver blistrakten utan ndgot resultat.
Den *'/s utforde en tillkallad likare utan ringaste svarighet katetri-
sering, hvarmed fortsattes tre ganger dagligen till den *%/:.

Den 2°/; borjade massagebehandling for atonien i urinblisan
enligt inradan af Professor /. Berg, som blifvit konsulterad. Urinen
var vid denna tid klar, af normal firg och sur reaktion samt utan
nigra abnorma bestindsdelar. Katetrisering verkstildes tre ginger
dagligen och urinmingden uppmiittes noggrant; den varierade mellan
1,350 och 1,900 kub.ctm. fir hela dygnet. Den stirsta gvantiteten
uttappades pa morgonen, vanligen joo kub.ctm. eller mer, nagon
ging 1,000,

Prostata kindes nagot forstorad, men katetriseringen utfordes utan
ndgon svirighet af patienten sjelf med kateter mir 7 engelska skalan.

Patienten led af forstoppning, hvarfor han drack marienbader-
vatten, han besvirades dessutom af himorrhoider; flera mandelstora
knélar omgdfvo analéppningen och en riklig slemafséndring fanns
fran tarmslembinnan. Ganska betydande hudsir efter de begagnade
varma grotarna funnos i frimre bukviiggen, hvarigenom blismassagen
¢j kunde utforas med Gnskvird energie forr dn den 9/10, di dessa
hudsdr slutligen voro fullstindigt likta.

Frin urinretentionens intridande till behandlingens bérjan hade
urin ingen enda ging afgdtt spontant. Patienten besvirades ej af
tringningar till urinering, och f6rst den /1. afgick pA morgonen
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fore katetriseringen en ringa qvantitet urin i sammanhingande strile;
under de nirmast foregiende dagarne hade urinen vid ndgra till-
fillen afgitt droppvis.

Fran sistnimnda dag afgick urin i ringa mingd, men i samman-
hingande, fastin svag strile biade morgon och afton.

Redan den *?/:, dd den spontant litna urinmingden forsta
gingen uppmittes, utgjorde den 130 kub.ctm.; de féljande dagarne
200; den *°/1o 4o0; den *9/i afgick gyo kub.ctm. genom spontan
urineéring och g3o genom katetrisering.

Forbattring fortgick alltjemt, hvarfor katetrisering foretogs endast
morgon och afton frin **/s0 och endast pd aftonen frin 5/y,.

Di recidualurinen under de niirmast féregiende dagarne utgjort
endast omkring zoo kub.ctm., sd uteslots katetriseringen helt och
hillet frin den 7/:..

Katetrisering pd aftonen dtertogs den **/x: utan att ndgon for-
simring intridt, och tre gigger dagligen frin den *5/::, eniir atoni
i blisan dnvo intridt.

I bérjan af december blef tillstindet ater bittre, sd att katetri-
seringen pd middagen uteslits frin den 5/:.. Forbittring fortgick
sedan stadigt och jemnt, och dia recidualurinen frin den *'/: 1894
bade mworgon och afton var under roo, ibland endast 50 kub.ctm.,
sa uteslots dterigen all katetrisering.

Massagebehandling af blisan hade fortgdtt dagligen fran *°/,
1893 till */= 1894, di patienten intogs & sjukhus for att undergd
operativ behandling f6r sina besvirande hidmorrhoider. Under de
tio dagar han virdades d sjukhus katetriserades han hvarje afton
och fortsatte dfven sedan dermed, men di recidualurinen endast ut-
gjiorde 50 4 30 kub.ctm., si upphérde katetriseringen dnyo den *7/..

Urinen hade dnda hittills varit af normal beskaffenhet, men i
bérjan af mars 1894 borjade den blifva grumlig, ehuru recidual-
urinen under den ndrmast foregiende tiden vid prof-katetrisering ej
ofversteg 5o kub.ctm. ‘Tidta tringningar till uninering instilde sig
ock, hvilket forut ej varit fallet, sémnen blef ddlig, och allmiinna
befinnandet férsimrades, hvarfor katetrisering pd aftnarna ftertogs
frin den 5/;. Massagebehandling gafs dnyo frin *5/,—3t/; 1894.

I borjan af april bodrjade patienten erfara smirta vid katetri-
seringen, =endr urinrdret kindes fortrangdt». Symtomen af cystit
blefvo mer och mer besvirande, hvarfér skoljning af blisan pa-
bérjades den 7/,, den utftrdes af D:ir M. Moller, och fortsattes
dagligen till ?/s. Sedan borjan af april 1894 har patienten dagligen
katetriserat sig bide morgon och afton och fortsitter dermed dnnu
i slutet af dr 1895, ehuru recidualurinen utgér endast omkring 5o
kub.ctm. f6r hvarje katetrisering. Nigon gang kan recidualurinen
uppgd till 100 kub.ctn., om patienten ej ir i tillfille att urinera,
genast behof dertill instiller sig. En lindrig bliskatarr qvarstir, men
inga besvidrande tringningar. Han midste urinera 1 till 2 ginger pé
natten, vanligen i flera repriser. Han fortsiitter med att dagligen
massera sig sjelf. Han anser sjelf, att cystiten uppkom genom att han
tidtals upphéirde med katetriseringen, hvartill jag uppmanade honom.
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Verkliga forhallandet ar, att cystit uppkommer hos de flesta
patienter med retention pa grund af prostatahypertrofi, sedan
de dagliga katetriseringarna pagatt nagon tid, men om a andra
sidan retentionen far fortlopa, utan att katetrisering foretages,
sa uppstar efter nigon tid sonderdelning af den i bldsan qvar-
blifna urinen med atfoljande cystit. Hvarje patient, som en
gang borjat lida af urinretention pa grund af prostatahypertrofi,
har salunda den dystra utsigten att forr eller senare afven
komma att lida af cystit, hur han dn behandlas.

Detta fall erbjuder ett synnerligen stort intresse, derigenom
att symtomen af atoni i blasan kunde 1 vdsentlig grad minskas
genom bldsmassage samt att den vuhna férbittringen gvarstatt,
liksom ock derigenom, att patienten sjelf med absolut nog-
grannhet under mer dn ett halft ar uppmaitt den for hvarje
dygn litna urinmangden.

Patienten har under behandlingens gang oafbrutet obser-
verats af flera likare.

Ehuru jag hyser mycket svaga forhoppningar om, att
nagon eger tillrickligt med tid och intresse att genomlisa
nedanstiende tabeller, sa infér jag dem dock, da jag miss-
tanker, att mycket sidllan sa tillforlitliga sifferuppgifter kunna
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Det kan ju i detta liksom i manga andra fall ej med full
visshet pdastds, att den gitna behandlingen har medfért den
vunna forbattringen, men om man tager i betraktande det
forhdllandet, att tva hela manader forfloto, innan spontan
urinering kom i gang, att denna borjade, sa snart en mera
effektiv massagebehandling kunde ges, vidare den fortgaende
forbittringen, och dertill ytterligare kommer bade patientens
egen och flere ldkares uppfattning, att atonien hafdes genom
den gifna bebandlingen sa torde dfven detta fall bidraga att
bevisa massagebehandlingens vilgorande inverkan vid denna

sjukdomsform.

De hidr ofvan beskrifna fallen af prostatism dro de enda,
som jag varit i tillfille att observera nagon lingre tid efter
behandlingens slut. I nagra fall har behandling af mig pa-
borjats for att sedan fortsdttas af andra, men jag har €j erhallit
upplysning om resultatet i nigot enda sadant fall. Min afsigt
med den nu lemnade redogirelsen har narmast varit, att fa
uppmarksamheten fastad pa massagebehandling vid prostatism,
sa att den ma forsokas dfven af andra, helst bade af likare
och gymnaster. Pa detta sitt kan behandlingen smaningom
komma under kritisk ompréfning, hvarigenom dess storre eller
mindre anvandbarhet och virde kan afgoras.

Doktor €. A. Clans har meddelat mig sin erfarenhet, att
han vid subakuta inflammationer i prostata efter gonorrhoe har
sett mycket goda resultat af massage direkt pa prostata. I en
del sadana fall har genom massagebehandlingen full helsa in-
tradt.

Att afgéra, om och nir katetrisering bor inforas vid borjande
urinretention, dr en ingalunda litt uppgift och asigterna derom
dro delade. De flesta forfattare framhalla, att sa snart nirvaron
af recidualurin konstaterats, sia bor katetrisering foretagas I,
2 till 3 ganger dagligen, allt efter recidualurinens maingd, ty















