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VARG 7
Q'BLJ:&;_ J

Gymnastik vid sjukdomar i Digestionsorganerna.’
Af A, Wide,

Kronisk Fkatarr i svalgets slemlinna kan behandlas med
den hirfor sarskildt egnade svalgskakningen. Att denna rorelse
kan férbattra tillstindet, om den flitigt anviindes, har jag 1 nagra
fall sett; jemfor det fall, som blifvit beskrifvet under rubriken
sKatarr i luftstrupens.? [Liedbecks vibrator limpar sig sidrdeles
vdl for sadan behandling. Sillan ges dock sjukgymnastik
for denna sjukdom enbart, men vil di den forekommer till-
sammans med andra, for hvilka sjukgymnastik dr indicerad.
Langt sakrare och battre &dr att gifva direkt touchering i
svalget med medikamentésa amnen, och att gymnasten i
hvarje fall 6fverlater detta at lakare. Visserlicen har den inre
svalgmassagen med elfenbensstafvar och dylikt ratt mycket
begagnats af gymnaster och pa senare tid rekommenderats,
men metoden torde ytterligare behéfva profvas, innan den

framhdlles sisom egande nagot stérre virde.

e e e

Matstrugen ar genom sitt anatomiska liage oatkomlig for
massage och sjukgymnastik och siledes ifven sjukdomarna i
matstrupen. Men Hartelius har dock upptagit matstrupen bland
de organ, som kunna blifva foremal for denna sorts behandling.

———————e e e ds

* Uppsaisen dr afsedd att inforas i forfis Handbok i sjukgymnastik.
* Tidskr. i Gymn. 1893, sid. 746.

Tidskrift § Gymnastik. 59
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Af mag- och tarmsjukdomarna hafva hittills endast de
mera kroniska formerna behandlats med sjukgymnastik. Detta
giller for ofrigt dfven flertalet andra sjukdomar, men vid
tarmkanalens sjukdomar hander dock mera sillan, att sjuk-
gymnastik kommer till anvindning, forr dn alla andra medel
forut med storre eller mindre framgang blifvit under en lang
foljd af ar forsikta: och dock erbjuder den rent mekaniska
behandlingen i flera fall mdnga och stora fordelar framfér hvarje
annan behandling. Den direkta bearbetningen af buken astad-
kommer lifligare saftafsondring i mag- och tarmslemhinnan, den
okar tarmens resorptionsformaga och den bor dessutom liksom
pd andra stillen inom organismen kunna bidraga att afligsna
en sjuklig slembildning fran slemhinnans yta; vidare vinnes
en bittre och fullstandigare blandning af de i matsmailtnings-
kanalen inforda fododmnena och de afsondrade safterna samt
slutligen en mera jemn och regelbunden afféring. Magknid-
ningens cirkulationsbefordrande betydelse har framhallits i en
foregaende uppsats.®

Under flera ar hafva ett ganska stort antal patienter sandts
mig till gymnastik- och massagebehandling fran Doktor E. G.
Johnson. Ofta hafva dessa patienter dtnjutit samtidig medika-
mentos behandling, magskéljning, foljt noggranna dietiska fore-
skrifter 0. s. v. Hvad som hirvid erbjudit storsta intresse har
varit, att hvarje patient blifvit undersokt med alla nutidens rik-
liga hjelpmedel harfor. Jag omnamner detta for att fa uttala,
huru stringt man bor halla derpd, att den méjligast noggranna
undersokning bor forutga behandlingen, nagot som ej alla
gymnaster ha klart for sig, i foljd hvaraf misstag ofta begas;
jag omnamner detta just i samband med magsjukdomarna,
derfor att de flesta tro sig begripa atminstone dem. Sjuk-
gymnastikens betydelse vid mag- och tarmsjukdomarnas be-
handling, kan vil for ofrigt i flera fall sigas vara mera att
understodja annan behandling dn att ensam direkt verka.

* Tidskrift 1 Gymnastik Bd. III, sid. 648.
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Dietiska foreskrifter dro naturligtvis absolut nodviandiga, ty
utan dessa medfor alls ingen behandling nagon nytta vid
tarmkanalens sjukdomar.

Vid Aronisk magkatarr dro fyllnad och spédnning och
smdrta i maggropen, Omhet for tryck derstades samt dalig
aptit de vanligaste symtomen. De paverkas synnerligen for-
delaktigt af maggrops-darrskakning och magsdcks-skakning, om
dessa ej utforas med alltfor hdrdt tryck, hvilket da vanligen
okar omheten. En grundlig magknadning understodjer for
ofrigt dessa rorelsers verkan.

En del svenska gymnaster framhalla, att tryck pa plexus
coeliacus skulle hafva den allra storsta betydelsen vid mag-
sjukdomarnas behandling och att det just dr derigenom, som
maggrops-darrskakningen verkar, hvarfor den ocksa alltid borde
sa utforas, att man med fingerspetsarna sokte triffa detta
plexus. Af erfarenhet kan jag sidga, att den ndmnda rorelsen
ar tillrackligt verksam och af tillrickligt stor betydelse for
flertalet. sjukdomar i magsicken, utan att man tillskrifver den-
samma den magiska betydelsen att paverka »matsmaéltnings-
kanalens centralorgan..

De gymnaster, som mest framhallit betydelsen af denna
nervtryckning, gd for ofrigt vid rorelsens utforande ej sa djupt
med sitt tryck, att plex. coel. kan nas. Jag har erfarit detta
pa mig sjelf, da gymnaster gifvit mig behandling. Enhvar
som kidnner det anatomiska liget af plex. coel. torde ock
vara pa det klara med svirigheten eller snart sagdt omdijlig-
heten att med fingertryck utifrain kunna triffa detta plexus,
atminstone dr det alldeles omdjligt hos feta personer. For
ofrigt @r den rol plex. coel. spelar vid magsjukdomarna alltfor
litet kind och dnnu mindre betydelsen af tryck derpa, for att
ri.ngastf: afseende skall fistas vid dessa uppgifter.
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Forutom de direkt pa magsacken verkande rorelserna,
bér en allmidn gymnastisk behandling gifvas, i all synnerhet
at personer, som forskaffat sig magkatarr genom att fora ett
alltfor mycket stillasittande lefnadssatt och en alltfor hog diet.
Dervid boéra foretradesvis sadana rorelser foreskrifvas, som
taga bukmusklerna i ansprak, ty den sedan gammalt erkinda
gymnastiska erfarenheten, att starka bukmuskler alltid betinga
normal afféoring, har ej kunnat jifvas. Ett flitigt uppofvande
och anvindande af bukmusklerna bor i nigon man kunna ega
samma verkan pi4 tarmmuskulaturen, som en magknidning
och sidlunda dfven direkt bidraga att utveckla tarmmuskula-
turen.

Foéljande rorelseschema kan anvandas vid de flesta sjuk-
domar 1 magsicken, hvilka indicera gymnastisk behandling,

I Halﬂiggande (el. stricklig.) 2 armbéjning och striickning.
2. » z benuppvinkling.
3. Hngndsmande bilrullning + bakatfillning.
4 Halﬂlggande (el. striicklig.) maggrops-darrskakning,
magsicks-skakning,

# magknadnmg och

f.: tvdr-magstrykning.
Hoftfast stiende (eller knist.) vexelvridning.

» sitt-liggande resning (kniistod).

onin

Ett sjukdomsfall ma hir anforas, som blifvit ytterst nog-
grannt undersokt och linge observeradt.

Magatoni jemte lindng dilatation af ventrikeln atfoljd af obstipa-
tion hos en 34 drs gammal likare, hvilken sjelf meddelat féljande.
Behandling med massage och gymnastik borjade i December 18go.
Sjukdomen, hvars firsta symtom daterade sig sedan ett dr tillbaka,
hade yttrat sig med smiirtor i maggropen, upptridande 3 a4 4 timmar
efter intagen féda. Aldrig kviljningar eller krikningar, men vil
uppstétningar af luft, stundom smakande surt. Efter rikligare méltider
voro symtomen alltid mer besvirande; den intagna fodans qvalitet
deremot hade ej ndgot niamnvirdt inflytande pd deras intensitet.
Afféring i borjan oregelbunden, sedermera forstoppning, som allt-
mera tilltog, sd att frin medio af Oktober till massagebehandlingens
bérjan - éppning erhdllits endast genom laxantia eller lavemang.
Kroppsvigten hade under ett ars tid minskats med ungefir 15 Kilo;
krafterna ndgot nedsatta, men dock pa det hela taget temligen goda.
Féregiende behandling, i bérjan karlsbadervatten, sedermera hufvud-
sakligen diet och tidvis magskéljning, bade medfort endast tillfillig
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forbittring. — Redan efter z2:dra massageseancen erholls spontan
afforing, som derefter intridde 1 allminhet dagligen under den tid
behandlingen fortgick. Denna fortsattes till bérjan af Mars 1891,
dock med cirka 3 veckors afbrott under jultiden.

Under massagebehandlingen kunde oftast vid massagens borjan
palperas till venster om medellinien strax ofvan nafveln en uppifrin
neddt afrundad resistens, som stundom kindes sisom en »valk» fort-
sitta sig 1 jemnhéjd med nafveln dels it hoger afsmalnande spol-
formigt, dels &t venster och uppit, férlorande sig med bibehillande
af sin hela volym under venstra refbensranden och i sin beskaffen-
het for ofrigt paminnande om den utspinda colon transversum.
Efter nagra minuters massage minskades den alltid och forsvann
ibland helt och hdllet, och man kunde efter ndgra strykningar ut-
efter colon descendens kinna i flexura sigmoidea perlbandsformigt
anordnade fekalklumpar, som med ndgra kraftiga strykningar kunde
nedskjutas 1 rectum. Det hela gaf intrycket af att vid ofvergdngen
mellan calon transversum och descendens forefans 4 tarmen en
skarpare krokning dn normalt, samt att den palperade resistensen
fororsakades af en anhopning af innehill 1 den kontraherade grof-
tarmen. Under den sista tiden af bebandlingen kindes nimnda
resistens mera sillan samt mindre markerad. — Afven symtomen
frin ventrikeln forbatirades af massagen, utan att dock helt och
hdllet upphéra. — Nagra veckor efter behandlingens afslutande
bérjade forstoppning och smirtorna i maggropen dter upptrida,
hvarfor massagen atertogs och verkstildes af pat. sjelf med det re-
sultat, att afforingen dter blef spontan hvar eller hvarannan dag.

I Juli 1891 meddelar pat. att ventrikeln fortfarande tommer
sig lingsamt; intages namligen pd afton en starkare maltid, qvarligga
foljande morgon en del matrester 1 magmd.en dfven smirtorna 1
maggropen infiona sig dagligen, men dro e si pligsamma som
forut. . Tillokning 1 kroppsvigten har ej skett, utan tvirtom minsk-
ning, men torde detta hafva sin orsak i den nagot knappa diet,
som fores. Krafterna hafva emellertid tilltagit och allminna till-
stindet pd det hela taget blifvit forbittradt.

I Oktober 1893 ir tillstindet ytterligare forbittradt och har sd
varit hela tiden, sd att han alltsen vdren 18¢1 oafbrutet skitt en
ganska stor och anstringande praktik. Magsicken dr dock fort-
farande atomisk, afforingen trog, men dock lingt biittre dn forut.
Uteblir afféring, masserar pat. sig sjelf och alltid med énskad effekt.
Magvirken infinner sig ofta nog, omkring 3 timmar efter intagen
miltid och som den otvifvelaktigt har sin orsak i1 det stagnerande,
mer dn vanligt sura maginnehillet, stillas den vanligtvis med en
dosis bikarbonat, dock har den iakttagelsen gjorts, att virken dfven
kan hifvas genom nidgra minuters massagebehandling af magsicken.
Tillokningen i vigt sedan ar 18¢g1 ir 8 kilo.

Dilatation af magsacken fororsakas vanligen af nagot
hinder vid pylorus eller ock af en forsvagad kraft hos mag-
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muskulaturen, oftast sasom foljd af kronisk magkatarr. Den
vigtigaste rorelsen vid behandling af magdilatation ar mag-
sacks-skakningen, hvilken bor kraftigt och ihallande utforas, i
synnerhet om det giller att ofvervinna ett rent mekaniskt
hinder i pylorus. Man bor under behandlingen hafva patienten
placerad i halfliggande stillning med sdtet ndgot hogre an
den &friga delen af balen.

En 47 drs qvinna behandlades for magdilatation under Januari—
Febr. 188¢g. Hon bhade linge lidit af de vanliga symptomen af
magkatarr, trog afforing och slutligen af mycket gasuppstétningar
och stora krikningar | synnerhet pid fastande mage. Bukbeticknin-
garna voro mycket utspinda och tunna, si att man kunde bide se
konturerna och palpera liget af curvatura major. [ detta fall voro
endast ndgra fa darrskakningar 6fver ventrikeln nog for att témma
den; atminstone forsvunno gaserna fullstindigt derur, i det en del
gingo uppdt men den allra storsta delen ofvergick i tarmen. Det
egendomligaste dervid wvar, att gaserna sd snart och ldtt fordelades,
att hela buken blef mjuk, platt och infallen ifran att forut hafva
varit bomberad och spind.

En betydande férbittring af alla symtom vanns genom 2 mi-
naders behandling. Fallet erbjéd stort intresse och observerades
under behandlingens fortging af flera likare.

Den 28, 4r om henne antecknadt, att hon ir mindre an=misk,
har 6kadt hull, aldrig krikming, afféring daglig och normal, lynnet
dr godt och hon utskrifves frisk.

Detta fall gaf mig just anledning att vid behandling af
magdilatation placera patienten sasom ofvan blifvit nimndt;
vid krokhalfliggande stallning pa liggplint, hvilken stillning man
annars med fordel anvander vid magsjukdomarnas behandling,
forsiggick gasuttomningen ur ventrikeln pa langt nar ej sa latt,
hastigt och fullstandigt. Vid magdilatationen ar det kanske af
annu stérre vigt an vid magkatarren att gifva aktiva rorelser
for bukmusklerna, ty de adro oftast forsvagade och fortunnade
och behéfva salunda stirkas.

Magsacksdilatation dr en ganska vanlig sjukdom och jag
har drligen flera fall till behandling, vid hvilka varaktig for-
battring vunnits. For sa vidt jag kunnat bedoma forhallandena
ratt, har magsdcken i en del fall atergatt till normal storlek.
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Afven vid flera magneuroser tyckes sjukgymnastik utofva
ett vilgorande inflytande.

Nervisa wuppstotningar och krakningar @aro ofta symtom
af andra magsjukdomar, men férekomma dock ofta utan nagon
forutgdngen eller samtidig sjukdom i magslemhinnan.

Nervos magsmarta, vanligen benamnd cardialgi, dr sisom
redan framhallits ett symtom vid den kroniska magkatarren
och dessutom vid flertalet andra magsjukdomar, dessutom
mycket ofta vid bleksot och andra svaghetstillstind hos orga-
nismen. Under detta symtom doéljer sig ganska ofta magsar,
hvarfor den gymnastiska behandlingen knappast bor ifraga-
komma f{6rr dn efter en noggrann undersékning af en med

magsjukdomar fortrogen likare.

Brist eller éfverskott pa saltsyra i ventrikeln dr numera,
tack vare de kemiska undersokningsmetoderna, en ganska
vanlig diagnos. S3a vidt jag wvet, har hittills ingen genom
direkta forsok utront, huru saltsyreafsondringen i ventrikeln
paverkas af den mekaniska behandlingen, ndgot som ej borde
vara svart att afgéra. D& magskoljning och invirtes medel
hiarvidlag alldeles gifvet utgéra basta behandlingen, sa torde
gymnastik e] ofta ifragakomma.

Vid wervos magsjukdom deremot dr gymnastik och mag-
massage fullt indicerad, dd matsmaltningen hir ar forsvarad
och ett stindigt obehag af fyllnad, tryck och uppdrifning i
magtrakten finnes. Afven denna sjukdom kan dock vara endast
ett symtom af andra magsjukdomar.

De flesta som lida af magneuroser veta till en viss grad
sjelfva hvilken behandling de behéfva. De finna alltid ett
thallande djupt tryck i maggropen vilgorande, och de bruka
ocksa derfor ofta gifva sig sjelfva ett sidant tryck for att
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lindra smartan. I de flesta fall visa sig de rorelser, som hafva
en siadan verkan nyttiga, sa att de ¢ blott lindra symtomen
for tillfallet utan ocksd astadkomma varaktig forbittring, om
de langre tid anvindas; sadana rorelser dro maggrops-darr-
skakning och -darrtryckning, magsicks-skakning samt (tudr-
magstrykning. Dessa rorelser bora vid neuroserna gifvas
mycket kraftigare dan vid den kroniska magkatarren.

Att upptaga magsar bland de sjukdomar som béra be-
handlas med sjukgymnastik, sisom Hartelius gor i sina liro-
bocker, anser jag vara alldeles origtigt, afven om man und-
viker att behandla sjelfva magsicken, ty magsaret behofver ling
tid for att lakas och det dr svart afgora, nidr likning intradt.
Balrorelser, rygghackning o. s. v. befordra med sikerhet gj
likningen utan forhindra den snarare. Den som haft magsar
bor derfor hafva varit fri fran symtom deraf under langre tid,
helst aratal, innan man har ratt att tillrada sjukgymnastik.

Det kan deremot wvara berdttigadt att ibland anvinda
magrorelser i rent symtomatiskt syfte, sa t. ex. har i nagot
enstaka fall litta magskakningar och kolonstrykning bittre dn
andra medel lindrat den besvirande tympanismen och smértan
vid krifta i digestionskanalen.

Da jag sjelf aldrig haft nagot sadant fall under behand-
ling, redogor jag har for ett par fall, behandlade af special-
kolleger i Stockholm. Jag uttalade nyss att behandlingen ar
berittigad i rent symtomatiskt syfte, men jag bor kanske pa
samma gang skarpt betona, att hittilldags ingen svensk gym-
nastiklikare med massage eller gymnastik afsett att wvinna
nagon kurativ verkan vid behandling af kriftpatienter, men
att fall aro omtalade, 1 hvilka icke medicinskt bildade svenska
gymnaster pdstitt sig med dessa medel hafva dotar kraft-
patienter.
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Doktor Astley Levin meddelar foljande fall af cancer.

En 44 drs man hade forut kint sig frisk, da han /s 1887 i
starkt upphettadt tillstind fortirde niklig iskall dryck; han fick genast
derefter hiiftign magpligor och kramp. Omedelbart foljde symtom
af magkatarr, virk 1 magen af all mat, ofta krikningar. Under
foljande host och vinter Gfvergingo symtomen till sidana af cancer:
virk 1 epigastrium, ©mhet oGfver pylorustrakten, hvarest en tumér
blef kidnnbar; dessutom krikningar, ett par ginger morka; afféringen
mycket trog, svir meteorism. Hastig afmagring intridde och kakek-
tiskt utseende.

I Juli 1888 borjade jag gifva honom magmassage, mest darr-
ning 6fver det 6mmande stillet, i afsigt att lindra pligorna, hvilket
lyckades temligen vil. Han forblef smirtfri flera timmar efter hvar
behandling, meteorismen minskade, kriakningarna ock, hvarjemte
afforingen forsiggick littare, utan att losande medel anvindes. Han
hade forut fitt morfin m. m., men tyckte att smirtorna lindrades
mer af massagen #n af nigon medicin. Jag fortsatte behandlingen
en mdnad, under det han foretedde en fortgdende afmattning, men
alltjemt minskade pligor. Efter slutad behandling dkades pligorna,
tills han 1 september afled.

D:r Sven Wallgren har meddetat foljande fall af cancer recti

med anus praeternaturalis hos en 65 drs man. Diagnosen cancer
var stild sedan ndgon tid tillbaka, men enir svulstens utbredning
ej tillit operation och svulstmassans storlek framkallade occlusion
af #dndtarmen, si hade man nodgats anligga anus preeternaturalis,
Pat. besvirades det oaktadt af obstruction 1 forening med stindig
viderspianning, som betydligt smirtade honom. Jag blef **/4 1893
af hans likare ombedd att gifva bukmassage, hvarmed jag dagligen
fortsatte under 6 veckors tid och med pd det hela taget ganska
godt resultat; afforingen blef betydligt jemnare och mera regelbun-
den, kinslan af viderspinning lindrades. Behandlingen utgjordes
af strykningar och mycket lindriga knddningar af bukviggen och
fordrogs val af pat. Enar cancer-massan temligen hastigt tillvixte
och genom tryck fororsakade betydliga smirtor, forsimrades natur:
ligen hans tillstand mer och mer. Behandlingen afbrits i bérjan
af Juni, da han flyttades till sin landtegendom, der han afled i Juli
manad samma Ar.

Tarmbkatarr, savil akut som kronisk, behandlas af de
svenska gymnasterna med magrorelser,

Vid akwut tarmkatarr bor denna behandling afradas af en-
hvar, som vet, att stillhet for hela organismen och stillhet i
tarmen, astadkommen med derfor limpliga medel, verkar ab-
solut sikert inom nagra timmar.
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Kronisk tarmkatarr kan antingen upptrada sasom diarrhoe
eller forstoppning eller badadera, och da vanligen pa det satt,
att patienterna lida af forstoppning 2 a 3 dagar, hvarefter
diarrhoe instiller sig 1 dag, o. s. v. For sidana patienter ar
bukmassagen siardeles vilgérande och jag har drligen manga
fall till behandling.

Vid Aroniskt diarrkoe tyckas en del magrorelser vara
nyttiga och man kan ock finna en rimlig forklaring derfor i
det forhallandet, att litta men linge ihdllande skakningar och
strykningar oka tarmens resorptionsformaga, hvarigenom ofver-
flod af vitska upptages och tarmkontenta salunda blifva fastare.
Afledande extremitetrérelser kunna afven hafva samma verkan.
Balrorelser bora undvikas. Kolikplagor, som vanligen &iro
mycket besvirande vid alla tarmkatarrer, forsvinna gifvet for
dessa rorelser, ej blott hos dldre utan dafven hos barn. De
verka till och med hos spada barn, redan under de forsta
lefnadsmanaderna och dro darfor att rekommendera i stallet
for medicin, isynnerhet som hvarje barnskoterska litt kan in-
laras att gifva dessa enkla rorelser.

Tarmkatarr hos en 38 ars wman, likare, stor, stark och med
normalt hull. Detta fall anfores, emedan det erbjuder mer dn van-
ligt intresse, dels derfor att uttémningarne mycket noggrannt under-
soktes, dels och mest derfor att detta fall tydligt visar en olika in-
verkan pd tarmen af olika rorelser. Amfforingarne voro ibland tunna
men sillan ymmniga, ibland mer fasta, vanligen 3 a 4 dagligen, under
den tid de katarrhala symtomen voro mer utpriglade. D& afférin-
garna voro fasta, visade de det egendomliga och mera sillsynt fire-
kommande forhdllandet, att de flickvis voro hvitglinsande, if6ljd af
en riklig beliggning med smd fettkulor. Afféringarna voro nigon
ging affirgade och di alltid hvitglinsande, men deras utseende
tydde 1 allmiinhet ej pad gallretention. Detta tillstind hade med
kortare och lingre uppehdll varat flera dr, men tilltagit pd de sista
tvenne dren. Samtidigt funnos symtom af fyllnad och spinning i
epigastrium, gasbildning och tidtals kolikpligor, dock ej svirare, dn
att pat. hela tiden fortsatte med sitt arbete. Huruvida sjukdoms-
orsaken var att soka i tarmens secernerande eller resorberande ele-
ment kunde ej afgéras. En obetydlig, men fortgiende afmagring
(10 kilo pa 2z ar) forefanns, oaktadt aptiten under hela tiden wvarit
god sdsom forut.

Massagebehandling borjade pa nydret 1891 och utgjordes ute-
slutande af sma darrningar och strykningar i epigastrium och &fver
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-gallbldsan under en 10 a4 15 minuters seance dagligen i nira 3
médnaders tid. De nimnda rorelserna uppfattades af pat. sdsom
behagliga och vilgorande, hvilket deremot ej var fallet med mag-
knddning och kolonstrykning, hvilka dels kindes oangenima, dels
retade till diarrhoe. Med de sistnimnda rorelserna gjordes forsik
flera ginger, alltid med samma effekt. Bdde de subjektiva och ob-
jektiva symtomen minskade under behandlingens fortging i intensitet,
ehuru de ej forsvunno. Ett bevis for en verklig forbattring fanns
dock deruti, att ékning i vigt borjade samtidigt med massage-
behandlingen och fortgick hela tiden.
Pat:s vigt var ?°/; 1889 = g5 kilo
» Fin3%s 1 8gn = BEs
s 1891 = 87,2
- - s+ 1892 = 95,3
Tillstandet dr nu, hosten 1893. ej forsimradt, snarare ytterligare

forbittradt.

u

Orsakerna till forstoppning kunna vara mangahanda; bland
de vanligare ma ndmmnas forsvagad cirkulation och 1 féljd
deraf forsvagad peristaltik vid sjukdomar i bréstets och bukens
viscerala organ; stord innervation vid centrala nervsjukdomar;
klent utvecklade bukmuskler: vidare allmin atoni i tarmmusku-
laturen vid hég alder, men dfven hos yngre utan niagon pavis-
bar sjukdomsorsak: slutligen rent mekaniskt hinder i sjelfva
tarmen eller utom densamma i bukhalan.

Da gymnastik och massage knappast har sa erkindt varde
i nidgon annan sjukdomsform som wvid forstoppning. si anfor
jag hdr nedan en del fall, for att pa samma gang fa genom
exempel visa olikartade sjukdomsorsaker. Hvilken orsaken an
mande vara, si kan man dock tryggt pastd, att vid forstopp-
ning sjukgymnastik och massage dro ett suveridnt medel, ty
den ma vara hur langvarig och hur svar som helst, si héifves
den dock genom en energisk behandling: och det dr hir be-
rattigadt att tala om en direkt och sidker verkan, oberoende
af all annan behandling, hvilket ej var fallet vid de egentliga
magsjukdomarna, ty vid den habituela forstoppningen har i de
flesta fall medikamentids behandling af alla slag, brunnskurer,
lavemanger m. m. forsokts och visat sig pd lingden overk-
samma, innan den mekaniska behandlingen kommer till heders.



354 A. WIDE.

I de flesta fall ar sjukgymnastik enbart tillfyllestgorande,
men i svarare fall af férstoppning behdfves en grundlig buk-
massage som hjelp. Att forst forsoka sjukgymnastik enbart
stimmer bast ofverens med patienternas egna onskningar,
'derfor att den ar mindre besvirlig och billigares. Ernar man
e¢j inom en manad onskadt resultat med sjukgymnastik, sa bor
afven massagen tillgripas, ty den bor aldrig blifva utan resul-
tat, om man dnda fran bérjan far inligga vederborlig kraft
och patienterna besluta sig for att ej afbryta behandlingen,
om den ej visar sig verksam inom I:a eller 2:a veckan. Sjuk-
gymnastiken bor dock i hvarje fall gifvas, der sa ske kan, ty
genom dess pa hela organismen restituerande inflytande,
blifver forbattringen varaktigare. Af vigt ar dfven hir, att ej
upphora med behandlingen sa fort forbidttring intradt, utan
man bor fortsatta dermed adfven nagra veckor efterdt, om
stadigvarande helsa skall vinnas. At mycket feta personer,
som lida af obstruction, kan det mangen giang vara nistan
omaojligt att gifva en ordentlig magknadning, da sjelfva tarmen
genom de tjocka bukbetickningarna ¢j kan bearbetas. Mag-
knadningen utrittar ej heller mycket 1 sadana fall, men de
gymnastiska rorelserna kunna vara verksamma, om de energiskt
brukas. Hvad betraffar sjelfva utforandet af behandlingen, sa
ar framfor allt en kraftic genomknadning af hela buken och
sarskildt af groftarmen i hela dess utstrickning, i hvarje fall
af storsta nytta. De mest verksamma sjukgymnastiska rorel-
serna daro upptagna pa nedanstaende recept, men de bora,
nar forbattring intridt, utbytas mot andra allmédnt verkande
rorelser, sa att man till sist ofvergar till uteslutande rent ak-
tiva rorelser, som dagligen bora tagas, ty endast pa det sittet
underhalles hvad man genom den passiva behandlingen vunnit.
Hvarje patient som behandlas, bor for ofrigt tillradas att sjelf
bearbeta sin mage, ty recidiv af forstoppning intriffar latt,
men undvikes ock ldatt, om patienten sjelf offrar 15 minuter
dagligen pa en magknadning.
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Rorelseschema for obstruction:

1. Motstiende resning med mag- och lindtryckning.

2. Halfliggande benrulining med benuppdragning och knénedtryck-
ning.

3. Hig-ridsittande planvridning (eller bagvridning).

4. Halfliggande magknddning + kolonstrykning.

5. Motstiende korsbultning.

6. Hog-ridsittande bilrullning + bakitfillning.

7. Hogmotstiende benbakitdragning.

8. Hoftfast sitt-liggande resning (knistod).

Ett fall, forut i korthet beskrifvet.! ma har anforas.

Hos en 73 drs man, som under manga dr lidit af forstoppning.
utgjordes faces af smid kulor, pdminnande till form, storlek och
hirdhet om hasselnétter. Laxantia hade ingen verkan och fweces
voro ytterst svira att med lavemanger skélja ut, antagligen emedan
de ligo djupt inne i den atoniska tarmens haustra coli, men knid-
ning och strykning utefter colon bragte dem med litthet 1 dagen.

Han behandlades ar 1887 1 ging dagligen, 46 ginger under
en 25 a 30 minuters seance med allmin bukmassage, korsbult-
ning och benuppdragning + knidnedtryckning. Fortsatt behandling
dstadkom, att freces blefvo sammanhingande och afgingo med latt-
het, sedan helt visst innervationsinflytandet firbittrats och tarm-
muskulaturen stirkts genom bukmassagen. En gvinlig anhoérnig fort-
satte efter anvisning massagebehandlingen. Den vunna forbittringen
qvarstod till hans déd, som intriffade 2 ar senare.

En 4o0-drig man, behandlad 1886, bhade lidit af délig mage
och forstoppning under flera dr; han var for ofrigt frisk. Magen
hade smidningom férsamrats genom att han som sjofarande mast
fora en alltfor ensidig och dilig diet. Forstoppningen blef under
drens lopp allt svdrare, si att till sist starmen samlades alldeles
full, hvarefter den ungefir en ging i veckan i flera repriser uttémde
kolossala qvantiteter, som undergitt forruttnelses. Att aptiten blef
dilig och allmiant illamdende tilltog i samma min som tarmen
fyldes, ligger 1 sakens natur. Sedan den témt sig, kiindes vil-
befinnande nigra dar, hvarefter samma obehag upprepades. I detta
fall vanns fullgodt resultat inom kort tid. Oppningarna voro nor-
mala redan efter ett par veckor. Behandlingen gafs i form af
strykningar och stora knddningar pd kolon, hvarigenom dels den
forslappade tarmmuskulaturen stimulerades, dels tarmens innehdll
befordrades. Emellandt gafs fore 1111551ﬂel}ehancl]1n5,en ett vatten-
lavemang for att skolja tarmen ren; detta enbart hade forut tidtals
begagnats utan mirkbar nytta.

————————— ———

* Forhandlingar vid Allmanna svenska likaremdtet | Norrkiping 1387,
. 51d. 105,
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En 43 ars arbetare behandlades 189o for obstruction, fororsakad
af Ainder | flexura sigmoidea.

Sommaren 1886 borjade pat. lida af obstruction, som smaning-
om blef svirare. Under de tre forsta dren efter sjukdomens upp-
komst, erholls dock afforing utan laxantia eller lavemanger, men
defekationerna voro smirtsamma och itféljdes af lindrig blodning.
I Nov. 1889 gjordes dilatation forcé, hvarefter han kiande sig biittre
till Februari 18¢go, efter hvilken tid afféring ej spontant kunde er-
hillas. Han borjade da svilta sig, af fruktan att €j kunna blifva
af med tarminnehdllet. Frian bérjan af 189c hade han stindigt
smirtor till venster och nedom nafveln, der pat. ocksi konstant
kiinde en tumér. Matlusten var under hela tiden god.

Laparotomi gjordes den 11 Mars 1890, endr en tumor standigt
kdndes i flexura sigmoidea, och did den stindigt bibehdll sin plats,
ifven efter laxantia och lavemanger.

Sedan buken oppnats, visade det sig, att tumdren utgjordes af
en frekalfyld atonisk tarmslynga.

Endr tarmens funktionsformaga ej i ringaste mdn dndrades ge-
nom operationen, si borjade massage och gymnastikbehandling den
27 Mars, di buksaret visserligen var fullt likt, men massagebehand-
lingen dock mdste utforas med storre forsigtighet, dn om laparotomi
ej hade forutgatt,

Patienten hade redan den 6 April, siledes efter blott 10 dagars
behandling, spontan afforing. Behandling hade gifvits 2 ggr daghgen,
siledes summa 20 seancer. Smirta och gasbildning minskades
smdningom och pat. utskrefs frisk och med normal afforing efter
tre veckors behandling. Jag hade sedan under de nidrmaste iren
underrittelse frin honom, att han fortfarande var frisk.

Higgradig atoni 1 tarmkanalen hos en 17 drs yngling, liten
till vixten och klent utvecklad. Han borjade sommaren 1890 kinna
sig illamdende, hade oregelbunden afforing jemte plotsligt pakom-
mande kolikpligor, afven hufvudvirk. Den ena dagen hade han
god aptit, den andra ingen, ena stunden dt han med glupskhet, den
andra ville han ej alls dta. Emedan han alltsedan tidiga barndomen
haft klen mage, fistes till en borjan ej synnerligt stor uppméarksam-
het vid de nimnda oordningarna, men dd han i slutet af ir 1890
bérjade lida af stindiga magpligor och en envis f{Orstoppning,
hvilka symtom forviirrades, si att dfven frossbrytningar den +4/:. in-
stilde sig, sd rddfrigades ett par likare. Dessa ansdgo, att gossen
borde foras till sjukhus, emedan operation antagligen blefve ndéd-
vindig. Buken bhade smdningom uppdrifvits till en onaturlig vidd;
ingen afféring erhélls och ingen viiderafging. Andningen var ytterst
forsvirad och pligorna stora. Man befarade tarmvred eller tarm-
infillning. Han férdes till sjukhus den % .., der laxativ och lave-
manger upprepade ginger f(6rgifves forsoktes. Den ™12 hade bukens
omfing okats till ofver 1 meter och da gafs inyo lavemang med
kolsyregas sisom ett sista forsék, innan operationen skulle foretagas.
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Efter flera forsok borjade slutligen gaser afgid, hvarefter buken sjonk
tillhopa, andnéden minskades och de svdra pligorna upphérde.
Laxermedel gifvos dterigen och dstadkommo ndgon afféring, likasd
upprepade vattenlavemanger inforda medelst tarmsond. Den 2%/
utskrefs pat. sdsom forbittrad frin sjukhuset, men tillstindet for-
samrades pd nytt, si att han dterigen infordes den 24:..  Genom
samma behandling som forut erhélls pa nytt afforing, si att han
snart fick dtervinda ull sitt hem. Der piborjades utspolning af
tarmen medelst ingjutning i tarmen af stora vantiteter vatten genom
tarmsond. Denna behandling mdste fortgd under mer én 2 minader,
emedan afféring ej pd annat sitt erholls.

Tarmsonden infordes anda tll 40 4 50 cun. och det var ibland
nodvindigt att upprepa ingjutning af vatten 1o a4 15 ginger, sd att
hela proceduren stundom tog en tid af 3 timmar, dd slutligen stora
qvantiteter exkrementer uttomdes. Da tillstindet ej forbittrades ge-
nom foérutniamnda behandling, tillstyrkte de konsulterade lidkarne
massagebehandling, som bérjade *° . 1891. Pat. var di ytterligt af-
magrad och anemisk, samt hade ett mycket kakektiskt utseende, sid
att flera likare, som vid denna tid observerade honom, férmodade,
att han led af tarmtuberkulos, hvilken diagnos ansigs bora ofver-
gifvas, da fallet sedan gick till helsa. Tarmarne voro stindigt gas-
fylda och abnormt utspinda, si att de aftecknade sig genom de
atrofiska bukbeteckningarna, groftarmen i sin helhet och dfven den
deruti inmynnande delen af ileum, som var ndstan lika utspind
som groftarmen, si vidt man kunde doma inda till 1o ctm. diameter
eller studom mer. Ofta iakttogs, hurusom vid tryck pd olika delar
af tarmen, gaserna forflyttade sig, samt att det var litt att fora dem
ofver frin tunntarmen till groftarmen och tvirtom. Afven tunn-
tarmen var i stor utstriickning utspind af gaser. Massagebehand-
lingen utgjordes nistan uteslutande af temhigen kraftiga strykningar
utefter kolon samt ndgra litta skakningar Ofver buken. Ett par
ginger var det rent af owmdjligt att utfora dessa rorelser i foljd af
tarmarnas kolossala utspidnning. Ehuru jag ej hade synnerligen stor
forhoppning om att massagen skulle vara af nagon visentlig nytta i
detta fall, si fullgjorde jag dock mina kollegers begiran, si mycket
hellre som alla andra medel forut blifvit forgifves forsokta. Be-
handlingen med lavemanger fortsattes sdsom férut, i bdrjan hvar
annan dag, sen hvar 3:e eller 4:e dag, hvilket bidrog att minska
utspinningen af tarmen. Forbittring intridde snart och gick ling-
samt men jemnt framit. Den fortsattes 3 mdnaders tid, ehuru
under den sista manaden afféringen var fullt normal. Pats anaemi
minskades, han bérjade fi bull och allmidnbefinnandet blef godt.
Nedanstiende mitt visa ett gradvis nedgdende af bukens omfing:

dfver epigastrinm: dfver nafveln:
1T L - P G 98 ctm. 08 ctm.
:15. e R 73 k- 38 .
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analprolaps, men tyckes pa senare tiden hafva blifvit bort-
glomd och fallit ur bruk.

Da jag forut beskrifvit analmassagens teknik.' sa forbigar
jag den har.

Af pares ¢ tarmen vid tabes dorsalis dr forut omtaladt ett
fall 1 denna tidskrift.

Ett af mina forsta fall af svarare tarmatoni fortjenar be-
skrifvas.

En 74-drig man besvirades af obstruction, beroende pi en slags
afoni i wrectwm, sedan en ldng foljd af &r. Han var annars i allo
frisk och wvid full vigdr, hade godt hull, god aptit och god arbets-
férmiga. Han hade ¢ haft ndgon sjukdom, som kunde forklara
uppkomsten af atonien. Hjertat foretedde lindriga senila férindringar
med ndgon andfiddhet vid gdende, sisom det enda subjektiva sym-
tomet.

Obstructionen hade borjat vid omkring 50 ar, under forsta
tiden ej varit mycket besvirande, men bhade under drens lopp for-
virrats, si att allting var forsokt, for att fa normal afforing, bland
annat massage och sjukgymnastik under mdnadertal flera ar 4 rad,
dock aldrig med fullt god effekt. Ldsande medel 1 stora doser
hjelpte, fastin lingsamt och osikert, lavemanger likasa.

Vid undersokning af rectum fann jag, att den bildade en sick-
lik utvidgning, fyld af scybala, hvilka den forsvagade tarmmuskula-
turen ¢j egde nog kraft att utdrifva. Jag kom di att tinka pi, att
tarmveksamheten kunde stimuleras genom analmassage, hvarfor jag.
horjader gifva sidan under helt korta seancer, vanligen 3—5 minuter
Behandlingen hade sa god verkan, att den hvarje ging nistan
omedelbart atfoljdes af defekation. Patienten larde sig snart utféra
behandlingen sjelf.

Sedan han hdllit pd dermed en tid, lirde han ut konsten it
sin omkring 7o dr gamla hustru, emedan dfven hon besvirades af
samma svdrighet att tomma sin tarm. Hon &dr liksom mannen
ovanligt frisk och kry 1 betraktande af den héga dldern. Bada
dessa gamla hafva sidledes kurerat sig sjelfva frin ett mingirigt
lidande och detta med en mycket enkel och pi samma ging all-
deles ofarlig behandling, som de dock dagligen miste utféra. De
hafva sa gjort 1 6 a 7 runda dr — men de hafva gjort det med
naje.

Behandlingen af A@morrhoider dr beskrifven i det ofvan citerade
stillet 1 Zidskrift ¢ Gymnastik.

" Tidskrift i Gymnastik, Band III, sid. 68o.
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Behandlingen af framfalicn andtarm gaf Brandt uppslaget
till att afven behandla framfallen uterus och fran denna enkla
borjan har den numera erkianda Brandtska metoden fér be-
handling af qvinliga underlifsakommor utvecklats. Vid fram-
fallen andtarm begagnar Brandt det forfaringssittet att i fossa
iliaca sin. utofva dragning uppit pa groftarmen med samtidigt
tryck utifran pa den framfallna delen. Bekant ir, hurusom en
framfallen andtarm, med anviandande af endast tryck pa den-
samma, ldter sig latt inféras och hos barn torde detta siitt
vara det pa samma gang minst farliga och sidkraste sittet.
Sedan tarmen sdlunda blifvit inférd, kan den genom anal-
massagen dterfa normal tonus, och varaktig helsa intrdder.
Afven har understédja de ofvannamnda rorelserna behandlingen.

Did denna dkomma dr ganska vanlig, si bor ju analmas-
sagen tillradas, da den ldtt kan utféras af pat. sjelf och ir
alldeles ofarlig. Jag har ej nidgon storre erfarenhet pa detta
omrade, men patienter, for hvilka jag foreskrifvit denna be-
handling, ha funnit den vilgorande.

En 63-arig man hade under en lang foljd af ir besvirats af
Sramfall af dndtarmen, for hvar ging afforingen var det ringaste
trég. Slutligen blef sphincter-muskeln alltmer slapp, sd att tarmen
horjade falla fram #fven vid afforingar af mera mjuk och normal
konsistens. Han ldrde sig sluthigen anviinda analmassagen och ku-
rerade sig dermed. Om han anvinde densamma fore defekationen,
sa forebygdes prolapsen. Bast dr att 1 dylika fall anvinda anal-
massagen bdde fore och efter defekationen.

Analmassagen har i flera fall visat sig vilgorande afven
vid awnalfléda, som ibland kan vara sa intensiv, att den stor
vilbefinnandet om dagen och somnen under natten, hvarige-
nom lefnadslust och arbetsformdga pa ett betiankligt sitt lida.

Vid sjukdomar i lefvern torde sjukgymnastik mera sillan
hafva blifvit forsokt, ehuru den i flera sjukdomsformer atfoljd
af venos stas borde kunna géra nytta.

Hartelius anfor ett fall af lypperemi i lefoern, der sjuk-
gymnastik gaf full helsa redan inom 2 manader.
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