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Ueber die locale instrumentelle Massage der

Schleimhéute der Nase, des Nasenrachenraumes

und des Rachens nach der Cederschiold’schen
Methode.

\Von

Dr. med. Sehwidop (Karlsruhe),
Specialarzt fiiv Ohren-, Nasen- und Rachenkrankheiten.

In No. 1 der Miinchener medic. Wochensehrift® (1. JEL'-
nuar 1895) erschien ein Aufsatz ans der Feder Bresgen’s:
oDie Nasenkrankheiten der Kimder®, in welchem Verfasser
mit treffenden kurzen Worten die Krankheiten selbst und
ihre unheilvollen Folgen fiir die Gesundheit und die ganze
kivvperliche resp. geistige Entwicklung der Kinder in so
gemeinverstindlicher Weise schildert, dall dem Aufsatze eine
weit iiber die drztlichen Kreise hinausgehende Verbreiting
zu wiinschen wiire. In dulierst dankenswerter Weise wird
dieser Aunfsatz dureh einen anderen in No. 9 derselben
Wochensehrift verdéffentlichten . Ueber Mund- und Nasen-
athmung® von Schech erginzt.

Dnl: die Nasenkrankheiten, besonders im Kindesalter
wegen der schidlichen Folgen fiir die weitere Entwicklung
der Kinder, der frztlichen Hilf'-- nicht nur zuginglich sind,
sondern derselben sogar bediirfen, ist eine nicht nur im
Publikum, sondern auch in der Aerztewelt noch nicht ge-
niigend bekannte Thatsache.

Und selbst wo sie bekannt ist, wird doeh oft nicht
frither Hilfe gesucht, als biz eben jene so verderblichen,
unheilschweren Folgen eingetreten sind, bei denen nur zn
oft jede Hilfe zu spdt kommt,

Der Zweck dieser Zeilen ist, die Collegen aunf eine
bisher nur ganz vereinzelt geiibte Behandlungsweise bei
dem ,sich hinausziehenden frischen Schnupfen und
der Danerform der Nasenentziindung, die nnter
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dem Bilde der Verschwellung der Schleimhant
anftritt* (Bresgen), hinzuweisen

Bei diesen beiden Formen — sagen wir der Kiirze
halber, bei der acuten und chronischen Entziindung
kinnen wir, ganz gleich, ob es sich um Kinder oder Er-
wachsene handelt, getrost von den die Therapie bisher be-
herrschenden Alterantia, Adstringentia, Caustica, dem Gial-
vanocauter, den versc hll—‘llEt]PL‘L Zangen ete. Abstand nehmen.
Sie alle sollen und werden durch das zu besprechende Ver-
fahren ersetzt werden, durch die Massage der Schleimhaut.
Ein Verfahren, das in seinen Erfolgen so sicher ist, wie es
in seiner Anwendung von einer iiberraschenden Einfach-
heit ist,

(erade deshalb soll der practischie Avat, der ja in den
bei weitem meisten Fallen zmerst um Rat gefragt wird,
sich mit diesem Verfahren bekannt machen, Auch der
Speeialist wird bei Anwendung der Massage besser fahren
und kaum je noch in die Lage kommen, andere locale Ein-
griffe vorzunehmen — wohlverstanden bei den obengenannten
beiden Formen, der acuten und chronischen Entziindung.
Fiir alle anderen Leiden, seien es Polyvpen. hochgradige
Verbiegungen der Nasenscheidewand, die leider noch so
Lhiufig verkannte sog. vergrilberte Rachenmandel® u. s. w.,
bleibt die bisher geiibte Therapie vollstindig zu Recht
bestehen.

Unter Massage der Schleimhaut verstehe ich micht die
Vibrationen, die fiir Arzt und Patient gleich unangenehm
gindd und anch nur vom Specialisten vorgenommen werden
konnen. Vielmehr verstehe ich unter Massage | die Be-
streichung der Schleimhaut in der Richtung von
vorn nach hinten und nmgekehrt®,

Die ersten Notizen iiber diese Art der Massage fand
ich in der ,Allg. Medic, Central-Zeitung* vom 1. November
1890: ,Ueber die locale Massage der Nase, des Nasenrachen-
ranmes, des Rachens und der Tuba Eustachii* won Prof.
-y, C ederschisld (Baden-Baden). Derselbe stellt darin vor

cAllem fest, dall der Gedanke, die erkrankten Schleimhaut-
_partien durch Massage zu beeinflussen, bereits im Jahre 1886
yon ihm gefalit und practisch durchgefiihrt wurde, und zwar
in der noch jetzt von ithm geiibten Weise, durch Bestreichung:.

Dem gegeniiber brachte dann Kellgren die Vibrationen
~— ob mit oder ohne Kenntnis der Cederschiild schen
~Methode, sei dahingestellt — und hatte die Genugthuung, dal}
dieselben mehrfach versucht und zum Teil mit Gliick an-
ngamlt wurden. Auch fand er begeisterte Interpreten,
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wie Michael, Braun, Laker und Andere. Ein Allgemein-
gut der Aerztewelt ist die Vibrationsmethode darum aber
doeh nicht geworden.

Eine davon abweichende Methode verdffentlichie Loal -
mann 1892,

Die Bestreichung der Schleimhaut ist, trotzdem sie also
schon aus dem Jahre 1886 datirt, bisher doch nur von sehr
Wenigen geiibt worden.

Was die Technik des Verfahrens anlangt. so ist die-
selbe eine im héchsten Grade einfache, und das ist vielleicht
mit ein Hauptgrund, dal} die Methode noch so wenig geiibt
wird: und doch sollte sie gerade deshalb miglichst weite
Verbreitung und vielseitigste Anwendung finden,
~ Ebenso einfach ist das Instrumentarium. Hs bestehi
in emmem 18 em langen, doppelt gedrehten Silberdraht, der
in einem kleinen Holzgriffe befestigt ist und an seinem vor-
deren Ende eine 1 cm lange Oese besitzt (Figur 1),

14 matfichicher Gribe,
— =

Fig. 1.

Ein schimaler Streifen feinsten Batistes (natiirlich steri-
lisivt) wird nun in die Oese hineingeschoben wie der Faden
in das Nadeléhr: durch Drehbewegungen des Stibchens
libt man den Streifen ca. 3 Mal um die Oese herumlaufen,
doch =0, dali sie vollstindig gedeckt ist, und leitet dann
den Streifen, immer unter Drelibewegungen, bis zum Griff,
wo er in sich selbst oder mit emem feinen Gummiring be-
festigh wird.

Nunmelhr wird unter Anwendung des Speculum  die
Nasenhiohle erlenchtet, das Stabehen ebenso wie eine Sonde
erfasst und moglichst zart iber die erkrankten Partien
hinweg his zur hinteren Rachenwand vorgeschoben und
wieder zuriickgezogen — und so mehrere Male,

Die Anwendung von Cocain ist vollstindig entbehr-
lich; der Niesreiz wird durch tiefe Athemziige und schnelles,
aber nmicht minder zartes Vorgehen unterdriickt. oder ersi
ausgeldst, wenn das Instrument bereits entfernt ist.

Die einzigen von mir beobachteten Nebenerscheinungen
sind Thridnensecretion, Kitzel und ein geringes Schmerz-
gefithl, besonders wenn engere Teile des Naseninnern
passirt und die mittlere Muschel beriihrt werden.

Die Procedur ist ein, hiichstens, wenn schunellerer Erfolg
im Anfang gewilnscht wird, zwei Mal tidglich vorzunehmen,
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Es ist mun durchaus nicht nodtig, die ganze Nasen-
schleimhaut zu bearbeiten, im Gegenteil, es geniigt voll-
kommen, wenn der untere Nasengang allein oder znsammen
mit dem mittleren in Angriff genommen wird. :

So wiirde die Massage von seiten des Specialarztes
geschehen.

Selbst vorausgesetzt, dali der practische Arzt imstande
ist, die Diagnose einer ,acuten oder chronischen Entziin-
dung® dureh Localinspection zu stellen, ist doeh in seiner
Hand die Technik der Massage besser eine etwas andere.

Nachdem das Stibchen armirt ist, wird das vordere
Ende dicht hinter der Oese in einem Winkel von 135° ab-
geknickt, dann wird das Instrument in den unteren Nasen-
gang eingefiihrt, der Griff sofort bis zur Horizoutalen ge-
hoben wuwnd nunmehr erst recht zart und stets sondi-
rend das Stéibchen bis zur Beriihrung der hinteren Rachen-
wand vorgeschoben u, s. £ wie oben.

Geht man so zart vor, so findet das Instrument wie
eine Sonde von selbst seinen Weg, selbst bei geringen Ver-
biegungen ete. Man hai nur darauf zu achten, dall es
in der Richtung des unteren Nasenganges bleibt.

Mébge der practische Arzt mir verzeihen, wenn ich seine
Fihigkeit, die diesbeziigliche Diagnose zu stellen, in Zweifel
zog. Unter den jiingeren Collegen sind zweifellos sehr
viele, die anch unter Leitung des Auges die Massage vor-
nehmen konnten,  Wem es aber, wie mir, vorgekommen
ist, dall eine ausgebreitete Siebbeincaries mit colossalen
Polypen nnd allen Nebenerscheinungen oder die K’El'grﬁmﬁt‘l‘ﬂ
sog. Rachenmandel ohne jede locale Untersuchung kritiklos
mit Salzwasserspiillungen, obenein aus einem ganz kleiuen,
mit langem Hornansatz verschenen Gummiballon, behandelt
werden, der wird meinen Skepticismus begreifen.

Wer also nicht im Stande ist, selbst die Diagnose zu
stellen, der sollie doch einfach dem Patienten sein Un-
vermogen emgestehen und ihn auf die Hilfe des Speecial-
arztes hinweisen, statt sich auf ein Gebiet vorzuwagen,
auf dem er nicht zu Hause ist. Kr thut dem Patienten
damit keinen Gefallen und giebt sich anderenfalls keine
Blolbe. Leider Gottes wird darin noch viel gesiindigt, wenn
auch nicht bei den Krankheiten der Nase der event, Nach-
teil so in die Augen springt, resp. die Function des Organs
m Frage gestellt oder gar das Leben bedroht wird. wie
bei den Erkrankungen des Ohres,

Intelligenten Patienten kann man nach genauester
Instruction und mehrfacher Probe die Behandlung
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sehr wohl selbst iiberlassen. Fir sie gelten dieselben Vor-
schriften wie fiir den practischen Arzt.

Die Art und Weise der Avmirung des Instruments
schlielit jede Moglichkeit, dali Etwas in der Nase zuriick-
bleibt, von vornherein aus. Dies zur Beruhigung iingst-
licher Gemiiter.

Von Erfolgen der Massage bei Rhinitis chronica
atrophie. foetida kann ich ans eigener Erfahrung noch
zu wenig berichten, doch sind solche bekannt geworden.

Dali natiirlich alle durch die Schwellcatarrhe ver-
ursachten Reflexneurosen nach Anwendung der Massage
prompt schwinden, braucht wohl kaum gesagt zu werden,

Doch nicht nur fiir die jacuten und chronischen Ent-
zindungen® der Nase ist die Mﬂhfmlgv — nicht zu vergessen,
dall damit stets nur die Bestreichung gemeint ist — ein
Heilmittel, sondern auch fiir die ehronischen und acuten
Catarrhe des Rachens und des Nasenrachenranmes.

Als Instrument fiir den Rachen (Pars oralis) hat Ceder-
schiold seiner Zeit einen leicht gebogenen Schwammbhalter
empfohlen (Figur 2). Er benutzt denselben noch heute
und habe anch ich nicht das Bediirfuis gefiihlt, etwas daran
zu dndern,

Zwischen die Branchen des Schwanunhalters wird ein
im  Batist oder Verbandmull gehiilltes Wattebdusehehen
befestigt. Dabei ist nur die Vorsicht zu brauchen, dal
dasselbe iiber die Enden der Branchen hinausragt und so
Verletzungen der Schleimhaut ausgeschlossen sind.

Das Instrument fiir den Ncl..*:-LiltliLht‘lll‘ll-illll, von Ceder-
schiold 1890 angegeben, zeigt Figur 3 l'}usw]lu- wird in
ganz analoger Weise armirt, wie das fiir die Nase an-

gegebene,

1/ natiirlicher {irile.

Fig. 5 zeigh eine etwas zu geringe Krimmung.

Im Rachen und Nasenrachenraum macht man einige
leicht und rasch ausgefiihrte reibende Bewegungen. Auch
hier kommt man ohne Cocain sehr gut aus. Die regel-
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mabige Atmung schafft Platz genug zur Einfithrung des
Instruments, und der ganz geringe Schmerz im Nasen-
rachenraum ist nur momentan, wihrend das durch An-
wendung von Cocain erzeugte Fremdkérpergefithl und die
Trockenheit sehr viel unangenehmer sind und linger an-
halten, ganz abgesehen von der Intoxicationsgefahr.

Die eimzelnen Granula im Pharynx kann man noch
besonders dadurch beeinflussen, dall ein kurzer, energischer,
aber dennoch zarter Druck auf dieselben .mﬂgeubt wird.

Nochmals betone 1ch hier, dall die Zartheit der Be-
wegungen, also eine feinfiihlige Hand, die Hauptsache ist.
Gerade die schwachen Reize brauchen wir und keine
rohe Gewalt und Kraft,

Trotz alledem kommt oft das Instrument mit leicht
blitig gefirbter Gaze zum Vorschein, doch ist das ohne
E"i.i'-." :iaﬂill!lltﬂllg

Der practische Arzt bezgl, der Patient wird nun frei-
lich den Nasenrachenraum nicht vom Munde aus massiren
konnen. Da empfiehlt es sich, es von der Nase aus zn
machen, Zu diesem Zwecke wird ein ganz biegbares Iu-
strument ') verwandt, das, wmsomehr als es ja schon fiir
die Massage der Nase vorne umgebogen ist, bei weiterem
Vorschieben sich leicht umlegt und der hinteren Rachen-
wand anschmiegt.

Dabei ist aber ganz besonders darauf zu achten, dal die
Kriimmung des Instruments in der Sagittalebene verbleibt.

Die Dauver der Behandlung schwankt natiiclich je nach
den  pathologischen Verinderungen der Sehleimhant und
der bisherigen Dauer der Affection. Gerade beim chronischen
Rachencatarrh ist von der Massage mehr zu t*l“ﬂ-?tﬁll.r als
von der emgreifenden Therapie mit Jod, Argentom nitric.
oder der oft noch so kritiklos .Lunvwmulivu Galvanocaustik

Inwieweit sich die Massage beil Tubenschwellung in
Folge von chronischem Catarrh der Paukenhihle anwenden
libt (d@hnlich dem Vorgange wvon Urbantschitseh und
Laker), will ich hier wvollstindig iibergehen. Das Instru-
ment fiir die Tube ist ganz iihnlich dem fiir die Nase he-
schriebenen, nur etwas linger und so diinn, dall es mit dem
Batist armirt noch bequem den Catheter passiren kanm.

Es sel mir noch gestattet, zwei Siitze aus einem Refe-
rat iiber ,Beitrige zur hmeren Schleimhautmassage® von
Bogdan 1‘5.?”,11“1 medie, Presse 1894 wiederzugeben.

: =} Simtliche -1:1%regchm1m Instrumente sind von Meyer & Ker-
sting, Karlsruhe, gefertigt.
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-Danach izt die Schleimhantmassage ein mich -
tiger Faector bei Schwellecatarrhen der Nasen-
schleimhaut, entschieden iiberlegen allen bisher
iiblichen anderen Methoden, und ist die Anwendung
derselben allen mit dem [Leiden Behafteten zu empfehlen ®

Weiterhin: ,Die Vibrationen passen mehr fiir den
Anfang der Massage, wiihrend spiiter die Bestreichung
als energischeres Verfahren die Hauptsache ist.*

Nach meinen Erfahrungen ist aber dieses energischere
— nur was die Wirkung, nicht was die aufgewandte Kraft
anbelangt — Verfahven schon im Anfang und ausschlieli-
lich anzuwenden, wie auch Cederschiild von den Vibra-
tionen nie Gebrauch gemacht hat.

Ein so zutreffendes Bild sich auch Jeder wohl von dem
Verfahren machen kann, wird er doch gut thun, sich itber
die Stirke der zu setzenden Reize auf das (Genauneste zu
mformiren. KEs giebt eben Dinge, die man gesehen und
gefithlt haben mul, win sie zn begreifen. Im anderen Falle
wiirde er zu leicht keine Eifolge erzielen, das Vertrauen
zu der Sache verlieren und diese selbst discreditiren.

Bresgen und Schech haben anf die Gefahren und
Folgen der Erkrankung von Nase und Rachen aufmerksam
gemacht und anch darauf hingewiesen, dall die Behandlung
F:'nphyla.ctisach wirke, da erkrankte Sehleimhaut fiir In-
ection empfinglicher ist als gesunde. HEs wird also durch
die Behandlung mittelbar die Morbiditiitsziffer herabgesetat,
Das zu erreichen, muli unser ernstestes Bestreben sein, und
wenn wir es erreichen, haben wir entschieden mehr ge-
leistet, als wenn wir immer wieder neue Heilmittel erfinden,
nm die Mortalititsziffer zn verringern.

Freilich mubi das Publicum selbst diesen Bestrebungen
entgegenkommen, es mull die Tragweite der Nasen- und
Rachencatarrhe und ihrer Folgen begreifen und nicht erst
am eigenen Leibe Erfalirungen dariiber sammeln wollen,

Druck von Marschner & ﬁht.-;]llhl:;:; , Barlin = W.












