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Die Anwendung der Massage gegen mancherlei anatomische Ver-
inderungen hat so grosse Erfolge erzielt, dass deren ausgedehnte
Verbreitung zur Heilung kranker Menschen als grosse Errungenschaft
zn begriissen ist. Dass auch soleche krankhafte Zustinde durch
Massage heeinflusst werden, welche ihren Sitz mehr durch den Korper
hin verbreitet in ganzen Organgruppen oder ganzen Geweben haben,
wurde schon oft behauptet. Zum Beweis fiir die Richtigkeit dieser
Behauptung werden mancherlei Berichte anzusehen sein, welche iiber
Heilung oder Besserung der Aniimie, nerviser Zustiinde, Hysterie
u. &. w. vorliegen. Man hat lange Zeit solche Berichte fiir etwas
angesehen, was nicht ganz in den Bereich der rationellen Medicin
gehirte; erst in den letzten Jahren ist man im Allgemeinen derartigen
Behandlungsmethoden mit mehr Vertraunen begegnet.

Wie so vielfach in physiologischen Fragen muss auch hier be-
sonders darauf hingewiesen werden, dass aprioristische Anschauungen
ein Hinderniss fiir die objective Beurtheilung abgeben konne; es
ist bei allen naturwissenschaftlichen Fragen und so auch hier zu
betonen, dass die Beobachtung thatsichlicher Verhiltnisse erst den
Boden liefern muss, auf welchem die weitere Discussion sich auf-
bauen soll.

So werfe ich denn zuniichst die Frage auf, ob ein Einfluss der
mechanischen Behandlung lebender Gewebe auf deren Stoffwechsel
und deren Lebenserscheinungen nachweisbar ist? und diese Frage
muss mit ,ja* beantwortet werden. Ich erinnere zum Beweise nur
daran, dass Muskelzuckungen und Nervenerregung durch mechanische
Momente ausgelist werden, und rufe Thnen ins Gediichtniss die Aus-
sage Pfligers, dass die Erregung durch mechanische Einflisse eine
der Grundeigenschaften der lebenden Materie darstellt.

Auf Grund dieser principiellen Thatsache wird man zugeben
miissen, dass das Driicken und Klopfen lebender Kdrpergewebe auch
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direct oder indirect die Stoffwechselverhiltnisse beeinflussen muss,
Ich gebe sehr gerne zu, dass durch Massiren der Muskulatur eine
neue Belebung der in denselben bestehenden Cirenlationsverhiltnisse
hervorgerufen wird, dass die Verhiiltnisse des Transportes von Nihr-
material und der Abfuhr der Stoffwechselproduncte gedndert, resp.
gebessert werden; zugleich aber betone ich, dass man nicht gezwungen
ist, gerade diese Bedingungen so anzusehen, als wenn sie die alleinige
Ursache fiir den Erfolg der Massage bildeten. Wer auf dem Stand-
punkte derjenigen physiologischen Schule steht, welche die Ursache
der Lebensiusserung und deren Variationen in die Zelle selbst ver-
legt, welche das Recht der Bestimmung der Function dem Gewebe
zuspricht, der wird es auch fiir miglich und mindestens wahrschein-
lich halten, dass auch ein mechanischer Einfluss, der nach vielen
anderen Beobachtungen die Lebenserscheinungen der Gewebe be-
herrscht, auch zur Geltung kommen wird neben den Einfliissen, die
durch Veriinderung der Circulation der Siifte um die Molekel herum
eingefithrt werden.

Ich habe mich nun bestrebt in Gemeinschaft mit Herrn Dr,
Brockhaus in Godesberg, Beobachtungen dariiber zu machen, ob
ein Einfluss der Massage auf den Stoffwechsel der Muskulatur nach-
weishar ist. Einen Anhaltspunkt dieses zu bestimmen, kann man
- wohl finden durch die Untersuchung, ob die Motilitit, die mechanische
Leistung der Muskulatur, die Reactionen auf electrische Reize durch
die Massage nachweisbar verindert werden und endlich ob man durch
Harnstoffbestimmungen eine Verinderung des Zerfalles stickstoffhal-
tiger Substanzen unter dem Einflusse der Massage nachweisen kann.

In Bezug auf den ersten Punkt ist hier daran zu erinnern, dass
Zabludowsky schon den Nachweis geliefert hat, dass sehr merk-
wiirdige Veriinderungen in dem Verhalten der Muskulatur sowohl
mit Riicksicht auf die electrische Reaction als anch in Bezug auf
die Erholung nach der Arbeit durch die Massage eingefiibrt werden.

Wir haben im Verlaufe der Behandlung neurasthenischer - und
hysterischer Personen nach den heutzutage viel besprochenen Prin-
zipien Playfair’s und W. Mitchell’s Versuche angestellt iiber
die Leistungsfihigkeit und Reaction der Muskulatur, und im grossen
Ganzen gefunden, dass in demselben Mafse, in welchem infolge der
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einfachen mechanischen Behandling der Muskeln die Beherrschung
derselben durch das Willensvermégen sich herstellt, auch die Reaction
auf electrische Strime zur Norm zuriickkehrt.

Mag man iber die Ursache dieses Verhaltens denken wie man
will, so steht das immer fest, dass abnorme Verhidltnisse, welche in
Bezug auf Kraftleistung und Erndihrungszustand bestehen, unzweifel-
haft durch die Massage allein ohne Zuhilfenahme irgend einer an-
deren Methode der Norm genihert oder zu derselben zuriickgebracht
weriden.

Unsere Untersuchungen iiber die Harnstoffausscheidung beim
lebenden Menschen ergeben nur eine sehr geringe Vermehrung zur
Zeit der Massage und liefern deshalb bis jetzt keinen Anhaltspunkt
zu weitergehenden Schliissen; aber das Volumen der Muskeln nimmt
zu, die Kraft derselben vermehrt sich, und das physiologische Ge-
fiihl der allgemeinen Leistungsfihigkeit der Muskulatur gibt dem
Patienten eine entschiedene Besserung des psychischen Verhaltens.

Nachdem wir in dieser Weise eingehender die vorliegenden
Verhiltnisse studirt, lag der Gedanke nahe, dass auch eine so ent-
schiedene Erkrankung des allgemeinen Stoffwechsels, wie sie der
Diabetes mellitus darstellt, durch die gleiche Behandlung gebessert
werden kinnte.

Sehen wir einstweilen davon ab, ob man berechtigt ist anzu- .
nehimen, dass eine verminderte Bildung von Zucker durch Muskel-
reizungen eingefiihrt werden kann, so kinnte man jedenfalls doch
annelmen, dass ein stirkerer Verbrauch des Zuckers dadurch bedingt
werden kinnte.

Um dariiber Beobachtungen anzustellen, haben wir eine Anzahl
Diabetiker mit der allgemeinen Muskelmassage nach Playfair be-
handeln lassen. In der Absicht den Einfluss unter den schwierigsten
Verhiltnissen zu studiren, haben wir zu gleicher Zeit eine durchaus
gemischte Nahrung verabreicht ohne im Geringsten die Einfuhr von
Kohlehydraten zn vermindern. Wir haben die Leute Brod und Kar-
toffeln essen und Bier trinken lassen; im Uebrigen fiir eine sehr
reiche Kost auch an Fleisch und FEiern gesorgt. Ich habe dabei
den Gedanken verfolgt, dass wenn man trotz dieser Erniihrung eine
betriichtliche Verminderung der Zuckerausscheidung hei Diabetikern
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erzielen kann, dass dann der Einfluss der Massage auf die hier vor-
liegenden krankhaften Verhiiltnisse unzweifelhaft nachgewiesen sei.

Ich habe in der Klinik 5 Fille von schwerem Diabetes mellitus
nach diesem Regime behandelt und ausserhalb derselben 9 verschie-
dene Fille, unter denen 3 Fille einfacher Melliturie waren, derselben
Behandlung unterworfen.

Die Patienten wurden anfangs nur einmal tiglich, spiter Mor-
gens und Abends in Sitzungen bis zu 20 Minuten an simmtlichen
Muskeln des Kérpers, der Extremititen und des Rumpfes geknetet.

Einige derselben habe ich herumgehen lassen, andere sehr
energische Muskelleistungen durch Wasserpumpen, Kegeln etc. voll-
fithren lassen und wieder Andere lagen Wochen lang zn Bett, damit
ich einen Einblick dariiber haben konnte, wieviel wohl ohne Zuhiilfe-
nahme willkiirlicher Bewegung geleistet werden kionnte. Wiihrend
der Zeit der Beobachtung wurde alle Verabreichung von Medicamenten

* unterlassen.

Diese Behandlung ist nun in der That von ganz weitgehendem
Erfolge.

Was zuniichst die Zuckerausscheidung angeht, so habe ich bei
jedem der beobachteten Patienfen eine Verminderung eintreten sehen.
In einem Falle ist nach dreimonatlicher Behandlung trotz der ge-
mischten Kost kein Zucker mehr ausgeschieden worden und dieses
Resultat hat sich erhalten auch noch 3 Monate lang nach der letzten
Massage. Spiiter ist wieder eine Zuckerausscheidung von etwa 5 gr
in 24 Stunden aufgetreten.

Yon den anderen Fillen erwiihne ich einen, in welchem in einer
Zeit von 100 Tagen die Zuckerausscheidung von 730 gr in 24 Stun-
den auf 200 gr herunterging. Es war dies der schwerste Fall, den
ich beobachtete. ‘

Durchschnittlich habe ich in einer Beobachtungszeit von etwa
3 Monaten eine Abnahme der Zuckerausscheidung von etwa 450 gr
bis auf 120 gr eintreten sehen, wohl zu bemerken bei gemischter
Kost und Wassertrinken ad libitum.

In gleicher Weise wie die Zuckerausscheidung pfegte die
24 stiindige Harnmenge sich zu vermindern und zwar so, dass der
Procentgehalt des Harnes an Zucker lange Zeit derselbe blieb und
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die Verminderung der in 24 Stunden ausgeschiedenen Zuckermasse
sich berechnete bei Verminderung der Harnmenge und fast gleichem
Prozentgehalt an Zucker.

Was die iibrigen Erscheinungen des Diabetes angeht, so will
ich erwihnen, dass der Durst nachliess, dass das Allgemeingefiihl
gich hob und zwar so, dass anfangs muskelsehwache Menschen so-
wohl kriftigere Anstrengungen ausfithrten, als auch nach der Aus-
fiithrung sich weniger erschipft fithlten. Was mir ganz besonders
auffiel. ist das Wiederauftreten der Transspiration. Leute, die seit
langer Zeit absolute Trockenheit der Haut gehabt hatten, fingen
wieder an zu schwitzen. Ich habe in einzelnen Fillen profuse Schweisse
wihrend der Nacht beobachten konnen. Diese Wiederbelebung der
Transspiration trat schon ein zu einer Zeit, wo die Verminderung
der Zuckerausscheidung noch nicht hochgradig war. Das Factum
scheint mir deshalb von besonderem Interesse, weil es dafiir spricht,
dass ein Einfluss der Behandlung auf Nerven-Gebiete Platz greift.
Das Korpergewicht hat sich in meinen Beobachtungen durchschniti-
lich vermehrt; in einem Falle, in welchem Kurzathmigkeit und
asthmatische Anfille bestanden, sind dieselben verschwunden. Auch
in solehen Fillen, wo die Abnahme der Zuckerausscheidung nur ge-
ring war, traten doch die Zeichen vermehrter Leistungsfihigkeit und
gebesserten subjectiven Befindens deutlich zu Tage.

Nach alledem darf ich wohl behaupten, dass die allgemeine
Muskelmassage die Erscheinungen des Diabetes verbessern und wie
der eine Fall beweist, zum Verschwinden bringen kann und da in
diesem Falle die Zuckerausscheidung noch einige Monate nach Aus-
setzung der Massage unterblieb, so scheint es mir, dass durch diese
Behandlung unter Umstinden auch auf die Dauer der Stoffwechsel
des Diabetikers in normale Bahnen eingelenkt werden kann.

Wihrend der Behandlung sind mir zwei Diabetiker gestorben,
der Eine an einer durch Soor induecirten Pneumonie, der Andere an
plitzlich eintretendem und in wenigen Stunden zu Ende fiihrendem
Coma.

Neben diesen objectiv nachweishbaren Verbesserungen des Be-
findens halte ich es fiir besonders erwiihnenswerth, dass die Massage
ihren Erfolg herbeifiihrt, ohne dass man dem Patienten eine so ein-
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geschrinkte Ernihrang zumuthet, wie sie bei dem einfach diitetischen
Behandlungs-Verfahren durchgefithrt wird. Tch bin mir des giinstigen
Einflusses der diditetischen Bebandlung vollkommen bhewusst, weiss
aber auch andererseits, wie unendlich schwierig und quilend eine
stricte Durchfiithrung derselben ist. Wenn man nun bedenkt, dass
es noch so vielerlei Eingriffe gibt, welche den Diabetes zu hessern
vermogen, so wird es sich wohl herausstellen, dass eine Combination
solcher Methoden mit der Massage giinstige Erfolge zur Heilung
des Diabetes verspricht.

Ich empfehle deshalb fiir die Curen verschiedener Art ein be-
sonderes Aungenmerk auf die gleichzeitige Durchfithrung allgemeiner
Muskelmassage zu richten und behalte mir vor, iber weitere Ge-
sichtspunkte, welche sich aus dem Mitgetheilten fiir die Pathologie
des Diabetes ergeben, an anderer Stelle ausfithrlicher zu verhandeln.












