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LE MASSAGE ET LA MASSOTHERAPIE : LES FRICTIONS AUX MASSEURS,
LA MASSOTHERAPIE AUX MEDECINS

par M. DAGRON
de Paris.
Secrélaire général adjoinl de la Sociélé médicale du IX* arrondissement.

Il n’esl pas de semaines que nous ne voyions se présenler dans les
salles de 'Hotel-Dieu quelques anciens blessés munis encore de lenr
écharpe, de leurs atlelles, saidant de cannes el méme de béguilles,
offrant en résumé 'aspect desanciens fraclurés, lorsqu'aprés lear mois
d'immobilisation, ils se dirigeaient soil & Vincennes ou au Vésinel!,
soil auprés de parenls qui habilent la campagne,

Ouand on les inlerroge, ils nous apprennent qu'ils onl élé seignés pour
une fracture; les uns nous expliquenl gqu’au sortir de Pappareil ils
furent confiés aux mains d une masseuse, d'aulres que dans le service
de chirurgie ot le sort les envoya, il élail de régle de masser de suite.
Cependant en les examinanl, on conslale que ce sonl des infirmes :
si la date de l'accident n'est pas trop ¢loignée on peut tenter la répa-
ralion, mais il est souvent trop tard.

D'autres malades aussi impolents nous viennenl de la 'I|I|,|l" solgnés
directement ou indireclement par des masseurs ou des masseuses,
gu’il y ail eu application d'appareils platrés anlérieurement ou que le
massage [0l commencé le premier jour.

Je peux donner le bilan de la derniére quinzaine. Nous avons pu
enregistrer deux fractures de 'humérus lerminées par l'ankylose 'une
lolale, I'aulre presque compléte de 'épaule, un lraumalisme mal
défini du coude chez un enfanl, terminé par ankylose el exosloses,
une luxalion du coude non réduile, irréduclible, deux fraciures de
Vextrémilé inférieure du radius, sans aucun mouvement de pronalion el

1. Slations de convalescence de PAssistance publique.
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supinalion, sans mouvemenl d'écarlement des doigls, el sans flexion
du poignel, avec de faibles mouvemenlts du pouce, el une faiblesse
musculaire qui se rapproche beaucoup de la paralysie.

Il est facile, en interrogeant rapidement blessure et blessé, de
reconnailre qu'il s'agit de quelque méfail dio 4 Pignorance et a la
brutalilé.

Il

Parmi les « praticiens » qui onl la spéeialilé de faire des infirmes, il
est facile d’élablir deux calégories, la premiére composée des timides,
des manceuvres ignorants, qui onl de la bonne volonlé, agissent parce
quon leur demande dagir el qu’il serail facile de condamner au
repos en ne les employanl pas pour des cas difficiles comme dans les
fractures. C'esl méme une calégorie d'aides précienx dans cerlains
cas, ce sont des [riclionneurs qui peuvent rendre service an corps
médical et aux malades si tous deux ne leur confient pas de travaux
au-dessus de leur savoir, Ne leur demandez jamais 4 ces masseuses
si elles peuvenl se charger de lels soins: comme il s'agit souvent de
dames de condition modeste, quand on leur demande si elles peuvent,
si elles savent, elles répondent qu’elles peuvent et qu'elies savenl
toujours. C'est le médecin tenlateur qui est coupable en ce cas: avee
un choix plus méthodique el méme aprés exclusion de ces aides pour
les cas pathologiques sérieux, nous évilerons bien des infirmiltés,

La seconde calégorie est 'ennemi. Elle esl composée de gens de
loules sortes; ce sonl des hommes adrotls, qui onl quelque degré
d'instruction el d’éducalion, quelque preslance, et qui prolitent habile-
menl de celte lacune de notre code docloral pour se glisser au milien
du corps médical el passer pour médecins. C'est toul jusie si on ne
les appelle pas docleurs, les familles onl souvenl plus confiance en eux
qu'aux médecins; comme ils sont intrigants, ils emploient tous
procédés pour gagner celle confiance, ne reculenl devanl aucune
vilenie, agissanl au besoin sur les concierges, les gens de maison.
Cetle calégorie s’esl consliluée en syndical el le président du syndicatl
a son porbrait dans le Toul Paris, au méme rang que le portrail du
premier président du tribunal, du doyen de la Faculté, ou du prési-
denl des chambres de commerce.

Grallez I'écoree, vous reconnailrez la plupart du lemps un ancien
garcon de bain, un mailre de gymnastique. J'en ai connu un qui était
valel de chambre d'un vétérinaire.

Il en esl qui onl [ail quelques éludes générales, puis analomigues,
physiologiques, pathologiques el kinésithérapiques, pour ¢blouir leurs
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malades et méme les médecing auxquels ils se présenlent. La plupart
préférent se contenter de leurs faibles connaissances intellectuelles,
mais culliver la pralique de la grande duperie. ls prennent i chaque
specialilé la manceuvre facile, usilée el de mode qui peul augmenter
les revenus de leur exploitation.

En chirurgie de [racture, luxalion, enlorse, conlusion, ils emploient
massage ¢l méme électrisation. Le massage se [ail toujours de facon
spéciale avee des proeédés impressionnants (pommades spéciales,
ablulions de liguides particuliers, manceuvres i distance, application des
mains cans mouvement), I'é¢lecirisalion est exéculée avee des peliles
bobines enfermdées dans des boiles énormes d’apparence diaboligue
avee sonneries diverses a Pappui.

[1s ne reculent devanl aucun effel, rien ne les arvéle. Le massage
esl souvent insuffisant : pour les maux de Poll, scolioses, tuberculoses
arliculaires, ele.. ils emploienl comme de véritables médecins spécia-
listes, trapézes, anneaux, d¢chelles, tables planes, chambres noires
pour les veux, eornels pour les oreilles ; ces charlatans lavent l'estomae
el la vessie el fonl les injeclions de morphine. Ilsn'onl qu'un seul bul :
exploiter par toules maniéres la conliance des pauvres gens qui se
livrent & eux.

I

Depuis plusienrs années je recueille les produils de leur réclame,
¢'est-d-dire les annonces, adresses, carles commerciales, programmes
de fétes syndicales, offres de service. On ne peul s'imaginer 'audace
de ces guérisseurs qui nous envoienl leurs carles en nous offrant leur
CONCOUTS,

Je me souviens de la visile que 'on d'eux fil & M. Championniére
dans son =ervice & hopital Beaujon : il suivail la visite, citant ses
observations, disculant les indicalions non seulemenl du massage,
mais e toul trailement. On le crul professeur d'une Université
étrangére, cependant plusieurs fois le bout de loreille passa, et
lorsqu'il revint deux jours aprés, il laissa passer la téte de Uine tout
enliére. Aprés un courl inlerrogatoire il ful mis en demeure de quitler
'hispital. En ses deux visites, il avail eu le temps de proposer a deux
éléves des diplomes, de les allirer & lui pour leur faire suivre ses
cours: quelques jours aprés, Jappris que forl de ses visiles a hopilal
Beaujon, nolre charlatan £'était déclaré médecin de cel hapital & des
pauvres gens qui étaient tombés entre ses mains.

Ce méme exploitenr. a proposé a lous les masseurs, venlouseurs,
magnétisenrs de se syndiquer, lear offrant.de devenir leur président,
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réalisant ainsi encore un nouveau moyen de pression. Bien plus, de
temps en lemps, il organise des banquels, on chaque invilé paye son
enlrée, ot les menus <inspirent de noms médicaux mélangés a des
personnalilés connues dans le charlalanisme.

On pourrail penser que ces agapes sonl failes secrétement....
Comment donc? Le banquel est présidé par MM. E. Roche el Clovis
Hugues, dépulés de Paris, assistés de M. Puech, conseiller municipal
de Paris, et de MM. les doctenrs Moulin Cénas, Balley el Bouhéhen.

Voilid done un banguet dune chambre syndicale présidé par le
monie officiel el par des confréres el cetle associalion porle en sous-
titre : groupement de tous cewr qui traitent les malades sans médica-
mtents. Nesl-ce pas narguer la loi francaise? A quoi serl done
d'apprendre 4 praliquer la médecine?

Jai cilé en premier un des plus puissanls professeurs de massage;
je vais passer en revue lous les documenis amassés en quelques
années, ne m'arrélant que sur les plus éhontés. Iy a tout d'abord un
nombre considérable d'institulions d'infirmiers et garde-malades qui
seraienl Leés uliles s'ils se contentaient de ce réle, mais sur leurs
prospeclus ne voit-on pas : lavages de l'estomae, lavages de la vessie,
sondage, massages médicaux el chirurgicaux, électrisations. Pour ce
qui m’intéresse, le massage, vous eroyez peul-élre que quelque médecin,
quelgque masseur méme bien édugué de ces sociélés dinfirmiers va
faire en ville les séances nécessaires chez un blessé. Délrompez-vous :
chague infirmier, qui n’a que de vagues nolions de friction, sera
masseur suivant le besoin el soignera & sa maniére la fracture quon
lui confiera.

Il en esl qui sonl palenbés pour cerlains massages vibratoires, ou
s'inlilulent médecing gymnastes. Presque Lous emploient la méthode
sucdoise. sans savoir ce que ce lerme signifie. Ceux-ci se recom-
manaenc des sommilés médicales : ceux-1a, anciens infirmiers d’hopi-
Laux 'inlitulent assistanls de chirurgie; d'aulres, anciens garcons
d’amphithédtre, offrent de pratiquer les embaumements....

Mais reprenons la liste de nos psendo-confréres. Il existe a la porle
de Paris une maison de santé dirigée par un empirique aidé de sa
femme qui a invenlé un lit cadre contrextensil pour le redressement
de toutes dévialions el qui guéril surloul la coxalgie et le mal de Pott,
sans abandonner ses droits sur les maladies nerveuses, 'obésité et la
constipation. Yoicli une ancienne surveillante des hopitanx  qui
m’'informe qu'elle a transféré son salon de massage dans un quarlier
plus cenlral : elle s'esl spécialisée pour dames.

J'ai recu les statuls d'une sociélé des masseurs de France; elle
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présenle un conseil composé de médecins déeédés ou qui proteslent
conlre celle inscriplion. J'ai lu la circulaire de cel ancien infirmier
de la Pili¢ qui se propose pour masser spécialement la goulle el le
rhumalisme.

Enfin je terminerai celle énumération par la présentalion de la carle
dune dame qui guérit radicalement par le WASSAGe PAISONNE, Sans
aucune prescription médicale ni traitement spécial, les enlorses foulures,
déboitements et déviations de towte nature. Elle est la seule personne
qui ail entvepris ln guérison de la coxalgie. Celle dame exploile deux
faubourgs : nous avons eu I'occasion de réséquer deux coudes qu'elle
avail oublié de réduire et dont les luxatlions élaient devenues irré-
ductibles.

Je pourrais continuer longlemps, mais ces quelques exemples
sulfisenl : parlout on conslale audace, indélicalesse, ignorance.

Cerles dans celle classe de masseurs, il esl des degrés dans le char-
lalanisme depuis le parfait fripon jusqu'a la masseuse qui ne donne
que des conseils sans danger dans son cabinel médical, mais si le
résullal est plus ou moins perfide pour le malade, il esl loujours nui-
sible & la pratique médicale. Il nuil an médecin qu’il supplante, i1l
encourage par I'vxemp]c l'arrivée de nouveaux loups dans la bergerie,
il tend & rendre encore au charlalan la pralique du massage quand la
chirurgie moderne cherche & la confier exclusivement a4 'analomo-
physiologisle qui peul mieux le comprendre el le mellre en pralique.

IV

Etudions en effet quelles sonl les connaissances nécessaires pour
quun médeein puisse masser el mobiliser ralionnellement un fracluré

par exemple. Je suppose méme que le blessé a élé examiné avec soin
par un chirurgien quia posé son diagnoslic, son pronoslic ela inslitué
le traitement. Le médeein qui va pratiquer le massage ne sera qu'un
aide : el pour que notre tablean nous frappe davantage, suivons, par
un exemple, les raisons de’nolre pralique. Il s'agil d’une fracture de
Iextrémité inférieure du radius, e’esl un lraumatisme de moyenne
intensité, avee légére déformation, gonflement, ele.

Le masseur inexpérimenlé va, d’aprés les principes généraux qu’il
connail du massage, exéculer quelques pressions souvent violenles en
avant et en arriére, remontera jusqu'a la région moyenne de avant-
bras, massera au besoin par ses divers procédés (il en connail quel-
quelois beaucoup) les doigls et la main. Il ne voil que la peau, des
régions luméfiées, il senl bien les os, et les suil méme en faisant
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hurler le malade, puis il exéeule en dépil de ses plaintes des mouve-
menls de la jointure blessée on voisine de I'os brisé. Beaucoup de
rebouleurs en eussenl fail aulant; beaucoup de personnes ignoranles
des principes du massage n'eussenl pas fail plus de mal. Le blessé
eroil quon doit agir ainsi: il guérira plus lard, avec des infirmilés.
avec de la douleur persistante il est vrai, mais comme il guérira, il
croira peul-¢lre indéliniment gqu’il a ¢1é bien massé. Enfin le médecin
qui a confi¢ le malade, el qui na pas assislé aux séances, sera quel-
guefois salisfail du résullat quiil dira devoir étre complélé par les
exercices du malade, el reconfiera au méme masseur d'aulres cas
semblables ou méme des [ractures encore plus graves, jusqu’aun jour
of l'infirmilé sera avérée.

Le médecin, au conlraire, sail ce qui se lrouve sous celle peau el
au milien de eel @déme. 11 sail qu'il Taul d'abord s'occuper de l'os
fracturd : il en connail exaclement les détails de la cassure : il suivra
le radius pour exeiler le périosle, mais il évilera ae masser la région
ot il est sous-culané, il emploiera les lendons du long supinaleur, des
exlenseurs el Mléchisseurs comme de vérilables maltelas pour que
l'action de ses doigls soil moins pénible. Si les fragmenls sonl
maobiles et que la réduclion soil possible, il pum'ru._ loul en massant el
en faisanl quelques tractions, placer le bord cubital de la main plus
en dedans el aider la réduction.

Puis il connail la direction des ligamenls laléraux de Parliculation
radio-carpienne. Chaque ligament a des faisceaux dorsaux, moyens
el paimaires. Cenx-ci sonl trop profonds; il n'insiste pas, landis qu'il
masse exaclemenl dans le sens des [ibres les aulres laisceaux el les
débarrasse plus facilement des exsudals. 1l sail aussi qu'il n'y a qu'un
moyen de bien masser un musele dans des régions Lraumalisées,
c'est de le suivre avee douceur, en exéculant des pressions le long de
son lendon puis de son corps charnu el bien paralltlement aux fibres,
el ¢'est de la sorte qu’il massera les museles de la main si celle-ci a
¢1¢ tuméfice par 'eedéme el les eechymoses, puis et surtoul insistera
sur les lendons des museles de Pavanl-bras conlenus dans les gaines
du poignel, el conlinuera ses pressions en les angmentanl d'inlensité
sur les trois régions musculaires de l'avanl-bras, remonlanl ainsi jus-
qu’aux insertions supérieures du long supinateur, ¢'est-a-dire jusqu’a
la moilié du bord externe de lhumérus. Le médecin sail que les mus-
cles qui souffriront le plus, sonl cenx qui alleclend par leurs tendons,
leurs insertions, leurs corps charnus des rapports avee la région frac-
Lurée el il surveillera les extenseurs el fléchisseurs propres de l'index
=L du pouce, les long abducteur el court extenseur du pouce, le long
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supinatenr et les deux radicaux externes. Il sail que de nombreuses
bourses séreuses facililenl le glissemenl de ces muscles enlre eux el
il exerce sur ces bourses luméli¢es quelques pressions douces qui en
les évacuant facililentle glissement des lendons, el les diverses fonelions
de la main.

Je n'ai parlé que du massage, el déja Uignorant, le brutal peul avoir
fail cuvre nuisible en angmentant la douleur, en caunsant des contu-
sions ¢l des conlractures. En mobilisanl avee science, on n'oublie
aucun mouvement, on ne réveille ancune douleur, on ne canse aucune
contraclure. Toujours limilé par la doulear, il faul prendre chaque join-
ture du membre blessé, vérifier que cerlaines fonclionnent normale-
menl el chaque jour le conslaler, puis faire exéculer i toules les
jointures alleinles les différents mouvements qu'elle peul exéculer el
qu'un appareil musculaire sain lui permel d'exéculer; au poignel ¢'esl
la Mlexion el Pextension, mais ¢'esl aussi, grice aux huil os du carpe,
des mouvements de souplesse en lous sens, rolahion, lalérahilé, ele.;
4 la main, ce sera le fonclionnement de chaque joinlure des doigls,
flexion el exlension aux trochlées des phalanges, el en plus eircum-
duclion el latéralité aux condyles des mélacarpiens, el alorsle médecin
n'oublie pas qu’il existe des museles brés importants, les interosseux,
qu’ii a massés, qu'il va exercer, el qui exéculeronl les mouvemenls
d'é¢cartement et de rapprochement des doigls, mouvements inconnus
des masseurs. J'ai vu une pianiste qui avail élé soignée de la sorte el
qui dut abandonner son lalent, & la suite de fracture de 'extrémilé
inférieure du radius: on avail oubli¢ de lui exercer ses inlerosscux
elle ne pouvail plus laire d'écartement des doigls; plus d'oclave, par-
lant plus de plano. Malgré loules mes tentatives, je ne pus réparer
celle précieuse main blessée six mois auparavant.

Jarréle la ma séance; je pourrais conlinuer celle deseripltion en
monlrant que le médecin doit suivre con blessé el le peut, tandis que
le masseur ne connaissant pas U'évolution de celle fracture, ne pourra
varier ses procédés suivant le moment de la maladie.

Nombre de fracturés du radius viennenl nous consuller deux mois
apres I'aceident, ils souflrent encore el n'ont ancune force. [ls onl élé
mal massés, d'un massage brutal et ignorant.

Jai pris un exemple de fracture : je pourrais prendre un exemple de
luxation, d’entorse, ce serail la méme chose. Les luxalions d'épaule
sont toules soignées mal et incomplélement, les masseurs ignorent
pour la pluparl qu'il existe des muscles rotateurs de I'épaule : ils ne
savenlt pas dilférencier les mouvemenls de clavicule el les mouve-
menls de la scapulo-humérale.
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Aux arlicles du coude el du genou, ils ajoutent quelquelois des
mouvemenis de latéralité facililés par la ruplure du ligament latéral
interne. Mais si la mobilisalion passive a ajoulé un mouvemenl, aucun
musele correspondant ne pourra conlinuer ce mouvemenl, el ce sera
une géne souvent pénible, que celte mobilité exagérée de la jointure,

Je pourrais énumérer les diverses infirmilés que nous avons ren-
conlrées pour chaque jointure, pour chaque membre. Les plus fré-
quentes sont I'ankylose, I'alrophie, la persistance de la douleur; nous
ne parlons que des complications dues cerlainement a des maneuvres
de praliciens ignoranis, agissanl sponlanément ou sous le couverl de
chirurgiens qui méconnaissaient certainement le résultat de leurs
manceuvres. Je devrais y ajouler les luxations non réduites apreés len-
tatives de réduclion, ou considérées comme simples entorses ou conlu-
sions : mais ces cas sont heureusement rares el ne sont plus I'eeuvre
de masseurs, mais de véritables rebouteurs qui pratiquent la médecine
illégalement dans les faubourgs les plus populeux de Paris.

"'IF

Si les masseurs ventouseurs s'en tenaient aux tranmalismes el aux
membres, leurs erveurs seraient sonvent inapercues: ¢'est pour avoir
voulu praliquer sur I'abdomen ou la colonne verlébrale qu’ils onl élé
dévoilés el poursuivis. J'ai vu des icléres 4 la suile de massage de
I'estomac, des périloniles i la suite de massage de Uabdomen, Il est
des masseurs qui fonl des pressions sur le caecum dans cerlaines appen-
diciles. J'ai examiné une femme qui &'élail confiée 4 un masseur sur
le conseil d'un médecin, celui-ei avail diagnostiqué de Uenléroplose
avee parésie inteslinale. Ce masseur fit sur l'abdomen des pressions
sans ordre, sans régle, el a chaque pression brulale, réveillail des
douleurs violenles dans le flance droil. Toul médecin, méme aprés
erreur de diagnoslic, edt eu I'idée d'examiner le rein : cel homme con-
Linuail toujours ses pressions brulales, el lorsque celle malade vint
me consulter, elle avail un rein mobile, trés douloureux el brés con-
gestionné, disons le mol, conlusionné par les manceuvres d'un mas”
sage trop violent. I'en aurais trop & dire s'il me fallait énumdrer les
désordres amenés dans des luberculoses osseuses ou articulaires, J'ai
soigné une jeune fille gauchére, alleinte de scoliose assez avancée
avec déformalion secondaire du bassin : un chirurgien, connu pour
les soins qu'il donne habiluellement & I'enfance, conseilla du massage
en plus du traitement qu’il formula : il donna l'adresse de la masseuse.
Celle-ci ne reconnul méme pas que les lésions élaienl changées de
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colé chez celle jeune fille. Résultat : on modérait le sysléme muscu-
laire la ot il devail étre excilé, el réciproquement. Ce ful 'augmenta-
Llion rapide des lésions qui inquiéla la mére el j'eus encore un exemple
de la nocivité des masseuses inexpérimentées el léméraires.

Je mels tout & fait de colé les inlervenlions pour lésions des
annexes ou de I'ulérus; trop nombreux sont déja les médecins qui
font du massage gynécologique, trop nombreuses sont les inlervenlions
comparées aux lrés rares cas ol les manceuvres digilales peuvent élre
employées.

Si les masseurs gynécologiques nous monlrent des cas améliords,
connaissent-ils la longue théorie des femmes qu'ils onl soignées el
qui retournent a leur pansement antérieur, ou demandent I'opéralion
déja proposée par le chirurgien? Ils sont de bonne foi. mais ils onl
surtoul donné des armes puissanles & des charlalans qui exploilent ce
filon el ne connaissent jamais de conlre-indicalions chez les malades
qui viennent les consulter. Je n’en citerai done pas d'exemples, je ne
chercheral pas & démonlrer que plus que pour Loule aulre région, la
raison, le bon sens doivenl obliger le médecin comme la malade a
choisir un médecin, je ne dis méme pas une femme médecin, j'insiste
sur ce point, un médecin fort expérimenté dans la seience gynécolo-
gique pour lenler une amélioralion par des manwuvres kinésithéra-
piques,

Mais laissons ces régions quasi Wénébreuses de nolre arl, et malheu-
reusement exploilées par quelques confréres hommes el femmes pen
délicals dont la pratique nuit 4 ses rares adeples qui sont de Lrés
bhonne foi, el signalons encore quelques exemples frappants et d’autant
plus inléressants de l'ignoranee du parvenu de la médecine.

Dans une grande ville de Touesl, un chirurgien, irés ecapable,
d’espril Loul & fail moderne, digne éléve de nos meilleurs mailres et
en ayanl acceplé la méthode, partisan de la mobilisation dans les
fractures el les divers traumalismes, a pensé qu’il devail s’adjoindre
pour ses blessés un aide qui les masserail et les mobiliserail d'aprés
les principes qu'il avait lui-méme recus de son chefl de service M. Cham-
pionniére. 11 fit I'édueation d’un ancien infirmier qui avait déja massé
et mal massé a I'Hotel-Dieu el 'emmena, lui confiant bientol ses frac-
Lures, ses enlorses, ele. Quelque importante que fil P'éducalion de nolre
masseur, elle devail élre insuflfisante; il n'était pas médecin, il n'éLait
pas analomisle, ni physiologisle : il étail de plus prétenticux. Le hasard
nous placa sous les yeux deux de ses viclimes lraumaliques des
membres inférieurs; nous conslalimes que 'éléve s'élail affranchi
des lecons du maitre qui lui avail enseigné le massage doux : or il
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massail brulalement, comme en faisail foi le récil des malades, comme
le résullat du trailement.,

Cette simple conslalalion n'aurail en gque pen dimporlance, si
quelgques mois aprés, nons n'avions regu la visite d'nne mére aceom-
pagnanl sa pelile fille agée de 5 ans el qui nous élail reconmpmanddée
par le chirurgien donl nous avons parlé. Depuis quelgue lemps le
masseur, =on aide, Vavait entreprise. Or il s’agissait d'une méningile
cérébro-spinale qui, ayant en lien plusienrs mois auparavanl. avail
laissé quelques traces de paralysie, de parésie, el méme de conlrac-
tures.

Je défie toul masseur gqui n'a pas étudié pendant des années, ana-
tomie, physiologie el pathologie des centres nerveux el de leurs enve-
loppes, de comprendre la pathogénie des lésions conséenlives a la
méningile eérébro-spinale comme & la paralysie infanlile. pluas fré-
quente d'ailleurs. Qu'arriva-t-il ? Le masséur massa ou pluldl frictionna.
On lui dit que enfant ne marchail pas: il frictionna les membres
inférieurs. Oh! il dul employer le hachage, le lapolage, le foulage,
les mouvemenls de meule, la pression eroissanle el décroissanle,
toule la nomenclalure des ouveages didacligues, et bienlol la filletle
qui présentail de la faiblesse générale avee prédominance chez guel-
ques muscles (eeux du mollet, m'a dit la mére) éprouva des douleurs
dans certaines régions. Quelgques groupes musculaires devenaienl
durs el doulourenx, se contracluraient, déformaient les jointures. Le
masseur conlinua a frictionner; les conbraclures augmenlérent el les
muscles opposanls de ceux qui élaient conlracturés salrophiaient
parallélement.

Sl s'élail agt de paralysie infantile, nolre homme n'enl oblenn
probablemenl aucun résuilal; la maladie seule élail responsable. Avee
la méningite eérébro-spinale il n'en élail plus de méme. Les méninges
ayanl élé surtout alleintes, la moelle peul &lee el est souvenl inlacle
an-dessous : en excilanl avee violence les groupes musculaires la con-
traction revienlirréguliérement, el pendant que des museles se conltrac-
turent, leurs opposants s’alrophienl avee d'autanl plus de facilité qu'ils
ne fonclionnent pas. Si nolre masseur avail connu ces donnédes de
physiologie pathologique, il etl modéré les excilalions des musecles
adducteurs, des muscles du mollet, et il naurail pas eu ces lroubles
de la marche causés par une adduction foredée el par des pieds bots
Euins acquis.

Aussi celle fillelle ful-elle pour le service d'one instruction loule
I};IT'Iif_Z[]]il:'l'{‘. ?'l-l_]'ll.'"' L'I E‘I}HIIII[“'H‘H fl_ i Iﬂ;lf‘-.‘iilgi" I'II"H 1"'1[""!'7-[1'. L{‘f" l‘:l.‘llll.ﬁlﬂ-
tures des adducteurs eédérent en parlie assez vite, celles dn mollel de
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méme, el les muscles anléro-externes de la jambe reprivent vite de la
Lonicilé: malgré la faiblesse des membres elle réussil i se tenir deboult,
sur la face plantaire des deux pieds au boul d'un mois. Les douleurs
des régions dorso-lombaires, conséculives & des tenlalives de marche
défectuense avee adduclion des cuisses el équinisme, disparurent en
quelques jours. L'enfant repril confianee ; de nerveuse, de colére, elle
devinl calme el gracieuse, obéissanl 4 loule demande d'exercice el
progressanl chague jour. Au boul d'un mois, loules les conlraclures
avaienk disparu : il ne restail plus que de la parésie musculaire que le
massage doux el raisonné el lexerciee quolidien devaienl peu & peu
Valnere.,

J'ai msisté sur ee fail: ¢’est qu'il sagil d'un masseur qui jouil d'une
grande réputation; celle-ci lui a surloul é1é faite par le corps médical,
Je le dis en passanl, je le répélerai : les médecins qui n’onl pas spécia-
lement éludié le massage ne sonl pas bons juges, ils doivenl se lier &
leurs confréres spéeialistes. Les affeclions soignées par le massage
guérissenl souvenl malgré le masseur qui masse mal, mais de ce
qu'elles onl guéri, ne crions pas au miracle : laissons nolre admira-
tion pour les cas cerlains ol un massage sensé a diminué la durée
d'une maladie, aliénué des douleurs, ramené la foree avec la =ou-
plesse. Ce sera le médecin spéeialisle seul qui pourra juger de la qua-
lité d'une séance kinésilhérapique.

Jarréte la mes exemples du massage pernicieux: j'aurais voulu mon-
trer en opposition les avanlages si nets, si précis du massage vraiment
médical, lorsqu'il est basé sur les connaissances que nous avons de la
circulalion, du sysléme nerveux, de la nulrilion el de la contraction
musculaire. J'aurais voulu monlrer que dans un massage ralionnel il
ne doil y avoir aucune pression qui n'ail sa raison d'élre.

Parmi ces régles, la force employée, le erescendo el le decrescendo,
la direction, sonl régis par certaines lois : la douleur doit étre comme
une sorle de manométre : il ne faul jamais la dépasser. Nous sommes
loin de ces empiriques qui fonl erier leurs blessés sans raison.

Vi

Mais, il faul se limiter, et je préfére indiquer en quelques mots
quels seraienl les moyens 4 employer pour chasser du temple ces
« FalsEURs DINFIRMES ». Le mieux serail de conseiller & chaque
médecin el & chaque chirurgien de faire le massage de fon malade
dés que lindication en est formulée par lui; la-dessus tous de se
réerier, mais & lorl. Il m’a é1é objecté souvenl, el c’est la grave objec-
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tion qu'on oppose i la méthode de M. Championniére, que le mas-
sage ne peul élre fail qu'a la ville, puisqu’il exige un praticien qui ne
s'occupe que de cela : ¢’esl une erreur. Quelques minutes de mobi-
lisalion, méme sans massage, exéculée par un médecin compétent
sonl préférables @ tous les appareils el & Lous les massages inexpéri-
mentés. Tous les médeeins devraient done g'initier 4 la pralique du
massage el soigner leurs malades : loul au moins sauraienlt-ils ainsi
apprécier les bons des mauvais masseurs, el an besoin pourraient-ils
enseigner & 'enlourage du blessé la pralique qu’ils n'auraienl pas le
lemps d'exéculer eux-mémes.

On adil: « Ne prenez vos masseurs ou masseuses que des mains
des médecing qui vous les présenlent. » Je m'oppose formellement a ce
choix : les médecins, je I'al monlré, sont mauvais juges. 1l est tel pro-
fesseur de clinique qui emploie des masseuses suédoises absolument
ignorantes el qui ne manquent pas leur ankylose en soignant des
épaules fracturées ou luxées. Si je parle de cesinlirmes, ¢'esl que nous
les relrouvons a 'Hotel-Dieu : ils nous racontent les brulalilés de ces
femmes qui doivenl élre diplomées de loules les facullés scandinaves.

Et & propos de ces masscurs suédois, je ne saurais trop mellre en
garde malades el médecins. On masse bien en Suéde, presque aussi
bien qu'en France, mais ce sonl les professeurs, les médecins, qui
massenl avec art; il y a bien aussi la-bas quelques praticiens con-
nus en dehors de la médecine, les bons masseurs restent en Suéde.
Il ne vient en France que quelques femmes de chambre, quelques
domesliques, appelés par des collégues heureux qui leur apprennent
la mode bizarre de nos mondaines qui veulent leurs Suédoises, I'en-
gouement absurde pour toul masseur qui vient de I'étranger.

Il est & Paris une Danoise absolument ignoranle qui a brulalisé
deux fraclures de 'extrémité supéricure de 'humérus, pendant deux
mois (je les ai vues), el qui est considérée par deux chirurgiens
comme une savanle masseuse. A Vichy, il y a 4 I'Etablissement plu-
sieurs Suédois; quand on demande aux médecins de la slalion
quelques détails, ils vous répondent quiils sonl Lrés forls.... Pourquoi?
Ils ne le savenl pas eux-mémes : nullement initiés au massage, a sa
pratique comme & ses indicalions, ils se conlentent de la marque de
fabrique : made in Stockholm; cela suffil.

Le médecin esl done incompélent pour reconnailre la valeur d'un
masseur, ou toul au moins la plupart des médecins. Aussi je voudrais
qu’il en soil du massage comme de loule spécialité médicale ou chi-
rurgicale. Le chirurgien veul conserver sa décision, qu’il la garde,
mais une fois I'indication formulée, qu'il s’adresse au médecin spécia-
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liste el quiil laisse 4 ce dernier, dans le cas ot la lésion esl lacile &
soigner, dans le cas de bourses modesles, dans le cas onl ce médecin
est surmené, qu’il laisse 4 ce dernier loule inilialive pour se faire
aider parles éléves quila formés en leur faisanl observer sa pratique,
en leur dictant les régles de sa conduite.

Puisque nos lois sonl jusqu'a nouvel ordre insuffisanles 4 nous
défendre, ce sera le seul moyen de faire lomber lous ces diplomes,
tous ces inslituts, tous ces syndicals qui ne servenl qu'a proléger
lignorance, le charlatanisme et méme 'escroquerie.

NOTE. — Lorsque celle communicablion ful lue au 1 Congrés de
Médecine professionnelle et de Déontologie, un espril malveillant,
qui ne voulail y voir qu'une réclame déguisée, protesta contre I'opinion
du doeleur, « qui juge la plupart des médecins comme incompélents
pour prafiguer le mrré;s-f.xgé », '

Celte inlterprétation singuliére d'un ouvrage inlitulé : La Masso-
thérapie aux Médecins n'eit pas été relevée ici, si la réponse faile
au Congrés avail été imprimée dans le Bulletin. Pour réparer cel
oubli. il est nécessaire de rappeler que M. le professeur Benedikt (de
Vienne) fit la méme réponse, en ajoulant que lui-méme massail ses
malades quand le cas élait délical. ne confianl les aulres qu'a des
aides qu'il connaissait parfaitement ; enfin, il suffit de répéter en partie
les prinecipales conclusions de cel exposé. Les médecins doivent con-
naitre le massage, pour le praliquer, s'il esl nécessaire, el reconnaitre
les aides utiles pour leur confier les malades qu’ils ne peuvenl soigner.
Mais. pour éviter toule inlervention nuisible, le médecin qui n'est pas
cerlain de son aide doit demander assislanee 4 son confrére spécialiste
pour qu'il lui fournisse quelque éléve (garde-malade, sage-femme,
éludiant, médecin méme capable de le suppléer. Toul médecin peut
devenir bon masseur, mais 4 condition qu’il apprenne le massage.

M5, = lmprimerie Lo, %, rue de Fleoros, & Paris,












