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Gecehrte Leser!

Zwei Motive veranlassen mich diese kleine Schrift
zu verfassen und zu verdffentlichen.

Das erstere dieser Motive ist das der Dankbarkeit,
ja der reinsten unverfilschtesten Dankbarkeit einem Manne
gegeniiber, der in wissenschaftlich genialer und vor-
urtheilsfreier Art, ein bosartiges Leiden, das einen
chronischen Verlauf angenommen, linderte und besserte,
woran meine 27jihrigen Praxerfahrungen erfolglos, und
Berathungen drztlicher Collegen (,Specialisten®) resultat-
los waren, bis ich H. Kellgren’s Hilfe in Anspruch
nahm, der in uneigenniitzigster Weise mich in der Anstalt
London’s, Paris und jetzt in B. Baden behandelt.

Mein Krankheitsfall ist folgender: Ich erkrankte
voriges Jahr im September an Bronchitis, die zwar einen
acuten Verlauf annahm, jedoch wihrend des Verlaufs
eine Hochgradigkeit annahm, so dass schon am 3., 4.
bis 5. Tage Aerzte wie Dr. Gerard, Dr. Kelly Agonie
constatirten.

Kurz gefasst, nach Ablauf von 14 Tagen, traten
nach so langer Bewusstlosigkeit Symptome der iiber-
standenen schweren Krisis ein, diese Symptome zeigten
aber auch, dass Asthma, Grippe und Bronchitis selbst
elnen chronischen Charakter angenommen haben, und so
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Budapestg Hirlap, den 3. Juli 1886.

-

Geschrieben von Grafen Széchény.

Ich habe die Aerzte mehrerer Linder aufgesucht
alle moglichen Bider gebraucht und die qualvollsten
Curen durchgemacht, ohne jallen Erfolge, bis mich endlich
diese Methode in einem Vierteljahre auf die DBeine
gebracht hat.

Seither habe ich diese Cur mehrere Jahre fortgesetzt
und. bin dabei zwischen verschiedenen Wechselfiillen im
Ganzen fortwihrend besser geworden. Diese Wechselfille
waren Verschlimmerungen und Besserungen, denn mit
einem sehr lebhaften Temperamente versehen, waren Im
Gefithle zunehmender Kraft excessive Bewegungen nicht
zu vermeiden, die dann beinahe immer eine Recedive zur
Folge hatten. Auffallend war bei diesen Gelegenheiten,
dass diese Curmethode bei jedem neuen Falle, wenn ich
die Gelegenheit hatte, gleich dazu zu greifen, um Einiges
besser nnd schneller gewirkt hat, als die vorigen M ale.
In einem localen Blatte, welches zufillig in meine Hi nde
gerathen ist, fand ich einen Artikel iiber Massage- Cur,
der so objectiv iiber diese Behandlungsart geschrieben
war, wie ich das bis jetzt noch wenig beobachtet hatte.
Es ist mir unmboglich, diese Gelegenheit voriibergehen
zu lassen, ohne Einiges aus meinen diesbeziiglichen KEr-
fahrungen mitzutheilen, theile ich aus Dankbarkeit gegen
diese Methode, der ich so vielen Dank schulde, theils
im Interesse meiner Leidensgefihrten, und das um so
mehr, da meine Erfahrungen einen grossen Theil der
Behauptungen jenes Artikels als Beispiel bestirken und
diesem zur Illustration dienen.
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o Zwanzig Jahre lang litt ich an einem plotzlich
erhaltenen Kreuzleiden und habe dje ganze Zeit beinahe
ununterbrochen liegend zubringen miissen,

Im Gegensatz zu dem sonst anerkannten Grundsatze,
dass Recidiven langsamer geheilt zu werden pflegen, wie
neue Leiden. Aber noch viel auftilliger war es, dass ich
mich nach jeder solchen Besserung, die diese Cur nach
emer selbstverursachten Verschlimmerung erzielt hatte,
mich noch besser fiihlte, als vor jener Verschlimmerung
und dies war mir sogar im Voraus versprochen worden,
doch wollte ich es nicht glauben, bis wiederholte Ey.
fahrungen mich factisch davon iiberzeugten.

Der Schreiber jenes: Artikels sagt ganz richtig, dass
diese Cur nicht Massage, sondern eher mechanische Cur
genannt werden sollte. Der, welcher den Grund meiner
Heilung gelegt hat, ist der bekannte Hemrik Kellgren,
der in Norderney eine Heilanstalt hesass.
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Am Ende der Saison begleitete ich ihn nach London,

wo sich seine Hauptanstalt befindet, unter dem Titel :

~Manual treatment® (Manuelle Behandlung), was jeden--

falls bezeichnender ist, wie das Wort Massage.

Kellgren’s Antecedentien sind die folgenden : Er
war schwedischer Officier und hat als solcher in dem
vom Staate gegriindeten Heilgymnastischen (Central-
Institut) den Cursus durchgemacht.  Es werden dort die
Officiere ebenso in diese Anstalt eommandirt, wie . hej
uns die Cavallerie-Officiere in die sEquitation  beordert
werden, und zwar zu dem Zwecke, damit sie erstens diese
Heilmethode erlernen und zweitens damit sie im Stande
sind, alle korperlichen Uebungen vom" Gesundheitsstand-
punkte aus zu iberwachen,

Hier. werden sie 8 Jahre geiibt und legen dann
strenge Priifungen ab in Anatomie und Physiologie, die
sie in der Universitit horen mfissen, - Nachdem er
aus dieser Anstalt ausgetreten war, hat ihn stets die
Evinnerung einer Ansicit beschiftigt, die ein alter Pro-
fessor oftmals zu wiederholen pflegte, namlich dass diese
Heilmethode (in welcher das Massieren auch eine grosse
Rolle spielt) wohl sehr schone und gute Resultate auf-
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weist, dass man aber hundertmal mehr damit eneu:heu
kunntﬂ wenn ein geschickter :Mann die Natur der Nerven
gut studuen wollte, und dann seine ganze Aufmerksam-
keit und seine Arbeit diesen zuwenden wiirde, anstatt
nur immer die Gelenke und die Muskeln zn bearbeiten.

Dieses wurde seit der Zeit sein leitender Gedanke.
Nach vielen Versuchen an sich selbst, sowie an Anderen,
hat sich endlich daraus ein ganzes System entwickelt,
dessen Resultate ihn selbst in Erstaunen setzten und
sogar jetzt noch alle seine Krwartungen oftmals in
solchem Masse Ubersteigen, dass er wahrhaftag nicht im
Stande wire, die Grenze der ‘ﬁukungeu dlEEES Verfahrens
anzugeben.

Nach kurzer Zeit haben sich seine Patienten dey-
m assen vermehrt, dass einerseits die ermiidende Arbett
seine Gesundheit anzugreifen begann und er sich ander-
seits genOthigt sah, sich mit mehreren Assistenten zu
vers ehen (meistens schwedische Officiere) und eine glijssme
Anstalt zu errichten.
“ Jetzt gibt es sogar schon dazugehorige Filialen in
Paris, Baden, Frankfurt und Wien.

Dies die Nlustration der Behauptung vom Verfasser
jenes Artikels, der sagt, dass diese Heilmethode Aussicht
habe, giinstig auf die “Nerven zu wirken.

In den anderthalb Jahren, die ich Anfangs in einem
Zuge bei ihm zubrachte, habe ich mich mit dem liebens-
wiirdigen interessanten und hichst ehrenwerthen Manne
sehr befreundet, was zur Folge hatte, dass er, bemerkend,
wie sehr mich sein Verfahren interessirte, mir Gelegﬁuhmt
bot, mehr sehen zu konnen, als andere Patienten. In die
liesﬁ-hreibung dessen, was ich da Alles gesehen und er-
fabren habe, kann ich mich hier nicht einlassen, weil ich
einestheils niemals enden wiirde und anderseits, als
Nicht-Arzt die Beschreibung nicht so ganz richtig machen
konnte ; nur so viel kann ich sagen, dass ich unzihlige
wohl aaffallende Resultate bei solchen Leiden gesehen
habe, wo man es a priori sozusagen als licherlich er-
achtet hitte nur zu vermuthen, dass eine solche &usser-
liche Handhabung dahin zu wirken, un Stande sein kinné:’
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Finmal stellte ich ihm die Frage, warum er denn
die merkwiirdigen Fille nicht publiciren wolle? worauf
er mir folgende Antwort gab: ,Sie sind erst anderthalb
Jahre hier; sagen Sie mir nur aufrichtig, ob Sie es fiir
moglich halten, dass das Publikum es glauben werde,
wenn ich allein nur diejenigen Félle verdffentliche, die
Sie zu sehen die Gelegenheit hatten? oder ob nicht
mehr Aussicht dazu vorhanden ist, dass die Menschen
dies Alles fiir Lug und Trug, mich aber fiir einen Char-
latan halten.®

Ich gestehe, dass ich ihm Recht geben musste.

Erwihnen muss ich noch zur Bestirkung jener Be-
hauptung in oft erwihntem Artikel: ,Dass die Massage
gegen Migraine angewandt niitzlich sein konnte“, dass
abgesehen von den seltenen und besonderen Krankheits-
fillen mir 2 Leiden am meisten aufgefallen sind. Auf-
gefallen dadurch, dass sie in grosser Zahl vorgekommen
sind und dass ich sie immer bessern und sehr oft ganz
heilen sah. |

Diese sind: Migraine und Asthma. Beide solche
Leiden, die sonach im besten Falle nur Linderung erhalten,
aber niemals geheilt werden. Als ich nach den ersten
1!/, Jahren nach Hause kam, habe ich einen jungen
ungarischen Arzt gewonnen, der als Hausarzt zu mir
eintrat. Sein Name ist Ignitz v. Molnar. Dieser be-

leitete mich zu Kellgren, damit er mit diesem
System bekannt werde, was sehr erleichtert wurde dadurch,
dass er einerseits als geschickter Gymnastiker ver der
ermiidenden Arbeit nicht zuriickschrak, und andererseits
genug minnliche Selbststindigkeit besass, um sich durch
kleinliche Eitelkeit darin nicht beirren zu lassen, dass
er in seiner Eigenschaft als Arzt wie jeder andere Assi-
stent in der Anstalt arbeitete, was er durch eine ganze
Saison durchgefithrt hat. Natirlich waren i1hm seine
Kenntnisse dabei auch eine grosse Hilfe und er hat in
Folge dessen die anderen Assistenten bald so iberholt,
dass die Patienten mit Vorliebe in seine Hinde zu
kommen suchten. Der Director hitte ihn auch recht
gerne behalten, doch ist er bei mir geblieben. Zu Hause
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hat er mich aus ein Paar selbst verursachten Recidiven
herausgerissen und meine DBesserung so weit gefordert,
dass er endlich zu meinem grossten Bedauern, aber mit
meinem Einverstindniss eine selbststindige Anstalt zu
errichten ging.

Es war interessant zu sehen, wenn auch manchmal
- listig, wie seine Wohnung beli mir in Somogyvar oft
von Menschen belagert war, die von weit gelegenen Ort-
schaften zu 1hm geta,hrﬂn waren, um Heillung oder
Linderung ihrer Leiden zu suchen.

Nachdem er unterdessen noch zweimal Zeit gefunden
hatte, etwa 6 Wochen lang in Kellgren’s Anstalt zu
arbe:tan und so das System griindlich zu studiren, brachte
“ihn der Zufall nach Berlin, wo er seit 3 Jahren eine
schone Anstalt und gute Position hat, und ihn die Pa-
tienten aufsuchen. Ich eile auch immer dahin, so oft
ich etwas reparaturbediirftig bin. Er ist jetzt der einzig
lebende Arzt, der Kellgren's System kenut. Alles
dies erwihnte ich darum, weil seitdem die Massage in
die Mode gekommen ist, die Masseurs wie die Pilze aus
der Erde wachsen, und das Publicum, so wie auch leider
viele Aerzte glauben, massieren sei eben nur massieren.

Ich weiss einen Fall, wo ein hervorragender Arzt
einem meiner Freunde verordnete: Er soll sich durch
seinen Diener massieren lassen, in der Meinung, dass das
Ganze nur im Driicken und Walken besteht, gleich viel,
wie es auch gehandhabt wird. Dem ist aber nicht so!
Und der Verfasser jenes Artikels sagt ganz richtig :

. Dass der Masseur eine sehr geschickte Hand, einen
sehr feinen Tact und viele Kenntnisse besitzen soll um
das vorliegende Leiden richtig zu erkennen!* Denn es
gibt auch schlechte Massage, solche die gar keine Wirkung
hat oder auch solche, die wirklichen Schaden bringen
kann, aber auch zwischen den guten Masseuren muss
man Unterschiede zn machen wissen, denn es gibt jetzt
schon mehrere von einander sehr verschiedene Systeme.

Darum muss ich auch erwihnen, dass ich, bevor
ich zu Kellgren gelangt bin, zweimal die schwedisehe
Heilgymnastik versucht hatte, aber ohne Erfolg, und was
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