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Notice HisTorIOUE

SUR LA

LONGUA-VITA

LIQUEUR DE TABLE ANTISEPTIOUE TONIQUE

Introduite en Europe par les Arabes aux VIII® et XII® siécles
et enseignée par le D ARNAUD de VILLENEUVE et Raymond LULLE au XIV< siécle. !

A e 8 e

Anx jeunes 4 se deéelendre de la wie. Aux
vicillards &4 se défendre de la mort.
Dr ForTix.

x remontant aux origines, 'histoire nous enseigne
que les liqueurs de longue-vie étaienl en usage chez
4 les peuples anciens, et ce sont les Arabes qui, aux
T | niticme eb douzieme sideles, ont introduit en
Europe ces merveilleux élixirs du passé,

Les Arabes, instruits & 'école d'Alexandrie, détenaient la
science des Chaldéens, des Egvptiens, puis des Grecs, el la liqueur
la Longua-Vita, enseignée par Arpaud de Villeneuve, n'a pas
d'autre prigine.

Tout le moyen dge retentit de la renommée d’Arnaud de Ville-

ﬂ.} Les éléments de cette nolice sonl empruntés au livee récent de M. le D Fortin ¢
Medegine de U Avenir, recherches historignes sur leg vicux élinivs de longue-vie, ouVrage
trés documenté, gui, en dehors des formules des anciens élixirs ‘de longue-vie, ren-
ferme des rene-j.ui;_rngnu}lll::. pw_':lzil}lm sur la H;IIII‘Ii.‘iiil:'ii.tiUH de nos ]]'n[l,wu[-,-: el de nos vins
modernes, suivi de 'art de prolongerla vie, ele. ete. (En vente & la revue (a0 Santé powr
bores, 3, boulevard Monlmartee. |



neuve, Régent de la Faculté de médecine de Montpellier, médecin
de deux papes et de trois rois.

On ne saurait done contester i ce grand savant la compétence
nécessaire pour choisir la Longuna-Vita parmi les liqueurs les plus
célebres de lantiquité.

Avant la Révolution francaise, les plus grands noms de France
couvraient la marque de formules et de recettes qui se transmel-
taient par héritage. Aussi trouvons-nous la Longua-Vita en la pos-
spssion de Pierre de Villeneuve, frére du médecin, et ensuite de
son arriere-petit-fils Villeneuve de Montpesat, I'un des premiers
barons de Provence, mort & cent-dix ans; ¢’est lui qui a donné la
formule de la Longua-Vita au savant Olaiis Borrichus, & Avignon,
en 1664,

Les Templiers, avec leurs immenses richesses, possédaient
encore les traditions et la science du passé; ils détenaient les for-
mules de ces merveilleux élixirs qu’ils rapporterent d’Orient. Ils
connaissaient ainsi la Longua-Vila, el ils avaient la réputation d'en
boire de fortes rasades, surtoul a la guerre et avant de se rendre
au tournoi. C'étail la liquenr des combats, la liqueur qui donnail
la force pour vaincre et les éléments organiques pour vieillir: de la
le dicton :

« Boire comme un Templier. »

Dans un manuscril arabe de la eollection Van Hoffstaed se
trouve l'image d'un Templier centenaire avee le scean de 'Ordre,
qui représente deux chevaliers sur un méme cheval., avec cette
légende : Stgillum, militarium, christi. Au-dessous, on lit
« Longua-Vila » et la phrase : « A cent ans, on en buvait toujours
force rasades ».

Nous retrouvons également la formule de la Longua-Vita dans
un manuscril d'lsaac le Hollandais, intitulé : Comement on devient
centengire (1.

Le professeur Monneret, membre de 'Académie de médecine
de Paris, fit l'acquisition de ce manuscrit en Hollande vers 1863, el
plus Lard ce manuserit devint la propriété du doecteur Fortin.

(1) Jsaac le Hollandais pere et fils, savants alelimistes du gquinzieme siéele, que
Boyle et Hunckel considéraient comme leurs maitres et dont les nombreux onvrages ont
concouru puissamment & fonder la chimie.

Consulter : De Triplicii ordine elixir theoria, imprimé avec le traite Jde Beéruls -
Denarium medicinge, 1608, 11 en existe un exemplaire & Leyde, on ge trouvent de nom-
breux manuscrits arales,



LA LONGUA-VITA

De son action sur la santé et la longévité humaines.

La Longua-Vita se différencie des autres liqueurs par son authen-
ticité, par ses propriétés antizepliques el son goltb exquis: elle
agit comme un miecrobicide, un antifermentescible de premier
ordre, tout en tonifiant l'organisme. Son action sur 'estomac pro-
duit des digestions excellentes en facilitant 'assimilation des ali-
ments. De plus, la Longua-Vila fait éprouver une douce sensation
de chaleur jusque dans I'inteslin dont elle aseptise les liquides : il
se produit alors un bien-8tre général, de la gaielé, un esprit
endiablé, jamais d'ivresse babillarde et comprometiante ; la bouche
reste parfumée, humide, ce qui donne une grande facilité de
parole : tout le monde sait que le contraire se produil avec nos
liqueurs modernes.

La Longua-Vita, pour sa suavité, est la seule liqueur possible
aprés le champagne: son aclion tempérante regle l'excitalion
psychique qui s’arréte dis lors au bord de l'ivresse.

lies fumeurs, dont I'haleine est insupportable, feront dissiper
I'odeur et le mauvais goit avec la Longua-Vita.

La biére (1), surtout pendant I'été, donne une soif inextinguible
que chaque nouveau verre ne fait qu'augmenter, il s'ensuit un état
de plénitude, de pesanteur et de malaise général, vite dissipé avec
la Longua-Vita. (2)

Nous indiguerons encore son action sur la voix des chanteurs,
des orateurs, dont elle tonifie les ecordes vocales en leur com-
munigquant une vibration qui augmente la puissance el la clarté
du son.

La Longua-Vila est aussi tres eflicace contre les enrouements,
la migraine, et les fatigues cérébrales ayant pour cause un surme-
nage intellectuel.

C'est le cas de nos journalistes et de nos hommes de letires,
condamnes a violenter leur pensée pour un produit guotidien.

{1} La biére naturelle ne supporte ancun long vovage, son alecool organique étant
insuffisant pour en arréter la fermentation; aussi les bidres sont-elles surchargées
d’alcools étrangers el d'acides : acide borique, acide salicilique, ete,, dont les effets
attaquent jusqu’a la mémoire et la puizgance virile de I'homme.

{",!} Dans les pays chauds, aux colonies, elle ezt la prophylaxie des maladies locales ;
etendue 1rr'.,"|_!|:| glle donne une bois=on |liu‘lil:llliiﬂ‘cnmm rafralclussante,
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FEn tlemps d'épidémie, la Longua-Vita est un puissant préser-
valif. Nous avons constaté des cas d'influenza (grippe), et méme de
choléra confirmés, enrayés par la Longua-Vita, qui provoque une
riaclion rapide.

Iin tout état, la Longua-Vita agii comme un stimulaat psyehique
et physique; elle est le coup de fouet qui réveille la puissance mus-
culaire el virile; elle donne de I'énergie, de la vigueur, un bien-
dtre général, résultat de l'activité réguliecre gu’elle imprime
toutes les fonctions organiques. De plus, son action atténue, dans
une certaine mesure, le manque d'exercice résultant de la séden-
tarité,

Les découvertes récentes de la microbiologie démontrgnl que
la bouche est un réceptacle des plus favorables & I'évolulion des
germes, des ferments et des microbes. Un grand nombre de nos
maladies n’ont pas d’autre porte d'entrée: la carie des dents elle-
meéme esl essentiellement microbienne.

Il faut done considérer la bouche comme une éluve a culture de
microorganismes, et il s'ensuit la nécessité de pratiquer 'antisepsie
préventive de la bouche avec la Longua-Vita pour se préserver
des maladies, et ensuite pour conserver les dents saines et blanches
jusque dans la vieillesse.

A notre époque, 'homme de cinquante & soixante ans a une
lendance a 'obésilé, et il éprouve déja, sans maladie déclarée, des
troubles de circulation, de respiration et un affaiblissement des
énergies physiologiques. Surpris, inquiet, il demande aux exeitants
alcooliques et aux drogues, des poussées gque les effluves de la
jeunesse ne donnent plus,

Dans cette lutte contre une vieillesse prématurée, la virilité et
la santé se perdent irrémédiablement.

Un meilleur régime et l'usage de la Longua-Vita rendent 'ap-
pétit et les forces, et rélablissent 1'équilibre physiologique.

Beancoup de jeunes femmes sont affectées de couperoses, de
rougeurs au visage, et d'un double menton gu'accompagne sou-
vent une déformation du ventre. Pour arréter cet état d'empiite-
ment et de vieillesse prématurée, il suffit de prcndre avant et aprios
les repas, la Longua-Vila.

Ce quil v a de spécial & la Longua-Vila, ¢’est qu’elle ne produit
pas les effets de la plupart des autres liqueurs et du eognac en
particulier, qui provoquent une excitation cérébrale congestive
suivie d'une détente générale et d'un abaissement de température.
Son effet se prolonge comme celui des vieux vins de Bordeaux et
son aclion fempérante sur toutes les fonctions de 'organisme doit
incontestablement conduire a la vieillesse; c'est peut-étre 1a tout
le secrel de la puissance de celle liqueur. Ajoutons que la Lon-
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gua-Vita doit élre bue tros lentement: cette méthode de dégusta-
tion en fait mieux apprécier toute la sunaviteé.

Le grand Haller, eilé par Flourens dans son ouvrage sur la
longévilé humaine, démontre par de nombreux exemples que
'homme doit vivre deux siceles. C'est aux prévoyants qui ont la
volonlé de vivre en bonne santé et de devenir centenaires i savoir
faire un choix parmi les boissons spiritueuses. L'iomme ne meurt
pas, il se tue.

En attendant !e microbicide cherché par la science du jour,
nous ferons encore observer que, depuis la plus haute antiquilé,
les ligueurs de longue-vie d'origine orientale n'ont conservé leur
réputation que grice & leurs propri¢tés anlisepliques jusqu'd
présent restées ignordées: ainsi se trouve expliquée leur aclion
puissante sur la sanlé el la longévité humaines.

FORMULE DE LA LONGUA-VITA

La formule de la Longua=Vila se divise en lrois parties. La
premiére comprend les substances et les plantes balsamiques, aro-
matiques el loniques; la seconde, les baumes el les gommes-
résines de U'Orient; la lroisiéme, la partie spiritueuse, laleool
ile riz.

Comme garantie, la Longua-Vila est fabriquée dans des appa-
reils émaillés et de verre : le cuivre et 'étain en usage détant
susceptibles d'oxydation toxique (1). De plus, une méthode rigou-
reusement scientifique est appliquée & la macération des produils
et & leur distillation dans de l'alcool de riz chimiquement pur et
deux fois reclifié, suivant les enseignements de M. le D° Fortin.

(1) Tous les appareils & distiller sont en cuivre étamé ; N'oxyde de cuivee use vile 'étain
ok .-.'3.-' substitue, Le Iu'uf_‘f'th'r eIl usiage pour neltoyer les a |!I:il"l‘.i].‘=1 el encore 'i.ILIE:l:ll"ll.'l'il.L‘llI{!hl.
consiste & v mettre le feu, On s'explique alors que la meilleure des liquenrs puisse quel-
quelois indisposer. Nous ajouterons que la Longua- Vita n'est pas colorée par des
substances étrangéres; sa couleur naturelle est ambrée. On sait que la eouleur jaune
des liqueurs est oblenue avec du salran qui est un aménagogue ; la couleur verte trop
souvent avec du blew de Pruszse on de Uindigo, Les traités de distillation indiguent
eneore que, ponr colorer les l'hlm:ur::, il suflit de les mettre dans une bassine 'clain,

En général, la coloration des ligueurs pent élre puisible 4 la santé,
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Premiére partie de 1a formule de la Longua-Vita

LE NARD

Le Figaro, I'année derniére, a vivement intéressé le grand
publie par le réeit d'un vovage du due Henri d'Orléans au Thibet.
Parmi les choses curieuses rapporlées de ce pays élrange el si peu
exploré, se trouve le Nard, 'herbe magique el vénérée des Thibé-
tains; mais le Nard Indien (Spicanard) était connu. On le trouve,
en effet, dans les merveilleux Elixirs de longue-vie, introduits en
Europe par les Arabes au huitieme siécle, et dans 'Eau célestle
d’Albert le Grand (1243, puis dans la Longua-Vita, enseignée an
quatorzieme siécle, par Arnaud de Villeneuve.

Le Nard Indien est le Jatamansi des Brahmes, gardé de toute
antiguité comme un secret dans les temples (1),

Le professeur Guibourt, membre de I"Académie de médecine,
dans son cours d'histoire naturelle couronné par 'Académie des
sciences, donne une descriplion du Nard Indien, quiil distingue des
autres variétés pour ses propriétés spéciales.

Nous reproduisons ici un passage extrail de cet ouvrage clas-
sique :

« Celte substance célebre dans lantiquité a loujours été
« comptée au nombre des aromales les plus précieux; les
« (dames romaines lui attribuaient la vertu d'exciter les ddésirs
« amoureux. Dans I'Inde, au Népaul, les dames ont loujours cons-
« taté des propriétés aphrodisiaques au Nard » et le savant profes-
seur cite & 'appui les vers suivants :

Et de cetie conque azurés,

Tirons le Nard délicienx,

Dont I'odeur seule fait quon aime,
(ui préte un charme 4 Vénus mdéme
Et 'annonce au banguel des dieux.

Les Romains dans leurs feslins prenaient du Nard et s’en par-
fumaient la téte et les mains; son aclion excitait a la gaieté et

(1) Son analyse a été faite par Keims et Forlin, qui ont constaté dans cette plante
une huile essentielle, deux substances balsamiques et un esprit aromatique, de la résine,
du tannin et un acide : acide sumboloique.



renouvelail les forees viriles. — Selon Sakaki, le Nard préserve
méme des maladies contagieuses et neatralise les poisons.

Voiid bien des promesses pour intéresser les Européens.

Du profane passons au saeré.

('est avee du Nard que se parfume 'épouse dans le Cantique
des cantiques :

« Le Nard dont j'étais parfumée exhalail I'odeur la plus suave. «

Marie-Magdeleine oignit les pieds de Jésus avee le Nard, dans
la maison de Simon le Lépreux. Nous nous permetirons de faire
observer que le Nard ful employé dans celle touchanle action de
Marie-Magdeleine pour honorer le Christ et aussi pour servir
d’antliseptique dans la maison d'un lépreux.

Le Nard fut introduit en Russie en 1835; on s'en servit avec
grand sucees contre le choléra et les affections de poitrine.

Dans la Longua-Vita, le Nard Indien se trouve accompagné
dauxiliaires puissanlsl; au premier rang, nous placons le (iin-seng
chitois.

GIN-SENG CHINOIS

L.e Gin-seng esl la panacée antigue des Chinois. Son étude nous
a conduit & ce résumé :

Le Gin-seng Impérial est une variélé qui ne se cultive pas; il
faut le trouver comme la truffe. Le docteur Blane, de Changai,
adressait. au mois d'octobre 41801, 4 la Semaine médicale, un article
de la f(sazette de Pékin, publiant que le gouvernenr de Kérin
venail d'expidier 260 grammes de Gin-seng an palais impérial; cet
envoi fut payé 10,000 francs.

Kn Asie, le Gin-seng valut toujours trois fois son poids dar-
gent, ce qui prouverail que les grosses racines sont les plus
estimdes.

Les ambassadeurs siamois offrirent du Gin-seng a Louis XIV
comme un acte de munificence royale.

Un des caractéres du Gin-seng Impérial consisterait surtout
dans la forme, qui doit représenter une petite main humaine ; c'est
a cette forme que les Chinois attribuent une action spéciale, qui le
différencierail du Gin-seng ordinaire chinois. (Panaxr quinguefo-
liwim des botanistes.) -

Les deux Gin-seng donnent i l'analyse les mémes déléments.
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Nous avons constaté sur nous, el dans des élats d'épuisement et de
faiblesse organique, son action particuliérement reconstituante.

M. de Lagrené, pendanltl son ambassade en Chine, recut de
I'impératrice, par faveur unique a cetle époque, du Gin-seng Impé-
rial. M“* de Lagrené a bien voulu melire & nolre disposiltion ce
qui lui en restait pour nos expériences comparatives.

l.a famille impériale et les mandarins prennent du Gin-seng,
qui g'emploie i la dose de 10 4 20 grammes coupé en tres petits
morceaux. On fail macérer deux heures el bouillir pendant quinze
minutes, en vase clos et a bain-marie, dans une quantité¢ dean
suffisante pour obtezir le contenu d'une tasse a thé.

Pris a jeun, le Gin-seng répare les énergies physiologiques et
fortifie 'organisme. Il rendrait, dit-on, la connaissance aux mori-
bonds jusque dans I'agonie : la Longua-Vita a produit cet effet sur-
prenant.

Les Chinois fonl aussi un vin de Gin-seng qui 2e prend comme
le vin de quinquina en Europe.

Kn 1718, le Pere Lalleteau, de la Compagnie de Jésus, mission-
naire & Pékin, adressa au duec d'Orléans alors Régent un mémoire
sur le Gin-seng et sur ses merveilleuses propriétés,

AMBROISIE (1u mol grec Ambrosios)

Aliment immortel des dieux de 1'Olyvmpe.

I’ Ambroisie, d'un goiit exquis, donnait on conservait la jeunesse.
Vaoild pour la tradition.

I.'histoire enseigne que Sapho en fait un liquide délicienx ;
Homere, un aliment solide:; Mais son action enivrante et son doux
parfum indiquent bien un produil de la distillation de fruils et de
plantes balsamiqgues et aromaltigues, combinés 4 des baumes el i
des fruils de baumiers, parmi lesquels se trouvail le Baume de la
Mecque., nommé, par les Grecs, Balsamon.

LL’Ambroisie, pour ses merveillenses propriétés, était done con-
sidérée comme un don divin; mais les substances composant I'Am-
broisie d' Homere se sont dispersées avee le temps dans les divers
Elixirs des anciens.

L'Ambroisie de la Longua-Vilta est une plante qui se trouve dans
les Indes-Orientales. (Amdbrosia maritima, 1. Cassin.. Elle doit son
nom & 'Ambroisie des Grees, dans la composition de laquelle elle
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entrait, et la Longua-Vita, par sa composition, se rapproche éton-
namment de 'Ambroisie de Sapho.
Le célebre Thé du Mexique, qui agit si puissamment sur le
champ de l'idéation, est lni-méme une variété d’Ambroisie.
Aujourd’hui, cette plante est classée parmi les synanthérées de
la botanique moderne.

LE LAURUS CINNAMOMUM

Le Laurus Cinnamomum esl originaire des contrées orientales
de I'Asie: c'est son écorce, dépouillée de I'épiderme, qui donne la
Cannelle. Aujourd’hui, la science, par ses représentants les plus
autorisés, et nous citons l'Institut Pasteur, MM. Chamberland,
Championniere, Petit, Davenne, ete., ont reconnu et enseignent les
propriétés antiseptiques, antifermentescibles, toniques du Laurus
Cinnamomum et de son essence.

La Cannelle avait déja été, par lessavants de l'antiquilé, placée
au premier rang des alexipharmaques, remédes qui purifient le
sang, repoussent les venins et les virus.

Chez les Hébreux, Dieu ordonne & Moise de prendre du Laurus
Cinnamomum et d’'en oindre le Tabernacle.

Les Egyptiens s'en servaient pour 'embaumement des corps.

Pline rapporte qua Rome- le prix du Laurus Cinnamomum éiail
de 1.000 deniers, el qu’il avait encore augmenté apres les dégiits
des Barbares, qui en avaient brilé les plants.

L'empereur Vespasien-Auguste fui le premier qui dédia au
Temple dela Paixdu Cinnamomum sous forme de chapeaux bordés
en or fin (1).

Dans le temple que 'impératrice Augusta it bitir en 'honneur
de 'empereur son époux, Pline raconte avoir vu une racine de
Cinnamomum fort pesante, qui ¢tait posée sur une coupe d'or d'un
trés grand prix el qui pleurait tous les ans des larmes solidili¢es.
Cette gomme résine ou baume était considérée comme lantidote
des impuretés du sang.

Au huitieéme siocle, la Cannelle fut inlroduite en Europe par les
Arabes dans leurs merveilleux élixirs de longue-vie. Au quator-

(1) Ces chapeaux, sortes de couronnes, avaicnl =ervi pour Penlrée triomphale de
Iempereur a Rome.

-3
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zieme siecle,elle eut une immense renommée et ful méme adopleée
comme parfum par la noblesse. _

La Cannelle employée dans la fabrication de la Longua-Vita esl
choisie parmi les grosses écorces venanl de Ceylan pour son doux
parfum et parmi celles venant de Chine pour le tannin.

Le Tannin est classé au premier rangz des substances antifer-
mentatives el Loniques.

LE CITRON

Le Citron est originaire de l'Inde et de la Médie. Les Arabes
ont naturalisé le Citronnier en Afrique et en Espagne.

Les croisés l'ont trouvé cultivé en Palestine. Les Grees con-
naissaient les propriétés du Citron; les Romains en faisaient une
consommation considérable (Pline).

En France, au seizicme siecle, le Citron était tros 4 la mode :
on l'offrait ecomme un froit aux personnes qui vous visitaient ; les
dames de la cour en mordaient de temps en temps pour avoir les
letvres vermeilles et 'haleine plus fraiche.

Aujourd'hui, le Citron esi reconnu comme un antiseplique qui
détruit les microorganismes infectieux.

C'est encore & son action loeale qu’il faul attribuer les heureux
résultats ensecignés par Trousseau, Cazin, Révillon, G. Sée, ele.,
et obtenus par I'emploi du Gitron dans le cas d'angine simple ou
infectieuse.

C'est pour ses propriéiés antiseptiques que l'usage du Gilron a
¢té imposé & la marine anglaise en 1795. Depuis cette époqgue, on
le comprend dans I'approvisionnement des navires de toules les
nations. Ajoutons avec Pasleur, Pelit, Dujardin-Beaumelz, etc.,
que le Gitron prévient l'infection de la bouche, due particulierement
aux viandes froides et aux substances alimentaires souvent pleines
de microbes,

Aprés le repas, la Longua-Vila est done tout indigquée.

Nous ne pouvions citer ici que quelques-unes des plantes et
des substances qui ne se retrouvent dans aucune liqueur en Europe
et dont les propriétés spéeiales et les caractéres botaniques peuvent
intéresser plus particulierement le lecteur.
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Deuxiéme partie de la formule de la Longua-Vita

i ——

DES BAUMES

De leur action sur la santé et sur la longévité
humaines.

Les Baumiers pleurent sur les maux de
I'homme des larmes solidifiées qui le
gucrissent.

SARALL

Les maours orientales faeilitant les épuisements prématurés, il
atait tout indiqué que la science de l'observalion vint au secours
de 'homme pour entretenir ses forces viriles.

De toute antiquité, et chez tous les peuples, les Baumes sont
considérés comme étant le spécifique qui tonifie les muqueuses et
facilite les fonetions génito-urinaires. De plus, les doectrines médi-
cales nouvelles enseignent que les liquides de 'estomac et des
intestins sont souvent empoisonnés par des toxines qui s'y déve-
loppent i la suite d'un mauvais régime : vie surmende, digestions
troublées, ete. Or, les Baumes parfument et aseptisent ces liquides.

A la tite des Baumes qui entrent dans la formule de la Longua-
Vita se place le plus eélébre : le Baume de la Mecque.

La science moderne, par l'analyse, a constaté qu’il est le seul
de la série des Baumes ne contenant pas d’acide benzoique et cin-
namique ; ce caractére unique conduil 4 admettre les propriétés
spéciales que lui atiribuent les Orientaux.

Pendant des siecles, la culture du Baumier de la Meeque a &té
entourée de mystiere, et cel arbre ne s’'est jamais acelimaté, toute
tentalive de transplantation ayant échoué.

Selon Théophraste, Dioscoride, Pline, Justin et Strabon, le
Baumier de la Mecque existait en Judée et en Egypte: il était
cultivé prés du Caire, dans un lieu appelé Malarée, enclos de murs
et gardé par des janissaires. Le dernier pied est morl en 1615 ;
force a été de retourner & son berceau, qui exisie aux environs
de Médine et de la Mecque.

Aujourd’bui, I'Arabie Heureuse, fournit au commerce un Baume
de la Meeque au prixde 15 franes les500 grammes, mais le véritable
Baume vient toujours directement de la Mecque. Légende et mys-
tere ont done véeu,
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[l étail nécessaire de donner ees détails pour prouver gue le
viritable Baume de la Mecque entre dans la formule de la Longua-
Vila,

LA MYRRHE

La Myrrhe est apportée de I'Arabie Heureuse et de 'Abyssinie
sous forme de larmes; les Grees la nommaient Syrrha et les poites
la supposaient produite par les pleurs de la moere d'Adonis, apres
gue les dienx compatissants 'eurent changée en arbre pour la sous=-
traire i la jusle vengeance de son pére Cyvnéras.

Maiz elle pleure encore et de I'écorce humide,
La myrrhe aux doux parfums distille un or fluide.
NESSAINTANGE.

Hippoerate enseigne que la Myrrhe est un des médicaments les
plus précieux; Galien, un aromate incomparable. Dans {'Exode, la
Myrrhe est preserite comme la premiére substance arofatique qui
entre dans la composition de 'huile sainte,

Moise fait britler comme un parfum sacré de la Myrrhe en hon-
neur de I'Eternel. La Myrrhe se lrouve au nombre des présents
olferts par les rois mages i 'Enfant Jésus.

L.es peuples de I'Orient michent des morceaux de Myrrhe pour
se parfumer la bouche, qui se trouve ainsi aseptisée. En Europe, la
Myrrhe est malheureusement trop oubliée an milieu de la eonfu-
sion et de l'instabilité thérapeulique de nolre époque. Elle fait
partie cependant de la formule de I'Elixir de Garus du Codex fran-
cails.

La Myrrhe n’a rien perdu de ses propriétés précieuses ensei-
gnées de toute antiquité. Elle se trouve dans les formules des vieux
Elixirs de longue-vie, el dans la Longua-Vita, associée & d'autres
LoMmmes-résines.

Les maurs commerciales avant tout changé, il fallait remonter
les hauts sommets de la tradition et de I'histoire pour obtenir une
ligueur d'origine, exempte de toule sophistication. Quoiqu’il en
soit, un abime sépare les liqueurs du passc des liqueuars du jour
imposées sur nos lables par le changemenl des temps et la puis-
sance de la réclame (1),

(1) Ue sont les wvieux élixirs de longue-vie qui ont servi de base et de type aux
|is.||.|eur'-i @1 ]":L:ruiur' mais, avee |le tenps, les [ormules en ont été aliérées ; les produits
de 1'Orient, du pays du soleil, ont été en grande partie remplacés par les produits
indigénes. La grande Chartreuse, pour ne eiter que la plus célébre parmi les liqueurs,
régolte ses plantes sur les Alpes, & la limite des neiges éternelles,
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Troisiéme partie de 1a formule de la Longua-Vita

L]

FEAUX-DE-VIE DU PASSE., ALCOOLS DU PRESENT

DE LA SOPHISTICATION DES LIQUEURS DU JOUR

Des dangers pour la santé publique
de leur fabrication par la méthode des essences.

La sophistication, armée des découvertes incessantes de la
chimie, menace de détruire ce que le passé avait si laborieusement,
si honnétement édific.

Pour en justilier, nous ferons connaitre quelques-unes des
recherches faites par les membres les plus autorisés de nos corps
savanls: citons particulicrement : MM. Laborde, Magnan, Girard,
directeur du laboratoire de la ville de Paris; a I'lnslitul Pasteur,
MM. Chamberland, Petit, ete.

MM. Laborde et Magnan ont communiqudé & 'Académie de mdé-
decine le résultat de leurs savantes recherches sur la toxicilé des
aleools et des essences en usage pour la fabrication des liqueurs (1).
Citons ce passage, le lectenr appréciera :

« Nous sommes loin de I'époque on les liqueurs étaient com-
« posées unigquement avee le produil de la distillation d’aleool de
« vin, tenant en dissolution des subslances aromaliaues, objet de
« longues el minutieuses préparations,

« L'industirie moderne ne s'accommode point de ces longueurs:
« aussi, avee des essences appropriées, on obtlient inslanlanément
« des ligueurs demi-fines, surfines, extrafines, en sorte que les
« bouquets echimiques masquent habilement jusquau mauvais
« gout des aleools, dont la qualité des lors importe peu. »

La légende des alcools vieillis a done véeu.
En effet, comment admettre gqu'il s'emploie pour la fabrication

(1) L’Alcool et sa Toxicité, étndes expérimentales, par MM, Laborde et Magnan,
membres de 'Académie de médecine, — MassoN, éditenr.



des liqueurs des alcools vieillis de vingt & vingt-cing ans, qui vau-
draient dans le commerce de 10 i 25 francs le litre pour étre ensuite
revendus en liqueurs en moyenne de 5 4 10 franes le litre ? Nous
livrons ces observations aux intéressés, c'esl-a-dire a tout le
monde,

Les eau-de-vie vieillies ne peavent étre appréecides que pour les
cognacs de marque, simple question de gont.

Si tous les aleools rectifiés onl les mémes caracléres chimiques,
ils n’en conservent pas moins les élements de leur origine, qui les
distinguent en propriétés el en Loxicite.

Si la dépopulation et la dégénérescence frappenl nolre race,
¢'est done a 'alcoolisme surtout gqu'il faut s'en prendre. Mais eom-
ment déviter cet état d’intoxicalion du sang, puisque tous les
alcools, y compris celui du wvin, sont reconnus toxiques par la
science officielle? En remplacant tous les aleools, par celui de riz(l),

M. Girard, directeur du laboratoire municipal, dans son rapport
i la Chambre des députés sur la réforme des boissons, a déposé
que l'aleool le plus facile a obtenir pur et eela paree qu’il est naturel,
c'est celui de riz. Ajoutons que eest le riz qui contienl la plus
grande proportion d'aleool.

Celte réforme, malgré les inléréts agricoles engagés, s'impose
impérieusement. Pour le prouver, nous nous appuierons sur nos
expériences personnelles Taites sur les hommes el les animaux,
et avant tout sur une observation que toul le monde peut controler.
Les nombreux peuples, c'est-a-dire les deux liers des habilants
de la terre, qui se nourrissent de riz, qui, par conséquent, ne font
usage que de son alcool et des boissons fermentées qui en déri-
vent, ne présentent auvcun des caracteres de lalcoolisme qui me-
nace 'avenir des peuples d'Europe.

En considérant la consommation qui se fait dans les pays orien-
taux de 'eau-de-vie de riz mal rectifiée, comme 'arack ou rack des
Indiens, le semsci, le sunchon des Chinois, le sakki des Japonais,
et toutes les boissons fermenlées du riz, comme le dégret des
negres, ele., on est foreé de conclure que cet alcool est loin d'étre
toxique comme nos aleools d'industrie, v compris celui du vin.

Pour la science el pour lout observateur, 'alcoolisme moderne
a des caracteres et des effeis gque laleoolisme dlautrefois ne pro-
duisait pas.

Liivresse du jour est crisiaque, sombre, épileptisante, rumi-
nante, grimacante, délirante, congestive. Il v a loin de Uivresse de

e — ——— —
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(11 Les Allemands viennent de constater que I"aleool de vins rectifié contient encore
de la pynrdine,
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nos peres, bruyante, babillarde, exhilarante. — Hier on en vivait;
aujorrd hui on en meurt.

L’eaun-de-vie des commencements, prise en trés petite quantité,
guérissait la plupart des maladies: l'aleool du jour les engendre
el tue.

Nos alcools toxiques non seulemenl font des malades, mais
encore des déséquilibrés, des fous el des assassins.

La parlie spiritucuse des Elixirs introduits en Europe par les
Arabes était 'aleool de rz.

On trouve dans leurs nombreux traités des Elixirs, le riz (uruz)
et le mot aleool, qui est un mot chaldéen arabisé resté dans la
seience.

Mais c’esl Raymond Lulle, gqui a rapporté de ses nombreux
voyvages en Asie les procédés de distillation qu’il a enseignés a
son maitre Arnaud de Villeneuve. Celui-ci possédait la science des
Arabes, dont il parlait la langue comme son disciple. Riz ou vin
était done distillé par une méthode irréprochable, lentement dans
des appareils de verre et & feu trés doux, L'aleool était trois fois
reetilié, et il 1'était sept fois si on voulait obtenir le produit que
Raymond Lulle désigne sous le nom de quinto-essentia, d’oi dérive
le mot quintessence.

Du temps de Sophar, roi d'Egypte (selon Cerinol), on employait
pour rectifier 'aleool du tartre caleiné, proeédé excellent qui pour-
rait encore servir aujourd hui.

A la téte des médecins de 'Europe, se trouve Arnaud de Ville-
neuve, qui enseigne que |'eau-de-vie (agua-vila) est bien nommée,
parce gqu’elle guérit nombre de maladies et serl de base aux Elixirs
de longue-vie.

L'eau-de-vie était done un médicament, un aleool quintesseneié,
qui, par conséquent, doit étre pris par peliles doses, et non comme
une boisson courante. (Vovez I'Eau divine d’Albert le Grand, I'Elixir
de Cagliostro, de Paracelse qui se prennent par cuillerées.)

Cette question de 'aleool el de l'aleoolisme doil done préoc-
cuper avant tout 'esprit de ceux qui veulent vivre en bonne santé,
garantir leur descendance et devenir centenaires.

st ey PHE ) | —mam i
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CONCLUSION

Une véritable révolution s'accomplit dans l'art de guérir.

L'étude des microorganismes vienl de sonder de redoutables
problémes : le microbe, voila 'ennemi! Mais, en voulant tuer la
petite béte, il ne faudrait cependant pas tuer, la personne
humaine.

Or, en présence dune situation sans précédent dans 'histoire de
la médecine, il était tout indiqué quun médecin s'occupat de
I'étude des Elixirs du passé; aussi, malgré l'indifférence tradition-
nelle de nos Académies nour tout ce qui n'est pas di a leur initia-
live. nous n'avons pas hésité a passer ce Rubicon classique, en
présence de l'alcoolisme moderne dont peut mourir la France !

Le moment nous a semblé opportun pour appeler l'attention dua
ecorps médical et da publie sur la Longua-Vita.

Quel que soit le point de vue auquel on se place, il sera tou-
jours plus agréable, plus efficace de préférer aux antiseptiques de
la thérapeutique, aux liqueurs du jour, aux alcools toxiques, la
Longua-Vita. dont I'action puissante sur la santé et la longévité
humaine, fut proclamée chez les peuples de l'antiquité el du
MOoyen=ige.

Malgré, ou peut-étre i cause des nombreuses découvertes en
matiere médicale, on meurt toujours, on meurt méme plus gue
jamais.

Le Jowrnal officiel vient de publier le tableau du recensement
de la population en France. On y constate que le nombre des déces
excede celui des naissances.

Cependant, & aucune époque de son histoire, la France n'a
donné aulant de garantlies, autant de bien-étre & tous les Francais.

A défaut d'un académicien, on demande un économiste assez
génial pour expliquer cetle étrange contradiction.



Il est certain, pour les mdédecins et les éerivains de la grande
presse, que l'art de guérir subit une crise : il est done sage de se
réserver.

Les doetrines nouvelles imposent officiellement Uinoculation dua
virus atténudé des maladies contagieuses; 'homme moderne semble
done condamné a vivre en puissance de virus. Nos animaux mémes
de boucherie, sont inoculés; mais 'immunité espérée de ces vaceins
chez les animaux n'élant que d'une année, logiquement nous
sommes condamnés & manger nos bifstecks, nos eotelettes, nos
volailles saturés . de virus variés.

En dépit des doctrines, des ithéories, des hvpotheses de la
science, nous sommes dans ['universalité de la loi humaine. Or,
pour vieillir, par ce temps d'inoculations et d’opérations chirurgi-
cales & outrance, il faut dtre toujours i la parade en entrefenant
OS PESISLANCES 0rganiques.

La mort, plus que jamais, s'embusque sur le chemin de la vie
pour nous happer au passage.

Si, dans la lulle pour 'existence, il y a des vaincus, armons-nous
loujours pour la vieloire; car, au nombre des écrasés du passa,
il faudra encore ajouter, & notre lin de siécle, les écrasés du pro-
ores,

Kn attendant les surprises de demain, applaudissons aux décou-
verles delascience du jour, mais ne dédaignons pas ce que le temps
ce grand maigre qui se nourrit d’oubli} a si laborieusement con-
sacré; car il n'v a rien de plus funeste que l'orgueil de 'homme
qui condamne le passé et n'admet que le présent! Or, puisque la
tradition et I'histoire enseignent que la Longua-Vita a une inddé-
niable action sur la santé etla longéviléd humaines, au nom de Ia
logique sa place légitime doit élre & la téte du premier rang de nos
liqueurs de lable.
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LOMMENT ON DEVIENT GENTENALRE

L’art de prolonger la vie humaine. "

i L'howmime ne aneurt pas, il se tae,)

La vieillesse est 1'dge of 'dime se sent
plus prés de Dieu, I'Age saint de la vie.
FrLounExs.
\iax jeunes i se délendre de la vie. Anx
vieillards & se défendre de la mort.
I Farrix,

oulez-vous devenir cenlenaire? Si non, laissez aller
les choses de la vie. Si oui, rien ae plus facile. D'a-
bord il faut le bien vouloir et savoir de bonne heure
: i éire vieux. Pour obtenir ce privilége, si privilege il
vy a, i1l-est des condilions & remplir; mais que nos habitudes
sociales viennent trop souvent entraver ; or, savoir réagir contre
esi la solution du probléeme de 'art de vieillir. Dans la premitre
vieillesse, il faut modifier son régime, régler ses habitudes, se
remiser de bonne heure. Le vieillard. comme 'enfant, doit étre
entouré d'affections el d'incessantes sollicitudes. On peut allirmer
que, généralement, le vieillard ne meurt que d'acecidents, chules,
fatigues, refroidissements, écarts de régime, digeslions troublées,
émotions violentes, alfections brisées, enfin par faiblesse orgaunique
non combattue a temps.

Pour vieillir, il faut encore s'orienter vers !es bonnes maurs,
Dans le grand colin-maillard de la vie, la nature nouserie easse-con
i chaque éeart de régime. Faire la sourde oreille & cet avertisse-
ment n'est-ee pas se vouer 4 une destroction anticipée ? Pour vivre
longtemps, il faut encore preévoir les maladies et les combattre dis
leur origine.— Lhomme ne meurt pas, il se tue,

Cependant, nous dirons aux futurs ecentenaires: « Continuez,

—

(1) Nous croyons devoir intéresser le lecteur en reproduisant ee chapitre sur la
longévité humaine extrait de fa Médecine de Uavenir du Dr Fortin.
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vous aurez toujours des admirateurs. » Quelgqu'un demandait a
I'ontenelle, dgé de quatre-vingt-quinze ans, guelles étaient les
vingt anndes qu’il regretlait le plus? Il répondit qu’il regrettait
peu de choses, que, néanmoins, I'ige on il avait été le plus heureux
¢tait de cinquante-cing a soixanle-quinze ans.

Fontenelle possédait une formule d'élixir de longue-vie qu'il
donnait volontiers & ses amis.

Quel est le terme de la longeévite de Uhomme dans la natuwre?
Le grand Haller eite deux exemples de vie extréme, 'une de cent
cinquante-deux ans et I'autre de cent soixante-neuf ans. Il en con-
clut que 'homme ne vit guére moins de deux siéeles. Voild qui est
encourageant. HHaller a également constaté plus de deux mille vies
de cent & cent dix ans, soixanle de cent dix & cent vingt, vingt-neuof
de ecent vingt a cent quarante et six de cenl quarante i cent
cinquante. Limité dans ses recherches i son action personnelle,
il en conclut, avee raison, qu'il doit y avoir beaucoup de cente-
naires, ete.

Il est intéressant de produire ici les preuves authentiques d'une
vie de cent cingquante-deux ans.

Thomas Paitr, du pavs de Galles, ¢tait devenu fameux par son
grand dge. Charles 1°" désira le voir; mais, a4 la cour, on le fit tant
manger qu’il mourut d'indigestion. Ce fut arvey, le grand Harvey
qui a découvert la circulation, qui it son autopsie. Les viscéres
¢taient parfaitement sains et les cartilages de ses coles n'élaient
pas ossifiés. Etat excellent pour vivre indéfiniment. Ajoutons qu'il
s'étail marié une derniére fois 4 cent vingt ans.

Au Thibet, le grand lama vit cent sept ans, ¢'est réglé d avance :
il n'y a pas & en rabattre. Son sucecesseur, choisi parmi tous les
enfants de sept ans, recoit par suggestion son expérience, sa science
et continue la vie officielle du grand mort. C'est un régne de cent
ans assure.

Sur un versant de I'Hymalaya, il existe une soeiétdé de sages,
les Koot-llomy, dont la plupart vivent trois cenlts ans. lls vivent
orientés jour et nuit, tournés vers le soleil dans le flux du courant
magnétique terrestre. Nous avons rencontré plusieurs centenaires,
dont deux médecins, qui attribuaient & l'orientation durant la nuit
leur longévité, et nous avons remarqué que, chez les malades, il suffi-
sait souvent de faire orienter leur lit du nord au sud, dans la direc-
tion des grands couranis_magnétiques et en pleine lumiére, pour
obtenir un repos et un sommeil réparateurs, suivis d'un mieux
dans leur état. D'apres nos observations personnelles, nous eroyons
fermement qu'il est particulierement utile & tous ceux qui ont une
profession exigeant un travail assis de bien s'orienter, surtout les
gcrivains, qui cherchent dans leur activité cérébrale une excitation
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psvchigue de la penscée, Cette méthode conserve la sanlé el sans
elfort provoque l'inspiration.

Le jour oi I'Europe voudra bien se renseigner sur ces phéno-
menes, elle en découvrira bien d’autres que nous ne pouvons
décrire dans ce livre.

Hippocrate vécut cent quatre ans. Galien, ne voulant pas rester
en arriere de son illustre prédécesseur, ne consentit & mourir qu'a
cent quatre ans. Question de préséance.

Henri Jenkins, qui vécut jusqu'a l'ige de cent soixante-neul
ans, et dont I'¢tat eivil a été vérifié par Flourens, fut toujours d'une
sobriété extréme, imposée du reste par son détat voisin de la mi-
sere; il fut appelé en témoignage A I'ige de cent quarante ans. Il
se présenta accompagné de ses deux fils, dont 'un avait cent ans
et 'autre cent deux ans. .

Le roi Jacques I'* étant en visile au chileau dua conseiller
Hoslin, on Iui présenta dix hommes qui avaient plus de cent ans
chacun, formant ensemble douze cents ans: ils se livrerent devant
le roi & une danse appelée la moresque. L'histoire ne rapporte pas
si elle fub échevelée.

Newton, qui faillit devenir centenaire, était d'une sobrmété ex-
tréme et veillait sur sa sanlé avec une prévovance constante.
Pendant qu’il siégeait au Parlement anglais, il ne prit la parole
(que deux fois.... pour réclamer sur un carreau casse...

Jue les temps sont changés; ce ne sont pas nos parlementaires
du jour, dans leur usine législative, qui se préoccuperaient d’un
courant dair, Aussi, quoi qu'ils fassent, les eourants d’opinion, les
¢motions de la politique militante les empécheront toujours de de-
venir centenaires.

24 septembre 1892. — 1l vient de mourir, & Mexico, une Espa-
gnole dgée de cent trenle-deux ans. Elle avait survécu pendant
soixante-gquatorze années & son mari et vu naitre six générations
de ses descendants.

Il vient de mourir, & Muro (Corse , un homme igé de cent qua-
torze ans. De ses quatre mariages, il eul cent soixante-treize fils,
petits-tils, arricre-petils-fils.

Le docteur Ivernac, mort «('une chute de cheval a I'ige de cent
quatre ans, attribuait la longévité dans sa famille & une liqueur de
longue-vie; son bisaieul avait vécu cenl trenle-cing, son aieul cent
trente, son pére cent douze ef sa mere cent sept.

30 septembre 1890, —Le sultan vient d’accorder une pension & un
habitant de Callovit, nommé Arab Osman, dgé de cent soixante ans
et dont la santé reste parfaile.

U'n médecin, le docteur Dower, vient de découvrir en Amérique



un homme digé de cent quatre-vingts ans, dont il aurait vérifié
I'état eivil. Pour le coup, fermons la série qui pourrait étre accrue
considérablement.

Nous indiquons quelques préceptes d’hygiéne el surtout un
exercice qui a une action considérable sur la vie des vieillards
comme sur la santé de tous ceux qui, par profession, travaillent
assis.

Pour suppléer au manque d'exercice dans tous les cas, meme
de maladie, se livrer 4 une gymnastique pulmonaire, qui consiste
a pratiquer, au premier temps, inspiration lente et profonde; au
deuxiéme temps, expiration plus lente de l'air inspiré, a répéler
plusieurs fois de suite, et continuer. Cet effort méthodique,en dila-
tant la poitrine. entretient sa capacité et la contractibililé des
vésigules pulmonaires ; de cet élal dépend une bonne respiration.

Dans la vieillesse, il faut encore retourner vers le régime ali-
mentaire de I'enfanee, savoir faire un choix d’aliments de digestion
facile, dans lesquels doivent entrer le lait, la soupe au lail, les
ceufs, la bouillie, les fraits cuits, le jus de viande cwile, le sang ne
s'assimilant pas, of modérement le café qui, par -la caféine quil
contient, est un stimulant du eceur.

Les vieux vins et les eaux-de-vie doivent étre a peu prés pros-
crits, puisque toule excitation peut provoquer au cerveau el aux
poumons une réacltion congeshive, toujours dangereuse. Cesl done
a la liqueur Longua-Vita qu’il faut donner la préférence pour ses
propriétés antisepliques, tonigques, digestives et tempérantes, pro-
priétés qui, en réglant les fonctions de l'organisme, assurent la
durdée de la vie. Apris le repas, il faut encore marcher ou tout au
moins se tenir éveillé et causer. S'endormir i table provoque des
econgestions.

Ajoutons que l'obésité et la graisse sont des ennemis & com-
battre de bonne heure. — lei une anecdote :

La Reynie, qui voyageail incognito, rencontra a un relais, un
homme monstruensement obise, qui se rendait & Paris dans sa
chaise de poste. C'était un fermier général, porteur de deux lettres
de recommandation du gouverneur de sa province, l'une adressiée
au médecin du roi et I'autre & un procureur célébre. Arrivé i Paris,
La Reynie fit descendre le gros homme dans son hotel.

Apris s'étre fait remetire ses papiers, il I'assura qu’il était en
position pour le faire réussir dans ses démarches et qu’il allait
immdédiatement le laui prouver : Aussitot il le fit conduire dans un
cachot ol se trouvait une cruche d'ean ei un morcean de pain sus-
pendu au plafond, attaché & une ficelle. Cris, appels désespérés
resterent sans écho @ foree fut au prisonnier de chercher & saisir sa
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seule nourriture... Vains elforts, tentatives inutiles! Le morzeau de
pain remonlait toujours. Aprés des sauls sans nombre, sans
compter les chutes sur le derriére, il saisit enfin le pain sauveur.

Apres deux mois de ce régime et de cette gymnastique. La
Revnie lui fit rendre sa liberté; mais, en revoyant son protégé en
si piteux état, il fut pris d'un fou rire.

Le fermier général, furieux, ne parlait de rien moins que de
porter plainte au préfet de police.

—Riende plus facile, vous étes devant La Reynie, préfet de police.
Mais précisons, vous éles venu & Paris pour obtenir la guérison de
votre obésité. Je vous vois svelte comme un jenne homme. De ce
cobé, qu'avez-vous a réclamer? De plus, voici les pieces qui vous
annoncent que vous venez de gagner volre vieux proces.

Ahuri, stupéfait, sans voix, il ne pul prononcer que ces mots :

— Oh ! Monseigneur !

— Allez, lui dit La Reynie, en lui tendant la main, rentrez dans
volre province, propagex mon traitement, ¢t envoyez-moi des
clients.

La Reynie, mort en 1709, n'est plus la, mais sa méthode reste a
la disposition des obises.

[I ne faut pas oublier que la vieillesse est relative. On peut étre
vieux i quarante ans et rester jeune a cent ans.

Le centenaire quitte la vie la peau parcheminée el le corps mo-
mifi¢. Vieillir sans infirmité reste donc le gros lot de la vie. « On
ne saurait, dit Réveillée-Parise, combien une petite santé bien con-
duite peut aller loin. »

‘nfin, comme fiche de consolation aux amateurs de longue vie,
nous citerons Cornaro, mort & plus de cent ans, aprés avoir craché
le sang par débilité organique et les exces de toutes sortes aux-
quels il s'était livré pendanlt sa jeunesse; mais, voulant vivre, il
eut le bon esprit de se metire & un régime on toutes ses habitudes
étaient réglées, jusqu’d ses aliments qui étaient pesés: il faisail
aussi usage d'une liqueur de longue-vie qu'il donnait volontiers &
ses amis, auxquels il répétail : « Les esprits se perfectionnent i
mesure que les corps vieillissent. »

Encore un exemple : Bourdelin. membre de 'Académie des
sciences, professeur de chimie, mort en 1777, d'une conslitulion
délicate, maladive, avant eu des hémopiysies vers I'dge de vingl
ans, sut prolonger sa vie et ne mourut qu'a I'dge de quatre-vingt-
un ans, des suites d'une intoxication contractée dans son labora.
toire. 1! affirmait qu’'il devait de vivre. i un Elixir de longue-vie



qui’ se transmettait dans sa famille, dont la composition prouve
son origine orientale.

On peut done vieillir quand on le veut bien. Voltaire est mortl
des suites de son voyvage & Paris. Chevreul est mort des suiles de
sa. visite a la Tour Eiffel, par un vent violent, & 1'ige de cent
Irois ans. .

Le baron Haussmann, en pleine sanlé, & quabre-vingi-un ans, a
été surpris par la mort en habit de cérémonie, aux obseques du
due de Leuchtemberg, par un froid de 14°.

Meissonnier, par un méme écarl de régime, meurt a quatre-
vingts ans, d'un refroidissement contracté dans la cour de I'Ins-
titut, o0 il faisait le jeune homme en expliguant ses projets
d’avenir.

Fermons vite ce chapitre de nécrologie et, en terminant cette

notice sur la puissance des Elixirs de longue-vie, citons la conso-
lante pensée de Flourens :

w La vieillesse est Udge ode Udme se send plus pres de Diew ; c'est
ldge saint de la vie. s
FLOURENS.

« Aux jeunes e se défendre de lavie; awr vieillavds a se défendre
de la mort, »
Df ForTiN,
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