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Anmdlan vid J:de wpplagans utgifning: Skilet att utgitva 3:e upplagat
af dessa tabeller dr i korthet foljande, som infores hdr i brist pd nidgon sirskild tidskrift
I gymnastik, Meningen om nyttan eller skadan af tabeller synes numera vara ndgos
forindrad, dtminstone for friskes éfning zar, det ir for s, k. pedagogisk eller !m.t]burgblh"‘
- gymuastik 1 denna bendimnings uraprun,g,llg'n betydelse till skilnad fran fiktning, kamp,
o, a. d,, som kallades »milits 1rg}lnn:mt11w (G. hLIhLa] med eth gemensamt namn, ]J't.. forsta
tryckta tabeller fiunas i det friin Centralinstitutet nigangna och for svenska krl;:_aflalﬁll
utfirdade [-r}[lli]ﬁ.bili“L"IL.lIILiiL:,L 1836, limpade for hvad som mojligen kunde goras under
ogynusamma forhillauden, d. & med knapp ofningstid, qu.-'mmhq brist pa redskap och
med nistan lika stor E_lllt-.t. pit ofvade instruktorer hlmfl befilet, si linge saken var
ny, och ¢j ovilkorlig skyldighet till foregiende .Gfning dnnu gillde iskolorna. Be-
sagda tabeller féljdes blott en kort tid och ganska illa i allminhet, samt forkastades
allesammans fullkomligt 1848 med reglementet, Férhdllandet var ganska liknande
atomlands: ordwade L:I.I.JL"I:I', dmnade att forebygga dfverdrifter och oordning, firkla-
rades allmint vara blott pedanieri; och heln den method, hvarur de hirflutit, for-
klarades vara alldeles »oprakiisk», och likvil »for militirisk till sitt indamdl och
karaktiirn, hvilken scnare egenskap ansigs vara ett stort fel, et rigtigt grundfel, si
groft att fortrytelsen deremot satte en hel stormagts riksfirsamling i ustmumndw upp-
triden donu 1862 (), I detta klander instimde e blott flertalet af'g.e;nmmstll-.laralc maol
divarande forestdndaren vid Centralinstitutet i Preussen. Deri instimde di jevil nigra
af de anseddaste utumiapanmnn&.n vid nimnda lands firsta hogskola m. . (tadlande
desslikes bruket af tnhu,ller} gi hiiftigt och ihirdigt, att ifven den forestindaren miiste afga.
Hindelserna fogade siz sf, att slutligen indrogs fifven utgifvaren i denna vidlyftiga
tvist {en verklig »qm.mlh. ‘ELHLIlhlle.LH bvilket tillgick pd foljande sitt: Cenom den
forandricg, som det svenska C{:nlm]msututets stat och stadgar undergingo 185064,
blef utgifvaren »difverlirares vid denna inrviattnings pedagogiska afdeluing; och fick led-
ningen af vissa ofningar 1 friskgymnastik, och utarbetade derfor omedelbarligan tabel-
lerna for lirokursen efter den leduing, som finnes i nyssnimnda reglemente och i
detia instituts sepast afgdngne (1862) forestindares handskrifua tabeller »for lirokursenns
18349 — m. e. o, elter samma grander, som ulgi!’van_n afven forut foljt 1 tabeller,
hvilka ban till andra dndamial tryekt 1859, 1861, 1862, En gymnastisk tidskrift
beskyllde utgifvaren likvil 1865—1866 for »mysticisms, bland annat derfor att lir-
jungarna’ formenades icke werhilla undervisning i koustenn atl uppsitta rérelsebehand-
lingar», Under siddana forhillanden hade utgifvaren e¢j flera fin {vd val att dermed
forsvara sig, synnerligen som han fir tillfillet 1866 var stringt sysselsatt af arbete
med en Jarobok i elt annat fimne (rorelselira) och med utgifvandet af den 1839 fram-
lidne forestindarens efterlemuade handskrifter i qymmnastik, eit foretag som kostade
betydlig tid. Antingen mdste utgifvaren didanefter meddela lirjongarne en viss plan A
af rorelsernas ordvande med forstindigande ait f6lja densamma, oaktadt man sett =
ganska olika forfarande kunna gagna, der liraren hade tillricklig raskhet ochorduin '
sinne. Men detta vore ett maktfullkomligt och oférdragsamt lltlilti?lﬁlliﬂgssal‘ﬁﬁ'lw
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(* } l.'h_n samtidiga svenshka riksdagen  var deremot si sinnady att der

densamma  methoden vara far Litel krigish sit vigira ufn;ngm-m hqrjm
for folkskolor.




lampa sig efter temmeligen vexlande owmstandigheter, alldeles i dt‘il mening hvarm{:ﬂ,

-u.-‘- beridi h‘ﬂ'.!m

skulle Adraga utgifvaren en sannfdrdig och vilfortjent anmirkning. Det andra
valet var att fortfarande }mganm den en ging antagna tabellariska ]’Jfﬂﬂtm, hvllken.{
utgifvaren for egen del ansig vara nog tjfdlnn- cch i allminhet bdst under l:_]euhgaf
forhillanden, samt att uu,n]de]n a!:a]ulh-*a tillige och indringar fér mindre ty:nllgau.
f'-'.'irhﬁllandﬂn, sisom mer eller mindre b]lstﬂnde r{_i]aLn]}, trytande rum o. s. v., utan
att dock gira for wionga bindande foreskrifter, och utan att firkasta andra sakkuns:
niges olika forfarande. Visserligen behifde dessa tabeller nfigon tid for att rittas och

furhst[tms, Men det ongtndt fterstod for utgifvaren 1866 €] annat dn att ufﬂrtufvﬂdt’
ldta trycka dem, for att visa 1) huruvida deri foljdes en viss ordning grundad pi no-

diga fmmgt]ghc:snmt.t (erfarenheter) och andra gymuoastiska fordringar; 2) huruvida denna®
orduing var si obegripliy for alla andra menniskor, som ofvannamnda tidskrift pastod.”
Men utgifvaren misstog sig dock storligen i sin uh.uknmg, han kom derigenom »urs
askan i eldenn, Den gamla btak‘wnﬂiii‘-"tﬂ for pedanteri upphirde ej, tvirtom,
Detta betydde mindre si linge klandret syntes utzd frin enskild ovilja mot uigifvaren.s
siisom 1 ¢t par svenska El:liftu, eller mot hela methoden, sisom i {lera utlindska skrif-"

ter, till en del af miin, som i theorien vore lika diverlagsna som i praktiken okunniga.®

Men till slut giek saken si langt, att dfven en m}{'L{,t verksamm och hogt uppsnlt

man nom ;‘ﬂf:fm! hvilkens namn grannlagenheten bjuder att forbigh i en bokanmélan, -
betecknade 1867 bruket af tabeller for scldater sisom opraltiski och sisom »att ]ﬂf
filtet kommendera ur papperet» o. s. v. Detta omdome, uttaladt af en oveldig och

erfaren sakkunnig, eharu framstildt pa det mest billiga mJn skonsamma siitt i mot="
sats till de tillmiilen, hvarvid algifvaren blifvit van frin andra hall i gymnastik->
bocker, tidskrifter, dagblad o. s, v., gjorde éfven honom allt niera tvehogsen, huruvida
han verkligen hade rviitt, eller den motsatia dsigten, hvilken dessutom delades af flera

erfarua,  Bmellertid birjade nigra yngre lirare lisa och begagna tabellerna i brist:
pa nigot bittre dé. Atsluli:gd funno lagarna for orduingen deri L_] dfvergid vauligh®
nienniskoforstand.  Medgitves doek, att man triffar pinstroktorern si duwimma, att ﬂe~
skommenderas ur tabellboken, i stallet for att stoppa den i fickan di de L{munenrler!l._.
Men 1 allmiinhet anvdndas tabellerna med omdome till devas dubbla dndamal, d

d korthet och minneshjelp, eller ledning och frihel att genom rjen'li-.m andringat’ |

ildre forfaiiare (Gymn. Allm. Grund. m. fl.) betecknade den s, k. pulufrus: ska gym-=
nastikens syfte: alt strifva till oberoende af bide inre och yttre hinder. Den storsta
och mest ovintade tillfredsstallelsen for utgifvaren @r dock, att for krigshirens of= |
ningar af detta slag begagnas nu dler labeller i det nyligen tryckta »Férslag
till gymnastik- oech bajoncttfikiningsreglementen 1869, hvilket fmﬂ'lﬂ' viil bilfvlt
framlagdt af ep for indamilet nedsatt kommitlé, men, har dock, att dsmma af de minga |
terminologiska nyleterna deri, sannolikt atgitt frin samma a.ih!xunmgf, medarbetarey |
som dnnu 1867 hyste betinkligheter angdende nyttan af tabeller m. m. Liknande |
foreteelser visa sig dfven i utlandet: t. o, m. de antnmh. motstiindare der till den ofvan |
omtalade s. k. svensha wethoden hafva forsokt sig med tabeller.  Detta ar et fram= |
steg. For egzen del auser utgifvaren, att just genom den stérre enkelhel och iil'ver-rfl
skidlighet for »iustruktéren», som oundvikligen miste uppkomma genom att fﬁi"?tliim-'-,l
ligast ordna 6fningarna i vissa rirelsesligter (vtypere), hvilka :|Luldl"t Aterkomma 1
samma »hvarf» och nummerfdljd o. s. v., har den 1:sta upplagan verkat uﬁw,ri:,grmd&f|
hir, oagtadt den mera skenbara én verkliza sconseqvensenn deri, oagtadt den flerstd- |
dﬂs brmtf‘llllﬂ‘a stegringsfoljden och oagtadt det thj:lIuln uﬂiﬂ{ af rorelser, som |
mdste liras genom ofning, om fordringarna skola ‘motsvara undervisningstidens lingd.
Denna skrift har siledes snarare gagnat i sin mohn én skadat, om den lirt ett firenkladt
siitt aft skrifva tabeller, ledande titl otvangen efterfoljd, ehurn den somligstides drif=




ver en ovan larares frihet for lingt. Just for soldaler med koapp ofningstid passa,
annu enklare, tabeller — undmligen om soldater verkligen bira hafva gymnastik
och (iktning, nvilket krigaryrkets fackmiin numera synas allmiint tro, efter eft tvifvel,
hvars motstandskraft (vis inertize) riickt i femtio dr. Men dafven for andra kommer
foredomet att foljas och forbiittras. Tabeller skola en giing blifva ofverflidiga, dd keopps-
uppfostran blifvit allménnare och bittre. Men dnnu ir det nistan lika svirt att of-
verallt umbiira en dylik hjelpreda, som ati i allniinhet ritt ordna friska gossars, Yng-
lingars och minners gymnastik alldeles utan himsyn till krigsordniug och derigenom
I ifven till folkbevdpningen, eller att riitt ordna deu senare stegvis frin skolan atan
§ grundval pad gymoastik, men blott »exersis», m. e. o. utan att antaga just den enkla
medelvdg, som den gamlia frin detta liroverk utgéngna methoden forst ensam gatbt
i hufvodsaken oagtadt minga brister och andra yttre hinder. Derfor har man hittills
misslyckats med andra ensidigare medel, som i begynnelen af detta drtionde hade flera
och beldtnare anhingare in nu. Derfor borjar man dter att’'tala litet férmonligare
om ‘gymuastik dn di, antingen af nddividog, emedan samhillet behifver den, oagtadt
den dnnu e) honnit ndgon utveckling i pedagogiskt hilnseende, eller af enskild berik-
ning att kunna dermed forvirfva dtskilliga f{Grmoner.

Sammanfattningen dr foljande: Tryekia »ifuings- och kommandotabeller» iro det
ldltaste hitills LEI..I‘iL]-—.I siittet att dfven utan theoretiska grunder kuuna dskddligyira
och #nprdgla en viss plan i minnet hos meuniskor, som icke sjelfva medfora en sidan  «
frin deras ungdom. 'Trots alla hinder skall oruket deral fortfara dinda till dess, ait
elt bittre medel finnes, d. & blott si linge som alla andra foreslagna medel dro
gdmre Hn detta. Stockholm i December 1564, Ulgifvaren.

P. 8. 1870 vid uigtfnuq..en af 4:de upplagan: Den 3:dje upplagan at dessa ta-
beller dr utgingen. Likasi den 2:idra upplagan af det dertill hérande »Tilliggeta,
Sedan denna utgafs, har undert, insett, alt ifrigavarande tabeller ¢) mera motsvara
deras afsedda dndamal aian en genomgiende emarbeining i samband med en niistan
lika fullstindig omarbetning af ll“t”’LLl jemte de s, k. Simtabellerna. De fornimsta
onskningsmélen voro dels nogurannare stegring i stirre korthet, firre upprepuingar,
dels mera helhet i hvarje dagofning, dels en SIGHL mingfuld af de i»behandlingarna»
nyttjade grund-themata uwtan att wppgifva den skolmiissiga nakenhet, som underlitiar
nybuuarea uppfattoing, och utan att skymma de ursprungliga grunder, hvarifrin pla-
nen dr hemtad ur ildre bécker eller skrifna behandlingar. Iurrra dfningar m, m.
borde fiyttas ur Tabellerna till Tilligget, andra tvirtom, D4 uudﬂrt. ¢] sﬁg sig kuona
astadkomma en si fullstindig omarbetving som behdfves, i dessa afscenden, var hans
afsigt att ej vidare befulta sig mwed nigon ny upplaga, eharu klagomil yppats éfver den
dnyo uppkomna bristen pi den -.t“l'd!l:lutiil‘.:lrﬁlgd'-_-h. handledning for institutets lirjungar
0. a. Men sedan tre fackmin, deribland n. v, forestindaren vid den gymnastiske
Centralskole i Christiania, -111.4.I~"{,u uppmanat undert. dertill, och gjort det oegen-
nyttiga anbudet att bekosta tryckoingen af Tabellerna, samt Tofvat. ated Gfrigt bistd
med rid och upplysningar till rattande af enskilda origtigheter; har undert. ej kun-
nat undandraga sig ait medverka till detta syfte, Ilurinn, i bnst pi en fullstindig
omarbetning af foreg. upplaga, utkommer uu pi undert:s forlag denna 4:de upplaga
~med bitride af de upplysningar, hvilka pd hans begiran meddelats af Kapiten L. M.
Torngren och Premierlieutenanten J. Bjorpstad. Salunda blir en del af behofvet fiir
tillfallet fy]ldt Centralinstitutets n. v. stadga och dess instruktion bestimma. att

sidant md ske pd uppdrag och foljagteligen pi statsmedel. Men di sh €} sketty
var det nodigt att hoja salupriset. Utgifvaren,
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Till forsta upplagan.

t'oljande “o6fnings#= och kommando-tabeller* foreslas till be-
gagnande vid kroppsdfningarna med de yngre mén, som under-
visas vid Gymnastiska Central-Institutet, for att utbildas till
gymnastiklirare, &dfvensom vid ofning af manskap till mindre
antal, icke dfverstigande hvad en lérare ensam kan omedelbarligen
sjelf leda. |

Sasom mestadels afsedda for rorelser pa led antages dfningar-
nas utdridgt vara ungefir ;:n fijerdedels timma 1 borjan, sedan
smaningom kunna forlingas dnda till halfannan timma, och mer,
i mohn af de enskilda sprangens o. & rorelsers dfverviigande
anvindning. Stockholm 1866 d. 20 Dec.

fs

Utgifoaren.






9.

(Jfr Tabellernas anvindning nedan.)

GRUNDSTALLNINGEN lika KEx. Regl. men fotterna rigtade fullt
utdt dnda till »dt vinkel (1 1) Gif—akt! Pa stallet—hvila!
Upprepas vid behof mellan féljande Rr o. 1 tab. 1—12, '
HeEL. (DUBBEL) AFSTANDSRATTN. och dtertagande af vanligt
uppstillningsafstind, Helt (dubbelt) afstand—lhiger! (venster!),
Still—ning! Rdttning—hioger! (venster!). Nir nigon 8fping
ir vununen, filles rittningsarmen owedelbarligen wian sdrskilde
bef.ord dertill. LuckBETicKN. [ndelning till—tea! Andra
(forsta) luckor—betick! *] Forsta och andra byt om—marsch!
0. 8. v. Forsta (andra) ryck in—marsch! Ofriga Ordnings-Rr
jfr Ex.Rgl. men till mera liksidighet.

HOPTPASTE uppstilln. i sidvindo,) Hofter—fjiést! Stillning!
F-SLUTN. OCH F-UTVRIDN. [Fotter—slut! Fotter—ut! (eller
Still—ning!) **] Samma—ett! tw! o. s. v. Fotterna rigtas i
forsta tidmictet ritt framdt, 4tergd i det andra wiaf till riit vinkel.
Upprepas vid behof (fel) under det foljande., Jfr § 4.
F-rLyrTN. wtdt i fotens rigtning (tvd fotlingder) till intagande
af gingst. (a) utg. V. (h.) fot wtdat—stall! V., (h.) tillbaka—
stall! Samma—ett! tu! Kan idfven ofvas frdn half sidovindn.
d. # uti halft v. (h.) om m. bet. luck., Jfr vidare tab. 4 Rr
7 ang. bef.orden. Upprepas ss foreg.

F-rLyTrN. till sidan. Fotter till sida—stall! tu! Fotter till-
samman—still! tu! (eller Stillning! tu!) Upprepas ss foreg.
St. wiPN. PA TA (hoft.) Hofter—fist! Pd ti—hdf! Neddt—
sank! Still—ning!

ST. 2-A-UPPBOJN. OCH NEDSTRN. Armar wppat—bdj! Armar

neddt—strdack! Samma—ett! tu! o. 8. v.

St. R-BOJN, bakidt (lindrigt) o. framis, (hottf.) Hofter—fast!
Bakdt (framat)—bé)! Uppdt—stréck!

SvursT. HAFN. PA TA (hoftf.) Hofter—fist! Fotter—slut! Pa
ta—héf! Neddt—sédnk! Stillning!

2 Eller: Andra ett [tvd] steg tillbaka [framndt]—marsch’

**] Bruket af uttrycket »stilloings upprepas gemenligen ej nedan, ej heller an-

fores ett bef.ord flera giinger, e) heller rikning vid upprepning, d & vid braok af
]}rgtring_mrdet oBammaly o. 8 v. Jr, tabellernns anvindning.
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(Uppstalln. med bet, luck. eller @ sidovdndn.)

F-rLyrTN. framét (hoftf.; slutona fotter). Hofter—fdist! Fotter—
stut! V. (h.) fot framdt (tillbaka)—still! Fotter byt om—
stall! tu! Stall—ning! Derjemte stundom upprepn. af tab. 1 Rr. 2.

F-rLyTTN. enl. tab. 1 Rr. 4 i foljd af fyra tidmitt borjande
m. v. (h) fot. Fotflyttning—ett!. . . . fyr! Samma—ett!. .
.« » fyr! Likaledes for h. (v.) fot. Efter nigon 6fning gores
liknande f6ljd bak-utit enl. samma riknesitt. Till snarare
vinnande af tvitidig rhytm nyttjas sedan F-oMBYTE enl. bef.
orden V. (h.) fot wtdt—still! Fotter byt om—stall! tu! o. s. v.
Rikneordet #u afligges efter hand. Dessa Rr. upprepas stundom
under niistféljande tabeller. Jfr. tab. 5 Rr 2 o. ¢ 15.

St. 2-A-sTRN. uppét och nedit, Armar uppdt (neddt)—strack!
tu!

GR.s7. HAPN. PA 1A (hoftf. *) Forter till sida—stdll! tu! Hofter
—fést! Pda ta—hdf! Neddt—sdnk! o. s. ». Omvexl. m. de hif-
ningar pd ti. som f6reg. tab. innehiller.

St. R-BOJN. bakit och framdt (hoftf.) Derpd fri lopning eller
springmarsch (lindrig) skiftad och slutad m. tiging (“tdmarsch),
hvarpfi kort rast, jfr derom tabellernas anviindn. § 15.

Gingst. (a) HAFN. PA TA. V. (h.) fot utdt—stalll Pd td—
haf! Neddat—sénk! Fotter byt om—still! Pd td—haf! o.s.v.
Uppstélln. enl. tab. 1. Rr 4. (2) Om hif-Rr jfr tab. 14 anvindn.

St. HFD-BOIN. Hufvud bakdt (Hll v., till h.)—bdj! Uppdt
—stréick!

SrursT. SIDOBOJN. (lindrig) Fotter—stut! Till ». (h.)—bij !
Upp&’t—-&fﬂickf

St. 2-A-STRN. ut= och nedit (uppstilln. i sidoviindn.) Armar
utdt (nedat)—strack! tu!

(*) = Gr.vingst. Hafn. pA td, eller Gr.vingst. TAhafn.






s

(Uppstéilln. m. bet. luck. eller m. helt afstind.)

1. Srurainast. HAFN. pi TR (hoftf.) Fotter—slut! Hofter—
Jast! V. (h.) fot framdai— stall! Pa ta—hdf! o. s. v. Fotter
byt om—still o. s. v.

2. St. 2-A-8TRN. fram=-och nedit. Armar framdt (neddat)—strdck!
tu! Jfr tab. 2 R. 2 om upprepn. af fotflyttn. o. fotombyte.

3. ST. R-BOJN. bakiit och framit. (hoftf.)

4. Sr. 2-gN-BOIN. (hoftf.) Hofter—jast! Pa tai—hdf! Kndna—
boj! uppdt—strdck! Neddt—sdink! o. s. v. (%)

St. HFD-BOJN. (efter nigon 6fning gores den ifven framit.) (2)

¢

6. Srurst. sipovRIDN. (hoftf.) Hifter—iydst och fotter—slut! Till
v. (h)—vrid! Framdt—vrid! o. s. v.

7. HALFSTRST. A-SKIFTN. i lodritt plan, genom armbésjn. (f 2) V.
(h.) arm uppdt—strdck! tu! Armar byt om—strack! tu! Samma
—ett! tu! 0. 8. v. V.(h.) arm neddt—strdck! tu!

8. GRr.sT. HAFN. PA TA. Fotter till sida, hofter—fist! tu! (¥*).
Pa ta—héf! Neddt—sdnk! Om lopning, tdging (“tdmarche®)
m, m. jfr tabellernas anvindn. ¢ 7, 15.

9. 8. 2-A-sTRN. ut= och nedit. (uppstilln. i sidoviindn.)

=

(*) = S8t. Hafn. pd t& o. 2-Kn-béjn. eller Vingst. hafn. pd t& o. 2-Kn.
bojn. eller Vingst. 2-Kn.bojn. Det f’ﬁrsta namnet ildst och mest begag-
nadt, det tredje minst nyttjadt men fullstindigast uttryckande saken.

(**) Namligen sisom en limplig och brukliy forkortning, i stillet for
det [ullstdndiga: Hofter—fast! Fotter till sida—still! tu! Det senare til-
ligget [tu!] bortfaller dessutom &nnu tidigare vid gr.st. stillnings intagande
i4n annars,
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1. Str.gingst. (@) HArN. A TA. V. (h.) fot utat—stdll! o. s.
v. Omv. m. STR.SLUTGANGST. HAFN. PA i Hotter slut, v. (h.)
> fot fram, armar uppat—strack! tu! *) Pa ta—hif! o. s. v.
2. Sr. aFD-VRIDN. Hufvud #ll v. (h.)—erid! - framat—orid!
3. 8r. 2-A-STRN. fram= och nedit. Stundom &fven frin gr.st. utg.
Omv. m, intagande af STR.GR.8T. vrG. Fower till sida, armar

-upprjf-sﬁﬁﬂd tu! Fotter tillsamman, armar neddt—strdck!
fu! Sista rikneordet snart aflagde, till att fi tvitidig Rr.

4. STR.8T. R-BOJN. bakdt o, framit. Armar wuppdt—strack! tu!l
Bakat (framat)—0bo;! Uppdat—strdck! o. s. v.

D. St 2-gN-BOJN., hofif. Sednare siirskildt att intaga nackf.
(avinsT. ura.) Nacke—fdst! Stillning! Samma—ett! tu! 0. 5. v.
6. SLUTST. SIDOVRIDN. (). '

{« ST. UTFALL 0. FOTOMBYTE %(fat i de vinkelrite stillda fotter-
nas forlingningslinier; tre fotlingder (frin half sidoviindn.,
indelp. till tre, hoftf. (**) Indelning till—tre! Forsta fr r:mﬂt
tredje tillbaka luckor—betdck! H-:’H"ﬁ. v. (h.)—om! Hofter—
jrzrsf' Vo (h.)—Ffallut! Fotter byt om—stall! tu! o. s. wv. H.
(v.) fot tillbaka—stdll! (eller Ss‘ffa’hum}{) 0. s. v. KEfter nigon
6fning goves utfallet dfven i motsatt rigtning (bak-utdt); bef.-
ord: V. (h.) bakat—fallut! for ofrigt lika. Jfr tab. 1 om grund-
stiillningen o. Rr. 3, 4 om fotrigtningen.

8. 81, 2-A-STRN. upp-, ut-, fram- och nedit. Armar uppat, uidt,
framdat och neddat—st dick! tu! 0. §. v. till dtta tidmitt. Gores
ifven i fordndrad ordning, el. m. forokade (dubbla o. s. v.} upp-
repningar. Jfr (¢ 15) samt i foljd ntan ledarens rikn.

9. Harnvsrr.sLUTST. 810080IN. V. (h) arm wuppdt-—stréick! tu!
Iotter—slut! Till .fr-. (v )—00) ! Uppdt—strdck! o. s. v. drmar
byt om—strdck! tu! o. s. vo +

10. Sm. 2-A-FRAMFORBOJN. (i sidovindn.) Armar framfor—>boj!
Stillning! Samma—rcti! tul

(%) Efter niagon o6fning sammansliz neml. armstrickningens tvinne
tidmatt med fotslutn. och framflyttn, 1 detta och liknande fail.

(*¥%) =—= 8t. Hel F-flyttn. utit o. ¥-ombyte V. th.) fol helt utdi—stali
0. 80 v, Jfr G. R. 1836, Nyare Ex. Regl. hafva uttrycket ¥ (h.) fot hell
till sida [ramat—stdll!
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I,
St. 2=-KN-BOJN. (hoftf.)

ST, 2=A-STRN. upp=-, ut-, fram- och nedit.

F-rLyrrN. enl. tab. 2 Rr. 2 omv. m. F-FLYTTn. FRAMAT
o. F-omBYTE (T 3) i samma rigtning V. (h.) fot framdt—
stall! o. 8. v.: Jfr. ¢ 15 om foljder.

STR.8T. R-BOJN. bakit, framit o. nedit. Armar u;;}'mf&shmk’
tu! Bakat—bdy! U?‘J}ﬁ.fr--éﬁ dck! Framat—bij! Neddat—biy!
Framdat—stréck! fp;mf—ﬂ.'*a dek! (v 4.)

STR.ST. 2=KN-BOJN. drmar wuppat—strick! tu! Pda ta—haf!
Kndna—baj! o. s. v.

HALFSTR.HALP.FAMNST. A-SKIFTN. V. (h.) arm wuppdat, h.
(v.) arm utdt—strdack! tu! Armar strdgek! tul o. s v,
Armar neddit— stréck! tu!

SLuTsT., UTFALL 0. F=OMBYTE framdt (hofef.) indeln. till evd).
Andra (forsta) luckor—betdick! Hr::ffer—-frwf’ Fotter—slut! V.
(h.) fot helt framdat—still! Fotter byt om—stall! tu! o. s. v.
) Efter nigon ofning gores utfallet bakit. Bef.ord dertill iiro:
V. (h.) fot helt tillbaka=stiil! o. s. ». () Omv. m. upprepn. af
tab. 4 Rr 7.

HALFSTR.SLUTST. SIDOBOJN. V. (h.) arm uppdat—strack! tu!
Fﬂtﬁer—&ém‘f Till he (v.)—bdj! Uppdat—strack! Armar byt om
—strédck! tu! o. s. v. Till omv. sednare tab. 6 Rr 7 béjningen.

FORBEREDANDE OFNINGAR TILL SATS 0. NEDSPRANG. Jfr spring-
schema tab. 15 Rr. 1: Inl. till fria spring.

STR-SLUTST. VRIDN. omv. m. STR-GR=-8T. VRIDN. [Fotter till
sida, armar uppdt—strack! tu! Till v, (h.)—vrd! o. s, v.
fyra l&ngsamma tidmitt.

10, FaAamnsT. 2-A-SLAGN., itergdngen till forsta tidm&ttet inl. ling-

samt. Armar framfor—bo)! Utat—strack! (eller Armslag-
ming—ett! tul)
Jfr omstiende anmirkning till denna tab.

(*) = Slutst. Hel fotflyttn. framit. Jfr foreg. tabell.



Anm. till tab. 5.

Eo lista pid nfigra olika rhytmer: [nnan tab. 3 lemnas, upprepas till jenfé-
relse] niigra af de vigtigaste metriska egenheterna. Af sidana fall mirkes skilnaden
mellan foljande tvi-tidiga Rr: 4. tab. 2 Rr. 4. intagande af utg. B. F-ombyte frin
gingst. (a) utg. C. Utfallst. (a) F-ombyte. Afvensid den frivilliga olikheten i de tvd
tidmitten tab. 5 Rr 10, den ofrivilliza i de fyra tidmitten tab. 5 Rr 8. De enar-
tade jemna rhytmerna i armstrickningens tvi tidmdtt utan ledarens rikn,, i de fyr-
tidign F-flyttningarna tab. 2 Rr 2, i den 8ttatidiga tab. % Rr 8 o. s. v. De ojemna
metrerna i hastig sammanslagring till ett dubbelt tidmdtt af fotslutn. och dtergin-
gen o, s, V. :

Fortsittningen af dessa jemforelser filjer sednarve i tab. 15 Rr 7 o. 10, i inle-
dande sim-Rr,(*) i den tretidiza enartade féljden att omedelbarligen frin fronten
(grandstilln,) gora half sidovindn. o. intaga vissa ur utfallst. (a) stiilln. hédrledda utg.
(t. ex. tab. 4 Rr 7, tab. 9 Rr 7, tab. 11 Rr 11, tab. 17 Rr 11), eller att sammaledes
intaga gard utan vapen o. s. v. Utpriiglade fall af olikhet mellan tidmétten inom samma
ifning ses i tab. 13 Rr 28. Hit horer sluteligen dfven att jemfora tidolikheten mellan
vissa s, k. »pyrrhiska» Rr. si hastigt som mdjligt utgdende frdn grundstdlln. (i ena
fotens rigining), frdn gardstillu. likaledes, frin densamma men »ur lineen» (4 5). Jfr
dessutom tab, 17 Rr 20. Ehuru bida kallas hastiga jemnforelsevis till tab, 5 Rr7,
9; hores och ses litt olikheten mellan de tvil fyrlidiga i tab. 7 Rr 7.

(*) Neml. i »jemn takt» och i woliktidig taktn.
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Ben-r:r. (jfr vidare tab. 13 samt 3% 4, 5),

STR.ST, SPANNBOJIN. Arinar wuppdat—strdack! tu! Bakat—baj !
Uppat—strack! o. s. v. vid bow, ribbstol eller fri viigg. Jfr
anviindningen af tab. 16 1 2 9, 10. Omv. m. STR.STODST. BAKAT-
R-BOJN. vid bom. Armar wppat—strdack! tu! Bakdt—bdj! o,
s. v. jfr vidare tab. 16 om samma Rr samt %2 9, 10,
Hir=-r:R. (jfr vidare tab. 14 samt 3 6.)

TAMOTST. VEXEL-EN-UPPBOJN, Liret vigrict, kniit mactligt ut-
itfordt bojdt 1 vit vinkel, fotspetsen strickt neddt. Fatta! Pa
ta-—hef! V. (h.) knd vppat—baj! hvarefter fotombytet gires enl.
ledarens vikn. ! .. ... Fyr!, sednare (efter nigon éfning o.
rittelse) eunl. vexelrikning [#! Tu! Stillning! (1 6) gores vid
viigg, ribbstol, bom eller w. bet. luck. utan redskap m. “Gfver
axel-stod!® (+ 7) el. hindernas “kedjestéd* Annu sednare omv.
m, féljande dndring:

TAMOTST. VEXEL-EN-UPPBOJN. 1 rhytmisk hastighet af 70—
100 (snart utan ledarens riikn.) kniit spetsvinkligt vil utdcfordt.
Bef.orden efter fattningen: [’d stillet—marsch! Halt! Slutligen

ST. VEXEL-KN-UPPBOJN. (bet. luck. hoftf.) enl. liknande grunder.

FAMNST. 2-PL-A-BOJN. () meddelas af liraren till en borjan
(utan bef.ord), sedan af manskapet under sirskild uppsigt “tvi
och tvd.“ + Slutligen pi led m. bet. rot. (férsta i helviindn.),
hvartill bef.orden: Andra (forsta) rotar—betick! Helt~—om.!
Armar utat—stréack! Stid—stdall! Kor! o. s. v. Jfr anviind-
ningen af tab. 17 1 § 11,

MoTSITT. BAKAT-R-FALLN. stegrad enl. tab. 7 Rr. 6. Hifter—fdst!
Bakat—boy! Uppdt—strick! o. s. v. Kuoiina nigot stricksa;
fotterna nigot skiljda 1 mohn af olika benlingd. Inl.- m. inta-
gande af utg. m. hofef., lodriit bil o, hfd, nfigot framsvingd lind,
hvartill anvindes befiordet Gif—akt! Jfr vidare § 12.

STR-GR-ST. VRIDN. (i fyra lingsamma tidmitt) omv. m. STR.

GR-8T. SIDOBOJN. likaledes, Vridningen sker stundom m. nackf.
Jfr anviindningen af tab. 19 i & 13.

SPRANG, LOPNING. (jfr vidare tab. 1H o, 4% 7, 12, 15). +
FAMNST. 2-A-SLAGN. 4+ Jfr anvindn. af tab. 20 1 ¢ 14.
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1l.

6 b.)

STR,ST. HAFN. PA TA 0. 2=-KN-BOJN. Sednpare tab. 13 Rr 28
1 dess utmiirkande lingsamhet.

Sr, 2-A-sTRN, bakit. Armdar bakdat—strack! tu! Armar neddt
—strack! tu! Sednare upprepad rhytmiskt i armstrickningars
vanliga hastighet (jfr tab. 4 Rr 8) Armstrackning bakdat—
kir! Stopp!

Sr. HFD-VRIDN. 0. BOJN. bakit Hufvud till v. (h.)—ovrid!
H.t.fﬁ.‘-ud ﬁ{rﬁ'fit—f}ﬂj ! L?)p(tt*-a;ﬁr'r}.'{,‘kf Framdat—ovrid o. s. v.
Béjningen gores bakit, sednare ifven framit.

STR.GANGST. (b) R-B0JN, bakit, nediit. Armar uppdt, v. (h.)
fot framdat—stall! tu! Bakdt—bij! Uppdi—strick! Nedat—
bay! 0. s. v. Omv. m. STR.GR.ST. R=-BOJIN. bakit, framis, nedit.

GAngsT. (a) HAFN. PA TA 0. KN-BOJN. (hofef.) V. (h.) fot
utdat—stall! o. s. v. Bakre kniet bojdt mest, ritvinkligt, Ofvas
forst m. uppstilln. i “halft h. v.) om™. (jfr tab. 13 Rr 11).

Hir-r:r (jfr. tab. 14 o. ¢ 6).
St. UTFALL 0. P.oMBYTE utit (bak-utit). Jfr tab. 4 Rr 7.

HALF.STR.HALF.RACKST. A-SKIFTN. (tvi stegs luckbetickn.) V.
(h.) arm uppdt, h. (v.) arm framat—strick! tu! Armar byt
om—strack! tu! o. s. v. Omv, m. HALF.FAMN,HALF.RACKST.
A-SKIFTN. i vigritt plan V. () arm utdat, h. (v.) arm framet
—strick! tu! Armar byt om—strack! tu!l o. s. ».

Sering & jfr tab. 1D 0. 2 7, 12, 15.

ViNDSLUTST, R-BOJN. bakit o. framit (hoftf.). Hofter fast
och Fotter—stut! TWll v. (h)—vrid! Bakdt—boy! o, s. .
Skuldror och ofverlif vridas till fotrigtningarnas lodplaner. Gores
sednare m. nackf. (VANDHVILST. R-BOJN.), iifvensom frin

grundstilln. i half sidovindning.

St. 2-A-STRN. uppit, utdt, framit, nedit, eller i annan ordning,
omv. m. Rr. stegvis valda ur tab. 20.
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BEn-Rr.

SPANNBOJ. (a) HAFN. PA TA (¥). Armar wppat—strack! tu!
Bakdat—bsy! Fatta! Pa ta—hdf! Nedat—sdank! Uppdt—
strack I o. s. v. Fattningen ligre iin det lisa stodet mot pekfingret.
Gores, efter nfigon ofning, med skiljda fotter (GR.SPANBOJ.
TAHAEN.) Armar uppat, fotter tll sida—stdll! tu! o, s. v.

Hir=Rr.

KR.HALFST. VR-UPPBGJN. O. STRN. (*¥) (bet. luck.) I{ofter—fdst!
V. (ha) knéd wuppdt—>ba)! hvarefter fotspetsen starkt hojes o.
sinkes enl. ledarens vexelrikn., hvarpd Fotter byt om—stall!
fu! o. s. v. Inl. med stéd liknande tab. 6 Rr 4, iifvensom m.
att blott intaga utg. fritt... Omv. m. féljande:

ST. VEXEL-KN-UPPBOJN. rhytmisk Utg.—Utf.—

FAMNFRAMLIGG. 2-PL=-A-BOJN. (:a) utan bef.ord och utan led
om flor 0. matta ej finnas. Inl. m. blott utg:s intagande. Stidet
(Rg.) fattar under hinderna fore nedfillningen, som gires ling-
samt med framrickta armar. Jfr till snart utbyte m. Rr ur
tab. 17 samt samma tab:s anviindning.

MOTHELSITT. BAKAT-R-FALLN. (hoftf.), forst till ringaste miirk-
bara filln. (Bakar—bdj!) o. spnart éifven till golfvets beroring
(Neddat—baiy!); sisv  till vgrit mellanstilln, 7% wvdgrat
stallning bakat—0ba;! o. s. v. Pi bink, flor el. sinkt bom,
fotterna under ribbstol el, fotribba el. i brist derpd m. fotstod
af en sidoman. Omv. synnerligen m. tab. 18 Rr 8, 9, 12 o.
a. d. samt tab. 14 Rr 10, o. f. -

STR.GR.8T. VEXEL=VRIDN. omvV. m. STR.GR.8T. VEXEL=S8IDOBOJN
(bida i fyra hastiga tidmétt) Utg.—Utf.: Viidning (bojning)
—ott! — — fyr! o. 5. v. Omv. m. STR.GANGST. (b) SIDOBOJIN.
lingsam. Foljes af nigon Rr ur tab. 13, sednare m. upprepn.
af tab. 4 Rr 7 el. tab. b Rr 6 el.;8TR.GANGST. (a) F~OMBYTE.

SPRANG & +.
FAMNST, 2-A-SLAGN,

(¥) = Spannbégst. Brtg. (**) Eller: St. Kn-uppbojn. o. Vr-uppbdjn.
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7 (b.)

UrrALLST. () niFN. PA TA M. KN-BOJN. (hoftf.) Jfr tab. 13

Rr. 12, Omv. m. andra Rr ur tab. 13 de sednare underafdel-
ningarna.

STR.VANDSLUTST. 2=A-STRN. uppit. Fotter—slut! Avmar uppdt
—stréack! tul! Till v. (h)—werid! Avmstrdckning—ett! fu!
0. 8. V. Sednare VANDST. 2-A-sTRN. “friin ett plan till ett annat®

(1 8) el. VANDHALFSTR.ST. A-SKIFTN. i lodrit plan.

STUPGR.ST. HFDVRIDN,. (hoftf.) Fotter till sida, hofter—rfist!
Framat—>boy! Hufeud till v. (h.)—erid! o. s. v. Gores sed-
nare frin famnstupgr.st. utg, Jfr tab. 8 Rr 5.

HALFSTR.UTFALLST. (a) aA-sKiFTN. V. (k) arm wuppat, L.
(v.) arm bakat strick och v. (h)—fallut! tu! Armar byt om
—strdack! tu! o. s. v. Foten flyttas frin grundstillning (enl.
tab. 4) i1 sin egen rigtning (wfdt) vinkelriitt till den andras;
jfr tab, 8, der armstriickn. neddt ej méter hinder sisom hir.

STR.GR.ST. R-BOJN, bakft, framit, nedit. Sednare STR.GK.
BAGST, 2-A-STRN. m. lindrig béjn. 1 ryggen. +

Hir-r:R,

STR.GR.ST. HAFN. PA TA 0. 9-gN-BOJN, Jfr tab. 13 Rr. 28.
SPRANG,

RicksT. 0. FAMNST. HANDVRIDN. m. slag indt (utdt) samsidigt
sednare vexelsidigt, ifvensom m. slag in-nedat (vt-nedat) Utg.
— Utf, verkstilles hastigt efter vexelrikn.: E#t! Tw! Inl. ling=
samare m. 0Ofverarmarna bibehdllna 1 lodrit, underarmarna i
vigriit stilln, Vidare utveckling hiiraf ses 1 tab. 19 Rr 12.

St. B-UTATFORN. (lingsam, i sidviindn., hoftf.) Utg.—Utf.: V.
(h.) ben wutat—fior! Indat—fior! o. s. v. + Inl. m. SIDMOTST.
B-UTAT-FORN. (lingsam) Fatta! V. (h.) hift—fdst! V. (h.) ben
utat—jfor! o. s. v. Jfr tabellernas anviindn. § 15 om péskyn-
dande sammansittningar.

ST. HAFN. PA TA 0. KN-BOJN. m. 2-A-LYFTN. utidt genom vigriit
till lodriit stilln.; tvi lingsamma, sednare sammanflytande tid-
méitt. Kor! Inl. m. tab, 20 Rr 1—3.



e,

10.
11.

8.

BEN-Rr.
SPANBOJ, VEXEL-KN-UPPBOJN, Utg.—Uthh V, (h.) knd.wuppat
—bay! Fotter byt om—staill]l tu! Snart begagnas! till utf. blott
rikning (F#! Tu!) for hvarje bens Rr., sluteligen for bida be-
nens omedelbara ombyte.
Hir-rr.
KRr.HALFST. EN-STRN. bakfit (bet. luck., hoftf.) Utg.— Utf. efter
knats uppbojn.: Knd bakdt—strack! wppdt—baj! Fotter byt
om—still! o. s. v. Inl, m. SIDMOTKR,HALFST. KN=STRN, BAKAT
m. vexelsidigt hoftf., andra handen stédd pé redskapet el. kedja.
Fatta! o. 8. v. enl. samma grunder som i foreg. tabeller
samma hvarf, hvarefter Heli—om! o. s. v. Omv. m. féljande:
ST. VEXEL-KN-UPPBOJN. nidgot piskyndad utan hofef. + Jir
anviindningen af tab. 13.

FaMNsTUPST. 2-PL=-A-BOJN. (2} (inl. m. ntg.) Efter indeln. till
tvi: Andra rotar—betick! Forsta helt—om! Andra armar
wtat—strack! tu! Framat— baj! Stod—stall! Kar! Utf. inga
ytterligare bef.ord. Jfr tab. 6 Rr 5.

MoTHELSITT. BAKATDRAGN. (i) Utan bef.ord, pannf. Jfr vidare
Lﬂ-b- 7 Rl’ ﬁr

STR.GR.8T. VEXEL-SIDB(OJN. omvV. m. STR.GR.S8T. VEXELVRIDN.
och sednare m. tab. 19 Rr 6.

BEN-R:R omVe m, LANGSAM TAGANG efter ledarens vexelrikn.
.sednare m. hoftf.). Pd ta—rhdf! o.s. v. Omv. m. “LiaMARSCH
efter rikn., bilen lodritt hvilande pfi det bakre mest bijda benet,

HAL¥STR.UTFALLST, (@) A- 0. B-8KIFTN. under bakre sidans
“effacering®, ansigtet framvridet. Uppstiilln. enl. tab. 4 Rr 7.
V. (k) arm wppat, h. (v.) arm nedat, v. (h)—fallut! Veala
— ett! tu! (*) Inl. m. urFALLST, (@) F-oMBYTE under efface-
ring. Beflord lika tab. 4 Rr 7,

SPRANG,
FamMNBAGST. 2-A-8LAGN.  Armar framfor—=bij! Bakat—bop!
Utdt—strack! o. s. v.

(*) Eller: enl. G. R. Fatter byt om—stdll! och armar byl om—strick!

tu! Jir tab:s anvandning § 4 och tab. 7. b, Rr 4.



Till tab. 8b, 9b, o. s V.

Nigra enklare tillimpningar t. ex. forberedande sim-Rr. m. och utan olika stod
afpassade efter olika redskap, utrymme o. s, v.; Jfr Nio 7. De fyrainledande
stillningarna (utan vapen) till fiktn. 7 T weffacerad» half sidovindn. 2 Foreg.
stillo. m, béjda kodin 3 »] gards. 4 »1 halfmarsch» intagen framit (bakit) o.
atergende till foreg. el. nyttjad sisom anféres i § 13. Omv. m. tab, 4 Rr 7,
iab, 8 Rr 9.

Nigra tillimpningar af anvan beskaffenhet, t. ex. Hogsitt sides Flyttn. m. ned-
kastn, (squnarnv) bakdt el. djupspring framit, det férra om bommen dr nog
tunn. Hégsn.gr.sitt. sides Flyttn. m. djupspring,

Mera sammansatta fGreningar af olika Rr-sligter, t. ex. spring férenade m, hif-
Rr el klittring, ss den littare Anspr. Sviing-Rr (»resan) i, en lina 6fver en
bink, 16s sting, bom, hiist e. a. eller de svirare Anspr. Ofverspring pi dubbel
bom, bomskifva e. a.

Nirmare till foreg. iiro de sneda mellanspriingen (echappéerna) antingen genom
olika hoga sadelbiigar (trihist), el. m. blott en biéige, el. mellan olika redskap
t. ex. hist o, bom, hiist o. ribbstol e, a., el. pi tvi (midtpd stddda) »]os-
stinger» o. s. v, (+ 9) jfr N:o 6.

Mera afligsna frin fireg. men vigtica att utférligare nyttja éro de vexelsidiga
Rr., hvilkas antal l&ngt o&fverstiger det i tab, 19 anforda urvalet enl. § 13.
Sluteligen i den mohn, som tiden medgifver, nfigon 6fning att till vissa Rr.
nyttja nigra losredskap t. ex. gevir e. a. tyngder, kortpinnar, stafvar alldeles
fritt eller lésa stinger (»stakars, »losbom») stidda i den enma dndan pi ribb- -
stol (m. holk) e. a., el, ¢ midlen stédda pi bom och fistade af stod i Gmse
indar o, s. v. Jfr vidare anm. efter tab. 16—19.

Stéd af en el. tvk Rg begagonade for att mera praktiskt utbilda insigten derom
t. ex. sista underafdelningarna i tab. 14, 10 dfvensom stodspring (axelstod),
ofverslag m. m. utférda pd olika sitt d. . med olika utvigar, Likasd dfning
att lamna hvarandra en tillfallig hjelp el. siéd i olika fall, jfr tab. 14 Rr 4, 5,
9, 14, tab. 18 Rr 13, tab. 12 Rr 7 wm. . Hopp limna ménga tillfillen hiiri.



6.

10.
1L

9.

BEN-R:R.

SPANBOJ, KN.UPPBOJN. 0. sTRN, Utg.—Utf.: V. (k.) knd uppat

—bij! Kni—strdck! Boj! Fotter byt om—stall! tu! Efter

nigon ofning begagnas blott rikning (F#! .... fyr!) till utf.

HAir-Rr.

KR.HALFST, KN=8TRN. bakit ].__.Ttg*—Ut:f.: —- ODmw, m. fﬁ}jande:
ST, VEXEL-KN-UPPBOJN,, sedermera m. den forindring att fot-

spetsen tillika derunder “upphbéjes” mot underbenet +

FAMNUTFALLST. (b) 2-PL-A-BOJIN. (1) Armar witdt, v. (k) fot
helt bakdt—stall! tu! Stod—stall! Utf. utan bef.ord. Foten
fiyttas ritt bakdt. Inl. m. UTFALLsT. (b) vra. (hoftf.) Hofter
—fdst, ve (h.) fot helt bakdt—still! Féotter byt om—stall! tu!
0. B V.

Kr.HinG (b *) 2-B-DELN. utft (:) af Rt under motstind af
ett stéd, vid ribbstol eller dubbelbom, utan bef.ord for utf.
Utg. ang. Inl. m, blott Utg. samt utan Rg. och i mohn af be-
hof m. KR-HANG. VEXEL-KN=STRN. 0. 8. v. Jfr tab. 14.

STR.GR.VANDST. SIDOBGJN, sednare UTFALLST, (@) VRIDN. ling-
sam 1 half sidvindn. &t h. (v.) (hoftf. bet. luck.) V. (h.)—
Fallut! Till v. (h)—vrid! Framat—uvrid! Stillning!, hvarefter
detsamma for motsatt sida. Omv. m, STR.UTFALLST. (a) SI-
DOBGJN. med effacering Armar wppdt, v. (h.)—fallut! tu!(*¥)
Till ». (h)—bdj! Uppdat—strdack! o. s. vo Inl. m. stéd for
den bakre fotens yttersida mot viigg, flor, stiinger o. d. el. ett
bitriides fot. Utg. ang.

BEN~R:R. Jfr tab. 13 synnerligen Rr 17,

STR.GANG.BAGST. (b) 2=A-STRN, M. F-VEXL. V. (L) fot fram,
armar uppdt—stréick! tu! Bakdt—boj! Vexling—ett! tu! o.
s« v. Inl. m. sTR.GANGBAGST. (5) 2-A-sTRN. Befiord efter
liknande grunder. Jfr tab. 19 Rr 12.

SPRANG.

FAMNGiNGBAasT. (§) 2-a-sLAGN. Armar framfor—boj! V.
(h.) fot framdat—stall! Bakdat—baoj! Utdat—strack! o. s. v.

(*) Med strackta kndn (= Spjernhéng?) (**) Den bakre sidans bort-

~ vyridning kan dessforinnan angifvas m. sarskildt befoord: 74/l h. (v.)—ovrid!
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8.
4
10.

11.

10.

BEN-R:R.
Srainsos. 2-a-poan. Utg.—Utll: Armar—0ba)! Straek! o. s. v.
Hir-rnr,

Kruarrst. KNSTRN. framéit. Utg.—Utf.: Knd—strack! Baj!
0. 8. v. Inl., m. MOTKR.HALFST. KN-STRN. vid bom el. m. ked=
jestod (bet. luck.) s “ofver axel st6d“ (1 10) eller handfattn.
enl. bef.orden Férsta lelt—om! Stod—stall! (*) o. s. v. Omv.
m. filjande:

Tist. vExeL-kN-uprBOJn.  (Hoftf.) till hastighet af 130— 140,
pi stillet. Utg.—Utf.: Pa stdillet sprang—marsch! + Hoftf.
uteslutes vid tilltagande hastighet.

FAMNVAGVR-sTODS. 2-PL-A-BOAN. (2) Utg., ang, Utf, utan bef.ord.
Inl. m. STR.VRSTODJ., sambt BOJVAGYR.STODJI. UTGANGSTALLNIN-
cAr. (Utg. ang.) den sednare m. allt stérre nedfilln. af bélen,
okadt afstind frin redskapet till den stiidande foten; andra
foten hvilande pd l:sta— 3:dje ribban. Beckenet och midjan
(foga svingd) slutligen vigriita nira golfvet, ligre #n axlar,
hfd, hiinder.

Kruine. 2ppern. (::) af 2ine Rg. verkande uidt. Stiodens
underarmar slutande intill fothvalfvet. Utg.—Utf. — Omv. m.
MOTHOGBANDST. BAKAT. FALL (**) m. nfigon bojn. af ryggen o.
det stodande benet (hoftf.) Utg. ang., Utf. Bakdi—bay! Uppdt
—strdack! o. 8. V.

SIDMOTKORSHALFST. (¥*%) p.pELN. (i sidviind. vid ribbstol.) Utg.:
Armar uppdt—strack! tu! Tl v. (h.)—0bdj! Fafta!, hvarvid
det yttre benet tillika utdtféres. Utf.: m. vexelrikning af Ett!
tu! (for ytire benets in- och utéitforing) — Omv. m. parLr-
SPANNSIDFALL. B-DELN., m, Ofre handens fattpn. el. HALF-STR.SI1D.
FALL. B-DELN, handen stodd pd sinkt bom eller marken. Utg,
ang., Utf. m. rakn. Omv. w. tab. 9 Rr T.

BEN-R:R.

HAiF-R;R.

SPRANG.

FAMNUTFALLST. () 2.a-sLaGN.  Armar framfor—bop! v. (h.)
fot helt tillbaka—stall! Utdt—strack! o. s. v.

A ————

(*) Elier Andra (Forsta) v. (h.) fol [ram, kedja hand—stid!
(**¥) = Mothalfst. Bakdtfalln. (*#*) = Sidspannst.
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11.

1. BEN-R:R

9. Spinsos. HANDGANG. 1—2 handflyttningar. Utg.—Utf., Hand-
géing (neddty—ett! tu! m. m. Uppat samma—ett! tu! m. m,
Kan m. skiljda fotter fritt (utan ledarens riikn.) stegras #inda
till likhet m. BYALFLIGG. STALLN. Handgdng neddt— Kor! Upp{ff
—Kor!.

3. H:‘iF-“;ﬁ.

4. Kr-mavrst. kN-UTATRORN. Utg.—Utf.: Knd wutat—jor! g L
for! Utforingen begrinsas af ledmotstindet. . . . Omv. m.:
TAST. VEXEL-KN.UPFBOIN., omv. m. den fovindring att fotspet-
sen tillika upphdjes +

Boavicvr.stons. 2-A-sTRACKN. Utg. ang. Utf. m. vexelriko, Om
sednare bruk af samma Rr m. stod pd hilen (bink, bom) af
en sidoman el. utan redskap jfr § 4 Omv. m. tab. 17 Rr 10,
el. STRUTFALLST. (b) 2-A-STRACKN. Armar uppdt, v. (h.) fot
helt bakdt—stalll tu! Armstrickning—ett! tu! o. s. v. Sed-
nare STR.VAGvR.sTopan. Ni6N. djupt Utg. ang., Utf. Kni—bij !
Strdack! o. s. v.

6. MOTSTRHELFALLSITT. el. KN.BAGST. 2-A-SVANGN. Armar upp at
__striick! tu! Bakdt—0bij! Armsvingning—ett! tu! o. 8. v.
Inl. m. tab. 17 Rr 7 o. f. Jfr vidare tab. 18 anm.

7. HANDFAST. sIDES HALLN. (utan bef.ord). (inl. m. serANG dfver
dubbelbom) eller STR-SIDMOTHALTST. SIDOBOJN. (*), hvartill sér-
skildt bef.ord (efter Armar -u.ppritﬂ—strfick!} for utf. dr: Tall
v, (h.)—boj! Uppdt—stréick! o. s. v. Det uppfistade benet
m. striickt kni. Omv. m. tab. 19 Rr 7.

#. BEN-R:R.

9. HAF-R:R.

10. SerAne.

11. FAMNUTFALLST. (2) 2-a-sLAGN. (bet. luck.) Halft h. (v.)—om !
Till h. (v.)—vrid! Armar framfor bij, v. (k) bakdt—fallut!
Utét—strick! o. s. v. Vridningen obetydlig, j storre, &n att
skuldrornas tvirplan skir “fikeplanet® vinkelritt. Efter nigon
6fning sammanslis vridningen m. utfallet utan sirskildt bef.ord.

p':

(*) = Str-sid-hogbandst. Bakét-R-falln., eller Str-vindmothalfst. Sidbojn.
eller Str.trappvindst. Sn.bakétfalln.
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12.

BEN-Rr.

FAMNGR.SPANBGJ. TAHAFN. m. hand- o. nack-stid (indeln. till
tre, 2:dra och 3:dje utryckta) (::) Utg. ang. eller Armar wtdt,
f{’itt{f; till sida—stall! Bakdt—>boy!, di stoden taga emot. Utf.:

‘Pé ti—hif! Neddi—sdink! (eller rikning) Uppdt—strick! o.

s. v. Starkare ombyte m. tab. 16.

Hir-R:R.

STR-KR,HALFST.UTG. + 0. sednare KN.STRN. + Omv. m.:,
TisT. VEXEL-KN-UPPBOJN. + omv. m. den forindring att en
obetydlig forflycen, framit forenas dirmed +

STR-VAGHALFST. NIGN, (omv. m. den forindring déraf, att hiin-
derna anliggas under bommen till banans yiterligare forkort-
ning). Utg. ang., Utf. Kni—>bdj! Strdck! Inl. m. Rr 15 tab.
13 0. m. VAGHALFST. NIGN. (hoftf.) samt m. HALFSTR.VAG-
HALFST. NIGN. m. vexelsidigt hoftf. & samma sida som det
stodjande benet (*) el. korsvis.

MOTSTR-FALLHALFST, 2-A-8VinaN. Den mothalfst. utg. ang.
Derefter: Armar uppdt—strdck! Bakdat—boy! Armsvangning—
ett! tu! oo 8. v. Uppat—strack! Fotier byt om— stall! tu! o.
s. v. Inl. forst m. utg., sedan m. MOT-BOJ-FALLHALFST. 2~A-

STRN. uppit.

HANDFAST. SIDES HALLN. Jfr tab. 11 Rr 7 samt de sista Rr
i tab. 19.

B EH-R:RI
HAir-R:R.

Spring. Jfr tab. 18 anm., 19 anm. o. ¢ 4, 13, 15 om tillig-
gande af ytterligare siirskilda hvarf.

FAMNGAENDE, 2-A-SLAGN. (bﬁjnlngen i l:sta, slagningen i 3:dje
sidmattet, det mellersta “blindtempo®). Med armslagning, framdt
—marsch! Halt! o. s. v. Inl. m. ledarens rikn. for hvarje steg

Omv, m. FAMNVANDGR.ST. 2-A-SLAGN. och sednare m, tab.
90 Rr 4 forenad m. armslagn.

(*) = Halfstr halfvingvighalfst. nign.
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13. ﬁf—-ﬂrﬁ:, Zﬂ-’ﬂ-"‘r"’:f—{‘i"‘"—
Sr. HiFN. PAi T& (hoftf))

Srurst, HAFN, PA TX. (hoftf.)

Gr.sT. HiFN. PA T (hoftf.)

GinNast. () HAPN, PA TA (hoftf.) Utg. enl. Tab. 1 Rr. 4.
SLuTGiNGST. HAFN. PA TA (hofif.)

ST. HAFN. PA TA 0. 2-EN-BOJN. (hoftf.) enl. tab. 3 Rr 4.

GR.ST. HAFN, PA TA 0. 2-gRN-BOJN. (hoftf.) Fotter till sida— -

stall tu! Pa ta—hdf! Knina—ba)! o. s. v.

ST. INL. TILL FRIA SPRANG, Jfr springschema tab. 15.
NigsT. VEXEL-HFD-VRIDN. 1 fyra hastiga tidm&tt [m, 0. utan
hofef.) Utg.—Utf.: Hufoudvridning—ett! . . . . Al 17
G ANGST. (a och b) HAFNINGAR PA TA Ihﬂftf}lf'ﬂl_}d efter hvarje
fotflyttning utit el. framit. Utf. (af flyttn. o. hiifn.): riknas i
fyra omgdugar af fyra hastiga tidmitt: E#!...., Fyr! Samma

géres idfven m. flyttn. bak-utit el, bakit. Efter mycken éfning

kan manskapet rikna (tyst eller ljudligt) pd bef.ordet Kor!

Anm. Dessotom tdging (jfr tabis anvindn.), éfven till sidan m. »efterstegn,

11.

12.

13.
14.

15.

fﬁ&#{m 4:""*

m.w f:t--;uz:-:-—:*

GingsT. (@) HAPN. PA TA 0. KN-BOJN. (hoftf.) V. (h,) ﬁ:}t
utdt—still! Pd tdi—haf! H. (v.) kni—béy! E;}pm‘-—shﬁcﬁ
0. 8. vo (jfr tab. 6. b). Efter mera tfning kan begagnas leda- ~

B3

rens rikning af de sex tidmitten for fotflyttn., hifu. pd td -,.;E

nign., uppritn,, nedsinkn. fotens flyttn. tillbaka. Annu sed-
nare manskapets rikn, (tyst) till samma rorelseféljd. Kor!
UrraLLsT, (@) HAEFN., PA TA M. KN-BOJIN. (hoftf.) Frimre
kndet bojes genom hilens lyftn, Utg. enl. tab, 4 Rr 73 V,
(h.) knd—bdy! Strick! o s. v. Begagnas ej fére tab. T.
SLUT-UTFALLST+ HAFN. PA TA M. KN-BOJN. (hoftf.) Utg. jfr
tab. D Rr 6. V. (%.) Ena—fm; Stréick! o. 8. v.
SIDMOTSPJERNST. HAFN. PA TA 0. KN-BOJN. m. vexelsidigt hofef.

(1 1?) Det stodande benets knd nfigot bojde iifven 1 utg. innan

stérre ofning #4r vunnen. + Inl. m. blott hifning pd t4 utan _

att doeck fullt riita kniet. +

HALFSTR.SIDMOTVAGHALFST. HAFN. PA TA 0. KN-BOJIN, Jfr
foreg.; anliggningen mycket lis. Utg. ang., + Gires iifven utan
hifn. pﬁ td. +

Pt I.i‘.f

%

H' -

M

67! Stréick! Stéllning! o. s, v,




.
16. TAisropJ, KN-BoIN..fotspetsen stodd pi golf- | 4
vet, sednare m. hoftf. Efter Hoftfiste:
17. VR-8T0DJ. KN-BGJIN. (hofef.) tvd fotlingder[Utg. ang. Kndg—
frin sinkt bom, ribbstol eller bink. bop! Strick! Byt
18. Hivrrisr. gN-BHIN. (hofef.) . om—stdall! tu! o.
19. RAOCKSPIERNST. KN-BOIN.(¥) + 8. Y.

20. FALLHOGBANDST. KN-BOIN. (hoftf.*¥)

21. Morst. vADsPinN. + Utg. ang
: ; PR
22. MGTST, T-E-"HAL'UMEN. Utg. .fﬂﬂttﬂ! Utf- m. ?EXElrakn- E{ft. tu !

23. ST. VEXEL-TA-LYFTN. (m. o. utan hoftf,, hastigheten 70 unge-
far) Kor! Halt! (Stopp!). .

24. STR-GANG-MOTST. R-BOJN. framit o. nedit (tdspetsen uppstidd)
Armar uppdt, v. (h.) fotframdt-stiil! Neddt—boj! o. s.v. +

——— —

20. Morst. HAPN, PA TX 0. 2-KN-BGJIN. till NIGSITT. STALLN. (vid
bom, ribbstol ell. m. kedjestod) Ute. Fatta! (Stod—still!, om
kedjestéd nyttjas) o. s, v. Gores (sednare utan stsd) m.
uppehill under nedgingen vid rit kniivinkel, tills nytt befiord
(Sitt!) angifver fortsittningen.

26. MOTSPJERN-ST. HAFN, PA TA 0. KN-BOJN. till rit knivinkel
0. till nigsitt. stilln. (bom el. kedjestod ***) Stoden stilla fram
ena foten; jfr tab, 10 Rr 4 +. Utg. ang. Jfr tabellernas anviind-
ning om bef.orden for mera ofvade. Utf. m. uppehill enl, foreg.

21, TAE6GSITT. B-INTRYCKN. (:) Utan beford, +

e EEEEEENEEE—— . e . o AEEE L

28. STR-GR.ST. HAFN. PA Ti 0. 2-gN-BOIN. Fotter till sida, armar
uppdt—strick! Pd td—hdf! o. s. v. + Inl. m. blott hiifn,

29. NIGsI1TT. 2-A-STRN. uppit, utdt, framit. + Beford jfr Rr 25,

30, STR.GR.NIGST. 2-A-UPPSTRN. Fitter till sida, armar upp dt—
strack! Pd td—hdf! Knina—b5j! Armstrackning—ett! tu!
I 1l:sta tidmdttet bojas armarna, i det andra strickas de fter
uppit, +

Anm. Dessutom kan efter nigon Gfuing hoftf. atbytas mot nackf. for Rr 6,
7, 17. Afven gores Rr 20 pd bdnkar e. d. frin motst. (ena handen fattar) el. sid-
molst. utg. Den fordoa »Bibasiso kan ske i timotst, utg.

(") Balansst. nigu. (**) Mottrapphalfst. nign.? (***) Balansst. nign. ()
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UNDERHANG. m. jemn
(liksidig) fattn.(*) forst HALLN. (ura.)| Om beford =
2. MorniNg. (“Ofvergrepp®). ( sedan 2-A-BOJN. ifr tabellernas =~
~ 3. Frixming. (“undergrepp®). anvindning. il
4. UNDERHING. VAGRAT 2-A-GANG. (eller nigot lutande) Hfd bi-
behilles midt under bommen.
UNDERHANG. VAGRAT 2-A-GANG m. hfd:s vexelsidiga flyttning.
LODHANG. LODRAT 2-A-GANG mellan tvd linor el. lutande stinger,
MoTKR-HANG. (b) Z2-A-BOJN., strickta kniin. |
KR-UNDERHANG. (b) VAGRiT 2-A-GANG. hfd. midt under bom.
. Hine. oMsLaGsaixa. :

oo ~100 D

10, Kgr-uixa, (a) ure. (hilln.*%), ledvis. Inl. utan uppbéjda knén.
‘11. ...... (a) VEXEL-KN-STRN. (ribbstol eller dubbelbom).
s . .. . . . {a) 2-KN-8TRN.
= 15. .. ... (b) 2-B-DELN. m. strickta ben.

- 14. FRANHANG. GFVERKASTN. baklinges = “fli katt“ Jfver red-
skapet. Inl. m. ligre satt redskap frin st. grundstilln. Géres
sednare frin mothing. utg. el. mellan linor.

R Y C T ST S SR

‘}%If}. FaLnvaing, ura, ledvis. Still! Staillning!
of 16,4 . .. ... 2-A-BOJN.; hiinderngs afstind tilltagande.

—_
=1

.+ BAcuina. uvra. (Stall! Stallning!), hildst pi bom.

BERG ey . o DA-ROTN,

. FALLHiNG. B-NEDTRYCKN. (1), hiindernas afstind ss. Rr 16.

. SIMHANG. 2-B-DELN. (::::)

21. MormiNG. 2-F-NEDTRYCKN. (:) Inl. m. FRAMLIGG. 2-F-UPPBOJIN,

S @vrtatare o els
A
s B =

() el. (::) utan bef.ord () - d12.,
. 22. VAieHiNG. (VIPPHANG.) SLAGANTR., i borjan efter vexelrikn. . ..
¢23. LopmiNa. (0. a.) ANTRINGAR vigrita flyttningar (“resa) m.m.  °

= 24. Sreasirr (0. a.) SLINGRINGAR. 3
= 25. SrupHiNG. (0. a.) KRANGNINGAR (Inl. m. Rr. 1—4, 11, 14,)°
™ m, nackstdéd i borjan.
: 26. VAigHING. (0. a.) OMSLAG. (intet beford). e

'\S Anm. Bland Vighiing. Rr. infores iifven »uppsittnings m. tvi slag., Bland © <4
‘H’*_- stuphing. RBr dfven vigrit fiyttn. (»resam) i linor. e 1
7" 2. OSTR-FALLBITT. 2=A-BOJIN. (3:)  Acliiiedtsr atad Voot e/e

28. STR-VAGHALFST., 2-A=-BOJN. (::)

(*) = Jemnhiing. (*") = Hing. 2-Kn-uppbijn., Spinnhing. 2-Kuv-uppbijn.

i () = Framligg. 2-Kn-uppbdjn, [ tes | |
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2.

15.
ST, INL. TILL FRIA SPRANG, i bérjan m. hoftf.

‘a. m. ledarens rikn. FEtt! - - Fyr!

b. m. manskapets rikn, Kor! enl. hastighet af 80—110.

St. FRITT SPRANG pi stillet, framit, m. viindn. 907, eller &t sidan,
a¢. m. losa armar ;
b. m. utitkastn. af armarna pd stillet Samlaf EPE‘;I sats; “Jemrn-
¢. m. utitkastn. af armar och ben fota® Ett! - - Fem!

ST. FRITT SPRANG m. ett (tva, tre) ansteg framit, d. . delad sats.
‘a. m. ledarens rikn. KEit! - - Fyr! (Ett! - - Fem!, Ett!
- - Sex!) Ofvas kort; si snart som méjligt dfvergd till b.

4 Spring !, hvaref
‘b. m. manskapets rikn. (ljudligt eller tyst) ]eﬁaref ;ﬁkn‘;rﬁlzﬁ

af de tvd (tre, fyra) forsta tidmiitten sde tvh sista tidmit-
¢. Lika b, men m. viindp, it sista stegets 5ida\ten (uppstrickn. o
d. lika b, men i djup (hogst knihdjd) /nedsinkn.). ;

ST, FRITT DJUPSPRANG m. ena fotens foregfende afforing framit
(hogst koiahojd) Ett! - = Fyr! Ofvas kort,

ANSPR. FRITT SPRANG m. springmirke for ett kort anlopp o.
higt satt tgonmirke for nedspringst.

d. Framit 1 lingd (héjd) G iy

b. I lingd med vindn. (90°) Sl i . :

¢. I lingd och djup frin lutplan Nista—spring! o. s. v.

ST. PRITT SPRANG m. omedelbar sammandragning i hastigaste
foljd af tvione tidmitt [*] inféres hir om tjenlig bom o. hiist
saknas (f 13), annars sednare d, #. efter tab. 1D,

a. Lika Rr. 2. a,, men tidmdtten tre-fyr (uppspring, nedspriing
0. kniistriickn.) sammandragas sisom till att samla en dubbel
sats, ledarens rikn. Ofvas kort om redskap finnas.

b. Lika Rr. 3. a.,, men m. sammandragn. af spring o. Kn-strn.

¢. Lika foreg. men manskapet riknar alla tidmitt utom det
sista. Tre ansteg, Spring! Stillning! Sedan m. vindn. Slut-
ligen gores (m. viindn. enl. Rr. 3. c.) strickningen s hastigt,
att nylt spring deraf uppstir m. fterviindn. till “fronten®.

[*] = »Forberedning till samlad sats» (dubbel). Réorelsernas hastiga samman-

dragning kan hir uttryckas (hirmas) antingen genom att sammandraga tvd rikneord
[tre-fyr], eller genom att begagna ell enda rikoeord sisom ersats for (vdnne sam-
mandragna, si att rikneordens hela antal minskas med eff. Detta sista forfarande
eger vissa fordelar till skiljande frin de forsta bundna sprangen,
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13.

14.

13.

16.

MoTsT, INL, TILL BUNDNA S8PRANG (ledvis, uppstilln. pd helt
afstind frin bommen). Sitt upp—ett=ti! tre-fyr! (1 14) fem!
seaw! P& forsta 6fningsdagen mi hiénderna fi anliggas fore Rr.

SIDMOTST. INL. TILL BUNDNA SPRANG (helt afstind frin bom).
Bef,ord lika foreg. Stark aftryckning m. frimre handen i ned-
springet till upprit stillning (béjda kniin) vinkelriitt mot red=-
skapet pi samma afstind; andra handen fast gvarhdllande.

SIDMOTST, UPPSITTN, TILL GR.SITS, hiist, grofre bom el, “bom-
puta®. Sitt upp—ett-tii! trel [¥] Sitt af—ett=ta! tre! fyr!

MoTsT. INL. TILL OFVERSL. (@) bom, pd led. Sitt upp—ett=tii!
tre=fyr! [**] fem! sex! Sednare vid tilltagande siinkning afligges
satsen, hvars bef.ord utbytes till Fatta! derpd Tre-fyr! o.s. v.

G ANGST. INL. TILL BUNDNA sPrANG (hiist, el. bom pd led) m.
ett fullt ansteg. Bef.ord lika Rr 7, men i borjan delande ste-
get (ett!) nog frin satsen (7u!), hvilket fortydligas genom
ledarens rikn. Nedspringet ss Rr. 7, men lingre.

G ANGST. MELLANSPRANG (“echappée®), bom m. sadlar
eller hist, é.'n},i?*-i.rag;r.’ Inl, m, sonderdelning skiljande
uppspringet pd hinderna frin fotternas lingsammare
genomforing. Nog hogt satt dgonmirke. / Coveiee

G ANGST. UPPSITTN. TILL GR.sits (hiist eller bomputa),
Spring! Sitt af! [nedspringet till motsatta sidan].

G ANGST. OFVERSPRANG (“sidospring®, “pommée”) m.
ftviindn. (bom) Spring! Ogonmiirke for bide spring o.
nedspring. Inl. kan ske pd flera siitt t. e, utan steg
s ligt, att nedsprivgets slutstilln. (bdjda kain) nodgar
stodhanden att slippa redskapet. Jfr ¢ 7.

(G ANGST. GR.SPRANG (p& lind) Spring! Sitt af! )

UPPREPNING AF Rr 12 och 14, men m, mirke for anloppets
gkade lingd o, higt satt dgonmirke. Okade hojder, 6kad lingd
for mellanspring genom sadel. Spring!

Anm. Dessutom kan stundom begagnas djupspring frin hing. stélln. ledvis

(i foljd) pd bom eller lodlinor hvilka hilllas i lutande stélln. af bitriiden.

[*] Eller Sétt ¢ sadeln — tre! [**] Tre utmirker egentligen hédndernas om-

vdndning [for nyborjare] och [yr diverslaget. Men &fven om handvindningen go-

res under sjelfva uppsittuingen, fordrar likvil sjelfva ofverslaget (tre-fyr) fortfarande

ett mAgot utdraget [af tvd »halftempor sammansatt] tidmétt: siledes helt olikn efl-
tu! och tre-fyr! i Rr 7, 8.

L ¢ o8 uadulifols An()
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SpiNBOJ. B-UPPBOJN. 0. HAFN. Pi 1i, Utg—Utf.: V. (h.)
ben uppdt—bij! Pd ti—hédf! Neddt—sink! Samma—ett!
tu! o. s. v. Benet lyftes ej hogre sin till vigritt plan, utan
att bija kpiet. Inl. m, blott uppbdjningen.

SN.SPANB(J. B-UPPBOJN. 0, HAFN, PAi Ti. Ena handen fattar
en ribba ldgre #n den andra; motsatta sidans ben uppbbdjes.
Bef.ord lika foreg. Inl. m, tab. 11 Rr. 2 (hvilken den ej m&
foregh) o. m, blott uppbdjningen.

SN,SPANBGJ. B=UPPBOJN, 0. 2-A=-BOJN.  Utg., — Utf: Armar—
boj! Striick! o. s. v. (1 1B).

Anm. Dessutom 1ista mellanstillningen tab. 15 Rr. 10 nyttjad ss. utg. for

ofverlifvets sinkn, o. hojn. efter vexelrikn. Hit foras dfven tab. 18 Rr 15, 16.

4.

i

b.
6.
e

likaledes utan redskap. Likasi tab. 16 Rr 4 o. Gr.spinnbéj. 2-A-béju. m. en korf °

GR.SPANBGJ. HAFN. PA TA (:) m. fast stod af Rg. om handen

BE g, &

e

(utan klimning) till Rt:s uppbirande; stodets ena fot stilld - :

fram&t (indeln. till tvd, sidvindn. eller bet. rot, e. a.) Forsta -
(andra) armar wuppdt, fotter till sida—stdll! Bakdt bo) och <

stod—stall! Utf. enl, tab, 7.
SPANBGJ, KN-UPPBOJN, 0. STRN. () Utg. — Utf. jfr tab. 9}
SPANB(J. B-UPPBOJN. 0. HAFN, PA Ti () Utg, — Utf. —

GR-SPANBOJ-NACKSTODJ. HAPN, PA T4 (i) (nackf.). Forsta (an- - =

dra) fitter till sida, nacke—fist! Bakdt bij och stod—stall!

0. 8. v. Stoden anliggas mot armbigarne till uppbirande.

Anm. Dessutom kunna de 1 taub, 6 och 8 hvarfvet 2 anforda Rr verkstillas =

staf (»pinne») antingen hidllen af en Rg el. végriitt stodd mot en sting, post e. a.

3.
9.
10.
11.

SPiNB(J. B-NEDTRYCKN, (1) el. (::), iifven utan lindstdd
SPANBOJ., KN-NEDTRYCKN. (::) (T 16).
SPANBGJ. B-UPPDRAGN, (:) utan stod under linden.

SPANBO J. =A=BOJN. 0. SPETS-LUT. R-RESN. (::) (f 17).
anliggn. under den sista delen af rirelsefiljden lings Hfd.
Hals o. R. m. hand och underarm (af bida stoden) samt
pd underlifvet m. andra handen. ~

'P.ID'JB(! ueln




' STR.STODST. BAKAT-R-BOJN. vid bom (jfr tab. 6) eller sednare
m. kedjestod. [Indelning till—tva! Forsta (andra) stod—
stall! [¥] Andra (forsta) armar uppdt—strick! Bakdt—bij!
0. 8. Vo Stid och utgdangsstillning byt om—still! tu! o. s. v.
Om utf. i denna stilln, af hastiy A=-strn. jfr tab. 20 Rr. 7.

STR.8TODBAGST, 2-A-NEDTRYCKN. (:) vid bom. Géres

¢ &fven m. ena benet upplyftadt (STR.STODBIGSPJERNST.

2-A-NEDTRYCKN.) foten svagt ut§tvriden. P,

STR.GANGBAGST. (b) 2-A-NEDTRYCKN. () bef.ord.

MOTSTR,BAGHALFST. 2-A-NEDTRYOKN, (:) [*¥.]

£

[*] Eller enl. G. R. Férsta (andra) v. (h.) fot tillbaka, kedja ldnd—

stod! Efter nigon vuonen vana ir Stod—sid@ll! tillrdckligt for bide Rt o. Rg till
att infaga utg.

[**] = Motstr.bdghogbiindst, 2-A-nedtryekn., = Str.biigtrappst, 2-A-nedtryckn.

i,
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Rickst. 2-A-sviNaN. Armar framdt—stréick! tu! Armsvdang-
ning—ett! tu! (inl, lingsamt),

STR.GR.ST. R-BOJN. framit. Jfr vidare Rr 9.

BOJFRAMBAGLIGG, 2-A-UTAT-8TRN. lingsamt till famn=
bigframligg, (d) slutstilln, m. uppit vindna handflator,
jfr tab. 20 Rr. 1. Plintar, gingmatta, lutplaner e. a.
Utrymmet kan fordra, att Rr mi stadna vid rit vinkel
i armbdgarna, el. att ss 6fre grins antages lika for-
hillande som 1 famnst., (e) utg. m. riit vinkel mellan
underarmen o. den vdgrdtfa 6fverarmen. Indeln, till tvd
viindande &t motsatta hill, om ribbstol e. a. d. ej nyttjas.

BoJrrAMBAGLIGG. 2-A-UPPSTRN. pd plint eller ledvis
tvertéfver en lig bink el. matta; fotspetsarna slutna,
stodda pd golfvet m. eller wtan hilstod af bitriden el.
under ribba. En “typ“ af minga arter.

*JulaypI[exaA *w *JIN
‘plojoq usin -Bql

GR.FAMNBAGFRAMLIGG. 2-A-SLAGN. benen stiodda undertill ut=

efter hela deras lingd.

FamNsTUPST, 2-A-UTAT-STRN. Armar utat—strédck! tu! Framdt
—baiy! Armsirdckning—ett! tu! o. s. v. TInl. forst m. utg.,
sedan m. temmeligen lingsamt utf.

STUPRACK.GR.ST. 2-A-8viNGN. Bef.ord enl. ofyan angilna grunder.
FAMNSTUPGR.ST. 2-A-DELN, (lﬁngsamt),-{iifHSTB..STIﬁnGR.ST.
STALLN. Utg. — Utf, m. vexelrikn.: Etf! tu! Rr borjande m.
sammanforingen, “concentriskt®. Géores ifven vexelsidigt frin
halffamn-halfstr.stupst. utg. sd att ena armen f6res uppit, den
andra utft.

B6JSTUPGR.ST, 2-A=STRN. uppét. [otter till sida, armar uppdt
—biy! Framdt—0boj! Armstrédckning—ett! tu!
BOJvAGTASTODJI. 2-A-STRN. uppit, (tispetsen stidd mot golfvet.)
Utg. ang. m. mindre o6fvade (m. éfvade: Utgangsstillning—
statl!) Utf. — Begagnas ej fore 8:de tab., om dubbel-Rr bi-
behdllas. Jfr tabellens anviindning. Stegras genom tkad siinkn.
0. m. bruk af flor.

STR.UTFALLST, (a/) 2-A-sTRN, uppit. Halft o. (h.)—om! Till
h. (v.)—vrid! Armar wppdt strack, v, (h.) bakat-—fallut!
tu! Armstrackning—ett! tu! Vridningen ej storre dn, att skuld-
rornas tvirplan skir “fiktplanet® vinkelritt. Med “effacering®
1 stillet for “framvridning® tillhor denna Rr tab, 19, jfr tab, 9.



12. STR.VAGVR.STODJ. FRAMAT-BOJN. (lingsamt.) Utg. ang., Utf.
Framat—>boj! Uppat—strdck! o. s. v. Den bakre foten pé
3:dje—4:de ribban, d. #. hogre &n i tab, 10, 11 Rr 5.

13. Ricxkrrarestuest. 2.asvinen. Utgangsstillning—stéill! Utf, —
Det mot hilen (el. fotsulan) ligt uppstédda benet striekt:
flor e. a.

14. Famnurrarcst. (6) 2-A-pELN. m. tyngder (ling-
sam) Foten flyttas ritt bakét i bilens pilrigtning.
Utg. ang.
15. FamnstursT. 2-A-DELN. m. tyngder (l&ngsam) Utf. m. rikn.
16, STR-UTFALLST. (1) 2-A-STRACKN. m. geviir (lingsam)

17. StrrFALLSITT. 2-rL-A-BOsN. (ligt sittande) (:) arm-
rorelsens plan sammanfallande m. den fillda bilens

tvirplan. Nyttjas ej fore tab. 10. Utan
bef.ord
18. RACKMOTFALLEN.ST. 2.pL-A-BOJN. (fotterna stodda un-‘
der nedersta ribban) (:)

i

19. Famnst. (5) ure. m. vinkelritt bojd armbige, vigriit underarm.
Armar /}iﬁ{'ff .f;*gmfﬁ-}*——f;ﬁj! (T ]8} Derur intages efter hand=
flatornas vridn. till pilplanet, Faunst. (¢) uT6. m. lodriita un-
derarmar. Vewxla—ett! tu! Stillning!

20. Bland hit hinférda forflyttuingar hirande till de egenteliga
“pyrrikai® #ro tvi jemforelsevis af mera viirde, enkelhet o. be-
stimd rhytm., De uppkomma gevom att fiorena sfirre arm=
svingon. (frin nedre griinsen) m. intagande af str.vigtdstadj. utg.
el. af str.utfallst. {(b) utg. I borjan vexelrikn, skiljande bakit-
gviingningen (F#f!) frin uppsvingn. o. F-flyttn. 7%! Sedan
sammanslagn. till eff afmiitt tidmite,

Anm, Jemfirelsen inbegriper Famnutfall, (b) 2-A-slagn. o, Str.utfall. (b) 2-A-
strn, Lingsamt ss Rr 3, 8 sker iifven Str.stupgr.st, 2-A-bijn. ned till famnstupgr.st.
(e) stilln. Hastigt ss armslagningar giras vanligen underarmens Rr i lodrd(a tvirplanet
frin famnst. (d) utg. m. supinerade hinder. For ofrigt kunna féljande Rir nyttjas
i de efterskrifna stillningarna (synuerligen om dubbel-Rr undvikas), hvaribland den
famnstupst. stiidoingen kan foregd de dfriga.
2-a-sviingn. ur Strotfallst. (a), Str.viigtdstodj,, Str.vdgvr.stid).
2-a-deln. utan tvngd. ur Str.utfallst. (a) — e
2-a-slagn, ur Famnstupst,
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SPANST. KN.UPPBGIN. 0. STRN. framét, fotspetsen svagt utvriden,
vid ribbst_{}l_. Utg. ang. Utf. V. (%) knd vppdt—ba)! Kna—
strdek! Baj! Fétter byt om—stGll) tut o. s. v.
STR.LIGG. Z-B-UPPLYFTN. i dess olika vinklar: den ringaste miirk-

bara, 45° 909, Ligg. grundstilln. intages utan bef.ord. TUtf.
m. lingsam vexelrikn. Géres ifven m. nackf, o. s. .

Kn.6rst, BAKATFALLN. (fotspetsarna fullt stodda) Utg. ang. Utf.:
Hifter—fist! Bakdt—bij! Uppdt—stréick! o, s. v. Rr. gores
mest i knina. Sednare starkare R~béjn.

BOsKNGRFALLST 9.A-sTRN. uppit. Armear uppat—bay! Bakdt
—bay! Armstrickning—ett) tu! o. s. v.

STR.HALFKN.ST. BAKATFALLN. m. ena foten stilld framdt. Utg.
o. utf, enl. samma grunder som Rr. 3. Inl. m. hoftf.

SPRANGSITT. BAKATDRAGN. (:) (pannf.) utan bef.ord (+ 19).

STRMELFALLSITT. 2 A NEDTRYCKN. (:) (lingsam) utan bef.ord.

Anm. Jfr dessutom tab, 13 Rr. 14, 19 o, 20, tab. 17 Rr. 17, tab. 16 Rr 15,

- e — —y R

< 8. STuPFALL. wrp.VyRIDN. | fyra tidmitt efter rikn, Utg. ang.,
om led begagnas. Sednare armarna ej fullt strickta, hvarvid
hindernas afstind Gkas.

9. SrtorraLL. 2.a:BosN. Utg. — Uit Armar—=0baj\ Stréck!

9 a. STUPFALL. B-NEDTRYCKN. (i) Utg. — Utf. utan bef.ord,

10.. StupFALL. NACKRESN. (::) el (:) Utg. — Utf. utan bef.ord. Inl.
m. ST. AKT. HFD-BOJIN. (3) utan bef.ord.

11. VAGFALL NackrEesy. (:) fotterna pd bom, biink, flor ell. ribba.
Bef.ord enl. foreg. grunder. Till storre likhet m. gr.spinnligg.
utg. utan spinnstolpe kunna hinderna stida pa en (filld) bink
fastad af tvi bitriden. Fotterna skiljda 1 mohn af olika ben-
lingd. Afvensi foreg. Rr.

12. SPETS.STUPFALL. NACKRESN (:) Beford jfr foreg. . . . Eller utg,

ensamt, stegrad genom ging m. fitterna hégre uppfiore (jfr ¢
4 not, § 12) sednare genom SPETSSTUPFALL. VEXELSIDIGT HOFTF,

eller blott lossande under ett dgonblick af ena handen efter
vexelrikn.



13. Hvavrstuest. ur6. Endast med &éfvade ldampar sig ang. ledvis.
" 14. HvarrstupsT. 2-A-B0IN.; Hfvensi hindernas vexelsidiga lyftande

1 samma utg.

15. Spin.pAGspsernsT. BSTRN. Utg, ang. Om Rr géres ledvis, nytt-
jas for utf. beforden V. (k) knd uppdt—bij! Knd—strdck!
Baj! o. s. v.

16. Sein.sicspsErnsT. NIGN. Utg. — Utf. i borjan lika foreg., hvar-
efter Nig! Striick! o. s. v.3 banan ytterst kort. For bruk led-
vis kan den littare inledas genom att inskrinka utf. till hifn,

pi td utan nign.

Anm. Dessutom kan sednare i tab. 10, 11, 12 néigonstides efter G:te hvarf-
vet lilldiggas: Spjernst. o, Nigspjernst. Vexel-B-uppbéjn. iifven m. mindre flyttn.
framfit enl. ledarens vexelrikn., eller i hastigheten 40. Jfr tab, 12 Rr. 4, Kan
inledas p& stiillet m. stéd p& bom o. d. For ofrigt erinras, att 2-B-uppbgjn. (upp-
lyftn.) sker frin foljande fyra utg. bl. a., ntom de anforda :

Hing. m. stodd rygg (= spiinnhing. utg.)
Motfallsitt, m, fattn. (bom e, a.)

g;ziﬁ}.ﬁ: %‘tt {?E%fnp;:r:f;r‘:‘; rdmarken} intages under fotstéd (:), som sedan lossas.
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SLutGANGsT. VRIDN. (hofef.) Hofter fast o, fotter—stut! V. (h.)
fot framat—stall! Till v. (h)—wvrid! Framdt—ovrid) o. s. v.
Fotter byt om—stall! tu! o, 8. v. Gores sednare m. nackf.
Nacke—fdst! o. fotter—slut! o. s, v. Nackfistet 6fvas sir-
skildt, innan det férbindes m, vridningen.

HALFSTR SLUTGANGST. smoBoan. Utg, —; Utf, —.

STR.sTODGANGST. (b) swosdsn. vid bom. Utg. ang.,; Utf, —.
Sednare samma Rr. m. kedjestod, Indelning till—tvd! Andra
(forsta) v. (h.)—om! V. (k) fot framdt—still! Armar uppat
—strack! Forsta (andra) stod—still! Andra (forsta) till v.
(h.)—biy! Uppdt—strdck! Stillning! Helt—om! o. s. v. Jfr
tab, 6 hvarfvet 2. o. tab. 16 Rr. 12,

STODGANGST. (b) smopoan. (:) m. vexelsidigt hoftf. o. nackf.
Utan bef.ord. Pligar foljas omedelbarligen af STODGR.ST. BAKAT-
DRAGN., (:) (pannf.) Inga bef,ord.

VAnpsT. sSIDOBOJIN. (nackf. *), Begagnas ej fore tab. 6 b. Om
bef.orden jfr sammastides Rr. 10, m. hvilken den vanligen
forenas.

STR.GR.VANDST. 2-A-STRN. Fitter till sida, armar uppdat—stréick!
Till v, (h)—ovrid! Armstrdckning—ett! tu! o. s, v. Begagnas
ej fore tab. 8; verkstilles dfven utan skiljda fotter,

STR.GR.ST. KASTVRIDN. i tvd hastiga tidmitt (+ 20); omv, sed-
nare m. STR.GR.ST. KASTBOJIN. Utg. —, Utf. for bida m. vexel=-

rikn.: Vridning—ett! tu! o, s. v. Begagnas ej fore tab. 9,

HALFSTR.VAGSIDFALL. B-DELN. m. Ofre fotens insida stodd pa
bink eller bom. Utg. ang., Utf. m. vexelriikning, Begagnas
ej fore tab. 11.

HoG-gr-srrr. pL.vriDN. (:::) m, fistade fotter, p& bom, bink
eller trihist, o. i mohn déraf olika antal af stod till fistandet.
Utan bef.ord.

STR.VANDST. R-BOJN. bakit och framft, bijningen i den fotens
rigtning (lodplan), hvaric vridningen skett. Likasi m. skiljda
fotter.

*] = St. vridn, till v. (h.) o. Bojun. till v. (h.)
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11. Srr. vinpBiasrt. 2-A-STRN., Armar wppdt—strdack! tu! Till v.
(h.)—vrid! Bakdt—ba)! Armstrdckning—ett! tu! Uppdt—
strack! o. s. v. Lindrig men snart ofvergiende till STR. ViND-
GR.BAGST, Z2-A-STRN.

12. HALFFAMN-HALFRACKGR.ST. KASTVRIDN. UNDER HANDVRIDN.,
m. slag indt och o. utdt (¥ 21). Utg. — Utf. efter vexelrikn.:
Ett! Tu! Inl. forst m. HALFPAMN-HALFRACKST. HANDVRIDN.

m. slag: sednare m. samma Rr. under skiftning af armarnas
rigtning tillika, Jfr tab., 7 b, Rr 9.

13. STR.GANGBAGST. (1) 2-A-STRN. M. F-VEXL. O. VRIDN. it den
flyttande foten. V. (h.) fot wtdt, armar uppdat—stréck! tu! Till
v. (h)—uvrid! Bakdt-—bay! Vewling—ett! tu! o. s. v. Bojnin-
gen ringa, och vridningen gor blott en halfrit vinkel. Sednare
sker si vidl utg:s intagande som skiftet 1 blott tvA tidmitt.
Inl. utan béjn. o. forut m, tab. 9 Rr 9,

14. Nigon rikne-féljd exempelvis vald bland de nog bestimda fir-
eningar, hvilka dro mindre enkla dn de 1 Rr 5, 6, 10 anforda.
Jfr nedomféljande anm. o. § 15 om stegring o. sammansitt—
ning.

Anm. Dessatom kunna under éfuingen af tab. 9—12 begagnas till vexelbrak
i mohn af utrymme och ligenhet: Hjulning, Spring mellan och d6fver dubbelbom el,
bomskifva, Anspr. »Stafspring», Jemunvig., Ofverspring wed stod pi bom o, gevir,
0. a. vexelsidiga spring omedelbarligen anslutande sig till sspringhvarfvetn, hvilket
di foregiir hvarfven 8 o. 9. Jfr anviindningen af tab. 20 om férfarandet vid sprin-
gens oOkande. Delar af foljande sammansittning kuona efter Rr 10 begagnas m,
uppstilln. 1 half sidovandn. sid att v. {h.) folen flyttas »i roten» vinkelratt mot ledet:
Str.vindgingst. (a) Sidobdjn. it den orubbade foten i rotens plan, sex tidmatt (fér utg.
o. utf.) it hvarje sida; jfr tab. 8 o. ¥ om »effaceringn, (*) I birjan
m. ledarens rikn.; Sednare blott Kor!
Str.gangst. (a) vridn. o. sidobdjn. &t den flytiade fotens sida, i ledets plan.
v+« « s« vridn, it den flyttade fotens sids o. R-bdjn. bakdt. Jfr tab. 17 Rr 11.

() = Str.gingst. Sn.bakitbijn,
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Tabellernas anviindning.

1). De for blifvande lirares kroppsifning vid Central=institntet

. begagnade rirelse-schemata utgifvas i dndamil, ate silunda bereda dessa

ldrjungar en littare ehuru yuterst sammandragen 6fversigt af denna

~ del af deras undervisning. De forutsitta ingen foregiende 6fning i
gymnastik: emedan siddana fall dopu intriffa pd grand af fritagelse
" under hela skolildern eller en del deraf. Sfisom vid anran under-

. visning beror en si kort ofversigts nytta fornimligast pi den jemna

thirdighet, som hvarje lirjunge adagaligger i1 sin egen dagliga kropps=
ofning, d. 4. uti praktiken. Di tabeller ej medgifva beskrifning af

- ritt verkstillande eller niigon redogorelse om olningarnas olika ver-

kan; kunna de ej heller skilligen upptaga fel, ifven om tabellerna
foljde den stringaste, den i1 sina grunder vetenskapligaste eller i sina

- fordringar mest idealistiska method som funnits i gymnastik. Der-
. for erinras hir blott om denna methods forsta, enklaste och vigti-

| gaste sats | detta afseende, grunden for hela dess uppfatining om
felen i 6frigt. Denna omfattande grundsats bekriiftas af tvd alldag-

g T -
TR, 3
.-r?.'“‘ L i

liga lagttagelser, och lyder silunda i sammandrag: De enklaste, vig-
tigaste och tydligaste vilkoren for en ritt vald d. #. ritet tinkt oech
ritt intagen “bas® eller stillning i allminhet och synnerligen fér

- Jull andedrdigt iro dfven frimsta vilkoret [6r higsta skionhet och
kraft 1 handling (1 23), for helhet och bestimdhet. Derfor dr enligt
';_dEnna uppfattning fri’(”j(’ rigtig aktiv Rr, utférd med odelad upp-

miirkmmh&b och spiinnd viljekraft att med skil anse sisom en brost-
Rr (“respiratorisk rorelse“) i olika mohn (f 24). Detta forhillande

'3 ‘uttryckes omisskinneligen (for hvarje ofvadt ga) genom uppbdrings—

= _.l'
a

i

aattet af hufvud, bals, brést, axlar, underlif m. m., och firlurae
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genom si litet som att filla dgonen, se ned o. s. v, Detta giller
mest om stillmngar donda trin den enklaste (stiende) grundstillnin-
gen till de mest sammansatta som gymnastiken anviinder. Men di

rorelsen beror af stillningen, si giller detsawmma ifven for rirelsen,

den enklaste och den mest sammansatta. Derfior beror allt utférande

ej blott pid mitter, utan dfven pi sittet, t. o. m. vid spring. Jfr
nedan om samling till spring ¢ 7. likasomw bemilde kiinnetecken |
bilda den enklaste, alliviinnaste och vigtigaste ledtriden for rittelser; |

likasi gifves det ingen gymmuastisk 6fning, hvarest ¢j mera eller mindre
tydliga fel ofta yppa sig hiiri, och stundom orsaka deskilliga andra fel,

Det utforligare hirom tillhor den allminna rorelseliiran. Hon
upplyser vidare: “I gymnastik forekommer intet stdrre wisstag &n

att tro, att det gifves der en enda “aktiv® stiillning (“arbetsstill- "
ning®), som afviker frin berérda enkla erundlag, ehuru dess fordran

ej kan uppfyllas lika tydligt 1 alla hindelser t. ex. kr.hing utg.,
kr.jemnvig, Rr.. spets.stupst. slutstilln. eller vissa jemnvigt-Rr. o.
a. HBj ens den hog.gr.sitt, (ridsits.) ntg. pa hist och de Rr som
utgd derifrin eller sluta deri, dro undantagna. Ty ehuru man sedan
miste afse att skona ett lefvande djurs rygg, tila bide bommar och
trihiistar de tyngsta stotar af s. k. halfva spring (t. e. uti tab. 15
Rr 9, 13, 15) slatade bestimdt och omedelbart med full “upp-
striickning® och lodriit nedhiingande hinder bakom liren o. s. v. Deraf

angeligenheten att lika stringt (och hastigt) skilja st., sitt., kniist.

hoilostillningar frin motsvarande uppstrickta “arbetsstillningar® o.
g, d, Jfr tab. 6 Rr 6, tab. 18 Br 4 m, fl.
De 12 forsta tabellerna iro de egentliga rirelsebebandlingarna

(hufvudtabeller), émnade att begagnas i den anférda ordningen. De |

fem forsta #ro uppstillda efter motsvarande tabeller i Gymn. Regl.
af 1836, med de nfgot forindrade namn, som sedan flera dr vid
Central-institutet brukas (f 25). Liraren 6fvergdr frin en behandling
till foljande, d& alla deltagare kunna ritt utfora de tillhorande of=

ningarna, efter enhvars olika formiga. Liraren eger dock att vid |
behof tidvis dtergd till en féregiende behandling. Synnerligen an-
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geliget #@r att oftare upprepa vissa Rr till anderhillande af firdig-

heten deri och af den rhytmniska fasthet, som de ritt utforda afse
att underhilla bade i sig sjelfva och under andra 6fningar. Jfr
vidare ¢ 3, 4 samt anm. till tab. 5. KEhurn de fem forsta behandlin-
garne innehdlla mycket ldva rérelser (inledningstabeller); bora de
tillsanmmnans upptaga dtminstone 10 dagéfningary den forsta ej mera
in tvia dagar. Da lirotiden #r bestimd att riicka tviione dr, bora
de flesta behandlingar kuuna wmedhinnas.  Uppvisning bér innehilla
nigon af de sednare behandlingarna efter liivarens afgérande. Om
begagnandet af alla fdljunde tabeller (13—20) genom deras inpas-
sande 1 dessa tolf behandlivgar =kall nedan nirmare redogiras. An-
giende lirjungarnas ofning att undervisa (“instruera och kommen=-

“dera®, 1 26) andra, erinras hvad Institutets stadga anbefuller i detta
hiinseende. De flesta Rir dfvas pd led af minst 5—6 man, om ej

hinder mota 1 sdrskilda full, sisom vid nagra fi dubbel-R:r, vissa
spring och vissa hiaf-R:ir o. s. v. Vid de flesta fria R:r begagnas
vanligen sidovindning d. i, flankstillning (fér vissa Aalf sidovind=
ning) med eller utan luckbetiickning af eff steg efter behot af utrymme.
Mindre ofta. behiofves lielt afstind (f 27) eller djupare luckbetickn.
af fva steg, framat eller bakit, rotebetiickn. o. 8. v. Jfr tab, 4, 6,
6 b. m. fl. (+ 28). Di olika uppstiillningssiitt stundom kunna be-
gagnas for samma R:r, dligger det lirjungarna, att lira iakttaga, huru
rum och tillvicklig éfversigt wd fort vinnas, hvilket vanligen iir gan-
ska enkelt. Dertill erfordras foga annat in de forsta i ex.regl. fore—-
kommande ordnings-Rr, d. :i. de allraenklaste taktiska grundrérelser:
vindningar, steg (utryckningar) wmarche o. d. som man dfven kallat
“disciplinira® Rr; jfr tab. 1. Till 6fning i hvad ofvan anfores, dlig-
ger lirjungarna, att under lirokursens sednare dr deltaga i skolung-

domens undervisning enligt Kongl. Stadgan (1864) for Institutet.

2). Angiende bruket af de s. k. kommando- eller befallnings-
orden pligar fdéljande mirkas i allminher, med hiinseende till ofriga
foreskrifter vid undervisningen: Bef.orden bora begagnas med métta,

och ej vara dfverflodiga (1 29) till antal, synnerligen vid dubbel-R:r
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(+ 20)*] m. m. d. T allmiinhet hora egentliga beford (d. i. sidana
som besti af tydligen “pauscradt och accentueradt® skiljda lystrings=
och verkstillighetsord) blott till de R:r, som verkstillas ledvis, ehuru
vissa R:r, sfisom itskillica bundna spring m. m. fér borjan fordra
dylik ledning, dfven da de goras enshildr. Mest forekommer “vexel-
rikning® (Ert! Tw!) af blott 77a tidmitt (tempo), mindre ofta flera -
tidméitt. Afven lingsamma R:r kunna ledas med limpligt afpassad
riikning, i stillet att upprepa bef.ord (F 31). Vissa R:r dro deremot,
churu ldmpliga att utféras pd led, alldeles oftrenliga med egentliga
bef.ord, sfisom att intaga utg. till Kn.st. R:r oeh till Nackstsdj. Rer
sifvensom till svirare jemvigts=R:r 1 allminhet o. s, v. Derfér mé
foljande iakttagas vid dessa uttryck: Till undvikande af onédiga
upprepningar i. tabellerna af alldeles lika bef.ord (som redan fdre-
kommit i nigon foregiende tabell) anfiéras sidana 1 allminhet endast
en gang, nemligen for utg. och utf., eller blott for endera o. s, v. *¥] 3
likasom den rdkning, hvilken begagnas (f 32) vid rorelsers. uppre-
pande, ej siirskildt anfores. Di annars intet bef.ord anfores (sisom
vid minga dubbel-R:r, eller vid sidana R:r, som vanligen verkstiillas
enskildt d. . ej pd led): betyder denna uteslutning, attiallminhet,
i1 de flesta fall limpar sig rorelsen ej till att ledas genom siidana
striingt rhytmiska uttryck; d. 4. den verkstiilles vanligen ufan be-
stimda bef.ord. Vissa rorelser sakna siledes egentligt bef.ord for
wtg., andra for w#f. [ sednare fallet kan, sedan utg. iir intagen, ordet
“Kor!* begagnas for att borja rorelsen, (d. 4. sjelfva utf.), eller
ordet “Birja!* om den fordrar lingsamhet. Jfr tab. 6 Rir 5. Hvarje
utf. férutstittes wpprepadt ett limpligt antal af glnger. Jfr nedan.

Uttrycket “ang.“ (férkortning af angifves) for utg:s intagande
pa led, utmirker, att detta ej mi nddvindigt ske mycket hastigt

Utm"-ikl"l med tecknet (:), antalet af colon motsvarande rorelsegifvarnas (+ 33).
Till egemhgn dubbel-R:r riknas har ej sidana fall, som tab. 12 Rir 7, tab. 14 Rir
25, tab. 18 Rir 13, vissa bundna spring o. d., hvarunder den odfvade El]ﬂ'r svagare
kan i biorjan behéfva ett tillfalligt bitride o, s v.

“*] Utg.— betyder siledes att beforden redan firat dro anférda for samma utg.

Jie tab. 7 .Rir 7. 0. L
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wed starkt utprigiad liktidighet af ledet, sdledes icke sfisom vid ett
agentligt bef.ord, bestiende af sdrskildt lystringsord och kort skarpt
verkstillighetsord.. Detta forhallande “angifves” derfor utan skiirpa

" med ordet “Still!* eller annat limpligt uttryck (sisom “Firdigal“

0. d., T 34) %], som Liraren mi bestimmwa. Orden “ Utgangsstillning
—Still!* bemirka deremot, att intagande af utg. mi ske hastigt
och bestimdt siledes ifven liktidigt, ehuru nigot siirskildt bef.ord
¢ finnes och ej behofves for den dfning, som forestr, Likasi midr-
kes, att ordet * Vewla!® (cller “Byt om!*) med tillhorande rakning
enl. ofvan betyder. att utf. ¢j eger nigot antaget sirskildt bef.ord
och ej behofver dylikt. I sidana fall wed vexelsidiga R:r borjas
alltid m. venster hand, fot, sida o. s. v.. utan sirskild tillsigelse
derom (+ 35). Det behofver vil numera knappt erinras, att stiende
grundstalln. eger intet anpat bef.ord in det ofliga “Gif akt!*,
fvensd sitt. grundstilln. eller kn.st. grundstilln. o. a. till skilnad
frin motsvariga hvilostillningar, jtv tab. 6 Rir 6, tab. 18 Bl B ol

3). Dessutom mirkes for 6fningar pa led féljande om dessa
s. k. “kollektiva® eller gemensamma bef.ord: Hvarje stillning, hvars
intagande (i eft tidmdtt) fordrar siirskildt lystringsord och hastigt
verkstillighetsord for ofvade, fan dock ifven anbefallas med blott
uttrycket “ Utgdangsstillning—still!, en fordel, som for sin korthet
bor anvindas, di stillpingen dr svir, mycket anstriingande, eller mycket
sammansatt, och manskapet redan kinner 8fningens hela forlopp.
Jfr tab. 13 Rer 14 m. 4. Likasi ken hvarje bestimdt tidmitigt
(“tempomessigt®) utf. anbefallas blott med uttrycket © Veala-—ett! tul*
4 siro de i flera bestimda tidmitt delade (d. 4. genom mellanstill-
ningar skiljda) uppgifter, der ej rikning kan ersitta andra verkstil-
lighetsord. Likasi kan Aoarje stillning dtergd till motsvarande grund=-
stillning (stiende, sittande, knilande) pa bef.ordet “Stallning I, t. o.
m. uti de fall der sirskildt bef.ord finnes for denna dterging t. e.
vid tab. 1| R:r 5, vid str.gr.st. utg. o. s. v. Likasd kan hvarje s. k.

Det kan i vissa fall fifven ersiittas med (vd beford, eller verkstillas i tvd
afdelningar utan stor hastighet, t. e, str.vAcvr.stod], utg., mothalftrappst. utg.

e

£l
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“fortfarande® R:r afbrytas med ordet Ntopp!. och de rhytmiska R:r
wed [/alt! Likas§ kunna alla anliggningar med handen (“stod®) till
dubbelrorelsers verkstillande anbefallas med uttrycket “Stod—stall!*
(1 stilles for sirskildt bef.ord), om de efter ndgon 6fning kunna utan
onddig svirighet anbringas nog hastigt och bestimdt (t+ 36). Alla
hvilande (fasta} stod verkstillds med Ru:s egen hand kuuna anbefallas
med ordet Fatta! Den jemforelsevis stérre frihet, som i vissa fall ut=
wirker eymnastik, verkar siledes, att vissa R:r utan fel kunna an-
befullas pd mera dn ett sitt. Jfr tab. 13 Rr. 22 hvarpd tre olika
bef.ord passa. neml. Srid—still!, Utadngsstallning—stitl! (+ 37)
och Farta!l Uttrycket Kor! inbegriper afven och kan ersitta ordet
Spring! Jfr nedan om “temporikningens® afliggunde. — Nigra af
de gemensamma uttrycken (S/i//!/, Utgangsstillning—stall!, Kir!,
Vexla—ett! tu!) #ro séledes i viss mohn ett frite fals dppet for
enhvar att der forsoka sig sisom uppfinnare af nya bef.ord ; allenast
de folja ritt “takt“ och hastighet. samt ej dliiggas andra lirare.
Tilltilliga ord kunna somligstides vidfogas, t. e. tab, 1 Rir 8 vid
yppadt behof for oofvade bef.ordet Hujeudet bakat, framdat—boy!,
ifvensom att lita ordet “lingsamt® foregia det egenteliga bef.ordet
0. 5. v. Likas§ delningen Fatta! Kir! vid vissa dfverslag ledvis
utan ansteg. — Betriffande de metriska olikbeterna i Rir, sdvidt
som de Awunna enkelt och tydligyv dtergifvas (hirinas) och styras med
bef.ord, rikning e. a. uttryck, eller tecken (med handen) #r detan-
geliget, att lirjungen uppmirksamt soker inhemta cgenheterna af
dessa vigtiga vilkor sisom medlet att cedan dermed leda andra ; jfr
¢ 4 och listan i anm. efter tab, 5. “Om wan alldeles férsummar de
Jifersta olikheterna (inom ritta griinser), si lida deraf de windre
ytterhga olikheternas skarpa graduering®.

De olika redskap, hvarvid samma R:r kan verkstillas med storre
eller mindre fordel, uppgifvas vanligen ej. Silunda skulle t. e. tab.
7 Rir 6, tab. 17 Rir 3 kunna ske bdde pda plintar, lingmatta, lut-
planer, stiende vanliga linghiankar eller liga gymnastikbdnkar (med
sits pd tvd sidor i trubbig vinkel), hvilka liggas si att Rt hvilar
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" pi den bredarc lutande sitsen o. 8. V. = att ej nimna stolar o. a.

husgerid, eller de ou i skolor brukliga “stolbord®, de sednare bruk-

B para afven for tab, 14 Rer 15—18, tab, 15 Rer 7 m. 4. d.

4). Rorande de grunder. hvarefter hufvudtabellerna mi vidare

. apvindas, kan hir ingen pidrmare atredning meddelas. Det skulle

-illu

)

| blifva for vidlyftigt *]. Blott foljande kan siigas i korthet sdsom

gillande i allminhet: Tabeller kuuna uppstillas pd ménga sitt, och
" ndste stundom vara myckeu olika. De kunna med skil ordnas pd
grundvalen af pigot visst thema, SO framtriider mer eller mindre
tydligt genom en liugre foljd af “dagofningar®, Af de hir anforda

tabeller grunda sig 6—12 tydligast pi det thema som en kind me-

thod mest begagnat siisom stomime (f 38) i minners friskgymnastik,
ehvar e¢j yttre otfvervinneliga hinder tvinga mer eller mindre till

" storande inskrinkningar (7 39) Den framurider genom alltmera

sammansatta arter, som till slut (genom sin utveckling) miste for-
anleda en betydligt #ndrad plan. — Krfarenheten har linge visat
nyttan af, att hvarje vigtig R:r-sligt stegras pi ritt siitt sé, att dess
visar ifven, att de olika R:r-sligter, som bilda delarna af hvarje
dagofning, kunna framstillas genom mera anstriingande. mera sam=
mansatta och mera “utbildade® arter med mindre fara for ofveran-
stringning och dess oligenheter; om dessa sligter filja hvarandra
enligt vissa ordningsbud till bildande af ett helt, en dagofning. Ord-
pingen dr w. €. 0. €] likeiltig i biida deasa afseenden. Sisom en
foljd af dessa forhillanden antager man nigra ytterligare foreskrifter.
De nedanstiende gilla synnerligen for bruket af tab. 6—12, och
andra snarlika fall: @. Att hvarje tabell kan 1 borjan nyttjas alldeles
ren fran tillsatser i hvarfvens anférda ordning, b. Att den kan med
fordel snart erhdlla en kort forsats af enkla mindre anstringande
R:r i bestimda takter. ¢. Att den sedan kan och bir utbildas genom

— arter_folja hvarandra stegvis i _ordning frin det allraecnklaste. Hon

 att tilligga en eller tvi mera fovinderliza mellansatser af Rir-sligter,

*] Det ndeot utforligare derom kan inhemtas i det s. k. Tilligeet, i Petersens
Sprdngschena och i de s k. Simtabellerna,
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som saknas i den ursprungligs stommen . Att den sluteligen mé
till stegring (ss tab. 8—12) medgifva upprepade hvarf af niigra slig-
ter &tergifna 2—3 ginger gﬂn::)*ﬁz-_hfi?b'&c&-z':'gt olika arter, som dock
ej md folja hvavandra omedelbarligen. Jfr 3 13. — Det kan snart
inses. att pi dessa foreskrifter grundar sig dfven féljande forfarande:
A. Jemte de enkla ordnings-R:r som iro striingt “taktmiissiga®, an-
vindas tab. | Rir 2—5, tab, 2 Rir 2 (ombytet) o. d. till mellansittning
eller i borjan och slutet, si fritt som deras oskyldiga art medgifver
utan mirkbar tidspillan. och “fotrérelserna® synnerligen di fel i fot=
vinkeln yppar sig. /. Allenast man undviker dem, di andfiddhet e,
a. tecken till stark anstriingning uppstitt och fortfara, diro armupp-
béjning och armstrickningar, armskiftningar m. mw. d, taktfasta ha-
stiga R:r lika tjenliga till (oférberedd) mellansiittning i tab. 6—12
till “taktens uppryckning® vid yppadt behof. Det gifves inga biittre
och lifligare “dubbla takter® in Inckbetickning med sitt “ombyte®
samt bruket af att intaga str.gr.st. ute. jemte likadan Atergiing till
grundstillningen, C. Jemte de i 1:sta hvarfvet inforda ben=R:r kunna
der inflickas ndgon lindrigare fri bil-R:r., hufvudvridn. (med och utan
tillagd béjn.) m. m. utforda i littare stillningar t, e. grundstilln.,
gr.stillo, o, s. v. D, Sidana tilligg kunna iifven férekomma efter
hoppen med tillsats af ging., som &r den bista slut=R:r, ensam eller
fljd af ndgon andnings-R:r. eni. tab. 20 och ¢ 14, — Mellansatta
fotflyttningar, fotombyten, fotslutning, sammanslagen med dtergdngen,
hufvudvridningar, armstrickningar, viindningar, “rittningssteg® o. s. v.
dro oftast att anse sisom blott en erinran om olika fel till fram-
kallande af riittelse (i “formens eller taktens® heétﬂmdhe}.):]ikasﬂm
grundstiillningens hastigt upprepade vexling med hvilostiillloing innehil-
ler en erinran i allmiinhet, som dock syvnnerligen giilller de ofvan ndmnda
(¢ 1) gemensamma vilkoren fir full andning och erforderlig bestimdhet.

For ofrigt iro de vigtigaste medgifna andringarna féljande i
friga om hvarfvens ordning inbirdes: Om stundom icke alla hvarfven
medhinnas, mi for tab. 6—12 hildst uteslutas R:r 4 eller biide denna
R:r och Rir 5 samt det sednare hvarfvet at Hif-R:r: iifvensom sprin-
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gen mi winskas, om sh behdfves, Om manskapet dr nog talrikt

och olika ofvadt for att med skidl (i de flesta hvarf) bilda tvi eller
hégst tre afdelningar, mi dessa ofvas skiftesvis effer olika tabeller

‘g8, att den ena afdelningen rastar nigra dgonblick hvarf-vis under

den andras 6fning. Detta hindrar dock ej, att for de flesta fria Rir
bide i dessa tabeller och i de féljande (jfr tab. 13 15 m. fl.) mi
alla afdelpingar 6fvas gemensawt; da ingenderas vitta stegringsfoljd
dsidoscttes genom att bruka siidana Rir, som for en mindre o6fvad
afdelning dro for svira, eller som for en mera Gfvad afdelning redan
iro begagnade lingre dn tjenligt dr o. s. v. Till den iindan kunna
(i tab, 6—12) hvarfven 6 och 7 byta orduing for endera afdelningen.
Dylikt ombyte kan ifven ske mellan hvarfven 1 och 2 eller 5 och 6,
och jemvil i tab. 6, 7 mellan hvarfven 2 och 6, om sidan dndring .
ir nodvdndig for att vinna utrymme och redskap, Jfr tab. 19 anm.
samt vidare § 13, 14, 15.

Betriffaude stegringsfoljden (progressionen) meddelas ndgra ord i
2 15. Om manskapet dr talrikt, miste for tab. 6 Rir. 5 1 borjan nigra
skickligare ofvas forst till bitriden sisom Rg. vid denna éfning *].
Stegringsfiljden mellan tabellerna rittas till en del ifven efter de bi-
triidande rorelsegifvarnas eller s. k. stodens egen 6fning ({ 40).
sidant afseende beror dfven, huru snart och huru mycket liraren
kan utan redskap anvinda tab. 16 Rir 4—7, 8—11 samt likartade
indringar af Biajvigvr.stodj. Rir m. m. d. (tab. 11 Rir 5) eller af
Motstr.fallhalfst. 2-A-strn. 0. a. d. Samma giller om Motframbig.-
lige. B-sim antingen pd biink vid ribbstol, eller pd tjockare bom

 (biink, stolar) mot en Rg i ringstod, Tab. 12 Rer T afser lika mycket

*1 Den som vill begagna dessa tabeller for andra dndamil én lirares eller bi-

tridens bildande, bor strafva att inskranka eller utesluta bruket af debbel-Rir m
naktiva» frnrlayﬂ stod genom desto mera bruk af molsvariga [ria Rir valda or
bytestabellerna, hvilket 5;,.1][tL111£:En giller forhillandet mellan tab. 6—12 hvarfvet 5
och tillhérande bytestabell 17. Hit hor dfven att fullkomligen utesluta tab. 10 un-
derafdelningarna 3, 4, att dndra de itab, 1‘%11nr]n=1fdt*]1nngeu 2 firekommande dubbel-
R, till Hfd H‘Il][l eller ?-A-bijn. i samma utg.,, som der anféras o. s. v. For
uka]uugdnm under 15—10 fir passa dessa tabeller icke utan visentlign forandringar.
Utan bom kuwna de ej begagnas, svirligen utan linor, stivger, binkar och stegar
eller utan fri vigg i brist pi ribbstol,



H8

hitradarens ofving 1 piapasslighet som Rt. sjelf, — For ofrigt ar
foljden friast i 4:de hvarfvet, men dfergungar der synnerligen an-
geligna. — Om tab. 6 b, och 7 b. jfr nedan 2 8.

5). De tre foljande tabellerna (13—15), kallade fyllnadstabeller.
begagnas pi nedanstiiende sitr, nir 6fningen af den 6:te birjar: Den
trettonde tabellen utgor ett nirmare fullstindigande af de foregiiendes
(6—12) forsta bhvarf, som betecknas der blott med det allmiinna ehura
oegentliga pamnet “ Benrirelser=. Till hir ifrigavarande ordning héinfor
gymuastiken #fven ging pd tibalkarna och vanlig ging. jemvil ord=
nad marsch i viss mohn och ligmarsch (utan nigra tilligg), men ej
15pning, svigthopp, spring, hastig dans eller kniuppb&jning, eller
nirbesligtade folklekar t. e. Nigspjernsitt. B-skifte (“lappdansen®)
m, m., ej ens fotfiyttningar o. d., eller jemnvigts=Rir i egentlig me-
ping. KEn hastig undersékning af de storre “rorelsesligter®, som
motsvara kroppens viisenteligaste behof och de littaste utviigarna att
fylla dem, visar, att dessa sligter dro mycket olika rika pa arter
och afarter. Somliga ega mycket talrika “former* (sfisom synnerli=
gen springen). vanligen hirledda ur nigra fi “grundrorelser®. Andra
gro jemforelsevis betydligt fitaligare, wen ej mindre nodvandiga, for
att tillsammans med vissa andra Rir bilda ett gymnastiskt helt, d. 4.
en verklie “behandling®. Den ordning af “benrirelser®, som hiir &iri
friga, innehiller temmeligen talrika arter; och de kunna séledes i viss
mohn vexla mera én tskilliza andra rirelsesliigter. Den 13:de tabellen
innehdller ett sammandrag af detta vigtiga forriid, indeladt i sex under-
afdelningar, sfiledes till en del samma Rir sow forut triiffas i tab, 1—5,
Dessa underafdelningar dfiro Avar for sig ungefirligen ordnade efter ste=
gringen i svérighet och sammansiittning, Men de bilda ej en Ael sam-
manhiingande foljd efter deras anférda ordning. Af detta foérrid eger
livaren derfor att skiftesvis ur olika afdelningar begagna ndgon viss
Rr. For ofrigt inses litt, att de vigtigaste, enklaste och bestimdaste
(till verkan mest begrinsade) “grundrorelserna® af denna sligt till=
hora dock fornimligast den I:sta underafdelningen. Det behifver
sdledes knappt sigas, att dessas anvindning #dr vigtigast till begriin=-
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sande verkan, ja oumbdrligt under niistan alla forhillanden men syn-
nerligen i bérjan, Af de 6friga, mindre enkla eller mindre bestimda,
utgor flertalet -sidana hirledningar o. a., som hvarje blifvande lirare
bor kiénna, ehuru wndgra hafve mindre allmin omfattning for olika
krafter, &ldrar, kéu o. s. v., till dagligt bruk, Atskilliga af dessa
sednare Rr bora helst foregds omedelbarligen af nigon till den forsta
underafdelningen horande Rr. eiler af en “tdmarsch®. Jfr nedan.
Detta forhillande (att foregds eller efterfoljas eller stundom beggedera)
giller synnerligen o de wm. + tecknade Rr., €] blott 1 denna tabell
atan #fven anpars (jfr tab. 6, 8, 9), iifvensom om sprdngmarsch,
svigthopp m. m. d. utmirxt af’ mera ensidig verkan pi andning och
bjertslag. Rorelseliran upplyser nidrmare, huru det ingdr 1 en riito
gymnpastik actt pd en ging utveckla genom ordnad anstriingning och
dock inskrinka den betydliga stegring af hjertverksamheten m. m, som
medfoljer de flasta nordnade aktiva Rr och ej winst vissa skenbart
enkla, bfide fria o. a. *Hiir fiv det nog att erinra, att ifrigavarande
“hyarf kan déferfommae mellan andra t, e. redan mellan 2:dra och
3:dje, i mohn af der begagnade Rr:s anstringande verkan (jfr 2 14,
15), af deltagarnes utveckling och af ofningarnes skyndsamma f5ljd.

6). Den 14:de tabellen innehdller en samling af mer eller mindre
obemingda “hif-Rr.© (+ 41) motsvarande den allmiinna bendimningen
i 6:te-—12:te tabellernas 3:dje hvarf och 10:de—12:te tabellernas sed-
pare hvarf for liknaunde Rir. Denna vigtiga rorelsesligt horer nem=
ligen till de allrarikaste pd vackrd och nddiga rérelselimnen, och
medgifver siledes fir min stor omvexling (7 42) jemforelsevis. Denna
tabell innehiller iifven fem underafdelningar; emedan det gifves mera
in en enda utgingspunkt (enklaste “grundrirelse®) for olika dldrars
och olika antals limpligaste ofningssitt och stegring till svirare,
Den ena underafdelningens forsta Rr iir nemligen enklare i ett visst
afseende, den andras i ett annat, Niigon nirmare utredning af denna
stundom invecklade sligtskap och stegring medgifver ej rummet hiir.
Den sista underafdelningen anvindes endast efter lingre dfning, och

blott for att visa de inskrdnkta utviigarna till hdf-Rr utan redskap.
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Ur de ofriga begagnas i vexelbruk och imohn af tillgiingliga redskap
littare och enklare rorelser forst o, s. v.: s§ att af 1:sta underaf-
delningen anviindes first Aallning (utan arwbojn.), sedan foljer hdif-
ming eller s. k. armbdjning (forst samsidig, sedan oliksidig) pd stillet,
sist dfven flyttning (“armging®) o. s. v. Mindre bestimd #r i all-
minhet foljden® mellan vigrita, lutande och lodrita flyttningar. Frin
och med den 10:de tabellen iakttages, att de hdda hvarfven, som
innehdlla hif-R:r (af olika rdtt till detta nawn) wd viljas ur ofika
underafdelningar, de sviirare eller mest sammansatta hiildst i det sed-
nare hvarfvet. Detsamma giller om olikheten mellan de i denna
tab. dfven upptagna stup-Rr och dem, som mera niirma sig till rena hif-
Rr fria frin inblandning af stuprorelsers allbekanta verkan. For
ofrigt kan bruket af de till den i4:de tabellen hLirande enklaste Rir
borja redan i tab. 2—5 niistefter de Rr., som der utmirkas med
tecknet (), om liraren finner sidant tjenligare, synnerligen om han
fortsiitter dessa tabellers 6fning nfigot lingre. in ofvan anféres. En
mycket kort rast bor di folja hifrorelsen. — Angicnde bef.orden
mirkes foljande: For alla slag af hingande utg. pd led, begagnas
ej annan angifning #in det gemensamma “Stall!¥ och "Sf.‘ff."hze’?zgfl"’“
Fo6r hifoingar (armbﬁjning:n*] nyttjas “Haf!* och “Sink!* For utf,
af flyttningar (armging, &ntringar, slingringar m. m. d.) nyttjas des
gemensamma “Kir!*, samt dessutom “Smﬂ,;.’“ och “T‘fff&-:?ﬁ‘ﬂ;”‘,
om rorelsen ej ‘sker “i strom.® For utf. af alla Kr.hing. Rir pi
led utan Rg. begagnas vexelrikning: Ftt! Tu! (Veala—ett! tu !)
For enskilda R:r {utan led) dro beford ¢j nodiga, ifvensi for stid-
Rir. Qagtadt deras talrikhet behofva hif-Rr. siledes f3 hef'.ord,
om man nyttjar de gemensamina ritt.

7). Den 15:de tabellen, ehuru bildad af tviinne i eff visentligt
afseende tydligen skiljda rorelsesligter, utgor dock en féljd af den
mirkvirdiga gymnastiska beskaffenhet, som utmdrker springen. Om
neml. under detta pamn forstis alla s. k. “precipitanta® rirelser,
innefattande iifven ofverslag, hjulning m. m, d.; utgér det hela sna-
rare en forgrenad kedja, niistan omiirkligt sammanlinkande de stérsta
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gymnastiska olikheter, pd samma sdng som nédstan talltisa mellan-
arter gora all string begrinsning 1 de flesta fall omdjlig emellan olika
utgreningar af det hela, ordnade efter andra rivelsesligters sitt, Deraf
littheten att missbruka och ofverdrifva dessa nyttiga dfningar (T 43);
deraf den fullkomligaste utveckling af skonhet och styrka, den men~
ligaste oreda, bada beroende af anvéindningens olikheter. Utan até
onddigtvis och till mera skada in gagn binda lirarvens verkningssitt
(+ 44) kan ej nigot kort schema uppstitllas 6fver hela denna rike-
dom. Derfér om tab. 15 fyller sitt indamil &tminstone for ynglin-
gar och unga min af mittlige antal, om den innehiller en ordnad
f5ljd af enklare “typer® tillrickliga for att grundligga rigtighet i
verkstillandet af dem och af ménga andra spring; sd uppkommer
deraf ifven den fordel, att liraren ej sedan behofver si slafviskt folja
en viss ordning i en stor mingd af andra spring, allenast att han
stundom (vid yppadt behof) dtergidr och upprepar niigon eller nigra
af de forsta typerna i hela deras stringhet till felagtigheternas riit=-
tande. Andamélet med tabellens tvi afdelningar (1—6, 7—16), som
tillsammans bilda borjan af ett helt, &r derfor dfven blott att korte-
ligast angifva undervisningssiittets birjan och stegringens limpligaste
forlopp i flertalet af fall for olika dldrar och krafter o, s, v., di an-
talet ir itjenligt forhillande till redskaperna och utrymmet, Tabellen
15, eller atminstone dess forsta del, bildar en temmeligen allmingiltig
stegringsfsljd for nyborjare af olika ildrar, krafter och kion, att be-
gagna i mohn af tillgingliga redskap. Den upptager nimligen de
egenteliga “skolhoppen®. Dock stid de ingalunda pd samma hdojd af
nodviindighet, ¢j ens for vuxne, cller bora upptaga lika ling tid *].
Det siger sig sjelf, att tab. 15 kan forlingas t. e. genom inskju-
tande af Rr. 7, 10 verkstillda frin gingst. (b) utg. utan ansteg eller
of Rr. 13 verkstilld frén grundstillning utan ansteg o. s. v. Men
korthet #r hir vanligen angelignare #n forlingning. Den geromgis

*1 Vissa af dessa Rr. ofvervaga [or vuxne, andra fir yngre, hvilka (om de kunna
erhflla bundua spring) behofva mellanspriing m. sidviindn. vid dabbelbom fdre Rr.
14, TInl. m. sonderdeln. ntan ansteg och sats.
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derfér antingen omedelbart i anférd ordning fullstindigt, i hvilket
fall de fria springen fordra &tminstone 30-—40 dagar for nyborjare
af vissa dldrar och annat kén dn de hiir forutsasta. Eller filjes ord=
hingen 1 a, 2, 3 a, b, 5, de med () tecknade, Lvarefter filjden om—
tages jullstindigt men kort; och dagligen afslutas med t. . Rr. 5 i
hastigaste strom, “rej“. For voxne nybérjare {deri) bor dock Rr.
10 uppskjutas till sist {+ 45): ifven Rr. 4 och synnerligen Rr, &
kunna uppskjutas for att snarare nyttja de enklaste hundna hoppen
88 Rr. 7, 8; likasd kan Rr. 9 siittas mellan Rr., 12 och 13. Med
afseende pd redskapen, kan knapp tilleSng inskrinka bruket af led
for Rr. 3 d. och 4 i brist af flor eller bink mwen for I8 10,07
blott i brist af bommar o. 5. v. Alla s. k. “lingd=-grenspring® m. m.
skulle fordra obeqviim och kostbar inredning for 6fning i mingd.
Alla anférda fria spring utom 3 d, 4 (5) giras siledes med bet. luck,
Vidare miirkes, att Rr. 1, 2, 3 a, b, ¢, 4 och 6 géras (der intet
visentligt hinder miter) pd storre led, att Rr. 7, 8, 10, 11 goras i
mohn af redskapstillging ftminstone pa windre led (bom), eller i
nodfall enskildt pi hiist. Afvensi bira fria lingdspring med anlopp
(Rr. 5 a, b) hildst goras pi led, di de ej ske i hastigaste strom. —
Springen bérja for vuxna min med den anférda inledningen, frin
och med 5:te tabellen 8:de Rr. Utom de anférda inledningarna for
fria och bundna spring, kunna iifven Tést. och Nigsitt. Svigthopp
(hofef.) begagnas dirtill, samt synnerlicen l6pning, tiging och spring-
marsch (redan under bruket af tab. 3—5) iifvensom tab.¥14 Rr 10
for starka fria hojdspring m. anlopp. Jfr £ 12, Savil Rr*14 som Ofver-
spring m. franvindn. kunna inledas m. de' motsvariga viindningarne
(sidviindu., frinvindn.) i mellansprdng vid dubbelbom, hvilka kunna
goras utan steg m. olika sats: delad, samlad, dubbel. S8som inl.
till egentliga Ofversl. ned frin plint eller tvertsfyer plint, dyna, bom
e. a. stod begagnas utom tab. 18 Rr.“13 och foreg., ifven starka
spinnbdjningar (jfr tab. 11 Rr. 2 utan riikn.) ifvensom Str.stodgr.-
nigst. Bakit-R-bojn, 6fvergiende inda till hvalflige, utg., antingen

vid bom eller m. kedjestod af tvA man, som sméningom tillita hiin-
| 4{“&’:“6 A ey b u zmii'qf;:;;a A 'Ha’ia’-f,

i’



63
dernas tkade sinkn. och rygwens bdjn. Jfr tab. 20 Rr 8. — Tali-
minhet oeh ifven pi smakens vignar giller, att stegring vid hopp,
synnerligen de bundpa, sker ej blott genom okadt stegantal (t. e.
tab. 15 Rr 12—15) eller forlingdt anlopp till vinnande af storre
hojd o. s. v., utan dfven (och snarti genom r_ﬂ’i?*;rm'm:kadf.stegantal
¢ill mera samling. Derfor kunna anstegen t. o. m. alldeles borttagas
t. e. for Rr. 12—15 m. fl.; eller kan nedspringet nyttjas “repeti-
toriskt® d. #. till nytt omedelbart uppspriog utan sarskild sats 1 vissa
hopp. Med Rr. 3 borjar stark A-sviingn, till fartens tkande 1 fria
spring, Hela det anférda sprdngschema {utom Rr. 10) bor for ungt
vuxet manfolk snart vara genomginget, itminstone fore bruket af 9:de
tabellen, for att sedan ofvergi till andra snarlika eller svirare (eller

forsvirade) spring i allminher och till Rr., som kallas inledande

“yoltige®, och utféras under jemnvig. stillning, d. & med hinderna
ensamt uppbirande kroppstyngden, sdsom ben-skiftning utom (mellan)

\ “gadelbigarna® eller saxning, krupphifoing w. m. d.; som anses for=

L

--'.'.n'
-

binda egenteliza spring med s. k. voltige, férbereda spring pd lo-
pande hist (jfr tab, 18 Rr 12, 13 o. foreg.) o.s.v. Innan hela det 1
tabellen anforda spriugschema ir silunda fullstindigt genomginget,
savidt som rum och redskap medgifva; iakttagas foljande foreskrif-
ter, hvilka sedan (f 46) bora afliggas:

a) Att inga andra spring under den tiden begagnas.

b) Att, med undantag af Rr. 6, 10 och nedanstdende fall (e)
stadnar Rt. alltid (for rittelsers verkstillande) i den nigst. stilln.,
som utgor slutet af sjelfva nedspringet, Gnda cill dess att nigot
bef.ord (for nistfoljande man, d. i Niista, spring! *] angifver, att
Rt. skall lemna ruwm, eller till dess att rdkning af ledaren angifver

. uppriitning af knina och nedsinkning af héilarna.

¢) Att frin foregiende bestimmelser gores det redan nimnda

“undantag, att si seart Rr 5, 12, 14, dro nog ofvade med ledning
‘af deras foreskrifna bef.ord, mi besagda Rir derefter kunna ofvas

e L

*] Man har antagit sisom brok i detta fall att hdlarna siltas hirdt mot marKken,

" joman man lemnar sin plats sisom Rr 5, 12—15.



4

afven 1 snabbaste fart och jemn rhytm (“oafbruten strém® 1 47),
alla deltagare drifvande undan hvarandra i hastig foljd: d. 4. utan
bef.ordets upprepande fior hvar man. Detta sednare bruk af dessa
rorelser kan dia anvindas dagligen for wngdom, helst sisom slutet pd
hvarje dags 6fning af spring.

d) Att Rr 3 samt 12—14 borja alla med ett enda steg, hvilket
antal liraren sedan dkar, men aldrig till mer #n tre.

e) Att all afsittning sker med benens kastning bakdt (1 48).
Sedan hela schema iir inifvadt, kunna med skil andra och sviirare
afsittningssiitt begagnas, synnerligen for den s, k. voltigens inledning.

Egenteligen utgior siledes det for begynnare foretridesvis be-
gagnade (efterstriifvade) siittet i de enklare springens inofping fol-
jande tvi fall: 1. Awnftingen egentliq “sholning®, der hvarje 6fning
delas cfter rikning e. a. befiord, Dermed afses forndmligast firdig-
het att vid ringare lingd, hojd elier djup “komma ned” pi det sitt,
att man hkan sta sfilla omedelbarligen i en god hillning, hvilket
tillstind bibehdlles (fér riittelser) tills nytt bef.ord f6r nista man
(eller led) foljer. Detta ir den enda nidedndiga inledande “regle-
menteringen® for - dessa spring. Afven inskrinkt till begynnares
forsta springiofningar krifver den tid synnerligen for lingdspring
(R:r 5); men ldraren afgdr huru linge de skola vara. Intet kan mer
forkorta den din allmin god vilja, ordning och uppmirksamhet.
2. Eller tilliimpning der hela Rr sker i den stérsta hastighet stromvis
(ring) och i vissa fall sednare t. o. w. rhyfmiskt t. e.” Rr 12, 14,
med ctt ansteg, hvilket vill utférdt bildar en limplig rhytm.

Undantagande ndgra jemfbrelsevis fi (Rr 7, 8, 10, 11), som
ske med rdkning, behofva springen foljagteligen inga egenteliga ly-
stringsord, blott tillsigelse wed forevisning i borjan. Fér alla spring,
som ej miste riknas, behifves ej heller annat verkstillighetsord #n
det gemensamma Spring! (t 49). Vid upprepning begagnas i mohn
af behof ordet “Samma® (eller “Nista®) sisom lystringsord fore

)

verkstillighetsordet: Spring! eller (i andra fall) rikning. D& man-

shapets rikning begagnas. forstds dermed ej, att den nodvindigt

g ey,

i e
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skall vara Judlig eller hérbar. Synnerligen med nigot bfvade vuxua
betyder denna bestimning blott Liktidighet i1 rorelser pi led utan
ledlarens rikning, sfsom brukas vid en féljd sammansatt af arm=
striickningar utan “temporikning®. — P& gird och fritt filt wfan
redskap kunna de fria springen efter Rr 5§ eller 6 ofvergd till staf=
spring. Alla ytterligare sammandragningar af tidméitt (jfr Rr 6)
inda till en dnda sluten féljd, ifvensom s. k. “danshopp® efter le=
darens rikning och “fiktspring® (jfr tab. 19), fria spring med storre
vandning (1807) cller med ena fotens afféring 4t sidan ( 50) eller med
ett ansteg utft eller it sidan m. m. dfvensom sidspring i djup pé
led frin ribbstol, #ro dfven af ofvananférda skil uteslutna; emedan
de bora folja effer denna tabell. Sammalunda mycket stark till far-
tens okande i fvd tidmitt delad A-svingn, bakit och framis (till
v. och h.) med fritt hojdspring “jemnfota®, viindspriing o. s. v.; inl. m.
vexelrikn. af ledaren. Likasf djupare spring, tillsist utférda med mera
slutna kniin (om marken #r sliit), samlad svag sats, lindrigt framfitbsjdt
6fverlif, nigot utbredda armar redo till mottagning. Anforandet af
Rr 12, 13, 14 inncbir, att ifven deras motsatser, d. . yttersprdng
(“ecartée”), sidsits, franvindn. (med dess inledande “halfspring® och
afsittning sviingande benen fram#t) m& nyttjas sednare. Detsamma
giller om nedspring begagnade omedelbart (utan ny sats) till nytt
uppspring t. e¢. de littaste fallen i1 tab. 15 Rr 8, 9 (med rikning
Ett-ti!) och i mellanspring “viglinigt® lingsefter dubbelbom utan
riikning.

,,? 3 8). Tabellerna 6 b. och 7 b., kallade bytestabeller. begagnas
. ph foljande sitt: S#sow utgdrande en bearbetning af ofvannimnda
 reglemente (tab. 6 o. 7) limpad efter de deri tillagda Héf-Rr o. a.
 redskaps-Rr, anvindas de till utbyte nigon glng, peml. den forra
;Eti?'_j_,f_:":fl_ljnt. tab. 6, den sednare mot tab. 7 samt 8. For ofrigt giller om
Joasu tvd tabeller (8 b.,, 7 b). detsamma som om hufvudtabellerna

b
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6—12: att ganska minga rorindringar kunna wedan géras deri genom
att anvidnda arskilhga Ry valda ur nistféljande tabeller 16-—20. S§
kan man genom sméningom och stegvis skeende indiingar (af 6 b
och 7 b.) fortsitta idfven denna sidoordnade (“paralella®) foljd af
hufvudtabeller till mera omvexzlande anviindning af #uskilliga Rr, som

ej kunna nog framtrida i de andra. Jfr derom den efter tab. 8
meddelade lista af Rr att inflicka i tab. 8 b. &ec.

e e —— e

9). De fterstiende tabellerna (16—20) utom den sista (21) an-
viindas i#fven till utbyte. men pi inbordes helt olika sitt, sdsom
foljer: Likvil giller fér dem alla gemensamt, att de deri anforda
Rr begagnas pd det siitt, att deras anvindande blir mera inskrankt
och si att siiga tillfilligt in de Rr i hufvudtabellerna, hvilka de
skola ersitta. Denpa allminna foreskrift har ett vigtigt undantag:
For samtliga hufvud- och bytestabeller giller neml. #ifven, att om
tillricklig redskap eller utrymme tryta for ndgon viss af hufvudta-
bellernas Rr, mfste denna rorelses bruk forkortas eller inskrinkas
antingen genom starkare bruk af den motsvariga bytestabellens in-
nehéll eller genom att fortfarande bibehalla foregiende hufvudtabells
motsvariga Rr (af samma hvarf), i starkare mitt eller att Zidigare
nyttja np#sta hufvudtabells wotsvariga Rr, o. & v. efter ligenhet.
Jfr i ofrigt noten till § 4.

10)). Bytestabellen 16 motsvarar det 2:dra hvarfvet i hufvud-
tabellerna 6—12, och bestir af fyra underafdelningar. Den férsta
afdelningens bruk mé ej borja fore tab. 8 Rr 2. Den andra afdel-
ningen fordrar blott hvilande (ororliga d. 4. “passiva®) stid till Rt:s
uppbirande, och begagnas derfor till utbyte fér tab. 7 Rr 2 0. s. v.,
om redskap tryta, men annars mindre ofta, och hildst sednare, si-
som fér tab., 10—i12 Rr 2. Dessa stéd=-Rr goras hildst med
bet. rot. . De bida sista afdelningarna innehélla de sviraste Rr att
meddela, och anvidndas derfor szent ooh skiftesvis med hvarandra.
For ofrige wirkes, att alla Spinbdj. Rr pl led ledda med bef.ord bbra
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gemenligen, om ej dagligen, afslutas med en R-béjn. framit o. neddt
frdn str.st. eller frin str.gr.st. stilln. hvilket giller bide tab. 7—
12 Rr 2 och tab. 16 (+ 51). Dertill kan sednare #fven fogas spets-
stupfall. e. a. d. utg. foregingen (och efterféljd) af nigon Rr ur tab.
13. Likaledes giller om spinbgj. stillningar, att fotternas végrata
afstdnd frin stédet okas frin en fotlingd #tminstone (i tab. 6)inda
till ¢re fotlingder. Stegringen sker siledes fornimligast genom 6kadt /
afstind frin redskapet. I sitt enklaste uttryck ernér denna vigtiga
sligt dess fulla utvecklade verkan, d& armarna #ro ungefir vigrita,
sisom tab. 2, Rr 5; men ungdom och de mera 6fvade gi latt lagre.

11). Den 17:de tabellen innehdller flera vigtiga R:r, som an-
viindas pd foljande sdtt: D& dess egendomliga prigel (likasom: 5:te
hvarfvet tab. 6—12) egenteligen motsvarar fvdnne nirskylda, men i
vissa fall tillrickligt skiljda, hufvudsligter, liter den ldttare &n &t
skilliga fbregfiende ordna sig i en enda temmeligen tydlig samman=-
hingande stegringsfdljd. Derfor begagnas dessa R:r enligt den an-
gifna ordningen, att omvexla med de nirbesligtade, i 5:e rorelse-
hvarfvet tab. 7—12, anférda (eller redan i tab. 6), men dock med
lirmplig inskrinkning af vissa (t. e. Rr 3, 5, 13 m. fl.); sivida ld-
raren ej miste utesluta allt bruk af s. k. aktiva stéd; jfr ofvan. Men
dfven i denna hindelse begagnas hirtill ingen utfallstdllning, ingen
str.vigvr.stidj. stilln. fére den 9:de tabellen i 5:te hvarfvet.

12). Den i8:de tabellen bestir af tre underafdelningar, hvaraf
den férsta innehdller de littaste rirelseditten, men jemvil nigra gan-
ska svira, lfven sdsom stéd-Rr. I den andra afdelningen ingi nigra
litta Rr af synnerlig vigt, di giltiga hinder inskrinka eller fordréja
de buudna springen. Jfr § 4 noten. Den sista underafdelningen
innehfller blott svdrare rorelser. I mohn af detta forhfllande om-
vexlar ldrarcn tidtals ur dessa tre afdelningars innehill i utbyte mot
de R:r, som anféras i 7—12 tabellernas 6:te hvarf, hvarmed de flesta
dro nigot besligtade i visst afseende, andra &tminstone nirmast hiir-
ledda ur besligtade inledningar t. e. Rr 13, 14 ur de odrmast fore-
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ghende. Men deras anvindande bor for ofrigt i allminhet inskriinkas
pi samma siitt, som om féregfiende tabell anféres.

13). Tabellen 19 tillhor T:de—I2:te tabellernas 7:de hvarf, ut- .
gorande s. k. “vexelsidiga Bil-Rr® i deras tvi enklaste “grundformer®
vridnicg och sidob6jning. Afven stringt inskrinkt inom de griinser,
som uteora kiunetecken pi en praktisk method, och som bero af dess
fordran att nog afse enkelhet i formen, bestimdhet i verkan, skinhet
i mohn af enhvars férmiga, visar denna stora och vigtiga sligt en
atomordentlig rikedom och bojlighet, som litv formdr alstra hirledda
arter, uppkomna genom enkla tilligg och indringar af ledamdternas
utg. eller utf. De anférda o6foingarna iro edledes lingt frin att
kunna #stadkomma fullstindighet, blott att gifva tillrdckliga fore=
stillare af de hufvudsakliga typer, hvilkas ménga underarter ofta
kanna ersitta (“vikariera®) hvarandra i niistan samma stegringsmdite,
och silunda bereda stor frihet i valet och mycken vexling inom-
vissa grinser. -— De i tab. 19 upptagna anforas ungefir i sin verk-
liga stegringsféljd, om man ifven afser “stodens” (d. 4. de rorelse-
gifvandes) erforderliga ifning. Liksom i de bida foregiende tabel=
lerna, bor fleras anviindning vara inskriinkt jemforelsevis till de Rir, som
de i viss mohn kunna ersitta; och desvirare mi cj nyttjas far tidigt,

Dock ire bide dessa och andra #nnu mera utprigladt vexelsi-
diga Rr i friare omvexling (hvad wan kallar omkastade fisten eller
dubbla fisten) sirdeles limpliga att tillsammans med de mest vexel-
sidiga Rr i wtfallstillningar (t.e. ur tab. 7b, 8) bildaett sdrshildt
hearf inférde i bebandlingens midt, eller pirmare slutet t. o. m.
efter hoppen i tab. 10—12 enl. hvad tab. 5 anm. och tab. 19 anm.
innehilla. Detta tilligg dir t. o. m. nodvindigt, om bruket af samma
tabellfoljd fortsittes ytterligare efter tab, 12. Till de oliksidigaste
s. k. pyrrhikai hora fiktningeos tvd utfall “ur lineen® (1 52) efter
vexelrikn., utfallombyten (“vind-utfall®) i lineen m. m. Till de olik-
sidigaste och mest sammansatta men dock bestimda Rr af nigon
slagtskap (i tidférhillandena) med de anfdrda hora ifven nfgra of-
ningar i vAsst. (a} utg., synoerligen Virnst. (aj. Helvindo. samt andra
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®ombyten® framit eller tillbaka ur sawwa utg. till densamma for
andra sidan — nem). om denna utg. i dess stringaste renhet fast bi-
bebdller den utmiirkt vackra och bestimda “form®, som fiktskolor
i egentlig och tringre bemirkelse xunna ringagta mera eller mindre,
men som en stringt gymnastisk method byggd pd wera allminna
(s. k. “evstyliska®) grunder miste fordra ovilkorligen sisom den biista,
bvilken ej medgifver andra afvikelser éin handens ytterst smd Rr. Jfr
vidare tab. 8 b anm. Till sammansacta foljder af forflyttningar ge-
nom olika stillningar hérer t. e. gard, halfmarsch framit, utfull, half=
marsch, gard o. a. d., hvilka med owbyten, retrittutfali m. m. bilda
e betydlig omvexling i den storsta bestimdhet och enkelhet. —
Hiir iir ej rum att utreda, huru detta siirskilda hvarf kan med skiil
flyttas och inledas eller afslutas i mobn af dess ofvergiing till werk-
lig tillimpning i tjenligt mitt.

14). Den 20:de tabellen motsvarar det sista hvarfvec i tab. 8
—12. Den innehilier s. k. “andnings=R:r¥, #@mnpade att stundom
uthytas mot dem, som anforas i dessa behandlingar. 1 mobn af de
foregfiende springens och lopningarnas anstriingande beskaffenhet
bestimmer liraren, huruvida nigon ben=Rr ur tab. 13 eller marsch
mi inskjutas fore det sista hvarfvet (tab. 6—12), eller bide fore
och cfter detsamma, synnerligen om stillasittande géromal utan niigra
dgonblicks rast efterfdlja kroppséfningarne, hvilket helst ma undvikas.

15). TFor ofrige dr att ligga mirke till féljande allminna fore-
skrifter: Hvarjie Rr inledes ftminstone en ging, genom att blott
nyttja dess egen utg., sivida &fven denna dr ny for manskapet. t.e.
tab. 6 Rr 4 och 6, tab. 6 b Rr 4, tab. 7 Rr 2 (fattningen) o. s. v.

 Utrymmet medgifver hir blott att ur rorvelseliran erinra, att den
~ enklaste, verksammaste och derfér mest begagnade “formen® af in-

ledning och lirositt grundar sig pd motsvarigheten mellan stdllning
- och tidmatt, bada imuade att i oupploslig samverkan bestimma “griins-
~ punkterna® i hvarje bana, hvars delar bilda vinklar eller gi fram
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och tillbaka. Flertalet af de anférda inl. afser att begagnas blott
i forbigdende, d. 4. att anvindas sd kort som mdajligt, eller blott for
ndgon enskildf, som fér en ging kan behéfva dylik forberedande
6fning for att rdtt uppfatta en svirare Rr (1 53). Nigra af de
brukliga inledningarne iro uteslutna sisom mindre nddiga med vuwet
manskap. Betriffande ett betydligt antal af de inl., som anféras,
bor dessutom féljande erinran ihogkommas: Den olikhet som rdder
mellan dem och de Rr., hvilka de foregd, ir stundom mycket ringa.
De skulle siledes kunna forbigis hir, om det ej vore vigtigt att i
andra ganska vanliga fall (fér att undervisa andra menniskor) lira
kinna deras bruk. Detta miste ske praktiskt d. & genom att sjelf
profva (verkstilla) dem. Liiraren afgor. huru lidnge olika inledningar
mi nyttjas, och hvilkendera af tvi omvexlande Rr mé ofverviiga.
Undantagande nfigra (“ofvergiende®) inl. m& ingen Rr afliggas férr,
in den varit begagnad 1 #ra dagifningar. — Foljande dubbel Rr o. a.
kuona dessutom redan frin borjan enski/dt tilliggas for dem, som
af nfigon viss styfhet, svaghet eller annan oférmiga i héllningen (F
54) svirligen félja de andras framsteg: St. akt. Hfd-bdjn. och Fram=
bégligg. Hilln. (hoftf.) eller Frambiglige. Hfd-vridn, foér kutviixta
och uppaxlade, de tvd sednare Rr att utféra antingen enskildt p#
lutplan, eller plint eller ledvis tvertofver en matta eller lig bink,
med td- och hilstéd eller ndédfallsvis derférutan. — D4 dessa otymp=
ligheter ofta iiro forenade med bukighet, nyttjas dfven Motfallsitt.
H&lln. (jfr tab. 6) och Kr.hing. Hilln. (tab. 14) e. a. d. 1 bédda
fallen pligar vara tjenligt att tilligga Knst. Bakitdragn. (héftf.) noga
rittad till hillning och afpassad kraft. Om i envisare fall Rt ej &r
mycket svag, utbytes nimnda hfd-Rr snart till tab. 18 Rr 10 eller
11 lika vérdad till hillning af axlar, buk, armbégar o. s. v. — Afven
Str.frambiglige. Utg. 6fver biink (jfr tab. 17) #r nddig for styfryggiga
och kulleraxlade, som ehuru ej annars svaga hafva storre svirighet att riitt
verkstiilla Famnstupst. och Str.stupst. eller Spinobdj. Rr o. 8. v.
— Alla unga, som i#iga ihirdig vilja att forbdttra dessa bildnings-
fel, kunna betydligt littare och vanligen gongka snarf, stundom pd
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Llott ett par dagar, vinna milet genom dylika “korrektiva“ dubbel-
Rr, om de goéras ritt. For ofrigt meddelar liraren ndrmare fore-
skrifter om bruket af dessa Rr, hvilkas anvindning egenteligen. till-
hor lirjungens ofning att littare utbilda andra fort t. e. ungdom. Ut-
rymmet forbjuder hvarje utforlighet hir; i korthet #ir sammanhanget
féljande: Det sviraste vid undervisning pf led (flera samtidigt) ir
att ritta fel verksomt, d. d. si att riittelserna ej framkalla andra lika
svira eller flera fel hos den rittade eller hos hans kamrater pi ledet.
Att lira sig riitta andra ankommer mest pd egen snabb verksambet
och tillricklig 6fning. Erfarenheten visar, att om lirokursen upp-
tager ett tillrickligt och rigtigt urval af dubbel-Rr ritt begagnade
till mindre utvecklades piskyndade utbildning, 4r tiden lagom ling
for att hos larjungarna kunna ¢grwadligga det nodiga handlaget for
itskilliga mindre svira dubbel-Rr af vigt. Fels rittande sker pd
ted ganska olika siitt. Det ena, som sker infor ledet och efter “pif
akt®, d. 4. under fordran p& allas uppstrickning, verkstilles alltid
hastigt och bestimdt, forniwligast mundtligen, mera sillan ifven
med E;nd]ﬁggning eller med férevisning af ledaren sjelf, s& kort
som fordras {6r att ¢j tritta de andra pd ledet. Hastigheten (ut-
tryckens korthet och tydlighet) miste vara storre, ju mera anstrin-
gande den stillning #r, hvari “afdelningen® befinner sig. Det andra
slaget af riittelser sker under rasterna eller efter dagdofningens slut,
siledes med mwindre bridska, alltid enskildt och fornimligast med
handen under mundtliga tilligg och rid samt genom utférligare om-
sorgsfullare férevisning. Detta slags riittelser dro af lingsammare och
noggrannare art; och de béra ej forsummas, der man vill forekomma
vissa vanstillande fels inrotande, nir den felande nybérjaren ej till=
rickligt forstdr (efterkommer) de férutnimnda korta mundtliga rit-
telserna utan forevisning eller utan “manuel® hjelp. Till detta sed-
nare slag af vittelser horer #fven att medelst laimpliga “korrektiva®
stillningar och Rr af dubbelrorelsernas ordning bekimpa de fel i
héllning och bildning som #ro af svérare art, jemnforelsevis. Dessa
dubbel-Rr kunna vara ganska olika. Men deras gemensamma syfte-
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mil br att viljn nfgon passande stillning som i lindrig mohn fram-
kallar oty gifvet fel, for att med ledning och bitride af en annans
(ledarens) vanare tga och sikrare hand foranleda Rt ate bestdmdare
motverka det felet — stundom t. o. m. under ndigon afmitt forsvi-
ring (ss ett lindrigt motstiind) af den foresatta uppgiften d. i. felets
bekdimpande (+ 55). Den rikaste erfarenhet vigar, huru mycket detta
slitt »atft anvandt piskyndar det vanstillande felets rittande iifven i
ménga fall af sviirare slag t. 0. m. vid vissa grader af verkliga miss—
bildningar. Det virsta misstaget ir att forveala dessa tvd slag af
réittelser, hvilket oftast tréttar wian att forbittra.

Vidare miirkes féljande om rérelsernas stegring: Sedan de en=-
kla fria Rr., som anfbras i ofvanstiende tabeller (efter Gymnastik-
reglementet af 1836 Kap. 1, 2), blifvit nog 6fvade; wé ldraren ef-
ter eget bestimmande och med nédig mitta éfven anvinda samman—
sittningar deraf, hvilket vanligen pligar ske pi tre siitt: Det ena
8 Rr 9), sdsom att stricka armarna uppit under tviatidigt intagande
af gr.st, utg. eller under ett steg &t sidan (frawdt) och “stillnings=
steg®, det hela utgorande tvi hastiga tidwitt sammansatta i en viss
rhytm. Likasi att giora vexelvis s. k. “utfall ur lineen® (+ 56) med
samtidig A-skiftn. under detta skridande i zigzag o. s, v, (T 57).
Likasi tab. 9 Rr 9, tab. 19 Rr 13 sednare. — Det andra medlet
att sammansdtta bestir 1 att bruka mdnga tidmdtt i foljd neml.

forst med (jfr tab. 4 Rr. 8 m. fl.) sedan ufan ledarens rikning f
58). KEn sidan foljd af fotflyttningar (fyra tidméitt) anfores i tab, 2
Rr 2, En annan f6ljd iifven utgiende frin grundstilln. kan bildas
af F-flyttn. i den s, k. pilriginingen, d, 4. antingen framit eller
bakiit, eller bidadera sammansatta till 8 tidmitt. Liknande foljder
kunna bildas iifven for utfall, antingen blott i “pilrigtningen® (fram@dt
och bakit), eller blott i grundstiliningens bida vinkelrita fotrigt=
ningar utdt, hvilket i bida fallen utgér fyra eller itta tidmitt, Fot=
slutning, hiifning pd td, armstrickningar och nfigra andra lika enkla
Rr, (jfr tab. 6 b Rr 2, tab. 13 Rr 23) kunna rhytmiskt upprepas
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ett visst antal ginger (pi befordet Kor!), eller fortsittas till dess
att “Halt!“ (Stopp!) anbefalles. Likasi mi steg, betiickningar,
utryckningar, vindningar o. a. enkla ordningsR:r (+ 59) efter hand
kunna erhdlla ndgon sammansittning, men allt likviil med undvikande af
mycket linga foljder af tidmitt utan ledarens vikning. I allmiinhet kan
man for hvarje Rr pd stiliet bestende af flera nog “pauserade men
eljest hastiga tidmitt antaga, att innan den afligges, mi den nigon
ging goras utan ledarens rikning. 'For stod-Rr bér rikning und-
vikas (f 60). — Det tredje siittet &ir att forsvira uppgiften_i_me~
triskt hinseende t. c. att &ndra tab. 3 Rr 4 till tab. 15 Rr | b, e]ler
tab. 6 Rr 7 till tab. 7 Rr 7, eller att s hastigt som mojligt sam-
mandraga tvd (till rigtningen) motsatta Rir till ett enda (dubbelt)
tidméte, sisom fotslutning och atergdng till grundstdlln. Likasi for-
béller sig tab. 15 Rr 6. Likasi kan St. B-utitforn. (héfif., jfr tab.
7 b.) goras hastigt med omedelbar fterging till grundstilln.. efter
vexelrikn, af ledaren skiftesvis for omse sidor. — De flesta dylika
foreningar miste sparsamt nyttjas och blott i tjenliga fall; i ausc-
ende till deras ovissa 6fverskidlighet. Alla de anforda sammansitt-
ningarna kunna stundowm begagnas, sisom i tab. 7—12 hvarfvet 4
till ombyte, eller i tab. 8 och 9 hvarfvet 9 cller tilliggas mellan tva
bhvarf. — Rérande stegringen mirkes dfven, att efter vunnen 6fning
stundom hoftf. uthytes mot nackf. for lingsamma bilbsjningar framit
och bakit samt bilvridningar (f+ 61) iifvensom for stillningar, hvari
bilen hilles lindrigt filld framat. I enlighct med det gymnastiska
budet “sisom man stir och gir skall man kunna handla® , giiller i
- allmdnhet, att stegringen drifves ej hastigare eller lingre iin, att
siirskilda siya‘dm'e{hﬂ*ap mi kunna umbiras.

_ Liraren mé nirmare bestimma om inférande i ett sirskildt hvarf
~ négon ging af jemnvigtséfningar alltifrin de enkla “grundformer®, som
- ledvis utforas pd golfret med cller utan handstsd (jfr tab. 6-—12
Rr 4, tab. 8 Rr 8, tub. 13 Rr 13, I8, 19, 29, ifvensom andra Rr
i slutgﬁngbt., nigst., vr.stiodj. stiﬂlmngar m. m.) till svirare pg géng-
briida (“balancerplanka®), bom, lutplan, lutande stege (bink). lutande
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gingbrida uppstodd mot flor, ribbstol e. a.; en stor miingd passande att
ofva antingen efter fjerde hvarfvet eller fore slutrérelsen. Endast
om de utgora lépning uppdt (pa ghngbrida eller lutplan o. d.), giller
hvad om denna Rr siiges nedan. Vid hithérande mestadels nigot
lingsamma forflyttningar och andra s. k. “rena jemaovigts-Rr® pd
redskap inskrinkas egenteliga bef.ord, rikning m. m. d., emedan de
flesta af dessa Rr foga skulle vinna 1 bestimdhet derigenom. Samma
frihet kan tillkomma nfigra andra t, e. tab. 12 Rr 5 och dnnu mera
den likartade uppgiften att ledvis i afmiitt f6ljd {4 tidwmdtt) men
utan string samtidighet intaga str.vighalfst. utg. och derur gbra
rygebdjn. neddt till golfvets berbring med hinderna o. s. v, pd ut-
trycket Kor!, sisom i rhytmiskt likartade fall t. e. tab. 13 Rr 6,
tab. 20 Rr 2, 3 m. fl. — Rhytmisk l6pning pd led, eller spring-
marsch, inledd, skiftad och efterfoljd af lagom=marsch eller tiging
kan inf6ras i midten af hufvudtabellerna (tab. 3—12) ndgorstides
efter 5:te hvarfvet, heldst fére sprdngen, om tabellen upptager dylika.
Lika enkel #ir foreskriften om siittet att bruka Tiging eller “Lagom
marsch®. De bora likasom ben-Rr ur tab. 13 hiildst mellanskjutas
der, hvarest bdl-Rr, arm=-Rr, spring, l6pning, svigthopp, o. a. hiftiga
Rr foljas omedelbarligen, eller effer nigon dylik Rr, synnerligen de
tv@ sistnimnda om man vill spara raster (t 62) derpia. Slutligen
ehvad tilligg af svirare Rr, eller uteslutningar for trytande redskap,
tid 0. a. yttre omstiindigheter, eller dndringar af hvaifvens foljd och
antal m. m. liraren mi goéra, bor man aldrig lita l6pning, spring,
svigthopp, 6fverslag, bjulning eller klittringar borja eller sluta dag-
ofningarna. Owm lingre viig tillryggaligges fore 6fningarna. kuana
dock hvarfven 1, 2,3 erhdlla omviind ordning i tab. 6 - 12. — Tabel=-
ler skola underhjelpa minnet; deras mél ir att korteligen bereda bide
ledning och frihet. Den som &uskar beskrifningar hinvisas fornim-
ligast till ofvan anforda skrifter och till Rothsteins Freviibungen,
densammas Riistiibungen ock Ubyngen am Voltigirbock. der 8tskil-
ligt beskrifvande iunehdll finnes.
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16). Den Zl:sta tubellen #r ett tilligg, upptagande de enklaste
springen pd lefvande lLiist, afsedda att ledas och utféras med nédig
forsigtighet och derfor dfven wed den storsta bestimdhet pi en se-
dig hiist. Tabellen utgor siledes vidsentligen en upprepning af vissa
Rir ur tab. 15, men med omedelbar (utan bef.ord) lhastig dtergdng
till grundstillning frdn nedsprdnget, genom kninas striickning och
hilarnas sinkning, for att genast kunna fo/jr den lopande histen,
— sdivida liraren ej for nigon ging i bérjan eller for nigon viss min-
dre siker deltagare finner nodigt att &nyo ytterligare 6fvas (Rr 1—2)
till mera bojlighet i underredet. bittre hillning i ofverlif, ritt “front
med histen®, pd ridtt afstind med fullt lodritt hillning, rak arm
och fast grepp om bdgen. Deremot giéras nedspringen stundom si,
att storre afstand, efter férméiga, vinnes frin histen, — Ofuingar-
nas foljd ej bastigare iin si. att en ny Rr. tilligges for hvarje dag.
Sidledes minst 10— 12 dagar for hela tabellen.

Slut-Anmarkningar: ¢ 1) Jfr foreskriften om grundstilln. i Gymn,-Regl. af
1836, mom. 53. Om de enklaste ordnings-Rr efter gymnastiska grunder jfr Ped. Fér.
Bih. Nio 5, 1861. + 2) Till skilnad frdn skiftn. utan boju. d. &, inl. till de gamlas
Pitylizein. + 3) Om fotflyttn. frin grundstilln. wfdf i fétternas inbérdes vinkelrita
riktningar samt flyttn, framdl i pilriginingen, jfr samma G. R. mom. 77, 231, 232,
420 o. Rothstein Freitibungen § 86, 1853, <+ 4) Jfr G. R. mom. 197 anm. + 5 jfr
G. R. mowm. 34, 35 och samma firfattures Afor. 10, Det utférligare ses i Roth-
stein System der Gywn. 2:dra upplagen § 53. 4 6) Jfr G. R, mom. 164. + 7) Jfr
G.R. Kap # art 2 »Benrorelsero, mom. 309—311, + 8 Jfr G. R. mom. 123, 206.
+ 8 Jfr. Heidenstams handskr. ¢ 10 Jfr, anm. 7.+ 11} Jfr Ped. For 3, 1859
A. 2. 1 12) For att instimma med G. R. borde bef.-orden for Rr 14 egenteligen
folja sdlunda: Fatta! V. (h.) hoft—fast! V. (h.) Knd uppdt—béj! PR td—haf! V.
(h.) kné—strick! H. (v.) kni—bdj! Upplt—strick; o. s. v. + 13) Jfr G. R. mom.
417 o, f. samt kom.tah, fir springéfingar: »férberedning till sumlad (dubbel) satse
m. m, di redskap alldeles saknas. Det ir tjenligare att till dessa Rr foredraga
enkla rikneord framfér sammansatta; emedan sammandragning af fre tidmé&tt (nign.,
hopp, strn.) skulle aunars fordra uttrycket tu (re-fyr! o. a. anmu lingre. Uttrycken
tu-tre och tre-fyr ivo wit jemfora m. hastiga Spondeer; liknsh re-fyr! i Re. 7
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~0. 8; men uttrycket elt-tu! i Rr 7, 8, 9, 10 iir en hastig Jamb; uttrycket {re-fyr
i Rr 10 iir 3ngsommare Spondeus.  + 14) Jfr #ldre winstruktioners for spring; i
verkligheten dr afven nedspringet sammansatt af tvi Re,, neml, [rantryckningen
m. bida hinderna (eller m. den enz i nista Rr) o att »laga marke, hvars hastig-
het beror af en ylire kraft, fallhustigheten; jfe F. I, 1820 o 718, 4+ 13} Enl
pedan fiberopade belandlingar 1839 for utg.  + 16) S. s. 1839. Jir G. R. Tab. 9
Rr 5 for inl. + 17) S. s. 1833, samt for ildres »friskrotes 1835, Samma firhal-
lande rdder emellan Stodst. Sidbijn. o. Stodgr.st, Bakdtdragn, + 18 Jir G. R.
mom. 297. 4+ 19 Enl. nedan fberopade behandlingar 18i0. 4 20 Den mindre
begagnade afarten ir Famngrst. (e) med lodrdta anderarmar, <+ 21 Jfr G. R,
tab, 9. + 22) Jfr G. R. ofnings-tab. 10. 4 23 Jir. G. G. F. 5 Nio 5 om denna
gymuastiska evstylos: se G. R. mom. 39, US2. + 2% Jfr Rotstein Die Gymuastik
3:ter Absehnitt sid. 15, Man Lar funnit hela denna uppfatining vara dnda till 16y~
lighet idealistisk, éfverdrifven och forfelad. Men ) blott medelvigsmin af en tem-'
meligen forinderliz och vacklarde eklektik {jfr Hillairet i Bulletin administrativ 1869
N:o 201 om Kloss, Niggeler m. fl.) utan iifven de mest afgjorda och bestimda mot-
stindare till denna idealism hafva dock slutat med att eftersdga ftskilliga af dess
satser, Jfr t. e, Maul, Lion. + 25 Namnen éiro neml limpade efier den ildre »ro-
relseterminologin, som sedan linge (enl. Centralinstitutets samlirg af skrifoa behandlingar
1828 —1845) begagnas vid den jemforelsevis mera utvecklade sjukgymnastiken, den enda
tydligt efter stdfiningar ordnade namnlira, som bittills vuunit ndgon stirre utbredning
(oaktadt dess brister) neml. ej blott hiir, utan ifven i tyska o. engelska skrificr. Jfr Georgii,
Neumann, Euleuburg, Roth, Blundell m. fl,  Felet dir uppenbart 1 gidana utlryck som
tab. 17 Rr 8 m. fl. Utrymmet tilliter ej att upptaga alla nyare svenska synonymer,
ehura de ofta innelfilla forbittrade smisaker, Skrifsitien, sadelbige, kniila, m, m.
riitta sig efter sprikkunniges foredémme. + 26) Jfr Ped. For. 5 18061 § 24, 30.0. T
+ 27 och %8) Jfr G. R. mom. H§—066, 214 218-—220, 22(—235. TLgenteligen ar
helt afstind m. bet. luck. storre rum @n nadigt. + 29) Om befordens mitta till antal
och upprepande se F. F, 1820 mom. 89. G. R. mom. 36, 134 m. fl.7 jir Ped. For. 3
1839 och 5, 1861, For fotternas alla tre utfallstillningar (Tab. 4 Rr 7, 5 Rr 6,9
Rr 3 m. fl.) kan gemensamt begagnas »Fall ut» 4 30) Jfr G. R. mom. 36, +31
0. 32) Jfr G. R. mom. 36, 134, m. fl. Baj. Regl, 1836 mom. 38 + 33) Foretri-
desvis dock blott det aktiva stiodet, icke alltid det Gxerande i de fall, dir detta kan
verkstillas olika. + 34) Om foretriidet af annat uttryck iin det enstafviga Stall! jfr
Ped. For. 5, 1861. + 35 Jfr Ped. Fér. Nio 5. + 36) Jfr G. R. mom. 233, 234,
4+ 37) Jfr anm. 12,  F 38 Firslagsvis kallad densa methods IMeptatlon (hvarfven
1—3, 5—8), churu med mindre skiil fin att kalla hvarfven 2, 3, 8 dess Triagmos
i torftigaste sammandrag., T 39 Jfr G. R. 18306 mom. 24, 434, + 40) Det 4:de
hvarfvet afviker annars mera frin G. R. mom. 164—175 &n frin forhillandet hos
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~ ungdom tidigt, oansedt stoden. + 41) Eller for »éfre bilringarnes lyfiares. + 42)
Jfr Schemata for spring o, antrings-Rr. »till vinvande af en rikare omvexling»
i Ped. For. 6, 1862, + 45 o. 48) Jir Ped. For. 6, 1362, 4 45) Sidana full in-
triiffa donu pd grond af befriclse fran gymuvastik under skoltiden till folje af sjukbe-
 tyg, eller af anuan orsak i strid med laga féreskrifter. + 40) Synnerligen eniir mot-
satt forfarande (jfr b) dr omdjligt m, spring pd lépande hiss. -+ §7) Jir Ped. Far.
1, 1857 och 5, 186!, + §%) Emedan detta iir det nodvindigaste siittet for (élldmp-
 ningen (lipande hiist) : framditkastuing af benen i nedspringet bior dock sisom inled-
ning foreed s. k. éffur:-pl‘ﬁll}_‘ . franvandn,  Da Tab, 15 visentligen afser att lara
sikra nedsprang: ir skil att sedan si snart som mijhgt 6fva mera sammansalia
slag devuf i firening m, andra spring.  + %) Awvars skulle Tab, 15 ensam med-
féra ett betydligt antal af sirskilda beford, ett for hvarje Re, Eundast Re. 2 skulle
genom sina forandrivgar fordra dtminstone 0 sirskilda bef.ord, @fven om utdtkastn.
gores blott utan vindn, o. fiyttn, 4 3U) Jfr Rothstein Freith, § 31. 1853, + 351)
Enligt forhillaudet m. den dlsta formen: Spinnbdj. 2-A-béjn. o. spetslut. R rsn. Jfr
anm. 17, 752 Jir F. F. 1820 mom. 105 om »guart ur lineen och tertz ur lineens,
+ 53) Jir G. R. mom. 8, 461. 1+ 5i) Jir F. F. mem. 87, Rothstein: Letfaden
- zur lnstruktion gymunastischer Geh@ifen 1860 Anhang B, § 55 Jir G. R. 1836 mom,
48, 52, U85, 461, + 56y Jfr F, F mom, 105, + 57) Jir Ped, For. Bih. 5, 1861,
-+ 58) Jfr G. R. 36, 117 0. a. 1 59 Jfr G. R, mom. 32, 53—0f, 212229,
- 236—238, 242—244 m. 0.+ 060) Jir G. R. mom. 36. + G1) Jir Ped. For. 3,
1859. + 2} Jfr G. R. mom. 4%8: att manskapet efler eSpring-march» och efter
»Gi pd marche» bor »otvanget réra sign,




Anmdrkta fel.

Tab. 3. rad. 22 slar: tredje (ds: 2:dra

» 4 » 20 » Jfe (§ 15 » (jfr § 15)

g (e N | SR (1 »  [ritt d, & gora St. vexel-Kn-uppbgjn.
» » » 15 » Stidet »  Det rorlign stodet

» 9 » 17 » Krhing »  Krhiog. (2)

» 10 » 21 » Fill »  Falln.

» w» » 94 » sidvind » sidvinda,

» 11 » 19 » Knbigst »  Str.Kr.bagst.

e -2 e n L » o, f, tab, 18 Rv, 3, 4
» 14 » 28 » Rutringar »  @ntringar,

» 16 » 11 » lista » 2idra

» » w» 29 » Spinbd j- A-bSjne » Spannbgj. 2:A-bojn.

» 17 » 5 » En » Ulg. en

» 19 i Rr 11 » Str. vindbiigst. »  Str.vindbigst.
Sid. 50, rad. 22 » lodrit »  lodratt

Sid. 64, rad, 26, &r uteglomdt: T anseende till den ofantliga mingd af skiljda bef.ord,
som skulle uppstd om hvarje spring betecknades med ett eget uttryck, bér man iagt-
taga foljande besparing af terminologiskt &fverflod och oreda.










