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Anmdilar : Skilet att utgifva 3:e upplagan af dessa tabeller ir i korthet foljande,
som infores hdr i brist pA nigon sirskild tidskrift i gymnastik. Meningeén om nyttan
eller skadan af tabeller synes numera vara ndgot forindrad, dtminstone for friskes
ifningar, det dr for s. k. pedagogisk eller medborgerlig gymnastik i denna benim-
nings ursprungliga betydelse till skilvad frin fiktning, kamp, o. a. d., som kallades
smilitirgymnastik» (G, bellica) med ett gemensamt namn. De forsta tryckta tabeller
finnas 1 det frin Centralinstitntet utgingna och for svenska krigshiiren utfirdade
Gymnastikreglementet 1836, limpade for hvad som méjligen kunde goras under ogynn-
samma fovhallanden, d. i, med knapp 6fningstid, fullkomlig brist pd redskap och med
ndstan lika stor brist pd ofvade instruktérer bland befilet, si linge saken var ny,
och ej ovilkerlig skyldighet till foregdende 6fning dnnu gillde i skolorna, Besagda
tabeller féljdes blott en kort tid och ganska illa i allmiinhet, samt férkastades alle-
sammans follkomligt 1848 med reglementet. Forhéllandet var ganska liknande ntom-
lands: ordnade tabeller, dmnade att forebygga ofverdrifter och oordning, férklarades
allméant vara blott pedanteri; och hela den method, hvarur de hirflutit, forklarades
vara alldeles vopraktisk», och likval »for militérisk till sitt indamiil och karaktirs,
hvilken sednare egenskap ansigs vara ett stort fel, ett rigligt grundfel, si groft att
fortrytelsen deremot satte en hel stormagts riksforsamling i »stormanden upptriden
annn 1862 *). I detta klauder instimde ej blott flertalet af gymnastiklirare mot diva-
rande forestindaren vid Centralinstitatet i Preussen. Deri instimde di jemvil ndgra
af de anseddaste vetenskapsmiinnen vid ndmnda lands forsta higskola m. m. (tad-
lande desslikes bruket af tabeller) sa Imfl.lgr. och ihardigt, att dfven den forestindaren
miste afgd, Hindelserna fogade sig si, att slutligen indrogs ifven utgifvaren i denna
vidlyftiga tvist (en wverklig »querelle allemanden), hvilket tillgick pd fdljande siitt:
Genom den forindring, som det svenske Centralinstitutets stat och stadgar under-
gingo 1864, blef utgifvaren »ofverlirare» vid denua inrittnings pedagogiska afdel-
ning, och fick ledningen af vissa oOfningar i friskgymnastik, och utarbetade derfér
omedelbarligen tabellerna for lirokursen efter den ledning, som finnes i nyssnimmnda
reglemente och i detta iostituts seduast afgingne (1862) férestindares handskrifna
tabeller »for lirokursen» 1849 — m. e. o, efter samma grunder, som utgifvaren éifven
forut foljt i tabeller, hvilka han till andra @ndamil tryckt 1859, 1861, 1862. En
gymnastisk tidskrift beskyllde utgifvaren likval 1865— 1866 for »mysticism», bland
annat derfor att lirjungarna formenades icke werhilla undervisning i konsten att
uppsitta rirelsebehandlingars. Under sidana forhallanden hade utgifvaren ej flera én
tva wal att dermed forsvara sig, syonnerligen som han for tillfillet 1866 var stringt
sysselsatt af arbete med en lirobok i ett annat amne (rérelseldra) och med ufgifvandet
af den 1839 framlidne forestdndarens efterlemnvade handskrifter ¢ gymnastik, ett fore-
tag, som kostade betydlig tid. Antingen miste utgifvaren didanefter meddela lirjun-
garne en viss plan af rorelsernas ordnande med forstindigande att folja densamma,
oagtadt man sett ganska olika forfarande kuonna gagna, der liraren hade tillricklig
raskhet och ordningssinne. Men detta vore ett maktfullkomligt och oférdragsamt under-

*) Den samtidiga svenska riksdagen var deremot si sinnad, att der ansiigs
densamma methoden vara for litet krigisk att utgora ofningarnas borjan for folk-

skolor.




visningssitt, som skulle &draga utgifvaren en sannfirdig och vilfortjent anmirkning.
Det andra valet var att fortfarande begagna den en glng antagna tabellariska planen,
hvilken utgifvaren fir egen del ansdg vara nog tydlig och i allmanhet bast under
tjenliga forbdllanden, samt att meddela atskilliga tilligg och @ndringar for mindre
tjenliga forhéllanden, sisom mer eller mindre bristande redskap, trytande rum o.s. v.,
utan att dock gora fér minga bindande foreskrifter, och utan att forkasta andra sak-
kunniges olika forfarande. Visserligen behifde dessa tabeller nagon tid for att rattas
och forbittras, Men det oagtadt dterstod for utgifvaren 1866 ej anpat &n att ldte
trycka dem, for att visa 1) huruvida deri foljdes en viss ordning grundad pd nddiga
forsigtighetsmatt (erfarenheter) och andra gymnuastiska fordringar 2) huruvida denna
ordning var si obegriplig for alla andra menniskor som ofvannamnda tidskrift pistod.
Men utgifvaren misstog sig dock storligen i sin utrdkuing; han kom derigenom »ur
askan i elden»n, Den gamla beskyllningen for pedanteri upphérde ej, tvertom. Detta
betydde mindre si linge klandret syuotes utgd fran enskild ovilja mot utgifvaren si-
gsom i ett par svenska skrifter, eller mot hela methoden séisom i flera utlindska skrif-
ter, till en del af mén, som i theorien voro lika 6fverligsna som i praktiken okun-
niga. Men till slut gick saken si ldngt, att dfven en mycket verksam och hogt upp-
satt maun inom facket, hvilkens namn grannlagenheten bjuder att forbigh i en bok-
anmilan, betecknade 1867 bruket af tabeller for soldater sisom opraktiskt och sisom
»att pé faltet kommendera ur papperet» o, s. v. Detia omddme, uttaladt af en ovel-
dig och erfaren sakkunnig, ehuru framstildt pa det mest billiga och skonsamma satt
i motsats till de tillmdlen, hvarvid utgifvaren blifvit van frin andra hill i gymuva-
stikbocker, tidskrifter, dagblad o. s. v., gjorde éfven honom alltmera tvehogsen, huru-
vida han verkligen hade riitt, eller den motsatta dsigten, hvilken dessutom delades af
flera erfarna. Emedlertid borjade uéigra yngre lirare lisa och begagna tabellerna i
brist pA niagot bittre di. Atskilliga fuuno lagarna for orduingen deri ej ofvergd
vanligt menniskoforstind, Medgifves dock, att man traffar sinstruktérer» si dumma,
att de »kommendera» ur tabellboken, i stdllet for att stoppa den i fickan di de kom-
mendera. Men 1 allmiinhet anvindas tabellerna med omdémme till deras dubbla anda-
mil d. i korthet och minneshjelp, cller ledning och frihet att genom tjenliga indringar
limpa sig efter temmeligen vexlande omstindigheter, alldeles i den mening hvar-
med ildre forfattare (Gymn. Allm. Grund. m. fl.) betecknade den s. k. pedagogiska
gympastikens syfte: att strifva till oberoende af bide inre och yttre hinder. Den
stirsta och mest oviintade tillfredsstillelsen for utgifvaren dr dock, att for krigsharens
ofningar af detta slag begagnas nu dter tabeller i det nyligen tryckta »Forslag till
gymnastik- och bajonettfiktningsreglementes 1869, hvilket forslag vil blifvit fram-
lagdt af en for andamilet nedsatt kommittéd, men har dock, att domma af de ménga
terminologiska nyheterna deri, sannolikt utgitt frin samma sakkuonige medarbetare,
som @nnu 1867 hyste betankligheter angéende nyttan af tabeller m. m. Liknaunde forete-
elser visa sig dfven i utlandet: t. o. m. de ifrigaste motstindare der till den ofvan
omtalade s. k. svenska methoden hafva forsokt sig med tabeller. Detta &r ett fram-
steg. For egen del anser utgifvaren, att just genom den storre enkelhet och ofver-
skadlighet for »instruktiren», som oundvikligen miste uppkomma genom att foérndm-
ligast ordna ofningarna i vissa rorelsesligter (wtypers), hvilka stindigt dterkomma i
samma »hvarf» och nummerfoljd o. s. v., har den 1:sta upplagan verkat ifvertygande
hir, oagtadt den mera skenbara dn verkliga »conseqvensen» deri, oagtadt den flersta-
des bristfilliga stegringsfoljden och oagtadt det betydliga antal af rérelser, som mdste
liras genom Ofning, om fordringarna skola motsvara undervisningstidens langd. Denna
skrift har siledes snarare gagnat i sin mohn in skadat, om den lart elt forenkladt satt
att skrifva tabeller, ledande till otvungen efterfoljd, ehuru den somligstides drifver en



ovan larares frihet for ldogt. Just for soldater med knapp éfningstid passa, innuen-
klare, tabeller — nimligen om soldater verkeligen biéra hafva gymnastik och fiktning,
hvilket krigaryrkets fackmidn numera synas allmint tro efter ett tvifvel, hvars motstinds-
kraft (vis inertiee) rickt i femtio &r. Men ifven for andra kommer foredommet att
foljas och forbittras. Tabeller skola en ging blifva ofverflodiga, d& kroppsuppfostran
blifvit allménnare och bittre. Men dnnu ir det vidstan lika svirt att ofverallt um-
bira en dylik hjelpreda, som att i allminhet riitt ordna friska gossars, ynglingars
och minners gymnastik alldeles utan hénsyn till krigsordning och derigenom dfven
till felkbevdpningen, eiler att rdatt ordna den sednare stegvis frin skolan utan grund-
val pd gymuastik men blott »exercis», m. e. o. utan att antaga just den enkla medel-
vdg, som den gamla frin detta laroverk utgdngna methoden forst ensam gétt i hufvudsaken
oagtadt mdinga brister och andra hinder. Derfor har man hittills misslyckats med andra
ensidigare medel, som i begynuelsen af detta drtionde hade flera och belitnare an-
hingare dn nu. Derfor borjar man dter att tala litet firmonligare om gymnastik an
déi, antingen af nidtving emedan samhillet behofver den, oagtadt den dnua ej hunnit
ndgon utveckling 1 pedagogiskt hiinseende, eller af enskild berikning att kunna der-
med forvirfva atskilliga formoner,

Sammanfattuingen ar foljande: Tryckta »ifnings- och kommandotabellers déro
det ldttaste hittills klinda sittet att ifven utan theoretiska grunder kunna dskadlig-
gora och inprigla en viss plan i minnet hos menniskor, som icke sjelfva medféra
en séidan frim deras ungdom. Trots alla hinder skall bruket diraf fortfara @nda till
dess, att ett battre medel finnes, d. & blott si linge som alla andra foreslagna me-
del dro sdmre &n detta. Stockholm i December 1869, Utgifvaren.
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Till forsta upplagan,

Foljande “ofnings- och kommando-tabeller” foreslas till
begagnande vid kroppsidfningarne med de yngre mén, som
undervisas vid Gymnastiska Central-Institutet, for att utbildas
till gymnastiklirare, #fvensom vid Ofning af manskap till min-
dve antal, icke Ofverstigande hvad en lirare ensam kan ome-
delbarligen sjelf leda.

Sidsom mestadels atsedda for rorelser pd led antages of-
ningarnas utdrdgt vara ungefir en fjerdedels timma 1 borjan,
sedan smaningom kunna forlingas dnda till halfannan timma,
och mer, i mohn af de enskilda spriangens o. d. rorelsers of-
vervigande anvindning. Stockholm 1866 d. 20 Deec.

Utgifvaren.
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1.

(Jfr Tabellernas anviindning nedan.)

HEL. (DUBBEL) AFSTANDSRATTN. och dtertagande af vanligt upp-
stillningsafstind, Helt (dubbelt) afstand vritining—héiger! (ven-
ster!), Still—ning! Rdttning—hoger! (venster!) Nir nfgon o6f-
ning #dr vunnen, filles riattningsarmen omedelbarligen wtan sir-
'«[\‘ll{lt bef.-ord dertill. LuckBerAckN. Indelning till—tva! Andra
(forsta) luckor—betdck! (") Forsta och andra byt om—marsch!
0. 8. v. Forsta (andra) ryck in—marsch! Grundstillningen lika
Ex.Regl., men fotterna riktade fullt eefdt inda till riib vinkel.
Gl Ofﬂga Ordnings-Rr jfr Ex.Regl.

Horrraste (uppstilln. 1 sidviandn.) Hofter—ydst! Stall—ning!

F-sLurN. ocH ¥-UTVRIDN. Fitter—slut! Fotter—ut! (eller Stdll
—aning! ™) Samma—ett! tu! o. s. v. Fotterna rigtas i forsta tid-
mittet rvitt Franedat, itergi i det andra wEd@t till rit vinkel.

F-rLyTTN. €@t 1 fotens rigtning (tvd fotlingder). V. (k.) fot
utat—-stall! V. (h.) fot tillbaka—stdll! Samma—ett! tu! Kan if-

ven oOfvas fran half sidvinduo, d. a. uti halft v. (h.) om m. bet.
luek.

F-rryrrs. till sidan.  Fotter il sida—stdll! tu! Fotter till-
samman—stdll! tu! (eller Stillning! tul)

Sr. HAFN. PR TR (hoftf.) Hofter—fist! Pda ta—Dhdf! Neddat—
sdink! Stall—ning!

ST. 2-A-UPPBOJN. OCH NEDSTRN. Armar uppat—bdij! Armar ned-
at—strdack! Samma—ett! tu! o. s. v.

St. »-BOIN. bakit (lindrigt) o. framat, (hoftf.) Hofter—fist! Bukdt
(framdat)—baj! Uppdat—stréick!

SLurst. HAFN. PA TA (hoftf.) Hofter—fdst! Fotter—slut! Pd ta

—hdf! Neddat—sdnk! Stdllning!

*] Eller: Andra ett [tvid] steg tillbaka [framit]—marsch! p
#%] Bruket af uttrycket Stiillning upprepas gemenligen e) nedan, e heller

anfores ett bef.-ord flera géinger, ej heller riikkning vid upprepning eller
vid bruk af ordet ,,Samma!,, o. s. v. Jfr tabellernas anviindning nedan.






2.

(Uppstdlin. med bet. luck. eller i sidvindn.)

F-royrrN. framiat (hoftf.; slutna fotter). Hofter—fdast! Fotter—
stut! V. (h.) fot framdt (tillbaka)—still! Fotter byt om—stdill!
tul Stall—ning!

F-royrTN. framat o. utdt; borjande m. v. fot. Fotfdytining—ett!
fyr! Samma (med h.)—ett! — — — fyr! 0. s. v.
Efter ndgon ofning gores liknande foljd bakdt o. bak-utdt enl.
samma rikn. Slutligen kunna bada f{dljderna forenas till dtta
tidmatt.

F-omsyre V. (h.) fot framdt (utdt, bakdat)—still! Fotter byt
om—stall! tu! 0. s. v. (+ 2.)

Gr.st. HAFN. PA FA (hoftf) Fotter till sida—stdll! tu! Hofter
~—fdast! Pd ta—hdf! Neddt—sdnk! o. s. v. Omvex]. m. de haf-
ningar pa td, som foreg. Tab. innehaller.

St. 2-A-sTRN. upp och neddt, Armar wuppdit (neddt)—stréick! tu!

St. R-BOIN. bakit och framit. (hoftf.) Derpa fri lopning o. kort
rast, jfr tabellernas anviindn. § 15.

GANest. (a) HAFN. PR TR. V. (h.) fot utat—stdll! Pd ta—hdif!
Neddat—sdnk! Fotter byt om—stdll! Pa ta—hif! o. s. v
Uppstélln. enl. Tab. 1. Rr 4. (2) Om haf-Rr jfr Tab. 14 anvindn.

St. HFD-BOJN.  Hufvud bakdt (Gl v.. till h.)—boj! Uppdt—
strdack!

Srurst. stpoBOJIN. (lindrig) Fotter slut! Till v. (h.)—baj! Upp-
dat—strdck!

ST. 2-A-sTRN. ut- och nedit (uppstilln. i sidoviindn.) Armar utdt
(nedat)—strdack! tu!






4.

3.

(Uppstdlin. m. bet. luck. eller m. helt afstdnd:)
SrureANGsT. HAFN. PA TR (hoftf) Feotter—slut! Hifter—fdst!
V. (h.) fot framdt—stdll! Pa téd—hdf! o. s. v.

St. 2-A-sTRN. fram- och neddt. Armnar framdt (neddt)—strdck! tu!

ST. R-BOJN. bakit och framat. (hoftf.)

St. 2-kn-BosN. (hoftf.)) Pd ti—hdf! Kndna—bdj! Uppdt—
strdack! Neddat—sdnk! o, s. wv.

ST. HFD-BOJN. (efter nidgon Ofning gores den dfven framit.) (1)

SLursT. sIDOVRIDN. (hoftf) Hifter fast och fotter—slut! Till v
(h.)—vrid! Framdit—uvrid! o. s. v.

HALFSTRST. A-SKIFTN. 1 lodriitt plan, genom armbgjn. (+°3) V.
(h.) arm uppdat—strick! tu! Armar bytom—strdck! tu! Samma
—ett! tul o. s. v. V. (h) arm neddt—strdck! tu!

Gr-sT. HAFN. PR TA. Fotter till sida, hifter—fdist! tu! "), Pd ta
—hdf! Nedat—sdnk! Om lépning (lindrig) och derefter tiaging
(»tdmarche») jfr tabellernas anvindn.

ST. 2-aA-sTRN. ut- och nedat. (uppstélln. i sidovindn.)

{u

lstindiga:
ortfaller dessutom iinnu tidigare vid Gr.st. stiillnings intagande fin annars.

*] Nﬁmll%n sasom en lilmplig och bruklig forkortning, i stiillet for det
Ofter—fiist ! Ftter t1ll sida—stiill! tu ! Det sednare tilliigget [tu!]






4,

1.  STR.SLUTGANGST. HAFN. PR TA. [Fotter slut. v. (h.) fot framadt,
armar uppdt—strdick! tu!*) Pd tai—hdf! o. s. v.

2. St. HFD-VRIDN. Hufvud il v. (h.)—vrid! Framdt—ovrid!
3.  St. 2-A-sTRN. fram- och nedit.

4.  Str.sT. R-BOJN. bakit o. framdt. Armar uppdt—strdck! tu!
Bakat (framdt)—boj! Uppadt strdck! o. s. wv.

5. St. 2-gN-B0JN. (hoftf. )
6.  Svurst. sipovripN. (héftf.) (2).

7.  St. UrFALL 0. ForoMBYTE WEGE i de vinkelriitt stillda fotternas
forlingningslinier; tre fotlingder (frdn half sidoviindn. indeln. till
tre, hoftf. *") Indelning till—tre! Forsta framdt, tredje tillbaka
luckor—betick! Halft. v. (h.)—om.! Hoifter—ijist! V. (h)—
fallut! Fétter byt om—stdll! tu! o. s. v. H. (v.) fot tillbaka—
stall! (eller stillning!) o. s. v. Efter nidgon ofning gores utfallet
i motsatt rigtning (bak-utit); beford: V. (h.) bakdt—jfallut! for
ofrigt lika. Jfr Tab 1 Rr. 1, 3. om fotrigtningen.

8. St. 2-A-sTRN. upp-, ut-, fram- och neddt. Armar uppdt, utdt,
framdt och neddt—strédck! tu! o. s. v. till dtta tidmitt. Gores
ifven med forindrad ordning, eller med forokade upprepningar.
Jfr tabellernas anvdndning.

9.  Havurstr.sLutsT. sipoBOIN. V. (h.) arm uppdt—stréack! tu!
Fotter—slut! Till h. (v.))—bij! Uppdt—strick! Armar byt om
—strdack! tu! o. s. v.

10.  St. 2-A-FRAMFORBOIN. (i sidoviindn.) Armar framfor—>boj! Stall-
mng! Samma—ett! tu!

*] Efter nfgon 8fning sammanslis neml. armstriickningens tviinne tid-
métt med fotslutn. och framflyttn. i detta och liknande fall.
“’il = St. Hiifn. pd td o. 2-Kn-bijn.
#*#] — St. Hel F-flyttn. utit o. F-ombyte V. (h.) Fot helt utdt—stdill
0. 8. v., for dfrigt lika. Jfr G. R. 1836.






1.

D.

.

10.

St. 2-kN-BOIN. (hoftf.)

. 2-A STRN. upp-, ut-, fram- och nedét.

Str.sT. R-BOIN. bakit, framit o. neddt. Armar wppdt—strdck!
tu! Bakdt—1boj! Uppat—strdck! Framdt—~boj! Nedat—boj!
Framdt—strdack! Uppdat—strack! (+ 4.)

STR.ST. 2-KN-BOJIN.  Armar wppdat—stredck! tu! Pda ta—hdf!
Kndna—boj! o. s. v.

HALFFAMN-HALFRACKST. A-SKIFTN. 1 vigritt plan (tva stegs luck-
betickn.) V. (h.) arm utdt, h. (v.) arm framdat—strdck! tu!
Armar byt om—strdck! tu! o. s. v. Armar neddt—strdck! tu!

SLUTST. UTFALL 0. F-oMBYTE framit (hoftf., indeln. till tvd)., An-
dra (forsta) luckor—rbetick! Hifter—fist! Fitter—stut! V. (h.)
Jot helt framédt—stall! Fotter byt om—stall! tu! o. s. v. (")
T’ftcr nagon ofning gores utfallet bakdt. Befiord dertill dro:

V. (h.) fot helt tillbaka~stall! o, 8. o. (2)

HavpsTR.SLUTST. SIDOBOIN. V. (k) arm uppdt—strdck! tu!
Fotter—stut! Till h. (v.)—boj! Uppdat—strick! Armar byt om
—strdack! tu! o. s. v.

FORBEREDANDE OFNINGAR TILL SATS O. NEDSPRANG. Jfr spra’ing-
schema Tab. 15 Rr. 1: Inl. till fria spring.

STR-SLUTST. VRIDN. omvexl. m. STR-GR-ST. VRIDN. JFtter till
sida, armar uppdt—strdack! tu! Til v. (h.)—vrid! o. s. v. uti
Jyra langsamma tidmdtt.

FaMNST. 2-A-sLAGN., dtergdngen till forsta tidmittet inl. lingsamt.
Armar framfor—=boj! Utat—strack! (eller Armslagning—ett! tu!)

B ————— =

#) = Slutst. Hel fotflyttn. framat. Jfr foreg. tabell.

(]
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6.

BEN-R:R. (jfr vidare Tab. 13.)

STR.ST. SPANNBOIN. Armar uppat—strack! tu! Bakdt——bej!
Uppédt—strack! o. s. v. vid bom, ribbstol eller fri vige, Jfr
anvandningen af Tab. 16. Omvexl. m. STR.STGDST. BAKAT-R-BOJN.
vid bom.  drmar uppdt—strick! tu! Bakat—baj! o. s. v, jfr
vidare Tab. 16. om samma Rr.

HAir-w:R. (jfr vidare Tab. 14),

TAMOTST. VEXEL-KN-UPPBOIN. Liret vigritt, kniit méttligt utat-
fordt (till sneda lodplanet, Jjfr Tab. 6. b.) bojdt i rit vinkel, fot-
spetsen striickt nedit. Fatta! Pg ta—haf! V. (k) knd uppat
baj! hvarefter fotombytet gores enl. ledarens vexelrikning
Tul Stallning! (+ 5) Gores vid vagg, ribbstol, bom eller m. bet.
luck. utan redskap m. »Ofver axel—stod!» (+ 6).  Sednare (efter
mera o6fning) omv. m. foljande andring:

TiMorsT. VEXEL-KN-UPPBOIN. i hastighet af 65—80 (utan leda-
rens rakn.) knit spetsvinkligt. Bef.orden efter fattningen: Pdg
stallet—marsch! Halt! Slutligen sT. VEXEL-KN-UPPBOIN. (bet. luck.
hoftf.) enl. liknande grunder,

FAMNST. 2-PL-A-BGIN (:) meddelas af liraren til] en borjan (utan
bef.ord), sedan af manskapet under sirskild uppsigt »tva och tvi.n
+ Slutligen pd led m. bet. rot. (forsta i helvindn.), hvartill bef.orden :
Yndra (forsta) rotar—betcch ! Helt—om! Armar utdt—strack!
Stod—stall! Kor! o. s. v. Jfr anvéndningen af Tab. 17.

MotsITr. BAKAT-R-FALLN. Hofter—fast! Bakdt—boj! Uppdt—
strack! o. s. v. Knina ndgot strickta; fotterna nigot skiljda 1

mohn af olika benlingd. TInl. m. intagande af utg. (hoftf. m.
lodriit bal o. hfd, niigot framsvingd lind.

STR-GR-ST. VRIDN. (i fyra lingsamma tidmatt) omv. m. sTr-og-
ST. SIDOBOJN-. likaledes.

SPRANG, LOPNING, (jfr vidare Tab. 15 o. § 15).

Famwst, 2-A-SLAGN. + Jfr anviandn. af. Tab. 20.



5

2.

10.

11,

Jotter—slut! Till v. (h.)—vrid! Bakdat—bdj! o. s. v. Skuldror

6 (b.)
STR.ST. HAFN. P TA 0. 2-KN-BOJN.

St. 2-a-sTrN. bakit. Armar bakdt—stréack! tul Armar neddt
—strdck! tu!

ST. HFD-VRIDN. 0. BOIN. bakdt Hufe. till v. (h.)—vrid! Hufv. bakat
—bdj! Uppédt—strdck! Framdat—uvrid o. s. v. Bojningen gores
bakit, sednare &fven framdt; dfvensd omkastas foljden mellan vridn.
o. bojn.

STR.GANGST. (b) R-BOJN. bakit, nedit. A:ﬂmar uppat, v. (h.) jot
Jframdat—stdll! tu! Bakdt—baj! Uppdt—strack! Neddt —bij lo.s.v.

GAinesT. (a) HAFN. PA TA 0. KN-BOJN. (hnftt) V. (h.) fot utdt

—stdll! 0. s. v. Ofvas forst m. uppstilln. i »halft h. (v.) omv.
(jr Tab, 13 &r. 11).

Har-r:r. (jfr Tab. 14).
ST. UTFALL 0. F.OoMBYTE utit (bak-utit). Jfr Tab. 4 Rr. 7

HALF.STR.HALF.FAMN.ST. A-SKIFTN, V. (h.) arm uppdt, k. (v.)
arm utdt—strdack! tu! Armar byt om—strick! tu! 0. 5. v. —
Omv. m. HALF.STR.HALF.RXCK.ST. A-SKIFTN. V. (h.) arm uppadt,
h. (v.) arm framat strdck! tu! Armar byt om—stréack! tu! o. s. v.

SprANG & (jfr Tab. 15).

Vixpsrurst. R-BOJN. bakidt o. framat (hoftf.). Hofter fiast och

0. oOfverlif 1 sneda lodplanet, som gir genom grundstillningens i
fotrigtning: utat. Gores sednare m. u.u‘:kf hvilket dessforinnan |
ofvas sdrskildt utan bojningen: Nacke—fdst! Stdillning! -+

ST. 2-A-STRN. uppit, utdt, framit, nedit, omv m. Rr. valday
ur Tab. 20.




en

8.

9.

BEN-Rr.

SpANBOJ. (a) HAFN. PA TA (). Armar uppdt—strdck! tu! Bakdt—bdj!
Fatta! Pd td—hdf! Neddat—sdnk! Uppdat—strdck! o. s. v. Go-
res, efter nigon ofning, m. skiljda fotter (GR.sPANBOJ. TAHAFN.)
Armar uppat, fotter till sida—stdall! tu!

HAF-Rr.

KR.HALFST. VR-UPPBOJN. 0. STRN. ") (bet. luck.) Hifter—ifist! V.
(h.) knd wppdt—boj! hvarefter fotspetsen starkt hdjes o~ sinkes
enl. ledarens vexelrikn., hvarpa Fotter byt om—stdll! tu! o. s. v.
Inl. m. handstéod liknande Rr. 4 Tab. 6. dfvensom m. att blott
intaga utg. fritt . . Omv. m. foljande:
ST. VEXEL-KN-UPPBOJN, Utg.—Utf.—

FAMNFRAMLIGG. 2-PL-A-BOJN. (:a) (utan bef.ord och utan led **").
Inl. m. blott utg:s intagande. Stédet (Rg.) fattar under hiinderna
fore nedfillningen, som gores langsamt med framrickta armar. Jfr
till snart utbyte tab. 17 samt samma tab:s anviindning.

MoTHELSITT. BAKAT-R-FALKN. (hoftf.), sednare till vagriatt plan.

I . o
STR.GR.ST. VEXEL-VRIDN. Oomv. m. STR.GR.ST. VEXEL-SIDBOJN. (bada
i fyra hastiga tidmitt) Utg.—Utf.: Veidning (bojning)—ett — — —
el 0. 8..¥.

SPRANG &

FaMnsT. 2-A-SLAGN.

#) = Opitinbagst. Brtg. #%) Eller: St. Kn-uppbijn. o. Vr-uppbijn.

*¥4%) Om flor ej finnes.



10.

11.

7 (b))

UrrALLsT. (@) HAFN. PA TR M. KN-BOIN. (Rdftf.). Jfr Tab. 13
Hr, 12,

STR.VANDSLUTST. 2-A-STRN. uppit. Fotter—slut! Armar uppat—
strack! tu! Tl v. (h.)—vrid! Armstrdackning—ett! tu! o. s. v.

STUPsT. HFDVRIDN. (hoftf.). Hofter
till v. (h.)—ovrid! o. s. v.

feist! Framdat—>boj! Hufvud

HavrsTr.UTPALLST. (a) a-skirtN. V. (k) arm uppdt, k. (v.) arm
bakat strick och v. (h.)—fallut! tu! Armar byt om—strdck! tu!
0. s. v. Foten flyttas frin grundstillning (enl. Tab. 4) i sin egen
rigtning (wtdt) vinkelriitt till den andras; jfr Tab. 8, der arm-
striickn. neddt ej moter hinder, sisom hiir.

STR.GR.ST. R-BOJN. bakit, framit, nedit.

Hir-z:g.

STR.GR.ST. HAFN. PA TR o. 2-kN-BOJN. Jfr Tab. 13 Rr. 28.

SPRANG,

Rickst. 0. FAMNST. HANDVRIDN. m. slag indé (utdt) samsidigt,
sednare vexelsidigt, #ifvensom m. slag in-neddt (ut-neddit) Utg.—
Utf. verkstilles hastigt efter vexelrdkn.: ZHZtt! 7u! Inl. ling-
sammare m. ofverarmarna bibehillna 1 lodrdt, underarmarne 1 vig-
rit stilln.

St. B-UrXTrorN. (lingsam, i sidviindn., hoftf.) Utg.—Utf.: V. (h.)
ben utit—yfor! Indat—;for! o. s. v. + Inl. m. sIDMOTST. B-UTAT-
FORN. (lingsam) Fatta! V. (h) hoft—fdist! V. (h.) ben utdt
—for! o. s. v. Jfr Tabellernas anvindning om sammansattningar.

FAMNST. 2-A-SLAGN.



6.

_'-1

tee !

amar

8.

BEN-RT.

SPANBOJ. VEXEL-KN-UPPBOJN. Utg.—Utf.: V. (k.) knd uppdt—
baj! Fotter byt om—stdll! tu! Efter niigon 6fning begagnas blott
rikning (E#t! #u!) till utf.

HAP-Rr.

KR.HALFST. KN-STRN. bakédt (bet. luck., hoftf.) Utg.—Utf. efter
knits uppbdjn.: Knd bakdt—strdck! uppat—0bij! Fotter byt om
—stdll! o. s. v. Inl. m. SIDMOTKR.HALFST. KN-STRN. BAKAT m.
vexelsidigt hoftf., andra handen stodd pa redskapet. Utg.: Fatta!
0. s. v. enl. samma grunder som i foreg. tabeller samma hvarf,
hvarefter Helt —om! o. s. v. Omv, m. foljande:

ST. VEXEL-KN-UPPBOJN. nagot phskyndad utan hoftf. + Jfr an-
vimdningen af Tab. 13

FaMNsTUPST. 2-PL-A-BOJN. (:) (inl. m. utg). Efter indeln. till tva:
Andra rotar—betdick! Firsta helt—om! Andra armar utdat—

strack! tu! Framdt—bdj! Stod—stdll! Utf. inga beford. Jfr
Tab. 6. Br. 5,

MoTHELSITT. BAKATDRAGN. (:) (Utan bef.ord, pannf.).
STR-GR-ST. VEXELVRIDN. 0mv. m. STR-GR-ST. VEXELSIDBOJN.

BEN-R:R. omv. m. LANGsAM TAGANG efter ledarens vexelrikn. (sed-
nare m. hoftf.). Pd td—hdf! o. s. v. Inl. m. »LAGMARSCH» efter
rikn., balen lodritt hvilande pid det bakre mest bdjda benet.

HALsTR.UTFALLST. (@) A- 0. B-skiFTN. under bakre sidans »effa-
cering», ansigtet framvridet (uppstilln. enl. Tab. 4 Rr. 7) V.
(h.) arm uppdt, h. (v.) arm nedat, v. (h.)—fallut! Vewla—ett!
tu!") Inl. m. urraLLsT. (@) F-oMBYTE under effacering. Bef.ord
lika med Tab. 4 Rr. 7.

SPRANG.

FAMNBAGST. 2-A-SLAGN. Armar framfor
—strdck! o. s. v.

boj! Bakat—bsj! Utit

—— LSRR B

#) Eller: enl. G. R.: Fotter byt om—stdll! och armar byt om—strdck!

Jir Tab:s anviindning. Jfr Tab. 7. b.
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10.
L,

BeEx-R:R.

SPANBOJ KN.UPPBOJN. 0. sTRN. Utg,—Utf.: V. (k) knd uppdt
—baj!  Knd—strdack! Boj!  Fotter byt om—stall | tu! Efter
nigon ofuing begagnas blott rikning. (Ett! tw! tre! fyr!) till utf.

HAr-rr.

KR.HALFST. KN-STRN. bakit Utg.—Utf.: — Omv. m. féljande:
ST. VEXEL-KN-UPPBOJN., sedermera m. den forindring att fot-
spetsen tillika darunder »uppbéjes» mot underbenet -+

Favyurrarisr. (b)) 2-PL-A-BOJIN. (i) Armar utdt, v. (h.) fot helt
tillbaka—stall ! tu! Stid—stall! Utf. utan bef.ord. Foten flyttas
ritt bakit 1 pilriktningen (bilens).

Kr.HiNG ) 2-B-DELN utdt (:) af Rt. under motstind af ett stod,
vid ribbstol eller dubbelbom, utan bef.ord for utf. Utg. ang.
Inl. med Utg. samt utan Rg. och 1 mohn af behof m. Kr-HANG.
VEXEL-KN-STRN. 0. s. v. Jfr Tab. 14.

STR.GR.ST. VEXEL-VRIDN. omv. m. UTFALLST. (@) VRIDN. ling-
sam 1 half sidvindn. dt h. (v.) (hoftf. bet. luck.) V. (h.)—Fallut!
Til v, (h.)—vrid! Framdat—uorid! Stdllning!, hvarefter detsamma
for motsatt sida. Omv. m. STR.UTFALLST. (@) sIDOBOJIN. med effa-
cering )  Armar uppdt, v. (h.)—fallut! tu! Till v. (h.)—bdj!
Uppdt—strdack! o. s. v. Inl. m. stod fér den bakre fotens ytter-
sida mot vigg o. d. Utg. ang.

BEN-R:R. Jfr Tab. 13 synnerlicen Rr. 16, 17 o. f.

STR.GANG.BAGST. (b) 2-A-STRN. M. F-VEXL. V. (k.) fot fram, armar
uppdat—strdack! tu! Bakdt—0boj! Vexling—ett! tu! o. s. v. Inl
m. STR.GANG-BAGST. () 2-a-sTrN. Bef.ord efter liknande grunder
som foreg. Jir Tab. 19 Nr. 12.

SPRANG.

PayneAneBiasr. (b) 2-A-sLaGN. Armar framfor—0baoj! V. (h.) fot
Jramat—stall!  Bakdat—>boj! Utat—strdack! o. s. v.

#) Med striickta kniin (= Spjernhiing?) *¥*) Den bakre sidans bortvrid-

ning kan dessfrinnan angifvas m. siirskildt bef.ord: Till h. (v.)—uvrid!






oo

10.

BEN-Rr.
SPANBOJ, 2-A-BOJN., Utg.—Utf.: Armar—>bdj! Strdck! o. s. v.
HAF-Rr.
Kr.HALFsT. XKN-sTRN. frawat. Utg.—Utf.: Knd—strdack! Bdj!

0. s. v. Inl. m. MOTKR.HALFST. KN-STRN. (bet. luck., kedjestod)

m. »6fver axel stod» (+ 6) eller handfattning enl. bef.orden Fr-
sta helt—om! Stod—stdll! ") o. s. v. Omv. m. féljande:

#ree TRsr. VEXEL-KN-UPPBOJN., (Hoftf.) till hastighet af 130—140,

20.
11

, pa stillet. Utg.—Utf.: Pa stdallet sprang—marsch! + Hoftf.

uteslutes vid tilltagande hastighet.

FAMNVAGVR-STODI. 2-PL-A-BOJN. (:) Utg. ang., Utf. utan bef.-ord.
Inl. m. STR.VR.STODJ. och STR.VAGVR.STODJ. UTGANGSSTALLNINGAR.
(Utg. ang.) den sednare m allt storre nedfiéilln. af bélen och
okadt afstind frin redskapet till den stodande foten; den andra
hvilande pia 1:sta—3:dje ribban. Beckenet och midjan (foga svingd)
slutligen vagrata nira golfvet, ligre dn axlar, hfd, hinder.

Kr.HANG. 2-B-DELN. (::) af 2:ne Rg. verkande utdt. Utg.—Utf.
— OomvV. m. MOTHOGBANDST. BAKATFALLN. ™) m. ndgon bojn. af
R. o. det stodande benet (hoftf) Utg. ang., Utf. Bakdt—bdj!
Uppdt—strdack! o. s. v.

SIDMOTKORSHALFST. ™) B-DELN. (1 sidvind. vid ribbstol.) Utg.:

~ Armar uppdt—strdack! tu! Tidl v. (h.)—boj! Fatta! (hvarvid

det yttre benet tilhka utdtfores). Utf.: m. vexelrikning af Eit!
tu! (for yttre benets in- och utitforing) — Omv. m. HALFSTR-
SIDFALL. B-DELN., handen stéodd pid marken eller sinkt bom. Utg.
ang., Utf. m. rikn.

BEN-Rr.
HAr-rr.
SPRANG.

FAMNUTFALLST. (b) 2-A-SLAGN. Armar framfor—boj, v. (h.) fot
helt tillbaka—stall! Utat—strdck! o. s. v.

*) Eller: Andra (Firsta) v. (h.) fot fram, kedja hand—stid!

**) — Mothalfst. Bakitfiilln, ***) — Bidspiinnst.
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10.
i1.

11.
Bsx-gr.

SPANBOJ. HANDGANG. Utg.—Utf.: Handgdng (neddt)—ett! tu! m. m.
Uppat samma—ett! tu! m. m. Kan m. skiljda fotter fritt (utan
ledarens rikn.) stegras énda till likhet m. BHVALFLIGG. STALLN,

HAir-grr.

KRr.HALFST. KN-UTATFORN. Utg.—Utf.: Knd wutdt—7jor! Indt—;jir!
Utforingen begrinsas af ledmotstindet. . . . Omv. m.:

Tisr. VEXEL-KN-UPPBGJIN., omv. m. den forindring att fotspet-
sen tillika uppbijes +

STR.VAGVR-STODJ. NIGN.: Utg. ang. Utf.: Knd—0bdj! Strdck!
0. 8. v. Inl. m. BOJ-VAGVR-3TODI. 2-a-sTRN., hvars utg. &r med
uppbojda armar. Utg. ang. Utf. m. vexelrikn.

MoOTSTR.HELFALLSITT. 2-A-SVANGN. Armar uppdat—strdck! tu!
Bakdat—boj!  Armsvingning —ett! tu! Uppdt—strdck! o. s. v.

Inl. m. Nio 7 o. £ Tab. 17. Jfr vidare Tab. 18 anm.

HaxprisT sipEs HALLN. (utan beford). (inl. m. sprANG ofver
dubbelbom) eller STR-VAND-MOTHALFST. SIDOBOJIN. *), hvartill siir-
skildt bef.ord (efter Armar uppdt—strdck!) for utf. dr: Tl v.
(h.)—bdj! Uppat—strdck! o. s. v. Det fistade benet m. striickt
kmas* Gmy, m. Tab. 21 Rr 7.

BEx-mr.
HAF-rr.
SPRANG.
FamyurraLLst. (a) 2-a-suan. (bet. luck.) Halft h. (v.)—om!
Tidl h. (v.)—vrid! Armar framfor boj, v. (h.) bakat—/fallut!
Utat—strdck! o. s. v. Vridningen obetydlig, ej storre, in att skul-

drornas tvirplan skiir »fiktplanet» vinkelriitt. Ifter ndgon &éfning
sammanslds vridningen m. utfallet, utan sirskildt bef.ord.

*) = Str-sid-hoghiindst. Bakat-R-fiilln., eller Str-sidmothalfst. Sidb&jn.

eller Str.truppviindst. Sn.bakétfilln,






10.

11,

12.

BEN-Rr.

FAMNGR-sPANBOJ. TAHAFN.m. hand- o. nack-stod (indeln. till tre,
2:dra och 3:dje utryckta) (::) Utg. ang. ellet Armar wutdt, fotter
till sida—stdll! Bakdt—>bdj!, da stoden taga emot. Utf.: Pd
ta—hdaf! Neddat—sdnk! (eller rikning) Uppdt—strdck! o. s. v.

HAair-nr.

STR.KR.HALFST. UTG. + 0. sednare KN-sTRN. + Omyv. m.:
TAsT. VEXEL-KN-UPPBOJN. + omv. m. den fordindring att for-
flyttn. framat forenas darmed +

STR-VAGHALFST. NIGN. (omv. m. den fordindring daraf, att hin-
derna anliggas under bommen). Utg. ang., Utf.: Knd—2bdj!
Strdack! Inl. m. Rr. 15 Tab. 13 o. m. vAGHALFsT. NIGN. (hofif.)
0. M. HALFSTR.VAGHALFST. NIGN.

MoTSTR-FALLHALFST. 2-A-sVANGN. Den mothalfst. utg. ang. Der-
efter: Armar wuppdt—strdck! Bakat—0bdj! Armsvingning—ett!
tu! o, s. v. Uppat—strick! Fotter byt om—stdll! tu! o. s. v.
Inl. forst m. utg., sedan m. MOT-BOJ-FALLHALFST. 2-A-STRN. uppiit.

Hanprast. sipeEs HALLN., Jfr Tab. 11 Rr. 7.

BEN-Rr,
HAr-rr.
SPRANG.

FAMNGAENDE 2-A-sLAGN. (bojningen i 1:sta, slagningen i 3:dje
tidmdttet, det mellersta »blindiempo»). Med armslagning, framdat
—marsch! Halt! o. s. v. Inl. m. ledarens rikn. for hvarje steg
— Omv. m. FAMNVANDGR.ST. 2-A-SLAGN.
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10.

13.

ST. HAFN. PA TA (hoftf.)

SrursT. HArN., PR TR, (hoftf.)

GR.sT. HAFN. PR TA (hoftf)

GAngsr. (a) HArN, PR T8 (hoftf) Utg. enl. Tab. 1 Rr. 4.
SLUTGANGST. HAFN. PA TA (hoftf.)

ST. HAFN. PA TA 0. 2-gN-BOJN. (hoftf.)

Gr.sT. HAFN. PA TR 0. 2-kN-BOJN. (hoftf) Fotter till sida—stdall!
tu! Pd ta—hdf! Kndna—1bdj! o. s. v.

ST. INL. TILL FRIA SPRANG. Jfr springschema Tab. 15.

NiGsT. VEXEL-HFD-VRIDN. 1 fyra hastiga tidmatt (m. o. utan
hoftf.) Utg.—Utf.: Hufvudridning—ett! . . . . fyr! (+ 7).
GAnagsT. (a och b) mArNiNgar pA TR (hoftf) i f6ljd efter hvarje
fotflyttning utdt el. framit. Utf (af flyttn. o. hafn.): riknas i
fyra omgangar af fyra hastiga tidmétt: Zet! . . . . Fyr! Samma
gores dfven m. flyttn. bak-utit el. bakidt. Efter mycken 6fning
kan manskapet rikna (tyst eller ljudligt) pd bef.ordet Kor!

Anm, Dessutom tigdng. jfr tab:s anvindn,

| 5

12.

13.

14.

15.

[

GAxagsr. (@) mirN., PR 18 o. kN-BOIN. (hoftf) V. (h.) fot widt
stall! Pa ta—haf! H. (v.) kna—boj! Uppdt—strdck! o. s. v.
(jfr Tab. 6. b). Bakre kndt bojes mest: till rit vinkel. Efter
mera 6fning kan begagnas ledarens rdakning af de sex tidmatten
for fotfiyttn. utit (eller bak-utdt), hifn. pd td, nign., uppritn.,
nedsinkn., fotens flyttn. tillbaka. Annu sednare manskapets
rikn. (tyst) till samma rorelsefoljd.

UrraLLst. (@) uiPN. PR 18 M. kN-BOIN. (hoftf) Frimre kniet
bojes genom hilens lyftn. Utg. enl. Tab. 4 Rr 7; V. (h.) Knd
—baj! Strdck! o. s. v. Begagnas ej fore Tab. 7.
SLUT-UTFALLST. HAFN. PA TA M. KN-BOJN. (hoftf) Utg. jfr Tab.
5. V. (h.) Kni—0baj! Strick! o. s. v.

SIDMOTSPJERNST. HAFN. PA T& 0. KN-BOIN. m. vexelsidigt hoftf.
Utg. ang. Pd td—hdf! Kni—boj! Strdck! Stillning! o. s. v.
(+ 8) Det stéodande bemets knd nédgot bojdt afven 1 utg. innan
storre  Ofning #r vunmen. 4+ Inl. m. blott hifning pd td utan
att dock rata kndet. + - :

HALFSTR. SIDMOTVAGHALFST. HAFN. PA TA 0. KN-BOJN., Jfr foreg.; (&

anliggningen mycket los. Utg. ang., + Gores afven utan hifn.
pa ti. +

-



16. TAstops kN-BOJIN. fotspetsen stodd pa golf-
vet, sednare m. hoftf.

17. Vr-stops. kKN-BOIN. (hoftf) tvd fotling-| TFfter Hoftfiiste - Utg.
der frin séinkt bom, ribbstol eller hﬁnk.rang_ Kni—b0 | i !

18. Hirrist. KN-BOIN. (hoftf.) Byt om—stall! tu! o.s.v.

19. RACKSPJERNST. KN-BOJN. ) +

20. FALLHOGBANDST. KN-BOJN. (hoftf, ™)

e —— ————

i

21. Morst. vapspiNN. + Utg. ang. 3

22. MorsT. TA-HAL-OMSN. Utg. Ffttﬂ-.! Utf. m. vexelrikn. Zge! tu/

23. ST. VEXEL-TA-LYFT. (m. o. utan hoftf.,, hastigheten 72 ungefir)
Kir! Halt! X

24. STR-GANG-MOT.ST. R-BOJN. framdt o. neddt (tdspetsen uppstodd)
Armar uppdt, v. (h.) fot framdat—stall! tu! Neddt boj! o.s. v. +

25. Morst. HAFN. PA TR 0. 2-KN-BOJN. till NIGSITT. STALLN. (vid bom,
ribbstol ell. m. kedjestod) Utg. Fatta! (Stod—stdll!, om kedje-

stod nyttjas); — Gores sednare utan stdd m. uppehdll under
nedgéngen vid rit knivinkel, tills nytt beford (Sitt!) angifver
fortsdttningen.

26. MoOT-SPIERN-ST. HAFN. P& TX 0. KN-BOJN. till rit kniavinkel o. till
nigsitt. stilln. (kedjestod ™). Stoden stilla fram ena foten; jfr
Tab. 10 Rr4 +. Utg. ang. Jfr Tabellernas anvéndning om bef.-
orden for mera ofvade. Utf. m. uppehill enl. foreg.

27. TAinoasrrr. B-INTRYCKN. (:) Utan beford. +

28. STR-GR.ST. HAFN. PA TA 0. 2-KN-BOIN. Fltter till sida, armar
uppat—strdack! Pd ta—hdf! o. s. v. +

29. NiesITT. 2-A-STRN. uppét, utat, framat. + Beford jfr Rr. 25.

30. STR.GR.NIGST. 2-A-UPPSTRN. [Foitter tll sida, armar uppdt—strdck!
Pd ta—hdif! Kndna—bij! Armstrdackning—ett! tu! 1 1:sta tid-
mattet bojas armarna, 1 det andra striackas de dter uppat. +

Anm. Dessutom kan efter négon dfning hoftf. utbytas mot nackf. for Rr. 6,
7, 4.

*) Balansst. nign. *¥) Motfallhalfst. nign. * *) Balansst. nign. (:)
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1. UNDERHANG. m. jemn
(liksidig) fattn.(") (a.) HALLN. (UTG.) ] Om beford jfr ta-
2. MorHiNG. (b.) 2-A-BOIN. [ bellernas anviindning.
3. Frixmine.
UxDERHANG., VAGRAT 2-A-GANG. (eller ndgot lutande) Hfd bibe-
hélles midt under bommen.
5. UNDERHANG. VAGRAT 2-A-GANG m. hfd:s vexelsidiga flyttning.
6. LopHANG LODRAT 2-A-GANG mellan tvd linor el. lutande stinger.
7. MOTKR-HANG. 2-A-BOJN.
8. KR-UNDERHANG. VAGRAT 2-A-GANG. (hfd. midt under bommen.)
9. HANG. OMSLAGSGANG.
10. Kr-HiNG vre. (hdlln. ). ledvis. Inl. utan uppbdjda knin.
Bl b VEXEL-KN-STRN. (ribbstol eller dubbelbom).
A T 2-KN-STRN.
i e A T 2-B-DELN. (m. strickta ben).

14. FrANHANG. OFVERKASTN. baklinges (= »fli katt» 6fver redskapet).
Gores sednare frin mothing. ute.

15. FarLuiNe. vre. ledvis. (Stdll! Stillning!)

R (e 2-A-BOJIN,

17. BAeHANG vrG. (Stdll! Stdillning!), hildst pa bom.

| R 2-A-BOJN.

19. FALLHANG. B-NEDTRYCKN. (:)

20. SIMHANG. 2-B-DELN, (::::) :

21. MorHANG. 2-P-NEDTRYCKN. (:) Inl. m. FRAMLIGG. 2-KN-UPPBOJN.
(::) utan bef.ord.

22. VAGHANG. (VIPPHANG.) SLAGANTR. i borjan efter vexelrikn.

23. LoDHANG. (0. a.) ANTRINGAR.

24. STEGSITT (0. a.) SLINGRINGAR.

25. StupHANG. (0. a.) KRANGNINGAR (Inl. m. Rr. 1, 4, 11, 14, 21)
m. nackstdod i borjan.

26. VAeuivne. (0. a.) oMsLAG. (intet bef.ord).
Anm. Bland Vighing. Rr. infores éfven wuppsittnings m. tvd slag.

7. STR-FALLSITT. 2-A-BOJIN. (::) ,
28. STR-VAGHALFST. 2-A-BOIN. (::) -

*) = Jemnhiing. *¥*) — Hiing. 2-Kn-upphijn.






111,
tingen genom att sammandraga tvi riikneord [tu-tre!] [tre-fyr!], eller genom

att
att

15,

ST. INL. TILL FRIA sPRANG, i borjan m. hoftf.
a. m. ledarens vikn. KEi! - - Fyr!
b. m. manskapets rikn. Kdr! enl. hastigchet af 80—110.

ST. FRITT SPRANG pd stillet, framdf, m. viindn. 90 0, eller at sidan.
a. m. l6sa armar (inl. m. hoftf., pa stillet
b. m. utitkastn. af armarna. pid stillet
¢. m. utatkastn. af armar och ben

Samlad enkel sats.
Ett! - - Fem!

ST. FRITT SPRANG m. ett (tvdl, tre) ansteg framdt, d. i. delad sats.

a. m. ledarens rikn. Eit! - - Fyr! (Ett! - - Fem!, Ett! - -
Sex!) Ofvas kort; si snart som mojligt ofvergd till b.

6. m. manskapets rikn. (ljudligt eller ty‘st)lSpﬂ'ng!, hvarefter leda
af de tvi (tre, fyra) forsta tidmétten ren riknar blott de tva

e. Lika b, men m. viindn. it sista stegets sida|sista tidmdtten (upp-

d. lika b, men i djup (hégst knihojd) strn. 0. nedsinkn.).

ST. FRITT DIUPSPRANG m. ena fotens foregdende afforing framdt
(hogst knihojd) Ett! - - Fyr! Ofvas kort,

ANsPR. FRITT SPRANG (m. springmirke for ett kort anlopp).
a. Framit i lingd (hojd) l
b. I lingd m. viindn.

Spring! Ndsta—spring! o. s. v.
e. I lingd o. djup frin lutplanl

ST. FRITT sPRANG m. omedelbar sammandragning i hastigaste f6ljd
af tvinne tidmdtt *).

a. Lika Rr. 2. a. men tidmditten tu-tre (kndbojn., upp- o. ned-
spring) sammandragas, ledarens rikn. Ofvas kort.

b. Lika Rr. 2. a., men tidmdtten tre-fyr (uppspring, nedspring o.
knistrickn. ) 51mmandlatms sisom till att samla en dubbel sats,
ledarens rikn. Ofvas kort.

¢. Lika Rr. 3, men m. sammandragn. af spring och knistrickn.
Efter niigon ofning riknar manskapet alla tidmitten (utom det
sista), hvartill orden: Spring! Stdllning! Slutligen gores (m.
vindn. enl. 3. e.) striickningen sé hastitg, att nytt spring deraf
uppstar m. dtervindn. till »fronten».

I —

*] = "Fiorberedning till samlad sats” (dubbel). G. R. 417, Kom. tab.
Rorelsernas hastiga sammandragning kan hiir uttryckas (hiirmas) an-

begagna ett enda riilkneord sisom ersats for tvdnne sammandragna, si
rikkneordens hela antal minskas med eti. Detta sista forfarande eger

vissa fordelar till skiljande frin de forsta bundna springen [f 9].



10.

1A

13.

14.

15.
16.

——

MoTsT. INL. TILL BUNDNA sPRANG (ledvis, uppstilln. pd helt af-
stind frinbommen). Sitt upp—ett-tit! tre-fyr! (+ 10) fem! sex!

SIDMOTST. INL. TILL BUNDNA SPRANG (helt afstind frin bom).
Bef.ord lika féreg. Stark aftryekning m. frimre handen 1 ned-
springet till vinnande af vinkelrit stéllning mot redskapet pd
samma afstind; andra handen fast qvarhiggande.

SrpMoTsT. UPPSITTN. TILL GR.SITS (hidst, grifre bom eller »bom-
putan). Sittupp—ett-tu! tre! *) Sitt af—ett-ti! tre! fyr!

Motrsr. INL. TILL OFVERSL.(bom, pd led). Sitt upp—ett-ti! tre-
fyr! ™) fem! sex! Sednare vid tilltagande siinkning afligges satsen.

GANesT. INL. TILL BUNDNA sPRANG (hist, eller bom pd led) m.
ett ansteg. Befiord lika Rr. 7, men i borjan delande steget (ett/)
nog frin satsen (tu/)

GAnasT. MELLANSPRANG (»echappéer) (bom med sadel, eller)
hiist). Spring! Inl. m. sonderdelning skiljande |
uppspranget pa hidnderna frin fotternas lingsam-
mare genomforing.

.« Uppstroy. 7TILL GR.siTs  (hist eller bomputa).
Spring! Sitt af! (nedspringet till motsatta sidan).

. . . . OrversprinG (»sidospring», »pommée») m. dtviindn. |
(bom) Spring! Inl. utan steg si ligt, att ned-
springets slutstilln. (m. bojda knin) nodgar stod-
handen att slippa redskapet. Jfr tab. anvindning.

.« . Gr.serine (pd lind). Spring! Sitt af!

*Fojsue a1} 98507 ‘)30 powr

UrprREPNING AF Rr. 12 och 14, men m. miirke for anloppets
okade lingd. (Okade hdjder for spring & bom, okad lingd
for mellanspring genom sadel). Spring!

Anm.: Dessutom kan stundom begaguas djnpspring frin hing. stilln, ledvis pi
bom eller lodlinor, hvilka hdllas i lutande stilln, af bitriden,

#] Lller Sitt i sadeln — tre! ; | :
##] Tpe utmiirker egentligen hindernas omvdndning [for nybtrjare] och

fyr dfverslaget; men #fven om handviindningen gives under sjelfva uppsitt-
ningen fordrar likvil sjelfva bfverslaget (tre-fyr) fortfarande eit nigot ut-
draget [af tviinne “halftempo® sammansatt] tidmaétt.
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1. SpinBOJ. B-UPPBOJN. 0. HAFN. PR TR. Utg.—Utf.: V. (k) ben
uppdt—=baij! Pa td—hdif! Neddt—sdnk! Samma—ett! tu! o.s.v.
Benet lyftes ej hogre iin till vigriatt plan, utan att boja kniet.
Inl. m. blott uppbdjningen.

2. SN.SPANBOJ. B-UPPBOJN. 0. HAFN. PA TA. DEna handen fattar en
ribba ldgre #n den andra. Beford lika foreg. Inl. m. Tab. 11
Rr. 2, hvilken den ej mé foreg.

3. SN.SPANBOJ. B-UPPBOJN. 0. 2-A-BoIN. Utg., — Utf: Adrmar—
boj! Strack! o. s. v. (+ 11).

e

4. Gr.spinBoJ. mAFN. PR TR (:) m. fast stod af Rg. om handen
(utan klimning) till Rt:s uppbérande (indeln. till tvd, sidviindn.
eller bet. rot. e. a.) Forsta (andra) armar uppat, fotter till sida
—stdll!  Bakdt boj och stod—stall. Utf. enl. Tab. 7.

5. SPANBOJ. KN-UPPBOJN. 0. sTRN. (:) Utg. — Utf. jfr Tab. 9.
6. SPANBOJ. B-UPPBGJN. 0. HAFN. PR TR (i) Utg. — Utf. —

7. GR-sPANBOJ-NACKSTODI. HAFN. PR TR (%) (nackf). Forsta (andra)
fotter till sida, nacke—fdst! Bakdt boj och stod—stall! o. s. v.
Stoden anliggas mot armbagarne till uppbirande.

Anm, Dessutom kunna de i Tab. 6 och 8 hvarfvet 2 anforda Rr verkstiillas
likaledes utan redskap.

8. SPANBOJ. B-NEDTRYCKN. (:)
9. SPANBOJ. KN-NEDTRYCKN. (::) (+ 12).

10. SPANBGJ. B-UPPDRAGN. (:) Utan

bef.-ord.

11. SPANBOGJ. 2-A-BOJN. 0. SPETS-LUT. R-RESN. (::) (+13).
anligegn. under den sista delen af Rr langs Hfd. Hals o. R.
m. hand o. underarm (af bdda stoden) samt pa under-
lifvet m. andra handen.




12. Str.sTéDST. BAKAT-R-BOJN. vid bom (jfr tab. 6) eller sednare m.
kedjestod. Indelning till—tvi! Forsta (andra) stod—stdll!”) An-
dra (forsta) armar uppit—strick! Bakdt—badj! o. s. v.  Stid
och utgangsstillning byt om—stdll ! tu! o. s. v. Om utf. idenna
stalln. af hastig A-strn. jfr tab. 20 Rr. 7.

13. STR.STODBAGST. 2-A-NEDTRYCKN. (:) vid bom. Gores |
ifven m. ena foten upplyftad (STR.STGDBAGSPIERNST.
L3 T L] | T i :t' r-.‘
2-A-NEDTRYCKN.) svagt utitvriden. Inga

i
Al d vef.-ord.
14. Str.cAxeBAest. (b) 2-A-NEDTRYCKN. (:)

15. MoTsTR.BAGHALFST. 2-A-NEDTRYCKN. (:) ™). ;

#] Eller enl. G. R. Forsta (andra) v. (h.) fot tillbaka, kedja lind—
stéd! Efter nigon vunnen vana ir Stid—stdll! tillriickligt for bide Rt o.
Rg till att intaga utg.

##] = Motstr.baghigbiindst. 2-A-nedtryckn.
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11,

12.

13.

17.

RACKST. 2-A-SVANGN. Armar framdt—strick! tu! Armsvingning
—ett! tu! (inl. lingsamt).

STR.GR.ST. R-BOJN. framit.
BOJFRAMBAGLIGG. 2-A-UTAT-sTRN. lingsamt

BOIFRAMBAGLIGG. 2-A-UPPSTRN. pa plint eller
ledvis tvertofver en lig bink; fotspetsarna %Utg. utan bef.ord.

slutna, stodda pa golfvet m. eller utan hal- } Utf. m. vexelrikning.
stod af bitriden.

FAMNBAGFRAMLIGG. 2-A-SLAGN.

FAMNSTUPGR.ST. 2-A-UTAT-STRN. Armar utdt—strdick! tu! Framat
—baj!  Armstrdckning—ett! tu! o. s. v. Inl. férst m. utg.,
sedan m. lingsamt utf.

STUPRACK.GR.ST. 2-A-sVANGN. Bef.ord enl. ofvan angifna grunder.

FaMNsTUPGR.ST. 2-A-DELN.(lingsamt) till STR.STUP.GR.ST. STALLN.
Utg. — Utf. m. vexelrikn.: Ett! Tu!

STUPBOJST. 2-A-STRN. uppit. drmar uppdat—=baj! Framdat—2bdj!
Armstrickning—ett! tu!

BosvAiaristons. 2-a-sTrN. uppit. (Tidspetsen stodd mot golfvet.)
Utg. ang. m. mindre ofvade (m. ofvade: Utgdngsstdillning—stall!)
Utf. — Begagnas e) fore 8:de tab.. om dubbel-Rr bibehéllas.
Jfr tabellens aunvindning. ¢

STR.UTFALLST. (@) 2-A-sTRN. uppit. Halft v. (h.)—om! Till h.
(v.)—vrid! Armar uppdt strdck, h. (v.) bakdt—jfallut! tu! Arm-
strdckning—ett! tu! Vridningen ej storre &n, att skuldrornas
tvirplan skiir »fiktplanet» vinkelritt.

STR.VAGVR.STODJ. FRAMAT-BOIN. (ldngsamt). Utg. ang., Utf. Fram-
at—baj! Uppat—strdek! o. s. v. Den bakre foten pd 3:dje—
4:de ribban, d. 4. hogre &n i Tab. 10, 11 Rr 5.

RAckrrAPPSTUPST. 2-A-sVANGN. Utgéngsstallning—still: Utf. —
Det uppstodda benet striiekt.



14. Famyurrarrst. (b)) 2-A-DELN. m. tyngder (ling-)

sam) Foten flyttas riitt bakdt i bdlens pilrigtning. Utg. ang.
s

15. FamNsTUPST. 2-A-DELN. m. tyngder (lingsam) Uit m.rika

16. STR-UTFALLST. (@) 2-A-STRACKN. m. geviir (ldngsam)
17. Str.paLisiTT. 2-Pr-a-BooN. (lagt sittande) (:)

Utan
18. RACKMOTFALLKN.ST. 2-PL-A-BOJIN- (fotterna stodda under [ peford.
nedersta ribban) (:)

Anm. For ofrigt konna féljande Rir nyttjas i de efterskrifna stillningarna
(synnerligen om dubbel-Rr undvikas), hvaribland den famnstupst. stdllningen kan
foregd de dfriga.

2-a-sviingn, Str.utfallst. (a) Str.végtdstodj., Str.vigvs.stod]
2-a-str. uppit. Str.utfallst.  (b) — e

2-a-deln. ntan tyngd. Str.utfallst. (a) e LA
2-a-slagn, Famustupst.



18.

SPANST. KN-UPPBOJN. 0. STRN. framit (fotspetsen svagt utvriden)
Utg. ang. Utf. V. (h.) knd uppiat—boj! Kni—strdck! Bej! Fot-
ter byt om—stdall! tu! o. s. v.

STR.LIGG. 2-B-UPPLYFTN. Grundstilln. intages utan beford. Utf.
m. lingsam vexelrikn. Géores dfven m. nackf.

K~.GR.8T. BAKATFALLN. (fotspetsarna stodda) Utg. ang. Utf.: Hof-
ter—fist! Bakdt—boj! Uppdat—strdck! o. s. v. Rr. gores mest
1 knéna. :

BOJ KN.GR.FALLST. 2-A-STRN. uppit. Armar uppit—boy! Bakdt
—baj! Armstrdckning—ett! tu! o. s. v.

STR.HALFKN.ST. BAKATFALLN. m. ena foten stilld framét. Utg. o.
utf. enl. samma grunder som Rr. 3.

SPrRANGSITT. BAKATDRAGN. (:) (pannf.) utan beford (+ 14)

STR.HELFALLSITT. 2-A-NEDTRYCKN. (:) (l&ngsam) utan bef.ord.

Aom. Jfr dessutom Tab. 13 Rr. 14, 19 o. 20, Tab. 17. Rr. 17.

8.

10.

i1,

12.

STUPFALL. HFD.VRIDN. 1 fyra tidmitt efter rikn. Utg. ang., om
led begagnas.

STUPFALL. B-NEDTRYCKN. (:) Utg. — Utf. utan bef.ord.

STUPFALL. NACKRESN. (::) Utg. — Utf. utan beford. Inl. m.
ST. AKT. HFD-BOJN. (:) utan bef.ord.

VAGFALL. NACKREsSN. (:) fotterna pd bom, biink ell. ribba. Bef.-
ord enl. féreg. grunder.

SPETS.STUPFALL. NACKRESN. (:) Beford jfr foreg. . . . Eller utg.
ensamt, stegrad genom ging m. fotterna hogre uppfore; jfr ta-
bellens anvindning § 5.



13. Hvavrstuest. UTG. Endast med ofvade lampar sig ang. ledvis.

14. SpiAN.BAGSPJERNST. B-sTRN. Utg. ang. Utf.: V. (h.) knd uppdt
—bdj! Knd—strdack! Bdj! o. s. v.

15. SpiAN.BAGsPJERNST. NIGN. Utg., — Utf. i borjan lika foreg., hvar-

efter Nig! Strack! o. s. v.
Aum. Dessutom kan sednare i Tab. 10, 11, 12 efter 6:te hvarfvet silliggas:

Forflyun, m. Vexel-B-uppbtju. till spjernstilln., enl. ledarens rikn. eller i hastigheten

40,

Jfr Tab, 12 Rr. 4. Kan inlcdas pd stillet m. stéd pi bom o. d.



1.

10.

19.

SrureANest. vRIDN. (hoftf.) Hojter fist o. fotter—slut! V. (h.)
fot framat—stall! Till v. (h.)—vrid! Framdat—orid! o. s. v.
Fotter byt om—stall! tu! o. s. v. Gores sednare m. nackf.
Nacke—idst o. fotter—slut! o. s. v. Nackfistet ofvas sirskildt,
innan det forbindes m. vridningen.:

HALFSTR.SLUTGANGST. sIDOBOJN. Utg, —; Utf. —.

Str.sTé6DGANGST. (B) smoBoIN. vid bom. Utg. ang.,; Utf. —.
Sednare samma Rr. m. kedjestod. Indelning till—itva! Andra
(forsta) v. (h)—om! V. (h.) fot framdt—still! Armar uppdit
—strack! Forsta (andra) stod—stdall!  Andra (forsta) tll v.
(h.)—baoj! Uppdat—strick! Stillning! Helt—om! o. s. v. Jfr
Tab. 6 hvarfvet 2. o. Tab. 16 Rr. 12.

Sropainast. () sipoBOIN. () m. vexelsidigt hoftf. o. nackf.
Utan bef.ord. Kan f6ljas omedelbarligen af sT6DGR.ST. BAKAT-
DRAGN.. (:) (pannf.) Inga bef.ord.

VinpsT. sipoBOJN. (nackf. ). Begagnas ej fére tab. 6 b. Om
bef.orden )fr sammastides Rr. 10.

STR.GR.VANDST. 2-A-STRN. Fotter till sida, armar uppdt—strdck!
Till v. (h.)—vrid! Armstrdickning—ett! tu! o. s. v. Begagnas
ej fore Tab., 8; verkstilles #ifven utan skiljda fotter.

STR.GR.ST. KASTVRIDN. 1 tvd hastiga tidmétt; omv. m. STR.GR.ST.
kasTBOIN. Utg. —, Utf. for bida m. vexelrikn.: Vridning—ett!
tu! o. s. v. Begagnas ej fore Tab. 9.

HALFSTR.VAGSIDFALL. B-DELN. m. ena fotens insida stodd pd bink
eller bom. Utg. ang., Utf. m. vexelrikning. Begagnas ej fore
bl 11.

HoG-6r-s1TT. PL.VRIDN. (:::) m. fistade fotter, pd bom, bink
eller frihiist, o. 1 mohn daraf olika antal af stéd till fastandet.
Utan bef.ord.

STR.VANDST. R-BOJN. bakdt och framdt, bojningen i den fotens
rigtning (lodplan), hvarit vridningen skett.

*] = §t. vridn. till v. (h.) o. Bgjn. till v. (h.)



11. STR.VANDBAGST. 2-A-STRN. Armar uppdt—strdack! tu! Till v.
(h.)—vrid! Bakdat—1bij! Armstrickning—ett! tu! Uppdt—strick!
0. 8. V.

12. HALFFAMN-HALFRACKGR.ST. KASTVRIDN. UNDER HANDVRIDN., m.
slag indt o. utdt. Utg. — Utf. efter vexelrikn.: E¢t! Tu! Inl
forst m. HALFFAMN-HALFRACKST. HANDVRIDN. m. slag: sednare m.
samma Rr. under skiftning af armarnas rigtning. Jfr Tab. 7 b.

Anm.: Dessutom kunna under dfningen af Tab, 9—12 begagoas till vexelbruk
i mohn af utrymme och ligenhet: Hjuluing, Spring, mellan och dfver dubbelbom,
Anspr. »Stafspringe, Jemuvig. Ofversprang med stod pd bom o. gevir, o, a. vexel-
sidiga sprdng omedelbarligen anslutande sig till »sprdnghvarfvets, hvilket di foregdr
hvarfven 8 o. 9. Jfr anviindningen af Tab, 20 om forfarandet vid springens dkande.
Delar af foljande sammaupsittning kunna efter Rr. 6 begagnas, m. uppstilln, i half
sidovindn, s& att v, (h.) foten flyttas » rotep» vinkelrdtt mot ledet:
Str.v.ginget (a) Till h. vridn. o. till h. bojn. (Jfr Tab. 8 0. 9. om effacering. )
..... « « « Till v, vridn, och till v. hdjn.
T e Till v. vridn, o, bakdtbéjn, (Jfr Tab. 17 Rr 11.;

*) = Str.giingst. Sn.bakiitbijn.



10.

20.

Boyst. 2-a-sTrN. utit lingsam s.s. andnings-Rr. Utf. efter vexel-
rikn. Jfr Tab. 17 Rr. 3.

S1. 2-A-urdT LYFTN- utat-uppat i tvirplanet m.

tihiifn. Rhytmen angif-

| ves utan bef.ord
(m. forevisning af

BRI : g1 Tioton A Saenr:
ST. 2-A-RUNDNING »trattformigt» uppit, bakat, ned liraren i bérjan.

it o, 4 v )

FAMNGR-ST. KASTVRIDN. 1 tvdnne hastiga tidmitt m. mellansatta
sblindtempi». Utg.—Utf.: enligt vexelrikn. m. tillriickhg mellantid
for blindtempo.

Hirst. BR.SPANN. und. hifn. pd t, mellan stinger (:) utan bef.ord.

St. BR.SPANN. M. HOFTF. (:) und. hifn. pd td. Anliggn. pd R:ts
armbidgar (bet. rot. Bef.ord for stodet: Stod-—still! Derefter
vexelrikn. Ete! tu! (+ 15).

STODSTR.GR.BAGST. 2-A-sTRN. lingsam, i mohn af 6fning sméningom
ofvergiende till foljande (vid bom), jfr Tab. 6, Utg.—Utf.

Hvarrer.sT. 2-A-sTRN. lingsamt, vid bom, bojda knédn si, att
stodet sker mot nedre lind-delen.

STR.FALLSITT. 2-A-BOIN. (::)

Jfr de bada sista Rr.
STR.VAGHALFST. 2-A-BOJN. (::) m. fotstéd.] Tab. 14.
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21.

SIDMOTST. INL. TILL BUNDNA SPRANG.

Handen qvarhilles pa »bakbigen», m.|isten sadlad stillastfende.
fast grepp under och efter nedspriinget.| Bef.-ord enl. Tab. 15 Rer 8,
9, 11, Jfr i 6frigt bida ta-
bellernas (15, 21) anvind-
GANGST. INL. TILL BUNDNA SPRANG ning, om nedspringet.

m. ett ansteg.

SIDMOTST. UPPSITTN. TILL GR.SITS

&

GANGST. UPPSITTIN. TILL GR.SITS m. ett)
(tvd, tre) ansteg. Gores dfven m.

viindn. 1 ﬂﬂdSPrﬁ“gEt genom  yilre | yyscten stillastiende. Bef.ord
handens starkare aftryckning. enl, Tab. 15 Rar 13, 14

GANGST. OFVERSPRANG (m. dtvindn.)|/{r tabellens anvindn.
ett—tre ansteg. Handen qvarhaller
fast »frambagen.»

JEMVAG. VEXEL-HANDLYFTN. omwv. m. GR.SITT. KRUPPHAFN. 0. SAX-
NING. allt enl. rikn. Histen stillastiende. Inl. m. de utg., som

tillhora Tab. 18 Rr. 8—13.

LOPANDE UPPREPNING AF Rr 1 frin inre sidan (volten), hvarefter
Rt forsoker att 1 denna stillning bibehilla sig (hfd uppritt, lin-
den insviingd, benen striickta), till dess att han {rittnar, di bef.-
ordet For af—ett-ta! tillkinnagifver nedspranget. Histen lépande;
satsen gores invid (ej bakom) frimre bigen.

LOPAHDE UPPREPNING AF Rr. 2 frin inre sidan, sednare den yttre.

LOPANDE UPP-, AF-, 0. OFVERSPRANG frin olika sidor m. bibehillen
fattning af bada hénder om frambigen. Upp (upp- och af, upp
och ofver. af och upp. af och ofver, ofver och ofver)—ett-tu!

Anm.: Dessntom begagnas d&fning att lopa jemt m. hasten (handeu pd bakbé-

gen), vexelvis m. Rr. 4—6.




Tabellernas anviindning.

1). De for blifvande lirares kroppsofning vid Central-institutet be-
gagnade rorelse-schemata utgifvas i éndamal, att salunda bereda dessa
lirjungar en lattare ofversigt af denna del af deras undervisning. De
forutsiitta ingen foregiende ofning i gymnastik; emedan sidana fall innu
intriffa pa grund af fritagelse under hela skolildern eller en del deraf.

De 12 f{orsta tabellerne #ro de egentliga rorelsebehandlingarna
(huivudtabeller), #mnade att begagnas i den anforda ordningen. De
fem forsta dro uppstillda efter motsvarande tabeller i Gymn. Regl. af
1836, med de nigot forindrade nmamn, som sedan flera dr vid Central-
institutet brukas (+ 16). Liraren ofvergir frin en behandling till fol-
Jande, di alla deltagare kunna ritt utfora de tillhorande fningarna,
efter enhvars olika férmiga. Liraren md dock ega att vid behof
atergit till en foregiende behandling. Hvarje redan genomgingen huf-
vudtabell kan upprepas dtminstone en ging i hvarje tredje minad.
Ehuru de fem forsta behandlingarne innehilla mycket litta rorelser (inled-
ningstabeller); bora de tillsammans upptaga dtminstone 10 dagofnin-
gar, den forsta ej mera dn tva dagar. D4 lirotiden &r bestimd att
ricka tvinne dr, bora de flesta behandlingar kunna medhinnas. Upp-
visning bor innehdlla nigon af de sednare behandlingarna efter lira-
rens eget omdome. Om begagnandet af alla foljande tabeller (13—20)
genom deras inpassande 1 dessa tolf behandlingar skall nedan nér-
mare redogéras. Angéende lirjungarnas ofning att undervisa (vin-
struera och kommendera, 4 17) andra erinras hvad Institutets stadga
anbefaller 1 detta hinseende. De flesta Rir ofvas pa led af minst
9—6 man, om ej hinder mota i sirskilda fall, sisom vid nigra fa
| _dubbel-R:r, vissa spriung och vissa hif-Rir o. s. v. Vid de flesta fria
Rir begagnas vanligen sidoviindning d. #&. flanquestillning (for vissa

half sidovindning) med eller utan luckbetickning efter behof af ut-
4
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rymme; mindre ofta behofves helt afstind (+ 18) eller djupare luck-
betickn. af tvd steg, framéit eller bakdt, rotebetickn. o. s. v. Jfr
Tab. 4, 5, 6 m. fl. (+ 19). D& olika uppstéllningssitt stundom kunna
begagnas for samma R:r, dligger det lirjungarna, att lira iakttaga,
huru rum och tillricklig 6fversigt ma vinnas, hvilket vanligen ér ganska
enkelt. Till ofning i hvad ofvan anfores Aligger lirjungarna, att under
lairokursans sednare ér deltaga 1 skolungdomens undervisning enligt
Kongl. Stadgan for Institutet.

2). Angéende bruket af de s. k. kommando- eller befallningsorden
pligar féljande mirkas 1 allménhet, med hiinseende ftill o6friga fore-
skrifter vid undervisningen: Bef.orden bora begagnas med mitta, och
ej vara ofverflodiga (+ 20) till antal, synnerligen vid dubbel-R:r ({21 7)
m. m. d.; och 1 allménhet hora egentliga bef.ord blott till de R:r,
som verkstillas ledvis, ehurn vissa Rir, sisom dtskilliga bundna spring
m. m. ofta fordra dylik ledning. dfven di de goras enskildt. Mest
forekommer »vexelrikning» (Ett! Tu!) af blott twd tidmatt (tempo),
mindre ofta flera tidmitt. Afven lingsamma R:r kunna ledas med
limplig rikning, i1 stéllet att upprepa bef.ord (+ 22). Vissa R dro
deremot, ehurn limpliga att utforas pd led, alldeles oférenliga med
egentliga bef.ord, sisom utg. till Kn-st. R:r och till Nackstodj. R:r
afvensom till svirare jemvigts-R:r 1 allmédnhet o. s. v. Derfor ma fol-
jande iakttagas vid dessa uttryck: Till undvikande af onddiga upprep-
ningar i1 tabellerna af alldeles lika bef.ord (som redan forekommit i
nigon foregidende tabell) anforas sidana i1 allminhet endast en gdng,
nemligen for utg. och utf., eller blott for endera o. s. v.""); likasom
den rdkning, hvilken begagnas (+ 23) vid rorelsers upprepande, ej
siirskildt anfores. Da annars intet bef.ord anféres, (sisom vid mdnga
dubbel-R:r, eller vid sidana R:r, som vanligen verkstillas enskildt d. i.
ej pd led); betyder denna uteslutning, att i allminhet limpar sig

*] Utmiirkta med tecknet (:), antalet af colon motsvarande rrelsegif-
varnes (1 24). Till egentliga dubbel-R:r riiknas hiir ej sidana fall, som
Tab. 12 R:r 7, Tab. 14 R:r 25, Tab. 18 R:r 13, vissa bundna spring o. d.,
hvarunder den oifvade eller svagare kan behofva ett tilltiilligt bitriide o. s. v.

##] Utg.— betyder siledes att bef.orden redan forut fro anforda for

samma utg. Jfr Tab. 7 Rir 7 o. f.
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rorelsen ej till att ledas genom sidana stringt rhytmiska uttryck; d. i.
den verkstilles wufan bestimda bef.ord. Vissa rorelser sakna siledes
bef.ord for wtg., andra for wéf. I sednare fallet kan, sedan utg. ér
intagen, ordet »Kor!» begagnas for att borja rorelsen, (d. &. sjelfva
utf.), eller ordet »Borjal», om den fordrar lingsamhet. Jfr Tab. 6
Rir 5. Hvarje utf. forutsittes upprepadt ett limpligt antal af gén-
ger. Jir nedan.

Uttrycket »ang» (forkortning af angifves) for utg:s intagande pa
led, utmirker, att detta ej md noédviindigt ske mycket hastigt med
starkt utpriglad liktidighet af ledet, sisom vid ett egentligt bef.ord,
bestdende af siirskildt lystringsord och kort skarpt verkstillighetsord.
Detta forhallande angifves derfor utan skérpa med ordet »Stalll» eller
annat limpligt uttryck (sisom »Fardigal» o. d., + 25), som lararen
mé bestimma. Orden »Utgingsstillning—Stilll» bemirka deremot,
att intagande af utg. ma ske hastigt och bestimdt, ehuru ndgot sar-
skildt bef.ord e finnes och e¢] behofves for den o6fning, som forestir.
Likasd mirkes, att ordet »Vexla» (eller »Byt om») m. tillhérande rdk-
ning betyder, att utf. ej eger niagot antaget siirskildt bef.ord, och e]
behofver dylikt. I sddana fall med vexelsidiga R:r bérjas alltid m.
venster hand, fot, sida o. s. v., utan sdrskild tillsigelse derom. Det
behofver knappt erinras, att stiende grundstdlln. m. fl. eger intet an-
nat beford in det o6fliga »Gif akt!», dfvensd sitt. grundstilln. eller
kn.st. grundstilln. o. a., jfr Tab. 6 R 6, Tab. 18 Rur 4.

3). Dessutom mirkes for ofningar pd led foljande om dessa s. k.
skollektiva» eller gemensamma bef.ord: Hvarje stillning, hvars inta-
gande (i eft tidmatt) fordrar sirskildt lystringsord och hastigt verk-
stillighetsord for ofvade, “kan dock ifven anbefallas m. blott uttrycket
»Utgangsstillning—stall!», en fordel, som for sin korthet bor anvin-
das, dd stillningen #r sviir, mycket anstringande, eller mycket sam-
mansatt, och manskapet redan kidnner ofningens hela forlopp. Likasd
kan hvarje bestimdt tidmitigt (»tempomessigt») utf. anbefallas blott
m. uttrycket »Vexla—ett! tul» ... Likasd kan hvarje stillning iterga
till motsvarande grundstiillning (stéende, sittande, knilande) pa bef.-ordet
»Stillning 1» Likasd kunna alla anliggningar med handen (»stéd») till dub-



52

belrorelsers verkstallande anbefallas med uttrycket »Stod-—stallly,
(i stillet for siirskildt bef.ord), om de efter nigon 6Mming kunna
utan onodig svirighet anbringas hastigt och bestimdt ™) (+ 26). Jfr
nedan om »temporikningens» afliggande.

4). Rorande hufvudtabellernas sirskilda »hvarf» mirkes, att den
anforda ordningen ma 1 allmdnhet f6ljas fullstindigt. Om likvil stun-
dom icke alla hvarfven medhinnas, ma for “Tab., 6—12 hildst uteslu-
~atas Rer 4 eller bide denna Rir och Rir 5 samt det sednare hvarfvet
af Haf-Rir.,, #fvensom springen mé minskas, om si behdfves. Om
manskapet ar nog talrikt och olika ofvadt for att med skal (i de flesta
hvarf) Dbilda tvi eller hogst tre afdelningar, md dessa o6fvas skiftesvis
efter olika tabeller, si att den ena afdelningen rastar ndgra dgonblick
hvarf-vis, under den andras o6fning. Detta hindrar dock ej, att for
de flesta fria R:r. bide i dessa tabeller och i de foljande (jfr Tab. 13.
15 m. fl.) ma alla afdelningar 6fvas gemensamt; da ingenderas ritta
stegringsfoljd dsidosdittes genom att bruka sidana Rr, som for en mindre
ofvad afdelning &aro for svira, eller som for en mera ofvad afdelning
redan dro begagnade langre am tjenligt ar o. s. v. Till den #ndan
kunna (1 Tab. 6—12) hvarfven 6 o 7 byta ordning fér endera afdel-
ningen. Dylikt ombyte kan éfven ske mellan hvarfven 1 o. 2 eller
5 och 6, och jemvil i Tab. 6, 7 mellan hvarfven 2 o. 6; om siadan
indring ar nodvindig for att vioma utrymme och redskap. Jfr Tab.
19 anm. samt vidare nedan. Om manskapet ar talrikt, maste for Tab.
6 R:r. 5 1 bérjan ndgra skickligare 6fvas forst till bitriden sisom Rg.
vid denna ofning **). Stegringsféljden mellan tabellerna rittas till en
del dfven efter de bitridande rorelsegifvarnas eller s. k. stodens egen

ofning (+ 28). Om Tab. 6 b. o. 7 b. jfr nedan.

*] Alla hvilande (fasta) stiod verkstiillda med Rt:s egen hand kunna an-
befallas m. ordet Fatta! Den jemforelsevis storre frihet, som 1 vissa fall
utmiirker gymnastik, verkar siledes. att vissa R:r utan fel kunna anbefallas
pé mera in ett sitt. Jir Tab. 13 Rr. 22, hvarpid tre olika bef.ord passa,
neml, Stod—still! Utgingsstiillning—st#ll! (F 27) och Fatta!

#%] Den, som vill begagna dessa tabeller for andra findamdl iin liirares
eller bitriidens bildande. bir striifva att inskriinka eller utezluta bruket af
dubbel-R:r. m. “aktiva* (riivliga) stiid genom desto mera bruk af motsvariga
fria Rir valda ur bytestabellerna, hvilket synnerligen giiller forhillandet
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5). De tre foljande tabellerna (13—15), kallade fyllnadstabeller,
begagnas pd nedanstiende sitt, ndr ofningen af den 6:te borjar: Den
trettonde tabellen utgor ett nirmare fullstiindigande af de foregiendes
(6—12) forsta hvarf, som betecknas der blott med den allmiinna
(ehuru otillriickliga) bestimmelsen »Benrirelser». FEn hastig under-
sokning af de storre »rorelsesligtern, som motsvara kroppens visenteli-
gaste behof och de ldttaste utvigarna att fylla dem, visar, att dessa
slagter dro mycket olika rika pd arter och afarter. Somliga ega mye-
ket talrika »former» (siisom synnerligen springen), vanligen hirledda ur
nagra fa »grundrorelserr. Andra dro jemforelsevis betydligt fataligare,
men e] mindre nddvdindiga, for att tillsammans med vissa andra R:r.
bilda ett gymnastiskt helt, d. a. en verklig behandling. De egentliga
»Benrorelserna» éro temligen talrika, och kunna siledes i viss mohn
vexla mera #n dtskilliga andra rorelsesligter. Den 13:de tabellen
innehiller ett sammandrag af detta forrid, indeladt i sex underafdel-
ningar, siledes till en del samma R:r som férut triffas 1 Tab. 1—5.
Dessa underafdelningar @ro, hvar for sig ungefirligen ordnade efter,
stegringen 1 svarighet och sammansiittning. Af detta forrid eger lé-
raren att skiftesvis ur olika afdelningar begagna nigon viss Rr. For
ofrigt inses latt, att de vigtigaste enklaste och bestimdaste »grundro-
relserna» af denna sligt tillhora dock fornédmligast den 1:sta underaf-
delningen. Det behofver siledes knappt siigas, att dessas anvindande
ir vigtigast, ja oumbirligt under néstan alla forhallanden synnerligen
1 borjan, att af de ofriga, mindre enkla eller mindre bestimda, utgor
flertalet siidana hirledningar o. a., som hvarje blifvande lirare bor
kinna, c¢huru de hafva mindre allmén omfattning for olika krafter,
ildrar, kén o. s. v., till dagligt bruk. Atskilliga af dessa sednare Rr.
bora helst foregds omedelbarligen af nigon fill den forsta underafdel-

mellan Tab. 6—12 hvarfvet 5 och tillhtrande bytestabell 17. Hit hor difven
att fullkomligen utesluta Tab. 16 underafdelningarna 3, 4, att findra de 1
Tab. 18 underafdelningen 2 forekommande dubbel-R:r, till Hfd-vridn. eller
2-A-bjn. 1 samma utg., som der antiras o. s, v. Fir skolungdom under
15—16 dr passa dessa tabeller icke utan viisentliga foriindringar. Utan bom
kunna de ej begagnas, svirligen utan linor, stiinger, biinkar o. stegar eller
utan fri viigg 1 brist pi ribbstol.
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ningen horande Rr, eller af en »tdmarsch». Jfr nedan. Detta for-
héillande giller synnerligen om de m. + tecknade Rr., ej blott 1 denna
tabell utan ifven annars (jfr Tab. 6,8, 9), ifvensom om sprdngmarsch
Dessutom mirkes, att i forsta hvarfvet af Tab. 6—12 kan man jemte
ben:Rr. inféra nidgon lindrig fri bdl-Rr., dfvensom Hufvudvridningar
(m. o. utan bdjn.) i ldttare stillningar, sisom grundstilln. gr.stilln.
0. 8. v.; likasi armstriickningar (jfr Tab. 2—25), jemvil i olika planer,
samt fotslutn. och utvridn. hastigt sammandragna till ett enda (dub-
belt) tidméatt enl. nedan.

6). Den 14:de tabellen innehdller en samling af mer eller mindre
obemingda »hiaf-Rro» (+ 29) motsvarande den allminna bestimningen
1 6:te—12:te tabellens 3:dje hvarf och 10:de—12:te tabellernas sed-
nare hvarf for liknande R:r. Denna rorelsesligt hoérer nemligen till
de allrarikaste pia vackra och nodiga rorelseimnen, och medgifver sile
des for min stor omvexling (+ 30) jemforelsevis. Dénna tabell inne-
haller dfven fem underafdelningar; emedan det gifves mera in en enda
utgingspunkt (enklaste »grundrérelse») for olika dldrars och olika an-
tals lampligaste 6fningssiitt och stegring till svirare. Nagon niirmare
utredning af denna stundom invecklade sligtskap och stegring med-
gifver e) rummet har. Den sista underafdelningen anviindes endast
efter langre ofning. Ur de o6friga begagnas 1 vexelbruk och 1 mohn
af tillgingliga redskap léttare och enklare rovelser forst o. s. v.; si
att af I:sta underafdelningen anviindes, forst Adllning (utan armbojn.),
sedan foljer kdfning eller s. k. armbojning (forst samsidig, sedan olik-
sidig) pit stillet, sist #fven Ayttning (varmgéing») o. s. v. Mindre
bestimd #r i allmiinhet foljden mellan vigriita, lutande och lodrita
flyttningar.  Frin och med den 10:de tabellen ilakttages, att de bdda
hvarfven, som innehdlla haf-R:r, viljas ur olika underafdelningar, de
svirare eller mest sammansatta hilldst 1 det sednare hvarfvet. For of-
rigt kan bruket af de till den 14:de tabellen horande enklaste R:r
borja redan 1 Tab. 2—5 niistefter de Rr., som dir utmirkas med
tecknet (z), om liraren finner sidant tjenligare, synnerligen om han
fortsitter dessa tabellers 6fning nigot lingre, én ofvan anfores. En
mycket kort rast bor da folja. — Ang‘dmde bef.orden mirkes foljande:
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For alla hing utgangstillningar pé led. begagnas ej annan angifning én det
gemensamma »Stalll» och »Stillning » For hafningar (armbojningar) nytt-
Jjas »Hiaf» och »Sénk I» For utf. af flyttningar (armgang, dntringar, slingrin-
gar m. m. d.) nyttjas det gemensamma »Kor!», samt dessutom »Stopp I»
och »Tillbakal», om rorelsen ej sker »i strom». For: utf, af alla Kr-héing.
Rir pd led utan Rg. begagnas vexelrikning: Ett! Tu! (Vexla—ett!
tu!) For enskilda R:r (utan led) &dro bef.ord e} nodiga, éfvensd
for stod-Rer.

7). Den 15:de tabellen, ehuru bildad af tvinne i ett visentligt
afseende tydligen skiljda rorelseslagter, utgoér dock en foljd af den
mirkvirdiga gymnastiska beskaffenhet, som utmirker springen. Om
neml. under detta namn forstis alla s. k. »precipitanta» rorelser, inne-
fattande #fven ofverslag, hjulning m. m. d.; utgoér det hela snarare
en forgrenad kedja, nidstan omirkligt sammanlinkande de storsta gym-
nastiska olikheter, pd samma ging som niistan tallosa mellanarter gora
all string begrinsning . de flesta fall omojlig emellan olika utgrenin-
gar af det hela, ordnade efter andra rorelsesligters sitt. Deraf latt-
heten att missbruka och ofverdrifva dessa nyttiga 6fningar (+31); deraf
den fullkomligaste utveckling af skonhet och styrka, den menligaste
oreda, bada beroende af anvindningens olikheter. Utan att onddigtvis
coch till mera skada #n gagn binda lirarens verkningssiitt (+ 32) kan
€] nagot kort schema uppstillas o6fver kela denna rikedom. Andamé-
let med tabellens tvil afdelningar (1-—6, 7—16), som tillsammans
‘bilda borjan af ett helt, ar derfor #fven blott att angifva undervis-
‘ningssittets borjan och stegringens limpligaste forlopp 1 fertalet af
fall for olika dldrar och krafter o. s. v. Tabellen 15 bildar en tem-
meligen allmiingiltig stegringsféljd for nyborjare af olika &ldrar, krafter
och kon, att begagna i mohn af tillginglica redskap. Dock bér Rr
10 (Inl. till Ofversl. *) for fullvuxna nyborjare (+ 33) uppskjutas till
sist. Med afseende pd redskapen, kan knapp tillging inskrinka bru-
ket af led for Rr. 3 d. och 4 i brist af flor, men for 7, 8, 10, 11

*] Vissa af dessa Rr. ifverviiga for vuxne, andra fiir yngre, hvilka (om
de kunna erhiillla bundna spring) behifva mellanspring m. sidviindn. vid dub-
belbom fire Rr. 14. Inl. m. sénderdeln. utan ansteg och sats.
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blott i brist af bommar o. s. v.; alla lingd-grenspring m. m. skulle
fordra obeqviim och kostbar inredning for 6fning 1 méngd. Alla fria
spring utom 3 d. 4 och 5 goras sidledes med bet. luck. Vidare mir-
kes, att Rr. 1, 2, 3 a, b, ¢, 4 och 6 goras (der intet visenthgt hin-
der moter) pd storre led, att Rr. 7, 8, 10, 11 goéras 1 mohn af red-
sk&pstlllwﬁng atminstone pd mindre led (bom), eller i nodfall enskildt
pi hiist. Afvensi bora fria lingdspring med anlopp (Rr. 5 a) hildst
goras pd led. Allt forbigds, hvartill medel saknas. Springen borja
med den anforda inledningen, frin och med 5:te tabellen, 8:de Rr.
Utom de anférda inledningarna fér fria och bundna spring, kunna
afven Tast. och Nigsitt. svigthopp (hoftf.) begagnas dirtill, samt syn-
nerligen lopning, tiging och springmarsch (redan under bruket af
Tab. 3—5) dfvensom Rr 10 Tab. 14 for fria h¢jdspring m. anlopp.
Savil Rr 14 som Ofverspring m. franvindn. kunna inledas m. de
motsvariga vindningarne (sidvindn., frinvindn.) i mellansprdang vid
dubbelbom, hvilka kunna goras utan steg m. olika sats: delad, sam-
lad, dubbel. Séisom inl. till Ofversl. begagnas utom Tab. 18 Rr. 13
och foreg., dfven starka spanbdjningar (jfr Tab. 11 Rr. 2 utan rikn.)
ifvensom Str.stodgr.nigst.  Bakit-R-bojn. #nda till Hvalfligg. utg.,
antingen vid bom eller m. kedjestod af tva man, som smaningom tillita
héindernas okade sinkn. och ryggens bojm. Jfr Tab. 20 Rr 8. Hela det
anforda springschema bor for ungt folk snart vara genomginget, ét-
minstone fore bruket af 9:de tabellen, for att sedan ofvergi till andra
snarlika eller sviirare (eller forsviirade) spring 1 allminhet och till Rr.,
som utféras under Jemnviig. stillning, d. &. med héinderna ensamt
uppbirande kroppstyngden, sisom ben-skiftning utom (mellan) »sadel-
bagarna» eller saxning, krupphifning m. m. d., som anses forbinda
egenteliga spring med s. k. voltige, forbereda spring pd lopande hiist
(jfr Tab. 18 Rr 13 o. foreg.) o. s. v. Innan hela det i tabellen an-
forda springschema &r silunda fullstindigt genomginget, sdvidt som
rum och redskap medgifva; iakttagas foljande foreskrifter, hvilka ej
mer sedan dro bindande (+ 34), utan bora di afligeas:
a) Att inga andra spring under den tiden begagnas.
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Fifa

b) Att, med undantag af Rr. G,H och nedanstiende fall (c.) stad-
nar Rt. alltid (for rittelsers verkstillande) 1 den Nigst. stilln., som
utgor slutet af sjelfva nedspringet, énda till dess att nigot bef.ord
(for nastfoljande man, d. i. Ndsta spring!’) angifver, att Rt. skall
lemna rum, eller till dess, aif rdkning af ledaren angifver uppritning
af knina och nedsinkning af hilarna. '

c) att fran foregiende bestimmelser géres det undantag, att
si snart Rr 5, 12, 14, édro nog ofvade med ledning af deras
foreskrifna bef.ord mia besagda Rir derefter kunna ofvas dfven 1

- snabbaste fart och jemn rhytm (voafbruten stromw, + 35), alla del-

tagare drifvande undan hvarandra i foljd; d. #. utan bef.ordets uppre-
pande for hvar man. Detta sednare bruk af dessa rorelser kan da anvindas
dagligen for ungdom, helst sisom slutet pi hvarje dags 6fning af spring.

d) att Rr 3 samt 12-—14 bérja alla m. ett enda steg, hvilket
antal liraren sedan dkar, men aldrig till mer én tre.

e) att all afsittning sker med benens kastning dakat (+ 36).
Sedan hela schema #ar indfvadt, kunna med skil andra och svirare
afsittningssitt begagnas, synnerligen for den s. k. voltigens inledning.

Vid sprang pa led brukas inga egentliga lystringsord (undant. Rr 7, 8,
10, 11) utan blott tillsigelse med forevisning (i borjan), hvarpd sisom verk-
stillighetsord foljer antingen blott rdkning afledaren elleruttrycket »Spring b»
for de Rr, der hans rikning ej behdfves. (4 37). Vid upprepning begagnas
i mohn af behof ordet »Samman (eller Nista) sésom lystringsord med
det foljande verkstillichetsordet: Spring! eller rikning. D& manska-
pets rikning begagnas, forstias dermed ej, att den nodvindigt skall
vara ljudlig eller horbar. Synnerligen med nigot Gfvade (vuxna) be-
tyder denna bestimuing blott liktidighet i rovelser pid led, utan leda-
rens rikning, sasom brukas vid sammansatta armstrickningar m. m.
utan »temporikning». — Pid gird och fritt filt utan redskap kunna
de fria springen efter Rr 5 eller 6 ofvergd till stafspring. Alla yt-
terligare sammandragningar af tidmatt (jfr Rr. 6) dnda till en enda

o

#] Man har antagit sisom bruk 1 detta fall att hillarna siittas hirdt mot
manken, innan man limnar sin plats sisom 1 Rr 5, 12—15.
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sluten foljd, s. k. »danshopp» och »fiktspring» (jfr Tab. 19), fria
spring m. stirre vdndning (180 ¢) eller m. ena fotens afféring it sidan
(+ 38) eller m. ett ansteg it sidan m. m. dfvensom sidspring i djup
pd led frdn ribbstol, dro &fven af ofvananforda skil uteslutna emedan
de bira folja efter denna tabell. Likasi djupare spring, tillsist ut-
forda m. mera slutna knin (om marken ér slit), samlad svag sats, lindrigt
framitbojdt ofverlif, ndgot utbredda armar redo till mottagning. An-
forandet af Rr. 12, 13, 14 innebir, att dfven deras motsatser, d. &.
ytterspring (»Ecartée), sidsits, franvdndn. mé uyttjas sednare. Om
bade fria spring ledvis och stédspring nyttjas pa samma dag; ir van-
ligen limpligast att lita de forra forega.

8). Tabellerna 6 b. och 7 b., kallade bytestabeller, begagnas si
som hidr anfores: Sisom utgdorande en bearbetning af ofvannimnda’
reglemente (Tab. 6 o. 7) limpad efter de deri tillagda Haf-Rr. o. a.
Redskaps-Rr., anvindas de #Il wutbyte nigon ging, neml. den forra
mot Tab. 6, den sednare mot Tab. 7, dfvensom nagon ging mot Tab.
8, om ldraren finner noédigt. For ofrigt giiller om dessa tvd tabeller
(6 b, 7 b,) detsamma som om hufvudtabellerna 6—12: att ganska
ménga forindringar kunna goras diri genom att anvinda atskilliga Rr.
valda ur niistfoljande tabeller 16—20.

———

9). Alla dterstiende tabeller (16—20) utom den sista anvindas
iifven till utbyte, men pi inbordes helt olika siitt, sisom foljer. Likvil
giller for dem alla gemensamt, att de deri anforda Rr, begagnas pi
det siitt, att deras anvindande blir mera inskrdnkt, och si att siga
tillfilligt &n de Rr. i hufvuadtabellerna, hvilka de skola ersitta. Denna
allménna foreskrift har ett enda undantag, men detta desto vigtigare:
For samtliga hufvud- och bytestabeller géller neml. édfven, att om till-
ricklig redskap eller utrymme tryta for nigon viss af hufvudtabeller-
nas Rr.; miste denna rorelses bruk antingen forkortas eller inskriinkas
genom starkare bruk af den motsvariga bytestabellens innehdll eller
genom att fortfarande bibehilla foregiiende hufvudtabells motsvariga
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Br. (d. v. s. af samma hvarf), eller tidigare nytfja nista hufvud-
tabells, o. s. v. efter ligenhet. Jfr 1 ofrigt noten till § 4.

10). Bytestabellen 16 motsvarar det 2:dra hvarfvet i hufvudta-
bellerna 6—12, och bestir af fyra underafdelningar. Den forsta af-
delningens bruk mad ej borja fore Tab. 8 Rr. 2. Den andra afdel-
. ningen fordrar blott hvilande (ororliga d. & »passiva») stod till Rt:s
. uppbirande, och begagnas derfor till utbyte for Tab. 7 o. f. Rr. 2,
- om redskap tryta, men annars mindre ofta, och hildst sednare, sisom
for Tab. 10—12 Rr. 2. Dessa stod-Rr. goras alla hildst m. bet. rot.
. De bida sista afdelningarna innehdlla de sviraste Rr. att meddela, och
anvindas derfor sent och skiftesvis med hvarandra. For ofrigt mérkes,
att alla Spianboj. Rr. pi led ledda m. bef.ord béra gemenligen, om
e] dagligen, afslutas m. en R-bojn. framat o. nedat frin Str.st. eller
frin Str.gr.st. stélln., hvilket giiller bide Tab. 7—12 Rr. 2 och Tab.
16 (+ 39). Likaledes giller om Spinbo). stillningar, att fotternas
vigrita afstind frin stodet okas frin en fotlingd dtminstone (1 Tab.
6) dinda till ¢re fotlingder.

11). Den 17:de tabellen innehaller R:r, som anvindas pa fol-
Jande sitt: Did dess egendomliga prigel (likasom 5:te hvarfvet Tab.
6—12) egentligen motsvarar tvdnne nirskylda, men 1 vissa fall till-
rdckligt skiljda, hufvudsligter, liter den littare dn atskilliga foregdende
ordna sig 1 en enda temmeligen tydhig stegringsféljd. Derfér begag-

‘nas dessa R:r enligt den angifua ordningen, att omvexla med de nir-
‘besligtade, i 5:e rorelsehvarfvet, Tab. 7—12, anforda (eller redan i Tab. 6)
- men dock medlamplig inskrinkning; sivida liraren ej miste utesluta
allt bruk af s. k. aktiva stod; jfr ofvan. Men iifven i denna hiin-
delse begagnas hir ingen utfallstillning, ingen str.vigvr.stod). stilln.
fore den 9:de tabellen i 5:te hvarfvet.

12). Den 18:de tabellen bestir af tre underafdelningar, hvaraf
den forsta innehiller de littaste rorelsesétten, men jemvil nigra ganska
svira, ifven sfisom stod-Rr. Den sista innehdller blott svirare rorelser.
I mohn af detta forhdllande eger liraren att tidtals omvexla ur dessa

~ afdelningars innehdll i utbyte mot de R:r, som anforas 1 7—12 ta-
bellernas 6:te hvarf, hvarmed de flesta dro nigot besligtade 1 visst af-
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seende, andra dtminstone nirmast héirledda ur besligtade inledningar.
Men deras anvindande bor 1 allménhet inskrinkas pd samma sitt, som
om foregiende tabell anfores.

13). Tabellen 19 tillhér 7:de—12:te tabellernas 7:de hvarf, utgé-
rande s. k. »vexelsidiga Bil-Rr». De anforas ungefir 1 sin verkliga
stegringsfoljd, om man #fven afser »stidens» (d. 4. de rorelsegifvandes)
erforderliga 6fning. Likasom de bidda foregiende tabellerna, bor des-
sas anviindning vara inskrinkt, jemforelsevis till de R:r, som de 1 viss
mohn kunna ersitta, och de svirare ej for tidigt. Vridning utbytes
till boming 1 motsvarande utg. heldst de dagar, di slingr. begagnas
1 utbyte mot annan kliattring, eller di annars ménga vexelsidiga R:r
begagnas.

14). Den 20:de tabellen motsvarar det sista hvarfvet 1 Tab. 8—
12. Den mnehiller s. k. »andnings-R:r», imnade att stundom utbytas
mot dem, som anforas i dessa behandlingar. 1 mohn af de foregiende
springens och lopningarnes anstringande beskaffenhet ma lararen be-
stimma, huruvida nigon ben-Rr. ur Tab. 13 eller marsch ma inskjutas
fore det sista hvarfvet (Tab. 6—12), eller efter detsamma, synnerligen
om stillasittande géromédl utan nigra o6gonblicks rast efterfolja, hvil-
ket helst mi undvikas,

15). For ofrigt dr att ligga mirke till foljande allminna fore-
skrifter: 1) Hvarje Rr. inledes fdtminstone en ging, genom att blott
nyttja dess egen utg., sivida iifven denna #r ny for manskapet. Fler-
talet af de anférda inl. afser att begagnas blott i forbigiende, d. &.
att anviindas si kort som mojligt, eller blott for nigon enskildt, som
for en ging kan behofva dylik forberedande ofning for att uppfatta
en svarare Rr. (+ 40). Nigra af de brukliga inledningarne iro ute-
slutna  sisom mindre nédiga med vuwet manskap. Foljande dubbel-
Rr. 0. a. kunna dessutom redan frin bérjan enskildt tilliggas for dem,
som af nigon viss styfhet, svaghet eller annan oférmiga i héillningen
(i 41) svirligen folja de andras framsteg: St. akt. Hfd-bojn. och Fram-
bigligg. Hélln. eller Frambégligg. Hfd-vridn. for kutvixta och uppax-
lade, de tvia sednare Rr att utfora antingen enskildt pa plint eller |
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ledvis tvertofver en ldg bink, utan ti- och halstod. — Motfallsitt.
Halln. (jfr Tab. 6) och Kr.hing. Hilln. (Tab. 14) fér bukiga. — Stup-
str.motst. Tdhafn. eller hildre Str.frambigligg. Utg. éfver biank (jir
Tab. 17) for styfryggiga och kulleraxlade, som hafva stérre svirighet
att ritt verkstilla Famnstupst. och Str.stupst. Rr. o. s. v. Liiraren
afgor huru linge olika inl. md nyttjas, oeh hvilkendera af tvi omvex-
lande Rr. ma ofverviga. Undantagande inledningar méd ingen Rr. af-
liggas forr, an den varit begagnad i tvd ofningsdagar. 2) Vidare mir-
kes foljande om rorelsernas stegring: Sedan de enkla fria Rr., som
anforas 1 ofvanstiende tabeller (efter Gymnastik-reglementet af 1836
Kap. 1, 2), blifvit nog o6fvade; mé liraren efter eget bestimmande och
med nodig mitta ifven anvinda sammansdttningar deraf, hvilket van-
higen plagar ske pi tre sitt: Det ena sittet dr att lampligen forena
olika delars samtidiga Rer. (jfr Tab. 8 Rr 9), sisom att striicka ar-
‘marna uppat under ett steg dt sidan (framdt) o. »stillningsstegn», det
hela utgbrande tva hastiga tidmatt sammansatta 1 en viss rhytm. Li-
kasi att gora vexelvis s. k. »utfall ur lineen» (+ 42) m. samtidig
A-skiftn. under detta skridande 1 zigzag o. s. v. (+ 43). Det andra
sattet ir att druka mdnga tidmdatt i foljd neml. forst med (jfr Tab. 4
" Rr. 8 m. fl.) sedan wufan ledarens rikuing (+ 44). En sidan f6l)d
af fotflyttningar anfiores i Tab. 2 Rr. 2. Liknande foljder kunna bil-
das iifven for utfall, antingen blott i den s. k. pilriginingen (framit
0. bakit), eller blott 1 grundstillningens bidda vinkelriita fotrigtningar
utat, hvilket 1 bada fallen utgor dtta tidmitt. Fotslutning, hifning
pd ti och nigra andra lika enkla Rr. (jfvr Tab. 13 Rr. 23) kunna
rhytmiskt upprepas ett wvisst antal ginger (pi bef.ovdet Kor!), eller
fortsattas till dess att »Halt™ anbefalles. Likasid mia steg, vindningar
0. a. ordningsR:r (1 45) efter hand kunna erhilla ndgon sammansitt-
ning, men allt likvil med undvikande af mycket linga foljder af tid-
- mitt utan ledarens rikning. I allmiinhet kan man for en Rr. pi stillet
 bestiende af flera tidmatt antaga, att innan den afligges, mi den na-
gon giang goras utan ledarens rikning. For stod-Rr bor rikning und-
vikas (+ 46). Det tredje siittet ar att (jfr Tab. 15 Rr. 6) si hastigt
som mojligt sammandraga tvi (till rigtningen) motsatta Rir till ett
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enda (dubbelt) tidmétt, sisom fotslutning och édterging till grundstélln.
Likasd kan St. B-utdtforn. (hoftf., jfr Tab. 7 b.) goras hastigt m.
omedelbar aterging till grundstillu., efter vexelrikn. af ledaren skif-
tesvis for oOmse sidor. De flesta dylika foreningar madste sparsamt
nyttjas och blott 1 tjenliga fall; 1 anseende till deras ovissa ofverskad-
lighet. Alla de anférda sammansittningarna kunna stundom begagnas,
saisom 1 Tab. 7—12 hvarfvet 4 till ombyte, eller 1 Tab. 8 och 9
hvarfvet 9 eller tilliggas mellan tvd hvarf. 3) Rorande stegringen
mirkes dfven, att efter vunnen ofning stundom hoftf. utbytes mot
nackf. for lingsamma balbojningar framit och bakdt samt bdlvridnin-
gar (+ 47). 4) Liraren ma nirmare bestimma om inférande nidgon
ging af jemnvigtsdfningar alltifrin de enkla »grundformer», som ledvis
utforas pa golfvet m. eller utan handstod (jfr Tab 6—12 Rr. 4, Tab.
8 Rr. 8 Tab. 13 Rr. 13, 18, ifvensom andra Rr. i slutgangst., nigst.,
vr.stodj. stillningar m. m.) till svirare pia gingbrida, bom, lutplan,
lutande stege m. m., en stor mingd att 6fva antingen efter fjerde hvarf-
vet eller fore slutrorelsen. Endast om de utgora lopnring (pd ging-
brida eller lutplan o. d.) giller hvad dirom siges ifdljande foreskrift.
5) Rhytmisk Iopning pi led, eller springmarsch, efterfoljd af lagom-
marsche eller tiging kan inforas i midten af hufvudtabellerna (Tab.
3—12) ndgorstides efter 5:te hvarfvet, heldst fére springen, om ta-
bellen upptager dylika. Lika enkel ar foreskriften om sittet att bruka
Tiaging eller »Lagom marschn. De bora hildst mellanskjutas dér,
hvarest bal-Rr., arm-Rr., spring, lopning, svigthopp, o. a. hiftiga Rr.
foljas omedelbarligen, eller effer nigon dylik Rr., synnerligen de tvd
sistnimnda, om man vill spara raster ({ 48) derpi. Slutligen ehvad
tilligg af svirare Rr., eller uteslutningar for trytande redskap, tid o. a.
yttre omstindigheter, eller dndringar af hvarfvens f6ljd och antal m m.
liraren ma gira, bor man aldrig lita 16pning, spring, svigthopp, of-
verslag, hjulning eller klattringar borja eller sluta dagofningarna. Om
lingre vig tillryggaligges fore Gfningarna; kunna dock hvarfven 1, 2,
3 erhilla omvind ordning i Tab. 6—12. Tabeller underhjelpa min-
net; deras mal dr att korteligen bereda biade ledning och frihet.

L
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16). Den 21:sta tabellen dr ett tilligg, upptagande de enklaste
springen pd lefvande hiist, och utgdr siledes visenthigen en upprep-
ning af vissa R:r wr Tab. 15, men med omedelbar (utan bef.ord) hastig
dgterging till grundstdlin. (genom kuinas strickning och hilarnas stink-
ning, for att genast kunna folja den ldpande histen) fran nedspranget,
sdvida liraren ej for nigon ging i borjan eller for nigon viss mindre
siker deltagare fluner nodigt att &nyo ytterligare ofvas till mera boj-
lighet i underredet, bittre hillning 1 ofverlif, ritt »front med histen»,
pd ritt afstind med fullt lodritt hillning, rak arm och fast grepp om
bigen. Deremot goras nedspringen stundom sd att storre afstand,
efter forméga, vinnes frin histen.

Anmirkningar: + 1) Jfr foreskriften om gruondstalln. i Gymn.-Regl. af 1836,
' mom. 53. Om de enklaste ordnings-Rr efter gymnastiska grunder jfr Ped. For. Bih
'N:o 5, 1861. + 2) Om fotflyttn, frin grandstdlln. utdt i fotternas inbordes vinkel-
| pita riktningar samt flyttn. framat i pilriktningen, jfr samma G. R. mom. [
| 232 420 o. Rothstein Freiitbungen § 86, 1853. + 3) Till skilnad frin skiftn. utan
| bojn. d. . inl. till de gamlas Pitylizein. 4) Jfr G. R. mom. 197 aom. + 5) Jfr
'@, R. mom. 164, + 6) Jfr G. R. Kap. 4 art. 2 »Benrorelser», mom. 309—311.
+ 7) Jfir Ped. For. 3, 1859 A. 2. + 8) For att instimma med G. R. borde bef.-
orden for Rr 14 egenteligen folja sflunda: Fatta! V. h) hoft—fast! V. (h.) Kod
uppit—béj! P3 tA—haf! V. (h.) kni —strick! H. (v.) kni bdj! Uppéit—strick;
0. 5. v. + 9) Jfr G. R. mom. 417 o. f. samt kom.tab. for springéfningar: »forbe-
redning till samlad (dubbel) sats» m. m. Det dr tjenligare att till dessa Rr fore-
draga enkla rikneord framfér sammansatta; emedan sammandragning af tre tidmatt
(nign., hopp, strn.) skulle aunars fordra uttrycket tu-tre-fyr! o. a. dnnu langre. Ut-
trycken tu-tre och tre-fyr dro att jemféra m. hastiga Spondeer; likasi tre-fyr i Rr.
7 0. 8; men uttrycket ett-tu! i Rr 7, 8, 9, 10 iir en hastig Jamb; uttrycket tre-fyr
i Rr 10 ir en lingsammare Spondeus. + 10} Jfr dldre »instruktioner» fir spring;
i verkligheten #&r #fven nedsprénget sammansatt af tvd Rr., neml. frantryckningen
m. bida hiinderna (eller m. den ena i nista Rr) o. att »taga marks, hvars hastighet
beror af en yttre kraft, fallhastigheten; jfr F. F. 1820 s. 718. { 11) Enl. nedan
fberopade behandlingar 1839 for utg. + 12) S. s. 1839. Jfr G. R. Tab. 9 for inl.
+ 13) S. 5. 1833, samt for dldres »friskrote» 1835. Samma forhéillande réder emel-
lan Stodst., Sidbojn. o. Stédgr.st. Bakdtdragn. + 14) S. s 1840. + 15) Jir G. R.
ofningstab. 10, + 16) Namnen #ro neml. laimpade efter den ildre wrorelsetermino-
ogin, som sedan linge (enl. Centralinstitutets samling af skrifna behandlingar 1828—
1845) begagnas vid den jemférelsevis mera utvecklade sjukgymnastiken, den enda tyd-
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ligt efter stdliningar orduade namulira, som hittills vunnit nagon stérre utbredning s
(oaktadt dess brister) neml. ¢j blott hiir, utan ifven i tyska o. engelska skrifter, Jfry
Georgii, Neumann, Eulenburg, Roth. Blundell m. fl. Utrymmet tilliter e ait upp-+«
taga alla unyare svenska sywonymer, ehurn de ofta invehdlla forbittrade smisaker. .
Skrifsitien, sadelbige, kuvila, m. m. ritta sig efter sprakkunniges foredime. + 17)1
Jfr Ped. For. 5, 1861 § 29, 35 o. .4+ 18 och 19) Jfr G. R. wom. 5%—06, 218--
229, 238—340. rgv.uehgen ar helt afstfnd m, bet. luck. stérre rmm dn nadigt,

+ 20) Om befordens matta &ill antal och upprepande se F. F. 1820 mom. 89, G. R.

mom. 134 m. fl.; jfr Ped, For. 3, 1859 och 5, 1861. For fotternas alla tre utfall- -
stillningar (Tab. 4 B 7,75 Ret,’ 9 Bri'S m, ﬂ_ kan gemensamt begagnas »Fall ut!s |
+ 21) Jir G. R. mwom, 36. + 22 o. 23) Jir G. R. mom. 36 134, m. fl. Baj. Regl |
1836 mom. 38. + 24) Foretridesvis dock blott det aktiva stédet, icke alltid det fixe- -
rande 1 de fall, ddr detta Lan verkstillas olika, + 23 Om foreiridet af anpat ut-

tryck @in det enstafviga S¢all! jfr Ped. For. 5, 1861. + 206} Jfr G. R. mom, 233,

234 4+ 27) Jfr aom. 8. + 28) Det 4;de hvarfvet afviker annars mera frin G. R.

mom. 164—175 in fidn forhillandet hos ungdom, oansedt stoden, + 29) Eller for

vofre billringarues lyftares. + 30) Jfr Schemata for spring o. dntrings-Rr. »till vin-

vande af en rikare omvexling» 1 Ped, For. 6, 1862, 4+ 31 0. 32) Jfr Ped. For, 6, 1862,

+ 33) Sidana fall intriffa donu pd grund af befrielse frin gymuastik un-

der skoltiden till folje af sjukbutyg. eller af annan orsak i strid med laga foreskrifs

ter. -+ 34%) Syunerligen enidr motsatt forfarande (jfr b) ar omdjligt m. spring pa 16-

pande hist. 4+ 35 Jir Ped. For. 1, 1857 och 5, 1861. + 36) Emedan deita ér det

nodvindigaste sattet {or tillampningen (lopande hiist); framitkasining af benen i ned-

spranget bir doek sdsom inleduing foregd s, k. Ofverspring m. frinvindn. D3 Tab.

15 visenteligen afser att lara sikra nedsprang : ir skiil att sedan sd spart som moj-

ligt ofva mera sammansatta slag deraf i forening w. andra spring. 37) Auuars

skulle Tab. 15 ensam medfora ett betydligt antal af sirskilda beford, ett for hvarje

Rr. Eandast Rr. 2 skulle genom sina forindringar fordra #tminstone 6 siarskilda

beford iifven om utitkastn. gores blott utan vindn. o. flyun. + 38, Jfr Rothstein

Freiub, § 31, 1853. 1 39) Euligt forhiliandet m. dev aldsta formen: Spianboj, 2-A-

biju 0. spetslut, Roresu. Jfr anm. 13. + 40) Jir G. R, mom. 48, 461. + 41)Jfr

F. ¥, mom, 87, Rothstein: Leitfaden zur Tustruktion gymnastischer Gehilfen 1860

Avhang B. + 42) dfr F. F. mom. 105, + 43) Jfr Ped. For, Bih. 5, 1861. 7 44)

Jir G. R. 36, 117 0. a. + 45 Jir G. R. mom, 32, 53 —66, 212 - 228, 236— 238,

244 m fl. + 46) Jir G. R. mom. 36. 4 47) Jfr Ped. For. 3, 1859. + 48) Jir

Jir G. R mom. 448: awt manskapet efter »Spring-march» och efter »Gi pi marches

bor »olvunget réra sig»,










