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Till forsta upplagan.

Foljande “ofnings- och kommando-tabeller foreslas till
begagnande vid kroppséfningarne med de yngre mén, som
undervisas vid Gymnastiska Central-Institutet, for att ut-
bildas till gymnastikldrare, 4fvensom vid:ofning af manskap
till mindre antal, icke ofverstigande hvad en lidrare ensam kan
omedelbarhgen sjelf leda.

Sasom mestadels afsedda for rorelser pa led antages of-
ningarnas utdrigt vara ungefir en fjerdedels timma i borjan,
sedan smaningom kunna forlingas #nda till halfannan timma,
och mer, 1 mohn af de enskilda spriangens o. d. rorelsers of-
vervigande anvindning. Stockholm 1866 d. 20 Deec.

Utgifearen.
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1.

1. HEeL. (DUBBEL.) AFSTANDSRATTN. samt STALLN. och dlertagande
af vanligt uppstillningsafstind, LUCKBETACKN. 1. Helt (dubbelt)
afstdnd h. (v.) rétta—er! Still—ning! H. (v.) riitta—er! 2. In-
delning till—tvd! 3, Andra (forsta) luckor—betick! ™) 4. Forsta
och andra byt om—marsch! o. s. v. Forsta (andra) ryck in—
marsch!  Grundstillningen lika Eaz.Regl.,, men [otlerna rikiade
fullt utdt dnda till rdt vinkel. (+ 1.)

2. HOFTFASTE (uppstilln. + sidvind.) Hofter—fast! Still—ning!

3. FoTsLuTy. OCH FOTUTVRIDN. Fotter—slut! Fotter—ut! (eller
Stiill—ning!**) Samma—ett! tu! Fotterna rigtas i forsta tid-
mdttet rdtt framdt, dtergd ¢ det andra utdt tll rdt vinkel.

4. TFOTFLYTTN. utdt i fotens rigtning (tva fotlangder). V. (h.) fot
utdt—still! V. (h.) fot tillbaka—stdll! Samma—ett! tu!

ForrLyrTy, till sidan. Fotter till sida—still! tu! Fotter till-
samman—still! tul (eller Stillning! tu!)

=

6. Sr. mien. PA TR (Roftf) Hofter—fast! Pi td—haf! Nedit—
sink! Still—ning!

7. ST. 2-A-UPPBOJN. OCH NEDSTRACKN. Armar uppit—boj! Armar
nedit—strick! Samma—ett! tu! o. s. v.

8. Srt. R-BOIN. bakdt (lindrigt) o. framdt, (hoftf.) Hofter—fist!
Bakdt (framit)—bo)! Uppét—strick!

9. Syurst. HAPN. PA TA (hoftf.) Hofter—fist! Fotter—slut! Pa
tA—haf! Ned #&t—siink! Stillning!

*] Eller: Andra ett [tvi] steg tillbaka [framit]—marsch!

#*] Bruket af uttrycket Stiillning upprepas gemenligen ej nedan, ej hel-
ler anforas samma bef.-ord flera ginger, ej heller riikning vid upprepning
eller vid bruk af ordet "Samma!” o.s.v. Jfr tabellernas anviindning nedan,






2.

(Uppstiilln. med bet. luck. eller i sidovéndn.)

(Jfr tabellernas anviindning, nedan.)

FovFLYTEN. framdt (hoftf.; slutna fotter). Hofter— fast! Fotter—
slut! V. (h) fot framit (tillbaka)—still! Fotter byt om—still!
tu! Stéll—ning!

FoTPLYTTN. (ucu OMBYTE) framdt, uldt, bakdt, bak-utdt; borjande
m. v. fot. Fotflyttning—ett! tu! — — — A&ttal Samma (med
h.)—ett! tu!l — — — dttal o’ s v., V. (h) fot framét (utat,
bakat)—still! Fotter byt om —stall! tu! 0. s v. (+ 2.)

. GRr.sT. HAFN. PR T8 (hofYf.) Fotter till sida—stiill! tu! Hofter
—fast! Pd td—hafl Neddt—sink! o. s. v.

ST. 2-A-STRN. upp och meddt. Armar uppdt (neddt)—strick! tu!
ST. R-BOJN. bakdt och framdt. (hiftf.)

. Givesr. (a) uArnx. PR 18 V. (h.) fot utét—stilll P& td—Dbif!
Nedat—siink! TFotter byt om—stdll! tu! P& td—hafl o. s. v.

St. HFD-BOJN. Hufvud bakadt (till v., till h.)—bgj! Uppat—
strick!

SLUTST. SIDOBOJIN. (lindrig; hoftf.) Fotter slut! Hofter—fast!
Till v. (h.)—bgj! Uppat—striick!

. 8T. 2-A-STRN. ut- och meddt (uppstdlln. i sidovdndn.) Armar utét
(nediit)—strick! tu!






3.

(Uppstiill. m. bet. luck. eller m. helt afstind:)

1. SwvvicAnest. HAFN. PR TA. (hoftf.) Fotter—slut! Hofter—fist!
V. (h.) fot framat—stilll P& td—hif! o. s. v, :

1

ST. 2-A-STRN. fram- och neddt. Armar framét (neddt)—striick! tu!

3 8t R-BOIN. bakdt och framdt. (hoftf.)

—

8t. 2-KN.-BOJN. (hdftf.) P& td—hif! Kniina—bo)! Uppit—
strick! Neddt—siink! o s. v,

=t

ST. HFD-BOIN. (¢fter ndgon dfning gdres den dfven pramdt.)

6. SvLurst. SIDOVRIDN. (hdftf.) Hofter fast och fotter—slut! Till v,
(h.)—vrid! Framit—vnid! o s. v.

HALPSTR 8T.  A-sKIFTN. ¢ lodrdtt plan V. (h.) arm uppit—striick!
tu! Armar bytom—striick! tu! Samma-—ett! tul o. . v. V.(h)
arm nedit—strack! tu!

=]

8 Gr-sr. HAFN, PA 12, Fotter till sida, hofter—fast! tul ™), P3 t4
—hif! Nedit—sink!

9. St1. 2-A-sTRN. ut- och neddt. (uppstdilln. ¢ sidovéindn.)

#[ Niimligen siisom en limplig och bruklig forkortning, i stillet for det
Jullstindiga: Hofter—fiist! Fotter till sida—still! tu! Det sednare tillig-
get [tu!] bortfaller dessutom tidigare vid Gr.st. stiillnings intagande #n annars.
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10.

4,

STR.SLUTGANGST. HAFN. PA TA. Fotter slut, v. (h.) fot framat,
armar uppat—striick! tu! ") P& ti—hif! o. s v,

S1. HFD-VRIDN. Hulvud till v. (h.)—vrid! Framit—vrid!
ST, 2-A-STRX. fram- och neddt.

STR.sT. R-BOIN. flakdt o. framat. Armar uppit—strick! tu!
Bakit (framit)—boj! Uppat strick! o. s. v.

ST, 2-KN-BOIN. (hiftf. ")
SLUTST. SIDOVRIDN. (hdfif.)

ST. UTFALL 0. FOTOMBYTE UEa¥ i de vinkelrdtt stallda fotternas
forvldangningslinier ; tre jolldngder (fran half sidovdndn., indeln. tll
tre, hoftf. ") Indelning till—tre! Forsta framdt, tredje tillbaka
luckor—betick!  Halft. v. (h.)—om.! Héfter—fist! V. (h)—
fallut! Fotter byt om—still! tu! o. s. v. H. (v.) fot tillbaka—
stilli! (eller stiillning!) o. s. v. Efter ndgon dfning gores utfallet
i motsatt rigtning (bak-utat); beford V. (h.) bakft—fallut! for
ofrigt lika. Jfr Tab 1 Rr. 1, 3. om fotrigtuingen.

ST. 2-A-STRN. upp-, ut-, fram- och neddt. Armar uppat, utdt,
framdt och nedat—striick! tu! o. s. v. till Atta tidmétt. Gdres
dfven med fordndrad ordning, eller med forikade wupprepningar.
Jfr tabellernas anvindning.,

Havrstr.suurst. siposOIN. V. (h.) arm uppét—striick! tu! Fot-
ter— slut!  Till h. (v.)—bgj! Uppat—striick! Armar byt om—
striick! tu!l o. s v,

S7. 2-A-FRAMFORBOIN. (¢ sidovindn.) Armar framfor—Dboj! Still-
ning!

*] Efter nigon &fning sammanslis neml. armstriickningens tviinne tid-

métt med fotslutn. och framflyttn. i detta och liknande fall.

o
#HE

*] — B8t. Hiifn. pd td o. 2-Kn.-bijn,
— St. Hel F-flyttn. utit o. F-ombyte m. bef.orden: V. (h.) Fot helt

utat—still o. s. v, for dfrigt lika. Jfr G, R. 1836.






3.

10.

Sr. 2-gN-BOIN. (hdftf.)
St. 2-A-STRN. upp-. ut-, fram- och nedit.

STR.ST. R-BOJN. bakdt, framdt o. neddt. Armar uppat—strick! tu!
Bakat—boj! Uppat—strick! Framit—b6j! Neddt—bgj! Framit
—strick! Uppit—strick! (+ 3).

STR-ST. 2-KN-BOJN. Armar uppét—striack! tu! Pa td—bif! Knina
—boj! 0. s v

HALFPFAMN-HALFRACKST. ARMSKIFTN. ¢ vdgratt plan (tvd stegs luck-
betickn.) V. (h.) arm utdt, h. (v.) arm framit—strick! tu!
Armar byt om—strick! tu! o. s, v. Armar nedit—striek! tu!

SLUTST. UTFALL O. F-OMBYTE framdt (hiftf., indeln. till tvd). - An-
dra (forsta) luckor—betick! Hofter—fist! Fétter—slut! V. (h.)
—fallut! Fotter byt om—still! tu! o. s. v.") Ejter ndgon of-

ning gores utfallet bakdt. Bef.ord dertill dro: V. (h.) bakit—
fallut! o, s. v.

HavrsTr.sLUTST. sipoBoJN. V. (h.) arm uppét—strick! tu! Fot-

ter—slut! Till h. (v.)—bsj! Uppét—strick! Armar byt om—
strick! tu! o. s v.

FORBEREDANDE OFNINGAR TILL SATS ﬁ. NEDSPRANG. Jfr sprdng-
schema Tab. 15 Rr. 1. Inl. tll fria sprdng.

STR-SLUTST. VRIDN. omvexl. m. sTR-GR-8T. VRIDN. Fotter till sida,
armar uppat—strick! tu. Till v. (h.)—vrid! o. s. v., uti fyra
lingsamma tidmatt.

FAMNST. 2-A-SLAGN., dtergdingen till forsta tidmdttet inl. ldngsamt.
Armar framfér—boj!  Utdt—striick! (eller Armslagning—ett! tu!)

*) = Slutst., Hel fotflyttn. framét. Jfr foreg. tabell.
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BEN-R!R. (jir vidare Tab. 13)

STR.ST. SPANNBOJN. Armar uppat—strick! ! Bakiat—Ubgj! Uppat
—striick! o. s. v. wid bom, ribbstol ell fri vigg. Jfr anvdndnin-
gen af Tab. 18. Omvexl m. STR.STODST. BAKAT-R-BOIN. wvid bom.
Armar uppit—strack! tn! Bakit—boj! o. s. v. Samma Br. gi-
ras sednare (efter mera Ofning) m. kedjestod. Inde|n. till tvii !
Forsta (andra) stod—stiill! ") Andra (forsta) armar uppdt-—striick!
tu! Bakdt—boj! o. s. v. Stéd och ntgidngstillning byt om—
stall! tu! o. s. v.

Hiv-r:r. (jfr vidare' Tab. 14).

TAmorsr. VEXEL-KN-UPPBOJN. Fatta! Pi ta—hifl V. (h) kui
uppdt—>b&j!, hvarefter fotombytet gores enl. ledarens vexelriikning:
Ett! Tu! Stillning! (+ 4). Gores vid vdgg, ribbstol, bom eller m.
bet. luck, utan redskap: m. »Ofver amel—stod. (+ 5) ... Sed-
nare omv. m. ST. VEXEL-KN-UPPBOJN. i hastighet af 65—80 (bet.

luek. ht':iftf.) Pi stéllet—marsch! Halt!

FAMNST. 2-PL-A-BOIN. (1) meddelas af ldraren till en bivjan (utan
beford), sedan af stéd under sdrskild uppsigt »tvd och tvd.n —
Slutligen pa led m. bet. vot. (forsta i helvindn.), hvartill bef.orden:
Andra (forsta) Armar utét—strick! Stod—still! Kir! o. s. v,
Jfr anvdndningen af Tab. 19.

MotsiTr. BAKAT-R-FALLN. Hofter—fist! Bakit—boj! Uppat—
striick! o. s. v. Kndna nagot strickta; fotterna ndgot skilida i
mohn af olika benldingd. Inl. m. intagande af uty. (hifty.) m. lod-
rdt bal o. hfd, ndgot framsvingd lind.

STR-GR-sT. VRIDN. (i fyra ldngsamma tidmdtt) omv. m. STR-GR-
ST. SIDOBOJIN-. likaledes.

SPRANG (jfr vidare Tab. 13).

FAMNST. “2-A-SLAGN.

#] Eller: Forsta [&ﬁdra] v. [h.] fot tillbaka kedja lind—stid! Efter

nigon mera vana fir Stdd—stdall! tillriickligt for bade Rt. o. Rg. till att
intaga utg.
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8.

9.

BEN-Rr.

SpPANBOJ. (a) HAFN. PR T8 ") Armar uppit—strick! tu! Bakdt—bdj!
Fatta! Pa td—hif! Neddat—sink! Uppat—strick! o. s. v. Go-
res, efter ndgon Ofning, m. skiljda fotter (GR.SPANBOJ. TAHAFN.)
Armar uppit, fotter till sida—stall! tu! o. s .

HAF-Rr.

ST. VEXEL-KN-UPPBOIN. (Hoftf.) utg. — utf. — omv. m. MOTST
KN-UPPBOJIN. o sTRN. (bet. luck., kedjestod) Férsta helt—om! Stod
—stiill! ™)  Forsta (andra) v. (h.) kni uppét—béj! Knd—strick!
Kni—bo)! Fotter byt om—still! tu! o. s. v. Stidet sker med
handfattuing, men kan inledas m. »ifver axel stod» (+ 6).

FAMNFRAMLIGG. 2-PL-A-BOJIN. (a) (utan bef.ord och utan led ***)).
Inl. m. blott utg:s intagande, Stodet fattar under hinderna fore
nedfdillningen, som gires langsamt med framrdckta armar. Jfr till
snart utbyte tab. 19 samt samma tab:s anvandning.

MOTHELSITT. BAKAT-R-FALLN. (hoftf.), sednare till vigritt plan.

STR.GR.ST. VEXEL-VRIDN. omvexl. m. STR.GR.ST. VEXEL SIDBOJN.
(bada i fyra hastiga tidmdtt) Utg.—Utf.: Vridning (bojning)—ett
—_—— fyr! 0. 8 V.

SPRANG.

FauysT., 2-A-SLAGN.

‘*} e Spiinhﬁgﬂh Brtg.

##) Fller: Andra (forsta) v. (h.) fot fram, kedja hand—stid!

**#) Om flor ej finnes.
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BeEx-nur.

SPANBOJ. VEXEL-KN-UPPBOJIN. Utg.—Utf.: V. (h.) kuii uppit - bij!
Fotter byt om—stilll ta!l  Efter ndgon dfning begaguas blott reik-
ning (Litt! tul) till uty.

Har-nr.

ST. VEXEL-KN-UPPBOJN, (hdftf.) ndgot paskyndad + Jyr anvdndn
af tab. 13. Utg. —, Ul. —. Omy. m. MOT-KR.HALFST. KN-UTAT-
FORN. 0. sTRN. (vid ribbstol ell. bom, ell. m. kedjrstdd) Utg.—
Utf.: Kni wdt—for! Suiick! BGj! - Inndt—for! Fotter byt om
—slill! ! o. s v.

Faumxsrtupst. 2-PL-1-BOJN. (] (inl. m. utg). FEfter indein. til tva
Andra rotar—betiick! IForsta helt—om! Andra armar utdt—"
strick! tu!  Framit—Dboj!  Stod—still!  Utf. inga beford. Jfr
Eabiah e g

Mo iugrsirr. Bakiroraay. () (Utan bef.ord, pannf.).
STR-GR-8T. VEXELYRIDX. omvexl, m. STR-GR-sT. \:EIELS]]}BE}JE.
BeEx-wR. ome m. LANGsAM TAGANG efter ledarens vewelrdhkn. (sed-

nare m. hoctf.). Pa ti—haf! o. s. v. Inl. m. LAGMARSCH efter
rékn., balen lodrdatt hvilande pa det bakre mest bojda benet.

Havrstr.urraLust (a) A- 0. B-sKIFIN. under bakre sidans »effa-
ceringn; ansigtet jramvridet (uppstilln. enl. Tab. 4 Rr. 7). V. (h.)
arm uppit, h. (v.) arm neddt, v. (h)—fallut! Vexla—ett! tul*)
Inl. m. UTFALLST. (a) F-OMBYTE under effacering. Beford lika med
Tab. 4 Rr. 7.

* SPRANG.

FaymxBAcst. 2-A-spaGN.  Armar framfor—boj!  Bakdt—boj! Utit
—slrick’ 0. 8. V.

[ tn!

*] Eller enl. G. R.: Fotter byt om—stiill! och armar byt om—striick!
Jir Tab:s anviindning. Den ena armen kan iifven striickas bakdt i stil-

let for nedat, Jfr Tab. 17.






9.
1. BEN-R:R.

2. SpANBOJ. KN UPPBOJN. 0. sTRN. Utg. — Utf.: V. (h.) knid uppét
—bsj! Kuvd—strick! Boj! Fotter byt om—still! tu! Ejfter
ndgon dfning begagnas blott rakning. (Ett! tul trel fyr!) tll utf.

3- H;‘LF'R]’.

4. TAsr. VEXEL-KN-UPPBOJN. (héftf, till hastighet af 130—140 pa
stallet). Utg.— Utf.: Pa stillet spring—marsch! + Omv. m.
sT. B-UTATFORN. (ldngsam, i sidvindn. hifti.) Utg. — Utf.: V. (h.)
ben utit—for! Inndt—fdr! o. s. v. Inl. m. SIDMOTST. B-UTAT-
FORN. (lingsam) Fatta! V. (h.) hofi—fist! V. (h.) ben utdt
—for! 0. s. v. Jfr Tabellernas anvdndning om sammanséttningar.

5. Famyurrarst. (b) 2-PL-a-BOIN. (&) Armar utdt, v. (h.) bakit
—fallut! tu! Stéd—stall! Utf. utan beford., Foten flyttas rdtt
bakdt i pilriktningen (bdlens).

6. KR-HANG ") 2-B-DELN. utdt (:) af Rt under motstind af ett stid,
utan beford fér utf. Utg. ang. Inl. med Utg. samt utan stéd och
¢ mohn af behof m. KR-HANG. VEXEL-KN-STRN. 0. s. v. Jfr Tab. 14.

7. STR-GR-ST. VEXEL-VRIDN. omvexl. m. UTFALLST. (a) VRIDN. ldng-
sam i half sidvindn., at h. (v.) (hoftf. bet. luck.) V. (h_)—,Fallml
Till v. (h)—vrid! Framat—vrid! Stillning!, hvarefter detsamma
for motsatt sida. Omv. m. STR.UTFALLST. (a) SIDOBOJIN. med effa-
cering ™). Armar uppdt, v. (h.)—fallut! tu! Till v. (h)—bs]!
Uppit—strick! o. s. v. Inl. m. stéd jfor den bakre fotens ytter-
sida mot vdgg o. d. Utg. ang.

8. BEN-R:R., omv. m. VR-STODJ. UTG. O. NIGN. vid ldg bom, bank
eller ribbstol (hastf.) Jfr Tab. 13.

9. 3Srr.cine.Blesr. 2-a-sTRN. M. F-veExL. V. (h.) fot fram, armar
uppiit—striick! tu! Bakdt—Dboj! Vexling—ett! tu! o. s. v. Inl
m. STR.GANG-BAGST. 2-A-sTRN. Bef.ord efter liknande grunder
som foreg. Jfr Tab. 21 Nr. 11.

10. SprANG.

11. FaMmNGANGBAGST. 2-a-sLAGN  Armar framfor—boj! V. (h.) fot
framar—still! Bakit—bo)! Utdt—strick! o. s. v,

*) Med striickta kniin ( — Spjernhiing.?)
**) Den bakre sidans bortvridning kan dessfrinnan angifvas m, siir-
gkildt bef.ord: Till h. [v,]—vrid!
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10.

1.

10.

BEN-Rrr.
SPANBOJ. 2-A-BOJN. Utg. — Utf.: Armar—boj!  Striick! o. s. .
HAr-rr.

TAsr. vEXEL-EN-UPPBOIN. Utg. — Utf. — + omv. m. sT. KN-
UPPBOJIN. (bet. luck., hortf.) Utg. — Utf. — Jfr foreg. Tab.

FaMNVAGVR-s10DJ. 2-PL-A-BOJN. (:) Utg. ang., Utf. utan bef.-
ord. [nl. m. STR-VR-sTODJ. och STR-VAGVR-STODJ. UTGANGSSTALLNIN-
GAR. (Utg. ang.) m. allt storre nedfdlln. af bdlen och okadt af-
stand jran redskapet Ull den stidande folen; den andra hvilande
pa 1:sta—3:dje ribban.

Kr-nANG. 2-B-DELN. (::) af Zwme stod, verkande utdt. Utg.— UtL.
— omv. m. MOTHOGBANDST. BAKATFALLN. ") m. ndgon bdjn. af R.
o. dut stidande benet (hoftf.) Utg. ang., Utf. Bakiit—boj! Uppit
—strick! 0. 5. v,

SIDMOTKORSHALFST. *) B-DELN. (7 sidvdnd. vid ribbstol.) Utg.:
Armar uppit—strick! tu! Till v. (h)—boj! Fatta! (hvarvid
det yttre benet tllika wutdtfores). Utf.: m. vexelrikning af Ett!
Tu! (7or yttre benets in- och utdtforning) — Omv. m. HALFSTR-
SIDFALL. B-DELN., handen stodd pa marken eller lig bom. Utg.
ang., Utf. med rikno.

Bex-rr.
HAF-R1".
SPRANG.

FAMNUTFALLST, (b) 2-A-suaGN.  Armar framfor—béj, v. (h) bakit
—iallut! Utdt—striick! o. s. v.

} = Mothalfst Bakatfilln.
#¥) = Sidspiinnst.
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BEN-Rr. .

Spinsos. HANDGANG. Utg. — Utf.: Handgdng (neddt)—ett! tu!
m. m. Uppat samma—ett! tu! m. m.

HAF-rr.

TAsT. VEXEL-KEN-UPPBOJIN. (jfr. foreg. Tab.). Utg. — Utf. —, +,
omv. m, sT. KN-UPPBOJN. 0. stkN. BAKAT. Utg. — Utf. efter
kndets uppbdjn.: Kni bakit—strick! Uppiat—Dbsjl Fotter byt
om—-stilll o. s v. — Inl, m. SIDMOTST. KN-UPPBOJN. 0. STRN.
BAKAT m. vexelsidigt hoftf. Beford enl. samma grunder; jfr
foreg. tabeller samma hvart.

STR-vAGVR-sTODI. NigN:  Utg. ang. Utf: Kni—boj! Strick!
0. s. v. J[Inl. m. BOJ-VAGVR-STODJ 2-A-sTRN., hvars utg. dr med
uppbijda armar. Utg. ang. Uf. m. vexelriikn.

MOTSTR-HELFALLSITT. 2-A-SVANGN. Armar uppit—striick! tul
Bakat—Dboj!  Armsvingning—ett! tu! Uppét—strick! o s. wv.
Inl. m. M 7 o. 7. Tab. 19. Jfr vidare Tab. 20 anm.

HanprisT. SIDES HALLN. (utan bef.ord). (inl. m. sPRANG dfver
dubbelbom) eller STR-VAND-MOTHALFST. SIDOBOJIN ), hvartill sirskildt
bef.ord (efter Armar uppdt—striick!) for utf. ar: Till v. (h)—Dboj!
Uppat—strick! o. s. v. Det fistade benet m. strdackt knd. Omnv.
m. Tab. 21 Rr. 7.

BEN-rr.
Har-nr.
SPRANG.
FaMNUTFALLST. (a) 2-a-snacN  (bet. luck.) Halft h. (v.)—om! Till
h. (v.) —vrid] Armar framfér boj, v. (h.) bakit—fallut! Utdt—stréck !
0. s. v. Vridningen obetydliy, ej storre, dn att axlarnas tvdrplan

skdr »fdktplanetn vinkelrdtt. Liter nigon ofning sammanslis vrid-
ningen m. utfallet, utan sirskildt bef.ord.

*) = Str-sid-higbiindst. Bakit-R-fiilln., eller Str-sidmothalfst. Sidbjn.






L.

p=p

10.

12,

BEx-rRr.

FAMNGR-sPANBOJ. TAHAFN. m. hand- o. nack-stod (indeln. tll tre)
(::) Utg. ang. eller Armar utat, f6iter till sida—still! Bakar—
boj!, di stoden taga emot. Utf.: Pi ti—hif! Nedat—siink!
(eller r's':l-:nitm) Uppét—striick! o. s. v,

HAar-Rr.

TAsT VEXEL-KN-UPPROJN, (hastig) +. omv. m. KR.HALFST. KN-
UTATFORN. (hiftr.) Utg. — Utf. — Sednare omv. m. KR.HALFST.
KN-UTATFORN. 0. sTRN. Utg. —, Uti — +.

STR-VAGHALFST. NIGN. (omv. m. den [fordndring deraf, att hdn-
derna anldggas under bommen). Utg. ang., Utf.: Kni—bg)! Strick!
Inl. m. Rr. 15 Tab. 13 o. m. VAGHALFsT. NIGN. (hdfif.) o. m.
HALFSTR.VAGHALFST. NIGN.

MoT-TR-FALLHALFST. 2-A-SVANGN. Den mothalist. uty. ang Der
efter:  Armar uppit—strick! Bakat—Dbéj!  Armsvangning—ett!
tu! 0. s. v. Uppidt—strick! Fotier byt om—stéll! w! o. s. v.
Iul. jorst . uty, sedan m MOT-BOI-FALLHALFST. 2-A-sTRN uppét.

)

HiNDFAsT. siDEs HALLN. Jir Tab. 11 Rr. 7.

BEN-Rr.

HAr-nrr.

SPRANG.

FAMNGAENDE 2-A-SLAGN. (bdjningen i 1:sta, slagningen 1 3:dje tid-
mattet. det mellersta  »blindtempon). Med armslagning, framdt-—

marsch! Hali! 0. s, v. Inl. m. ledarens réikn. jor hvarje steq —
omy. m. FAMNVANDGR.ST. 2-A-SLAGN, )






f SRR VBRI e R T

—

11.

12.

13.
14.

15.

13.

St. HAFN. PR TR (hoftf.)

SLUTsT. HAFN. PR 1X (hoftf.)

GR.sT. HAFN. PR TX (hoftf) :

GAinest. (a) HAFN. PR TR (hofY.) Utg. enl. Tab. 1 Rr. 4.

SLUTGANGST. HAFN. PA TA (héftf.)

ST. HAFN. PA TA 0. 2-KN-BOIN. (hoftf.)

GR.sT. HAFN. PA TR 0. 2-kN-BOIN. (hdftf.) TFotter till sida—
still! tu! Pa tA—hif! Knina —bdj! 0. s. v.

ST. INL. TILL FRIA sPRANG. Jfr springschema Tab. 15.

NIGsST HFD-VRIDN. © fyra hastiga tidmatt (héftf.) Utg. — Utfir
Hufvudvridning—ett! ., ... fyr! (+ 7)

GANGsT. Sﬂ och b) mirxiNean PR 1R (héftf ) i foljd enl. Tab.
2 RBr. 2 efter folflyttningen utdt el. framdt (bak-utat el. bakat)
Utf. (af flyttn. o. hiifn.): riknas fyra omgféingar af fyra hastiga
tidmdtt (Ett!...,. Fyr!). Efter mycken 6fning kan manska-
pet rikna (tyst eller ljudligt) pid bef.ordet Kor!

- e RE— - —

GANesr. (a) HXFN, PR TR 0. KN-BOIN. (hoftf.) V. (h.) fot utit
—stall!  Pid ti—hiaf!  H. (v.) kni—bsj! Uppat—strick!
0. s. V. Bakre kndt- bijes mest, d. d. tll rdt vinkel.
Efter mera ofning kan begagnas ledarens rikning af de sex
tidmétten for fotflyttn. utdt (eller bak-utdt), hafn. pd td, nign,
uppriitn , nedsiikn., fotens flyttn. tillbaka. Anwvu sednare man-
skapets rikn (tyst) till samma rirelseféljd.

UrraList. (a) HArN. PR TR M. KN-BOIN. (hiftf.) Frdmre kndet
bojes genom hélens lyftn. Utg. enl. Tab. 4 Rr 7; V., (h.) Kni
—bdj! Strick! o. s. v.

SLUT-UTFALLST. HAFN., PA TA M. KN-BOJX. (hoftf.) Utg. jir Tab.
5. V. (h) Kni—bbj! Strick! o. s. v.

SIDMOTSPJERNST. HAFN. PR TR 0. EN-BOJIN. (hdftf. wvewelsidigt.)
Utg. ang. Pia ti—hif! Koi—Dbgj! Strdack! Stillning! o. s. w.
(+ 8) Det stodande benets kndi ndgot bijdt dfven i utg. innan storre
ofning dr vunnen. + Inl. m. blott hdfning pd td utan att dock
rdta kndet. +

HALFsTR sIDMOTVAGHALFsT. HAFN. PA TR 0. KN-BOIN. Jfr fireg.;
anldggningen mycket los. Utg. ang, + Goires dfven utan héfn.
pd td. + :

P e L T T E S —— e p— . o e




16. TAsTODI EN-BOIN. (pd golfvet, hiftf.)

17. VR.sT0DJ. KN-BOJN. (hoftf.) tvd fot-
ldngder fran bom, bdank eller ribbstol.

18, HALFAsT. KN-BOIN, (hirtf.)

19. RACKSPJERNsI. KN-BOJN. *) +

2(00. FALLHOGBANDST. KN BOJIN. (harif.”")

Efter Hofifiste: Utg.
aug. Kna—Dbdj! Strack!
Byt om—still! tulo. s v,

2]1. Morsr. vapsPiANxN. + Ute. ang !

213 Mowsr. T4 -HAL-OMSN Ut;;. Fattal{ Uth m. vexelriikn. Eut! tu!

23. ST. VEXEL-TA-LYFT. (m. o. wulan hdftf., hastigheten 72 wungefdr)
Korl Ha't! +

24. STR-GANG-MOT.ST. R-BOIN. framdt o. wnedat (tdspetsen uppstidd)
Armar uppit, v. (h.) fot framit—stéll! tu! Nedit bdj! o.s. v. +

e e il LB S S — e AR S N . —_— —=

95. MowsT. HAFN. PA TA 0. 2-KN-BOIN. #ill nigsitt. stdilln. (vid bom,
ribbstol ell. m. kedjestod) Utg. Fatta! (Stod—stilll, om kedje-
stod nyttjas); Utf. — Gores sednare utan stéd. m. wppehall un-
der nedgingen vid riit knivinkel, tills nytt beford (Sitt!) an-
gifver forsitiningen.

926. MoT-SPIERN-sT. HAFN. PR TA 0. KN-BOIJN. till rdt kndvinkel o.
till wnigsitt. stilln. (kedjestod """ ). Stéden stilla fram ena foten;
jir Tab. # +. Utg. ang. Jfr i Tabellernas anvindning om
bef orden for mera ofvade. Utf m. uppehdll enl. foreg.

27. TAHOGSITT. B-INTRYCKN, (:) Utan beford, +

28. SrTr.GRsT. HAFN. PA TA o 2-KN-BOJN. Fétter till sida, armar
uppét—strick! Pa td—hafl o. s. v. +

29. NIGSITT. %-A-sTRN, uppdl. uwldt, framat. + Beford jfr Rr. 25.

30. STR.GR.NIGST. 2-A-UPPSTRN, Fotter till sida, armar uppat—strick!
Pa ta—bhaf! Knina—bo)! Armstrickning—ett! tu! 7 I:sta tid-
mattet bojas armarna, i det andra strdckas de dater uppdt. +

Avomw. Dessutom kan efter nagon ofaing hiftf. utbylas mot nackf. fir Rr. 6,
T3 AT,

*) Balansst. nign. #¥) Motfallhalfst. nign. **¥) Balansst. nign. (:)
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Om bef.ord jfr tabellernas

1 UNDERJEMNHANG. l HALLN. (UTG ) l
I anvindning.

2. MorHANG,

FriNHANG. l 2-A-BOJN,

UNDERHANG. VAGRAT 2-A-GANG. (eller ndgot lutande) £7d bibe-
halles midt under bommen.

5. UNDERHANG. VAGRAT 2-a-GANG m. hfd:s vewelsidiga flytining.

6. LopHANG LODRAT 2-A-GANG mellan tvd linor.

7. MOTKR-HANG. 2-A-BOJN.

8

9

& e

KR-UNDERHANG. VAGRAT 2-A-GANG. (hfd. midtunder bommen.)
HANG. OMSLAGSGANG.

10. Kr-viAne vre. (halln.*). Inl. wtan uppbﬂjci’u ﬁurm
1 1. S e e VEXEL-EN=STRN:

{2 L L ERSRTRN

| 0 T e 2-B-DELN, (m. strdckta ben).

114. FR‘LLHU& OFVERKASIN. bakldnges (= »fld katt» éfver redskapet).
Gires sednare fran molldng. uty

T

15. Farimize vre. (Stilll Emllnmv‘}
16. . =« . 2-A-BOIN.

1. B*.GH!L'\G UTG. (blal]‘ Stillning 1)
: e T M R £ oy

19. FALLHANG. B-NEDTRYCKN. {)
20. SIMHANG. 2-B-DELN. ( ::

21. Viesine. (VIPPHANG.) SLAGANTR. e;ter w:reimln

22. LopHANG. (0. A.) ANTRINGAR.

23. StEGSITT (0. A.) SLINGRINGAR.

24. SrupHANG. (0 A.) KrRANGNINGAR (inl. m. Rr. 1, 4, 11, 14, 21)
m. nackstod 1 borjan.

25. VieHine. (0. A.) omsLAG. (intet bef.ord).

26. MoTHANG. 2-FOTNEDTRYCKN. (:) Inl. m. FRAMLIGG. 2-KN-UPPBOJX.
(::) utan bef.ord.
Anm.; Bland Vﬂ"hnng Rr. infores afven "U[mettumg m. tva slag.

e e e - = - = — e —

2? STR-FALLSITT. 2-A-BOIN. (::)
28. STR-VAGHALFST. 2-A-BOJN. (::)

*] = Hiing. 2-Kn-uppbijn.






15.

1. Sr. INL. TILL FRIA SPRANG (hdfty ).
a. m. ledarens rdkn. (%) Ett! — —  Fyr! } Jfr tabellernas
b. m. manskapets rékn. ( X) Korl anviuduing,
Ejter ndgon dfming afldgges hofifdstet.

ST, FRITT SPRANG (pd stdllet, framdt, m. vindn, 90 °, eller at sidan.
a. m. lésa armar (inl. m. hiftf.) ]

b, m. wtdtkastn. af armarna

ve. m. utdtkastn, af armar och ben I

1o

(x) Ett! — — — Fem!

3. ST. FRITT SPRANG m. elt (tvd, tre) ansteg framdt.
a. m. ledarens rédkn. (){) Ett! — — Fyr! {ELIT — — Fem!,
Ett! — — Sex!)
b. m. manskapets rdkn. (ljudligt eller tyst)) (X ) Spring!, hvarefter
af de tvd (tre, fyra) f[orsta tidmdtten | ledaren riknar blott de
c. Lika b, men m. vindn. at sista stegets sida| tvé sista tidmétten(upp-
d. lika b, men i djup (hogst knahiyd) striickn. 0. nedsdnkn.).

4. ST. FRITT DJIUPSPRANG m. ena folens fioregdende affiring (higst
kndhajd) (x) Ett! — — Fyr!

5. ANSPR. FRITT SPRANG (m. springmdrke for anloppet).
a. Framdt i ldngd (hojd)
b. I langd m. vdndn. ](}() Spring! Nista—spring! o. s.v.
c. [ ldangd o. djup fran lutplan

6. Sr. FRITT SPRANG (»FORBEREDNING TILL SAMLAD SATS») m. omedelbar
: sammandragning 1 hastigaste foljd af tvdnne tidmdit.

a. Lika Rr. 2. a. men tidmdtten tu-tre (kndbijn., upp- o. ned-
sprdng) sammandragas, ledarens rikn.

b. Lika Rr. 2. a., men tidmdtten tre-fyr (uppsprdng. nedsprdng o.
kndstrdckn,) sammandragas, ledarens rdkn. ’)

c. Lika Rr. J, men m. sammandragn. af sprdng och kndstrdckn.
Efter ndgon ofning rdknar manskapet alla tidmdtten (utom det
sista), hvartill orden: Spring! Stillning! Slutligen gires strn.
sa hastigt, att nytt Sprr;i-ug deraf uppstdar. c.

*] Rérelsernas sammandragning kan hiir uttryckas (hiirmas) antingen
enom att sammandraga tvd riikneord [tu-tre!] [tre-fyr!], eller genom att
%egagna ett enda rikneord sisom ersats for twinne sammandragna, si att
riilkneordens hela antal minskas med eft. Detta sista forfarande eger vissa
firdelar till skiljande frin de firsta bundna springen [T 9].

3



4.

10.

11.

12.

13.

14.

195.

16.
17.

MoTST. INL. TILL BUNDNA SPRANG (ledvis pd helt afstind fran
bommen). Sitt upp—ett-th! tre-fyr!*) fem! sex!

SIDMOTST. INL. TILL BUNDNA SPRANG (helt afstind frdan bom). Bef -
ord lika toéreg. Stark aftryckning m. framre handen 1 nedsprdnget
till vinnande af vinkelrdt stdallning mot rvedskapet pd samma af-
stand; andra handen jast quarliggande.

SIDMOTST. UPPSITTN. TILL GR.SITS (bom elier hdst). Sitt upp—
ett-ta! tre! ™) Sitt af—ett-td! trel fyr!

MorsT. INL. TILL OFVERSL. (bom, pd led). Sitt upp—ett-ti!
tre-fyr! ***) fem! sex! Vid wlitagande sinkning afligges satsen.

GANGST. INL. TILL BUNDNA SPRANG (hdst, eller bom pd led) m. ett
ansteg. bef.ord lika Rr. 7, men 1 borjan delande steget (alt?) {rin
satsen (tu!).

GANGST. MELLANSPRANG (wechappéen) (bom med sadel, eller )
hast).  Spring! (Inl m. siindul'df:lniug}.

« « «. UPPSITTN. TILL GR.SITS (hdst). Spring! Sitt afl
(nedsprdnget till motsatta sidan).

.« + MELLANSPRANG (»pomméen). Spring! (dubbelbom, Inl.
m. sinderdelning utan ansteq).

. . . . OrversPrANG (»sidosprdng», »pomméen) m. divdndn.
(enkel bom) Spring!

‘Aasue a1) 8oy ‘no pam

L4

. .« . GrsprANG (pd ldnd). Spring! Sitt afl

UpPREPNING AF Rr. 12, 14 0. 15, men m. mdrke for anloppets
dkade langd. Spring! (ékade hojder for spriang a@ bom, dkad lingd
for mellansprang genom sadel).

Anm.: Dessutom kan stundom begaguas djupspring frin hing. stilln. ledvis pd

bom eller lodlinor.

*] Eller For af — tre-fyr! [1‘ 10]. fem! sex!
**] Eller Sitt i sadeln — tre!

##%] Tre utmiirker egentligen hdndernas omvindning [for nybirjare] och
Syr dtverslaget; men ifven om handviindningen gires under sjelfva uppsitt-
ningen fordrar likvill sjelfva ofverslaget (tre-fyr) ett négot utdraget [af
tviinne “halftempo” sammansatt] tidmdtt.
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10.

1.

16.

STR 8T. HAFN. PA TA 0. 2-KN-BOJN.

St 2-A-8TRN. bakdt. Armar bakit—striack! tu! Armar nedat——
strick! tu!

81. Hrp-vriDN., o BOIN. Hufvud till v. (h.)—vrid! Hufvad bakéat
—boj!  Uppit—striick! Framat—vrid o. s. v. DBdjningen gires
sednare dfven framdt; dfvensd ombastas [oljden mellan vridn. o. bijn.

Str Gixgsr. (b) wr-BOIN. bakdt, neddt. Armar uppdt v. (h) fot
framac—stialll tui  Bakat—boj! Uppat—strick! Nediat-—bdj! o. s. v.

GAxgsr. (a) HAPN. PR TR 0. KN-BOJN. (hoftf.) V. (h.) fot utit—
still!l o 8. v. (jir Tab 13 Rr. 11).

Hir-r:r. (jfr Tab. 14).

ST. UTFALL. O. F.OMBYTE utdt (bak-utdat). Jfr Tab. 4 Rr. T.

HALF.8TR.HALF.FAMN.8T. A-8KIFIN. V. (h.) arm uppdt, h. (v;
arm utit—strick! tu! Armar byt om—strick! tu! o. s. v. —
Omy. m. HALF.STRHALF.RACK &8T. A-8KIFTN. V. (h.) arm uppit,
h. (v.) arm framiit strick! tu! Armar byt om—strick! tu!
0. 8 Vv,

SprANG (jfr Tab. 15).

VANDBLUTST. R-BOIN. bakdt o. framdt (hiftf.). Hofter fist och
fotter—slut!  Till v. (li.)—vrid! Bakat—bsj! o. s. v.

ST. 2-A-8TRN. uppdt, utdat, framat, neddt,






o

10.

11

17.

Urrarier. (a) HAFN. PR TR M. KN-BOIN. (haftf ). Jjr Tab. 13
B 12,

STR.VANDSLUTST. 2-A-STRN. wuppdt. Fotter —slut!  Armar uppit—
striick! tu! Till v. (h.)—vnd! Armstrickning—ett! tul o. s. v,

STUPST. HFDVRIDN. (hdftf.). Hofter—fist! Framiat—boj! Hufvud
till vo (h,)—vrid! o. s. v.

Havrstr.UrFaLLse. (a) a-skrerN. V. (h.) arm uppidt, h. (v.) arm
bakdt sirick och v. (h.)—fallut! tu! Armar byt om—strick! tu!
0. s. v. Foten flyttas frin grundstillning (enl. Tab, 4) i sin egen
rigtning (utdt) vinkelrdtt 4ll den andras.

STR.GR.ST. R-BOJIN. bakdt, framdit, nedit.

HAF-R:R.

STR GR 8T. HAFN. PA T 0. 2-KN-BOJN. Jfr Tab. 13 Rr. 28.
SPRANG.

RACKST 0.+ FAMNST.  HANDVRIDN. m. slag indt (utdt) samsidigt,
sednare vexelsidigt, drvensom m. slag in-neddt (ut-neddat) Utg,
— Utl. verkstilles hastigt efter vexelrikn. af Ett! Tu! Il ldng-
gammare m. ofverarmarne bibehalina i lodrdt, underarmarne i vdg-
riit stdlln

VR-810DJ. UTG. pd ribba, bink eller ldg bom. Utg. ang.

FAMNBT. 2-A-SLAGN.






o

18.

SpinB0Os. B-UPPBOIN. 0. HAFN. PR 1i. Utg—utf.: V. (h.) ben
uppit—béj! Pad td—hiif! Nedit—sink! Samma-—ett! tu! o. s .
Benet lyrtes ej hogre dn till vdgrdtt plan, utan att bija kndet.

SN.SPANBOJ. B-UPPBOJN. 0. HAFN, PR TA. FEna handen fattar en
ribba ldgre dn den' andra. Beford lika foreg. Inl. m. Tab. 11
Rr. 2, hvilken den ef ma forega. :

SN.SPANBOJ. B-UPPBOJN. 0. 2-a-BOJN. Utg, — Utf: Armar—
boj! Strick! o. 5. v. (X 11).

Gr.sPANBOJ. HAFPN. PA T4 () m. fast stod af Rg. till Rtis upp-
barande (indeln. till tvd, sidvindn. eller bet. rot). Forsta (andra)
armar uppdt, fotter till sida—still! Bakidt bdj och stod—stall!
Utf. enl. Tab. 7.

SPANBOJ. KN-UPPBOIN. 0. sTRN. (2) Utg. —, Utf jfr Tab. 9.
SPANBOJ. B-UPPBOJN. o. HAFN. PR TR () Utg. —, Utf. —

GR-SPANBOJ-NACKsTODI. HA¥N. PR 1R (¢) (nacks.). Forsta (andra)
fotter till sida, naeke—fist! Bakdt bd) och stod—still! o. s. v.
Stoden anliggas mot armbagarne till uppbdrande.

Anm. Dessntom konna de i Tab. 6 och 8 hvarfvet 2 anforda Rr verkstillas

likaledes utan redskap.

10.
11.

SPANBOJ. B-NEDTRYCKN. (:)
SPANBOJ. KN-NEDTRYCKN. (::) (+ 12).
SPANBOJ. B-UPPDRAGN. (:) Utan

SPANBOJ. 2-A-BOIN. o. SPETS-LUT. R-RESN. (::) (+ 13).{ hef-ord.
anldggn. under den sista delen Rv ldngs Hid, Hals o. R.
m. hand o. underarm (af bdda stoden) sami pd under-

lifvet m. andra handen. |

e e e —————







10.

1L

12,

13.

19.

RAckst. 2-A-sVANGN. Armar framit—strick! tu! Armsvioguing.
—ett! tul (inl. ldngsamt).

STR.GR.ST. R-BOJN. framdtf.

BOJFRAMBAGLIGG. 2-A-UTAT-STRN. ldngsamt /

BOJFRAMBAGLIGG. 2-A-UPPSTRN, . Utg. utan bef.ord.

Utf. m. vexelrikning.
FAMNBAGFRAMLIGG. 2-A-SLAGN.

FAMNSTUPGR.ST. 2-A-UTAT-STRN. Armar utdt—strick! tu! Framét

—bdj!  Armstrickning—ett! tu! o. s. v. Inl. forst m. utg.. sedan
m. ldngsamt utf.

STUPRACK GR sT. 2-A-SVANGN. Beford enl, ofvan angifna grunder.

FAMNSTUPGR'ST. 2-A-DELN. (ldngsamt) till Str.stup.gr.st. stdlln. Utg,
— Uif. m, vexelrikn.: Ett! Tul

STUPBOJST. 2-A-STRN. wuppdt. Armar uppit—bisj! Framat—bgj!
Armstrickning—ett! tu!

BosvAGTisTODI. 2-A-STRN. uppdt. (Tdspetsen stodd mot golfvet.)
Utg. ang. m. mindre 6fvade (m. dfvade: Utgdngsstillning—stalll)

Utf. —

STR.UTFALLST. (a) 2-a-sTRN. wppdt. Halft v. (h.)—om! Till h.
(v.)—vrid! Armar uppat strick och h. (v.) bakit—fallut! tu!
Utf. — Vriduingen ej storre dn, att azlarnas tvdrplan skdar »fikt-
planet» vinkelrdtt..

STR.VAGVR.STODJ. FRAMAT-BOJIN. (ldangsamt). Utg. ang., Utf. Fram-
it—bodj! Uppat-—striick! o. s. v. Den bakre foten pd 3:dje—
d:de ribban, d. d. higre dn i Tab. 10, 11 Rr .

RACKTRAPPSTUPST. 2-A-sVANGN. Utgingssidllning—still: Utf. —
Det uppstodda benet strdckt.



14. FAMNUTFALLST. (b) 2-A-DELN. m. tyngder (ling-

sam) Foten flyttas rdtt bakat ¢ balens pilrigtning.| Utg. ang.
by
15. FAMNsTUPST. 2-A-DELN. m. tyngder (ldngsam) Utf. m. riikn.

16. STR-UTPALLST. (a) 2-A-STRACKN. m. gevdr (ldngsam).

17. STR FALLSITT. 2-PL-A-BOIN. (ldgt sittande) (1) ]
Utan
1S. RACKMOTFALLEN.ST. 2-PL-A-BOJN. (fdtterna stidda mader[ bef.ord.
nedersta ribban) l‘,: : :'l

Anm. For ofrigt kunna foljande R:r nyttjas i de efierskrifoa stillningarna:

2-a-sviingn, Str.utfallst. (a) Str.viigtistod),  Sir.vdgerstodj.
2-a-str. uppit. Str.utfallst. (b) —_ - SR
2-a-deln, utan tyngd. Str.utfallst. (a) o

2-a-slagn, Famnstupst.



20.

1. Spinst. KN-UPPBOJN., 0. sTRN. Utg. ang. Utf V. (h.) kni .uppét
—boj! Kna—striick! Bsj!  TFotter byt om—stall! tul o. s. v.

2. STR.LIGG. 2-B-UPPLYFTN. Grundstilln. intages utan bef.ord. Ttk
m. lingsam vexelrikn. Gdres d/ven m. nackf.

3. KN.GRST. BAKATFALLN. (fotspetsarna stidda) Utg. ang. Utf.: Holter
—fast! Bakfit—boj! Uppit—strick! o. s. v. Rr. giores mest i
kndna.

4. BOJEN.GR.FALLST. . 2-A-STRN.' uppdt. Armar uppit—bsj!  Bakit
—boj! Armstrickning—ett! tu! o. s. v.

5. STR.HALFKN.ST. BAKATFALLN. m. ena joten stdilld framdt. Ulg. o.
utf. enl. samma grunder som Rr. 3. :

6. SPRANGSITT. BAKATDRAGN, (:) (pann/.) utan beford. (+ 14)

7. STR HELFALLSITT. 2-A-NEDTRYCKN (:) (ldngsam) utan bef.ord.
Anm. Jfr dessutom Tab. 13 Rr. 13 o. 18, Tab. 19. Re. 17.

8. STUPFALL. HFD VRIDN. 7 fyra tidmdtt efter rdkn. Utg. ang., om
led begagnas.

9. STUPFALL. B-NEDTRYCKN. (:) Utg. — Utf utan beford.

10. STUPFALL. NackrEsy, (::) Utg. — Utf utan beford. Inl m.
§T.- AKT. HFD-BOJN. (:) utan beford.

11. VAGFALL. NACKRESN. (:) fétterna pd bom, bink ell. ribba. Bel.
ord enl. foreg. grunder.

12. SPETS STUPFALL. NACKREsN. (:) Beford jfr foreg.



13. HvavrrstupsT. UTG. Endast med o6fvade limpar sig ang. ledvis,

e e e e e B e e - . i .- o S e — e

14. Spin.BicspJErnsT. B-sTRN. Utg. ang. Utf: V. (h.) knid uppdt
—b5jl  Kna—strick! “Bajl o, s, v,

15. Spin.Biespsernst. NI6N. Utg. — Utf. i borjan lika foreg., hvar-
efter Nig! Strick! o. 5. v.

Anm. - Dessutom kan sednare i Tab. 10, 11, 12 efter 6:te hvarfvet tilliggas:
Forflytin. m. B-uppbojn. till spjernstillv., enl. ledarens rikn. eller i hastigheten 40.
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21,

SLuTcANGsT. VRIDN. (hoftf,) Hofter fast o fotter —slut! Till v.
(h.)—vrid! Framat—vrid! o. s, v. Fotter byt om—still! tu!
o. 8. v. (dres sednare m. nackf. Nacke—fast o. fotter—slut!
S G

HALFSTR.SLUTGANGST. 8IDOBOIN. Utg, —; Utf. —.

Str.stopeinast. (b) sipoBOIN. vid dom. Utg. ang.; Utf. —.
Sednare samma Rr. m. kedjestid. Indelning till—tvd! Andra
(férsta) v. (hg—om! V. (h.) fot framit—stilll Armar uppit
—strick! Forsta (andra) stéd—stilll  Andra (férsta) till v. (h.)
—hoj! Uppat—strick! Stallning! Helt—om! o.s. v. Jfr Tab. 6
hvarfvet 2.

Sropeinest. (b) sivoBOIN. (:) m. vewelsidigt hiftf. o. nackf.
Utan bef.ord. Kan filjas omedelbarligen af STODGR ST. BAKATDRAGN:
(pannf.) i stillet for ndsta hvarf. Inga beford.

STR.GR.VANDST. 2-A-sTRN. Fotter till sida, armar uppat—strick!
Till v, (h).—vrid! Armstrickning—ett! tu! o. s. v. Begagnas ¢j
Jire Tab. 8; verkstdlles dfven wutan skilda fétter.

VANDST. SIDOBOJN. (nachkf.).

STR.GR.ST. KASTVRIDN. { fvd hastiga lidmdtt; omv. m. STR.GR.ST.
kasTrROIN, Utg, —, Utf. for bida med vexelrakn.: Vridning—

ett! tu! o. s. v. Begagnas ¢ fore Tab. 9.

HALFSTR.VAGSIDFALL, B-DELN. m. ena foten stidd pd bink ell. bom.
Utg. — ang., Utf. m. vexelrikning. Begagnas ei jore Tab. 11.

HOG-GRr-SITT. PL.VRIDN. (:::) m. fdstade fotter (pd bom, bank
ell. trdhdst). Utan beford.

STR.VANDST. R-BOIN. bakdt och framdt.

STR.VANDBAGST. 2-A-STRN. Armar uppit—strick! tu! Till v. (h.)
—vrid! Baké#t—Dboj! Armstrickning—ett! tu! Uppit—striick! o. s. v.



12. HALFFAMN-HALFRACKGR.ST. KASTVRIDN. UNDER 'HANDYVYRIDN., m.
slag indt o. wutdt, Utg. — Uil efter vexelrikn.: Ett! Tu! Inl.
forst m HALFFAMN-HALFRACKST. HANDVRIDN. m. slag; sednare m.
samma Rr. under skiftning af armarnas rigtning. Jfr Tab. 17.
Avnm.: Dessutom kunna under ofningen af Tab. 9 - 12 begagnas till vexel-

brok i mohn af utrymme_och ligenhet: Hjulning, Spring ofver dubbelbom, Auspr.

“Stafsprang”, Jemovig. Ofverspring med stod pa bom o. gevir, v. a. vexelsidiga

sprang omedelbarligen anslutaunde sig till "spranghvarfver”, hvilket di féregir hvarf-
ven 8 o. 9. Jfr anvindningen af Tab. 22 om spriogeus okande.
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22.

Bogst, 2-a-STRN. utdt lingsam s.s. andnings-Rr. Utl. efter vexel-
rikn. Jf» Tab: 19 Rr. 3.

ST. 2-A-UTAT LYFIN., utdt-uppdt @ tvdrplanet m :
tdhdfn e 4 Rytmen angifves

utan bef.ord m.
(f5revisning af li-

ST. 2 A-RUNDNING »fratéformigts uppit, bakit, ned- A
raren i borjan.

at o. 5. v.

#

FAMNGR-8T. KASTVRIDN. ¢ fvdnne hastiga tidmdtt m. wmellansatta
whlindtempo». Utg.—Utf: enl. vexelriku.” m. tillricklig mellantid
for blindtempo.

HAFsT. BR.SPANN. und. hifn. pd ta, mellan stanger (:) wian bef.ord.

Sr. BR.SPANN. M. HOFTF. () und. hifn. pa td. Anldggn. pa Ris
armbdgar (bet. rot) Beford for stodet: Stod—still!  Derefter
vexelrakn. Euwt! tul (+ 15).

STR.FALL-SITT. 2-A-BOIN. (1)
Jfr de biida sista Rr.
ST.VAGHALFST. 2-A-BOJN. (i) m. fotstid.) Tab. 14.

23.

SIDMOTST. INL. TILL BUNDNA SPRANG

. o + .« UPPSITTN. TILL GR.SITS Bef.ord enl Tab 15 Rir 7,

9, 11. Jfr i 6frigt tabellernas

GANGST. INL. TILL BUNDNA SPRANG |anviindning, om nedspringet.
m. etl ansteq. J



4. GANGST. UPPSITTN. TILL GR.SITS m. eft |
(tvd, tre) ansteg. Goires dfven m.
vdndn. 1 nedsprdnget genom yttre
handens starkare aftryckning. Bef.ord enl. Tab- 15 Rir 13.

'15. Jfr tabellens anvindn.
5. GANGST. OFVERSPRANG (m. datvéindn. )

ett—itre ansteg. Handen quarhdlles
pd »frambdgen.» 2
6. JEMVAG. VEXEL-HANDLYFTN. omv. m. GR.SITT. KRUPPHAFN. O. SAX-

NING. allt enl. rikn. Inl. m. de utg.,, som tillhéra Tab. 20, Rr.
8§—13.

7. LOPANDE UPPREPNING AF Rr 1 fran inre sidan (volten) samt sedan
likaledes upprepning af Rr 2, frdn inre och yttre sidan.

8. LOPANDE UPP-, AF- 0. OFVERSPRANG [rdn olika sidor m. bibehdllen
fattning af bada hdinder om frambigen. Upp (upp- och af, upp
och ofver, af och upp, af och ofver, 6fver och 6fver)—ett-tu!

Anm.: Dessatom begagnas ofning att lopa jemt m. histen (handen pd bakbi-
gen), vexelvis m. Rr. 4—0,



Tabellernas anvéndning,

1). De for blifvande lirares kroppséfning vid Central-institutet begag-
nade rorelse-schemata utgifvas i dndamdl, att silunda bereda dessa léir-
jungar en littare ofversigt af deuna del af deras undervisming. De 6r-
utsitta mgen foregiende ofning 1 gymnpastik; emedan sddana fall dnnu
intriaffa pd grund af fritagelse under hela skolildern eller en del deraf.

D¢ 12 forsta tabellerne dro de egentlign rorelsebehandlingarna
(hufvudiabeller), &muade att begagnas i den aniérda ordningen. De fem
forsta dro uppstillda efter motsvarande tabeller i Gymn. Regl. af 1836,
med de wigol foriindrade namu, som sedan flera v vid Central-institu-
tet brukas (+ 16). Liraren dtvergdr frin en behandling till fsljande,
dia alla deltagare kunna ritt utfora de tillhorande ofningarna, efter hvar
ens olika formiga. Liraren mi dock ega att vid behof dtergd till en
foregiende behandling. Hvarje redan genomgingen bhufvudtabell kan
upprepas fitminstone en ging i hvarje tredje minad. FEburu de fem
forsta behandlingarne firo mycket litta rorelser (inledningstabeller); bora
de tillsammans upptaga dtminstone 10—15 dagofuingar. Déa lirotiden
dar bestamd att ricka tvinne dr, bora de flesta behandlingar kunna med-
hinnas. Uppvisning bor innehdlla niigon af de sednare behandlingarna
efter lirarens eget omddme. Om hegngtlnndet af alla foljande tabeller
(13—22) genom deras inpassande i dessa tolf behaundlingar skall ne-
dan nérmare redogéras. Angidende lirjungarnas 6fning att undervisa
(ninstruem och kommendera», + 17) andra erinras hvad Institutets stadga
anbefaller 1 detta hinseende. De flesta Rir ofvas pd led al minst 5—6
man, om e hinder mota i sirskilda fall, sisom vid nigra fi stod-Rer,
vissa spring och vissa hif-Rir 0. s. v. Vid fria Rir begagnas sidoviind-
ning (flanquestillning) sdsom vanligt med eller utan luckbetickning ef-
ter behof af utrymme; mindre ofta behdfves helt afstind ( 18) eller
djupare luckbetiickn., af tvd steg, framit eller bakit, rotebetickn. o.s. v.

4
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Jfr Tab. 4, 5 m. fl. (+ 19). DA olika uppstillningssitt stundom kunna
begagnas for samma R:r, dligger det lirjungarna, att lira iakttaga, huru
rum och tillriicklig ofversigct md vinnas, hvilket vanligzen dr ganska en-
kelt. Till 6fning 1 hvad ofvan anféres dligger lirjungarna, att under
lirokursens sednare dr deltaga i skolungdomens undervisning enligt
Kongl. Stadgan for Institutet.

2). Angdende bruket af de s. k. kommando- eller befallningsorden bor
foljande miérkas i allmdnhet, med hanseende till ofriga foreskrifter vid
undervisningen: Beforden béra begagnas med mitta, och ¢ vara of-
verflodiga (+ 20), synnerligen vid stéd-R;r (+ 21°) m. m. d.; och i
allménhet hora egentliga beford blott till de Rr, som verkstillas led-
vis, ehuru vissa Rir, sisom idtskilliga bundna spring m. m. ofta fordra
dylik ledning, #fven di de goras enskildf. Afven lingsamma Rir kun-
na ledas med limplig rikning, i stillet att upprepa beford (+ 22).
Vissa Rr dro deremot, ehuru limpliga att utféras pa led, alldeles ofor-
cnliga med egentliga bef.ord, sisom utg. af Kn-st. Rr och af Nackstodj.
R:r dfvensom af svirare jemvigt-Rr 1 allminhet o. s v. Derfér ma fol-
jande iakttagas vid dessa uttryck: Till undvikande af onddiga upprep-
ningar i tabellerna af alldeles lika bef.ord (som redan férekommit i
nigon foregdende tabell) anféras sddana 1 allmiinhet endast en gdng,
nemligen fér utg. och utf., eller blott for endera o. s. v.""); likasom
den rdkning, hvilken begagnas (+ 23) vid rorelsers upprepande ej sir-
skildt anféres. Mest forekommer »vexelrikning» (Eit! Tu!) af blott
tvd tidmdtt (tempo), mindre ofta flera tidmétt. DA annars intet beford
anfores, sasom vid mdnga stod-Rir, eller vid sidana R:r, som verkstillas
enskildt (d. &. ej pd led) o. s. v.; betyder sidant forhillande, att i all-
manhet laimpar sig rorelsen e till att ledas genom sidana striingt rhyt-
miska uttryck; d. &. den verkstilles utan bestimda beford. Vissa ro-
relser sakna sdledes beford for utg., andra for utf. I sednare fallet

*] Utmiirkta med tecknet (). antalet af colon motsvarande rorelsegif-
varnes. Till egentliga stid-R:r riiknas hiir e¢j sidana fall, som Tab. 12 Rir
5 och 7, Tab. 14 R:r 24, Tab. 20 R:r 13, vissa bundna spring o. d., hvar-
under den oiifvade eller svagare kan behifva ett tillfiilligt bitriide o. s. v.

*#] Utg.— betyder siledes att bef.orden redan forut #iro anfirda fér
gamma utg. Jfr Tab. 7 Rir 7 o. f. '
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kan ordet »Korl» begagnas for att borja rérelsen, sedan utg. dr in-
tagen. Jfr Tab. 6 Rr. 5 Hvarje utfl. forutsittes upprepadt ett limp-
ligt antal af gdnger. Jfr nedan.

Uttrycket »ang.» for utg:s intagande pd led, utmirker, att detta ej
méd nodvindigt ske mycket hastigt med starkt uipriglad liktidigbet af
ledet, sasom vid ett egentligt beford, bestdende af sirskildt lystrings-
ord och kort verkstillighetsord. Detta forhdllande angirves derfor med
ordet »Stiill!» eller annat limpligt uttryck (sdsom »Firdigal» o. d., 1 24),
som lidraren méd bestimma. Orden »Utgingsstillning—Stillls bemérka
deremot, att detta ma ske hastigt och bestimdt, ehuru nigot sirskildt
bef.ord ej finnes for den &fring, som forestir. Likasi miirkes, att ordet
»Vexla» (eller »Byt om») m. tillhirande rdkning betyder, att utf. ej eger
nidgot antaget sirskildt bef.ord. I sddana fall med vexelsidiga Rir borjas
alltid m. venster hand, fot, sida o. s. v, utan siirskild tillsiigelse derom.
Det behdfver knappt erinras att. stiende grundstdlln. m. fl. eger intet annat
bef.ord &n det ofliga »Gif aktl», éfvensd sitt. grundstillo. eller kn.st.
grundstilln. o, a.,, jir Tab. 6 Rr. 6, Tab. 20 Rr. 4. s

3). Dessutom miirkes for ofningar pi led féljande om de s. k. »kol-
lektivan eller gemensamma . bef orden: Hvarje stillning, hvars intagande
fordrar sirskildt lystringsord och hastigt verkstillighetsord for o6fvade.
kan i#fven anbefallas m. blott uttrycket »Utgingstilluing—stillln, en
fordel, som for sin korthet bér anvindas, di stillningen ar svidr, mye-
ket anstrangande, cller mycket sammansatt, och manskapet redan kin-
ner oOfningens hela forlopp. Likasd kan hvarje bestimdt tidmiatigt
(»tempomessigt») utf. anbefallas blott m. uttrycket »Vexla—ett! tul...
Likasi kan hvarje stillning dtergd till motsvarande grundstillning (sta-
ende. sittande, kndlande) pd befordet »Stillningl» Alla stéd kunna
(i stillet for sirskilde bef.ord) anbefallas med uttrycket Stéd—stilll,
om de efter nigon 6fning kunna utan onddig svdrighet anbringas hastigt
och bestimdt”) (+ 25). Jfr nedan om »temporikningens» aflizgande,

#] Alla hvilande stéd verkstillda med Rt:s hand kunna anbefallas m.
ordet Fatta! Den jemforelsevis stérre frihet, som 1 wissa fall utmiirker

nastiky villar sidledes, att vissa Rir utan fel kunna anbefallas pi mera
in ett sitt. Jfr Tab. 13 Rr. 22, hvarpa tre olika bef.ord passa, neml. Stod
—stiill! Utgdngsstiillning—still! [t 26) och Fatta!
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4). Rorande hufvudtabellernas sérskilda shvarfs wmirkes, att den an-
forda ordningen 'ma i allménhet foljas fullstindigt. Om likvil stun-
dom icke alia hvarfven medbhinvas, mé for Tab. 6—12 hildst uteslu-
tas Rr. 4 eller bide denna Rr. och det sednare hvarivet af Hif-Rr.,
ifvensom springen, om s behofves, Om manskapet dr nog talrikt och
olika &fvadt for att med skil (i de flesta hvarf) bilda tvd eller hagst
tre afdelningar, méi dessa ofvas skiftesvis efter olika tabeller, si utt den
ena afdelningen rastar ndgra ogonblick hvarf-vis, under den andras of-
ning.  Detta hindrar dock ej, att for de flesta fria Rr. béde i dessa ta-
beller och i de foljande (jfr Tab. 13, 15 m. fl.) m& alla afdelningar
ofvas gemeusamt; dd ingenderas ratta stegringsfoljd dsidosdttes genom
att bruka ofoingar, som for en mindre éfvad afdelning éiro for svira,
eller som {ér en mera ofvad afdelning redan dro begagnade ldaugre #n
tjenligt ar o. s.'v. Till den #udan kunna (i Tab. 6—12) hvarfven 6
o. 7 byta ordning for endera aidelningen. Dyliki ombyte kan afven
ske mellan hvarfven 5 o. 6, och jemvil i Tab. 6, 7 mellan hvarfven 2 o.
6; om sidan #indring ir nddvdndig ﬁ:}r att vinna utrymme och redskap.
Jir Tab. 21 aumi samtvidare nedan. Om manskapet dr talrikt, mdste
for Tab. 6 Rr. 5 i bérjan négra skickligare ofvas forst till bitrdden
sisom Rg. vid denna ofning *).

5). De f(6ljande tabellerna (13»15], kallade tylinadstabeller, Iwgagnas'
pd nedanstiende sitt, nidr ofningen af den G:te borjar: Den tret-
tonde tabellen utgor ett niarmare fullstindigande af de foregdendes (6—
12) forsta hvarf, som betecknas der blott med den allminna (ehuru

e inm - ———

*] Den, gom vill begagna dessa tabeller for andra #indamil in liirares
eller bitriidens bildande, biir striifva att inskriinka eller utesluta bruket af
dubbel-Rr, m. “aktiva” stod genom desto mera bruk af motsvariga fria
Rr. valda ur bytestabellerna, hvilket giller forhillandet mellan Tab. 6—12
hvarfvet 5 och tillhtrande bytestabell 19. Hit hor fifven att fullkomligen
utesluta Tab. 18 underafdelningarna 3, 4, att iindra de i Tab. 20 underaf-
delningen 2 forekommande dubbel-Rr. ill Hfd-vridn. eller 2-A- bijn. i samma
utg., som der anféras o. s. v. For skolungdom under 15—16 ér passa dessa
tabeller icke utan viisentliga foriindringar. Utan bom kunna de e) begagnas,
gvirligen utan linor, stiinger o. stegar eller utan fri viigg i brist pi ribbstol.
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otillrickliga) bestimmelsen »Benrdrelser». En hastig undersékning af
de storre »rorelsesligtern, som motsvara kroppens viisenteligaste behof
och de littaste utviigarna att fylla dem, visar, att dessa sliigter iro mycket
olika rika pd arter och afarter; somliga ega mycket talrika »former»
(sisom synnerligen -spriingen), hirledda ur ndgra fi »grundrorelsers.
Andra dro jemforelsevis betydligt fitaligare, men ¢j mindre nidvdndiga,
for att bilda ett gymnastiskt helt, d. & en verklig behandling.’ De
egentliga »Benrorelserna» dro temligen talrika, och kunna sfledes i viss
mohn vexla mera, dn dtskilliga andra rorelsesligter. Den 13:de tabel-
len innehiiller ett sammandrag af detta forrdd, indeladt i sex under-
afdelningar, siledes till en del samma R:r som (Grut trafiasi Tab. 1—5.
Dessa underafdelningar #aro, hevar 7or sig ungefirligen ordnade efter
stegringen 1 sviirighet och sammansittning.  Af detta forrdd eger ldra-
ren att skiftesvis ur olika afdelningar begagna ndgon viss Rr. For &f-
rigt inses litt, att de vigligaste. enklaste och bestimdaste »grundrorel-
serna» af denna sligt tillhora dock forniimligast den 1:sta underafdel-
ningen. Det behfver sédledes knappt sigas, att dessas anvindande ar
vigtigast, ja oumbdrligt under niistan alla forhdllanden, att af de diriga,
mindre enkla eller mindre bestimda, utgor flertalet sidana hiirledningar
0. a., som hvarje blifvande ldrare bor kiinna, ehuru de hafva mindre
allmin omfattning fér olika krafter, Aldrar, kon o. s. v, till dagligt
bruk. itskilliga af dessa sednare Rr, bdra helst féoregds omedelbarli-
gen af nigon till den forsta underafdelningen horvande Rr., eller af en
stdmarsch».  Jfr nedan. Detta forhiilllande giller synnerligen om de
m. + tecknade Rr., e blott i denna tabell utan #fven annars (jfr Tab.
8. 9), éfvensom om springmarsch. Dessutom mirkes, att for forsta
hvarfvet 1 Tab, 6—12 kan man jemte benrorelser ‘infora ndgon lindrig
fri bil-Rr.. #fvensom Hufvudvridningar {m. o, utan. béjn.) i littare
stillningar, sisom grundstilln. grstillu. o, s v.; likasd armstrickningar
(jfr Tab. 2—5), jemvil i olika planer.

). Den 14:de tabellen innehiiler en samling af mer eller mindre
obemingda «hiif-Rr.v (+ 27) motsvarande den allmiiuna bestdmningen i
- Gite—12:te tabellens 3:dje hvarf och 10:de—12:te tabellernas sednare
hvarf for liknande Rir. Denna rorelsesligt horer nemligen till 'de allra-
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rikaste ph vackra och nodiga rorelseimnen, och medgifver sdledes for
min stor omvexling (4 28) jemforelsevis. Denna tabell innehéller &f-
ven fem underafdelningar; emedan det gifves mera fin en enda utgdngs-
punkt (enklaste ngrundrérelse») for olika aldrars och olika antals lamp-
ligaste ofningssiitt och stegring till svirare. Nigon nédrmare utredning
af denna stundom invecklade sligtskap och stegring medgifver ej rum-
met hir. Den sista underafdelningen anviindes endast efter liugre of-
ning. Ur: de ofriga begagnas i vexelbruk och i mohn af tillgéngliga
redskap littave’ och enklare rirelser forst o. s. v.; sd att af 1:sta under-
afdelningen anvindes, forst hdallning (utan armbéjn.), sedan féljer has-
ning eller '« k. armbéjning (férst samsidig, sedan oliksidig) pd stillet,
sist dfven flytining (varmging») o. s. v. Mindre bestimd iir i allminhet
foljden mellan végrita, lutande och lodrita flyttningar. Frén och med
den 10:de tabellen iakttages, att de bdda hvarfven, som innehdlla haf-
Rir, viljas ur olika underafdelningar, de svirare eller mest sammansatta
hildst 1 det  sednare hvarfvet. Tor ofrigt kan bruket af de till den
14:de tabellen horande enklaste Rir bérja redan 1 Tab. 4 nistefter
Rire 5 eller 1 Tab. 5 niistefter Rir. 6, om liraren finner sadant tjenli-
gare, synnerligen om han fortsitter dessa tabellers 6fning négot langre.
Angiende beforden miivkes foljande: For hing. utg. pd led. begagnas
e] annan angifning din det gemensamma Still! och Stillning! For hil-
ningar (armbéjningar) nyttjas Haf! oeh Sink! T6r utf. af flyttningar
(armgéng, d#ntringar, slingringar, kringningar m. m. d.) nyttjas det
gemensamma Kor!, samt dessutom Stopp! och Tillbaka!, om rérelsen
ej sker »1 strom».  For: atf. af Kr-hing. Rir pi led utan Rg. begagnas
vexelrikning: Ztt! Tul (Vexla—ett! tul) For enskilda Ror (utan led)
aro beford e) nddiga, dfvensom for stdd-R:r.

7). Den 13:de tabellen, ehuru bildad af tviinne i ett viisentligt af-
seende tydligen skiljda rorelsesligter, utgér dock en foljd af den mirk-
virdiga gymuastiska beskaffenhet, som utmérker springen. Om neml,
under detta namn f{orstds alla s. k. »precipitanta» rorelser, innefattande
ifven ofverslag, hjnlning m. m. d,; utgdr det hela suarare en forgrenad
kedja, niistan omirkligt sammanlinkande de storsta gymnastiska olik-
heter, pa samma ging som nistan tallosa mellanarter gora all string|
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begrénsning 1 de flesta fall omdjlig emellan olika utgreningar af det
hela, ordnade efter andra rorelsesliigters siitt. Deraf littheten att miss-
bruka och ofverdrifva dessa nytltiga o6fningar: deraf den fullkomligaste
utveckling af skonhet och styrka, den menligaste oreda, biida beroende
af anvandningens olikheter. Utan att onddigtvis och till mera skada
in gagn binda lirarens verkningssiitt (+ 29) kan ej néigot kort schema
uppstillas ofver hela denna rikedom. Andamilet med tabellens tvé afdel-
ningar, som tillsammans bilda bérjan af ett helt, ar derfor afven blott
att angifva undervisningssiittets bdrjan och stegringens lampligaste for-
lopp i flertalet af fall for olika dldrar och krafter o. s. v. Tabellen
15 bildar en temmeligen allmingiltig stegringsfoljd for nyborjare af de
olikaste daldrar, krafier och kon, att begagna i mohn af tillgdngliga
redskap. Dock bor Rr 10 (Lol till Ofversl) for fullvuxna nybérjare
(+ 30) uppskjutas till sist. Med afseende pid redskapen, kan knapp
tillgang inskriinka bruket af led for Rr. 3 d. och 4 1 brist af flor, men
for 7, 8, 10, 11 blott i1 brist af bommar o. s. v. medan alla lingd-gren-
spring m. m. skulle fordra obeqviim och kostbar inredning fér o6fning
i mangd. Alla fria spring utom 3 d. 4 och 5 goras siledes m, bet.
luck. Vidare mirkes, att Rr. 1, 2, 3 a, b, ¢, 4 och 6 goras (der in-
tet vasentligt hinder moter) pa storre led, att Rr. 7, 8, 10, 11 goras i
mohn af redskapens tillgdng Atminstone pd mindre led (bom), eller i
nodfall enskildt (hist). Afvensd bora fria lingdspring med anlopp (Rr.
5 a) hildst goras pd led. Springen bérja wed den anférda inlednin-
wen, frin och med den 5.te tabellen, 8:de LRr. Utom de anforda in-
ledningarna for fria och bundna spring, kuona éfven Tést. ooh Nig-
sitt. svigthopp (hoftf.) begagnas, samt synnerligen l6pning, tdging och
springmarsch, dfvensom Rr 10 Tab. 14 for fria héjdspring m. anlopp.
Hela det anforda spréingschema bor vara genomginget dtminstone fére bru-
ket af 9:de tabellen, [6r att sedan ofvergd till svdrare (eller forsvirade)
sprang 1 allmédnhet och till Rr.,, som utféras under Jemnvig. stiilning,
d. &, med hinderna ensamt uppbirande kroppstyngden, sasom ben-skift-
ning utom (mellan) »sadelbigarna» eller saxning, krupphéfuing m, m. d.,
som anses forbinda egenteliga spriing med s- k. voltige, forbereda spring

pd lopande hist (jfr Tab. 20. Rr 13 o. foreg.) o.s.v. Innan hela det
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anforda springschema ar silunda fullstindigt genomginget, sividt som
redskap finnas; lakttagas féljande foreskrifter, hvilka ej mer sedan &ro
bindande (+ 31).

a) Att inga andra spring under tiden begagnas.

b) Att, med undantag af Rr. 6 och nedanstiende fall (c.) sfadnar Rt.
alltid (for rittelsers verkstiillande) 1 den Nigst. stilln., som utgdr slu-
tet af sjelfva nedspringet, inda till dess alt ndgot bef.ord (for nist-
foljande man, d. i Ndsta spring!} angifver, att Rt. skall lemna rum,
eller till dess, att rdkning af ledaren angifver uppriitning af knina och
nedséinkning af hilarna.

c) att frin foregiende bestimmelser gores det undantag, att si
snart Rr 5, 12, 14, 15, iro nog ofvade med ledning af deras fore-
skrifea bef.ord (eller riikning), m# besagda Rir derefter kunna ofvas
ifven i snabbaste fart och jemn rhytm (voafbruten strom», + 32), alla
deltagare drifvande undan hvarandra i f5ljd; d. 4. utan bef.ordets upp-
repande f6r hvar man. Detta bruk af dessa rorelser kan da anvindas
dagligen for ungdom, helst sisom slutet pi hvarje dags ofning af sprang.

d) att Rr 3 samt 12—15 borja alla m. ett enda steg, hvilket
hvilket antal liraren sedan okar, men aldrig till mer #n tre.

e) att all afsittning sker med benens kastning bakdt (+ 33). Se-
dan hela schema &r inéfvadt, kunna med skil andra och svirare af-
sittningssitt begagnas, synnerligen for den s. k. voltigens inledning.

Vid spring pa led brukas inga egeutliga lystringsord, utan i bér-
jan blott tillsigelse med forevisning, hvarpi antingen rakning (af ledaren)
eller »Springl» utgor verkstillighetsorden. Detta giiller synnerligen de
med X tecknade rorelser. Vid upprepning begagnas i mohn af behof
ordet »Samma» (eller Nista) sdsom lystringsord med det foljande verk-
stiallighetsordet: Spring! eller rikning. Da manskapets rakning begagnas,
forstds dermed ej, att den nédviindigt skall vara ljudlig eller horbar.
Synnerligen med nigot ofvade (vuxna) betyder denna bestimning blott
liktidighet i rorvelser pd led, utan ledarens rikning, sisom brukas vid
sammansatta armstrickningar m. m. utan »temporikning», — Pa gird
och fritt filt utan redskap kunca de fria springen efter Rr 5 eller 6
ofvergd till stafspring. Alla ytterligare sammandragningar af tidmatt
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(jir Rr. 6) dnda till en enda sluten foljd, s. k. »danshopp» och »fiki-
sprang» (jfr Tab. 21), fria spring m. storre vdndning (180 °) eller
med ett ansteg it sidan m. m., édfvensom sidspring i djup pd led fran
ribbstol, dro ifven af ofvananforda skdl uteslutna. Anforandet af Rr.
12, 13, 15 innebir, att afven deras motsatser, d. a. yttersprang (»Ecar-
tee), sidsits, [rdnvdindn. ma nyttjas sednare. Om bdde fria spring led-
vis och stodspring nyttjas pd samma dag; dr vanligen limpligast att
lita de foérra foregi.

e, &

8). De nistléljande tvd tabellerna (16, 17), kallade bytestabeller,
begagnas si som hir anfores: Sidsom utgorande en bearbetning af of-
vannimnda reglemente (tab. 6 o. 7) limpad efter de deri tillagda Hiif-
Rr. o. a. Redskaps-Rr., anviindas de till utbyte nigon ging, neml. den
forra mot Tab. 6, den sednare mot Tab. 7, dfvensom nigon ging mot
Tab. 8, om léraren finner nodigt.

+ 9) Alla &terstdende tabeller (18—22) utom den sista anviindas iifven
till utbyte, men pa inbordes helt olika sitt, siasom foljer. Likvil galler
for dem alla gemensamt, att de deri anforda Rr, begagnas pa det satt,
att deras anviindande blir mera nskrdnkt, och si att siga tillfalligt &n
de Rr. i huofvudtabellerna, hvilka de skola ersitta. Denna (oreskriit
har ett enda undantag, men detta desto vigtigare: For samtliga hufvud-
och bytestabeller giller neml. dfven, att om tillracklig redskap eller ut-
rymme tryta for nagon viss af hufvadtabellernas Rr.; maste denna rorel-
ses bruk antingen forkortas eller inskrinkas genom starkare bruk af
den motsvariga bytestabellens innehill eller genom att forifarande bibe-
hilla foregaende hufvudtabells motsvariga Rr. (d. v. s. af samma hvarf)
0. s. v, efter lagenhet. |

10) Bytestabellen 18 motsvarar det 2:dra hvarfvet i hufvudtabellerna
6—12, och bestir af fyra underafdelningar. Den forsta afdeluingens
bruk md e} bérja fore Tab. 9 Rr. 2. Den andra afdelningen fordrar
blott hvilande (ordrliga) eller s. k. »passiva» stéd till Rt:s uppbarande,
och begagnas derfor till utbyte for Tab. 7 o. f. Rr. 2, om redskap tryta,
men annars mindre ofta, och hildst sednare, sisom fér Tab., 10—12
Rr. 2. Dessa stod-Rr, goras alla hidldst m. bet. rot. De bida sista af-
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delningarna innehdilla de svdraste Rr. att meddela, och anvdndas derfor
sent och skiftesvis med hvarandra. For Ofrigt miarkes, att alla
Spianbdj. Rr. pd led ledda m. beford biora gemenligen, om e dagligen,
afslutas m. en R-bojn. framdt o. neddt frén Str.st. eller fran Str.gr.st.
stilln., hvilket giller bade Tab. 7—12 Rr. 2 och Tab. 18 (+ 34).
Likaledes giller om Spinbgj. stéllningar, att fotternas végriita afstind
frin stodet okas frdn minst en fotlingd (i Tab. 6) dnda till fre fot-
langder.

11) Den 19:de tabellen innehéller R:r, som anvindas pi féljande sitt:
DA dess egendomliga priigel (likasom 5:te hvarfvet Tab. 6—12) egent-
ligen motsvarar fvdnne ndrskylda, men 1 vissa fall tillrackligt skilda,
hufvadsliagter, liter den ldttare dn dtskilliga foregiende ordna sig i1 en
enda temmeligen tydlig stegringsféljd. Derfor begagnas dessa R:r en-
ligt den angifna ordningen, att omvexla med de narbesligtade, i 5:te
rorelsehvarfvet (Tab. 7—12) anférda, men dock med limplig inskréink-
ning; savida ldraren ej mdste utesluta allt bruk af s. k. aktiva stéd.
Men idfven i denna hiindelee begagnas hér ingen utfallstillning, ingen
str.vagvr.stod). stalln. fore den 9:de tabellen 1 3:te hvarfvet.

12) Den 20:de tabellen bestdr af tre underafdelningar, hvaraf den for-
sta innehdller de littaste rorelsesiatten, men jemvil ndgra ganska svira,
ifven sisom stod-Rr. Den sista innehaller blott svarare rorelser. I mohn
af detta forhdllande eger lararen att tidtals omvexla ur dessa af-
delningars innehdll i utbyte mot de Rir, som anféras i 7—12 tabel-
lernas G:te hvarf, hvarmed de flesta dro ndgot besligtade i visst af-
seende, andra diminstone nirmast hédrledea ur besligtade inledningar.
Men deras anvindande bor i allménbet inskrinkas pid samma sétt, som
om foregiende tabell anfores.

13) Tabellen 21 tillhor 7:de—12:te tabellernas 7:de hvarf, uigorande
s. k. »vexelsidiga Bil-Rr». De dro anforda ungefiir 1 sin verkliga steg-
ringsfoljd, om man idfven afser stédens erforderliga 6fning. Likasom
de bdda foregiende tabellerna, bor dessas anviindning vara inskriinkt,
jemforelsevis till de Rir, som de i viss mohn kunna ersitta, och de
svarare ¢j for tidigt. Vridning utbytes till bojuing i motsvaraude utg.
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heldst de dagar, di slingr. begagnas i utbyte mot annan klittring,
eller da annars minga vexelsidiga Rir begagnas.

14) Den 22:dra tabellen motsvarar det sista hvarfvet 1 Tab. 9—12.
Den innehdller s. k. »andnings-R:r», dmnade att stundom wutbytas mot
dem, som anforas i dessa behandlingar. I mohn af de foregiiende
springens och lépningarnes austrivgande beskaffenhet ma liraren be-
stimma, huruvida ndgon ben-Rr. ur Tah. 13 eller marsch ma inskjutas
fore det sista hvarfvet, eller efter detsamma, synnerlizen om stillasit-

tande gdromdl utan néigra ogonblicks rast efterf6lja, hvilket helst ma
undvikas. ,

15) For ofrigt ar att ligga mirke till foljande allminna foreskrifter:
i) Hvarje Rr. lnl_r-:fle dtminstone en ging, genom att blott nyttja dess
egen utg., sdvida iifven denna #r ny for manskapet. [Flertalet af de
anférda inl. afser att begagnas blott 1 forbigfiende. d. & att anvéindas
sd kort som mbdjligt, eller blott for nfdgon enskildt, som for en ging
kan behofva dylik forberedande &éfning for att uppfatta en svirare Rr,
(-I- 35). Nigra af de brukliga inledningarne iiro uteslutna sisom min-
dre nédiga med vuzet manskap. Foljande stéd-Rr. o. a. kunva dess-
utom redan fran borjan enskildt tillizgas for dem, som af ndgon viss
styfhet, svaghet eiler annan oférméiga i hillningen svirligen f6lja de an-
dras framsteg: St. akt, Hfd-bdjn. och Frambiglice. Hilin. eller Frambiig-
ligg. Hfd-vridn. for kutviaxta och uppa%:lmie. Motfalisitt. Halln. (jfr Tab. 6)
och Kr.hing. Hilln. (Tab. 14) for bukiga, Stup-str.motst. Tahifn. for
styfryggiga oeh kulleraxlade, som ha.m storre svirighet att ratt verk-
stilla. Famnstupst. och Str.stupst. Rr. o. s. v. Liraren afgér huru ldnge
olika ipl. md nyttjas, och hvilkendera af tvd omvexlande Rr. mi ofver-
viga. 2). Vidare mirkes foljande om rdrelsernas stegring: Sedan de
enkla fria Rr., som anforas i ofvanstiiende tabeller (efter Gymnastik-
reglementet af 1836 Kap. 1, 2), blifvit 6fvade; mi liraren efter eget
bestimmande och med wédig mitta dfven anvinda sammansdttningar
deraf, hvilket vanligen pligar ske pd tre siitt: Det ena sittet ar att
lampligen forena olika delars samtidiga Rr. (jfr Tab. 8 Rr. 9), sisom
att striicka armarna uppit under ett steg @t sidan (framét) o. »still-
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ningsstegn, det hela untgorande tvd tidmatt. Det andra sittet #ir att
bruka manga tidmdatt i@ foljd neml. forst med (jfr Tab. 4 Rr. 8 m. fl.)
sedan utan ledarens riakning (+ 36). En sidan foljd af fotflyftningar
anfores i Tab. 2 Rr. 2. Liknande foljder kunna bildas afven for ut-
fall, antingen i den s. k. pilrigtningen (framdt o. bakét), eller i grund-
stillningens bida vinkelrita fotrigtniugar utdt. Fotslutning, hdfning pa ta
och nigra andra lika enkla Rr. (jfr Tab. 13 Rr. 23) kunna rhytmisks
upprepas ett wvisst antal ghuger (pi befordet Kor!), eller fortsiittas till
dess att »Halt!s anbefalles. Likasd mwd steg o. a. ordnings®:r (F 37)
efter hand kunna erhdlla nigon sammansittning, men likvil med un-
vikande af wycket linga féljder af tidmdtt utan ledares rikning. I
allmiinhet kan man for en Rr. pa stillet bestdende af flera tidmétt an-
taga, att innan den afligges, mé den npfigon giing goras utan ledarens
vikning. For stod-Rr bor rikning undvikas (4 38). Det tredje siittet &r att
(jfr Tab. 15 Br. 6) si hastigt som méjligt sammandraga tva (till rigt-
ningen) motsatta Rir till ett enda (dubbelt) tidmatt, sdsom fotslutning
och dtergdng till grundstilln, ILikasd kan Sr. B-utatférn. (hoftf., jfr
Tab. 9) goras hastigt m. omedelbar Atergiing till grundstillo., efter
vexelrikn. af ledaren skiftesvis for 6mse sidor. Sddana foreningar mé-
ste sparsamt nytijas och blott 1 3jenliga fall; i anseende till deras ovissa
ofverskadlighet. Alla de auoférda sammansittningarna kunna stundom
begagnas sisom i Tab. 7— 12 hvarfvet 4 till ombyte, eller i Tab. 8
och 9 hvarfvet® 9. 3). Roérande stegringen mirkes afven, att efter
vunnen o6fning stundom hofif. uibytes mot nackf. for langsamma bél-
bojningar framit och bakit samt bilvridvingar (+ 39). 4). Liraren
mi nirmare bestimma om inforande nédgon ging af jemuvigtsofningar
alltifrin de enkla »grundformer», som ledvis utféras pi golfvet m. cller
utan handstéd (jir Tab. 7—12 Rr. 4, Tab. 13 Rr. 13, 18, fifvensom
andra Rr. i slutgdngst., nigst., vr.stédj. stillningar m. m.) till svirare
pa gingbrida, bom, lutplan, lutande stege . m., en stor mingd att
ofva i1 behandlingens midt, innan betydlig trotthet instdllt sig, om de
utgéra lopning o d., annars nirmare slutet, helst mellan spring o. slut-
rorelsen.  5). Rhytmisk lépning pé led, eller sprangmarsch, kan info-
ras i midten af hufvudtabellerna efter 5:te hvarfvet, heldst fore eller efter
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sprangen. Men Téaging eller »lagom marsch» kan inféras efter en bAal-
Rr. eller arm-Rr., dfvensom efter sprang; likasd efter lopning, svigt-
hopp o. s. v. Syunerligen efter de bida sista 6fningarna fir detta rid-
ligt. Slutligen ehvad tilligg af svirare Rr., eller uteslutningar for try-
tande redskap, tid o. a. vttre omstindigheter, eller dndringar af hvarf-
veus {6ljd liraren mé gora, bor man aldrig lita Ipning, spriing, svigt-
hopp, dfverslag, hjulning eller klittringar borja eller sluta dagofnin-
garna. Tabellers mwdl dr att korteligen bereda bade ledning och frihet.

16) Den 23:{1:1& tabellen #r ett 1illigg, upptagande de eunklaste spréin-
gen pa lefvande hist (Rir 1—6 pd stillastdende, 7 och 8 pd lopande
hiist), och utgdr siledes visentligen en upprepning al vissa Rir ur Tab.
15, men med omedelbar (utan bef.ord) dterging till grundstilin. (genom
kniinas strickving och hilarnas sankniug, fér att geuvast kunna filja
den lopande histen) frdn nedspranget, sivida liraren e] fér nigon giing
i borjan eller for nigon viss mindre siker deltagare fioner nédigl ate
dnyo ytterligare 6fvas till mera béjlighet i underredet, biittre hillning i
ofverlif, ritt »front med hasten», o. s. v. Deremot gores nedsprangen
stundom sd att stirre afstdnd, efter formiga, vinnes frin histen.

Anmirkta tryckfel:

Sid. 3: Kommandotabeller. lds Kommaudotabeller™

Tab. 12 Rr 2: Indeln, till tre, Id@s Indeln. till tre, 2:dra o, 3:dje atryekia.
Tak. 14 Er 11—13 ordet utg, borttages.

Tab. 15 Rr 6 c.: uppstir {e) [lds uppstir m, vindn. enl. 3 c.
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Anmirkningar:. 1) Jfr foreskriften om grundstilln. i Gymn.-Regl. af 1836,
mom. 33. 2) Om fotflyttn. fran grundstalln. wtd i fGiternas inbérdes vinkelrata
riktningar samt flyttn. framat i pilriktningen, jfr samma G, R. mom 77, 231, 232,
§20. — 3) Jfr G. R. mom. 197 anm. 4% Jtr G. R. mom. 164. - 5 och 6) Jfr
G. R. Kap. 4 art. 2 "Benrirelser”, mom. 309—311. 7) Jfr Ped, For. 3, 1859 A,
2. 8) For att instimma med G. R. borde beforden fér Rr 14 egenteligen filja si-
iunda: Fatta! V. (h.) héft—fast! V. (h.) Kod wppit—boj! P& ti—haf! V. (h.
knii—striick! H. (v.) kni - bj! Uppit—strick; o, s. v. 9) Jfr G. R. mom. 417.
Det iir tjeuligare att till dessa Rr foredraga enkla rdkneord framfér sammansatta;
emedan sammandragning af ¢re tidmatt (nign., hopp, strn.) skulle annars fordra ut-
trycket tu-tre-fyr! o. a. finuu lingre, Uttl}'cl{en tu-tre och tre-fyr dro att ]emﬁira
m. hastiga Spondeer; likasd ¢re-fyr 1 Rr. 7 o. 8; men utiycket eft<¢2! 1 Rr 7, 8, 9,
10 &r en hm;l,ig Jmnb 1:1‘.t11.chu1‘. tre-fyr 1 Rr 10 &r en ]angsqmmare Spondeus, 10}
Jtr aldre “iostraktioner” for spring; i verkligheten &r dfven nedspringet sammansatt
af tvi Rr neml. }"'rmituekmﬂgaﬂ m. bida hiinderna (eller m. den ena i nista Rr)
o. att l;*wn. mark”, hvars hastighet beror af en yitre kraft, fallhastigheten; jfc F. F.
1820 s. 718, 11) Enl. nedan #iberopade behandlingar 1839 fir wg. 12) 8. s. 1839,
Jfr G. R. Tab. 9 for inl. 13; 8. s. 1833, samt for dldres »friskroter 1835. Samma
forhillande rdder emellan Stédst., Sidbéjn, o. Stédgr.st. Bakitdragn. 14)8.s. ]8&(].
15) Jir G. R. dfuingbtah 10. 16) Nammnen dro neml. limpade efter den aldre "ro-
relseterminologi”. som sedan linge (enl. Centralinstitutets samling af skrifna behand-
lingar 1828  1845) begagnas vid den jemforelsevis mera utvecklade s_]ukg}'mnnstlken
den enda tydligt efter stillningar ordoade namnlara, som hittills vunnit nigon storre
utbredning, oaktadt dess brister, veml. ej blott hir, utan ifven i tyska o. engelska
skrifter. Jfr Georgii, Neumann, Eulenburg, Roth, Blundell m. fl. Utrymmet tilldter
ej att wpptaga alla nyare svenska synonymer, ehurn de ofta inoehilla forbattrade
smisaker. Skrifsitten sadelbige, knila, m. m. ritta sig efter sprikkunniges fore-
dime. 17) Jfr Ped. For. 5, 1861 § 20, 35 o. f. 18 och 19) Jfir G R. mom. 54—
6, 218—2329, 238—340. Egenteligen dr helt afstind m. bet. luck. stirre rum in
nidigt. 20) Om befordens mdtta till antal och upprepande se F. F. 1820 mom,
89, G. R. mom. 134 m. fl.; jfr Ped. For. 3, 1359 och 5, 186]. 21) Jir G. R.
mom, 36. 22) Jfr G. R. mom. 134, m. fl. 23) Jfr G. R. mom. 36, 134. 24) Om
foretridet af annat uttryck dn det enstafviga Se@ll! jfr Ped. For. 5, 1861. 25) Jfr
F. F. 1820 mom. 89. 26) Jfr anm. 8. 27) Eller fir "6fre bilringarnes lyflare’.
28) Ifr Schemata for sprﬁng o. antrings-Rr. "till vinnande af en rikare omvexling”
i Ped. For. 6, I862. 29) Jfr Ped. For. 6, 1862, 30) Sédana fall intréffa &nou pd
grond af I"mt,gﬁ!.mh. befrielse frin gymnastik under skoltiden till folje af sjukbetyg,
cller af anoan orsak i strid med laga foreskrifter. 31) Synnerligen eniir motsatt
forfarande (jfr b) &r omdjligt m. spring pd lépande hidst. 32) Jfr Ped. For. 1,
1857 och 5, 1861. 33) Emedan detta ar det nidvindigaste sittet for tillimpningen
(!npmde hiist); framitkastning af benen i nedspringet bir dock sdsom inledning fore-
gh s. k. Ofverspriing m. frdnvindu. DA Tab. 15 vasenteligen afser att lira sikra ned-
sprdng ; dr skial att sedan sd snart som mdjligt 6fva mera sammansatta slag deraf i
forening m. andra sprivg. 34) Enligt forhdllandet m. den aldsta formen: Spinbdj.
2-A-béjn. o. spetslut. R.resn. Jfr anm. 13. 35 Jfr G. R. mom, 48, 461. 36) Jir
G. R. 36, 117 0. 2. 37) Jir G. R. mom. 32, 53-66, 227 m. 4. 38) Jir G. R.
mom. 36. 39) Jfr Ped. For. 3, 1859. '
















