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RAPPORT

PRESENTE

PAR M. LE D" GREGORIO MENDIZABAL

an 15 Congres de médecine ef chirargie de Paris

Doit-on combattre la fitvre? Quand el par quels
moyens ?

Les grands progrés réalisés par la science médicale
dans les vingl derniéres années ont modifi¢ complé-
tement les idées que nous professions relalivement a
la nature infime de certaines maladies et ont produit.
en conséquence, un changement radical dans la theé-
rapeulique,

Il faut avouer cependant qu'en ce qui concerne la
ficvre, accident si commun, malgré nos docirines nou-
velles et tous les efforts que 1'on afaits pour en expli-
quer et en analyser la nalure, nous n’avons fait que
peu de progres.

Il ¥y a en effet peu de maladies pour lesquelles I'on
connaises parfaitement 'agent pathogéne quiles produit
et ot nous ayons les éléments thérapeuliques voulus
pour combatire cet agent ou ses effels et maitriser
ainsi la fievre qui accompagne cetle maladie, sans nous
occuper spécialement de la fievre.
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Nous appuyant sur les thdories nouvelles, nous
avons élevé toul un édifice et, avec leurs doclrines,
nous avons la prétention de nous rendre compte des
réaclions mulliples et diverses qui se produisent dans
I'organisme, pour luller avec les germes des nom-
breuses maladies qui Pallaguent et, d'accord avee
celte nouvelle inlerprélalion, de fonder un plan théra-
peulique, ralionnel el pathogénique,

Malheureusement, nombreuses sont les hypolhéses
plus ou moins fonddées, plus ou moins ingénieuses,
mais ce sont toujours des hypothéses ; 'arsenal théra-
peutique s'enrichit chaque jour d'un nouvel agent
chimique généralement plus dangereux qu’ulile, et
souvent nous finissons par suivre une méthode aussi
empirique que celle que nous suivions il y a vingt ans.

Une des erreurs principales a consisté dans 'assi-
milalion qu'on a cherché & faire enlre 'hyperthermie
expérimenlale ou simple el Uhyporihermie fébrile ; et
les conséquences déduites se ressenlent évidemment
du défaut de similitade entre les deux, élant donné que,
dans I'hyperthermie fébrile, qui-est en générale infec-
lieuse, bien que I'on ne connaisse pas encore dans
plusieurs cas le germe pathogéne, inlerviennent des
poisons dont on commence a peine a enfrevoir le
mode daction et. cela bouleverse complétement les
fonclions du grand appareil régulaleur thermigue
dont esl pourvu le corps humain,

Les modifications humorales ou nerveuses de
I'hyperthermie simple, lorsque celle-ci n'arrive pas a



un certain degré d'inlensité, sont lellement insigni-
fiantes el passagires, qu'elles passent en géndéral
inapercues el que lorsqu'elles se produisent, clles
different enlitrement de ce'les que produit I'hyper-
thermie f{ébrile. En effel, dans les hyperthermies
simples, I'¢lévation de la tempéralure est le résullat
de 'augmentation des combuastions de lorganisme
avec accroissement d’oxydalion, mais celle oxylalion
est compleéte et se trouve en relation avec I'élévalion
de la lcmpéralum,. ce qui n'arrive pas dans I'hyper-
thermie [¢brile ou les oxydalions s'arrélent et on il

survient pour cclie raison des troubles nulrilifs plus
~ ou moins profonds et variés,

Dans 'hyperthermie simple il se produit une aug-
mentalion de 1'acide carbonique exerété par la peau,
les reins et le poumon ; l'urée augmente en raison
de la plus grande aclivité de la combuslion qui se
produit par suile de l'introduclion d'une plus grande
gquanlité d'oxygéne, la maliére se consume en plus
grande quantité et plus rapidement ; mais I'oxydalion
arrive 4 son terme, tandis que dans la fievre, comme
le dit trés bien Bouchard, le premier acle consiste dans
la destruction de la matiere et dans les fermentalions
intracellulaires, l'oxydalion ne vient que plus tard ;
la désassimilation de la maliére proleique se produit
accompagnée de phénomenes de déshydratalion et de
dédoublement qui se manifestent par 'augmenlatlion
de l'urée el de 'acide phosphorique, elc., mais I'oxyda-
tion s’arréle et'organisme conserve des produits dan-
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gereux en raison de leur difficile élimination. Schottin
et Appler ainsi que Calvet, qui se sont voués a ce
genre de travaux, lorsqu’ils parlent de l'azoturie
fébrile, altirent I'attention sur laugmentation des
malitres exlraclives dans l'urine des f{ébricilants, en
la comparant avec celle de 'urée, et sur la plus grande
guanlité tant de l'urée que des maliéres extrac-
tives susdites qui se rencontre dans le sang et dans
I'urine, quantité trés dangercuse surfoul en ce qui
touche ces dernitres qui s'éliminent avec moins de
facilité.

La vérité est qu'il est cerlain qu'il y a des fiévres
d'allure bénigne, jusltemenl celles que Gubler appelle
normales, inflammaltoires ou franches, duns lesquelles
les combuslions sont en relation avee la chaleur et
dans lesquelles les produils de la combustion sont
physiologiques, mais exagérés, Robin nous parle de
lyphoidées de formes moyennes gu'il appelle bénignes
et dans lesquelles le coefllicient d'oxydalion est normal
el tend quelquefois & augmenter: mais ce fail ne se
présente en général que duns les cas exceplionnelle-
ment bénins ; dans les fitvres qui revélent une certaine
gravilé, les acles nulrilifs sonl plus {roublés, I'urée
diminue et les mali¢res extraclives augmentent dans
l'urine et parfois apparait 'albumine.

L'¢limination des malieres extraclives ne se com-
pense pas avecleur accumulation dans le sang, comme
dit Robin, de telle sorte que de 4° ou 4° 5 0/0 elle
arrive & 9 0/00 et cetle accumulation des déperditions
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insuflisamment ox ydées explique suffisamment la gra-
vité et le danger des fitvres.

Comme nous le savons, il n'y a pas de rapport, non
plus, entre élévalion de la température et les troubles
nutrilifs ; ceux-ci sont trés fréquemment en rapport
avec la nalure et la virulence des poisons et i Ia résis-
tance de chaque individu, et I'on observe le méme
phénomeéne pour la leucocylose: les maliéres de
desassimilation arrivent quelquelois &4 un tel degré
d'imperfeclion, au point de wvue de leur élimination,
que l'ammoniaque ne parvient pas & se transformer
en urée qui est quaranie fois moins loxique: les
poisons intestinaux ne s'atténuent pas comme dans
Pétat physiologique dit peul élre & la dégénéralion
subie par la glande hépaltique, et le danger qui résulte
de celte accumulalion de poisons dans l'organisme
est si grand, que si le rein est moyennement insuffisant,
il survient immdédialement des graves phénoménes
d’intoxication qui se (raduisent par la céphalée, les
convulsions, le coma, elec.

11 ne faut pas oublier non plus que dans les fievres
graves le cceur souflre de dégénérescence comme lous
les muscles, que la tension des arleres diminue et les
pulsalions augmentlent sans qu'il y ait de rapport fixe
entre leur nombre et I'élévalion de la température; en
effet, il est trés habituel de voir dans la fitvre jaune,
par exemple, et dans le lyphus, des dissocialions
telles qu'a une température de 40" ou 41° correspon-
dent 60 ou 70 pulsations. Le nombre des pulsations
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est pluldt en rapport avec la nature de la fiévre, I'ige
du malade et la virulenee des germes pathogénes. 1l
y a des poisons, comme dit Guinon, qui dchililent
le ccear, comme le streplocogue de érysipele, le ba-
cille pyocianique, le bacille de la diphtérie, le coli, le
seplicus putridus et le proteus vulgaris: les poisons
microbiens, dil le méme anleur, onl une aclion ner-
veuse sur la lension des avléres, les produils pyocia-
nigues empéchent la diapedese et la dilatalion vascu-
laire; la luberculine produit la dilatalion vasculaire,
des congeslions pulmonaires et réneles ; le premier
effet est di & une proléine scéerétée par les bacléries
que Bouochard appelle aneclasine : l'autre effet est di &
une substance gui procéde de la desteaction des mi-
crobes et i laquelle on a donné le nom de eclasine el
ces cffels sont tellement sensibles que 1'on peul, avec
les produits conslriclifs du bacille pyocianique, aug-
menter de deux on trois centimélres la tension arlé-
rielle dans les maladies qui la diminuent le plus,
comime la tuberculose. On voit, en effet, comment les
produils séerétés par les microbes el les microbes eux-
moemes. peavent conlravier les effels de 'hypertermie
contraclant les vaisseaux, augmentant la tension arlé-
rielle, et débilitant le cceur ou vice et versa, 'aider, en
dilatant les vaisscaux, diminuant la tension arlérielle
et aceélérantl les mouvements du cceer,

Nous savons depuis les fravaux de l'immortel La-
voisier, contrdlés par tous les travaux ullérieurs des
chimisles, que la fiévre est le résultat d'une augmen-
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lalion des combuslions dans lorganisme et nous
savons également que la cause de la fievre est la dimi-
nulion des déperdilions, seule ou associée 4 la pre-
miére cause,

I1 v a beaucoup de théories séduisantes et qu'il con-
vienlt de rappeler ici, ne fiit-ee que pour examiner si
I'on peul trouver dans quelques-unes d'enlre elles les
bases des indicatlions thérapeuliques de la fiévre.

Traube croit que loutes les fitvres ont pour origine
une perturbation de I'innervalion musculaire; que par
suile des contraclions des arlérioles, lirrigalion de la
peau el des poumons diminue et en méme temps
diminue la déperdition de chaleur qui se produit nor-
malement par l'une el 'aulre voie.

Rosenthal confirme celle maniére de voir sappuyant
sur des fails d'expérience, il dit que chez le lapin {ébri-
cilant, la peau esl froide avant la fiévre, et guand celle-
ci se prolonge, la lempéralure est la méme que dans
I'élal apirélique, et qu'au conlaire avant la rémission,
la peau est ¢chauffce,

Daprés eux, | hyperthermie est due d une production
excessive de chaleur accompagnée d’'une diminulion
des déperditions cutandes: pendant 'augmenlation de
I'ascension thermique la radialion diminue au com-
mencement de la fievee el augmente pendant la défer-
vescence ce qui indique gque hyperthermic est due
seulement a la rélenlion du calorigue.

Celle théorie n'a pas loujours ¢l¢ confirmée par les
fails, car, pendant le cours de plusieurs fi¢yres, on a
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trouvé une angmenlation de radiation et, dans beau-
coup d'entre elles, la grande perte de calorique pro-
duite par la transpiration abondante n'exerce pas la
moindre influence sur la marche de la fievre et ne
I'abat & aucun moment.

La théorie de la régulalion thermigque que nous a
donnée Roger n'est pas moins ingénicuse. Le sang vei-
neux conlienl, dapres lui, une substance thermogeéne
volalile qui manjue dans le sang artériel et s’élimine
par le poumon ; le sang artériel conlient une substence
hypothermisanle qui se renconlre également dans le
sang veineux, mais qui s’y trouve neulralisée et en
quelque sorle voilée par la premiére; celle substance
s'élimine par le poumon; il ¥ a une aulre matiere
thermogéne qui ne se rencontre pas dans le sang
enlier, mais qui apparait dans le sang défibriné et dans
le sérum et qui probablement se forme au niveau du
rein pour passer ensuile dans 'urine.

D'aprés Roger, les poisons ¢lévent la température de
trois manieres diflérenles: en mellant en jeules cenlres
de calorification, en aclivanl les combuslions organi-
ques ef en provoquant des convulsions.

Voici commenl, d'aprés Guinon, on cherche i expli-
quer I'action régulatrice de ces subslances : Le froid
aclivant la séerélion rénale favorise I'élimination de
la matiére hypothermique el empéche I'exhalation de
la matiére volati'e {hermogéne ce qui permet a I'ani-
mal de résisler au froid. La chaleur produit un eflet
contraire ; elle favorise 1'élimination de la substance
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volalile thermogtne, diminue la séerétion rénale e,
par conséquent I'élimination de la subslance hypo-
thermisanle,

Roger dit textuellement :

« Ces mémes faits permell;ont de comprendre la
cause de 'hyperthermie asphyxique et la raison pour
laquelle I'urémie est souvent accompagnée de la dimi-
nution de la température, bien qu’elle détermine quel-
quefois un résultat contraire. De plug, la facilité avec
laguelle se produit la subslance thermogéne non vola-
tile, doit faire admellre qu'elle prend naissance dans un
grand nombre de circonslances et nolamment pendant
le cours des maladies {ébriles. En effet, le sang arlériel
des animaux f{cbricitants, conlrairement a4 ce qui a
licu pour le sang normal, est thermogéne. »

Guinon nous dil : tout cela n'apprend rien touchant
la nature des matiéres pyretogénes dues i la nulrition
et i ses perlurbalions.

La théorie est séduisanle, mais n’est pas compléte,
comme dit Guinon, de plus, elle est trés compliqudée,
mais, si les expcériences ullérieures la contrdlent ct la
complétent, elle peut servir de base & un plan théra-
peulique scienlifiquement établi et peut Ctre patho-
génique.

(C'est un fait parfaitement démontré que la nulri-
lion elle-méme ou ses perturbations produisent des
malieres pyrelogénes qui lorsquelles sonl relenues
dans l'organisme engendrent la ficvre. Nous savons
aussique les sécrélions ou produils des globules blancs
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sont pyrelogenes, que les globules rouges renferment
au moins une subslance thermogéne ;: 'hémoglobine ;
que la nulrilion vicide des lissus ui ont subi un trau-
malisme quelcongue, donne naissance d des subslances
pyretogénes el que la nutrilion cellulaire est hyper-
lhermogine, gquand, pour un motil quelconque, elle
devient trop aclive, quand elle arrive & produire la
destruclion des lissus ou gquand ces lissus viciés ou
troublés par des perlurbations d'ordre diathésique ou
acquise, fonl naitre dans l'organisme des substances
loxiques qui engendrent les fievres que l'on appelle
ficvres par auto-intoxicalion.

L'on tait ¢galement que I'hyperthermie [c¢brile est
produite par I'introduclion dans 'organisme des pro-
duils solubles de cultures privéesde germes vivants ou
morls et qu’il y a dans les cultures de cerlains microbes
des produils qui occasionnent la fiévre, qu'ils soient
séerétés par les microbes ou engendrés par les resles
des bacléries morles.

Bouchard, avec le talent que nous lui connaissons, a
essayé de donner une explication des phénoménes
fébriles que détermine dans lorganisme l'infroduc-
lion de maliéres sepliques.

Daprés lui, le frisson est le résultal d'une toxine qui
agit sur les cenlres nerveux, dislincle de celle qui
cause la fievre ; la premicre agil sur le systéme vascu-
laire et la seconde sur le thermogéne ; celle-1a produit
des spasmes vasculaires, de 'isquémie qui donne le
senliment du froid et excile les centres musculaires
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qui provoque des tremblements réflexes. Lisquémie
diminue la déperdilion donl vésulle 'augmentalion de

"

la lempérature, el le poison conlinuant i agir, éléve la
tempéralure les cenlres vaso-dilaleurs dont exeilalion
triomphe de Tisquémie culanée; alors la pean se
colore, la sueur se produil, ainsi que aceélération de
la cireulalion el de la respiralion, la tempéralure cen-
tlrale baisse, mais la tempéralure culance s'éleve et
tend & se rapprocher de la cenlrale sans 'alleindre.

Admirable théorie qui aura de vastes applicalions
thérapeuliques quand les progreés de la science nous
permeltront de connaitre toules ces enlilés morbides
-sous toules leurs faces et leurs {ransformalions et
melirontd notre disposilion les anlitoxines respeclives
ou nous donneront d’autres moyens de les éliminer,
de les délruire on au moins d'en neulraliser les cilels
dans l'organisme.

On voit, malgré la rapidité de celle analyse des
causes ou origines de la ficvre, combien elles sont
mulliples et variées, ce qui indique combiecn doivent
étre également mulliples et variés les moyens théra-
peutliques qu’il y a lieu de leur opposer quand on
connailra et qu'on définira d'une maniére salisfaisante
les diles causes.

Mais avec les éléments dont nous disposons dans la
science acluelle, que doil faire le médecin en présence
d'un élat fébril ? Doil-il toujours le combaltre ? et avec
quels moyens ? Nous savons que la fiévre est occa-
sionnée par I'élaboration anormale de la maliére en



raison de la combustion d'une frop grande quantité
de malitres incomplétement oxydées, qu’il y a de
I'exagéralion dans la combustion et dans la desassimi-
lation et que cela produit'hyperthermie qui. & son
tour, trouble la nutrition (Guinon).

Nous savons également que cel admirable systéme
de régulation thermigue qui exisle dans l'organisme
dans I'élat physiologique, se trouve plus ou moins et
quelque’ois méme complélement troublé par certains
élats pathologiques ; que toules les fonclions sont inti-
mement et admirablement unies pour conserver d'une
maniére automatique dans l'organisme une tempéra-
ture égale dont les oscillations ne varient pas de plus
d'un degré en vingt-quatre heures et que cela permet
de lulter contre les influences mauvaises du milien
externe, résistanl & des abaissements de températures
qui alleignent —30° et & des augmenlations qui vont
jusqu'a + 1292 L'on sait aussi que nolre corps est un
lhermostate moins rigoureux, mais beaucoup plus
sensible et compliqué, comme le dit Bouchard,que les
thermostales industriels,car non seulement 1'élévalion
de la tempéralure inlérieure modére la combuslion
qui produit I'élévalion, et 'abaissement de la lempéra-
ture inlérieure active le foyer: mais aussi quand la
lempéralure s'éleve, la deéperdition de calorique aug-
menle el quand elle baisse, cetle déperdition diminue
et la combuslion augmente, exercant d'une maniére
préventive celle action modératrice sur la production
exacle de calorique.



Mais, je le répéle, quelque grandes que soient nos
connaissances des fonclions normales du corps humain
el 'imporlance de nos découverfes en ce gqui touche
la physiologie pathologique de la fitvre, nous avons
encore beaucoup a apprendre. Nous n'avons pas la
cerlilude de diriger nos atlaques conlre un ennemi
bien connu el tanl que nous ne le connailrons pas el
que nous n'surons & nolre aide les moyens que
peut donner une thérapeulique pathogénigue, notre
devoir, quand nous conslatons les symplomes de la
fitvre, doit se réduire 2 aider l'organisme qui lulle
tant de fois avec succes el de ne jamais oublier cette
sage maxime qui dit primum non nocere.

Commencons par rappeler les fails suivants qui sont
lrés ¢loquents :

La gravité et le danger de certaines fitvres ne sont
pas loujours en rapport avec I'¢lévation de la tempé-
ralure.

Les germes pathogenes les plus virulenis ne laissent
pas & l'organizme le temps de se défendre; ils luent
presque sans fiévre, Dans le neumocoque virulenlt,
nous voyons lris souvenl chez les personnes débilitées
par 1'ige ou toule aulre cause, que 'aggravalion et la
mort se produisent presque sans ficvre. Gamaleia dit
que quand la virulence des bacléries augmente, la
fievre disparait. Il semble donc que la fievre est une
arme défensive de 'organisme, el que lorsqu’il en est
dépourvu, il est plus rapidement vaincu.

Lorsqu'il y a de la fiévre, la rale se trouve souvent
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hypertrophic¢e et hyperémiée et le microscope révele
toutes les modificalions des bacléridies ce qui indique
qu'ils ont été digdérés par les macrophages ou allé-
nueés,

Gamaleia croit qu'il ¥y a une grande relalion entre
I'élévalion de la lempérature et la destruction des
microbes par les macrophages de la rate et il croit
que, dans les fievresinfeclieuses, 'ensemble des échan-
ges enlre lappareil de la circulalion et le sysléme
glandulaire au moyen desquels s’opire la destraction
et I'édlimination des bacléries, doit s’expliquer par
I'exagération de lactivilé des macrophages de la rate
qui probablement meltent en liberté les subslances
pirélogénes.

Ughelli croit que la fiévre est en rapport avee la
présence des parasiles dans le sang, que les toxines
ne suffiraient pas pour produire la fievre el gue les
microbes provoquent la phagoceytose endovasculaire.

Mathieu et Maljean disent que la fitvre se produit
loules les fois que les globules rouges sont allérés et
incapables de fixer sur eux une guanlité normale
d'oxygine.

Pitton croyait que la ficvre élait le résullat de la
mise en liberlé des matiéres qui conslituent les leuco-
eytes et les Liémalies détruils par les microbes ou par
les toxines.

L'on sail que les toxi-infeclions provoquent dans les
lissus {roublés dans leur nulrition le produit de subs-
tances pirélthogénes analogues a celles que produisent



les anlitoxines et que durant lafidvre, les bacléries qui
pénélrent dans l'organisme diminuenl graduellement
et finalement disparaissent par la phagocylose, sous
I'influence des produils quelles engendrent et de ceux
qu’elles font secréler & Norganisme el que ccl ensem-
ble conslitue I'étal bactéricide des humeurs.

La fievre est une arme délensive de Norganisme, les
fails suivanls le démonlrent :

Lorsqu'un animal a ¢été préalablement inoculé d'un
microbe délerminé, si Pon éléve sa température an
moyen dune ¢luve ou en le pigquant dans certains
points des cenlres nerveux qui délerminent une ¢lé-
vation de la température, sa résistance & infeclion se
frouve augmentée,

L'érysiptle expérimental de 'orcille, chez le lapin,
est plus élendu, et sa marche est plus rapide si on ré-
chaulle I'animal.

L'invertine a des doses qui sont morlelles ne fue pas
les animaux dont la tempdérature alleint 41° (Hilde-
brand).

L'abaissement artificiel ou meédicamenteux de la
tempéralure chez les animaux fébricilants diminue
leur résistance et aggrave l'infeclion.

Cheinisse ayant fait descendre la fievre avec des lo-
tions de gayacol sur la peau d’un lapin inoculé avec de
le staphilocoque, le lapin mourut dans les vingt-quatre
heures de seplicémie aigué, tandis que les témoins ne
mouraient qu’d la deuxiéme ou quairiéme semaine
d'une infection purulente avec abees.



La phagoeylose augmenle pendant la figvre, comme
dil Gamaleia, qui atiribue & ce fail I'élévalion de la
température dans les infeclions. Manuel dit que la
leucocylose alleint son maximum d'intensilé entre 31
et 40°.

{ast, Hernrijean el Rovighi alfirment que pendant
la fievre le pouvoir bacléricide du sérum augmente,
d'on 'on peutl déduire gue lorganisme combine un
ensemble de moyens et d'efforts pour combattre les
toxi-infections et que la fiévre est le résullat de celte
aclivité défensive. Nous avons dit précédemment que
dans les ficvres, il y a quelque chose de plus que
I'hyperthermie: il y a de grandes modifications dans
la nuirilion qui délerminent I'étal bacléricide, qui
aident & la deslruclion des microbes el préparent 1'éli-
mination des loxines ; la meilleure preuve en est que
la fievre ne modilie pas la nulrilion sculement pen-
dant la durée de la maladie, mais encore longlemps
apres.

Dans le cours des infeclions charbonneuses, on
observe deux stades, le premier, hyperthermique avec
pea de bactéridies dans la eirculation générale; le
second el dernier, d hypolhermie avec pullulation des
bactéridies dans le sang. On observe en général que,
quand la dose de subslance vénéneuse introduile dans
le sang est peu conszidérable, la température est
haute, ce qui monire que les forces de réaction de
I'organisme lui suffisent pour la dominer. Au moment
ont les microbes pullulent, ou leurs seerétions aug-



menlent, la température baisse, c'est-d-dire, qu’il n'y
a plus la réaction phagocitaire qui détermine la fiévre
et qui peut arriver i la supprimer avee les haules doses
ou la virulence plus grande du poison gui annihile
I'organisme sans qu'il puisse donner auncun signe
d'ane délense par le moyen de la fi¢vre.

A Tappui de celle manicre de voir, je cilerai des
opinions molivées que je respecle el que je considire
comme ayanl du poids.

Finkler, par exemple, eroil que la subslance pyreé-
logéene met en jen le cenlre incilateur de la produc-
tion thermique, dont la réaclion a pour résultat de
délruire les subslances nuisibles i 'organisme.

Naunym, Umberricht, Franlzel, Ernest et Robin
pensent que la fidgvre est une réaclion favorable de
I'organisme confre les canses morbides qui lallaguent
et souliecnnenl que les dangers qu'on lui attribue sont
exagéres el qu'il convient dans beaucoup de circons-
tances de la respecler,

Telle était la doclrine d'Hypocrate qui voyait dans
la fidvre les efforls salutaires de la nature médica-
lrice.

La plus grande anarchie régne de nos jours en ce
qui touche la maniére dont il faut envisager la fitvre
et, par conséquent, en ce qui touche les indications
pour la comballre ou non, comme aussi en ce qui
concerne les moyens thérapeutiques qu'il y a lieun
d’employer contre elle.

La fitvre a ses dangers, on ne peuat le nier ; il y a



des températures élevées qui suffisent a elles seules
pour mellre la vie en danger. Exceplionnels sont les
cas cilés par Richet, Diaz Obelar el Slanley, de fiévres
paludéennes el de neumonie concernant des malades
qu’ils ont guéris avee des lempératures de 45°5 et 46°;
moi je sais seulement que T'on supporte des lempéra-
tures aussi élevées dans le cours des fitvres d'origine
nerveuse, comme 'hysiérique,

Les haules tempéralures de 49° et 50° coagulent les
fibres musculaires ainsi que les globules sanguins et
les cellules.

La vie chimique qui alleint son maximum & 40°,
décroit i partir de 42°; la consommalion d'oxygtne qui
alteint son maximum dans le sang & 35", déecroit éga-
lement & partir de 42.

Etant donné que la température pcut, & elle seule,
mellre la vie en danger, il y a des cas on il est néces
saire de la comnballre, et n’avant pas i notre disposi-
lion des moyens d'agir conlre le germe qui la produit,
ou les toxines qu'elle séeréle, c'est-a-dire de moyens
thérapeuliques pathogénigues, il faul s'emparer des
procédés qui agissent sur I'organisme, bien que d'une
maniére indirecte, en 'aidant & réagir. et. parmi eux,
il y en a beaucoup que la science actuelle met &
nolre disposition, l

Nous n'avons pas véritablement des anlipiréliques
comme la quinine dans le traitement des fiévres inler-
millenles, le sérum anlidiphlérique dans la diphlérie,
mais nous avons plusieurs moyens antithermigues et
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leur nombre avgmente chaque jour ; nous avons beau-
coup d'agenls gui, au moyen de divers mécanismes,
conltribuent & 'abaissement de la tempéralure.

Plus tard, peut-étre, saura-t-on que quelques-uns de
ses agenls ne sont pas seulement anlithermiques pour
cerlaines mialadies ; que lanlipyrine, par exemple,
scule ou combince avee le salycilale de soude, n'agit
pas seulement comme analgésique el antithermique,
mais qu'elle a encore, comme quelques uns le prélen-
dent, une action éleclive, anlipérélique, anliseplique
conlre le rhumalisme, Peul-élre démonlrera-t-on quel-
que jour que cerlains anlithermiques, comme le croit
[.épine, ne diminuent pas senlemenl 'aclivilé du pro-
toplasma animal, mais aussi celle des microbes ou que
6 ils ne possédent pas dircelement celle aclion anlimi-
crobienne, ils forlifienl et slimulent les ¢léments ordi-
naires de defense de organisme ; mais tant que 'on
ne laura pas démonlré, N'usage, larga manu, indiflé-
remment des anlithermigues comme beaucoup le font
et le recommandent pour comballre le germe de la
ficvre, n'a pas de base scienlifique et présenle beau-
coup de dangers.

A I'époque de la grande vogue de l'anlipyrine, quand
on la considérail & lorl comme un spécifique pour
combaltre la grippe, jeus | honneur de pousser le cri
d'alarme dans un des congriés scienlifiques inlernalio-
naux, celui quise tint & Rome en 1894, j'ai condamné
el proscrit 'emploi de cel agent comme ¢lant inulile
et dangereux el j'ai fait ressorlir, avanl tout, la grande
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dépression cardiaque qu'elle délermine, bien que je
ne sois jamais arrivé 4 'employer & la dose de 4 a
6 grammes par jour que quelques-uns prescrivent, et
que je n'ai jamais dépassé la dose de 2 4 3 grammes
par jour; j'eus Y'occasion de voir, plus d'une fois, les
sucurs abondantes qu'engendre son emploi au moment
de la défervescence, les frissons trés désagréables qui
se produisent aumoment de la réascension thermique,
la eyanose, le colapsus, les diverses éruplions cutanées
qui surviennent et, par dessus lout, les pénibles et
inquiélants troubles du coeur : la taguicarlie, les inter-
miltences, les palpilations el I'affaiblissement marqué
du muscle cardiaque.

On pourrail soupconner a priori I'aclion dangereuse
des anlithermigues de celle caiégorie, pour combalire
I'état fébrile, sachant qu’ils diminuent la nutrition et
les oxydations quand ils devraient au conlraire les
acliver, comme nous l'avons déji dit, et en sachant
aussi qu'ils diminuenl I'urine et abaissent sa loxicilé,
et que beaucoup de ces anlithermiques agissenl comme
de vérilables poisons sur les globules sanguins, leur
enlevant la faculté de relenir 'oxygéne et restreignant
ainsi le champ de I'hématose, agissant comme asphy-
xiants, pareils & 'oxyde de carbone el produisant quel-
quefois la méthéglobinemie iniragobulaire et, parfois
aussi, Ia destruction des globules.

Nous avons dil précédemment que la gravité de la
fievre n'est pasen relation avec 1'élévation de la tempé-
rature et nous savons ¢galement que I'byperthermie



indigue habituellement la gravité de la maladie, mais
n'en est pas la cause, comme dit Bouchard ; de plus
I'abaissement arlificiel de la températlure enléve au
médecin, comme le dit Jaccoud, un élément d'appré-
ciation important. Done, dans la plupart des cas,
I'abaissement dela tempéralure n'a pas une importance
capilale pour la diminulion de la gravité de la fievre,
de plus, c'est quelquefois dangereux de priver un
organisme de quelques-unes de ses armes défensives,
et si les antithermiques ont de mauvais effets et cachent
quelquefois an médecin des moyens d'invesligalion
uliles pour orienler sa marche et le pronostic de la
maladie, on doil les proscrire d'une fagon absolue on,
tout an moins, recommander pour leur applicalion
une parcimoniec el une vigilan-e excessives.

De plus, si I'on se référe & un cerlain nombre de
maladies fébriles, comme le typhus exantématique, la
neumonie, la grippe et les inlermiltenles elles-mémes,
le danger dans ce cas ne provient pas de la maladie
elle-méme, mais de 1"élat du malade, de son affaiblis-
sement el du degié de prostration dans lequel il se
trouve par suite de son dge, de sa conslilulion, de
I'alcoolisme, du surmenage inlellectuel, de guelque
maladie ou diathése préexislante, et dans ces cas, moins
que jamais, il n'y a pas lien de se servir d'agenls qui
dépriment l'organisme et le livrent désarmé, inerle
aux altagues de ses ennemis.

Dans le cours du typhus exanthémalique, de la
neumonie, de la petite vérole, de la fitvre typhoide, de
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la méningile tuberculeuse, de la rougeole, de la grippe,
de la diphtérie, 'on voil rés souvent que I'hyper-
thermie exagérée céde brusquement la place & une
hypolhermie dangereuse qui indigue une infeclion
sccondaire, une complicalion grave, telle qu'une péri-
lonile, une endocardile, une péricardile, une perfo-
ralion ou une hémorragie de linleslin, une grave
altéralion du myocarde. une congeslion cu apoplexie
pulmonaire el ces accidenls se manileslenlaccompagnés
du méme ensemble de sympldmes que produil un
usage exagéré des produils antithermiques; de telle
manitre que si dans ces condilions 'on avait admi-
nistré les anlithermiques, ils seraient 1rés nuisibles
ct de plus empécheraient le médecin de se rendre
comple de la complication et du nouvean danger qui
survienneni et de pouvoir le combalire en temps utile.

Nous avons en échange dans la thérapeutique,
d'aulres agenls el, parmi eux, un trés précieux, la
uinine, anlipirétique et spéeifique pour comballre les
ficvres intermillentes el non moins ulile, quand on
veul 'employer comme antithermique, sans aucun
danger, pour comballre la fievre qui accompagne
quelques aulres maladies de nalure infecticuse. Il est
parfaitement élabli que la quinine agit par I'interme-
diaire du sysléme nerveux pour augmenler |'épergie
des cenlres modérateurs, qu'elle agil encore comme
poison, ainsi que le dit Binz, pour les proloplasmas
d'ordre inlérieur et particuli¢rement pour ceux qu’'en-
gendre la décomposilion des végélaux et par analogie
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diminue l'aclivilé des cellules de sa désassimilalion cl
la vitalité des leucoeytes; qu'elle diminue la proportion
d’azote et de soufre dans l'urine des animaux sains ou
fébricitants ainsi que la production de vapeurindépen-
damment de I'action exercée sur l'aclivité nerveuse el
la circulation.

J'ai exercé ma profession pendant beaucoup d’années
dans les terres chaudes du Mexigue, dans une ville de
I'Etat de Vera-Cruz & Orizaba, qui fut pendant
longtemps sous l'influence d'un tellurisme exagéré
qui donnait naissance aux formes les plus graves de la
fitvre, aux véritables fitvres pernicieuses malariques.
J'employais avee beaucoup de succeés, manu larga, la
quinine non seulement pour combatire le paludisme
mais encore dans la plupart des maladies et spéciale-
ment dans les pireliques de toutes nalures, qui se
compliquaient fréquemment li-bas de quelque chose
de paludéen. Plus tard j'ai exercé pendant six ans
dans la capilale méme de la République, dans la ville
de Mexico, ot le typhus régne i I'état endémique, o
les neumonies fibrineuses dangereuses sonl [réquenles
ainsi que les épidémies de grippe qui sévissenl souvent
sur la ville et qui présentent des dangers i cause de
leurs complications pu]mmmir;}s. Lia bas le paludisme
se renconlre également, mais pas dans les mémes pro-
portions qu'a Orizaba et je m’y suis ézalement servi de
la quinine pour combattre 1'élément [ébril, aussi bien
pour le typhus que pour la neumonie et la grippe et
je n'ai jamais eu que des raisons de m'en féliciler,
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Je me sers du chlorhydrosulfale de quinine, comme
étant I'un des sels les plus solubles et les plus riches
en quinine, i des doses réfractes de 20 & 30 cenli-
grammes deux ou lrois fois dans la journée, employant
la voie hypodermique pour m’assurer de son absorplion
et ne pas faliguer les voies digeslives. Quand I'élat de
de prostration du malade et la faiblesse de sa circu-
lation capillaire me laisaient craindre que 'absorption
du médicament ne se ferail pas facilement par celle
voie, jai fait précéder I'injeclion de la quinine, d'une
premiére injection de 80 4 200 grammes de serum
artificiel qui reléve les forces et rétablit avec la toni-
cité du ceeur la vigueur de la eirculalion. Je me sers
¢galemenl dans ces cas de caléine ou de strichnine,
employant également la voie hypodermique. Ainsi je
conserve leur liber{é aux voies digeslives que je prends
soin de melire el de maintenir dans le meilleur élat
possible d'anlisepsie & 'aide d'un purgalif de calomel
au débul et ensuile i 'aide de la méme subslance i dose
réfracles, associ¢e avec le salol el le benzo naphiol,
pendant deux ou trois jours, ce qui degorge le foie el
excile la durése. Je continue ensuile en faisant 1'anli-
sepsie des inleslins an moyen de I'essence de lérében-
thine & l'inlérieur et du permanganale de polasse en
solulions de 1/2 pour mille, administré comme grand
lavement pour Uintestin, L'emploi de essence de téré-
benthine est irés répandu parmi les médecins mexicains
comme anliseplique inlestinal dans le typhus et dans
quelques aulres maladiee [¢briles, enire aulres, les
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Docleurs Lopez Iermosa, Mesa y Silva Gabriel font
le plus grand éloge de celte substance administrée
dans le bul précilé.

En tout cas, il faut assurer au malade une bonne

hygitne et une alimenlalion sobre, bien appropriée et

sullisamment nulrilive,

Parmi nos aulres moyens anlithermiques, nous
trouvons ézalement un auxiliaire puissant et toujours
utile, bien que quelqueflois contre indiqué : 'hydro-
thérapie, qui est un tonigque, un dépuratif, un dioré-
lique, un éliminateur anti infeclieux, comme 'appelle
avec raison, Manquat, car on peul lui donner un tel
nom ; elle est un grand stimulant général du systéme
nerveux.

Elle diminue, comme le dit Quinquaud la quantilé
de sang qui & un moment donné fraverse le sysiéme
artériel et elle active le renouvellement de lair dans
les vésicules pulmondaires.

Je me suis servi de I'hydrolhérique pour combatlre
la fitvre dans le typhus exanthémalique, sous toutes
les formes qui ont ét¢ recommandées et jai fini par
suivre la méthode qui m'a donné les meilleurs résul-
tats : température initiale du bain 4° degrés au-dessous
de la température du malade, puis abaissement de la
température jusqu’a 32 el 33° : durée du bain variable
suivant les indicalions el les résultats ; durée moyenne,
20 minules. Recommeneer le bain frois ou quatre
fois par jour, suivant les indicalions. Laisser le
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malade se rcp(;s{sl* pendant la nuit, guand il n’y a
aucune indication impériense de lui donner des bains
4 ces heures. Affusions d'ean d la léle & une tempéra-
lure de 6 ou 8 au-dessous de la température du bain,
pendant toule sa durée.

Dans les haules tempéralures qui précédent les
manifestations culanées des fiévres éruptives et en par
ticulier de la pelile vérole el de la scarlaline, empé-
ratures qui, chez quelques +:-n|‘un-ls, sont accompagnées
de graves et alarmantes attagues d'éclampsie, les
bains, sous la forme que je viens d'indiquer, m’ont
loujours donné les meilleurs résullals,

En ce qui concerne l'alcool, comme jai exercé ma
profession pendant plus de (renle ans, jai élé séduit
aun début par les éloges hyperboliques que 'on faisait
de celle substance et ensuile j'ai pu conslaler par moi-
meéme une réaction salutaire, exagérée si I'on  vent,
mais hautement bienfaisante.

Je n'ai que des raisons de déplorer d'avoir suivi,
bien gue ce fit avec un enthousiasme relalif, les con-
seils de grandes autorités dans le domaine de la théra-
peutique qui faisaient 'apologie des alcools comme
toniques et aliments d'épargne et les considéraient
toujours comme indiqués et indispensables pour tout
traitement des ficvres; mais, je le répele. mon enthou-
siasme a toujours été relatif, car je n’ai jamais suivi av
pied de la letire les prescriptions el doses recom-
mandées.
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Je me délrompai bien vite, comme dit Larsen, et je
constalai qu'avee les alcools nous introduisons dans
nolre ¢conomie un poison nerveux des plus terribles,
que l'action lonigue qu’il produil est trés passagére el
se lrouve suivie de dépressions dangereuses et que les
convalescences sont plus rapides et plus franchessans
les alcools qu'avec eux.

Autre inconvénient; avec notre traitement nous
avons bien souvent,quoique involontairement, commis
la faute de livrer beaucoup de vi:limes aux griffes de
'alcoolisme, car les malades en prenaient I'habitude
comme resultat du trailement qu'ils commencaient
par prolonger au deld de nos indicalions. Je crois ¢ga-
lement que la réaclion a élé exagérée. Je n’hésile pas
a me servir des alcools pour trailer les alcooliques
chez lesquels il est devenu un besoin irvésislible, et les
personnes exlrémement afMaiblies,en prenant toujours
bien garde a la qualilé de lalcool que le commerce
nous livre {réquemment falsifié et qui présente alors le
double danger d'introduire un nouveau poison dans
I'organisme, poison plus dangereux peut-élre que
I"alcool méme.

En résumé, l'on peul dire quil y a beaucoup de
ficvres au cours desquelles il n'y a jamais de danger
pour la vie du malade el toules les fonclions paraissent
suivre une marche presque physiologique : il est alors
plus prudent de s'abstenir de loute infervention the-
rapeutique, de laisser la maladie suivre son évolulion,
de soigner beaucoup I'hygiéne el I'alimentation el de
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faire comprendre au malade que sa maladie a un
caractire si bénin qu'elle ne demande aucun traite-
ment.

Quand la fiévre se soulient et acquiert un certain
degré d'imporlance, bien que rien ne révele sa nalure
paludéenne, l'usage de la quinine a doses plus ou
moins réfracles associée, quand c'est indiqué, avec le
sérum arlificiel, la strichnine ou la caféine, constitue
le traitement antlithermique le meilleur,

L'hydrothérapieest un précieux agentantithermique
lequel peut, dans cerlains cas, s'associer avec le trai-
tement précédent, et enfin les antithermiques de la
série aromalique sont d'un usage délicat et dangereux
el lorsqu’on veul s’en servir, il faul préciser le choix
et la dose de chacun d'eux el les employer avec la
plus grande prudence et la plus grande vigilance.

Peul-¢lre mes idées se modifieront-elles sur ce point
de vue, Je viens d'entendre I'éminent docteur A. Robin
dans son rapport i la Section de thérapeulique, ven-
dredi 3 aout, ou il a parlé d'un nouvel agent anli-
thermique de la série aromaligue: le pyramidon qui,
selon lui, complite les oxydations dans l'organisme,
stimule la vie nulrilive en général, abal la température
et triomphe de la douleur. Si m&eipét'ience conflirme
lout cela, nous liendrons dorénavant un grand anti-
thermique etanalgésique sans aucun desinconvénient
que présentent Danlipyrine, la pheenaceline el ses
analogues.
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