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Sea por término medio un 50 p'8 en los cinco afos.
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' De los 30062 nifios nacidos murieron al nacer, 1257
O seanun 4.11 p8. LEsta seccion de muertos al nacer
dd una relacion de 8.16 p § comparada con la mortalidad
total de los ninos y forma el 12.51 p 8 de la mortalidad
durante el primer aio de la vida.

Descendiendo ahora 4 buscar las causas que motiva-
ron mas frecuentemente la muerte de los nifos, aparecen
en primer término las afecciones de los drganos abdomi-
nales como principales factores de la mortalidad.

Antes de pasar adelante me parece necesario adver-
tir que un buen nimero de las defunciones estdn certifi-
cadas por los In%pectorec; de Policia, los cuales forman un
Jjuicio mds 6 menos erréneo por los informes que les son
dados por los parientes de los fallecidos y emiten ese jui-
cio usando de las frases con que el vulgn distingue algu-
nas enfermedades. Por ejemplo: & propésito de las en-
fermedades de que me ocupo, hay una seccion, la sexta,
que comprende unas entidades morbosas llamadas por los
Inspectores, colicos y peritonitis; y en otra seccién, la octa-
va, se encuentra este epigrafe: diarreas, enteritis, gastro-
enteritis, inflamacion, ete. Las frases cdlicos y peritonitis
solamente nos dan 4 comprender que el nifio sufrié algo
que fué muy grave, supuesto que ocasiond la muerte,
en sus organos abdominales.  ¢Pero cudl fué la naturaleza
de ese colico? ;En qué fundamento descansa ese diag-
nostico de peritonitis?>  Es imposible saberlo. Abrigo la
esperanza de que pronto desaparecera esa nomenclatura
anticvada del vulgo y quedard reemplazada con un juicio
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diagndstico mds aproximado 4 la verdad que emitan los
Médicos Municipales, creados en virtud del decreto que
ultimamente reformé la organizacion de la Policia,

Entre tanto no puedo menos que sumar esas dos co-
lumnas, englobdndolas con el nombre de enfermedades de
los érganos abdominales. En el mismo caso que estas
enfermedades, estdn las convulsivas ¢ del sistema nervio-
so, designadas con los nombres de mocezuelo, alferecia y
afecciones cerebrales.

Volviendo al asunto de que me ocupaba y sumando
las secciones 6. ® y 8. ® dan un total de nifios muertos
de 0 4 1 ailo, de 3314 en los diez afios. Si de los 30062
nacidos restamos los 1257 que murieron al nacer, queda
un sobrante de 28803, de los cuales murieron de afeccio-
nes gastro-intestinales 3314: es decir, ¢l 11.50 p §.

Después de las enfermedades del abdémen las de las
wias respiratorias tienen la cifra mds elevada de morta-
lidad. En los diez afios causaron en los nifios de 0 4 1
ailo 2727 muertos; el 9.46 p 8 de los que no murieron al
nacer. .

Deben figurar en seguida las enfermedades del sis-
tema nervioso. Sumando las secciones que llevan por
titulo afecciones cerebrales, alferecia y mocezuelo, nom-
bres estos dos ultimos con que el vulgo bautiza las en-
fermedades convulsivas, sin distinguir el verdadero téta-
nos de las demads, dan un total de defunciones en los
nifios de o 4 1 afio, de 960 6 sea el 3.33 p &, haciendo
abstraccion de los muertos al nacer.

La viruela produjo en los ninos de la misma edad
237 defunciones en los diez afos; cifra verdaderamente
pequeiia, que demuestra la eficacia con que es adminis-
trada la vacuna en Guadalajara.

Hago mencién también de la coqueluche que matd
298 niitos y del sarampidn con los 110 muertos que hizo
en los diez afios y en los nifios de la misma edad que los
anteriores. )

Debo llamar la atencién de una manera muy espe-
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cial sobre la poca frecuencia con que visita el crup 4 es-
ta ciudad. Para hacer mads palpable la pequeiiez de la
cifra de la mortalidad que causé y calculando que las afec-
ciones que figuran.en la estadistica con el nombre de an-
ginas hayan sido también manifestaciones de la difteria,
sumo la seccion del crup con la de las anginas y resulta
el siguiente cuadro:

CRUP Y ANGINAS.
Mortalidad en los diez afios de 1887 4 1896.
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En el curso del 1. ° al 2. © aiio la mortalidad dis-
minuye notablemente. Las afecciones del aparato diges-
tivo dieron una mortalidad de 1163 en toda la década;
las de los organos respiratorios 539 y las convulsivas:
afecciones cerebrales, alferecia, mocezuelo, 125.

Con ¢l objeto de que pueda ser apreciada dz una
manera ficil la mortalidad de los nifios en cada uno de los
diez anos, he formado los cuadros siguientes, tomados con
la exactitud necesaria de la estadistica. Hago figurar en
ellos solamente las enfermedades que causaron mayor ni-
mero de defunciones y fusiono en una sola seccién dos o
mas de las de la estadistica que tienen grande analogia en-
tre si. Con el nombre de afecciones de los 6rganos ab-
dominales refundo las dos secciones de la estadistica titu-
ladas: “cdlico y peritonitis” y “diarrea, enteritis, gastro-
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enteritis, inflamacion, ete.” Enla seccién de enfermedades
del sistema nervioso hago figurar las comprendidas en las
de “alferecia,” “enfermedades cerebrales” y *mocezuelo;”
y en la de difteria, las dos secciones de “crup” y de “an-
ginas.” He procedido de esta ‘'manera porque me parece
que asi es como me aceérco mds'd la verdad, toda vez que,
como dije antes, un gran nimero de diagndsticos han sido
dados por los Inspectores de Policla que carecen de co-
nocimientos periciales en la materia.
He aqui los cuadros 4 que he hecho referencia:

AFECCIONES DE LOS ORGANOS
ABDOMINALES.

MORTALIDAD QUE PRODUJERON.
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abundante en cascina y tiene la propiedad de coagularse
de distinta manera; mientras que la leche de la mujer se
cuaja en copos fuos y blandos, faciles de ser atacados por
el jugo gastrico, la leche de vaca forma codgulos volumi-
nosos y densos.

Las glindulas salivares estan poco desarrolladas en
el recién nacido, y la saliva no puede transformar la fécu-
la con la energia que en el adulto sino hasta en el undé-
cimo mes,

5i son ciertos los resultados de las investigaciones
hechas por Schmidt, Langendorff, Leo y ctros, debemos
creer que las secreciones de la pepsina y de los dcidos di-
gestivos existen en los nifos; pero esas funciones se eje-
cutan sin la energia que alcanzaran mds tarde, porque la
secrecion de los fermentos digestivos esta calculada dni-
camente para peptonizar las pequenas cantidades de leche
que dé la madre al nifio.

Las glandulas intestinales de Lieberkuhun y de
Briinner apenas estdn formadas en el recién nacido, y si
bien es cierto que el papel que desempefan las secrecio-
nes de esas gliandulas en la digestion, estd aun envuelto
en cierto grado de tinieblas, es indudable que ayudan po-
derosamente 4 la quimiﬁcaciw_'m de los alimentos.

El jugo pancredtico, segun resulta de los trabajos de
chrfﬂ no tiene poder sacarificante sobre las féculas sino

d partir clel undécimo mes porque carece de su fermento,
la diastasa, apesar de que la tripsina puede digerir
las substancias proteicas y el fermento de las grasas
desempenia su papel. La falta de los dcidos biliares
en los nifios hace dificil la digestion de los alimentos muy
grasosos.

Del conjurto de estos hechos se d{::‘aprf:mh, con cla-
ridad la influencia nociva de la alimentacion artificial so-
bre la vida de los nifos

No quiero ocuparme del papel que desempena en la
digestion la multitud de micro-organismos que tienen su
residencia habitual en el intestino.  El bacillus lactis y el
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bacillus colli que, segiin Escherich, se encuentran cons-
tantemente en las materias fecales de las personas some-
tidas d la dieta lactea, se dice que descomponen el azicar
de la leche en dcido fﬂrrmitﬂ, acido acético, dcido lactico,
acetona, hidrocarburos é hiclmgﬂm se asegura también
que no son patégenos por si mismos; pero que si llegan a
prosperar con abundancia, es tal la cantidad de esas susb-
tancias que desarrollan que la pared del intestino se irrita,
Ll le‘lb[LI]tI:-.lnn SE E!Ktlgf.l'.—l Yy €5 ]_JDBlbIIL gque 5€ Cﬂi]htltﬂ}"d
un catarro intestinal.

Prescindiendo de esos problemas que se rozan tan
intimamente con la bacteriologia y que 4 la fecha no es-
tan atin completamente dilucidados, es evidente que si
son introducidos 4 un aparato digestivo incompletamente
formado, substancias alimenticias que no estén proporcio-
nadas por su cualidad 6 por su cantidad con las aptitudes
funcionales del aparato, la funcién tendra un desequili-
brio, que se traducird por la 5|m|Jit: mchgeatlun 6 por la
gastritis o ga%trnfentenm aguda & cronica, la dilatacion
paralitica del estémago, la dispepsia, la atrepsia de Parrot,
el raquitismo, ete.; viniendo la muerte en multitud de oca-
siones a cortar esa cadena de enfermedades.  Las mate-
rias albuminoideas, en estas circunstancias, se fermentan
ya sea en virtud de los micro-organismos que obran 4 la
manera de los fermentos 6 por cualquier otro mecanismo,
y de su fermentacion resultan el indol, el fenol, el cresol,
etc., y las substancias téxicas imperfectamente conocidas,
que han sido llamadas ptomaina, icorina, cuya reabsorcion
puede producir las convulsiones, el estupor, la pardlisis
cardiaca, etc. Los hidrocarburos 4 su vez dan lugar 4 la for-
macién del dcido foérmico, acético, etc.  Si esa fermenta-
cion se acompana de desprendimiento de gases, el esto-
mago se dilata, y con extremada facilidad, por la poca
energia de sus fibras musculares y se constituye de esta
manera esa dilatacion del estémago que, si no mata al
nifio en breve plazo, lo hace raquitico.

Ahora bién, en Guadalajara es muy comtin la alimen-
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tacion artificial, la alimentacién mixta v lo que es peor
todavia el exceso, la sobre-carga de la alimentacion, dan-
do 4 los nifios desde los primeros meses de su vida, ali-
mentos de dificil digestién, como los frijoles y frutas de
distintas clases, sin preocuparse siquiera del estado de
madurez que guardan ni mucho menos del grado de di-
gestibilidad que tengan.

Esta es la causa principal, segiin mi manera de pen-
sar, de la mortalidad tan espantosa que tienen los ninos
en el primer afo de la vida. (1)

Si queremos sulificar 6 cuando menos reducir al mi-
nimum la energia de ese factor de mortalidad, es necesa-
rio apresurarnos a ilustrar 4 las madres.  Sin la ilustracién
de las madres poco 6 pada conseguiremos. s absolu-
tamente necesario que las madres comprepdan que no
deben dar & sus hijos durante los primeros meses, sino la
leche que brote de sus pechos y dun ésta en la cantidad
que corresponda 4 la edad del nifo y dejando los interva-
los indispensables para que el nino pueda digerir.  Cuan-
do sea llegado el momento de comenzar la alimentacion
mixta, debe saber la manera de reglamentarla y sobre todo
debe estar convencida de la necesidad de la limpieza has-
ta exagerada que ha de tener con el biberdn y con los va-
sos O botellas donde coloque la leche 6 el alimento de su
hijo. jCudntas ocasiones el niflu encuentra la muerte en
el biberdn sucio que la madre lleva a sus labios con la es-
peranza de darle la vidal

Si llegara a extenderse el uso de la leche esterilizada
habriamos alcanzado mucho en favor de la ninez.

3.2 Las enfermedades de los organos tordxicos, des-
pués de las turbaciones gastro-intestinales, son las que
tienen una cifra mds elevada de mortalidad. DMe separa-
ria del objeto de este trabajo si quisiera recordar lo que

(1) Hay otros factorez de mortalidad cuya influencia debe ser estudiada y
que producen también afecciones gastro-intesfinales, come el alcoholismo de las
nodrizas, el alcohulismo de los nifiog por las bebidas fermentadas ¢ aleohdlicas que
algunas mujeres ddn 4 sus hijos, ete.
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se ha dicho sobre los efectos de los micro organismos en
las vias respiratorias. Que la neumonia del nifio, como
la del adulto, sea obra del microbio de Friedlinder ¢ del
pequenio diplococo lancecledo de Frinkel y Talamon
(diplococo encapsulado); que la bronco-neumonia sea ori-
ginada por el estreptococo, el estafilococo, el bacilo en-
capsulado 6 sea de origen poli-microbiano; queda siempre
en pi¢ un hecho demostrado por la clinica.y que la bac-
tereologia no ha podido conmover. Ese hecho es que
las variaciones bruscas de temperatura son la ‘causa oca-
sional de la bronquitis, de la bronco neumonia y de la
neumonia.

Jirgensen ha ido mds alld y dice que “la neumonia
no escoge sus victimas entre los fuertes;” quizd haya al-
guna exageracion en esa manera de pensar, y Baginsky
asegura que los casos de neumonia fibrinosa que €l ha
observado se refieren principalmente 4 nifios vigorosos;
pero la verdad es que un nifio de constitucion endeble, de
poca energia vital no opone una resistencia tenaz ni al frio
que conmueve profundamente su organismo ni 4 los micro-
bios que aprovechan la oportumidad de la conmocién cau-
sada por el frio para desplegar su accién morbigena.

Ya que no nos es posible destruir los micro-organis-
mos que el aire oculta entre sus moléculas, que existen
muy frecuentemente en la boca, en la laringe, en los bron-
quios donde permanecen silenciosos en espera del mo-
mento favorable para desarrollar su accién maléfica, opon-
gdmonos hasta donde sea posible 4 la produccién de sus
efectos. Para conseguirlo hagamos fuerte al nifio, con-
virtdmosle en veterano para los cambios de temperatura,
y protejamoslo contra esos mismos cambios del calor at-
mosférico con los vestidos adecuados y poniendo en juego
las reglas de una sabia higiene.

Pero como no es posible que Ellfi']rll'l'lﬁb personalmen-
te la educacion fisica de todos los nifies, resulta de nuevo
la necesidad imperiosa de dar instrucion 4 las madres, de
hacer la propaganda de la higiene de la infancia por todos
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los medios de que puedan disponer las juntas de sanidad
y por los medios que nuestras fuerzas nos permitan,

4.2 Las convulsiones de la infancia pueden presen-
tarse con motivo de varias entidades morbosas, siendo de
estas las mds comunes la eclampsia, el tétanos y la menin-
gitis tuberculosa. Por la estadistica es imposible poner
en claro cuales de estas enfermedades 6 cudles mras; fue-
ron las que ocasionaron la muerte de los 9.60 p 8 que
figuran en la estadistica con los nombres de l'I‘iﬂCE.«’LILlD.
alferecta y afecciones cerebrales. Las frases de moce-
zuelo y alferecia solamente las usa el vulgo en Guadalaja-
ra: no forman parte del lenguaje médico; asi es que en el
caso presente no tienen mas significacion que dar d en-
tender que los ninos tuvieron convulsiones. La otra fra-
se, afecciones cerebrales, es tan general, tan vaga, que
nada dice. Ateniéndome 4 los resultados de mi préctica,
diré que la eclampsia es muy frecuente en los primeros
meses y que termina por la muerte en varias ocasiones;
el tétanos algunas veces sg presenta; pero me parece que
€s muy raro entre nosotros, pues que en los veintidds afos
que llevo de practica apenas silo he visto tres veces. La
hidrocefalia, la hemorragia meningea o6 cerebral, los tu-
mores del cn-::éfalo, ete., ete., se miran de vez en cuando,
La meningitis tuberculosa la considero como mas frecuen-
te en el segundo, tercero y cuarto afio que en el primero;
pero he visto varios ejemplares de meningitis tuberculosa
entre el sexto vy duodécimo mes.

L.a eclampsia, en los casos que he observado, ha sido
mds comunmente de origen reflejo. La he visto con ex-
tremada frecuencia en los casos de turbaciones gastro-in-
testinales, en el curso de la ccqueluche, de la bronco-neu-
monia y particularmente cuando esta ha sido tratada con
vejigatorios,

Creo muy probable que el mayor nimero de los ca-
sos que se encuentran en la estadistica como de mocezue-
lo y alferecia hayan sido de eclampsia refleja.

Lo que llevo dicho acerca de las afecciones abdomi-
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nales y tordxicas tiene exacta aplicacion en lo que relacio-
na con la eclampsia.

Solamente agregaré por lo que respecta al tétanos
la necesidad de la asepcia perfecta de la herida umbilical
y la limplt*?d y buena ventilacion del cuarto donde esté el
nino O de la maternidad donde se desarrolle el tétanos,
porque sabido es que el microbio de Nicolair estudiado
por Rosenbach, Brieger, que ha logrado aslar el produc-
to toxico, la tetanina, Garré y otros varios, se encuentra
en la tierra de los pavimentos. Se recordard que Nico-
lair provoco el tétanos en los animales inoculandoles tie-
rra bajo de la piel, y Rosenbach aislé de la tierra, para
cultivarlo, el mismo bacilo y pudo demostrar asi su poder
patogeno.

4
cii

Hago punto omiso de las otras causas de mortalidad
porque mi trabajo resultaria voluminoso y ademds la es-
tadistica no arroja suficiente Juz para darnos a conocer las
verdaderas causas de la mortalidad. Es de desearse que
la terminologia que se ha usado hasta hoy en ¢l Registro
Civil se cambie por otra que sea cientifica y espero que
se conseguira este objeto muy en breve, silos Médicos
Municipales extienden las certificaciones de los falleci-
mientos.

He abusado largo tiempo de la bondad de los Sres.
que me escuchan; esto me obliga d terminar sin haber
atin agotado las consideraciones que surgen de la lectura
atenta de la estadistica,

No tiene objeto la descripeidn de los detalles prac-
ticos de higiene que deben ponerse en juego para dismi-
nuir la mortalidad de los ninos, toda vez que me dirijo a
Profesores ilustrados, mucho mas competentes que yo en
esa materia; por eso los he omitido.

Quise solamente dar un grntn de alarma; senalar el
peligro para evitarlo.



Las tinicas conclusiones practicas que deduzco de mi
trabajo son las siguientes:

1.2 Es necesario que las juntas de sanidad vulgari-
cen los preceptos de la higiene infantil mediante algunas
publicaciones periddicas que dmpu-lttn el interés de los
lectores por suamenidad y por su ciencia, puesta al alcan-
ce de todas las inteligencias.

2.2 [is necesario que se organicen juntas protecto-
ras de la infancia, 4 fin de vigilar la higiene de los nifios
y de protejerlas contra la ignorancia, contra la miseria y
contra el honor mal comprendido de les progenitores.

3.2 Es necesario que se establezcan las maternida-
des y las casas de expdsitos que sean indispensables, y que
en ellas se reciban todas las mujeres embarazadas que lo
soliciten y todos los ninos que sean llevados, sin poner
trabas 4 su admision y sin pretender escudrifiar los secre-
tos que cubran el nacimiento de los ninos 6 el-embarazo
de las madres.
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ESTADO que manifiesta las defunciones registradas en esta Oficina durante el ano de 1892, comprendiendo las
enfermedades que las causaron desde al nacer hasta la edad de 7 afhos.
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NACIDOS durante ¢l ano de 18gz2 de este estado, 2878 (dos
Guadalajara, marzo 31 de 1897.

mil ochocientos setenta y ocho).

El Juez en turno,

Euciano Blanco.



TOJUEIAL oURIONTL
'OILINg uD Zanr |

'L6g1 ap 1€ oziew ‘ereleepens)
‘(a1215 £ vIusyoo souadalas [lw sop) Lglz ‘opeisa 21sa ap £6g1 ap our |2 NUBINP SO IDVN

|

LiSy i€ +E _mm el E8r ¥z [Foor | SWINNS

Gzr---1L «=eelg <6 ....mmu.,:mm.,..mmn R T4 e CCER R i el R TR
h.. bR RS |..“_..U .......m_ﬂ_ sramlm memady ...ﬂ 3, m P . Ll L am e ow wowosomoam ......m._m."_..UU_._“D
L P = el __u T I R R e e R s e s
_m__m.. N E B ....._,u... __U SRR __.”.. ChET | S R R s B R e ﬂn__hqupm.u-u
m..,.....— gl - ER IR TR TR T m -« le .-....................._.u.mu_n.ﬁr_._.u.ﬁ.mm
_w sy reenlg mme|g memely reea|p el -l P o e = ......:w.—u:_.mutumu_._m.__.ﬂ
_m.hm....._u o oty i ] ..--m_.-.-.mm....mm ...m._m.w-......._....m_u_j.TEChI __h.‘._w__:m..cﬁzﬁl
.hm.. R TR P S LRt - L R B ...h.ﬂ. Ry (R ........14.....””._“U:NWU.UH£.
(e ---¢ ...._n L ...m T ....._: Hele e T
| ....._ v ey el _“..J R % L M.. m s sl e e w o mmerw e o ......d.w._mn.__._”._n__-—_u..._.u—.lu
I _.u gitanbl | o AR o LSt | o PRt e SRR _H Rkl | B T R .m_..u.._.m__._m_:
lz€ .-.mm, it | R RS R IR R D R R St A R S T 2D ]
._m; +-lo ,.:.n. ERCHEUE S [ MR R | TR = i | | ..._hﬂ mpim e e e T R s e e e LR SR Eun:....._.ﬁi
R AR B | R | R Shoi ._._ﬁ_u e e L R T T il LR SOS13AI(]
.w.ﬂ.m_._mw ,.qqm.m._. ..m_m---..m.m....m.ﬂ...._G-.,..mmm.: .............. u”_n__...._ﬂmu-w.,ﬂﬁcﬂ_

| ‘suaua-onsed ‘snugiua ‘eauiel(]

...w.. ||._D_ RCEe = N - AR 1 ] o TR & ..M__ Teie e ek e Er FOE TR R e .n_._”.-.._.HJ_

.m_m sesfm rmealm seealm maesiy el el m_._m,. Sl e b .....mﬂm:ﬂufm.ﬂhhD_u...m”_.m,.m“__
213 “aja napﬁ_ﬂu_._.p.,_.. _..___U.....h__n...__U.._._ R I vz e e S e D
NS .nm.n.m.hﬂ._"”_ﬂ.._huu_..uumw ey mmealy ey 111.m.. sr=alge sEELly ...M.J T T i T P m-w._..u__mmﬂ.-ﬂ_.
.mﬂﬁ_-_ﬂ_._._ rrﬂ__hjum S MR, JNCRCHCN SRR o TR NS - et | | i e ..|......p......._“._...Uu..ﬁ._....w_.ﬁﬂ_...:—,._._”
U“_.q._.m 2B mn....u.m”_m—:.._n...—...— A RO & B S o SR m, =k ] RSk 1 7 i mm.... ] [ R e e ..mn-_._w._ﬁ_,ﬂ.._n..ﬁ- .mnu..n_ﬂmuu.n..u._”{
SO0 m._.__“ﬂ..ﬁ.ﬂ_\ n_mﬁuﬂﬁ.n.m.. R TR Y TR R . ....”N” woea il .......__.—_. ..|ﬂ_.N A mE | m e m o om mE mowwm owow owow ..........mwhr...u.ﬂehﬂg—d.._u
L12AID,, SO U i =lg =-=dg ===slg == ==lgi==silg e cin e e o e e e 12980 |y

| gonge ! osogw A | sogr ¢ | soge ROUR £ | SOUE e & :

e R TR R e o el e e s D e SOV QL I M N

soue L ap pepa ] eisey Jaotu {8 apsap uosesned se anb sapepawiajus
st] opuatpuaidwion ‘€6g1 ap oue |2 ajuenp ‘eudy) 1S3 03 sepensidal sauomunjap sel wisagiuew anb Qv ISy



ESTADO que manifiesta las defunciones registradas en esta Oficina, durante el afio de 1894, comprendiendo las
enfermedades que las causaron desde al nacer hasta la edad de 7 anos.
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NACIDOS durante el ano de 1894 de este estado, 3o24 (tres mil veinticuatro).

Guadalajara, marzo 31 de 1897,
El Juez en turna,

ZLuciano IBlanco.
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ESTADO que manifiesta las defunciones registradas en esta Oficina durante el afo de 1896, comprendiendo las
enfermedades que las causaron desde al nacer hasta la edad de 7 anos.
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NACIDOS durante el ano de 1896 de este estado, 3530 (tres
Guadalajara, marzo 31 de 1897.

mil quinientos treinta).

El Juez en turno,
TLuciano JBlancoe.









