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Med. Lic. GUSTAF ZANDER.
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Med 2 taflor.

Mediko-mekaniska institutet &r en inriittning for helsans
virdande, hvarest, liksom vid de gymnastiska instituten, den
helsobringande principen ligger dels i musklernas ofvande, dels
i vissa mekaniska inverkningar pi sirskilda kroppsdelar eller
organ. Emellan det forra institutet och de senare rider dock
en visentlig olikhet i sittet, pi hvilket musklerna dfvas och
den passande graden af anstringning dstadkommes, sd viil som
i medlen for de mekaniska inverkningarnas framkallande och
modifierande. Vid de senare #ir det vissa, dirtill indfvade per-
soner, gymnasterna, hvilka dels, under det rorelsetagaren gir
motstind, stricka, bdja eller vrida ledgingarna, eller tvirtom
sjelfva gora motstind, under det rﬁrglaeta.garen utfiir samma
vorelser (s. k. aktiva rirelser); dels, under det rorelsetagaren
forhdller sig passiv, med sina hinder stryka, hacka, knida o. s. v.
olika kroppsdelar (s. k. passiva rorelser). Vid mediko-mekaniska
institutet dter ersittas gymnasterna af mekaniska apparater, sia
inriittade, att rirelsetagaren vid de aktiva rirelserna miste an-
viinda en viss muskelgrupp for att sitta hvacje apparat 1 ri-
relee; diir finnes sdledes en apparat for striickning, en for bij-
ning, en for vridniog och en for rullning af hvarje led, som
medgifver dessa rorelser. Afven de passiva rivelserna dstad-
kommas genom olika mekaniska apparater, hvilka hillas 1 verk-
samhet genom dngkraft. For att kunna gira sig en riktig
forestillning om det olika virdet af dessa bida gymnastik-
metoder, den "manuela” och den "mekaniska”, maste undersckas,
om man med dem bada pd ett fullt naturenligt sitt kan vinna
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det afsedda #&ndamélet. Uppgiften &r, sdsom ofvan antyddes,
att genom musklernas dfvande dstadkomma en sund lifsverk-
samhet uti och harmonisk utveckling utaf muskelsystemet. Fy-
siologien ldrer, att lagen for hvarje organisk utveckling dr det
gradvisa tillviixandet; ett tillvixande af muskelkraften dr sa-
lunda icke mdjligt utan att det som framkallar tillvixten, nim-
ligen arbetet, 6fningen, ifrin birjan limpas efter krafttil]gﬁngen
och dkas endast smaningom i mon af dennas tilltagande. Ofver-
stiger arbetet krafterna, uppkommer ofveranstriingning, ovil-
korligen Aatfoljd af tillbakagdende 1 kraft; &r arbetet dter for
litt, upphor dess stirkande kraft, och tiden forspilles onyttigt.
Det 4r siledes nddvindigt, att det for hvarje rirelzetagare be-

stimmes, hvilken anstringning passar for hans olika muskler,

och att just med detta mdétt af anstringning fortfares, till dess
rovelsetagaren tydligen kiinner, att rorelsen dr for latt, di dess
styrka bor okas, si att samma grad af anstringning, som forut
egde rum, uppkommer. Hvilkendera gymnastikmetoden bist
uppfyller denna fordran, torde vara lika litt att afgora, som
det fr att besvara frigan: hur utroner man tillforlitligast ett
foremdls tyngd, genom att viiga det i handen eller pa vigen?
Det #r naturligtvis ldtt att inrditta en maskin sd, att den kan
verka med ett vizsst maximum, ett visst minimum och alla dir-
emellan befintliga grader af kraft. Da rorelsetagaren skall
gira t. ex. en armbdjning, stilles den dirtill alsedda apparaten
first pd ett svagt motstind; dr detta for svagt, si Okas mot-
stindet, tills rorelsetagaren behdfver anviinda en lindrig an-
striingning for att oOfvervinna det. Mattet pa denna angifves
pd apparatens kraftskala, och siffran antecknas. Nir man efter
nigon tids dfning finner, att den lindriga anstringning, som
forst kindes, alldeles upphort, 24 har naturligtvis muskelkraften
Okats, hvarfor ocksd apparaten dd bor stillas pa ett starkare
motstind. Man kiinner silunda alltid sin kraft och kan riitta
anstringningen dirvefter. Den gradvisa utvecklingen af muskel-
kraften kan ej pa ett fullkomligare siitt uppnds,

Di hos svagare patienter en och samma muskelanstring-
ning ofta den ena dagen framkallar en stdrre trétthet fin den
andra, si fr det vigtigt att sidana modifikationer af rirelse-
styrkan, som nddvindiggiras af detta forhdllande, med litthet
kunna dstadkommas. Detta tillgdr silunda. Patienten har pé
sittrecept antecknadt, hvilken motstdndskratt, som i gir passade
honom; i dag kiénner han sig trottare och anmiler detta for
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lakaren eller instruktoren, hvilka dirfor nedsiitta rorelsestyrkan
4 alla eller endast de rirelser, hvilka kindes mest trittande.
Vid rorelsernas utforande jimkas rirelsernas kraft ytterligare,
i det att antingen densamma #nnu mera nedsittes eller ocksi
rirelsen upprepas ett firre antal ganger. Aldrig bestimmes
ndgon rirelse si stark, att det dr forenadt med ndgon risk if-
ven for den svagaste patient att utfora den en till tvd ginger.
Den mekaniska gymnastikmetoden fordrar siledes af patienten
en viss grad af sjelfverksamhet, eftertanke och intresse for sa-
ken, hvilket vil torde forefalla en och amnan litet besviirligt;
men diraf foljer dock icke, att det vore en vinst, o detta be-
sviir kunde undanrddjas; tviirtom @ir det godt, om ndgot hindrar
patienten att forsjunka i den likndjdhet, som #r sd frestande
fir vissa lynnen och svaghetstillstind. DBarn Ofvervakas alltid;
imstruktiren har 1 barnets min och siittet, hvarpd det utfior
rorelsen, en god ledning for beddmandet af den passande rorelse-
styrkan.

Vid anviindande af den mekaniska gymnastikmetoden er-
hiller man alltid ett bestimdt matt pa den kraftutveckling, som
hvarje patient kan tillita sig, pid det att en jamn tillvixt af
krafterna skall ega rum. Riktigheten af den forestillning, man
hirom bildat sig, prdfvas hvarje dag och vid hvarje rorelse.
Patientens recepter, 4 hvilka hvarje forindring af rorelsestyrkan
fir antecknad, innehdlla den noggrannaste beriittelse om kraf-
ternas vexlingar och tillviixt. De apparater, som meddela de
passiva rorelserna, iro ifven graderade, hvarigenom styrkan af
deras inverkan med noggranhet kan limpas efter olika behof.

Mijligheten bide att dstadkomma alla dessa modifikationer
och att gifva en exaki beteckning it hvar och en af dem ut-
gor den mekaniska gymnastikmetodens foretriide; hiri ligger
ju ocksd wilkoret for en wverkligt vetenskaplig tillimpning af
sjukgymnastiken. Endast pi detta siitt kan en bestimd visshet
om de sdrskilda musklernas utveckling erhillas; endast pi detta
sitt den for hvarje fall lampligaste kraften hos likemedlet
(muskelverksamheten, de mekaniska inverkningarna) utronas;
endast pd detta sitt kan den sjukgymnastiska praktiken samla
ett palitligt material for vinnande af en bestimd insigt uti de
vexlingar i nerv- och muskelsystemets energi, hvilka &atfolja
olika sjukdomstillstind.

Ett annat vigtigt foretride, som tillhor den mekaniska me-
toden, dr rirelsens jimnhet. En rorelse dr jimn, om kraften i
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hvarje Ggonblick motsvarar motstindet. Nir nu musklerna i
de flesta fall verka pd benen sdsom hifstinger, och den genom
en hiifsting applicerade kraften ir betydligt olika, da den forra
med kraftens riktningslinie bildar en rit eller en trubbig eller
spetsig vinkel, =4 foljer hiraf, att antingen skall motstindet
eller ocksi muskelkontraktionens energi oupphorligt forindras
1 dfverensstimmelse med ofvannimnda forhillanden, om rirelsen
skall blifva jamn. Det #r tydligt, att i senare fallet rorelsen
blifver mer anstringande; nervverksamheten maste nodvindigt-
vis tagas mer i ansprik, di en serie kontraktionsimpulser af
vexlande intensitet skall formedla rorelsen, dn d4 sidana vex-
lingar 1 innervationens inteneitet icke #dro erforderliga. Rorelser
af i friga varande beskaffenhet oroa och matta svagare patienter.
Det #r siledes nodviandigt, att motstindet fordindras i dfverens-
stimmelse med de genom hifstingens olika ligen forindrade
mekaniska forhillandena. Detta ar litt att dstadkomma vid
den mekaniska gymnastiken didrigenom, att man liter motstindet
verka pd hifstinger, hvilka modifiera detta pd samma siitt, som
de naturliga hifstingerna modifiera muskelkraften.

Enligt kiinda mekaniska lagar éir t. ex. vid en armbdjning
den pd sjelfva bijningen verkande delen af muskelkraften minst
vid rorelsens borjan, di ofver- och underarmen ligga i samma
rita linie, I den mon bijningen fortgdr, Okas kraften alt efter
som den af dfver- och underarmen bildade vinkeln blifver alt
mindre och mindre trubbig, dnda till dess vinkeln blir rit, da
kraften ar storst; hirvefter aftager kraften dter i samma mon
vinkeln blifver spetsig. Samma till- och aftagande af mot-
stindet dstadkommes genom den 1 bild 1 4tergifna apparaten
for armbijning. Med hifstingen a, pd hvilken genom ett ror-
ligt handtag venstra armen verkar, rorer sig den ddrmed pa-
rallela och orubbligt forenade hifstingen b, hvilken i sin nedre
inda #ir belastad med tackjirnsskifvorna ¢ och genom kuggar
och dref kan hojas och siinkas, alt efter som man vill hafva
motstindet svagare eller starkare. DA armen hinger lodrit, star
ifven hifstingen b lodriit; tyngden ¢ motverkar di bdjningen
minst; i den mon armen bijjes och med den hifstingen b nir-
mar sig det vigrita liget, okas bade kraft och motstind, tils
bida #ro storst, da nimligen underarmen och hifstingen dro
horisontala.  Direfter aftaga bide motstind och kraft. I bild
2 kndbijning till- och aftager dfven motstindet pi samma sitt
som kraften, men maximum af kraft intradffar icke hiir, dd under-
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benet star i riit vinkel mot liret. Denna afvikelse fran hifstings-
lagarna, som endast genom praktiska forsok kunnat utronas.
beror formodligen pa musklernas tinjbarhet. De denna rorelse
utforande muskler diro hufvudsakligen ldnga och smala, tinj-
barheten darfor stor och naturligtvis storst, dd knibojningen
dr vinkelriit, eftersom ett pd benet verkande motstind di har
atorsta effekten. Den starka uttinjningen antager jag dd min-
ska effekten af detta hifstingens annars fordelaktigaste lige;
storsta kraften mdste sdledes intriaffa ndgot innan vinkeln blif-
ver riit, och genom fors6k har jag funnit den intrida ungefir-
ligen 1 det lige figuren utvisar. Dirfor mdste ocksd motstin-
dets hiifsting b vid detta benens lige vara horisontal. Efter
samma principer dro alla de ofriga apparaterna for aktiva ro-
relser inriittade.

Vinder man =ig nu till den manuela gymnastikmetodens
utifvare med den frigan: huru bir gymnasten sig it bade for
att riktigt afpassa motstindet efter hvarje patients krafter och
for att dstadkomma det ofvannimnda, jimna till- och aftagandet
af motstindet? sa erhdller man det svaret: gymnasten eger
med tillhjalp af sin dfvade kiinsel formigan att for hvarje pa-
tient och i hvarje rirelsemoment bestimma, hvilken grad af
anstriingning, som #r lagom i forhdllande till patientens krafter
for tillfillet samt att riitta sitt motstind direfter. Om man till
en birjan ocksd antager, att detta fAr sant, si Aterstir dock att
veta. hurn den manunela metoden reder sig i de fall da, sisom
ofta hinder, den alldeles odfvade patienten sjelf skall gora mot-
stdndet. Det fir naturligt, att det #r den, som gir motstindet,
hvilken omedelbart bestimmer rirelsens styrka; den andre har
endast att Ofvervinna detta motstind eller gora forestillningar,
om han finner det for starkt eller for svagt. Hvilket virde
dessa forestillningar kunna hafva sisom ledning for patienten
att triiffa den riitta kraftutvecklingen, kan man Litt forestilla
sig. Vid den mekaniska metoden blifver patientens anstring-
ning alltid densamina, vare sig han skall 6fvervinna apparatens
motstind eller sjelf gora motstind mot dess verkan; har den
forra anstringningen befunnits passande for hans krafter, =i
méste den senare fifven vara det. Vid dessa rorelser kan den
manuele gymnasten, han ma vara aldrig si ofvad, icke garan-
tera, att patienten icke dfveramstringer sig eller gor ett altfor
svagt motstand,
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Vi hafva emellertid antagit, att gymmasten i de fall, da
han sjelf gir motstandet, verkligen kan afpassa detsamma efter
patientens krafter. Detta forutsitter likvil att sdsom gym-
naster endast sidana personer anviindas, hvilka, utrustade med
naturliga anlag (ty dessa firo nodviindiga), genom en lingvarig
och trigen Ofning forvirfvat en sidan formdga. D4 man vet,
huru anstriingande gymnastens kall 4r, mdste man, med all
aktning for hans goda vilja, dock friga sig, om det &r mijligt,
att han verkligen fir i stind att dag ut och dag in i dratal all-
tid lika samvetsgrant utdfva den konstfirdighet, han forvirfvat
sig.  Det fr ju ett allmint kiindt faktum, att handens kinslig-
het minskas efter en anstringning: det faller t. ex. svdrare att
skrifva, spela eller rita strax efter nigon kraftyttring med
hogra handen. D& nu gymnasten maste omvexlande gifva dn
mycket svaga dn for honom sjelf ganska anstringande rorelser,
huru dr det did mojligt, att handens kiinslighet skall kunna all-
tid vara lika? Huru 6fvad och hirdad gymnasten &n ma vara,
sd dr han vil findd mer eller mindre trott mot slutet af gym-
nastiktimmen, hans kinslighet foljaktligen da mindre &n i bor-
jan. For ofrigt &r vil dfven han underkastad samma tillfalliga
inflytelser, som hos andra menniskor tillfilligt nedsitta sjils-
och kroppskrafter. Minne detta blifver utan inflytande pa hans
formdga att kiinna och bedima? Dessa spirjsmal kunna ej
besvaras annorlunda in med det medgifvandet, att den manuela
oymnastikmetoden, dfven under de gynsammaste forhdllanden,
d. v. s. dd endast de skickligaste gymnaster anviindas, indock
erbjuda nigon siikerhet fir att rorelsestyrkan alltid afpassas
efter patientens krafter. Men antagom, att en sidan anordning
vore praktiskt utforbar, att gpymnasten icke behéfde arbeta, da
han #r trott eller indisponerad, samt att fir bibehillandet af
kinsligheten nidgra gymnaster gifve endast svagare, andra en-
dast starkare rorelser — vore di alla de fordringar, som sjuk-
gymnastiken kan och bar stilla pid sina utdfvare, uppfylda?
Grymnasten rittar sin kraftutveckling efter hvad han anser mot-
svara patientens krafter for tillfillet. Hvad #r det, som harvid
skall leda hans omddme? Han kinner, huru patienten utfir
rorelsen: om den gdres darrande, ryckande eller med synbar
anstriingning, sa sluter han diraf, att rorelsen dr for stark, och
minsgkar sitt motstind, till dess dessa symptom fiorsvinna, och
nu anser han rirelsen lagom stark. Ar den ocksi alltid detta?
Den mekaniska gymnastiken kan i denna friga lemna upplys-
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ningar, som fro omdjliga att viona med den manuela. Med
tillhjilp af en graderad gymnastikapparat kan man icke blott
med sikerhet finna higsta kraftutveckling, patienten kan under-
kasta sig, utan att ofvannimnda symptom af anstriingning infinna
gig, utan #dfven den kraftutveckling, vid hvilken hjirtats reak-
tion icke oOfverstiger vissa grader. Vid sidana sjukdomsfall,
t. ex. hjirtlidanden, di denna reaktion ar stark ffven vid jam-
forelsevis lindriga rorelser, kan man ¢j taga patientens krafter
for tillfillet till ledning for riorelsestyrkans bestimmande, ty
rorelser, som patienten kan taga utan synbar anstriingning och
atan att kinna sig trott, kunna framkalla hjartklappning och
andtippa. Rorelsestyrkan mdiste dirfor viljas 4 svag, att
hjértats reaktion blifver si lindrig, att dessa symptom icke in-
trida, Med det silunda bestimda kraftmittet, ytterligare ned-
satt de dagar, da patienten kinner sig trdttare fin vanligt, fort-
siittes ndgon tid, efter hvilkens forlopp man skall finna, att det
kan Okas nigot, utan att hjirtats reaktion dirfor blifver storre.
Pi detta sitt kan den si litt Ofverretade hjfirtverksamheten
smaningom lugnas till stor lindring for patienten, som tillforene
icke kunde tillita sig den obetydligaste anstringning utan att
fa hjartklappning och andtippa.

Annu ett exempel pd, att patientens krafter for tillfillet
icke under alla forhdllanden kunna tagas till norm for be-
stimmandet af rorelsestyrkan! Det hiinder icke sillan, att pa-
tienten, som efter rorelserna icke kiinde ndgon trotthet, dagen
dirpi siger sig hafva mot aftonen kint en besvirande trotthet,
atfoljd till och med af hufvudvirk och hvarjehanda nervosa
krimpor. Rorelserna miste di goras ndgot lindrigare, dn hvad
patienten i gir tyckte sig kunna tila, och di man vet, hurn
starka rorelserna di togos, dr detta en litt sak.

Huru skall gymnasten bira sig it i dessa biada fall? Den
enda ledningen han har fir rorelsestyrkans bestimmande, niim-
ligen patientens krafter for tillfillet, fir han nu icke riitta sig
efter.

Vid ofvanstiende granskning af den manuela metoden har
jag utgitt frin de for denna metod gynsammaste antaganden,
nimligen 1: att gymnasten verkligen kan riitta sitt motstdnd
efter patientens krafter for tillfillet, och 2: att endast sidana
gymnaster, som kunna antagas hafva forvirfvat sig denna for-
miga, anvindas. Vi hafva emellertid sett, dels att inflytelser,
som alla menskliga varelser irc underkastade, 1 visentlig mon
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modifiera 1 friga varande firméga, dels att sjelfva de forhallan-
den, som skola wviigleda gymnasten under utdfningen af sin
konst (ndmligen patientens krafter for tillfallet), kunna i stillet
missleda honom och skiimma resultatet at hans bemddanden.
I hvad grad det senare af ofvannimnda antaganden &r grundadt
pd faktiska forhillanden, dirom kan en hvar med ndgon er-
farenhet af dessa saker bilda sig ett omdime. Endast om
det forra antagandet vill jag gora den anmirkningen, att jag
fir min del betviflar dess berittigande; icke heller finnes na-
gon utsigt att ernd en bestimd visshet, hura hiirmed forhaller
sig, ty det i friga varande antagandet dr af namr att alldeles
undandraga sig hvarje forsok till bevisning af det skil, att man
¢j kan fi fatt pid ndgon bevisningsgrund. Icke kan man sdsom
sddan antaga foljande omdodme: den rorelse, som af patienten
utfires jimnt, utan ryckningar eller darrning och utan synbar an-
stringning, angifver hans krafter for tillfillet; ty samma kéinne-
tecken utmirka fifven rorelser, som betydligt understiga patien-
tens krafter. Diremot kan man siga: den rorelse, hvars styrka
ligger niirmast under den, vid hvilken ryckningar eller darrning
o. d. uppkommer, angifver patientens krafter for tillfillet. Huru
skall man nu kunna forvissa sig om, att den rirelse, gymnasten
gifvit, och som icke atfoljts af ryckningar och darrning, verk-
ligen #r den, som i kraft ligger nirmast under den, vid hvilken
1 friga varande kriterier pd en for stark rirvelse skulle hafva vi-
sat sig? Detta fr helt enkelt omdjligt; ty till denna visshet
méste man komma pi jimforelsens vig, och man kan ej jAm-
fora krafter, hvilka icke kunna till =itt viirde bestimmas. Diér-
emot kan man med bestimdhet sfiga t. ex.: vid begagnandet af
apparaten for armbdjning uppstod darrning vid anviindandet af
motstindskraften nr 10, men icke vid nr 9.

Man torde inviinda, att, oaktadt en viss ofullkomlighet si-
lunda icke kan frankiinnas den manuela metoden, hafva dock
vunnits och vinnas fortfarande ménga utmirkta resultat med
densamma, till foljd hvaraf de anmirkta felen icke kunna an-
tagas vara af stor betydelse. Hirpa svarar jag: felens betydelse
kan ej beditmas efter de lyckade fallen, samt, om det finnes en
metod, genom hvilken dessa fel kunna undvikas, si #r det en
skyldighet att anvinda denna metod, dir den mdjligen kan an-
vindas. Det ligger niimligen i sakens natur, att den mekaniska
gymnastiken icke kan anviindas i sa liten skala som den ma-
nuela, t. ex. did gymnastik skall tagas hemma hos patienten.
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Da det dessutom finnes rorelser, som icke kunna gifvas med
maskin, likasom det finnes andra, hvilka icke kunna gifvas
med handkraft, si torde de bidda metoderna bira komplettera
hvarandra. Pd en mekanisk gymnastik af nigot stirre omfing
blifver dock behofvet af manuela rirvelser ganska inskrinkt.
Mitt forsta forsok, att medelst mekanizka apparater dstad-
komma en ndgorlunda fullstindig gymnastik, gjordes for 15 ar
sedan, under det jag ledde gymnastikéfningarna uti en stirre
flickpension pd landet. Sedan sd vil den Lingska apparelj-
gymnastiken som fristdende liniegymnastik blifvit forsokta och
jag nodgats forkasta bada; den forra, emedan den ej passade
for Hickor, den senare, emedan den icke medgaf tillricklig
mangsidighet eller behoflig individualisering af rorelserna, sir-
deles som flere bland eleverna voro sjukliga eller behiftade
med ndgot slags ryggradskriokning, =i dterstod mig intet annat
in att sjelf enligt den manuela metoden gifva mer eller mindre
modifierade sjukgymnastikrirelser. Mina krafter voro dock
otillrickliga hirtill och detta foranledde mig att forsoka ersiitta
dem genom mekaniska hjelpmedel. Jag hoppades dfven pa
detta siitt undanriidja ndgra af de oligenheter, som tillhora den
manuela metoden, och af hvilka jag bdde som patient och
rirelsegifvare kommit i erfarenhet. Den uppgift, som forelig,
fattade jag sdlunda. Om man kunde inritta en mekanisk ap-
parat sd, att man for att siitta densamma i rirelse, miste an-
vinda en viss muskelgrupp; om den forsigs med en motvigt,
som efter behag kunde ékas eller minskas, och om slutligen
motstindet si inrdttades, att det gradvis till- och aftog 1 dfver-
ensstimmelse med de lagar, efter hvilka muskelkraften verkar
— sd borde problemet vara lost och en medhjelpare vunnen,
som kunde icke blott ersdtta gymnasten, utan ifven med latt-
het Ofvervinna de svarigheter, mot hvilka denne forgifves kdm-
par. Forsok gjordes att efter denna plan inriitta en apparelj
for de wigtigaste rorelserna och, churu dessa forsta apparater
voro mycket ofullkomliga, blef jag ej sviken i mina forhopp-
ningar pi dem. Jag kunde fullkomligt individualisera rorel-
serna fiir hvarje elev, med sikerhet, efter nidgra forsok, be-
stimma, med hurn starka rorelser en hvar borde birja, samt
dérefter helt sminingom, niistan omiirkligt, Oka motstindet.
Den jimnhet och sidkerhet, hvarmed krafterna pid detta sitt
viixte, var verkligen dfverraskande och #fven de klenaste bland
barnen drijde icke att visa framsteg, hvilka, utom det att de
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rajde sig i friskare aptit och lefnadslust, kunde bestimdt upp-
miitas 1 skdlpund.

Under den korta tid, jag drligen kunde egna dt dessa stu-
dier, fortsatte jag att tilloka och forbéittra appareljen; men ap-
paraterna blefvo dyrbarare i samma mon jag lirde mig att gora
dem fullkomligare, och det blef tydligt, att endast uti en stirre
verkningskrets, der storre kapital stodo mig till buds, den
mekaniska gymnastiken kunde nid den untveckling och fullkom-
ning, hvaraf jag trodde den miktig.

Sedan jag 1864 afslutat mina medicinska studier, stkte jag
dirfor formd ndgra gynnare och vinner att med sin kredit
understidja mig for inrdttande af ett institut 1 Stockholm for
mekanisk gymnastik. Detta som jag kallade Mediko-Mekaniska
Institutet, emedan det grundade sig pd mekanikens anvindande
i medicinens tjenst, dppnades den 2 januari 1865 och var da
firsedt med 27 apparater. Jag inbjiéd hrr likare och allmin-
heten att profva den nya metoden, viidjande till deras omdéme,
da jag val visste, att de egentliga fackmiinnen voro lingt ifrdn
vinligt sinnade mot mitt foretag. Att denna viidjan besvarades
pa ett for saken uppmuntrande sitt, framgar af foljande ofver-
sigt af patientantalet frin institutets Sppnande till den 1 juni
1872,

Man. ]Kvinnn-r.i Summa,
| |
| VArterminen 1865 . ... .. o] e 80 52 | 182 |
B T S S S 183 | 147 | 829
R T L e e o Bt U i 291
R Ty T e e Sl 276 | 156 | 481
i R T e o 299 | 166 | 465
o TR e s 806 | 165 | 4n
R (S P e e
o AET Tl (BT o o S S s 468 | 178 | 646

Dessa patienter af alla dldrar emellan 4 och 80 ar hafva
utgjorts dels af representanter af alla de sjukdomar, som till-
forne behandlats med spukgymnastik; dels af personer, som
utan nagra egentliga krimpor begagnat gymnastiken for
dess allmint stirkande verkan och sisom preservativ mot folj-

1} Denna lﬁ[.-:u siffrn finoer sin ﬁ':irklariaag 1 den m—'u.nli'gl atranga vintero.
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derna af ett stillasittande eller ensidigt rorligt lefnadssitt —
s. k. dietetisk gymnastik; dels af ungdom, som ansetts for klen
att deltaga 1 den vanliga skolgymnastiken och dirfor hiinvisats
till denna den fullkomligaste af all pedagogisk eller utvecklings-
qumnastik,

Gymnastiken siasom kurmetod #r i allminhet ytterst ling-
samt verkande; den kan siillan framkalla nigra hastiga kurativa
verkningar. Dess strifvan gdr ut pi att hjilpa den lidande att
sjelf tiligt och ihirdigt arbeta pd dterstillandet af en jimnvigt
(Jimnvigten mellan musklernas och de andra organens funk-
tioner), som antingen sedan Aratal varit stord, eller hvilken, om
den plotsligt rubbades (sasom vid benbrott, ledvrickningar), i
alla fall haft si djupt ingripande foljder, att ling tid och triigna
hemddanden maste erfordras for densammas dtervionande. Fram-
gangen af gymnastikbehandlingen mdste diirfor 1 allmiinhet
sta 1 direkt forhallande till den ihiirdighet, hvarmed densamma
fullfiljts.

En nfirmare redogorelse for den mekaniska gymnastik-
behandlingen af de sirskilda sjukdomarna och dess resultat in-
gar icke i planen for denna uppsats, utan mdste sparas for en
foljande. Det finnes dock 2 slags lidanden, ndmligen hjirt-
gjukdomar och ryggradskrikningar, om hvilka jag nu anser
mig bdra yttra ndgra ord, emedan tvifvelsmal blifvit fram-
kastade, huruvida den mekaniska gymnastiken vore lamplig
vid behandlingen af dessa lidanden. Dessutom tyckes nyttan
och nodvindigheten af hjirtsjukdomars behandling med gym-
nastik icke vara si allmint insedd som oOnskligt vore. Med
anledning hidraf ber jag, att fi lemna en Ofversigt af de all-
minna grundsatser, jag vid dessa sjukdomars behandling foljer,
och hoppas, att dirur klarligen skall framstd nyttan si viil af
oymnastik 1 allminhet som sirskildt af den mekaniska uti
1 friga varande fall.

Hvad namn dessa lidanden fin ma hafva, blifver gymna-
stikens uppgift dock alltid att underlitta hjirtats arbete och
att lifva eller nedstimma dess verksamhet. De medel, hvar-
igenom detta vinnes, dro i frimsta rummet lindriga samman-
dragningar af de vilkorliga musklerna. Den hirvid uppkom-
mande funktionela retningen framkallar ett forstirkt blodflode
till dessa organ, under det att kontraktionens mekaniska ef-
fekt paskyndar cirkulationen i kapillirerna och venerna. Till
foljd haraf sjunker blodtrycket i de stdrre artererna, och dar-
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med minskas det motstind, hjirtat har att 6fvervinna; detta ut-
ofvar ett lugnande inflytande pa hjirtat, sd framt ndmligen
muskelverksamheten varit sd lindrig, att nigon starkare reak-
tion af hjirtverksamheten icke deraf foranledts. Aro hjirtats
sammandragningar svaga och ofullstindiga, sd blifva de till
foljd af det minskade blodirycket fullstindigare, hvilket ffven
miste hafva ett fordelaktigt inflytande pa cirkulationen inom
och nutritionen af hjirtat sjelft, hvarforutan den utveckling af
hjirtmuskulaturen, som t. ex. vid dennas fettdegeneration maste
afses, icke kan ega rum. Under sidana forhillanden kan den
lindriga forstirkning af hjirtverksamheten, som ditfiljer forsig-
tiga aktiva rirelser, icke annat in befordra nimnda syfte.

Den cirkulationsbefordrande effekten af de aktiva rirelserna
blifver naturligtvis stor i samma mon dessa firo mangsidiga
och omvexlande, d. v. 5. 1 samma mon Here cirkulationsomriaden
stillas under deras inflytelse. Detta harmonierar icke med en,
som det tyckes, temligen utbredd forestillning, att man vid
hjartsjukdomar bor inskrinka sig till anvindandet af endast
benridrelser. Denna dsigt har utan tvifvel sin grund diri, att
man vid den hittils brukliga gymnastikmetoden icke egt till-
rickliga garantier for att rorelsestyrkan alltid valdes sd, att den
icke fior mycket retade hjfirtverksamheten. Denna oligenhet
ar, sdsom jag ofvan visat, undanrdjd genom den mekaniska
gymnasgtikmetoden. Som patientens krafter, dd han forst kom-
mer till gymnastiken, vanligen #ro mycket nedsatta, kan lik-
vill gymnastikreceptet till en borjan endast omfatta helt fi ak-
tiva rorelser.

Det periferiska blodomloppet befordras och hjirtats arbete
underlittas vidare dels genom rorelser, hvilka sisom strykningar
och knadningar dstadkomma upprepade sammantryckningar och
uttomningar af ytligare beligna kapillirer och vener; dels ge-
nom hackningar och darrningar, hvilka framkalla en samman-
dragning och uttdmning af de mindre artererna, en forstirk-
ning i det arbete, arterernas elasticitet har att utfora; dels
sluthgen genom rorelser, som hafva till foljd en fullstindigare
och kraftigare andbiimtning. Till slut bor nimnas, att den me-
kanizka gymnastiken eger en rorelse af en alldeles specifik
verkan for nedstimmandet af en oOfverretad hjirtverksamhet,
niimligen ryegdarrning.  Denna riorelse har alltid till foljd en
minskning af pulsens hastighet, och denna verkan &r storre, ju
hisgre pulsfrekvensen #r. Jag har uti ett fall af nervios hjare-
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klappning efter denna rorelse sett pulsen sjunka fran 130 till
90 slag. Vid auskultation efterdt kan man bestimdt urskilja,
att hjirtat sammandrager sig icke blott lingsammare utan #fven
kraftigare. Detta beror utan tvifvel pi darrningens retande
verkan pd nervus vagus.

Af denna framstillning finner man, att gymnastiken #r
ganska rik pd utviigar att uppfylla de ur hjirtikommornas na-
tur hirflytande indikationer, och att den mekaniska metoden
isynnerhet medgifver all den forsigtighet och noggranhet i
. tillimpningen, som fir nddvindig 1 dessa dmtiliga fall. Resul-
taten af behandlingen iro ocksd i de flesta fall, d4 densamma
nimligen ihdrdigt fullféljes, sirdeles gynsamma. Nagon kur i
egentlig mening kan naturligtvis i minga fall icke vinnas; men
om patienten i sadana fall kommer dirhdn, att han med nigon
aterhdllsamhet 1 lefnadsvanor och forsigtighet i afseende pd
ansiringningar icke kiinner niagon oligenhet af sitt hjirtfel, sa
dr ju detta resultat sirdeles godt?  Och om det onda icke kan
himmas i sin utveckling, men lindring af de pligsamma symp-
tomen vinnes, sd dr ju detta en stor vinst? I bada dessa fall
ir dock gymnastikens begagnande en lingre tid hvarje ir all-
deles nidviindigt. En verklig kur har dstadkommits 1 ménga
fall af enkel hjarthypertrofi samt af borjande fettvandling af
hjartmuskulaturen.

Hvad ryggradskrokningarna betriffar, sa4 #r det min er-
farenhet, att man med mycket enkla medel, ihirdigt anviinda,
kan uppnd Ofverraskande resultat. Sdsom exempel dirpd kan
anforas, att vid den ofvannidmnda flickpensionen alt sedan 1862
en apparelj af 20 apparater, fir de vigtigaste aktiva rorelserna
samt en sirskildt beriknad fir snedbehandling, varit anviind vid
gymnastikdfningarna, och att endast genom behandling med
denna apparelj, stundom understddd genom birandet af en
korksula i ena kingan, ett stort antal elever, hvilka vid in-
tridet i skolan foretett ganska utpriglade ryggradskrokningar,
blifvit fullt aterstdlda eller betydligt forbattrade. Men dessa
elever hafva ocksi i fleve dr fortsatt gymnastiken. Vid mediko-
mekaniska institutet, dir appareljen dr betydligt fullstindigare,
kunna ock samma och bittre resultat vinnas pa kortare tid.
Jag behofver likvil endast 3 apparater sdrskildt beriknade for
behandling af sneda, ty de dfriga apparaterna medgifva en si-
dan méngfald af modifikationer, [impliga att anvindas uti
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1 friga varande fall, att jag med denna apparel] ser mig 1 stdnd
att utriitta alt, som pi detta filt kan med gymnastik utriittas.

Det har blifvit framhéllet, att gymnastikbehandlingen for att
blifva ritt fruktbéirande erfordrar ling tid och for minga sjuk-
lingar ett Arligt begagnande. Den dyrhet, som hiraf blifver
en foljd, 4r en oligenhet, si mycket storre, som behofvet af
gymnastik &r allmiint inom de flesta klasser af stidernas be-
folkning, och ndgon betydligare lindring af priset kan icke
vintas, sd linge saken bedrifves med en sd dyrbar kraft som
handarbetet, sirdeles di pa detta arbetes beskaffenhet miste
atillas s hoga ansprik. Genom den mekaniska metodens an-
vindande kunna omkostnaderna betydligt nedbringas och, da
en mekanisk gymnastik kan hdllas tillginglig hela dagen, sd
vinner patienten ffven den fordelen att kunna viillja en gymna-
stiktimme, som icke behifver inkrikta pia den tid, som maiste
egnas at arbete.

Men om den mekaniska sjukgymnastiken har ett stort filt
for sin verksamhet, si har den dietetiska ett &innu mycket storre,
Det stora flertalet af stidernas befolkning beredes genom sina
yrken endast en altfor otillricklig eller hogst ensidig och dir-
for ofta skadlig kroppsrorelse. Fir alla dessa dr den dietetiska
gymnastiken ett verkligt och fortfarande behof, hvilket hvar
och en miste inse, som gor sig litet reda for musklernas be-
tydelse. Denna apparat for rorelse och kraftutveckling blef
oss gifven, emedan kroppsanstriingningar ursprungligen voro
ett oeftergifligt vilkor for vir tillvaro; genom kroppsanstring-
ningar maste vi firskaffa oss vir foda, med kroppsanstring-
ningar skydda oss mot omgitvande faror. [ den mon ecivilisa-
tionen framskridit, har emellertid en sadan arbetsfordelning ut-
vecklat sig, att numera en mingd samhbillsmedlemmar endast
pd ett hogst ensidigt sitt behifva anvinda sina kroppskrafter
eller ocksd niistan uteslutande sina andeliga krafter for fyllan-
det af sina lefnadsbehof. Men darfor har ej dessas organism
undergitt ndgon sadan firindring, att kroppsofningar blifvit
for dem ofverflodiga. Man vet, att 1 den lefvande organismen
hvarje organs naturenliga verksamhet #r ett vilkor bide for
dess eget och hela kroppens bestind och vilbefinnande; at-
minstone giilller detta om alla de organ, som hafva ndgot in-
flytande pd niiringsprocessen. Det dr da tydligt, att organ,
sidana som musklerna, hvilka, utom det att de utgdra stirsta
delen af var kropp samt 1 sig upptaga och for sin verksamhet



OM MEDIKO-MEKANISKEA INSTITUTET 1 STOCKHOLM. 15

taga 1 ansprdk si betydliga delar af kiirl- och nervsystemen,
hafva till speciel uppgift att befordra blodomloppet — att sa-
dana organ icke kunna lemnas i syssloléshet, utan att hela
organismens vilbefinnande stores och dess lifskraft undergrifves.
Och di man ser de oupphorliga och mdngfaldiga rirelser, med
hvilka barnet instinktmessigt arbetar pa sina musklers utveck-
ling, maste man friga sig: Ar det rimligt, att ettbrgansystem,
pa hvilket ;ustmkt{*n fulaat. lir oss att nedli—igga si mycket ar-
bete, sedermera kan strafflost niistan helt och hallet forsummas?

Om ocksd civilisationen gjort den starka kroppsutv ec,l-.hng,
som var nodvindig for vara forfider, for oss i allméinhet min-
dre behoflig, sd dro likvil kroppsofningar ett 1 viir natur grun-
dadt behof, som icke, utan vald pia densamma, skall kunna
asidosiittas. Den dagliga erfarenheten ofvertygar oss pa ett
ganska kiinnbart sitt, att ett stillasittande lefnadssiitt eller alt-
for ensidig kroppsrirelse har till f6ljd hjartsjukdomar, blodbrist,
bleksot, underlifslidanden, samt en hel mingd krimpor sisom
hufvudvirk, svindel, ryggvirk, andtiippa, forstoppning, kolik,
hemorroider, kyla i futtmtm m. 1.

Och likval #r likgiltigheten for kroppsofningar si allmiin!
Man séiger sig icke behifva annan motion én sina promenader.
Veta sidana personmer hvad verklig helsa dr? De fi dtminstone
veta hvad helsa deke &r, ndr en tillfillighet, som tagit ndgot
mer 4n krafterna i deras benmuskler i ansprik, dfvertygat dem
om, huru svaga och brickliga de i#ro, eller ddragit dem en
hjirnkongestion, en lungblodning, ett hjirtfel, ett brick, en
vrickning, ett benbrott m. fl. Akommor, hvilka en kraftig och
harmoniskt utvecklad kropp littare undgir.

Den stora skaran af embetsmiin, lirare, vetenskapsmin,
handlande, hvilka fora ett hufvudsakligen sullasittande eller
hogst ensidigt rorligt lefnadssitt — fi bland dem kunna vara
okunniga om behofvet och nidvindigheten af ordnade kropps-
dfningar; men huru ménga anse sig kunna offra en timme dér-
till dagligen under nigra minader af dret? Ma hvar och en
forsoka gora ett litet ofverslag, hurn mycken arbetstid och
arbetskraft gar forlorad genom smikrimpar och olust, eller
hurn linge han genom sin viljekraft skall kunna beherrska sin
genom vanvird forsvagade kropp. Tror man verkligen, att
den af en anstringd sjilsverksamhet fororsakade stindiga blod-
ofverfyllnaden i hjiirnan, som sillan eller aldrig pa ndgot verk-
samt =ittt afledes, eller den af stillasittandet framkaliade blod-
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stockningen i underlifvet eller brostkorgens insjunkande genom
lutningen ofver skrifbordet — icke i fortid skall undergrifva
helsa och arbetsformaga?

Hvad siéirskildt Eeinnan betriffar, sa dr det vil en af de
for virt sligte mest olycksbringande fordomar, att kropps-
ofningar skulle for henne vara onodiga, ja opassande. Ar da
hermes kallelse hir i verlden =i obetydlig och ovigtig, att det
ar likgiltigt, om hon vid sin bestimmelses och sina pligters
uppfyllande har stidet af en god och hirdad helsa? Har hon
mer fin mannen rittighet att lefva 1 ett svaghetstillstind, som
menligt inverkar pid kommande generationers lifskraft och gor
henne till en birda for sin omgifning, hoglis och oférmigen
till nyttig verksamhet? Om ndgonsin ett Ofverskott af lifskraft
dr behofligt, s 4r det vil for henne, som skall gifva lifvet it
andra!

Det &ir ej starka mtlsL]er, som kvinnan behdfver eller ens
bir ega; nervsystemet och organen for de vegetativa funktio-
nerna firo hos henne af sfvervigande betydelse. Men di muskel-
ofningar fro ett verksamt, af intet annat ersiittligt medel att
hilla nerver och ofriga organ i ett sundt och lifskraftigt till-
stand, si torde de vil vara lika nidviindiga for henne som for
mannen. Ja, de ega for henne en s#rskild vigt sisom preser-
vativ mot flere slags underlifslidanden.

For den kvinliga, icke mindre &n fir den manliga orga-
nismen {iro musktlﬁfnmgal siledes ett vigtigt lmIaun-.edvl Om
ocksd ofvan antydda olikheter dem emellan uppstilla sirskilda
fordringar pi den manliga och kvinliga gymnastiken i afseende
pd sittet och graden af anstringning, =4 ir det dock en hufvad-
fordran, som #r gemensam for bada, nimligen en harmonisk
utbildning och ofning af hela muskelsystemet. Denna fordran
pa fullstindighet 4r oeftergiflig vid den dietetiska och utvecklings-
gymnastiken; men for dess vinnande fi pd intet vilkor de
modifikationer 1 fysiologiskt och estetiskt afseende, som mdiste
utmirka kvinnogymnastiken, uppofiras. De gymnastikmetoder,
som for att dtkomma vissa muskelgrupper mdste anvinda an-
striingande eller i estetiskt afseende dfventyrliga utgingsstill-
ningar, eller som icke medgifva en fullkomlig individualisering
af rorelsestyrkan, d. v. s. dennas afpassande efter hvarje indi-
vids behof, dro dirfor forkastliga sirdeles i friga om gymna-
stik for kvinnor och flickor. Bland alla hittils anviinda gym-
nastikmetoder uppfyller den mekaniska gymnastiken fullkom-
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ligast fordringarna pd fullstindiga och individualiserade muskel-
ofningar. Hvar och en af de muskelgrupper, hvilka kunna
ifrigakomma att Ofvas, har sin motsvarande apparat, medelst
hvilken rorelsen utfores i stiende, sittande eller liggande still-
ning, hvarigenom siledes anstringningen inskriinkes till just
de muskler, som man fir tillfillet afser att Ofva; dirjimte kan,
sdsom ofvan blifvit visadt, motstindet pa det noggrannaste af-
passas efter hvarje muskels kraft. Det idr tydligt, att man pi
detta siitt kan mycket jimnare fordela anstringningen, och det
ir just denna jimna, efter de olika muskelgruppernas utveck-
ling limpade, fordelning af kraftutvecklingen, hvilken fram-
kallar den kinsla af vilbefinnande och af samlad kraft, som
ensidiga kroppsrorelser motverka.

Vid anordnandet af gymnastikdfningar for den kvinliga
skolungdomen har man att fista afseende pd en allmin och en
speciel uppgift. Den allmiinna afser kroppens harmoniska ut-
veckling och hiirdande; den speciela meddelandet af behag
och smidighet dt dess rorelser. Det forra vinnes biist genom
den mekaniska gymnastiken; det senare genom fristiende jimn-
vigtsrorelser. Men just dérfor, att dessa senare hafva en spe-
ciel uppgift, si dro de ocksd till en viss grad ensidiga och
darfor mer anstringande och trottande (benens striick- och
dfningsmuskler Gfvas néistan oupphorligt, men boj- och slutnings-
musklerna hdgst obetydligt). D4 dirtill kommer, att graden
af anstringning icke kan riittas efter elevens krafter, utan
orubbligt beror af kroppens eller lemmarnas tyngd, si inses,
att dessa balanceringsdfningar icke bora tillkomma, forriin ele-
ven redan hunnit en viss grad af kroppslig utveckling. En-
sidighet och svirighet att individualisera rorelserna vidlada
dfven de 1 utlandet brukliga éfningarna med kulkippar och
kulstinger. Mest otillfredsstillande #ro dock de s. k. ring-
dfningarna, vid hvilka visserligen en mingsidigare ofning af
bialens och armarnas muskler blir mdjlig; men graden af an-
stringning 4r hir beroende pi kamraten i ledet, som, ehuru
nirmast lika i lingd, likvdl kan vara betydligt starkare eller
svagare. Det blir siledes en manuel gymnastik, dir gymnasten
ersittes af ett barn, hvilket antingen #r for svagt for sin upp-
gift, eller af hvilket, om det dr starkare &n kamraten, man
innu mindre kan begiira det vilde 6fver musklerna, som ej en
ging den Ofvade gymnasten kan forvirfva sig.

Novd. med. arkiv. Bd. IV. z
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Vid alla dessa gymnastikdfningar mdste forutsittas, att
eleven dr fullt frisk. Ar hon daremot sjuklig. illa utvecklad
eller rent af missbildad, bor ej annat &n mekanisk eller i ndod-
fall manuel gymnastik anviindas.

For den beklagligtvis betydlign del af den manliga skol-
ungdomen, som af besigtningslikare mdaste forbjudas att del-
taga i den vanliga skolgymnastiken, torde den mekaniska gym-
nastiken vara den enda utvigen. Jag hyser for Ofrigt den
ofvertygelsen, att ingen verkligt grundlig fysisk uppfostran kan
ernds utan hjelp af denna gymnastikmetod, ehurn jag girna
medgifver, att den sisom pedagogisk gymnastik ingalunda &r
ensamt tillrfickligt. Men denna vigtiga friga fordrar en lingt
grundligare behandling, 4n som kan egnas densamma uti denna
uppsats.

Mediko-mekaniska institutetzs apparelj har drligen okats,
siirdeles apparaterna for passiva rorelser. 1 birjan sattes dessa
i rorelse medelst handkraft, men 1868 maste for detta indamadl
en dngmaskin anskaffas. Hela appareljen utgbres for nirvarande
af i alt 50 apparater, nimligen:

Fior aktiva armrivelser 11:

| for Armbdjning,

1 » Armstriickning,
1 » Armvridning,
1 » Armf&l]ning,
I » Armbhifning,

I » Handbdjning och strickning,
I

1

1

I

|

» Famnslutning,

»  Famndppning,
Armfall-bijning,

» Armhaf-striickning,

»  Fingerbojning och strickning,

=

ot

Fir aktiva benvivelser 10:

for Knibdjning,

» Knistrickning,

»  Benvridning,

»  Hofthtjning,

»  Hoftstriickning,

»  Fotbojning och strickning,

— e s S e
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1 fiir Benslutning,

I » DBendelning,

1 » Hoft-kniistrickning,
I » Hoft-kniibdjning.

For halfaktiva benvirelser 3:

2 for Fotrullning,
I+ Hoft-, kné-, vrist-, vexelbijning och striickning.

For aktiva bdlrivelser 7:

for Balbojning (liggande och sittande),
» Balstrickning (sittande och stdende).
»  Bélvridning,

» Bilsidobdjning,

»  Nackspiinning.

Fir passwa rivelser 16

for Fotskakning,
Armskakning och hufvud- samt strupdarrning,
v Rygg- och magdarrning,
»  Haekning,

»  Fotstrykning,
Handstrykning,
Ryggstrykning,

»  Armvalkning,
Bilrullning,

»  Balsviingning,

»  Magknadning,

v Brostspinning.

T e I T i LT X RS

Sdirskilda apparater fir behandling af sneda:
3 stycken.

Sasom prof pd inrittningen af dessa apparater meddelas
afbildningar af 4 bland dem. Bild 1 armbijning har redan
till sitt verkningssitt blifvit forklarad. Genom vridning pa
hjulet d hdojes eller sinkes motstindsmekanismen, tils appara-
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tens vridningsaxel ligger i linie med armbigsledens. Ofver-
armen stides mot det stoppade bridet ¢, hvilket omflyttas, da
patienten vinder sig om for att gira rirelsen med hogra armen.
Maximum af motstind dr 20 & och minimum ett halft .

Bild 2 kndbijning dr dfven forut omuimnd. Tackjirns-
skifvorna d bilda en motvigt mot benens tyngd. Ofverbenen
fixeras genom klossen e och kuggstingerna f, /. Maximum af
motstind: 50 & och minimum: 5 .

I bild 3 bdalrulluing sitter patienten uti en sadel, som ge-
nom stingen a och den roterande skrufven & erhiller en rull-
ningsrorelse, hvilken meddelar sig it bickenet. D man under
denna rorelse bemddar sig att hilla éfverkroppen rak och stilla,
uppkomma omvexlande kontraktioner i alla de muskler, som
balansera densamma pi bickenet. Genom detta muskelspel
dkas motus peristalticus och den omvexlande sammantrycknin-
gen och utvidgningen af bukens inelfvor befordrar blodomloppet
inom dessa. Det ér en af de verksammaste rirvelser mot trig
afforing och hemorroider. Apparaten halles i ging genom ang-
eller handkraft med en hastighet af 60 hvarf i timmen. Rull-
ningens kraft bestimmes genom skrufven b och den graderade
skalan e.

Bild 4 visar en bristspinning, vid hvilken rorelse patienten
ar alldeles passiv. Lyftningen under armarna sker genom axel-
gafflarna a, @, under det dynan b skjutes fram och stoder i
ryggen. Alla de modifikationer, som ndédvindiggdras af pa-
tienternas olika kroppsstorlek och behof i afseende pa rirelsens
beskaffenhet, verkstillas af den uppassande enligt receptet inom
niagra Ogonblick. Denna rirelse gifves dagligen it alla pa-
tienter. Den verkar en fullstindigare andhimtning och upp-
mjukning af den genom ett stillasittande lefnadssitt hopsjunkna
och tillstyfnade brostkorgen. Afven denna rorelse hidlles i ging
med dng- eller handkraft.
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sMoekholm, 187, P, A, Norstedi & Biner.





















