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" Der Klavier-Lehrer,

Organ der Deutschen Musikiehrer-Vereine

zu Berlin, Kbln, Dresden, Hamburg und Stuttgart. ‘
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Arbeit, Geduld und pamentlich mehr Zeit ver-
langt, als das Klavier- oder Violinspiel. Wenig-
stens die Hilfte dieser Zrit wird jahrelang io
Apspruch genommen, um die Muskeln der Finger
und des Handgelenkes zu kriiftigen und biegsam

zu machen,®
~Warum so viele Jahre? Weil die Moskeln,

die Binder und Sehnen der Finger und Hand-
gelenke picht vorber gymnastisch geiibt und vor-
bereitet werden.®

So schrieb Jackson schon vor 30 Jahren
ond noch immer haben diese Worte volle
Geltung.

Noch immer wissen es nur wenige Musik-
lehrer, wie sehr die Aushildung der Hand
durch gymnastische Uebungen beschleunigt
werden kann; und auch jene grossartigen Er-
folge, welche schon seit Jahrzehnten in den
Blindenschulen an den verkiimmerten Hiinden
der blinden Kinderdurch planméissige Uebungen
erzielt werden, sie sind nur wenigen bekannt.

Ja, die Mehrzahl der Menschen weiss iiber- |

haupt nicht einmal, dass die Hinde der
Blinden im Allgemeinen schlecht entwickelt
sind, und doch beschrieb schon im Jahre 1819
derhochverdiente Blindenlehrer Joh. Wilh. Klein
diese Hiinde folgendermaassen:*)

»Weniger allgemein (als das iiber den
ganzen Korper ausgebreitete Gefiihl) ist die
Ausbildung und Stirke des eigentlichen Tast-
sinnes bey den Blinden und es kommt daranf
an, wie die niichsten Umgebungen eines blinden
Kindes beschaffen waren und ob man ihm
frilher Veranlassung gezeben hat, diesen fiir
einen Blinden nicht nur zur mechanischen,
sondern selbst zur wissenschaftlichen Bildung
s0 wichtigen Sinn zu iben und zu vervoll-

*) Thitigkeitsber. d. k. k. Blinden-Erziehungs-
Institutes in Wien. Verlag d. k. k. Blinden-Erziehungs-
Institutes 1834, Blindengasse,

Dr. med. Otto Thilo in Riga.

- B8 giebt keine Kunst, deren Erlernung mebr | kommnen.
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Die blinden Kinder sind hierin
hichst ungleich . . .

» - - Bey einem in ginzlicher Unthitig-
keit, bis in sein zehntes Jahr, erhaltenen
Kinde nehmen besonders die Hiinde eine ganz
eigene Form an. Die Finger bleiben sehr
kurz, die Knochen diinp, die ganze Hand un-
gewOhnlich klein und schlaff. Weil beym
Unterlassen alles Greifens die znm Einwirts-
biegen der Fingergelenke bestimmten Muskeln
nicht geiibt und gestirkt werden, und eine
solehe vernachlissigte Hand gleicht mehr
einem ledernen Handschuh, als dem bewun-
dernswiirdigen Werkzeuge der Natur, durch
welches die grissten und feinsten Kunstwerke
hervorgebracht werden.

Der Erzieher eines solechen Blinden ist
doppelt schlimm daran, weil hier in den
meisten Fillen die Hinde die Stelle der
Augen vertreten miissen, und selbst das Lesen,
sowie die meisten wissenschaftlichen Kennt-
nisse anf diesem Wege erlangt werden sollen!™

Trotz dieser scheinbar uniiberwindlichen
Schwierigkeiten gelang es Klein durch seine
Uebungen, die verkiimmerten Hiinde soweit
zu entwickeln, dass sie sich zu Arbeiten
eigneten, die ebensoviel Kraft als feines
Tastgefiihl erfordern. Ich erinnere hier nur
an die schweren Arbeiten der Korbmacherei,
an das Klavierstimmen, Klavierspielen und vor
allem an das Lesen der Blindenschrift.

Im Hinblick auf diese Thatsachen wird
man wohl zugestehen: Wenn die verkiimmer-
ten Hiinde geistig und korperlich zurickge-
bliebener, blinder Kinder duorch Fingergym-
nastik iberhaupt zum Klavierspiel befihigt
werden kinnen, so miissen gesunde kriiftige
Hinde durch Fingergymnastik in sehr kurzer
Zeit unendlich viel weiter gelangen. Viele
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Jahre geistestitender, mechanischer Uebungen |
am lavier konnten hierdurch erspart
werden, — — — :

7Zn den Uebungen empfehle ich eine Vor- |
richtung, die seit vielen Jahren von mir zur |
Beseitigung gewisser Schwichezustinde und |
Steifheiten der Finger verwandt wird. ,

Sie besteht in einem Drahtgestell, an |
welches man Zige mit Gewichten nach allen |
Richtangen hin anbringen kann. (Siehe die
beistehenden Zeichnungen Seite 3u.4). Befestigt
man diese Zige mit einer Schlinge an den
Fingern oder an der Hand, so bilden sie
Widerstinde fiir alle Bewegungen, die iiber- ‘
haupt mit den Muskeln der Hand oder Finger |
ausfiihrbar sind. Ein Blick auf die beigefiig- |
ten Zeichnungen scheint mir zu geniigen, um
zn erkennen, dass an dem hier abgebildeten
Drahtgestell durch Gewichtsziige Widerstinde
fiir das Beugen, Strecken, Spreizen und fiir |
die Greifbewegungen der Finger _h_ergq:at.ellt
werden kdnnen. ﬁ)ie grosse Vielseitigkeit der
Richtungen dieser Widerstinde ist ja wohl
anch durch Gummiziige erreichbar. Jedoch
haben diese den Nachtheil, dass ihre Dehn-
barkeit bei gesteigerter Dehnung schnell ab-
nimmt und sie daher den Muskeln stets einen
wachsenden Widerstand entgegensetzen. Da |
aber die Kraft des Muskels abnimmt, je mehr |
der Muskel sich znsammenzieht und schliesslich
gleich Null wird, so iibersteigt ein zunehmender
Widerstand die Leistungsfihigkeit eines
Muskels. Dieses zeigt sich schon darin, dass
bei stark geschwiichten Muskeln wachsende
Widerstindedie Bewegungensehreinschriinken, |
withrend Widerstiinde, die anfangs allméhlich
zonehmen und zum Schluss allmihlich wieder
abnehmen, die Ausgiebigkeit der Bewegungen
bedentend steigern.

i |

Schema 1.

Derartige Widerstiinde, also gleichmiissig
zu- und abnehmende, konnen mit meinen
Vorrichtungen hergestellt werden.

Da nimlich (Schema I) der Finger einen
einarmigen Hebel bildet, so ist die drehende
Wirkung, welehe der Zug der Schour auf die
Fingerspitze ansiibt, bei verschiedenen Winkel-
stellungen des Fingers sehr verschieden.
Betriigt z. B. das Gewicht G (Schema I) |
100 gr, so ist, wenn Finger und Schnur |

M

einander in einer geraden Linie beriihren

' (annihernd Schema I), die drehende Wirkung

dieser 100 gr = 0, da die Fingerspitze hier-
bei auf einen todten Punkt steht und die g&-
sammte Zugkraft dieser 100 gr durch den
Hebel anf den Stitzpunkt des Hebels iiber-
tragen wird. Bilden hingegen Schour und
Finger einen rechten Winkel, so ist die
drehende Wirkung der 100 gr = 100 gr,
da ja bekanntlich diese rechtwinkelige
Stellung die giinstigste Kraftrichtung gewihrt.
Die Werthe zwischen 100 gr. und 0 gr sind
leicht durch Rechnungen (mit Hilfe sin a) zn
finden, auf die ich hier weiter nicht eingehe.*)

Vieljihrige Erfahrungen habenmich gelehrt,
dass Gewichtsziige in der Weise angewandt,
wie es die Figuren 1, 2, 3 zeigen, ganz be-
sonders sich zur Beseitigang von Versteifungen
der Gelenke eignen, welche durch Rhenma-
tismus u. s. w. entstehen, und dass auch
selbst hochgradige Schwichezustinde der
Hand durch sie geheilt werden kinnen.

Vieljiibrige Beobachtungen fiihrten mich
anch anf die Ursachen dieser Heilwirkungen.

1) Die oben erwithnte Zu- und Abnahme
der Widerstinde entsprechen genau der
Leistungsfihigkeit eines Muskels.

2) Sie gestatten so ansgiebige Bewegungen,
als sie fiberhaupt mit Fingern ausfithrbar sind.
Z. B. in Fig. 1 (Fingerbeugen) beschreibt die
Fingerspitze fast einen Halbkreis. Hierdurch
werden a) die Gelenkflichen der Finger in
ihrer ganzen Awusdehnung an einander ge-

| schliffen und gegliittet, b) die Biinder und

Sehnen auf das Aeusserste gedehnt, ¢) die
Muskeln ziehen sich bis aunf's Aeunsserste zu-
sammen und dehnen sich wieder bis anf’s
Aensserste ans.

Kurz, die Gelenke, Binder, und
Muskeln der Finger werden zu Maximal-
leistungen gendGthigt, ohne dass hierbei eine
Ueberanstrengung eintritt, wenn man nur einiger-
maasen die Erscheinungen der Ermidung
beriicksichtigt.

Beim Ueben auf dem Klavier ist in vieler
Hinsicht das Gegentheil der Fall.

Die Bengebewegungen und Streckbewegun-
en der Finger sind sehr wenig ausgiebig.
ie Spitzen der Finger beschreiben bei ihnen

hochstens einen Bogen von 50°

Beim Spannen, Uebersetzen und Unter-
setzen der %‘ing&r wird ibnen oft eine Bieg-
samkeit zungemuthet, welche die meisten
Menschen nur sehr allmihlich durch Uebung
erreichen kdnnen.

Die Widerstiinde beim Klavierspiel sind
hiichst ungleich. Bewegt man den Finger
von einer Taste zur anderen, so hat man fast

*) (Qepaveres hieriiber vergl. Samml. klin. Vor-
trfige, begriind. v. Richard Volkmann., 1897 No. 176:
Dr. Otto Thilo: Uebungen.



ﬁar keinen Widerstand zu iberwinden,
riickt der Finger eine Taste nieder, so trifft
er zundchst auf einen geringen Widerstand
und dann auof einen uniiberwindlichen.

Alle diese Verhiiltnisse sind zur Kriiftigung
und allmiihlichen Entwickelung der Finger
nicht sehr geeignet. ,Sie erfordern® — wie
Jackson sagt — ,viele Jahre, um die Gelenke
und Muskeln der Hand zu kriiftigen und bieg-
sam zu machen,” ja sie kinnen sogar zu jenen
Erkrankungen der Hand fiihren, welche das

e

Spielen ganz unmdglich machen
Klavierkrampf.

Beim richtigen Gebranch meiner Uebungs-
vorrichtung ist gerade das Gegentheil der
Fall. Die ausgiebigen Widerstandsbewegungen
entwickeln schnell die Kraft und Biegsamkeit
der Finger und heilen sogar Klavierkrimpfe,
die durch Uebongen auf dem Klavier entstanden
| sind, wihrend wohl schwerlich Jemand be-

haupten wird, dass man Klavierkrimpfe durch
| Uebungen auf dem Klavier heilen kann.

ZUm

Zur Gebrauchsanweisung®)

meiner Vorrichtung mige die nachfolgende Beschreibung der beistehenden Figuren dienen

Fig. | stellt das Fingerbengen mit Widerstand dar.

EEUCEN.

Fig. 1.

Hand und Drahtgestell liegen auf einem

Tische. Die doppelt genommene Korsetschour |

ist mit einer Schlinge an der Fingerkuppe
befestigt. Die iiber den wellenférmig ge-

l am Ende einen Eimer mit Gewichten, welche
die Spitze des Fingers nach vorn und oben
| ziehen und so dem Beugen des Fingers einen
- Widerstand entgegensetzen.

krimmten Drahtbiigel gelegte Schnur triigt |

722500912331

*) Diese Vorrichtungen sind kiuflich zu 10 bis 12 Mark in Berlin bei Windler, Dorotheenstr. 3,
E. Lentz, (Polytechnische Union), Ziegelstr., Musikalieohandlung Plotho, Potsdamerstr. 113, Hunger, Fried-
richstr. 58 ; in Mapnheim, Heidelberg, Frankiurt a. M. bei Drall.
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Fig. 2 zeigt das Fingerstrecken mit Wider- | Niihe der Tischkante gelegen ist. Oberhalb

stand. Der in Fig. 1 abgebildete wellen-

dieses Drahtstabes befindet sich ein zweiter

formige Drahtbiigel (ich nenne ihn ,Kamm®) | Drahtstab, welcher verhiitet, dass der hier
ist entfernt und das Drahtgestell so umge- |

dreht, dass der in Fig. 1

befindliche Theil des Gestelles unter die Hobl- |
| werkstelligt, wenn man die

hand zu liegen kommt.

aufliegende Arm das Ziehen der Schnur be-

eim Ellenbogen | hindere

Das Strecken des Handgelenkes wird be-
and etwas weiter

Die Schnur wird nicht iiber diesen Theil | verschiebt, als es in Fig. 2 dargestellt ist

unter der Hohlhand gezogen, sondern iber | und die Schlinge der Schour um drei Finger
einen Drahtstab, der hinter demselben in der | legt.

Fig. 3 stellt das Fingerspreizen dar.

Das Drahtgestell liegt wie bei Fig. 1 (Fingerbeugen).

Fig. 3.

Zum Schliessen der Finger brancht man die
Schniire nur 30 zu legen, dass sie einander nicht
kreuzen, also =0, dass die eine Schnur nach
rechts, die andere nach links verliuft.
Seitliche Bewegungen der ganzen Hand mit
Widerstand fiihrt man mit einem Eimer aus.

Die Schnur des einen Eimers wird um drei |

Finger geschlungen und iiber einen seitlichen
Drahtstab gefihrt, wie in Fig. 3.

Man zieht z. B. zuerst von rechts nach
links, legt hieranf den Eimer iiber den links
gelegenen Drahtstab und zieht von links nach

rechts.
Diese Uebung eignet sich auch sehr als

Voriibung fiir die Bogenfihrung beim Violin- |
| schreiten fihrt schnell zom Ziel, wie das schon
| Breslaur duorch Wort und That in seiner

spiel, wie sie hentzutage verlangt wird.*)
Bei der Yerwendung all’ dieser Uebungen
ist selbstverstindlich auf die grosse Ver-
schiedenheit der Hinde zu achten. Z. B.
schlaffe Hinde mit {ibermissig biegsamen

Fingern beanspruchen Uebungen, die eine all- |

emeine Kriftigung und Festignng der Hand
%ewirken, wiithrend feste, ungelenke Hiinde
Uebungen erfordern, welche die Biegsamkeit
und Spannfihigkeit der Finger entwickeln.
Ieh geﬂe daher hier einige Uebungsrecepte,
welche ich nach meinen physiologischen und
anatomischen Kenntnissen und Beobachtungen

*) Vergl. u. A: Emil Kross: Die Kunst der
Bogenfithrung. Heilbron, C. ¥. Schmidt.

an den verschiedensten gesunden und kranken
Hinden zusammenstellte. Aunch habe ich alle
Uebungen hilnfig mit meinen eigenen klavier-
spielenden Hinden ausgefiihrt.
Selbstverstiindlich konnen diese Recepte
nur eine sehr allgemeine Hichtschnor geben.
Der erfahrene Lehrer wird aber leicht nach
ihnen das fiir den einzelnen Schiiler Passende
finden und anch geiibte Klavierspieler werden
sich einzelne Uebungen heranssuchen, um ge-
wisse Ungleichheiten in der Geliufigkeit ihrer
Finger zu beseitigen, z. B. Unselbststindig-
keit des 4. Fingers, ungeniigende Spannfihig-
keit m, 8. w. Stets aber vermeide man die
Ueberanstrengung. Nur ein stufenweises Fort-

Methodik nnd Klavierschule bewiesen hat.
Das Fingerbeugen (Fig. 1)

ist bei schlaffen kraftlosen Hiinden folgender-

maassen vorzunehmen:

Die Schnur eines Eimers wird um die
Spitze des ersten und zweiten Fingers ge-
schlungen, da man viel Zeit spart, wenn
zwei Finger zugleich geiibt werden. Belastung
des Kimers fiir ein 10jahriges Kind etwa
150 Gramm.

Wenn langsam gezogen wird, so tritt in
etwa 2 Minuten Ermiidung ein. Hierauof
Umschlingung des vierten und fiinften Fin-



ers. Belastung etwa 100 Gramm. Uebungs-
auer 2 Minuten.

Zur Festignng der Hinde lasse ich nach
diesen Uebungen die eine Hand flach auf

fem, Ruech legen mnc mut dem Rlewlinger |3 e, S opooiiitoten | Fingestialt! fosts

ballen der anderen leicht geballten Hand
klopfen, etwa jede Hand eine Minute.
Ansserdem
vornehmen. Hierbei werden die Hiinde tber
dem Kopfe und hinter dem Riicken znsammen-
geschlagen — 1 Minute. Dieses Armheben
18t bei &dlteren Schiilern mit Hanteln von ‘2
bis 1 Kilo zu iiben, um die Oberarm- und
Schultermuskeln zu kriftigen, welche fiir die

5
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lasse ich Armheben stehend |

Es empfiehlt sich zundchst

Einzelne Finger

zu iiben. Bei der Uebun
Fingers sind die iibrigen

eines einzelnen
inger durch den

zustellen. Man entferne hierzn den wellen-
firmig gekrimmten Drahtbiigel (,Kamm®)
Fig. 1 u. 3, und sechiebe den Eingerhalter
mit der Oese A auf einen Drahtstab. Das

' Ende H lege man auf den anderen Drahtstab.

Haltung und Fithrung der Arme, beim Spielen, |

von der grossten Wichtigkeit sind. Viele
Klavierspieler ermiiden nur deshalb so leicht,
weil ibhre Schultermuskeln za schwach sind.
Also gesammte Uebungsdaner fiir beide Hinde
12 Minuten.
Das Fingerstrecken (Fig. 2)

wird gleiehfalls mit zweitem und drittem
Finger, viertem und fiinftemn Finger gleich-
zeitig aunsgefiihrt. 2 Minuten fiir den zweiten
und dritten Finger, 2 Minuten fiir den vierten
und fiinften Finger. Belastung
von Fingerbengen. Selbstmassage 1 Minute
fir jede Hand, Armheben 1 Minute. Also
Gesammtdaner dieser Uebungen fiir beide
Hinde 12 Minuten, so dass also die Beuge-
und Streckiibungen der Finger beider Hinde
24 Minuten etwa erfordern.

Diese Uebungen kann man in den Muosik-
schulen als Masseniibungen von vielen Kindern
gleichzeitig ausfilhren lassen. In der Wiener
Blindenschule z. B. werden alle Finger-
ibungen auf diese Art vorgenommen. Man
kann sie aber auch als hiiusliche Aufgaben,

den Schiilern geben. Selbstverstindlich muss
man dann aber auch sicher sein, dass zu
Hause die Kinder geniigend beaufsichtigt

werden.
Ausserdem kann ich nach vieljibrigen
Erfahrungen, zur Stirkung schwichlicher

Hinde das Hiogen und Schwingen an Ringen
empfehlen. Die Ringe sind mt Filz zu polstern
und es ist darauf zu achten, dass keine harte
Haut an den Handflichen sich bildet.

Fiir kriftige Hinde ist wohl meist das
Fingerbeugen (Fig. 1) entbehrlich, wohl aber
werden aunch diese oft vom Fingerstrecken
(Fig. 2) grossen Nutzen haben. Die Streck-
muskeln der Finger sind bei den meisten
Menschen sehr schlecht entwickelt und daher
bereitet anch das Tremolospielen manchem
grosse Schwierigkeiten, der Tonleiter und
andere #hnliche Passagen ganz gut ausfiihrt.
Hat man das Fingerbeugen und -Strecken
mit Sorgfalt etwa zwei Monate geiibt, so wird
man wohl meist anch hei schwiichlichen
Hinden zun den folgenden Uebungen iiber-
gehen kinnen.

die Hailfte |

Fingerhalter.

Figk,

A 5 7/ EFF &

Der vierte Finger

der linken Hand wird z. B. folgendermaassen
efibt: Den fiinften Finger stecke man durch
en Ring D, den dritten durch E, den zweiten
darch F, den ersten halte man entweder frei
ndet:- man lege ihn auf einen seitlichen Draht-
stab.

Das Strecken und Spreizen des vierten
Fingers fithre man jetzt nach Fig. 2 und
3 aus.

Der Eimer ist fiir Kinder garnicht zn
belasten, ja hiufig ist sogar das Gewicht des
Eimers fiir Kinder zu schwer. Man entferne
alsdann den Eimer und ersetze ihn durch
ein Beutelchen, welches mit 10 bis 20 Gramm
belastet wird. Leichte zuckende Mithewegun-
gen der fibrigen Finger sind anfangs schwer

| zu vermeiden und daher gestatte man sie

die morgens und abends auszufihren sind, | jen Uebenden.

Erst allmihlich verschwin-

' den sie.

Der fiinfte Finger

| wird geiibt, indem man den vierten, dritten
| nnd zweiten durch E, F und G steckt.

Bevor man anzieht, nihere man den
fiinften Finger soviel als mdglich dem Danmen-
ballen.

Den zweiten und dritten Finger wird
man wohl selten gendthigt sein zu iben,
wohl aber den ersten.

Die Uebungsdauer, die Selbstmassage und
das  Armheben siehe bei Fingerbeungen.
Seite 4.

Nach einigen Wochen wird man wohl an
das Ueben mit zwei Eimern gehen kinnen.

Das Spreizen mit zwei Eimern (Fig. 3)
empfehle ich in der hier angegebenen Reihen-

folge anszufiihren.

1ter Fing. 1; Eim,, iﬁer Fing. 1 Elm* } 1 Woche

1. 5 " . % 1
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Beim Schliessen der Finger (Seite 4) | Ich hoffe hiermit zwei wunde Punkte be-
bemiihe man sich, jedesmal die Finger beim = riihrt zu haben, denn ich habe hiufiger beob-
Schluss iiber einander zu kreuzen.  achtet, dass gerade durch Ueberanstren-

Die Reihenfolge aller dieser Uebungen ' gung des vierten I:"ingars und durch zu weite
wurde von mir nicht willkiirlich zusammen- | Spannungen Klavierkrimpfe entstehen.
gestellt. Gewiss wird wohl der Leser be- | So hatte ich einen Fall zu behandeln, in
merkt haben, dass ich bemitht war, zundchst | dem sich der Klavierkrampf entwickelt hatte
die Kriiftigung und Gelenkigkeit des vierten | durch stundenlanges Spielen folgender Takte
und finften Fingers anzustreben, um hier- | in Schumann’s Aufschwung:
nach leichter die Spannkraft der ganzen Hand |
zn entwickeln.
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In einem anderen Falle entstand der Klavierkrampf durch Ueben der Etude VIII im
Gradus ad Parnassum von Clementi. Ausdriicklich wurden mir als Ursachen folgende Takte
angegeben.
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Iech glaube, dass in beiden Fillen derl Jedoch gehe ich hier nicht weiter auf
Klavierkrampf nach geniigender Vorbereitung | diese Verhiiltnisse ein, da ich in einer der
mit meinen Spreiziibungen ansgeblieben wire, | folgenden Nummern dieser Zeitschrift ver-
denn es ist mir nicht selten gelungen, schon | suchen will, die Entstehung und Heilung
vorhandene Klavierkrimpfe durch Massage | des Klavierkrampfes dem Verstindniss der
und Uebungen zm beseitigen und hieranf | Musiker niher zu bringen.

durch Spreiziibungen die Hinde an jene |

Griffe zu gewdhnen, welche die Veranlassung

des Klavierkrampfes waren. i

Do won Bosssical & Os, s Bedie









