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DEBIEATORIA

AO ILLM. SNR.

PR. JOSE PEREIRA REGO

Membro da Imperial Academia de Medicina, e da
Junia de Hygiene Fublica, etc., etc,

Talvez eu seja julgado por um homem
ousado, offerecendo-vos esle trabalho ,
collocando o vosso respeilavel Nome na
frente deste artigo! ndo, caro Doutor, reco-
nbheco que o vosso Nome merecia outra de-
dicacao, devia occupar um outro lugar mais
distincto; porém a culpa € s0 minha; sem
cabedal scientifico, apenas com o¢s rudi-
mentos somente da nossa sciencia, sei que
nao sdo provas sufficientes para dedicar-vos
uma obra, mas a amizade e respeilo que vos
tributo me disseram, me ordenaram, vos
asseguro, que esta occasiao era a mais
opportuna, a mais solemne para dar um
signal de respeito ao vosso saber, aos vossos
mnhemmenms professionaes. A considera-
¢ao tio bem rierecida que todos vos rendem,
o acatamento que vos tribhutam os que tem a
venlura de intreter relacoes comvosco; é
tudo isto, na verdade, um rico padrio de



gloria para um homem eminentemente illus-
trado.

~ Aceitai, pois, caro amigo, meus sinceros
respeitos, € permilti que eu escreva vosso
nome na cabeca destes apontamentos, nao
para ter occasido de lecer-vos um pancgy-
rico, mas para dar algum realce a este ras-
cunho, e collocal-o no grio do merecimento
trazendo estampado em sua frente o nomie
de um Medico bastante illustrado e amigoe
da humanidade.

O vosso amigo e admirador,

Percira de Sé.

N :



ENTRODUCCAO.

Les sciences se forment par des
accroissements successifs, Ce n'est
gu'en remontant la chaine des sié=
cles passés quon peut determiner
les lois de leurs développement.

Ninguem Iignora que nUmMerosas memo=
rias tem sido publicadas sobre a cholera=
morbus, depois de 1830, por homens do
mais alto merecimento; todos sentiam a
necessidade de provar & humanidade que
semelhante flagello é o mais terrivel que
pode apparecer na sociedade. O terror que
inspira a cholera, a consternacio que a



Il

acompanha, a rapidez com que se desen-
volve, ¢ sobre tudo os cuidados os mais
activos que reclamam as victimas de seme-
lhante enfermidade, nos levaram a fazer um
estudo circumspecto, ji lendo e j4 obser-
vando alguns factos em Paris, quando ali
appareceram em pequena escala; e o que é
mais, as licoes dos mestres, isto é, daquelles
que sobre a cholera ministraram-ncs os
principios em que baseados {emos hoje a
honra de dirigir-vos esta pequena memoria,
onde nao encontrareis uma linguagem li-
mada, passada pelo cadinho da critica, e en-
riquecida dos sublimes termos da lingua de
Camoes; porém a singeleza e boa vontade de
prestar um servigo & humanidade.

Compulsdmos alguns escriptos, tivemos o
prazer de conversar com o illustrado profes-
sor Trousseau, que presenciou o desastre da
Hespanha, onde se achou a mandado de
seu governo, a fim de colher dados que nos
podessem satisfazer; fomos minuciosos nesse
exame, e tivemos a satisfacio de nos por &
par dos melhores themas, e vimos com as-
sombro a divergencia cm algans autores!



11

Todos nos contaram os estragos causados pela
cholera, onde ella espalhou seu mortifero
veneno; n'isso achdmos harmonia, porém a
respeito da séde da molestia e da sua thera-
peutica, cumpre fallar a linguagem da ver-
dade, enconirdmos muitas opindes diver=
gentes. Temos convicgdo da infiel e mesqui-
nha capacidade nossa para alirarmo-nos a
semelhantes effeitos; mas supra essa falta
tdo sensivel a nossa vocagdo e pertinacia no
estudo medico, e assim o tempo que temos
gasto para colligir essa sciencia de nossos
amores.

A cholera ¢ uma enfermidade que nada
poupa, tudo devera e com rapidez, seme-
Jhante 4 chamma de um vulcdo. Todas as
classes da sociedade tem sido indistincta~
mente atacadas pela epidemia, mas de uma
maneira desigual, pois que a classe pobre é
que carrega com o peso de seu furor, E’ mui
facil explicar a escolha que ordinariamente
fazem as epidemias. Uma vida moderada e
regular, um trabalho sufficiente para occupar
o espirito e ndo faligar o corpo, cuidados
hygienicos bem dirigidos, uma alimenta¢do
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conveniente, sio os mais seguros meios de
se preservar da cholera; a classe pobre, sub-
mettida & privacdes de todos os generos, nio
pode necessariamente observar as regras hy-
gienicas recommendadas; conseguintemente
deve ser em toda parte a présa do flagello.
Entre nés vimos este exemplo, quando a
febre amarella nos acommetteo por alguns
mezes! A pobreza foi que soffreu maiores
estragos, embora tivesse os soccorros preci-
sos administrados pelo governo, que, nada
poupando, distribuia com mio larga o que
estava a seu alcance; comtudo, muitos abusos
tiveram lugar, que releva calar.

~ Como acima dissemos, consultdmos algu-
mas obras que tratam com especialidade da
cholera, e o que pudemos dellas colher, para
apresentar-vos um objecto digno de vés, ao
menos com que possais fazer de nos algum
juizo, € esta memoria em que reconhecemos
muitas imperfei¢oes; mas tudo talvez devido
a falta de frequencia em um hospital, onde
pudesse com todo criterio estudar pratica-
mente os effeitos geraes da cholera, sua in-
‘vasde, marcha e tratamento,
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‘Esperamos ser relevados em todos os en-
ganos e erros commelttidos, nio que os fi-
zessemos de proposito, mas porque sempre
desconfiamos de n6s mesmos, quando temos
de apparecer perante um jury téo illustrado,
onde o numero de nossos julgadores é ex-
traordinario e de subido merecimento. As-
sim, pois, esta memoria que vos offerecemos,
é fructo de algumas horas de trabalho, e estas
temol-as em muita consideracdo por serem
gastas em um servi¢co, embora imperfeilo e
incado de vicios e erros, todavia feito com o
maior prazer e dedicacdo.

Oxald que o cinzel da critica, que sem
duvida alguma tem de passar por sobre estas
linhas, se lembre que uma arvore néo se tor-
na frondosa e produzindo sasonados fructos,
sem que os primeiros tenham sido amargos;
¢ para que esta cres¢a e chegue ao fim de-
sejado, € de misler encorajal-a por meio de
animac¢iao no seu cultivo, sem o que nada
bom se pode esperar della; a menos que por
materialismo e ignorancia julguemos que em
sua tenue idade e menenice ella nos possa
ja dar bellos fructos e magestosa sombra,
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Assim, posto, sirva-nos, em (al caso, um
antige proverbio:—IN est bon, que le travail
qwr sent la fumée de la lampe;— e para me-
lhor esperarmos uma crilica s, repetimos o
dito judiciose de Libes: — L’homme vraiment
religieux est sévére pour lui-meme et indul-
gent pour ses semblables.



CONSIDERACOES
SOBRE

A CHOLERA-MORBUS

Pour étudier et pratiquer convena-
blement la médecine, il faut y
mellre de U'imporiance, et pour y
mellre une vmportance veritable,
il faut y croire.

(CaBaniS ).,

A historia do nascimento da cholera néao é
desconhecida no mundo medico, nem tam-
bem as differentes opinides emittidas & res-
peito de sua séde, por isso dispensar-nos-hao
de trazer aqui as descrip¢des de Dupuytren,
Larrey, Relpech, Broussais, Double, Alibert,
Boisseau, Biet, Chamberat, Trachez, Scou-
tetten e outros, cuja nomeada attestam espi-
rito, merecimento e instrucgde. Nenhum
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destes praticos estd em harmonia a respeito
das lesoes desta enfermidade, e por isso di-
zemos com Mr. Chenu, que nada se pode
concluir de suas opinides por serem diver-
gentes. KEntretanto a experiencia moderna e
a observacio deste mesmo pratico, demons-
tra, que as formas caprichosas sob as quaes
se apresenta a epidemia cholerica sio nume-
rosas, que ellas exigem um tratamento que
deve variar segundo a idade, uso, consti-
“tuicdo particular, periodos ¢ complicacdo da
enfermidade. Nao se pode entio excluir
nenhum methodo de tratamento, todos sdo
preciosos quando se consegue empregal-os a
proposito, ao passo que nenhum se pode
prescrevef como absoluto, e ¢ nisto que cons-
titue uma grande parte—a sciencia do medi-
co,—pois que do contrario ndo passard de
um miseravel rotineiro.

Quando se ignorem as causas especiaes da
cholera, conhece-se ao menos as que pre-
dispoem geralmente (1), como sejam: a fa-

(1) Vide os artigos do illustrado professor
Dr. Paula Candide, no Correio Mercantil de 20
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diga, uma ruim alimentacao, trabalhos pro=
longados de espirito, as affecgdes moraes
tristes, o temor, os abusos de todos os gene-
ros, a presenca de vermes nos intestinos, as
affec¢des abdominaes chronicas, a habitacdo
em Jugares baixos e humidos, obscuros, mui
pequenos, mal arejados, habitacdes atravan-
cadas, a immundicia intretida com a pre-
senca de animaes domeslicos nas casas, € a
demora das vestimentas nos corpos, estando
elles sujos. E o que é mais notavel é, que a
classe pobre soffre em primeiro lugar a inva-
cdo, do que a remediada; a explica¢do ja por
nos foi dita; e vé-se pelas estatisticas que o
sexo feminino é mais sujeito ou dizimado do
que o masculino.

Embora deixemos de parte o que dizem

T

de Julho de 1855, onde esse mestre emi-
nentemente sabio, descreve com justica e in-
teresse os dados fornecidos pela sciencia,
aponta, com sabedoria, as causas de um fla-
gello tdo atroz, de uma molestia tio devasta-
dora. Nelle encontrareis uma linguagem ele-

gante, um estylo aderecado de limados ter-
maos.
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os homens mais distinctos que se occuparam
da cholera; todavia veremos o que diz Mr.
Chenu, visto por elle e observado sem pre-
vencoes, e sobretudo sem quea autoridade de
um grande numero lhe fizesse adoptar uma
opinido.

Este distincto pratico considerou a cholera
como uma affecgio simultanea da tubo diges-
tivo e do systema nervoso; diz elle ser uma
gastro-enterite, cuja marcha é accelerada em
razio da intensidade dos accidentes nervosos
que a produzem.

Nio se manifesta, continua elle,—evidén-
temente sendo depois de um certo tempo,
quer pela cessagio de uma parte dos accl-
dentes nervosos, quer porque a inflammacfo
do tubo digestivo sobre-passe ou exceda a
dffeccdo nervosa: ¢ entlio uma gastro-enterite
latente que existe ao mesmo tempo como a
alteracio que modifica a forma. As investi-
gacoes cadavericas tem todas demonstrado
desordens mais ou menos profundas por todo
o canal inlestinal, assim como tragos inflam-
maltorios menos evidentes, mas tambem eer-
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fos, do systema nerveso ganglionario e ¢ce=
rebro-espinhal. Aecredita Mr. Chenu ter
sufficientemente baseado esta opinido, se,
examinando todos os symptomas cholericos,
conseguir-se demonstrar que resultam todos
das duas affeccoes gastro-intestinal e nervosa,
oque ¢ facil explicar altendendo & promp-
tidao com que grassa semelhante flagello.

Todos sabem que os primeiros sympto=
mas cholericos sdo a diarrhéa acompanhada
de uma perturbha¢do geral e de uma dor mais
ou menos viva eorrespondente ao espac¢o que
separa as nonas e decimas costellas: eis aqui
em que se firma Mr. Chenu: de uma parte,
uma affecgio do tubo digestivo, de oulra uma
dor, que se pode inculecar ao nervo gan-
glionario. Se a affecgdo inteslinal é menos
evidente, o systcma nervoso é mais resen-
-tido e reciprocamente: ¢é um facto mui fre-
quentemente observado para que seja neces~
sario dar os desenvolvimentos; entretanto as
explicacdes cadavericas ndo tem sempre dado
o resultado que se devia esperar.

A diarrhéa ¢ o resultado evidente de irri«
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facio do tubo digestivo, tanto que 0s vomitos
nio podem ter por causa sendo contraccoes
desordenadas do diaphragma e do estomago.

A circulagio do sangue, que se acha sob
a dependencia immediata do nervo sympa-
thico, fica toda suspensa, o pulso torna-se
nullo ou quasi nullo; assim nos contam os
observadores: este symptoma nao se observa
somente na cholera, mas sim todas as vezes
que o systema nervoso ganglionario € affec-
tado; por exemplo: na terceira classe das
paixdes, segundo Hoefer, como no furer, na
cholera, raiva, etc., etc.

A alteracdo da cor e a fluidez do sangue
vem do defeito de innervagdo do figado,
que cessa de contribuir 4 hematose, e  secre-
¢do da biles, como os rins cessam suas func-
¢0es na preparacdo da urina; e se se nao
pode verdadeiramente explicar porque o san-
gue foma a consistencia de uma geléa, pode-
se ao menos suppor que isto ¢ devido ao
desarranjamento da respiracdo. O abaixa-
mento da temperalura, o frio tdo notavel da
lingua, a prostracdo das carnes tdo appa-
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rente n3 face, a profundeza dos olhos nas
orbitas, o adelgagamento do nariz, a cyanose
mais ou menos pronunciada que se observa;
sdo as consequencias necessarias da suspen-
sdo da circulacdo e das perdas soffridas pelas
evacuacoes. |

A alteracao da voz é inteiramente ligada 4
da respiracao; as caimbras sao tambem a
consequencia necessaria da irritagdo dos fei-
Xes nervosos; em uma palavra, pode-se dizer
que todas as funccoes que forem suspensas
nao o sao sendo pelo defeito de inervagao do
systema nervoso ganglionario que as pde em
jogo.

Diz mais Mr. Chenu, que para completar
a exposicdo deste summario é mister fallar
dos symptomas que se notam nos diversos pe-
riodos e graos de intensidade e nos casos do
flagello da cholera.

~ Estabelego primeiro que tudo divisoes para
proceder com ordem ¢ evitar repeticoes.

Mr. Chenu admitte duvas especies princi-

paes das {érmas, que pode contrahir a cho-
2
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lera, sem fallar de um grande numero de dif-
ferencas individuaes.

A primeira forma, a mais terrivel,e carac-
terisada pela gravidade dos symplomas ner-
vosos, € a cholera azu!, aguda, asphyxiaca;
declara-se quasi subitamente pelas caimbras
dolorosas,evacuacoes alvinas abundantes, e a
terminacdo é quasl sempre falal.

A segunda férma, a cholera adynamica,
mais lenta em sua marcha que a cholera as”
phyxiaca, é, as mais das vezes, annunciada
por uma serie de symptomas precursores, e
apresenta, mui geralmeute, periodos suc-
cessivos de invasdo, de frio, de reaccdo; é
tambem ordinariamente menos grave que a
precedente.

Quanto-4 sua marcha, a cholera apresenta
quatro periodos que ndo se mostram sempre
regularmente:

1?“ Podromos.

+2° Invasao.

3.0 Periodo algido.

4.° Reacgio.

Poder-se-ha talvez ajuntar, como lem dilo
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alguns autores, a convalecen¢a; porque o
tempo de molestia pertence totalmente a cho-
lera, mesmo porque esta affeccdo reapparece
facilmente sob a menor influencia, e com a
mesma intensidade.

Como estamos de accordo com Mr. Che-
nu, ndo podemos deixar passar desaperce-
bido o seu escripto que com tanta sabedoria
elle soube explicar. Ao menos é este pratico
que melhores observacoes apresenta & res.
peito desta enfermidade, que tanto tem fla-
gelado a humanidade. Elle soube com cri-
terio colher suas observac¢oes sob as quaes
analysou os grandes estragos que a cholera

produzio em Perpignan, no mez de outubro
de 1835.

Por toda parte onde a cholera tem exer-
cido seus estragos, tem sido precedida, em
grande numero de pessoas, de desarranja—
mentos mais ou menos graves nas funecc¢des
digestivas; ¢ isto uma observacio geral: ha
queixas de abatimento, suores, cephalalgia,
diarrhéa, algumas vezes nauseas; mas estes
accidentes ndo resistem & uma dieta de alguns



dias. Duranle a existencia da epidemia,
estes accidentes sdo reproduzidos, e certa-
mente sob sua influencia em quasi todas as
pessoas poupadas pela cholera. Mr. Chenu
diz ter visto muitos individuos experimen-
tarem durante quinze ou vinte dias dores
precordiaes, abdominaes, suéres continuos e
abundantes, diarrhéa € mesmo caimbras; 6é
a isto que se chama cholerina, segundo ¢
nosso pratico. A dieta, bebidas theiformes,
clysteres de agua de arroz, agua de pelvi-
vilho, algumas sanguesugas ao anus e um
repouso de alguns dias basta para acalmar
estas indisposicoes; mas em todo o caso é pre-
ciso ndo desamparal-a, porque nio se pode
prever sua terminacdo.

Quasi todos os cholericos declaram que,
desde oito ou dez dias tem tido diarrhéas,
sudres espontaneos, desfallecimentos, e que
logo sentem dores intestinaes, vomitos, e que
o frio nas extremidades apparece immediata-
mente. Este cortejo de symptomas ¢ colhido
de observadores circumspectos, que nos
temos occupado a lér.



— 11 —

E’ preciso entao, em nosso pensar, logo
que se experimenta alguma perturbacao nas
funcgoes, por-se o doente em dieta, limitar-
sea tomar alguns caldos, cobrir o ventre com
uma flanella, combater a diarrhéa pelos clys-
teres de agua de arroz, de farello, de polvi-
lho, e juntar algumas gotas de laudano
(6 a8 gotas), se ella por ventura persiste.
Aconselha Mr. Chenu, que pela noite o
doente, na occasido de se deitar, faga uso de
uma ligeira infus@o de flores de camomilla,
de folkas de larangeira, etc., etc.

O nosso pratico aconselha mais, que o
doente ndo deve abandonar a applicacio de
um banho morno geral, mesmo porque
pode coadjuvar o tratamento interno.

2or consequencia o doente, no meu pen-
sar, fazendo uso de bebidas mucillaginosas e
de clystéres refrigerantes, podera mui bem,
com esla applicacdo, esperar o seu medico.

1.° Prodromo.— Os signaes precursores
da cholera sdo geralmente: abatimento, las-
siddo dos membros, a diarrhéa com dor, ou
sem ella, um sentimenio da calor no ums
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bigo, a aflliccdo, o empastamento da bocea,
eructacoes acidas, nauseas, berborinhos,
prostracdo, seccura da pelle, agitacdo, spas-
mo, muitas vezes perturbacdes nas urinas,
algumas vezes um sentimento de calor ar-
dente ao longo da columna vertebral, caim-
bras; oufras vezes ha constipacao com ce-
phalalgia, sussurro nos ouvidos, deslembra-
mentos, ou perda de memoria, tremores nos
membros, vomitos de materias esverdinhadas,
e um Suor excessivo.

Eis aqui os prodromos observados por
Mr. Chenu, e que elle diz ser preciso pro-
curai-os conhecer, afim de embaragar o de-
senvolvimento do mal, porque se estes pri-
meiros symptomas forem combatidos a tempo,
pode-se evitar a cholera; tanlo que, tem-se
visto passar a molestia desapercebida, po
descuido ou por muita energia; e que a cho-
lera, sendo declarada realmente, os recursos
da arte serao bem duvidosos.

2.° Periodo de Invasao .—Este periodo é,
as mais das vezes, tdo curlo, que se confunde
tom 0s symplomas precursores, 0 que nao é



SR [

sendo uma exageracio! A diarrhéa augmenta,
0s tracos do rosto comegam 2 alterar-se, assim
como a voz; as caimbras redobram com o
sentimento de calor do tubo digestivo; a
vista se enfraquece; sobrevém muitas veze!
uma pontada do lado; experimenta-se uma
repugnancia invencivel para os alimentoss
as evacuacoes sio frequentes, tanto por cima
como por baixo, e dolorosas; consistem na
regeicao rapida de um liquido comparado a
agua de arroz carregada de flocos esbran-
quicados; nota-se uma oppressio conside-
ravel no peito, uma constriccdo dolorosa do
diaphragma, as extremidades se resfriam,
un circulo negro apparece em roda dos olhos,
a pelle torna-se da cOr de chumbo, a circu-
lagio retarda-se, ¢ a difficuldade da respiracio
vem terminar todos os symptomas que per-
tencem a este periodo.

3.° Periodo algido, asphyxiaco.—A res-
piracao torna-se difficil. As funccoes da
pelle suspendem-se, fica enrugada nas extre-
midades, conservando as rugas que disso re-
sultam, e ficando mais ou menos violacea;
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cobre-se, algumas vezes, de manchas azues,
obretudo nos bracos, peito e abdomen; os
vomitos e a diarrbéa continuam; embora as
evacuacdes sejam mui liquidas, comtudo mos-
tram ser com mui grande esforco feitas; o
frio se manifesta por todo corpo, alingua se
gela, o nariz mostra-se afilado e resfria-se;
a physionomia decompde-se, os olhos enco-
vam-se, e em circumferencia delles appa-
recem circulos cor de violeta mais pronun-
ciada; as scleroticas, sentem-se ternas, cin-
zentas e seccas a maneira de um pergaminhg;
as corneas perdem a sua transparencia, en-
rugam-se, opprimem-se sobre si mesmo, as
camaras dos olhos esvasiam-se, as palpebras
ficam immoveis, a vista continua a enfraque-
cer-se, assim £omo 0 ouvir; uma séde impe-
riosa se declara, e ¢ facil explicar, pelo des-
pojamento da parte serosa do sangue ao qual
ella succede;a circulagao retardada no interior
¢ suspensa no exterior, os pulsos, os bati-
mentos Jdo cora¢do sao insensiveis. O ar que
sahe dos pulmdes ¢ frio e ndo decomposto, e
frequentemente espalba um cheiro putrido.
Sobrevém caimbras conlinuadamente; ob-~
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serva-se de ordinario um enlojamento tela-
nico dos musclos maxilares com spasmo na
garganta, algumas vezes entdo um solugo fa-
tigante se declara; outras vezes os doenles
's8 queixam, dido gritos espantosos e ter-
riveis, porém com a voz quebrada, balbu- .
ciante, sibilanle; parecem experimenlar as
maiores agonias, as dores mais crueis; quasi
sempre a prostracdo das forcas ¢ completa;
o doente desconhece as cousas que se passam
recentemente em sua frenle, entrelanto a
maior parle delles conserva até o ultimo mo-
mento suas faculdades intellectuaes. Algumas
vezes arrancam as diversas pecas de ataduras
que téem no corpo, debatem-se e querem sa-
hir da cama; a alteracdo dos tracos é de tal
forma que o doente tem o aspeclo de um
cadaver, e ndo fica mais hediondo depois da
morte: isto fez, que Mr. Magendie dissesse,
com muilo espirito, que a cholera cadaverisa
no mesmo instante, ¢ Mr. Double, que a
vida, como se ella ndo podesse mais ser ne-
cessaria & toda economia e acodir sobre todos
0s pontos, abandonava a peripheria do corpo,
chamava-se ao centro, retregradava afim de
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concenlrar-se no interior. Mas l& mesmo
podia apenas se sustentar. Muilas vezes,
guando o doente tem succumbido durante
este periodo, apresenta, nos uliimos momen-
los, a cessacio da diarrhéa e dos vomilos
e uma calma ordinariamente enganadora.

Parece que durante este periodo, segundo
Mr. Chenu, como nos tetanos e hydropho-
bia, os medicamentlos nio tiveram quasi ac—
¢do, e isto em consequencia da inercia do
systema nervoso; administrando-se o opio
em alta dose sem resultado. Dupuytren
tambem fez uso do sub-acetato de chumbo,
na dose de quinze e vinte gotas por hora em
uma libra d’agua.

O periodo algido apresenta, mas em graos
differentes, os mesmos symptomas em quasi
todos os doentes, em quanto o mesme nNao se
observa no periodo de reacg¢io. Emfim, é
mui raro vér todos estes symptomas reunidos
no mesmo doente; a cyanose completa ¢
observada dez ou doze vezes enire cem cho-
lericos. Mr. Chenu, observou estes factos.

4.° Periodo de reaccdo.—Chegamos fi-

b
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nalmente a este periodo que é caracterisado,
pela volta do calor, e que faz-se muitas vezes
desejar em vdo. Quando elle chega, as pan-
cadas do coracio se fazem sentir, o pulso
reapparece gradualmente, a respiracdo re-
toma sua actividade, a pelle se cobre de suor,
os olhos se langam féra das orbitas, o indi-
viduo parece ter um pouco de vida, e a voz
um pouco de forca; os accidentes nervosos,
0s vomitos e as evacuac¢des diminuem, de
ordinario as urinas reapparecem seguida-
mente; acontece muitas vezes que se fazem
longo tempo esperar e que 0s vomitos persis-
tem durante a reaccdo, mas ficam o mais fre-
"quentemente biliosos, assim como as eva-
cnactes. A calma se estabelece, e como se
nfio tivesse passado uma luta tio cruel contra
a morte; novos symptomas lambem graves,
apparecem para substituir os primeiros, e
descobrem o mais das vezes uma congestdo
gerebral ou pulmonar, uma gastro-enterite
super-aguda e como enxertadasobre a mesma
molestia passa subitamente ao estado chole-
rico o mais enfadonho. Se se consegue com-
bater com successo estas novas desordens, de
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alguma sorte consecutivas, o equilibrio se
restabelece pouco a pouco na distribuicdo das
forcas vitaes, e 0 doente entra no decimo
quinto dia em convalecenca,

O periodo de reaccio, caracterisado, como
acabamos de dizer, pela volta do calor, ndo
marcha regularmente, nem da mesma ma-
neira em todos os doentes.

Tem-se observado, segundo Mr. Chenu,
© oulros praticos distinclos, quatro formas
principaes que podem perseguir o doente
antes de entrar em con valescenca.

Em primeiro lugar, temos a reac¢do sims
ples; em segundo, reacgio incompleta; em
terceiro, estado typhoide; e em quarto, o
estado adynamico, Preciso 6 estar attento
Sobre estas alteragpes para que o medico nio
deixe de examinar com cuidado oseu doente,
que elle pede morrer logo no primeiro pe-
riodo. Nio daremos aqui eslas observac¢oes
Para ndo nos tornarmos enfadonhos, e mesmo
porque csla analyse ndo ¢ desconhecida por
aquelles que (¢em estudado em fontes hem
complelas,
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Convalecenga .— Esta transicio é na ver-
dade hem- perigosa e nio se faz prompta-
mente; exige sempre muito cuidado, porque
é longa e difficil. ‘O menor descuido no regi-
men do doente faz apparecer symplomas da
mesma molestia, ou em periodo algido. As

recahidas sio terriveis e os recursos da arte
sao quasi nullos.

Resta por longo tempo uma fraqueza ex-
trema que parece ‘ser a exageracao de oatras
enfermidades: o somno ¢ ligeiro, interrom=
pido por sonhos fatigantes; isto mostra de-
sordens profundas do systema nervoso e do
tubo digestivo. E’ preciso ter muita attencao
nas substancias alimentares e muita regra
nas occupagoes: que ellas ndo sejam exces-
sivas e fatigantes para evitar desastres peri-
gosos. Emfim, todo o cuidado ¢ preciso na
dieta e nos meios hygienicos; empregando
todo o esfor¢o para que nao haja diarrhéa
nem constipacdo, fazendo uso de seus banhos
mornos e passeios regulares a pé, e buscar

doces distragoes para evitar toda emocao de-
sagradavel.
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Mayrcha, duragdo, terminagdo e prognoss
tico .—A marcha da cholera é extraordina-
riamente rapida; se o periodo algido se con-
funde com o da invasdo, o prognosticoé
sempre fatal,

Diz Mr. Chenu, este grande observador,
que, quando a reaccao chega a ter lugar, é
do decimo segundo ao decimo terceiro dia e
as vezes mals cedo, e tem-se notado que a
molestia dura mais tempo, se os primeiros
cuidados foram demorados. Continia o mes-
‘mo pratico: « observel que a cholera ndo
principiava sempre por uma perturbacdo evi-
dente dos orgios digestivos, e que o systema
nervoso fornecia os primeiros symptomas da
invasao: esle estado perigoso é quasi sempre
fulminante. » Por consequencia, se o doente
deve succumbir, o termo medio da duragdo
do mal ¢ de oito horas. Se a reaccio se faz
felizmente, a convalecenga pode principiar
desde o oilavo dia.

Durante a molestia, a abundancia das eva-
cuacoes ndo esta sempre em relagio com a
gravidade do mal, isto observou Mr. Chenu;

-~
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por consequencia os acciden(es nervosos sido
muito mais a receiar: trazem quasi sempre
a insensibilidade moral; é este estado o mais
mortifero.” Sobrevém algumas vezes um suor
viscoso; ¢ misler nao confundir com a trans-
piracdo que acompanha a reaccio: nisto ser-
se-hia cruelmenle enganado. Emfim, se-
gundo- a nossa leitura, observa-se que os
doentes que buscam desembaracar-se dos
objectos que tem sobre si, e cujas agonias
0s forcam a sahir da cama, ndo tardam
succumbir.

Em geral, a marcha da cholera ¢ lenta;
sendo assim é mais facil de ser dissipada ou
combatida. Uma observagao importante ¢
aquella que fizeram muitos medicos sobre a
presenca da bilis nas evacuagdes; porque
quando ella existe é quasi sempre um signal
feliz. Tambem notou-se que, nas mulheres,
a appari¢do do fluxo catamenial, durante o
periodo de reac¢do, era o mais das vezes
promptamente seguido de convalecenga.

A cholera termina pela volta da saude,
pela morte cu pela sua trasformagao em uma
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affecedo que, tendo conservado caracleres
de molestia primittiva, entra no dominio com-
mum da medicina.

Tratamento .—Eis-nos chegado ac ponto
mais delicado de nossa memoria, onde diffe-
rentes praticos tem, uns naufragado, outros
contado bellos resultados com suas applica-
coes. Se se lem feito hypotheses sobre a na-
tureza e as causas da cholera, nada resta a
desejar sobre o numere dos tratamentos que
se tem proposto para combater os diversos
periodos; e seria mui longo e sem resultado
o descrever todos os methodos que tem sido
aconselhados e empregados. A penosa sin-
gularidade da epidemia, sua natureza desco-
nhecida, relevam de alguma sorte os erros
commeltidos em presenca de um mal (do
afrontose, qudo desapiedado.

Thomaz Latta, medico inglez, propoz e
empregou a tnjec¢ao d’agua salgada nas veias;
e ensaiou tambem na Inglaterra e Prussia a
transfusio do sangue.

Mr. Baudisson preconisou a urtica¢io como
revalsivo promplo e energico; vieram depois
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as applicaces electricas de M. Lemolt; o
galvanismo; a electro-punctura, as friceges
mercuriaes de Mr. Jules Guérin; a inspiracio
do chlorureto de soda de Mr. Richez Des-
TUez; o gaz oxigeneo; 0 emprego no interior
de carvio pulverisado; os banhos de vapores
sulfurosos de Mr. Lecoint; as affusdes frias;
a ligadura circular dos membros para emba-
racar as caimbras; o emprego da belladona
para combater os accidentes neryosos; a di-
gitalis, o extracto aquoso de raizes de ca-
lumba, oleo de cajeput, azeite doce, acetalo
de ammonia, proto-chlorureto de mercurio,
sub-acetato de chumbo, acido Lydrocyanico,
sub-nitrato de bismuth, camphora, ether sul-
furico, ipecacuanha, arnica; extractos de ra-
tanhia e de valeriana, tartaro stibiado, opio,
almiscar, sulfato de alumina e de pofassa; o
uso da pommada de Gondret, a de Auten-
ieth, a applicacido de moxas, etc., cte.

Cada pratico, adoptondo um tratamento,
assignalara successos e perdas; e quando
se tenham alguns cholericos, 6 preciso con=

vir, que elles apresentam tanta irregularidade
3
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e differencas individoaes que se torna impos-
sivel adoptar uma medicagao geral para todos.
A medicina symptomatica é que deve fazer
conliecer o emprego dos medicamentos, isto
¢ recommendado por Mr. Chenu,

Com effeito, tem-se reconhectdo a inefli-
cacia em pretendidos especificos, e o tra-
tamento o mais geralmente seguido de suc-
cessos, dando-se alguma modificacio, ¢ o de
Mr. Chenu, com que elle combateu a inten-
sidade do mal. Todavia, a sciencia caminha
a passos largos, e hoje estuda-se muito para
enriquecer o codigo do saber. Assim, muitos
praticos modcrnos tem escripto suas obser-
vacoes as quaes esldo debaixo de nossos olhos,
e desde ja declaramos que ellas virdd fazer
parte de nosso trabalho, pols que ndo cessa-
mos de ler e estudar o que se passou nesse
grande theatro (Paris) onde ella atacou desa-
piedadamente em 1854. Temos em nossa
mesa gazetas, memorias, tratados e tudo
quanto pudemos obter para colligir e apren-
der, e por isso, ao passo que formos escre-
vendo sobre o lratamento, irdd entrando esscs
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novos actores com suvas declaracoes, com seus
protestos, com suas observacées, emfim,
filhas de seus estudos e vantagens medicas.

Voltemos & Mr. Chenu, e deixemol-o
fallar,

Desde o principio prescreve se a dieta a
mais sevéra, limonada misturada de agua de
arroz por bebida ordinaria, clysteres de agua
de arroz ligeiramente laudanisados; uma
sangria geral, se ha plethora; se a diarrhéa 6
acompanhada de dores, ea regido epigastrica
¢ sensivel ao tocar, faz-se uma applicacio de
sanguesugas ao anus e no epigastrio, e com
isto tem-se embaracado a marcha da moles-
tia; algumas vezes tem-se tambem empregado
o banho morno com successo; se apparecer
vomitos, administra-se a pogio de Revitre ou
agua de Sellz. Siesles accidentes persistem,
aconselham-so meios-clysteres amylaceos e
laudanisados, largas cataplasmas de farinha
de linhaga sobre o ventre; se se percebe que
a temperalura diminue nas extremidades,
envolvem-se os membros do doente em fla-
nclla quente, em saccos de li oude areia
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quente; toda a attencio deve velar sobre a
revocacdo do calor. Mas aqui principiam,
com o f{rio, os symplomas do primeiro pec=
riodo asphyxiaco, e deve-se cessar com o tra-
lamento que se tinha primeiro empregado,
para se fazer uso de uma medicac¢do stimu-
lante e buscar restabelecer a temperatura e
a circulagdo pelas applicacdes inlernas, mas
sobretado no exterior, de medicamentos ex-
citantes. Aqui, entretanto, encontra-se uma
difficuldade, e ha nisto muito espirito: sc o
doente apresenta durante o primeiro periodo
mais symptomas de uma alteracio do tubo
digestivo, do que uma affecedo nervosa, os
praticos preferirdd o emprego de excitantes
ou estimulantes no exterior; é neste caso que
as [ric¢des energicas sdo seguidas de suc-
cesso: faz-se envolver o doente em cober-
turas de 1a, de maneira a poder funccionar
sem o descobrir; estende-se ao longo da co=
lumna vertebral muitas vezes ao dia, uma
flanella embebida do seguinte linimento, se-
gundo Mr. Chenu.
Essencia de therebentina.. 4 oncas.
Ammouniaco liquido...... 4 oilavas,



T e

Cobre-se esta flanella de compressas ligei-
ramente humidas, e passa-se frequentemente
um ferro quente sobre ellas; o pratico dcima,
vio s6 este meio embaragar caimbras mui do-
lorosas e comecar a reaccdo. Fazem-se ao
mesmo tempo fric¢des sobre o corpo e nos
bracos com um linimento assim composto:

Oleo de camomilla campho-

)77 [ R PSR SRR R [ [h:
Laudano de Sydenham.,... 1 oitava.
Ammoniaco liquido....... 1 oitava.

Neste caso 6 preciso evitar a excitacdo da
pelle a ponto de ndo produzir ulcerss gangre-
nosas, que scrdo mortaes; e so o estimulante
ligeiro, internamente administrado, que se
permitte, ¢, segundo Mr. Chenu, peque-
nos pedagos de gelo, que se faz o doente
chupar (1).

(1) [Esse illustrado pratico ainda conserva o
defeito da eschola franceza, em considerar o gelo
como excitante! Entdo, se elle é excitante, como
o applicar nas phlegmasias cerebraes? Isto na
verdade é féra de toda logica, porque tem-se ti-
rado grande resultado das carapugas de gelo nas
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Aconselha mais o mesmo pratico, o pon-
che de Mr. Magendic, que me parece ser
composto de sumo de limao, aguardente de
canna, tintara de castoreo e cha da India, se
por ventura apparecer symp{omas Nervosos.
Posto que nio queiramos disculir ou neulra-
lisar as applicagdes de tao dislinctos praticos,
comtudo lembrariamos, que em lugar de
tanto alcool que se junta, que ¢ de 4 oncas,
fariamos s6 uso de uma onca, e entio addi-
cionariamos a camphora conveniente para
combater os phenomenos neryosos.

E’ certo que os doentes aborrecem as be-
bidas querntes; mas nde ha nenhum inconve-
niente em dal-as frias.

Nao se abandonem as friccoes, que sio de
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congesldes cerebraes, apoplexias, meningites,
ete., ete.; e estas enfermidades serdd para o
pratico em questio da classe das asthenicas? Nio
seria melhor que dissesse:—dé-se ao doente,
como excitante, uma limonada ligeiramente al-
coolisada? isto, sim, f[aria entreter 0o doente com
alguma bebida, afim de procurar o equilibrio in-
terrompido; nio deixando, todavia, de fazer-se
uso do gelo quando conveniente,
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alta importancia. Envolvam-se os pés e
mios em sinapismos quentes; combata-se ao
mesmo tempo a diarrhéa com clysteres amy-
laceos e laudanisados, e os vomitos pela po-
¢iio ja indicada. Quanto & diarrhéa, basta o
frequente uso do gelo para fazel-a cessar.

Em certos casos tem-se visto a ipecacua-
nha produzir maravilhosamente feliz reacgao.

Um pratico houve que aconselhou a appli-
cacio do carvao vegetal em po mul fino.
Quem nio vé aqui a inefficacia de semelbante
tratamento, quando considerar que o carvao
é uma materia quasi sem acc¢do, que nao
pode offerecer vantagem alguma no (rata-
mento de uma molestia em que é preciso que

o pratico nfio seja simples espectador?

Ninguem pode contestar que a cholera é
uma affeccio phlogistica, e estes dados estao
nas necropsias feitas por habeis praticos. A
anatemia pathologica assim nos faz acreditar;
e estd consagrado na obra de Mr. Moran ;
tratamento da cholera-morbus por meio do
therebentina de Veneza, em que elle achou
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um poderoso auxilio para combater Scme-
thante affecgdo (1),

Broussais assegura, sem que esteja positi=
vamenle justificado, que o estado comatoso
que acompanha e segue a reaccdo, torna-se
prolengado, sobretudo quando os doentes
téem sido submettidos a uma medicagio mais
ou menos estimulante, ¢ que se tem empre-
gado preparaedes opiaceas em alta dogze . Por
1530 Insistimos mais no uso dos hypostheni-~
santes, do que no dos medicamentos exci-
tantes ¢ estimulantes sem nenhuma conside-
racao; e por isso, considerando nés o opio
como um estimulante ou hypersthenisante
cephalico, recommendamos muita reserva no
SCll US0, a menos que os casos o exijam,

Vamos dar comeco 4 clinica dos praticos

mais modernos (2) e por esta occasido fallara
o Dr. Caron.

(1) Edimburg. Monthley examener. Octob,
§£829.

(2) Léde o bello artigo inserto no Mercantil
do mesmo mez, do illustrado professor . Ferreira
de Abreo, e nelle vereis conselhos hem dirigidos
pela sabia penna do nosso primeiro toxicélogo, de
quem me honro ser discipulo,



Ja em muitas circumstancias tenho tido
occasiao de fallar das propriedades therapeu-
ticas do acido hydrochlorico e das experien-
cias, & quaes me tenho dado no tratamento
de muitas enfermidades (Gazette des Hipi-
ltaux, 7 de juin 1851, et Revue médico-chi-
rurgicale, 1850 et 1851). Minhas primei-
ras tenlativas foram coroadas de alguns suc-
Cessos e como ¢ natural, me tenho obrigado,
desde alguns mezes, que reina em Franca a
nova epidemia da cholera, a continuar nas
minhas indagagdes sobre este assumpto, in-
dagacdes cujos resultados vou expor em
breve.

Nao pararei em discutir sobre a natureza
e as causas desta terrivel enfermidade que a
cxperiencia do seculo nao tem podido escla~
recer. Encarrcgar-me-hei unicamente em
reproduzir a composi¢io de um medicamento
que nestes ultimos tlempos me tem singular-
mente favorecido para combater os accidentes
prodromicos do momento, como em 1849
encontrel bom exito em curar a cholera bem

confirmada. Nao imsistirei sendo sobre sua
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preparacdo, seu modo d’administracio e os
effeitos mais constantes que clle forneceu.

Eis aqui 8 formula desta preparacio &
qual eu dou o nome de Yinho de calumba
composto:

Vinho de quina.. ... ..... 2 libras.
Tintura de casca de laranjas. 1 onca.
Tintura de zimbro........ idem.
Tintura de calumba .... .. idem.
Essencia de sal fumante... 21,2 oit.

Nessas condi¢oes, esse medicamento, to-=
nico, antispasmodico e ligeiramente excilante,
conslitue uma pogio mui supportavel, que se
administra, segundo a natureza do caso, a in-
tensidade dos accidentes e a idiosyncrasia
dos individues, na dése de uma colher de
sopa em cada quarto de hora, s meias horas,
ou, emfim, de hora em hora, em razio ou
conforme o decrescimento dos symptomas;
devo accrescentar que em certos casos, afim
de favorecer a tolerancia do medicamento,
tem-me acontecido adocar, quer com o xa-
rope de Tolu, ou o de diacodio, na porpor-
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¢do de uma onca para tres oncas ¢ meia dessa
mistura.

Nos casos graves de 1819, de que tenho
fallado 4cima, dei sempre puro e ssm nen-
hum inconveniente.

O primeiro effeito que produz ¢ um senti-
mento de calor local sobre o estomago, que
se espalha promptamente por toda a econo-
mia, sobretudo quando é administrado com
perseveranga e com rapidez. Encontrei
poucos casos nos quaes o medicamento fol
verdadeiramente desagradavel, circumslancia
que entretanlo nos conduzio ao systema de
adngal-o, indicado mais dcima. Desde as pri-
meiras colheradas, os vomilos se aniquillam
- e cessam mesmo completamente; a lingua se
humedece; um calor geral se manifesta, e
logo sobrevém uma abundante transpiracéo,
¢ islo muitas vezes na quarta ou quinta co-
lherada; as evacuacoes se modificam, dimi-
nuem de quantidade e frequencia para cessar
complelamenle; as urinas reapparecem mais
lentamente. No meio das modificagdes symp-
lomalicas geraes, que enumeramos, ha um
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phenomeno que se produz com uma certa
intensidade; ¢ a alteracao; a sede é total-
mente pronunciada; os doentes sdo ator-
mentados pelo desejo de beber frio, o que é
mister evitar com a mais escrupulosa atten-
¢ao, porque tenho visto doentes nos quaes a
reac¢do a mais evidente e considerada como
a mais favoravel dissipa¢do da enfermidade,
¢ promptamente interrompida por bebidas
frescas, que tem immediatamente dado a
morte. Nesses casos, o producto da perspi-
ra¢do cutanea torna-se pegajoso, viscoso, exac-
tumente como o mellado. .

Para satisfazer a necessidade incessante
que atormenta os doentes, eslou no habito de
lhes dar por tisana uma infusdo ligeira de ca-
momilla bem quente e assucarada.

Por este methodo cheguei a resultados tao
satisfatorios de 16 mortos para 86 casos de
cholera que eu tive de tratar em 1849. Nesse
numero dos mortos convém assignalar as im-
prudencias commettidas pelos doentes relati-
vamente & séde. Apresso-me em accrescentar
que esse modo de tratamenlo ndo exclue de
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nenhum modo os topicos quentes exteriores,
as applicacoes rubefacientes locaes ¢ geraes,
cataplasmas, sinapismos, e fricgdes. Na
malor parte dos casos, esses meios tem sem-
pre bastado para triumphar dos acciden!es;,
até mesmo das caimbras,

Si em cerlos casos tambem, a reaccdo
parece se¢ manilestar com uma certa energia
sobre os orgaos imporlantes da vida, o ce=
rebro ou o peito, quer mesmo sobre as vis-
ceras abdominaes, os derivalivos, quer lo-
caes, quer geraes (Ssanguesugas ou sangrias)
constituem partes adjuvantes do tratamenlo.
Sdo na verdade indicagdes praticas que obte-
ra todo medico observador. Sob a influencia
desta medicacdo, como sob tantas outras, a
enfermidade é promptamente julgada, e me
tem parecido que a convalecen¢a ¢ menos
longa que por outroqualquer methodo.

Para justificar o valor desta medicacdo, o
author apresenta duas observacoes.

Yejamos o que diz o Dr. E. Iromentel
com o seu novo methodo em que elle assegu-
ra rapidas curas; e deixemol-o fallar:
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Os successos que tenho obtido pelo em=
prego, nesta terrivel enfermidade, (cholera)
de um meio todo novo, a promptidao com a
qual elle obra nos accidentes graves e rapi-
damente mortaes da cholera, me teem con-
vidado a dar de prompto uma publicidade, a
fim de que, espalhada pelo orgdo sempre im-
parcial (G. des H.) e benificente de vosso
jornal, possa elle, sem demora, ser experi-
mentado por meus collegas.

Eis a preparac¢do de qne me sirvo:

Figado de enxofre...... onca e meia

Agua distillada......... 1dem.

Fazei dissolver, filtral e eonservai em um
frasco bem fechado.

Empregai esta solugdo na dose de uma
colher pequena em um meio copo d’agua de
horteld, de que se fard tomar uma eolher
grande todas as meias horos ou de hora em
hora, segundo a idade e a for¢a do indivi-
duo e intensidade da moleslia.

Sob a inflnencia do sulfureto de potassa
empregado sO, tenho visto cessarem o3 vo-
mitos, pararem as e¢vacuagdes brancas, as
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caibras e a cyanose, que era completa, de-
sapparecem, o pulso, que era imperceptivel,
so levanta rapidamente; emfim, o frio gla-
cial da pelle é substituido por um calor hu-
mido e de bom agouro. Porém logo que a
reacciio se manifesta, cumpre suspender o
emprego do sulfureto ou de moderar segun-
do as circumstancias, se se quizer evilar 0s
accidentes que podem ser a causa de uma
reac¢do muito energica.

Pode acontecer que o sulfureto regeitado
pelos vomilos, ndo sendo absorvido, ndo
possa obrar convenienlemente ; ¢ preciso
entdo ter recurso ao mMenos como Se serve
M. Julieu, doctor em medicina, em nosso
districto, e adminislrar no principio 18
grdos 1,20 e mesmo 1,50 de ipecacuanhaem
pd. Sob a influencia deste medicamento, um
vomito copioso é seguido de um momento de
repouso, o qual nio se deve abandonar em
administrar o sulfureto. E’ este methodo
que nos {em dado os successos mais felizes
¢ inesperados.

O sulfureto de potassa foi tambem admi-
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nistrado com assucar, ¢ deu 0s mesmos fre=
sultados.

O cheiro forte e fetido desse medicamento
faz que elle nio scja facilmente aceito pelos
docentes, e os que tratam delles; serd preciso
entdo todos os felizes resultados, como o0s
gue temos obtido para espalhar seu uso.

Tenho j& pensado em substituir pelo sul-
fito de carboneo, que se dard em muito

menos dose, ou pelo sulphydrato de soda
cristalisado, que nido tem quasi cheiro ;
porém ndo me tem restado tempo para expe-
rimentar esses dous medicamentos.

Eis como termina suas observac¢des o Snr.
E. de Fromentel (de Gray).

Damos agora em seguida as modificacOes
feitas pelo Sr. Abeille, medico do hospital
de Roule no tratamento da cholera, pelo sul:
fato de strychinina. Yamos escrever suas
proprias palavras.

Desde que temos dirigido a Academia das
Sciencias, uma nola sumaria sobre nosso
methodo de {tratamento da cholera pela
strychnina, apoiada nos resultados de nossa



i

elinica, em certo numero de collezas de
Paris nos tem seguido nesta indagacio.

Um professor da faculdade de medicina
teve em sua clinica, no Hotel-Uteu , se
somos hem informados, resultados ao menos
1ZUEes 208 NOSSOS.

Com a propagacio da epidemia em certos
districtos, esta fora de duvida que nussos col-
legas de provinela vitdo ensaiar este novo
methodo que se apresenta com tao serias
garanlias dé successos. Nesla previsio, e
esperando que possamos lér na Academia
nosso trabalho completo, acreditamos dever
chamar a atlencio sobre algumas modifica-
cGes que temos feito soffrer o nosso me-
thodo.

No momento em que escreviamos para a
Academia, nio tinhamos empregado a stry-
chnina sendo em casos de cholera algido.
E’ sobre casos da mesma natureza que se faz
nesse momento a contra experimentacao.

Nesse estado de algidez, @ circulacio e as
funciOes da hematose sao  profundamente

atacadas, os doentes sao ameacados de as-
i)
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pbyxia. O sangue estd entdo em seu maxi-
mo de alieragdo; o sdro dunioue em forie
proporcao, ¢ os globulos sdo levados relativa-
mente a nm nwnero mut elevado. A propria
{ibrina, ainda gue ndo variando em quanti-
dade, perde sua cohesdo, torna-se mais dif-
flaente. Com semelhanles condi¢cges do
sangue,a circulacio, ja tdo gravente atacada,
lorna-se impossivel nos capillares que se
acham cheios pelo amontoamento dos globu-
los vermelhos. Os orgfos principaes da vida

sio hyperemiados passivamente. Supponha-
* mosum instante que, neste estado de cousas,
um agente medicamentoso, a strychnina, por
exemplo, tenha a potencia de estimular a
acgao da circulacdo, de imprimir uma certa
- aclividade na circulacdo: o que deve acon-
tecer? No momento que 3 impulsdo do cora-
¢io augmente, este orgao manda, em un
momento dado, uma maior quantidade de
sangue naarvore circulatorta. Com as con-
di¢des que conhecemos desse liquido, o pri-
meiro effeito desse super-crescimento  de
actividade do coracio é de levar aos capilla-
¥es, gue hdo podem se vasar, uma »noYo
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- guantidade de globulos que vdo amontoar-se
atraz daquelles que ja os enchiam.

Estaaccumulacfio de globulos continuando,
péde preduozir roptura nas psredes dos ca-
pillares, por causa da pressioe isto precisa-—
raenie nos orgios em que os copillares
acham, nos tecidos gne os rodeiam, uma
fraca resislencia, nos pulmdes, por exemplo.
Se a roptura se effoctua, lem-se focos apo-
pleticos, e esses focos sio um mal sem re-
medio, em razao de swa multiplicidade.
Entio o medicamento, que ¢ tdo precioso
por sua ac¢io, pode tornar-se funesto aos
doentes. Temos huscado evilar esse es-
¢olho.

Logo entio que damos a strychnina no pe-
riodo algido, apressamo-nos de fazer um
vasio na circulacio capilar. A sangria geral
¢ impolente para atlingir esse fim, pois que
nao se oblem sangue pela veia. Fazemos ap-
plicar 30 a 40 sanguesugas, segundo a forea
dos individuos, na base do peito, sobre os
portos correspondentes &s bases dos pul-
maes. Ao passo que sob a influencia da stry-



chnina a circulacio se restabelece, e que se
mostra a reaccio, reiteramos a applicagio de
sanguesugas, abrimos enldao mesmo a veia,
para esvasiar em parle os vasos ¢ dar mais
liberdade ao curso do sangue.

Um pouco mais tarde, mergulhamos os
doentes em um banho quente, com a pre-
caucao de ter o gelo ou agua fria sobre a
cabeca. A accio do banho neste caso, faci-
lita a circelagio, tanto pela embebigdo dos
tecidos, pela penectracio d'agua no sangue
por vii de endosmose, como pela elevagio da
temperatura culsnca.

Esses dous pontos nos tem parecido de
maior unportancia, € nos os assignalames.
Abusar-se-1a estranhamente se se pensasse
que a strychnina ndo tem acglio sendo no pe-
riodo algido, que ella nao tende sendo a le-
vanlar a circulacdo opprimida. Nao € scndo
nesses casos desesperados que, consciencio-
samente, a temos dado em primeiro lugar;
nao € $enao nesses casos que a conlra-expe-
rimentacao official se faz neste momento.

Porémn ella lem uma outra propriedade, e
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que provaremos factlmente mais farde em
nosso trabalho.

Assim na cholera nao algida, em gne o
calor ¢ ainda conservado, em que a circula-
cao se faz assas livremente, gue se caracte-
risa pelos vomitos brancos, caimbras, um
ligeiro gréo de cyanose, a suspensio da se-
erecao urinaria; nesses casos a strychnina
foz dituinuir rapidamente todos esses symp-
tomas, e sua accio é de outra maneira
prompta e decisiva.

Em alguns casos deste genero, nao temos
dado sendo astrychnina e as bebidas quen-
tes, e os doentes que tem os curado nos cineo
sextos de casos tem chegado promptamente
a convalecenca.

Este medicamento nos tem parecido pro-
duzir menos effeito nasmwulheres do que nos
homens, e sobre as criancas mais que sobre
os adultos.

Desde que foi claramente estabelecido
que a cholera é precedida de diarrhéa, na
mainr parle dos casos, seu tratamento tor-
na-se mais simples, e mais facil,

Quando os phenomenos cholericos estron-



dam, a strychinina, administrada ltogo, os
modifica vautajosamente e com rapidez,
perque obra sobre o systema.

Se os doentes tem chegado ao periodo
algido, o mesmo medicamento suscita uma
reac¢do mais ou menos pronunciada, 19
vezes sobre 23, e da a cura 10 vezes sobre
93; resultado bem superior aquelle que dé
o sulfato de quinina nos accessos perniciosos
algidos.

A strychnina deve ser administrada no
estado de sulfato, em 60 grammas (pouco
menos de duas ongas ), de solucio de gommna,
na dose de 0,015 a 0,03, em quarto de
hora, por quarto de porcdo, Nas criancas as
doses devem ser metade. Temos dado 0,01
em vinte quatro horas a uma crianca de 12
anNnos,

Para impedir que os doentes ndo a regei-.
tem pelo vomilo, é importante fazer-lhes en-
gulic um pedaco de gelo depois. Se elles
nao vomitam antes dez minutos, o medica-
mento tem tido tempo de ser absorvidos se
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- vomitara depois, cumpre nio temer de re-
petir a dose. :

As doses indicadas do medicamento sdo
repetidas de manhd e de tarde.

Quando o pulso e o calor reapparecem, ¢
preciso diminuir, e ndo dar mais sendo uma
ddse por dia, e parar definitivamente desde
jue a reacgdo esta eslabelecida.

Resta coontinuar a minmstrar as bebidas
quentes aos doentes, e a vigial-os para com-
yater 0s phenomenos typhoides que ndo se
mostram sendo muitas vezes na cholera du-
rante e periodo da reacgdo. Esses phenome-
s, que se traduzem por uma {endencia ae
sHmno, ou coma, sdo o resultado de hype-
ramnia-cerebral, em primeiro lugar passiva,
devois activa sob a influencta da reacgdo.
Cala um sabe a mapeira de atacal-os.

Lis a theoria de M. Abeille, verificada
em ¢guns faclos, segundo a pratica, que
elle proprio conta na sua clinica,

Pisscmos em revista o tratamento de M.
Bellencontre. |

Consiste no uso externo da therehentina
de Veneza, e vejainos o seu processo:
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M. Bellencontre despe o doente de toda
a roupa, mesmo a camisa, e o envolve em
uma dopla cobertara de 1d. A cobertura é
ligeivamente afastada para fazer as friccGes.
Logo que a pelle torna-se vermelha, a cober-
tura ¢ apertada, e a cvaporacao rapida é
evitada. E’ bom proceder agui com todo o
rigor de uma experiencia de physica.

.Se apparecem vomitos e diarrbéa caracle-
rislicos, um pouco de resfriamento, pulso fri-
0, mas ainda perceptivel; face ligeiramente
allerada, lingna branca, algumas caimbras
nas pernas. Nenhum dos symptomas cere
braes indicando a sangria, mas logo sympto-
mas de embarago gastrico, M. Bellencontrs
{az administrar a pocdo seguinte, a toma&
4s colheradas de 10.em 10 minutos:

Agaa'de tikia. s o 20

Dita de ortela .. ....." M i
Ipecacuanha em p6. ... uma oitava.
Xarope de ipeeacuanha  duas oncas.
Xarope de ether, ..... umna onga.

Par tisaona a iofusio de camomilla. G
doente deve estar bem eeberlo, rodeado de
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garrafas cheias de agua quente; sinapismes
sao applicados continuadamentenos membros
inferiores.

Se o doente tem vomitado e as evasua-
¢oes tem diminuido, e o calor apparece um
momento, e o principio de reaccdo nao tem
eonlinnado; erdena a pocdo, que se deve dar
uma colher de quarto em quarto de hora:

Aguna de ulia. ....... & oncas.

Sulfato de quinina ... 18 graos.

Agua defloresdelaranj. 2 oitavas.

Xarope de ether. . ... 0 _

Dk theliien s i Vo o

Para bebida, a limonada sulphurica. Um:
vesicatorio. no epigasirio, se conlinuam os-
vomilos e sinapismos, nunca esquecendo as
garrafas d’agua quente.

Eis em duas palairas o tratamento elo-
giado por esse pralico, que por simples pode:
dar recursos a outros methodos.

O que temos apresentado basta para experi-
mentar, porque, pelas discossoes, pelas apre-
sentagdes de artigos, memorias, efe., ele.,
vemos que os conlendores ainda se acham



. A

no campo da peleja; cada um explica de sua
maneira seus resultados, suas felicidades,
mas vé-se perfeitamente que nio ha espe-
cifico atnda reconhecido; todos desvelam-se
em dizer este di menor mortandade; porém
lendo com altencdo as experimentacoes fei-
tas por outros, la apparece o descredito, e
assim existindo a perplexidade para os pra-
ticos, que vivem fora do thealro da epi-
demia.

Nio falta raciocinio, espirilo e intelli-
gencia para interpretar os phenomenos da
natureza; cada um pela sua vez faz o que
pode, e o leitor reflectido compara a sangue
freio as dissidencias que vdo pelo campo do
desastre.

O que cumpre observar ¢ vigilancia ne
tratamento dos cholericos : 0s parentes,
amigos ¢ enfermeiros devem eslar atlenlos
nas mudangas durante a molestia para ex-
plical.as com prolixidade ao medico.

Para confirmar tudo quanto temos dito
nesta obra, e para se trar uma illaciv se-
gura do que avancamos no tratamento, da-
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remos a autopsia feita por M. Cheau, afim
de mostrar que a molestia deve ser comba-
tida com conhecimento da affeccio, e dus
lesOes anatomo-pathologicas.

NECROVSIA (1).

A pelle cyanosada durante a vida perde
depois da morte uma parte da eér violacea,
que frequentemente desapparece de todo,

A rigidez cadaverica se effectua de promp-
to, e a putrefacdo ndo parece sobrevir com
mais rapidez nos corpos mortos pela cholera,
do que sobre quaesquer outros que se po-
nbam ao lado delles.

A magreza do rosto éextrema‘e as faces
sdo talvez menos hediondas que durante o
periodo ajgido.

Os olhus sao dessecados, as scleroticas
assemelham-se ao pergaminho, e com rugas.

O tubo digestivo apresenta muitas vezes
em tuda sua extensdo tracos inflammatorios,

(1) Vide Rapport sur le cholera-morbus
par Mr. Chenu, Perpignan, 1833,
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tanto mais pronunciados, quanto mais fem
sido o lempo da molestia. Frequenlemente

observam-se tracos de injec¢do venosa sobre
a serosa intestinal,

Em gnasi todos os cases, toda mucosa di-
gestiva fica mais amollecida, granulada, co-
berta de uma materia cremosae acinzentada,

ne iguslmente se observa na mucosa da
&
bexiga.

Acham-se frequentemente ulceragoes mais
ou menos coradas, perforagoes d'uma parte
do cansl intestinal, mas 3o somente quando
o doente tenha succumbido durante o pe-
riodo da reaccao,

Tem-se observado algumas vezes a {nme-
faccao dos folliculos, contraccoes e dilatacoes;
ounfras vezes igualmente invaginacoes na ex-
tensao dos intestinos, e mui frequentemente
vermes nos lnlestinos delgados. O estomago
nio offerece alteracio profunda; é por vezes
distendido de gazes e conlém quasi sempre,
assim como os inlestinos, uma grande quan-
tidade de liguido cholerico. Encontra-se o
perituneo secco, algumas vezes marcado
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eom manchas enearnadas, e frequentemente
injectado. Os ganglios mensenteiicos apre-
sentam assds ordinaviamente augmenio de
volume. O figado é palido, sem particular
alteragio; a vesicula bilior quasi sempre dis-
tendida por biles de um verde-negro e es-
PESso.

A bexiga encontra-se pequena, contra-
hida, vasia, coberta de uma camada cre-~
mosa ansloga dquella dos nlestinos.

As pleuras acham-se dessecadas, os pul-
mdes opprunidos de diante para traz, injec-
tados de vegro, privados de ar, e contendo
0 mais das vezes sangue na sua parle pos—
terior.

O coracdo ¢ 0s grossos vasos acham-se

cheios de um sangue negro, coagulado,
apresentando a consistercia de uma geléa.

O craneo nio apresenta vada de extraor-
dinario: e encontram=-se, algumas vezes, as
membranas injectadas e a subslancia cere-
bral pontithada,

A medulla espinhal tem de ordinario det-
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xado perceber alguns riscos ou traces san-
guinosos, e ha serosidade em seu envoltorio,

(Quanto ao systema nervoso ganglionario,
nao se encontra realmente nelle tragos in-
flammatorios inui evidentes, mas {io sémente
no plexo solar, gue toma quasi sempre uma
¢Or avermelhada.

A CHOLERA SERA’' CONTAGIOSA?

Esta questdo longamente debatida, se
acha ainda por desidir; com effeito, em eer-
tas circamstancias a cholera fez acreditar
que era contagiosa, pela mancira porque se
{ransmiltia; mas nisto nio differe elia muito
das outras molestias que, ndo sendo con-
tagiosas por si mesmo, se communicam 1o~
davia debaixo de certas circumstancias.

Esté demonstrado, gue a roupa dos cho-
lericos, que os leitos em que elles se deitom
sio tocados impunemente; que as pessoas
que se communicam com os doenles, que -
delles cuidam que os friccionam, néo incor=-
remem maior numero de viclimas, do que as
pesseas que cstio longe dos doentes e dos
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hospilaes. Uma obscrvacio, que parcee mi~
litar muilo em favor do econtlagio, é a da
invasao da cholera, em diversos individuos
da mesma easa, em differentes membros da
mesma familia; isso prova simplesmente gue
elles estdo submettidos ao mesmo tempo a
influencia cholerica ; porguanlo aconleceu
em Paris, que a cholera se manifestou em
um individuo residente ne terceiro andar,
que nio tinha contaclo algum, nem mesmo
sabla que havia um cholerico alojade no se-
gundo andar, Alé agora a observacio de-
monstra a impossibilidade da transmissao de
individuo a individuo; ¢ conseguintemente
uma deenca epidemica e nio contagiosa.

« Effectivamente, diz M. Chenu, néo ha
nem contagio, nem infecciio, mas serd  bas-
tantemente provavel que cerlas emanacoes,
produzidas pelos cholericos, os cerquem e
sejom sufficientes para fazer contrahir a eho-
Jera as pessoas submettidas a influencias de
semelhantes emanacdes, sobretado quando
ellas estdopredispostas, quer seja pelo terror,
quer pelo desarranjo do tubo digestive.» Pe-
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de=se mesmo acrescentar, ie nao é perigoso
aprox:mar=-¢ d’'um cholerico, e basta que a
cholera exista no paiz para se ser della ataca-
dose se encararmes comosolhos fitos no con-
tagio, mal estarfio-os medicos, enfermeiros,
irmiss da chanidade, ele., etc 1. as relacGes
que chegam ao nosso conhecimento nao
provam que a mortalidade seja numerosa,
levando uma boa cifra de medicos.

« Sobre tres mil medicos, continia o
mesmo pratico, que existem na capital (re-
ferindo-se dessa época, sem duovida), dous
mil novecentos e cincoenta foram poupados
dos estragos da cholera; ndo obstante que
ellcs [ assassem a maior parte do seu tempo
com os cholericos do que em suas proprias
casas, e se expunham assim mais que nin-
guem ao contagio, se elle existisse. »

Mais teriamos a accrescenlar ao (ueé
diz M. Chenu, se guizessemos coutar alguns
factos fornecidos por um nosso hospede que
esteve em Paris, morasndo com cholericos,

no meio do mal devastador, e que felizmente
sahio incédlame.
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Ainda mais refor¢a nossa these o que
presenciamos ultimamenic na Europa, onde
nada soffremos, vendo as victimas da cho-
lera serem sepuitadas.

L

ULTIMAS REFLEXOES.

Preciso ¢ confessar, que tanto a respeito
do tratamento como do contagio, sobre o que
expendemos nossa opiniao, niao fallamos ma-
thematicamente, porquanto, os homens illus-
trados estdo ainda em muita divergencia, €
seriamos por demais orgulhosos.se quizesse-
mos emittir no ‘tratamento a theoria que
fazemos conhecer como a melhor, e mesmo
porque somos partidario dos factos na ca-
heceira do doente. ‘

Ha poucos dias que li com muito inte-
resse, uma observacio, na— Gazeta dos
Hospitaes—(lanceta franceza), de um me-
_dico M. E. Duché, que apregoa a sangria
como um- bello tratamento no principio da
cholera, ¢ diz mais que é o melhor preser-

valivo, pois que evitando a concentracio da
| J
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circulacao ¢ dimmuindo a fibrina produz um
maravilhoso resultado. K é de suppor que a
proposi¢io desle pratico ndo seja despida de
verdade, porque esse tratamento nos em-
pregamos de ordinario nas hemorrhagias de
caracter intermittente; ¢ eu por minha conta
Ja salvei uma senhora, que acommettida
de uma enterorrhagia aguda, foi salva com
uma sangria do brac¢o: e muitos outros fac-
fos iguaes que poderiamos ennumerar. Ja
dissemos no principio, que a pratica é o
melhor mestre, e quando se conseguem
obler resultados satisfactorios, cessam todas
ds controversias, ao menos devemos curvar-
nos ao exercicio da sabia natureza; mas nem
por isso devemos tambem acreditar nos erros
do empyrismo, ao contrario, campre estudar
com mais criterio as opinides, e vér que a
emittida por esse pratico em questao ¢ de
subido valor; pois que sangrando o vosso

doente o que vos acontece?diminuis a por¢io
de fibrina do sangue, diminuis as congesloes
pulmonares e cerebraes; os capillares dei-

xam passar facilmente am sangue que se
tornou mais seroso, e os accidentes morlaes
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da cholera sido conjurados. Ajuntal mais a
1slo a deple¢io que operais nos vasos, e
assim como que um curativo milagroso.

A respeito do contagio encontraremos
muitas opinides contrarias ; cenfessamos,
mas nosso fim ndo ¢ suslentar uma opiniao,
principalmente em these ainda nao verifica-
da ; porque se férmos buscar os principios
dessa discussdo ficamos completamente, nao
na obscuridade, porém em perplexidade a
respeito do pensamento dos antigos. Termi-
naremos breve, porém vejamos o passado.
A saber, nos escriptos dos medicos da anti-
guidade, o contagio passou em silencio e
como inteiramente desconhecido, ou entdo
apenas indicado de longe em longe sem
nunca tornar-se objecto da menor medita-
vdo. Na colleccao hyppocratica, nada ha,
nada absolutamente: nessa época em que se
compunha esse grande monumento de litte-
_ratura medica, o contagio era infeiramente
ignorado ! Quanto & Galeno, ha raras passa-
gens em que indica incidenlemente a trans-
wissibilidade de certas enfermidades de um
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individuo a outro. O medico de Pergamo
que tantos tratados escreveu especiaes sobre
diversos pontos de pathologia geral, ndio tem
em livro nenhum capitulo que seja consa-
grado a estudar ex-professo um ponto tdo
importante como o contagio. Cousa singular!
o contagio nde tinha mesmo nome na lingua
grega, senao por via de circumlocugdo e pelo
emprego mais ou menos bem appropriado
de diversas locucdes sem caracter technico.
O representante classico da sciencia medica
dos latinos, o grande Celso, nada diz que
prove que elle tinha tido uma idéa do con-
tagio; n@o pronuncia em parte alguma seu
nome. Parece que entao os homens extra-
nhos a arte davam mais valor &4 esta influen-
cia pathogenica, que os medicos em si mes-
mo: nao sio os autores de medicina, mas
oulros escriptores, poetas, historiadores,
que fallam e insistem mais. A esles respeitos,
as citacoes nao faltam. Lucrecio, no mag-
nifico episodio que consagron a peste de
Athenas, apresenta uma passagem de doze
yersos, que ndo ¢ sendo para assignalar o
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poder contagioso desta molestia. (De rerum
natura, lv. VI, 123%5—45) (1).

Sallus o falla na decadencia dos costumes
romanos como de um contagio comparavel
ama enfermidade pestilenta ( Catil., c.
10) (2).

Tito-Livio, a proposito da epidemia so-
brevinda no assedio de Syracusa, diz posili-
vamente, que o contacto dos doentes propa-
gava a molestia. (Lib XXV, ¢- 26} (3). Vir-
gilio, em seu episodio da episoocia, indica
com evidencia es effeitos contagiosos que,
mesmo depois da morte dos animaes, ©
homem tinha ainda a receiar do mevimento
e uso de seus despojos. (Georgic. IlI, wv.
557—66) (4). Ovidio, cantando a peste

— —

(1) .... Nullo cessabant tempore apisci.
Ex alus avidi eontagia morbi.

(2) Post, .ute contagio, quasi pestilentia, iR-
vasit.
(3) Contactus cegrorum vul gabat morbos, etc. -

(4) - ... Conlactos artus sacer ignis edebat.
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de Egina, proclama a influencia contagiosa
dos cadaveres pestiferos, assim como o pe-
rigo de aproximar-se e de cuidar fielmente
nos doentes. (Metan. lib. VII) (5).

Concluamos emfim dizendo, que os antigos
nio ignoravam certamenle o contagio; mas
que esse modo importante de pathogenia ndo
tinha ainda obtido da parte dos medicos toda
a attencdo que merecia. Emfim, no meio
do seculo X VI, Fracastor, o illustre medico-
poeta, o cantor da syphilis, foi ao que pa-
rece, o primeiro autor de uma obra ex-pro-
fesso sobre o contagio e as enfermidades
contagiosas. Depois delle, esse interessante
assumplo nao tem jamais cessado de ter sua
jusla parte nos trabalhos e controversias do
mundo medical. Path. Req.

FIM.

(5). Corpora feda jacent .............u..
e St A Aguni contagia late.

cegro, in partem lethi citius venit,















