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Anleitung,

wie {id gegen bie morgenldndifdhe Bredyrubr ju -
. berwabren fey.

Qﬂ unter den gegentwartigen BWerhdltnifjen, wo in einigen Gegenden ber
Monardyie bie orientalijde Bredrubr wirflid ausgebrodien, andere aber
trop aller Anftalten und Borfehrungen, welde Seine Majeftat in Jprer ge-
wobaten viterlihen Sorgfalt jum Schube verfelben verfigt haben, davon
bedrobt werden, {o exfdeint eine Belehrung, dringenbes Vedurfnif, dber die
Mafregeln, durd) deren Anmwendung man {idh
Erftens vor biefer Krantheit berwabren;
 Bweytens diefelbe beym wirtlidhen Ausbrudye exfennen fann, und
_ Drittens dber die erprobten Hilfe und Heilmittel, welde im Gr-
. franBungsfalle fogleich, und nod vor Anfunft des auf jeden Fal ju Rathe
~ 3u gichenben Arytes angumwenden find,
: . - §o 24
Diefe Krantheit fudt ibre Opfer vorgiglidh unter jenen Menjhen auf,
pie fich wiederhoblten Verbihlungen in feudyisLalter Luft avsfesen, oder bey
exbiftem Korper Ealte Getrinke ju fidh nehmen, fdwer verdoulihe Koft ge-
nigjen, nafmlid): vobe , ungetodyte Begetabilien, als: Gurben, Mettige .,
nidht hinldnglid) weich gefocbte Gemilfes Kobl, Rdben, grine BVohnen 1.,
ober barte Halfenfradite und Knollgewdadie, als: Grbjen, Linfen, Vob-
‘nen, unjeitige Kavtoffeln (Erddpfer), unteife Baumfridite, ober gar ju lan-
ge gufbowahtes, in Faulnif dbergehendes Rind-, Sdweins, Lammfleifch ;
foste, bejonders, falte Warfte, Kafe, Fifde, Sped, ranjiges Sdimal;,
Butter, Dehly MNidt minder unter jenen, die, wenn aud leidt verdaulide:
Koft, bod) im Uebermafe , oder ein Gemifdy von vielerley Geriditen verfdyie-
benartiger Qualitdt ibren BVerbauungs-=Organen aufbiivden, Fury, im Cffen
fdpwelgen. TRody viel fhadlidher find die Didt:Fepler bey Menjdyen, vie ein ru-
Biges, Dbebaglidies, unthatiges Leben fithren, den Korper wenig in freyer
2uft bewegen. :
. . Bu dicfem Didt-Febler gehort gany vorziuglid) ver Mifbraud und das
Mebermaf gdbrender und geiftiger Getrinke, aller Viergattungen, des Meths,
Red beuvigen Weines, und befonders ber Branntweins unblﬂtufnglin.@nrtm.



Aber audy Mangel an hinreidenber, einfader, gefunder Nahrung mit
gleidheitiger Gnifrdftung des Kdrpers durdh su angefteengte, rvajtlofe Abei-
ten bereiten ju biefer Kranfheit vor.

Borsiuglich, ja man fann bebaupten, obhne Ausnabhme legen Aus-
fdhweifungen aller Art, nddtlides Sdwdirmen und unordentlidher, Geijt und
forper {hmwadender Lebenswandel ben unausvottbaren, fidh nur gar u jdnel
entwidelnben Keim ju biefer Krankbeit,

Unter bie vorbereitenden Urfadien gebort aud bas Jufammenwobnen
aableeidier Familien in Eleinen, engen Wobhnungen, verborbene Luft, bejons
bers wenn in den Haufern, Hofen und Stuben, in der Bett: und Leibeswa-
fde und Kleibung nidyt dbie gehorige Reinlichfeit gebandhabt, und die Jim-
mer{uft in der wirmeten Jabreszeit nicht durdy Offenbalten der Thitren und
Senfter fortan, in den Pdlteven Herbfls und Wintermonathen aber wenigftens
awey Mabl des Tages burd Deffnen der Fenfter erneuert wird.

Heftige, obet nieverfdilagendbe Gemithsregungen, ald: Jorn, Rad=
fudht, Kedanfungen, Kleinmuth, unb gany befonders die dngftlidhe Furdht vor
vicfer Krantheit vermebren nidht wenig die EmpfinglidhBeit fir diefelbe.

Man wirtd fidh baber vor der Brechrubr verwabren Ednnen, wenn
man

Gritens fid vor BVerfiblungen in Adt nimmt, die um fo fdhadli:
det find, wenn fie auf ftarfe Bewegung und Grhibung des Korpers folgen.
- ey der gegenwdrtigen Jahresgeit, wo ein Hoher Grad Warme mit Eiblen,
fogar Ealten MBinden abwedhfelt, iff es vathfam, die Bekleidung des Korpers
nad ThunlidEeit dbem Juftanbe der Luft angupaflen. Eine befondere Aufmert-
famEeit verbient ber Unterleib und die Fife, vor deren WerfFiblung man fich
befonbers buthen foll, Diefe BVorfidht fdhlieft jebody Peinesivegs bas Liften
ber Wobnungen aus, robey nur bie Jugluft ju vermeiden ift. .

Sweptend. Jn Vefreff ber Diat ift eine cinfadbe, aus wenigen
@peifen beftchende Koft su empfeblen, welde aus einer Fleifhfuppe mit einge-
Foditem Reifi, Gerftengriibe (gerolite Gerfte), Mebljpeifen, gut gefoditem
Rindfleifdh, gefottenem ober gebratenem Kalbfleifh und Hibnern, abiwved=
feind aus weich gefodyten grinen Gemifen ober Baumfridten, aud aus
weidy geFodbten Hilfenfriadten und Knollgewddhfen beftehen Eann,

Bey der Vereitung der Speifen find dbermdifige Jufdbe von Feft,
Salj und Gewiiry ju vermeiden. Unter den Meblfpeifen find diejenigen jut ems
pfeblen, bie twenig ufag von Sdhmals over Butter erfordern.

Sum Zifdgetvanke ift gnt ausgegobrenes, abgelegenes Bier ben
baran Gewobnten, tbrigens aber vorliglidy ein febr mifiger Genuf des el
ned gutrdglich, Der Dueft, der fidh in diefer Jabreszeit aufier ber Mahlzeit



dfters einftellt, Lann mit gutem Brunnenmwafjer gejtillt werben, aud dirfen
einige £offel voll Wein mit einem Seitel Waffer gemifdht ven Durft dfden.
Da jedod) Alter, Gefdledt, Geroobnbeiten 3u beriicfidtigen find; fo ift eg
eathlich, ben Hausarst bieriiber su befragen. Sowobl in Speifen als Ge:
tranfen muf jedodh jedes Ucbermafi, befonbers Abends, forgfaltia vermieden
werben.

2er obnebin an cine mafige Koft und geregelte Tagesordnung ge-
wobnt ift, unbd fid) babey gefund befindet, {oll daran nidits dnbdern.

Drittens. Die Handbhabung der ReinlidhPeit in dben Gaffen, Hau-
feen unbd Tohnftuben, in der Bett- und Leibwdjdie, bie wicderhoblte Crneue-
tung ber Luft in ben Wobnungen gehdrt unter die widitigften Berwabrungs:
mittel gegen die Anfledung. In engen Wobnftuben, in grofien Arbeits-Sg-
len, wo viele Menfhen verfammelt find, fragen die Chlorkalt-Dampfe febr
biel sur Reinhaltung der Luft und Abwebrung der Anftedung bey, Diefe
Dampfe werben auf folgende Art erzeugt :

Man gibt in eine gliferne ober glafirte Sdhale von Steingut ober
Porzellan nadh Mafigabe dber Grofe der Jimmer 2, 3 bis 4 Loth Ghlorkalf,
ftelit bas Gefaf auf einen Tijd) ober Kaften, wobl audh auf ven Jufboden,
giefit Anfangs 2, 3 bis 4 LOffel voll reines Waffer barauf, mijdt die Mafje
burch Umrithren mit einem gldfernen ober bolzernen Stiel, wornad feine Dam-
. Dfe fich entwideln; wenn biefe nidht mehr bemerfbar jind, with bas Aufgiefien
bes Waffers wicberhohlt, und auf diefe Art fo lange forfgefabren, bis Ecine
Dampfe fid) mebr entwideln, Sollten bdie entwidelten Dampfe beym Athems
Boblen [aftig empfunben werben, ein Gefitbl von BeElemmung dber Brujt und
Reib yum Huften verurfaden, fo darf man nur mit bem Aufgicfen des Waf-
fers dburd) lingere Jeit ausfefen, BVon dem nady der BVerbampfung ubrig ge:
blicbenen ChlorFall Ednnen fodann 4 bis 8 Loth mit 2 Maf TWafler vermijdt,
sum Reinigen der Nadttdpie, der Leibftible und der Refiraben verwendet .
werben, Im Falle, als fich in der Ndbe bes Haules, ober im Hauje jelbjt
Gholera-Krante befdnden, follendiefe Rdudherungen unabldffig fortgefeht wers
pen. Die Anwendung diefes woblfeilen Luftreinigungsmittels Eann wohl Feis
nem Anftande unterliegen, ]

Unter ben oben angefiibrten Urfadhen, weldye die Menfdyen fir bdiefe
Krantheit empfanglid maden, wurbe aud der beftigen Gemithsregungen
und des Kleinmuthes , befonders dngfilider Furdyt vor biefer Krantheir ers
wahnt, Die drjtlide Erfabhrung hat eine grofe Zabhl von Krantbeiten aufzu-
weifen, weldie ben Gemithsregungen und Leidenfdyaften ihre Entjiehung ver.
panfen; unter diefe gehort bie Angft und Furdyt vor ciner anftedenten Krant
Beit, Obfdhon eine befdeibene BeforglidhPeit um bdie zu ftﬁ:eifenﬁm Mittel,












