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"R APPORT

Fait a la Faculté de Médecine de Par.f.f,
Sfur lufage des Pommes de terre.

ES Pommes de terre inconnues en Europe avant

la découverte du nouveau monde, ou elles viennent
naturellement, y ont été tranfportées il y a environ
deux fiecles. Cultivées depuis ce temps pour la nour-
riture des hommes & des beftiaux, elles font devenues
fi communes qu’il n’y a prefque plus de province ot
{’on n’en trouve, & ot ces racines tubéreufes ne foient
regardées comme une reflource utile en tout temps,
& néceflaire dans les cas de difette. Excités par 'amour

~du bien public, tous les Auteurs qui ont parlé de cet

aliment, ont cherché par les éloges qu’ils.en ont faits,
3 intérefler les Cultivateurs, & méme attirer I’attention
du Gouvernement pour un objet qu’ils regardent comme
fingulierement important. La facilité a élever cette

~ plante, qui fuivant eux, ne demande que peu de {oins,

& croit abondamment dans les terreins qui reftent la
plupart incultes, la bonté de la nourriture qu’elle peut
fournir a peu de frais aux hommes qui les mangent
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avec phifir lor{qu’ils y font accoutumés; Putilité done
elles font pour élever & engraiffer la plupart des beftiaux,
V'excellence & I'abondance du lait que fourniflent les
vaches a qui on en donne, font les motifs qu'ils
expofent a I'envi, pour faire connoitre combien il
eft avantageux de cultiver. une plante d’une utilité fi
étendue.

Ces ¢loges ne font pas feulement dans les ouvrages
de ceux qui ont écrit fur l'ufage & la culture des
Pommes de terre; fi I'on interroge les habitans de
différentes provinces, ou ces racines font abondantes,
il n’en eft point qui n’en parle comme d’un aliment
aufli utile qu’agréable. Tout le monde fait avec quel
plaifir & quelle avidité les enfans en mangent, pour
ainfi dire fans apprét, & ce goit, lorfqu’ils 'ont une
fois contracté, fubfifte jufque dans I'age avancé, quoique
I’on voie prefque tous les autres fe perdreavec le temps.

Tant d’éloges donnés unanimement aux Pommes
de terre, & méme prodigués par tous les Ecrivains:
les champs immenfes dans prefque tous les pays de
I’Europe, couverts de cette plante; I'expérience que
fournit cette multitude ’hommes qui en font un ufage
journalier, auroient dii mettre ces racines a l’abri d’étre
foupgonnées de pouvoir jamais étre nuifibles: cependant
un Auteur anonyme expofe dans une lettre qu’il adrefle
aux Mcdecins, & quil a fait inférer dans la cinquieme
des feuilles hebdomadaires qui s'impriment a Rouen,
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& qui eft datée du 1.%" février 1771, qu'il a lieu de

douter que cet aliment {i préconifé, foit aufli falutaire
qu'on veut le faire croire: les raifons qu’il rapporte,
‘ont paru avec Juﬁlce a M, le Contréleur général,
mériter que vous fufliez confultés, Meflieurs, pour favoir
{i les doutes de cet Auteur font fondés, & s'il y a en
effet quelque danger a craindre pour ceux qui font
ufage des Pommes de terre.

Chargés de vous donner les éclairciffemens nécef-
faires pour répondre a M. le Contréleur général, nous
avons aifément reconnu que cette réponfe exigeroit un
travail & des recherches beaucoup plus étendues que
celles que nous avons faites; mais le temps qu’elles
nous auroient pris, auroit trop retardé fa réponfe que
vous lui devez: nous avons donc penfé qu’il {uffiroit
de fatisfaire plus fuccinétement a {es demandes, en lui
offrant néanmoins d’examiner par la {uite, & de difcuter
avec plus de foin la queftion, s’il le jugeoit i propos.

Ce qui a commencé a faire naitre les foupgons de
{’'auteur de la lettre fur {'ufage des Pommes de terre,
eft, dit-il, un paffage de M. Tyflot dans fon Traité
fur les maladies des gens du monde (édition de 1770,
page 267) ; il dit y avoir 1ii que les Pommes de terre
font placées dans la claffe des alimens gras & vifqueux.

Mais cet auteur auroit da ﬂbferver“que M. Tyflot,
dans fon Effai fur les maladies'des gens du monde,
édition. de 1770, apres avoir parlé de ceux qui ont
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quelque vifcere obftrué, des caufes de ces obfiruétions,
de leurs différens fiéges, ce qu'il fait d’une maniére
tres-abrégée , comme il eft permis de le faire dans un
Effai, & non dans un Traité, propofe enfuite & de la
méme maniere, les moyens que ces perfonnes doivent
employer pour leur guérifon: les premiers devant fe
tirer de la diete, il recommande au premier article la
{obriété; le fecond, p. 267, eft congu en ces termes:

« 2.° La plus grande attention a éviter tous les
alimens gras & vifqueux, tels que les pieds, les tétes,
les inteftins d’animaux, les pétifferies, tous les laitages,
les chitaignes, les pommes de terre, & en général
tous les épaiffiffans ».

Il eft facile de voir que M. Tyflot défend aux
perfonnes obftruées, les Pommes de terre, comme
un aliment épaiffiffant; mais il n’en interdit pas plus
'ufage avx perfonnes faines, que celui des chitaignes,’
des laitages, des pitifferies & des iffues des animaux.
L’anonyme, fans doute, ne prétend pas non plus leur
interdire tous ces alimens, parce que M. Tyflot juge
avec raifon qu’ils ne conviennent pas aux perfonnes
obftruées.

Lorfqu’il s’agft de guérir un malade, le premier
foin d’'un Médecin doit étre de conformer la nour-
riture de ce malade 2 fa fituation, de veiller avec la
plus grande attention a ce que la qualité des alimens
dont il fe nourrit, foit, autant qu’il eft poffible, oppofée



au cara@ere vicieux de fes humeurs. Chez les perfonnes
obftruées , clles tendent prefque toujours a ’épaiflif-
{fement, on a lieu de leur foupgonner une vifcofité qui
les laiffe difficilement traverfer leurs couloirs. 1l eft
donc tres-important de corriger cette vifcofité par des
alimens qui fe digérent aifément, ou du moins de ne
la point augmenter par des épaiffiffans d’une confiftance
trop forte, & qui ne pourroient étre brifés que par
une action pénible des vifceres.

L’auteur de la lettre confond encore les idées de
M. Tyflot, lorfqu’il avance que cet auteur a placé les
Pommes de terre dans la clafle des alimens gras &
vifqueux; il fuffit qu'elles donnent un fuc vifqueux,
capable d’épaiflir les humeurs, pour que M. Tyflot
les défende aux perfonnes obftruées, ainfli que les

~alimens gras qui leur font également nuifibles.

Le fecond ouvrage ou les motifs des foupgons fur
P'ufage des Pommes de terre, ont été puifés, eft le
Guide ‘du Fermier ; cet ouvrage aufli eftimé qu’il eft
eftimable par les vues nombreufes & de la’plus grande
utilité dont il eft rempli, eft partagé par lettres qui
contiennent des inftructions effentielles {ur la manicre
d’élever, de nourrir les différens beftiaux d’une bafle-
cour, & d’en tirer le plus grand profit. L’auteur,
perfuadé de I’avantage immenfe que les gens de la cam-
pagne peuvent fe procurer, en cultivant les Pommes

de terre, a jugé a propos de terminer fon livre par
| A i
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une lettre trés-étendue fur ce fujet, quoiquelle parit

s’écarter de celui qu'il s’étoit propofé de traiter.

Il faudroit, Meflieurs, vous tranfcrire ici toute la
lettre, pour vous donner une idée de la manicre dont
Pauteur penfe fur la bonté de I'aliment que fourniffent
les Pommes de¢ terre: il y répete prefque a chaque
page, qu’il eft difficile de fe procurer une nourriture
plus faine, plus abondante & a moins de frais; il affure
« que de telle maniére qu’on les mange, elles font un
aliment plus fain, plus falutaire, plus falubre , plus

nourriffant , d’une digeftion plus facile que le pain

groffier que mangent ordinairement les gens de la
campagne »: ce font fes termes, pag. 201 & 202; &
aux pages 197 & 198, il avoit déja dit « que feules,
elles produifoient du pain qui n’a d’autre défaut que
d’étre un peu lourd, mais qui I'eft bien moins que le
pain que ’on fait avec des chitaignes, & que toutes
ces efpéces de pain, pour I’ordinaire mal cuits, que
I’on fait dans beaucoup de provinces, avec de I'orge,
de l'avoine, du farrafin, des féverolles, des pois ».

Il eft vrai que l'auteur ajoute aux pages 228, 229
& 230, comme |'a remarqué l"auteur de la letire, que
pour préparer la farine de Pommes de terre que 1'on
deftine a faire du pain; « il faut les riper dans de I'eau
claire & pure, remuer enfuite cette farine dans I'eau
qui devient d’un verditre fale ; qu'une nouvelle eau dans

» faquelle on braffe cette farine, fe charge encore d’une



couleur prefquauffi foncée que la premiére ; qu’il faut
la jeter, en remettre d’autre, braffer de nouveau la
farine, changer encore d’eau jufqu’a ce que la derniere
refte auflr claire qu’elle y a été mife; que ce n’eft qu’au
fixiéme ou feptieme lavage qu’clle ceffe de s’éteindre:
qu’il eft vifible par-la que les Pommes de terre jettent
beaucoup d’impuretés, qui y reftent toutes. lorfqu’on
fuit le procédé de la cuiffon: Qu'il faut faire fécher
cette farine lavée & épurée, a la chaleur du foleil pré-
férablement a celle du four qui en altére la blancheur;
quelle fe conferve enfuite a2 merveille, & pendant trés-
{ong-temps ; que néanmonis au mois de mai elle com-
mence a s’altérer; qu’enfin elle fe corrompt, devient
verte, fe pourrit, & n’eft plus bonne a rien ».

L’auteur attribue cette corruption au principe de
végétation qui fe trouve dans toutes les parties de cette
plante, & qui y eft d’une aclivité que rien ne peut dé-
truire; « ce principe que les grains perdent, dit-il, par
la feule motture, fe développe au retour de la belle
faifon dans la farine des Pommes de terre, quelque
divifée qu’elle ait ét¢, & procure cette corruption;
quoique, dit-il, on penfe bien qu’il ne va pas jufqu’a
pﬂufrer- des tiges. Il ajoute m¢me que Ja germination
eft fi adhérente aux Pommes de terre, que I"amidon
préparé avec ces racines, & réduit en poudre a poudrer,
préfente encore les mémes phénomenes que la farine ».

Nous aurions defiré poyvoir éclaircir ces faits qui
A iij
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nous ont paru dignes de la plus grande curiofité: Ii
feroit fans doute utile d’examiner plus particuliérement
cette partie colorante qui fe tire de la farine des Pommes
de terre, & ne peut s’enlever qu’apres le fixieme ou
fepticme lavage , & prononcer fi elle mérite les craintes
qu’elle a données a l'auteur de la lettre; mais vous
{fentez aifément, Meflieurs, caombien ce travail auroit
retardé une réponfe que votre empreffement pour le
bien public, ne vous permecttoit pas de différer aufli
long-temps que l’auroit exigé cette recherche.

Privés des lumiéres qu’auroit pu fournir une analyfe
exacte de cette matiére colorante, nous aurons recours
a I'expérience, ce grand M'utre dans I'art que nous

profeffons.

Si‘les impuretés verditres, que I'auteur cherche a
enlever par le lavage réitéré de la farine des Pommes
de terre, étoient nuifibles, comment ne s’en feroit-on
pas apercu par quelque dérangement dans la fanté
du grand.nombre d’adultes, & fur-tout d’enfans qui
en font un ufage journalier! pourquoi, depuis que cet
ufage eft devenu fi commun, aucun auteur n’a-t-il parlé
d’accidens que 'on dt attribuer a la qualité vicieufe
de ces impuretés, dont jufqua préfent on n’a point
cherché a priver les Pommes de terre; leur couleur
verditre n’eft point une raifon pour les faire regarder
comme plus dangereufes que les épinards, Pofeille,
les olives. Il peut étre utile de priver la farine de anmes.



de terre de cette maticre colorante pour la rendre plus
~ blanche’, & en faire un pain plus beau, fans que I’on
~ doive pour cela les regarder comme nuifibles a la fanté
dorfqu’on les'y aura laiffées. M. Muftel, dans fon mé-
moire {ur les Pommes de terre & le pain économique,
qu’il a It a da Société royale d’Agriculture de Rouen,
ne parle point de ces impuretés, & ne confeille aucun
lavage, quoique fa mani¢re de préparer la farine de ces
racines differe tres-peu de celle que propofe 'auteur
du Guide du Fermier.

Mais tandis que ce dernier auteur avance que fa
farine préparée & lavée, comme il I’a indiqué, forme
avec le mélange d’un tiers de farine de froment, un
pain trés-blanc, piqué d’yeux, léger, d’une digeftion
facile & de bon goat, pourvu qu'il foit fait avec
tout le foin poflible; lorfqu’il va' méme jufqu’a dire,
qu.je cette farine feule donne un pain paffable, & pré-
férable de beaucoup au’ pain dont fe nourriffent en
‘général les habitans de la campagne, M. Mutftel qui ne
'prnpufe aucune lotion, ne parle point de pain fait avec
cette farine feule, mais il affure qu'en la mélant avec
un tiers de farine, on fait du pain tres-mangeable ; qua®
parties €gales il eft bon, & que le m¢lange d’un tiers
de farine de Pommes de terre avec deux tiers de celle
de froment, fournit un pain tel qu'il eft difficile de
s‘aperceyoir qu’il n’eft pas de pur froment.

. Ces différences dans la qualité du pain, quoique fait
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avec des quantités pareilles de farine de froment, &

de celle de Pommes de terre favée ou non lavée; Ia
néceflité de mettre deux tiers de celle de froment fur
un tiers de farine non lavée, pour qu’il foit aufli beaw
que celui qui fe fait avec deux tiers de farine lavée, &
un tiers de celle de froment, nous autorifent i penfer
que ces impuretés verdatres que I'on enleve 2 la farine
de Pommes de terre par les lotions reitérées, ne font
qualtérer fa beauté du pain fait avec cette farine lorfe
qu’on les y laiffe, fans lui communiquer aucune qualité
nuiftble. Et comment pourroit-on [es regarder comme
dangereufes! depuis deux ficcles, I'ufage des Pommes
de terre devient de plus en plus commun, & ce n’eft que
I'année dernicre que I"ouvrage ot I'on parle de ces impu-
retés, & delamaniére de les enlever, a été rendu public;
encore l'auteur n’en parle-t-il que lorfqu’il propofe
la préparation de cette farine pour en faire du pain, pain
qui n’eft encore connu que de tres-peu de perfonnes,
tandis qu’on mange tous les jours les Pommes de terre,
telles pour ainfi dire, que la Nature les donne, fans
autre préparation qu'une cuiffon groflierement faite.

La farine préparée & lavée ne fe conferve cependant
que jufqu’au mois de mai, elle s’altere vers ce temps,
devient verte, fe pourrit & n’eft bonne i rien.

C’eft fans doute un malheur que I'humidité qui eft
inhérente a cette plante, & dont il eft lmpnﬂ‘ble de la
priver, méme lorfqu’elle eft réduite en farine, & moins
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qu’on né lui faffe éprouver une chaleur, qui va prefque
julqu’a la cuiffon, la rende incapable fuivant le Guide
du Fermier, de fermenter, & par conféquent de faire
du pain: c’eft, difons-nous, un malheur que cette hu-
midité prive les pauvres pendant la moitié de 'année
de la reflfource que fourniffent ces racines; mais cette
raifon ne les rend pas plus a craindre que tous les fruits
qui font dans le méme cas. Les plus délicieux ne
font-ils pas la plupart fujets & une pourriture prompte !
eft-il aliment qui fe putréfie plus vite que la chair des -
animaux ! '

Enfin, Meffieurs, nous ne fommes point touchés de
Pautorité de Daniel Lang-hans, que 'auteur de la lettre
traite de célebre Médecin Suiffe; la maniére dont il
s'exprime fuffit feule pour la faire rejeter, puifqu’il
n'y a qu'un Médecin peu inftruit, qui puiffe avancer
que les écrouclles font extrémement rares dans les
pays ou 'on ne connoit point les Pommes de terre.
Vous favez, Meflieurs, qu’elles font communesa Paris,
fur-tout parmi les gens que la pauvreté met hors d’état
de fe procurer des alimens d’une honne qualité, &
cependant il yapecu d’années que les Pommes de terre
fe voient dans nos marchés affez communément, pour
dire qu’elles font partie de la nourriture du peuple.

D’ailleurs, 1’autorité de ce Médecin ne peut I’em-
porter fur celle de M.” Gevigland & Sallin, tous deux
Médecins de la paroiffe de Saint-Roch, & deux de
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vos- Commiffaires ; ils vous répétent ici ce qir’ils vous
ont déja certifié¢ de vive voix, & qu'’ils avoient précé-
demment {cellé de leur fignature dans une brochure
imprim¢e, dans laquelle on publie la maniére dont on
prépare le Ris économique pour les pauvres de cette
paroifle, on voit qu’il y entre les trois cinquiemes de
Pommes de terre; & ces M.™ nous affurent, tant de
vive voix, que par leur certificat imprimé a fa fuite de
cette brochure, « que cet aliment eft non-feulement
plus propre a la fanté que tous ceux que peuvent fe
procurer les pauvres; mais encore qu’il prévient beau-
coup d’infirmités auxquelles font fujets les enfans, &
qui en font périr un grand nombre, telles que le carreau
ou gros-ventre, les ulceres, maux d’yeux, I'atrophie &
autres maladies ; nous ne pouvons, ajoutent-ils, trop -
recommander ['ufage d’un aliment fi avantageux, qui
cft agréable, & fur lequel I’expérience a prononcé par
le fucces le plus conftant », '

Comment un aliment qui mérite ces éloges, pour-
roit-il produire les écrouelles, dont la caufe Ja plus
commune cft la mauvaife nourriture ! eft-il maladie plus
voifine des écrouclles, que celles dont nous venons de
faire mention! ne pourroit-on pas méme les regarder
a julte titre comme fcrophuleufes! dira-t-on qu’un
aliment qui prévient 2 Paris des maladies prefque fcro-
phuleufes, {i elles ne le font pas, donne les écrouelles
en Suifle! Hey
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: Nous terminerons, Meﬂ%eurs, par une derniere re+
flexion. Une des principales propriétés des Pommes
de terre, & qui les rend particulierement recomman-
dables , eft, fuivant les Auteurs, d'améliorer le lait
des animaux , & d’en augmenter la quantité. M."”
Gevigland & Sallin vous ont atteft¢ qu'ils avoient
remarqué qu’elles produifoient [e méme effct chez les
nourrices des pauvres enfans de la paroifle de Saint-
Roch; c’eft méme a cette caufe qu'ils ont attribué le
changement favorable qu’ils ont obfervé dans ces
enfans. Or des Médecins ne pourroient jamais penfer
qu’un aliment qui produit un changement fi avantageux
dans le lait des nourrices & des animaux, puifle devenir
la caufe d'une maladie qui, chez les enfans, ne doit
fi fouvent fon origine quau mauvais lait que leur
fourniffent des nourrices pauvres & mal nourries.

Si les raifons que nous venons de vous expofer,
Meflieurs, nous ont déterminés a regarder les objections
que l'auteur de la lettre anonyme propofe contre
'ufage des Pommes de terre, comme mal fondées; fi
nous penfons que fes foupgons n’ont aucun motif réel,
nous fommes bien éloignés de blimer le zéle de ce
citoyen; nous fommes au contraire perfuadés qu’on ne
fauroit en faire trop voir dans une affaire auffi importante
que tout ce qui concerne la nourriture des hommes &
des beftiaux, & qu’on ne doit rien négliger pour écarter
jufqu’aux moindres doutes, & diffiper les craintes les


















