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PRINCEPS

SERENISSIME.

Ko U duobus ab binc an-
N@SBEN nis mibi Muting commao-
LoD ranti datum fwerit | ut
'SERENIS.S’SIM/E CELSITUDINI
T U £ humillima Obfequia mea  co-
ram praftarem, atque ut eodem tempore
generofam T wuam Indolem , qua Glorio-

fiffmum,
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[iffimune , tums Pace, tum Bello, Avum.
Tuuwm FRANCISCUM PRIMUM pla-
ne refers, admirari poffem, magna me in-
ceffit cupido , wt aliquo literario munere
Nomini Twuo primus omnium litarem .
AEgre quidem tuli , quod nihil paratum
haberem | neque ob improfperam Valetudi-
nem | qus lateri meo comes individua he-
ret , quidquam tam cito moliri poffem
quod Te dignum cenferem . Hafit tamen
menti mea Votum iftud | nec levi follict=
tudine torquerime [enfi, quod arqumentum
non [uppereret quale optabam | quod nimi-
riim non minus novitatis, quam wtilitaris
contineret, €5 Principibus ad Populorum
regimen natis magis proprium effet | quam
cateris, Fawit tandem wotis meis Fortu-
na | dum enim libros meos , ut fieri folet
excuterem, occurrit liber Marfilii Ficini
De Studioforum Sanitate tuenda, tum mihi

b



wiso
[ manibus nafci vifum et argumentum |
gﬂad qmen’l?éi’ 5 hoc eﬂ ut tractatwm de Princi-
pum Valetudine tuenda confcriberem. Pro
fecto fi recte advertamus | nullins hominnm
generis magis lubrica eft Valetudo, quam
Principum , ac eorum pracipue apud quos
[umma eft poteftas, varias quidem ob cau-
[as , [ed potiffimum ob <vitam minis [o-
brie traduéam , illis enim inter delicias
€9’ opiparas menfas enutritis , non tam fa-
cile eft , uti privatis hominibus, eam i-
ta [obrietatem | ac tenorem (erwvare , qui
fanitatem cum longavitate pollicetur, Q not
[erwi pro pifcatn , pro wvenatu , €5 pere-
grinis AUCUpIIS | quam ingens coquorum
turba , din noctuque infuder | wt cibaria
elementa per ommia quafita coquat , at-
que inexplicabilibus mixturis condiat | ut
menfa reg:li pompa inflructa appareant
nemo nen novit, Quis auntem intanta Epn-

larum
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larwm warietate | elegantia | dac inter tok
languentis appetitus incitamenta | ac pra-
cipue ubi magnus aliquis Princeps hofpitio
fit excipiendus , uti per(¢pe in Aula Eften-
fievenit  quaomninm hofpitaliffima cft, quis
inq&am [obrietatis tam [everus fit Eﬁﬂ’a: .
st [ibi temperet | . ne de fingulis aliquid deli-
bet: Non minns antem obftrultionum n=
tricula eft | ciborum in modica licet quanti-
tate affumptorum diverfitas | quam Cibi
fimplicis [aturatio | fiert enim nequit , nt
edulia diver(s non folum | [ed contrarie in-

dolis, in unam formam coeant | €9 ingentes
turbas in Sthomace non excitent., FHinc ri-

hil frequentins | quam videre Priacipes, li=
cet antea boni habitus | awt Valetudinarios
degere | aut prapropere | ob witam  ni-
mis lawtam | €5 minus quan par eft exer-
citatam occumbere ; [ic peouliares quofdam

morbos in Anlis hofpitinm [ibi delegiffe in-

- tuemur



P
tuemnr, uti Cholicam | Nepbhritidem | Po-
dagram pracipue | cui volupe eft anratis [ub
tectis | €9 in cubilibus | purpura inflratis
molliter cubare, Habes quidem , PRIN-
CEPS SERENISSIME | pra oculis
magnurm Tﬁ?ﬁf}f?'ﬂ?ﬂ'itﬂj €95 omninm Virtig=
tum Exemplar, SERENISSIMUM (ci-
licet PARENT EM TUUM, cu-
jus Vita morwm Cenfura eff | ad quem
tanquam ad [peculum T E componas | ex
boc tamen meo labore aliquot documenta ac-
cipere poteris , ut Valetudinem tuam f[obrie

degendo T ute poffis regere . Non ideo

tamen [tafor tibi [im |, ut tam ardis le-
gibus T E addicas | wti olim Ludovicus
Cornaiius Patritins Venotus 5 neq; enim hac
Atate nondum pubefcente , Corporis habi=
tum , quo T E Natura infruxit | tam
slegantem | ac decornm genio (10 [frauda-
re deves mimis parce Vivendos neque enim

G 1



ocser

“T'IBI grandiori facto, natogue ad puoli-
cum bonum [emper liceret capinnds Cibi
momenta eligere | [atis fit fi mediocritatem
quandam [erves , ac pracipue illud Comi-
¢, Nequid nimis, nequid minis. Sicurs
autem twa interefll inculpara Valerndine
gandere, quando Non eft vivere vita , fed
valere , atque omnia mortalitatis noftre
[tadia percurrere | ita quoque Subditorum
plurimum intereft  Principem habere [a-
num ., vobuftum wlque ad wltimum [enium
ut [uccelfarem provectioris atatis velinquat .
Menm hoc igitur, qualecumque munus,
gquod CELSITUDINI TUL in
Olfequinm fiftere andeo, ea benignitate
qus Ateftino geners propria | €5 gentilitia
eft , excipe, T Eque novum Mecenatem
gualem omnes [perant | exhibe , [ic enim
meo exemplo in finum  tuwm Gonvola-
bunt  Literatornm Opera T wum Nomen

anfpi-
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ﬂuﬁﬂmﬁ!idi 4gedﬁ¢m ergo ,  ac eorumn
Principum , qui egregium €5 magnificum
putant Scientiarum | bonarumque Ar-
tinm Cultores favore profequi , Ordinem

Ingredere,& Votis jam nuac afuelce vocari.

CELSITUDINIS TUE SERENISSIM.E

Patavis LKal, .Sfpffmb. 1710.

P ibmns o AddiFiffmus, & Obfervantiffmus
Servns & Culror

Bernardinus Ramazzini.
* z L El
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LECTORI BENEVOLO
__ 'Sr-:

Uam fortem apud Medicos habiturus fie
meus hic Liber , ex ipfo Bibliopola,, ,
cui illum imprimendum tradideram co-
gnovi , is enim cum alias propriis
fumptibus mea fcripta Typis tradere
foleret , modo fe de hoc Opere meo
idem fa®urum pernegavit, caufatus talem effe Li-
bri titulum, ut ad fui emprionem paucos poffit alli-
cere , cum Medici libentiis Libres de curandis
morbis , quim de tuenda valerudine cmere fo-
leant , & perpauci fint, qui ad Aulas Principum fe
unquam accerfiri pofle exiftiment. Quamvis facilé
ita eventurum , uti pradixit Bibliopola cognofce-
rem, volui tamen Librum hunc meum prodire, &
publici juris fieri , parum follicitus fi non multos
hujus Operis lec¢tores nactus fuecro, memor nempé
Horatiani illius carminis ,
.« « . Neque te ut mirettr t1ivba labores
Contentus paucis lefloribus. ., . . . .
Unica ratio {cribendi mibi fuit ut prodeffem , non
ut plaufus emerem. Non femel conditionis Princi-
um mifertus fum, qui cum ex aliquo gravi mor-
b0 decumbunt, magis periclitantur , quam coereri
homines , dum a4 Medicorum multitudine , ctiam f
velint 5 cavere non poflunt . Si quis cnim Princeps

gr;n-i:cr
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graviter @grotans , uni tantum Medice fidere fe
vellet , Aula tota reclamaret , quin ipfcmer Ar-
chiater Principem fuum precibus fatigaret , ut quos
haberer Civitas experientia clariores Medicos, &
exterosyquoque in fubfidium fineret accerfiri. Rem
igitur non inutilem , neque Principibus ingratam
facturum me credidi, fi in illorum gratiam Traéa-
tum confcriberem , ex quo ea commoda obtinerent ,
qua pars Medicin®, Prafervatrix dicta, peollicerur,
ne tam crebro Curatricis moleftias cogantur ex-
periri . Tu interim , qui mea hec legere non.,
gravaberis , fi quid boni inerit illis fruere , &
Yale.

NOI
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REFORMATORI

Dello Studio di Padova .

H Avendo veduto per la Fede di Revifione, & Ap-

. probatione del P. Fr. «Ambrofio Lifotts Inquifitore
di Padova y nel Libro intitolato - de Principum Va-
letudine Tuenda Commentatio, Bernardints Kamazzia
ni in Patavino Gymnafio Praltice Medicine Profeffore
Primar. non v’ efler cos’alcuna contro la Santa Fe-
de Cattolica , & parimente per Atteftato del Se-
gretario’ Noftros; niente contro Prencipt y & buo-
ni coftumi, concedemo Licenza a  Gio: Battifta,
Conzatti Stampator in Padova ; che pofhi effer ftam-
pato , offervando gl” ordini in materia di Stame
pe, & prefentando le folite copie alle Pubbliche
Librarie di Venetia, & di Padova.

Dat. 23. Luglio 1710,
( Carlo Ruzini Cav. Proc. Ref.

(
( Alvife Pifani Cav. Ref.

Azoftino Gaduldini Segretario.
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- DE
PRINCIPUM VALETUDINE
T U E N IA,

COMMENT AT IO

CAPUT PRIMUM.
Ad pnf:fim.m | Sfeliciratem plurimizm  confevve boe
nam Pﬂﬂf‘.*)t?if Valetudinem s idedque peculia-
vi diligentia cuftodiendam .

¢ I inter ea, qua in hac
& humana focietate , ad
3 & publicum bonum funt
inftituta ; maxime op-
tabile eft bonum Prin-
cipem habere , non
minus quoque Votis
expetere licebit eun-
dem bona , & incul-
pata Valerudine, cum
Vitz longzvitate gaudere ; Quemadmodum e-
nim ( {t tamen interdum licet magnis par.
va componere ) dum Paterfamilias , qui in
propria. Domo Princeps , & Dominus eft,
recte valeat , ut rebus fuis vacare poflit , rei

domefticz negotium rit¢ procedit, & cen-
A fus




P
fus augetur , aft ubi advérfa Valetudine pre-
mitur , ceconomica adminiftratio peflum it ,
ac patrimonium licet amplum fuerit paulatim
ad tenuitatem redigitur, ita prorfus fi bonus
Princeps fecunda fruatur Valetudine, fubditi
in officio perftant, & politicum Regimen im-

perturbatum fervatur , i vero lubric:t, &
inconftans fuerit Principis Valetudo, diu fta-

re non poterit publica felicitas, perditi enim
homines novarum rerum cupidi , hinc anfam
captare folent, publicam quietem feditioni-
bus , & bellis civilibus evertendi , quale in.
fortunium olim experta eft Gallia , fub Ca.
rolo IX., qui ob vitam valetudinariam , cui
crat addiétus, magnis calamitatibus floridiffi-
mum Regnum fuum affli&um, & convulium
adfpicere coactus eft. Sic Rheutam Scotornm
Regem Septimum variis morbis confli¢tatum,
ac femper leGo affixum , cum a Nepote re-
gnandi cupido periculum aliquod fibi impen-
dere agnofceret , a4 Regno fe abdicafse, ex
hiftoriarum monumentis habemus. Non deef-
fent exempla , quibus oftendi poffer , cum
ftatu Principis valetudinario, publicam felici-
tatem conftare non pofle, cum wtas qualibet
cafus hujuimodi habeat , verum res ipfa lo-
quitur,



% - 3
quitur , quando non folim in politicis , fed

phyficis rebus idem prorfus evenire faci.
I¢ poterit cognofci. Laboret , uti non raro
fit , corporis noftri pars aliqua princeps uti
cor, aut cerebrum affe@u aliquo licet non
gravi, naturalem totius corporis ceconomiam
aliqua ex paric lzdi necefle eft . Si imbecilis
Sthomacus fit , nec ritc ingeftos cibos conco-
quat, fingule partes totius Corporis noxam
perfentifcunt , {i vero firmus , & robuftus fic
univerfum Corpus robur, & firmitudinem
fuam retinet . Redl¢ propterea in hanc rem
Q. Serenus antiquus Scriptor , qui de re me-
dica Carminibus eleganter fcripfit , de Stho-
maco hos habet verfus
Dui Sthomacum Regem totius Corporis cffe

Contendunt , wvera niti ratione Videntur

Hujus enim walidus firmat tesiov omnia membra
At fi hoc in noftris corporibus evenire obfer-
yamus , non eft quod miremur, {i in Ciyili
corpore idem quogq; aliquando eveniat; aded
referc , eum qui cateris prafit recé valere ,
quam ob caufam Plato in Libro de Republica,
Socratem induxit , ex Afculapii infticuro ve-
tantem , pe qui ex natura fga valetudinarii
eflent ad publica negotia adminiftranda acce«

A 2 dCi’Cnt:



“ 3
derent. Cum itaque fatis conftet languente

Princi-_pq , languere quoque Leges , & publi-
cam felicitatem , magna commendatione di-
gna eft Eccleliz confuetudo , fummum rerum
emnium Redtorem pro Chriftianorum Princi-

pum incolumitate in facris folemnibus depre-
candi, & publica vora quogquec [’ufcipir:ndi, {1

eofdem graviter ex aliquo morbo decumbere
contingat . 1d ipfum quoque agere Ethnici
pro more habuere . Sic Magno Pompejo in
Campania febre laborante , totam italiam
pro illius falute fuis numinibus facrificia infti-
tuifle legimus . Admirationi quoque olim fuie
Populi Romant pietas erga Germanicum ,
quem a Tiberio adoptatum , pro fucceflore
habiturum fperabant ; cum enim illum Antio-

chiz ex gravi morbo periclitari nuntiatum ef
{et y AC propterea tota Civitas i magno lu-

&u , & mcerore verfaretur , evulgata fama
convaluiffe Germanicum , in ejufmodi gau.
dium eflufus eft Populus , ut per Urbem con-
clamaret : Salva Roma , Salva Patria , Sal-
vus eft Germanicus , €&’ in Capitolivm cum [n-
minibus , & wittimis plebs concurveret , convulfis
Lempli foribus , me (ut tradit {criptor) geftien-
tes vota veddere morarentur. Verum certo nun.
cio



: 1
cio pauld poft accepto mortuum Germani

cum , pietas in furorem converfa eft, lapida.
ta cnim fuere templa , fubverfe arz, lares
quibufdam familiares in publicum abiecti.
Tanti erat apud ipfos Germanici Vita , &
Valetudo , {pe concepta publice felicitatis
ob egregias.animi vircutes , que i illo pre-
cellebant , fi poft Tiberii excefsum Imperii
habenas aliquando fufcepiflet.

Cum ergo ad Populorum profperitatem ma-
gnum habear momentum profpera Principis
Valetudo , zquim fane cft , ut magna illius
habeatur cura, & ftudium, munus autem hu-
juimodi nonnifi Medica Artis efle poterit, cui
ad bené merendum de humano genere femper
intent2 {atis efle non debuit Regulas, & pra-
cepta in univerfum tradidiffe pro tuenda Ho-
minum Valerudine . editis juxta =tatum, teme
porum , & locorum naturam , quam f{parcam

exornavit Galenus libris fex de {anitate tuen-
da editis , quem poftea multi alii fcriprores
funt imitati , nifi etiam quarundam Peifona-
rum , que ad publicum bonum videntur na-
te incolumitati ftuderet profpicere . Sic Mar-
filius Ficinus Vir celeberrimus elegantiffimum

libellum , de Swdioforum Sanitate trenda_cons
{cripfit



6
fcripfic , cujus exemplo poftea Fortunatus
Plempius in Lovanienf{i Univerfitate Profeflor
egregius opus elegantiflimum edidit de 7 oga«
torum Valetudine fervanda , At i Literarum
{tudiofos,

Qui juris nodos legumqs enigmata [olvant,
bene valere optabile eft , ac fi ob urilitatem
quam humana I{eifubﬁcaz preftant digni fue.
re habiti, ut in {ui gratiam peculiares Tra.
&atus a do&iflimis Viris confcriberentur , eo
magis Principes legum Cuftodes , & publica
felicitatis Columen , ab Arte Medica Obfe-
quium iftud , feu tributum videntur exigere ,
ut pro illorum valetudine , quantum licet
tutanda, particularem curam, & operam im-
pendat. |

CAPULE .1l
Dualis debeat effe Medicus , cviveré Archiatyi

nomen conveniat, quidve in Principis
Perfona defideretur .

I Principibus magno decori eft , & lau.
S di Aulam habere clarioribus Viris, quos
in diverfo facultatum genere fama commen-
det, potids quam ftatuis , & Imaginibus or

. patam,



natam , & inftruGam , veluti Jurifconfultis ,
Philofophis ;- Mathematicis , Hiftoricis , Poe.
tis, aliifque Literarum cultoribus , iifdem non
folum decorum erit , fed neceflarium habere
Medicos , fama , dodrina, & experientia
celebriores , quorum opera, tum in fecunda ,
tim in adverfa valetudine utantur. Habuere
{ane prilcis temporibus Reges , & Imperato.
res , magni nominis , & auctoritatis Medi-
cos , uti Alexander Magnus Philippum Acar-
num , Cxfar Auguftus Antonium Mufam , &
fic deinceps alii Cafares , & Reges, barbaris
quibufdam feculis exceptis, non habent tamen
noftrorum temporum Principes , quod hac in
re invideant Principum prifce @®taus Fortu-
ne , unico enim feculo adeo exculta eft Ars
Medica , tum in Theoricis , tum Pradicis,
ut {1 ipfis Medicina Parentibus daretur revivi-
fcere, non partim admirarentur quomodo Ars
ifta tam longo feculorum fluxu , quafi iners,
& otiofa fteterit , ac polteca tam brevi tem.
pore fummum fer¢ gloriz apicem vifa fueric
attigifie. Quamvis igitur Medicorum przftan-
tis doftrine , & experientiz fuppetat copia,
pro determinando tamen Archiatro aliquo,
opus eft deleGn 5 oporter enim in co Medi-
co,



8
co , qui in Aula benc mereri , & dignitatem
fuam integram {ervare velit, prarogativas
quafdam eminere , quas non tam facilc fic in
Ceeteris reperire « |

Ad Archiatri munus itaque rit¢ obeundum
idonei effe non poffunt, qui Medicine Ele-
mentis primoribus labris , ut dici folet, dcli-
batis , Laurea donati , in Pagos , & Oy~
pida concedunt ; ibique ad aliqunot annos,
alienis periculis praxim aliquam medend: ad-
dilcant , mox in aliqua populofa Urbe clini-
cam exerceant , donec apud do&os; & in«
dotos boni praéici nomen f{ibi comparent .
Hujulce enim ordinis Medici in Theoricis {fem-
per hofpites efle confueverunt, novarunr rerum
qua in Medica facultate jugiter eveniunt pror-
fus ignari, nec alios Scriptores verfant, quam
qui de re pharmaceutica tra&ant, uc magnam
remediorum fupelle&ilem promptam, & in nu«
merato, utdicifolet, habeant. Medicumvero,
qui Principym Valetudini preefle deber, new
cefle eft , ut in loco Studiis apto , hoc eft in
aliqua celebri Univerfitate , curfus {uos tum
in Philofophia , tum in Medicina ex affe ab«
folverit , ac antequam medicx praxi fe de-
vovear, in Mufeo do&ti, & ecruditi alicujus

' Medi-



9
Medici , Scriptores tum veteres , tiim novos

evolvat , ac norit quos Auctores legere de
beat , quos omittere , ne Tempus inutilicer
conterat , atque hoc pacto fefe inftruat , uc
folent juvenes Doltores in Jure creati, quiin
Juriicon{ultorum Bibliothecis verfandis libris
operam impéndunt , antequam ad Forum pro
agendis caufis accedant. Ad erudiendum Me-
dicum , ut dignus fit, quifive in publicis Ly-
ceis pmﬁ.,[fouu:n munus exerceat, five in Au-
lis Principum Archiatri dlgnltatem rite {ufti-
neat, non parum confert in juvenili tate pe-
regrinatio , non tam curiofitate quadam va-
rias Provincias , & Regnma invifendi , atque
hominum mores obfelvandl, quam ut peregris
nando , do&iores, & celebriores Medicos cu-
juﬂ,umque loci conveniat , & alloquatur , ut
ab iis varium medendi modum, & que ufita-
tiora in morbis apud ipfos funt remedia acci-

piat, ficque variis mercibus onuftus Patriam
repetat . Mirim eft, quantum prudentix ,
quz in Medico pumum expetitur , ac in co
prefertim qui Archiatri dignitate fie decora-
ts , {ibi comparare poﬂlt i, qui pere-
grinationem hujuimodi fu{'cxpmt fic Uliffes ,
Qui mores bominum  mulrorum vidie & Urbes ,
B pru-



IO
prudentis titulum fibi adfcivifle dicitur. Mos
hujufmodi nunquan fatis laudandus, Germanis
valde familiaris eft , qui poftquam ab Acade-
miis dimifli fuerinc, prius quam Medice Praxi
ferio fe dedant ; varias peregrinaticnes ; ac
prafertim per Italiam noftram capeffunt 5 ut
quos in re medica , vel fama , vel {cripta
commendent , invifant , ex quibus documen-
ta aliqua , qua Artis int decerpant .- Extat
in hanc rem elegantiffimus Libellus Thoma
Bartholini , quem ad Gafparum Filium, dum
Italiam peragraret, de Medica peregrinatione
confcriplit , in quo illum admonet , quomodo
gerere fe debeat, qua Lycea , quas Urbes
adire, quos Medicos falutare aliofque etiam
in omni Scientiarum genere eruditos Viros ex-
tra Medicam facultatem, quos inter, celeber-
rimum D. Antonium Maliabequium Hetrurie
Decus recenfet . Qui ergo talia fundamenta
jecerit , ac poftea medice praxi in Urbe ali-
qua populofa , ubi periti extent Medici, pra-
&ice medicinali ad aliquot annos fedulam im-
pendat operam, {upra vulgarium Medicorum
fortem aflurget ,» ut aliquando ad Principis
Aulam poffic accerfiri. Singularis itaque do-
‘trina requiritnr in Medico, quivere aptusficad
- regen-



I
regendam Principis fui bonam wvaletudinem ,
pon minor enim virtus eft , fanitatem ab iis |
quz clanculum , vel aperte , ¢ ftatu fuo, il
lam evertere poflunt, fartam te&am tueri |
quam candem amiflam reftaurare , ficuti non
minor militaris Difcipline peritia in ¢o exigi-
tur, qui prudentia, ac attentione, arcem ab
hoftilibus infidiis norit fervare ; quam in eo,
qui ab hoftibus captam valeat redimere . Si
vero preter recenfitas dotes , alia accedant
ornamenta , ut in Geometricis, Aftronomicis, &
Phyfica experimentali, lucro apponendum, nam
{i non meliorem Medicum , do&iorem tamen, &
Principi gratiorem facient. Sushatim quanti mo-
menti {it, Principis valetudinem Medico magni
nominis, & experientia clarodemandatam efle,
Leges ipfe fatis oftendunt , nam in Codice
lib. g. tit. de profefs. & med. cap. 11. caveba-
tur ne quis in Archiatrum eligeretur , nifi
communi meliorum judicio fuiffet comproba-
tus , optimo fan¢ confilio , ne vulgares Me-
dici per ambitum , & malis Artibus, Archiatri
locum occuparent.

In Medico Fortunz favorem defiderari vo-
lunt nonnulli , edque magis in iis , qui Prin-
cipibus {uis operam praftare debeant , quam

B 2 vulgi
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vulgi opinionem fovent populares quidam Me-

dici, qui doéioribus , & magis eruditis no-
tam hanc appingunt , ac ut pro more habet
peflimum laudantium genus, peritiam commen-
dant , & extollunt, led que Fortunam comi-
tem non habeat, qua in re ignorantiam fuam,
& malignitatem produnt , fatis emmm fortuna-
tus eft , qui prudens eft , & ex Artis prace-
ptis operatur . Coecam hanc vulgi perfuafio-
nem rident Viri omnes doci, ac prefertim
Vir doétiflimus Joannes Crato trium Imperato-
rum Medicus , qui in Epiftola fua nuncupato-
ria haxc habet verba., Fareamuy , inquit ille,
cum Hippocrate vem fe babere 5 vt bi foli foriu-
wate facere videantur o qui [civnr, (& contra in
Jovienaté qui ignovant. Forimna enim uti, ¢ft ve
¢I¢ facere y boc werd qui feivne faciunr . Non wuti
Iorimma , neque affequi boc quod welis 5 eff id
facere 5 minimeque vcélé quod facis . Infcius ve.
#0 atque indoflus quomodo quafo fortunaté aliquid
ad finem perducers Qui igitur curationes fuas for-
wwnatas f{i’ copiviat 5 i Avtem [equantuy neceffe
et , fiﬁ“fucrffjm.r a Deo petant. Hzxc Crato : Si
quis tamen in hoc negotio , quod agrum, &
Medicum intercedit , Fortunz locum aliquem

concedendum velit, illum potius penes 2grum,
quamn



I3
quam Medicum reperiri crediderim | eger

enim vere forcunatus eft , qui peritum Arnifi.
cem inciderit, non fecus quam qui mari com-
mittere {e velic , peritum Nautam nacus fue-
rit ; mirum eft enim quomodo qui nayigatu-
rus eft , fatagat peritum Nautam , quam For-
tunatum reperire , qui autem @ger decumbat
credere fe velic Medico , quem vulgus fortu-
natum potitis, quam peritum depradicet.
Atque haxc quidem funt, que in Medico
defiderantur , ad Principum Valetudinem re-
gendam apto , quedam tamen funt etiam ,
que in Principis perfona defiderabilia funt, fi
ab eo, quem in fuum Archiatrum accivit ,
& cujus fidei , ac prudentiz fe concredidit ,
velit affequi quod maxime optandum eft , sa-
nitatis {cilicet tutelam . Necefle itaque eft ut
Princeps facilem fe prefter , & aures patien-
ter commodet monitis , quaz fubinde pro re
nata {uggerit Medicus . Lubet hic ex formula
fatis prolixa qua Gothorum Reges, ut ex
Caffiodoro Varia. Lib.s. poftquam in Italia re-
rum potiti barbariem exuere coeperunt, Ar-
chiatros {uos creare confueverunt, pauca ver-
ba referre. Indulgete Palatio noftro, babeto fide-
ciam ingrediendi , que magnis folent preetiis com-
parart
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parari y nam licet alii fubjeflo yure ferviant , ture.

vuim domino fludio prftantiobferva s fas vibinos fa-
tigare jejuniis , contva noflrum fentire deliderivm 5 ¢°
in Jocum beneficii ditare , quod nos ad gavdia [alutis
excrucict , talem tibi denique licentiam noftri effe co-

guofcis , qualem nos babere non probamur in ca-
teros . En quantum Au&oritatis olim Reges

Medicis fuis largiebantur , Sanitatis {uz {folli
citi 3 hinc difcant noftrorum temporum Prin.
cipes, quales gerere fe debeant cum Medicis,
quos non utmancipiaconfiderare debent, fed,
ut ita dicam , tanquam familiares , feponant
enim oportet aliquid de fua gravitate , fi
quotidianis fere¢ colloquiis cum iis agere de-
beant in {fecunda yaletudine , ne poftea co
gantur in adverfa duris illorum prazceptis in-
tempeftiveé obfequi, Si enim Medicus ad Prin-
cipem non facilem habeat acceflum, ac in il
lo comitatem aliquam non reperiat , nec aufic
hifcere 5 nift cum ab illo de re aliqua fueric
quzfitus , quamvis quaedam obferver , de
quibus illum admonere debeat , nihil audebit
proferre, ac illa in f{inu fuo tacitus recondet.
Miram eft autem , quantum animi, ad id
quod Artis eft rite peragendum fufcipiat , &
notas quafcumque tum bonas , tum malas

obler-
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obfervandas , {i norit fibi licere apcrté ]G'C{Uia.
& monita {fua uti falubriz benigne excipi,
non folum in adverfa 4 fed firmiori valerudi-
ne . Non vulgari tamen prudentia illi opus
eft ;, ac przcipué cavere debet , ne dum 3
Principe , in aftimatione haberi fe videt, ac
magna liberalitate tra&ari , eo deveniat, ut
illi fe credat neceffarium ; qualem Philippus
de Comines refert fuifle Jacobum de Gotries
Ludovici XI. Galliarum Regis Archiatrum ,
qui fuo Regi ; quem mortis pavidiflimum efs
fe noverat ; non folum fe neceffarium credi-
dic , fed aperte illi proteftabatur; quod f1
unquam ab Aula fuiffec dimiflus , deillius fa-
lute a&um effe ; ideo ut Scriptor tradit, ver-
bis afperrimis Regem f{uum folitum increpare
non fecus ; ac Servum fuum ; & quo ma-
jorem liberalitatem experiretur , dum quolibet
menfe decem millibus aureorum donaretur, €0
fuiffe duriorem , & Tyrannidem quandam in
Dominum exercuiffe , illi enim perfuaferat ,
ac fine opera fua , nec o&tiduum quidem pof-
fet vivere « Liberalitas Servum fidelem facit
ait Comicus, aliquando tamen etiam petulan-
tem reddit, & fortis fuz nunquam contentum.
Elegans fan¢ eft illud diGum , quo Antigo-
: aus



16
nus Rex , ut ex Plutarco in Apophtegmati
bus legitur , Medici fui avaritiam fogillavic ;
cum enim in pralio vulous Rex fufcepiffet ,
fra&a clavicula, ac Medicus dum vulneri me-
deretur , quotidie munus expofceret , ac
Regia liberalitate referret, tandem Rex ad

illum converfus , pete ait, quod wis, dum cla-
wim babes . Multum equidem hujufce generis

Medici, de fua auctoritate , & exiftimatio-
ne fibi detrahunt , nimis crebro i Principe
fuo , munera, & beneficia expofcendo, pre-
ter enim, quod naturam {fuam divitiis inhiantem
produnt , fortunz fue non raro damno funt ,
nam plura forfan acciperent, {i Regiam libe-
ralitatem non fruftrarentur , apte quidem in
banc rem Horatius

Coram Kege fuo de paupertate tacentes

Plus pofcente fevent , diftar fwmas ne pudenter

LA rapiast. wirmwmeeudiinn G0
Medicus itaque ad merendum in Aula, tan-
quam in Caftris deftinatus, fciat oportet, du-
plex {ibi munus incumbere , unum , quod
Principi fuo , quotielcumque ex aliquo mor-
bo decumbat , fedulam praftet operam , ut
illum promptis remedus fanitatt reftituat, al.
terum, quod dum Princeps bona fruitur vale-

tudine
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tudine , illius cuftodie maxime invigilgt 4
quod in ceeteris Medicis non itd ufuvenit i
qui ubi @®gris curandis operam fuam loca-
rint , ac illos ¢ morbo exemerint, paucis
quibufdam documentis reli¢tis pro redinte-
granda valetudine , foftro accepto abeant 4
qui vero Archiatri minifterio cft au&oratus ,
& quotidic ad Principem falutandum , & {o-
lita obfequia praftanda pergere tenetur , at-
tent¢ obfervare debet qualis fit in Principe
valetudinis ftatus licet integre , quod ex af-
peGu , voce , & hilaritate conjiciet , ac
unam diem cum alia conferre , quandoqui-
dem f{anitas multam habet latitudinem , ac
ut ajunt Philofophi , fufcipit magis, & mi-
nus , ut obfervare poflit, num in eodem
ftatu perftet , num crefcat , an decrefcat ,
ficuti enim credicur culpa vacare Medicus ,
fi praedixerit qualis fit futurus morbi even-
tus , bonus , wvel malus, ita non folum
culpa vacabit , fed laudem promerebitur ,
fi previdear, ac przmoneat , valetudinem
in lubrico efle, & ad ftatum morbofum
fenfim vergere . Quoniam autem hic tane
tum agitur de Principum f{anitate tuenda,

Archiatri praecipuum munus erit, Corporis ha-
[ - bitum
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birum in Principe {uo diligenter obfervare ,
num firmus {ic , num ex natura fua , & a
primordiis robuftus , an imbecillis fic , qua-
lis ejufdem ftru&ura ; num denfa , an rara,
quale illius temperamentum , quantunt ac-
cedar , vel recedat a medio illo , ac opti-
mo, quod tanquam Policleti regulam fin-
gunt Medici , que fit ad adiones prompti-
tudo , quibus animi motibus fit magis ob-
noxius . Non exigul quoque momenti erit
perfpectum habere ;, num a Parentibus fanis,
ac robuftis ortum duxerit, & num Avi ,
& Atavi gentilitiis quibufdam morbis labora-
rint , quales morbi ad integra fecula inter-
dum delitefcunt , ac poftea veluti per tra-
ducem in Nepotibus poft longum tempus re-
germinant,
Muira Pater, Marerq; valenz infundeve natis
4 vanfie & in feri [ura nepotis avus .
Omnia hxc itaque attente animadvertere ex-
pedit , curanti enim Medico lucem non exi-
guam feenerabunt ad fanitatem in ftatu natu-
rali fervandam , & ea pravidenda , & antes
vertenda , que candem labefactare , five ¢
fatu naturali poflint evertere. Plurimim au-
tem intereft Medici totis viribus _incumbe{i'e s
a
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ad Principis fui fofpitatem cuftodiendam f ni-
fi experiri yelit, quantum curarum , &
{ollicitudinis {ibi fit fubeundum , fi contin-
gat eundem habere in le&o decumbentem,
vel ex aliquo acuto morbo periclitantem, fi-
ve ex chronica zgritudine , uti inter rortu-
ras podagricz , feu nephriticz ,paflionis, ge-
mentem & ejulantem , ut Medice necefle fit
afliduas querimonias , de Artis medica ina-
nitate , ac interdum ctiam non bona verba
audire,

Principis itaque fi illi cordi cft fanitas, qua
cuique homini nihil eft pretiofws, erit ut mo.
nitori fuo identidem auvfculrer, ac illi non mi-
nus in Praefervatrice, quim in Curatrice fidem
adhibere velic . Si enim bona valetudo mife-
rimo cuique adeo cara eft, uti videmus, quan-
to carior debet effle Principi, cui fupra tot
Populos pofito, ac inter bonorum omnium af-
fluentiam degenti , venerationem , & obfe-
quia , tanquam Numini omnes preftant, ut
illi preter fanitatem nil aliud fit optandum .
Nulli certe mortalium , quam bono Principi
quadrat , id quod Pindarus in Olympiis fani-
tatem laudans cecinit , eum {cilicet , qui fa-

nus, extremum fenfum pertingat fama illuttris,
B &
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& divitiis affluens , nequaquam follicitum efle
dcbere , ut fit Deus,
twr Yaiur reesapfyer U)d-
e 8 erres oAGoy
dpdes s Exapriwy xlcdmiart, €
EVAOY Ly mposTIdedsy pn pgTES=
on Seos PFuded] -
Grzcos verfus hic lubet apponere , quos
Aloyfius Adimarus Poeta Florentinus percele.
bris eleganter Tufca Poefi fic expreflit,
Che quel che fano i giorni eftremi vede
E. con vichezze oneftamente viede
Cinto di fama a [aettar I oblio
Non brami pi: , ne cerchi effer un Dio.

CeO P 175 1L

Aeris Naturam , &° fupra Viventium corporapo-
teftatem , nulli wrari magis innotuiffe quam
noftre , wreflum proptera illins vegis
men pro Sanitatis tutela infti-
trendum .

A eft hominis conditio , ut poltquam ab

aquis uteri emerferit , novem menfium

{patio enhydrobius , ac femel tantum Aerem

n quo degimus hauferit , illius ufu poftea to.
to
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to vitz tempore carere non poffit , tante {ci-
licet eft neceflitatis , mfpuatmms, & expira-
tionis reciprocatio , ut fine alimento ad ali
quot Dies vita pmtrhm poflit , fine aere vero
nonnifi ad pauca momenta vita fubfiftat. De
aeris natura , & admirandis illius proprietati-
bus, pauca habemus a veteribus Philofophis,
longé plura , & oculata fide certiora & rerum
naturalium ferutatoribus habet hzc xtas noa
ftra . Quim contradilis, & diftraéilis fit aer,

palam facit Machina Boyliana , ubi aer tan-
quam in carcere conclufus , per quandam ve-
luti torturam cogitur fateri qualis revera iile

fit , quod idem pariter demonftrat Sclopus
Pneumaticus, in quo aer compreflus , magna
vi, & magno cum ftrepitu erumpit , ut Py-
rii pulveris vim exaquet. Ad explorandas ae-
ris proprietates varias, & alterationes, reper-
ta {unt multa inftrumenta, uti Thermomerri,
Barometri , Hygrometri , Anemometri , ac
poftremo a clariffimo Viro Chriftiano Wolfio
edita eft Acrometria, opus fan¢ elegantiffi-
mum , in quo ea, qua de aere defiderari
poflunt uberrim¢ continentur . Ut autem ad
propofitum meumaccedam, quid ad Corporum

{anitatem aer conferat wdcamus ; ‘aeris , qus
nos
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nos circumambit pracipuus ufus 2 Medicis
creditus eft 5 ut per infpirationem @ftuantem
in precordiis fanguinem temperaret, qua opi-
nione valere julla, pro certo habecur , aerem
particulis nitrofis faturatum , pulmonum mini-

fterio follium adinftar, veftalem ignem in San-
guinis mafla hofpitantem acucre potius ,

quam fufflaminare .  Fermentationis quoque ,
in noftris corporibus, & in omnibus fluidis
{ubftantiis , aerem principium, & autorem
efle, experimentis comprobari poteft ; fi tem.
pore vindemiz muftum ab uva recens expref-
fum in phiala vitrea conditum , ac Orificio
{fpumante conclufo , ne quidquam aeris {ubire
pollic, poft plures menfes idem muftum cum
codem f{apore reperitur ; mirum itaque non
clt {i fupra noftra corpora tantum poteftatis
habeat aer nobis incumbens , dum per os vi-
{fcerum penetralia fubit , & f{anguini remifce-
tur, ac dum exterilis per cutis poros in yenas
irrepit . Re&te propterea Hippocrates in Li.
bro de flatibus , aerem corum , qua corporibus
awoftris accidunt auftorem €9° dominum appellavit .
Profe&to {1 alterationes , quas in humanis cor-
poribus aer valet efficere, conferamus cum iis
quas alimenta , & aliz res non paturales pols
funt
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funt inferre , longé plures, & fortiores funt
ex , qux ab aere nobis proveniunt , quim
que a ceeteris rebus ; aer enim intus , & in.
cute continud nos afficit.

Cum modo frigoribus premimur modo [olvimur afte.

Aere non certo, corpora languor babet .
Cautum itaque hac in re efle oportet Ar-
chiatrum cui Principis {ui valetudo demanda-
ta elt , idcirco diligenter debet advertere
Domini fui temperamentum qualecumque fit ,
cum {anitas in qualibet temperatura , nifi 2
mediocritate enormiter excedat, poflic fubfi-
ftere , ut illius aeris in quo Princeps ut pluri-
mum degit temperamento accomodetur , ac
illud foveat. Laudatur equidem ab omnibus
acr fincerior , utpote qui aptus fic ad fangui-
nis fermentationem , & circulum promoven-
dum, ac {piritus vegetiores generandos . Ali-
quando tamen evenit , ut quidam ratione fui
temperamenti felicis degant in are craflio-
ri , quam tenujori , ideoque interdum necefle
fit valetudinarios, ¢ locis ubi aer eft falubris,
& nitidus , ad loca ubi aer eft ncbulofus, &
craffus tranfmigrare, peffimum enim eft Celum
quod agrum facit, ut ait Cellus , & optimum
dici potelt , qued fanum redit. Sicuti enim
11 th=
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ﬂr&’fﬂﬁiiﬁ'ﬁﬂ’l alie quidem ad byemem 5 alie vero
ad gftatem bené maléve f¢ babent , ita pariter de
naturis hominum licet dicere , quod aliz ad
acrem craflum , alie ad tenuem bene maleve
fe habeant. Solent propterea Principes variis
in locis habere Palatia in Oppidis fuz ditio-
ais , modo in campeftri loco, modo in fu-
blimi ad que fe conferant juxta varia , ac di-
verfa anni tempora , & prout expediat {ani-
tatem ad meliorem ftatum redigere. Quare
Romani Pontifices duo in Urbe habent ma-
gna Palatia , Quirinale , & Vaticanum, qux
pro fitus diverfitate , diverfam habent aeris ,
temperiem , fic in Vaticano pro more habent
hyemare , in Quirinali Aftatem traducere .
Obfervare mihi contigit , quéd ut plurimiim
prefertim in Italia noftra Principum Palatia
pofita fint in locis Civitatis minus falubribus ,
long¢ A Foro, & populi frequentia, quod fa-
&um crediderim , quia, qui primi illa po-
fuere , ad voluptatem potius , & commodita-
tem, propter fitus, &hortorum amplicudinem,
guam ad falubritatem animum intenderint.
Prope Urbium pomaria , & foflas , in quas
omnes fordes confluunt , aerem nebulofum ef-
{c fatis conftat , ideoque morbis magis obno-
X10s
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xios effe cives inibi habitantes , prﬂhibit; in-
fenfibili tranfpiratione , quz i nulla re magis
leditur , quam ab aere impuris halitibus fa-
turato , uci in fua Statica Sanctorius demon-
ftrat, aer enim circumambiens, cutis, & glan-
dularum poros obftruit, per infpirationem ve-
10 , {anguinis, & vifcerum Crafim labefa&at.
Obfervatione dignus eft locus Hippocratis in
primo Epidemiorum in hiftoria Philifci . Phi-
Yifius 5 ait ille , babitabat prope murem , &
decabuit 4 prima die febris acuta &°c. In hunc
locum egregic Mercurialis in hujufce Hiftoriz
interpretatione citat , Hippocratem non for-
Tuito < ‘fpofuiﬂ“c locum ubi xger decumbebat ,
ut Medici attentiores fint ad curandos ¢os ,
qui in hujuimodi locis habitent , tanquam ex
malignioribus febribus corripi foliti. Hocidem
repetit Hippocrates in hiftoria o&tava Erafini.
Erafinum , qui babitabar ad Boote rorrentem , fe-
bris magna corvipuit poft canam ¢c. Annis ab
hinc quinque , mihi Mutinz per Afltatem , &
Autumnum commoranti obfervare contigit Con-
{ticutionem Epidemicam malignarum febrium
de genere tertianarum iatermittentium , qu
multos , qui circa murorum ambitum domos
habebant fuftulerunt , nullo feré ex iis , qui

D n
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in partibus Civitatis interioribus domicilia ha-
berent hujufmodi febribus laborante .  Magni
momenti igitur eft degere in aere puriori, &
a nebulis remoto , ur fanitas felicior habea.
tur , in aere enim puro , & minus de terre-

na frce participante, infenGibilis tranfpiratus,
ad fanitatem aded neceffarius facilior eft,

quam in aere crafliori, & nebulofo, qui adia pneu.r
ftiam comitem habet ; ubi purus ; & ferenus
liberiorem facit perfpiratum , & promptiora
ad omnes functiones corpora. Solent Principes
non procul a {uis Palatiis habere Hippodromos,
& Equilia @dium ad inftar magmfice conftru-
&a , in quibus longo ordine centenﬂs Equos
generofe indolis bene cultos ; & pexos vide-
re eft, tali pompa & luxu , ut hinc metiri lic
ceat quahs {ic Principis magmﬁccntm s quale

fuit olim Regis Latini ftabulum , quod defcri-
pfit Virgilins ;, ubi Equi

Stabans tercensum nisid; in precfepibus altis ;
ex equino itaque ftercore , ac {tramentis, {o-
lent ftabularii montes fimi ingentes acervare
non procul & ftabulis , qui inibi ad menfes re-
licti ubi putrefcere incipiunt , cum poftea ex-
tra Urbem exportantur, talem mephitim expi-
rant, ut Aulam non folum , fed yicintam to-

tam
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tam inficiant ; confultitis itaque effet , ql?{][iu
die purgamenta hujufmodi alio deferre, quim
finere , ut identidem camarina illa commota
inquinetur aer , & memorata incommoda fub.
fequantur .

Paradoxum alicui hoc videbitur , {i ad Ju-
dicium Barometri recurramus , quod f{erenus
aer flante Borea magis premat, quam plu.
viofus, & auftralis, qua in re halucinatus eft
Borrellus, in Libro de motibus naturalibus 2
gravitate pendentibus , qui vi ratiocinii po.
tins, quam experientie credidic acre pluviofo
altins artolli Mercurium in fitula, deprimi ve-
ro reftituta ferenicate , quale Problema mul-
torum exercuit Ingenia , ut hujus phaznomeni
vera habeatur ratio , qua de re mihi cum D.
Schelhamero Profeffore Kilonienfi fuit contro-
verfia 5 pro cujus Problematis folutione Epi-
ftolam hocanno edidiad Celeberrimum Virum
D. Lucam Screechium , A. N. C. Prefidem
confcriptam ; aerem itaque nebulofum , &
auftralem, perfpiratum diminuere crediderim ,
non tam quod cutis porros infarciat , quim
quod atmolphzra , utpote levior minus pre-
mat, tum intus , tum in cute , ficque laxen-
tur fibre corporis , ubi fereno aere , & pi-

i ranta
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rante Borea, atmofphara magis premir, & in
officio continet fibras , quz fuo nixu promo-
vent fanguinis circuitum , qui ad facilem
tranfpiratum magnum habet momentum fio
appulfu ; fic ratio reddi poteft, cur .Aufli
eaput gravent y furditatem , ac languorem indu-
cant , caliginem vifii offundant , ut ex Hippo-
crate , quia minor eft atmofphzre preflio , &
confequenter fibrarum laxitas, fegnior fangui.
nis per fua Vafa fluxus, ac difhcilior perfpi-
ratus , quae mala tolluntur , fi gravior fiat
atmofphara , fubfequente aeris {erenitare .
Quantz fic neceffitatis non fohim ad valetudi-
nem tuendam , fed & vitam f{uftentandam ju-
fta, & moderata aeris preflio, fatis demonftrat
Machina pneumatica , in qua extraéto aere ani
malia moriuntur , & liquida quaque in tu-
morem attolluntur . Hanc ob caufam in edi-
tilimis montibus , ubi minor eft acris preflio,
propter breviorem aeris columnam incumben-
tem, difficilior eft refpiratio inflatis pulmonum
veliculis. _

Re&é fané illud to thion Hippocratis adeo
celebre , ad aerem referendum quidam Inter-
pretes volunt , divini enim aliquid , & nobis
ignoti-illi ineft , ut quamvis circa illius natu.

ram
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yam ﬁfPfﬂdEﬂd&m tct Phliﬂrﬂphi l;}b{)rarf:lt ’
adhuc tamen fuperfic quod illorum ingenia e-
xerceat . Cautum itaque in hac re , & ob-
fervatorem effe oporter Medicum , cui Prin-
cinis valetudinis tuende cura incumbir , ut
quantum licet aeris naturam , in quo ille , ut
plurimiim degit exploratam habear, eamque
temperamento accommodet, & qualis corporis
fit ftru&tura, denfa , vel rara , ut conveniens
fit tranfpiratus , diligenter obferyet , cujus
utilitatem primus omnium annotavit Hippocra-
tes in Libro de Alimento hilce verbis. Qui
probé perfpivant , debiliores , & [anioves [unt
& a morbis facilé vecowvalefcunt. Quwi male
perfpivans , privfquam agrotent fortiores funt, ubi
autem grotarint difficilins a morbis reconvalefcunt.
Obferyatione profe&to digna {unt Hippocratis
verba , cum ait, eos, qui bono perfpiratu
gaudent faniores effe , fed debiliores ; & ra-
tio eft, quia in facili tranfpiratu ¢ glandulis per
du&us excretorios in cutem hiantes, non folim
fuperfluitates tertie coétionis , fed etiam par-
ticule alimentares unad exalant , & idcirco de-
biliores funt , quam qui mintis probé perfpi-
rant , & a morbis facilius convalefcunt ; ubi
altera ex parte quibus denfior eft cutis, robu-

{tiores
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ftiores funt vires , fed fanitas magis periclita-
tur . Athlete propterea virium robori con-
fultum magis , quam fanitati volentes , ut in
Paleftra virium fuarum magnum fpecimen pree-
berent , in balneis a calidario , in frigidarium

exiliebant , in hunc finem , ut fanguis , &
{piritus 2 balneo tepido ad cutim , & lacertos
evocati , vi frigide inibi fiterentur , & oclu-
{is poris validior effet fibrarum , & mufculo-
rum virtus . Cum ergo praftet Principem f{a-
niorem ¢lle , licet debiliorem , quam robuftio-
rem , & morbis minus obnoxium , cum 1lli
futhciant vires ad naturales aétiones obeun-
das , nihilque {it quod promptits perfpiratum
temporis momento offendat , quam aeris fri
gus intempeltivum , prafertim fi 3 calido lo-
co ad frigidum fiac tranfitus , attentum pro-
pterea oportet efle Medicum , in mutatio-
ne temporum , quz potilimum pariunt mor-
bos , ut Principem fuum przmoneat , ne tam
tacile frigido aeri, & pluviofo fe committat ,
ne {ubita fiat pororum cutis conftipatio , qua
nibil promptius eft ad fanitatem evertendam
cum itaque venatum procedunt Principes
per Autumnum & Hyemem , monendi funt,
ut in placido aeris ftatu id agant, nec flante
Borea,
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Borea , aut ingruentibus pluviis 5 ab Aé&ris
quoque cavendum qui ; & ipfi peripiratum
ledunt , laxitatem, ut diximus, fibrarum in-
ducendo . Ut autem hac in re Medici Prin-
cipes habeant praceptis fuis magis obfecun-
dantes , optimum erit iis fuadere, ut in
{fuo Cimeliarco habeant Barometros , Hy-
grometros , Anemometros , aliaque hujufmo-
di inftrumenta ; ut oculari fide agnofcant ,
quid faciant in Atmofphera fubite temporum
mutationes , quomodo ex improvifo in Torri-
celliana fiftula Mercurius decidat ; & pluvias
premoneat 4 qua ratione ad boreales flatus ,
ejufdem Mercurii exaltatio proximam ferenita-
tem denuntiet. Longé quidem fenfibilior efle
atmofphzrz preflio , ac illius mutatio , fi ex-
perimentum fieret in Barometro non ex Mer-
curio , fed ex aqua , qualem fe habuifle re.
fert Clarifimus Boyle. Hyemali tempore fua-
dendi, ut 3 matutino frigore maxime caveant,
fed in {uis cubilibus placidé cubent , quod ab
iis obtinere non admodum arduum eric , xfta-
te vero invitandi eflent , ut ad Solis ortum e-
xurgerent ad auram leniorem captandam, &
fanguinis zftum fufflaminandum ; quod non

ita facile impetrari folet , dum ut pIurimflm
Prin.
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Principes lychnobii efle confueverunt , noctu
operofam vitam agentes , interdiu vero fomno
indulgentes.

Plurimim igitur refert ad valetudinem cu-
ftodiendam aeris regimen, nam ficuti aer ignis
anima dicitur , cum ignis f{ine aere vivere
non poflit , ita aer fi purus eft, ac fince-
rus , & nitrofis particulis faturatus , vitalis
caloris ;, qui in fanguine hofpitatur, vita, &
anima eft, impurus autem, & inquinatus ejui-
dem mors , & extin&io.

Non pauci quoque momenti etit ad tutan-
dam Principis valetudinem , obfervare , cum
incipiunt populariter vagari quidam morbi ,
num affe¢tus hujufmodi ab aliquo aeris vitio
ortum ducant, an ab alimentis corruptis , uti
frugibus, vinis, nam in primo cafu, Medici e-
rit Principem hortari ut ad falubriorem lo-
cum fe transferar, in altero vero aer fufpe-
étus efle non debet. Obfervatione quoque di-
gnum eft , quod fi conftitutio aliqua vario-
lofa inter pueros caput efferat, morbofum ali-
quod in aere fufpicari liceat , ut plurimim
enim poft variolas morbi epidemici , uti fe-
bres maligne , diffenteriee folent fuccedere ,
ut mihi pluries obfervare contigit. Hac ita-

qll o=
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que generalia funt precepta , qua hac irf re
excogitare mihi datum eft , habita ratione
tamen ad atatem, temperamentum, anni tem.
pus, regionem, confuctudinem , qua in om.
ni {ubje&o funt confideranda ;5 cxterum con-
fulenda erit experientia , & aer qualifcumque
fic preferendus , fi falutaris fueric compertus ;
nam ut fuperius diGum , peffimuin eft Caluin
quod «grum feciz. D. Petrus Damianus Raven-
nas Ecclefiafticus {criptor , ut ipfemet refert
cum Romz degeret apud Romanum Pon-
tificem Nicolaum Secundum , Sed fere fem-
per valetudinarius , & febriculofus , Pontifi-
cem pracari coepit , ue {ibi permitterer Ra-
vennam adire , alt ille, cui percarum erat
habere prefentem Virum, Sanctitate non mi-
nis, quam Doétrina percelebrem, fupplicantis
precibus cum nollet annuere , affirmans romano
Ceelo longe infalubriorem effe Ravennz acrem,
ubi etiam aquarum falubrium penuria labora-
retur, D. Petrus Dimiflione defperata,deRo-
mana Urbe febribus obnoxia lufic his verfibus.
Roma vorax bominii , domat ardua colla virorit
Roma ferax febrivm , necis eft uberrvima frugum ,
Romane febres flabili funt jure fideles ,
Quem femel invaduut, vix a vivente pecedvnt.
E CA-



CAPUT " IV,

Now bené inter f¢ convenive Principrin menfas ; &°
bonam wvaletudinem 5 vifly parco &* fumplici fa-

cile obtineri ﬁm:mrem cum longevitate ;5 quid
Sir cibi areritio in Jffmrmcbﬂ apnd Galenrin

excponitur 5 neminem in [¢ipfo etiam/i ca-
wveat determinare pofle juftam cibi
menfuram -

Nter fanitatis ftudia non immerito Hippo-
crates primum locum tenere voluit moni-
tum illud, #on fatiari cibis, nulla facta mentic-
ne de cibi parcitate ; nam i haec duo extre-
ma conferantur , fa:pﬂﬁme in ciborum fatie-
tate peccatur , perraro in parcitate , imo fi
fanitas, urpote perfectio & virtus corporis ,
mediocritatem , & veluti quoddam a:qmll-
brium renere debet , vergit tamen potius, &
inclinat ad parcitatem. Q_lales fint quﬂtidla-
ne Principum menfe, quibus tam ingens {er-
vorum turba militat , non eft , quod defcri-
bam , non enim in abdito funt , fed facile
patent eas profpicere volenti, ut czi?n {o-
um
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lim fufficeret cos {pectare , qui longo ordine

varii generis dapes ad menfas Principum de-
ferunt, & referunt. Hygeam, & Panaceam,
binas forores , Afculapii filias, finxere Vete-
res , primam qua cuftodiendz fanitati , alte-
ram quz reyocandz praefler. Profe&to fi ad
obfervandas Principum menfas , Hygea acce-
deret , facile crederem ad hujufmodi {peGa-
culum, & tam grandes apparatus , quam
citifimé abituram , & Panacez forori renun-
tiaturam , non ¢fle fibi cum regalibus maenfis
remi ullam, fed illa potits, cui fanitatis re-
ftauratio eft demandata , ad munus fuum exer-
cendum fefe accingeret. Verum omiflis fabu-
lis , quibus utebantur Mythologi , ut mifte-
ria quadam ignare plebi obvelarent , fateri
necefle eft ad intemperantiam in vitu , tan-
quam ad fcopulum naufragivm facere Princi-
pum valetudinem , quare hac in re atentum
oportet effe Medicum, ut dextre, & arrepto
tempore Principem admoneat , corum , que
{anitati injuriam inferre valeant, ac e ftam
fuo deicere.

Quoniam igitur nulla in re magis, quam
i nimia ciborum copia, propter magna incita-
menta , quibus inftruée {unt quotidianx Prin-

2 cipum
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cipum menfz , quod non cvenit in aliis Viris
nobilibus , licet opulentis , nimia faturatio
quantum fieri- poterit cavenda eft, tanquam
omnium malorum fons & origo , & licet ali-
menta fint boni fucci, majorem forfan inferunt
noxam , nam, ut dici folet, optimi corruptio
peflima , cumque id fepiflime contingat , nec
{patium detur ftomacho , ut per abftinentiam
cruditates concoquat cachochilia prefto eft ,
& inde cachochimia , ac mala nutritio. Au-
getur quoque malum, quo major erit ciborum
varietas , & conditura , qux uno eodemque
fermento ventriculi , non poflunt uniformiter
confici , multo mints in aliis corporis officinis
convenienti mixtura in unicam redigi formam;
fic vitiato fanguine funétiones omnes ledun-
tur , nam uti ajebat Hippocrates Libro de
Flatibus A’ fanguinis perverfione totius corporis per-
wverfiones . Idem prorfus evenit in multiplici
ciborum diverfirate , quod in aquis magno-
rum fluminum fcripfit idem Hippocrates, quas
pro communi ufu improbavit , illas eleganti
vocabulo diffidentes vocitans, cum enim ma-
gna flumina nonnifi ex variis fluminibus in u-
num confiuentibus fiant , eaque per diverfas
regiones difcurrentia , yarios ac diverfos mi-
ncrales
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. nerales {fuccos Cﬂmbib&ﬂt magnorum Aumi-
num aqua non poflunt conﬂare nifi ex par-
ticulis , que inter fe diffideant , , ideoque pa.
rum aptis ad humanos ufus ; ita fanguis ex
tot monftruofis particulis diverfz indolis con-
flatus , nunquam ad perfeGtam mixtionem po-
terit pertingere fine tumultu , ut fit idoneus
ad partium alimoniam , & funétiones obeun-
das ;5 in hanc rem egregte fan¢ Horatius
o AT Ham cz—fmfm.w’ affis

Mfﬁwrw elixca , fimul conchylia turdis,

Duleia e in bilewm vertent ﬂy mm‘buq, tumultuim

Lenta fevet pirwita . .
Hanc ob caufam forfitan graw paiﬁone ven-
triculi laboravic M. Aurelius Imperator, quam
cibi attritionem in ftomacho apellavit Galenus
ad curationem accitns. Hiftoriam fatis ele-
gantem , quam ipfemet Galenus de Precogn.
ad Pofthumum tradit, lubet afferre: Poft ci-

bum aflumptum angmr: ftomachi premebatur,
Imperator , ut pulfus frequens & parvus appa-
reret , aded ut *1*1[101::11;101113 febrilis princi-
pium crederetur , 2 duobus qui curationi ade-
rant, Galenus no&turno tempere vocatus, ex-
p]ﬁratu ulfu, libere pronunciavit coram Medi-

cis quiaderant, Imperatorem nullatenus febrire,
fed
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fed fimplicem effe cibi in ventriculo attritio-
nem , quam ob caufam ab lmperatore quafi-
tus qmd agendum cflet , hifce verbis refpon-
dit. S8i quispiam alivs fﬂfr, qui boc miorbo
laboraver , bibendum ipfi :fed:]}fm ¢ qm*mm:’mﬂ-

dum [olitus fum o Vinww pipeve infperfum 5 To-
bis antem Reg wfw.r , quibvs tutiffima vemedia Me-

dici admovere confueverunt, lane manipulum nar-
dino pigmento calido intinétem, oftio ventviculi im-
ponere [ufficiet. Galeni ingenuam libertatem
admirans Imperator , Medlcls dimiflis , vi-
num fabinum pipere infperfum bibir, & fani.
tati cft reftitutus.

Elegans in hanc rem eft apud Macrobium
Difputatio {fuper ccenam , uti mos erat apud
Antiquos & literatos homines ad animum ex-
hilarandum variis queaftionibus, inter Dyfa-
rium , & Euftachium , quorum primus pro
ciborum {implicitate d1ﬂ"cﬂr1t alter uti gule

Patronus pro alimentorum varietate in {ympo-
fiis declamavir, ingenios¢fanc uterque, fed va-
lidioribus arﬁumentls Dyfarius , inter que
magni pundtrls eft illud , quod cum febrien
tibus Medicorum nemo cﬂn varietatem offerre
aufit , fed alimento quam {implicifimo uta-
tur , quod {i ad fanitatem recuperandam mul.
tum



tum confert cibi fimplicitas , cur non c:‘t‘igam
conferet ad eandem confervandam. His adji-
ci poteft, quod ftomachi fermentum tantarum
yirium efle nequic , ut tot ac tam diverfz na-
ture ingefta cibaria diffolvat , quin unum ci-
titis , alterum tardius concoquat , aliud vero
nullo modo , ea prorsus ratione , qua vide-
mus quadam menftrua , uti aquas fortes me-
talla quaedam diflolvere ; & alia intacta relin-
quere. Hoc idem quoque de vinorum diver-
fitatc fentiendum , qua ex variis regionibus
deferri folent ad ornandas , & exhilarandas
Principum menfas ; obfervatum eft enim di-
verfa vinorum genera epota , quamvis non
in magna quantitate {ubitam ebrictatem 1n-
duxifle , tumultnantur enim intus afiumpta ,
non fecus ac loca , & nationes unde fuerunt
deduéta 5 non levem quoque noxam experi-
mur , cum ab uno vini genere , & unius lo-
ciad aliud, licet in eodem loco natum, fit tran-
fitus , quod pariter annotavit Hippocrates ,
nam ad aliquot dies noxam aliquam perfenti-
mus , antequam Stomachus illi afsuefcat.
Multiplex itaque, ac diformis cibi, ac po-
tus varietas , ea cft potifmum , qua Prin-
cipum fanitati bellum indicic. Siqui(;ii enim
admi-
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admirandi , & portentoft in genere Anima-
lium , Pifcium , Terra, Maris, ufpiam appa-
ret, illico ulu:u]us *’-’11nap1a menfe deftinatur,,
& dono mittitur , fic magnus ille Rhombus ,
& admirandz magnitudinis , qui in Adriaco
captus eft , & cimbam onerabat, pifcato-
rum nemo inter fuas capruras numerare aufus
elt , Domitiano itaque mifsus eft, ad cujus
ipe&aculum in concilium vocati funt Proce-
res , quorum alii ajebant, Pifcem illum capi
volvifle , ut Principis menfam decoraret, alii
peregrinam hanc belvam , grande omen efle
magni , & clari Triumphi , alii requiri ad fa-
bricandam patinam novum Prometheum , ad

quem Rhombum alludens’ Juvenalis cecinit
Quidquid confpicumn pulchynmasex ¢quore toto eft,

Res fifci eft ubicurnque natat s donabiter ergo
Hac in re equidem fuit magna Caefarum in-
temperantia in Coenis , qulbus varia indebant
nomina, quales fuerunt ceenz Augufti, & Vi
tellii, nomine dodecatheos appellatm, in qua.
rum una Auguftus , & conviva, Deorum, Dea-
rumque Imbnu diﬁ,ubuuc s @c inter 1pf03
Auguftus pro Apolline ornatus eft vifus, quod
convivium , licet in fecretiori Palatii parte fa-
Gum, wlgus latere non potuit , nam cum ¢€o

tempore
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tempore magna charitate annonz Urbs i?a.bo-
raret, acclamatum eft, frumentum omne Decos
abligurifle 5 ridenda (ané convivia , in quibus
ubi {ub veftibus Deorum , tot diverfis cibo-
ram generibus ventrem infarcirent , cum ams-
brofia , & neéare tantumodo vi&itarenc Dii,
imo interdum una potione tantum effent con-
tenti . Sic de fupremo Deorum Martialis
lufic

Fuppiter ambrofta fatur eft , nunc neflare vivit.
Ab hujulmodi autem vanitate, longé profe&o
abfunt noftra hac @tate Principum menfe; at-
tamen cum fingulari apparatn inftructa fere
femper appareant , ac perfeepe in publico
conipetu , non aded facilé eft , ur quis li-
cet fobrius fibi temperet 5 quin ex epularum
novitate aliquid delibando fanitati injuriam
aliquam inferac.

Temperet 101tur {ibi Prmceps a fatietats ci-

borum non minus , quam & multiplici varie-
tate, & ®quo animo patiatur Medici ad Prin-
cipis {ui falutem excubantis moroficatem, {1 in
feliciori valetudinis ftatu aliquid moneat ,
quod guftus jucunditati non ben¢ fapere vi.
deatur ; Non omnino pi:tcet vulgatum illud
Cella.  Sanus bomo , qui & bené vale: , & [ud

F o fpon
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Jpontis eft 5 nullis obligare (¢ debet legibus , ac ne
que Medico , neque iatralipta ggeve 5 largiamur
id verum efle in privatis hominibus ; at non
in Principe ; cujus bona valetudo publicz fe-
licitatis magnum eft prefidium , adverfa ve-

r0 multas zrumnas comites habet. 1d unum
autem ad parcitatem , & f{implicitatem viGus

fervandam , deberet fufficere ; quod fanio-
res , & longzviores effe foleant ; qui fruga-
lem, & fobriam vitam ducunt, quam quilau-
tam. Cujus rei argumentum efle poflunt ve-
teres Heremicole , qui herbarum radicibus 4
& palmarum fruétibus victitantes , vitam ad
integrum feculum producebant, velutide Pau-
lo Heremita , & Antonio Abbate refert Di-
vus Hieronymus. Hujufmodi quoque exemi-
plum viderunt pofteriora hxzc fecula in Clari-
fimo Viro Ludovico Cornario, Patritio Vene-
to, qui cum d vita nimis lauta , idem fibi
fatum , quod fratres fuos in primzvo wtatis
flore fuftulerat , imminere adverteret , ad fo-
briam vitam tranfeundo , fortis , fanus , in-
teger corporis & animi viribus ; pancratice ,
ut dici folet, vixit, ut nonagefimum fextum
annum agens , elegantiflimum libellum con-
fcripferit De vire [obrie commodis , dignum
fane,
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finé , qui commentariis illuftretur , quod |, f

quid otii mihi dabitur, forfitan exequi in apj.
mo cft.

Qualia porro , ad id, quod expetitur de-
beant efle cibaria , qua Menfura , qua Ho-
ra , quo ordine fint affumenda , neminem fo-
re crediderim, qui cerds poflit definire legi-
bus, tam varia funt alimenta , tam varia
temperamenta , Corporum habitus ; diverfz
Regiones , & confuetudines , & quadam
idiofincrafiz, ut vocant,{pecifice quadam pro-
prietates, ut experientia potills , quam Scrip-
tores {int confulendi. Ad cujulque igitur Stho-
macum eft provocandum , ille enim zquiffi-
mus eft Judex , ea idcirco alimenta qua fa.
cile coquuntur , que prompram habent dia.
dofim , & Corpus bene nutriunt, illa cateris
funt pr:tﬁ:rendg . Signum itaque bonitatis
cibi, faltem in genere erit Bonitas cottionis ,
& prompta nutritio. In hanc rem animadver-
fione digna funt Lucretii Carmina

Nec multum refert quo vicln Corpus alatur,

Durmodo quod capias concoltum didere poffis

Avtubus, {s° Stomamachi bumettii fervare tenore.
Plurima apud Scriptores de re cibaria extant

mopumenta , quare folum ea pertingam, qu&
F 2 a
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ad rem meam faciunt , & quaz ad Principum

valetudinem tuendam mihi videbuntur magis
accommoda ; fed hac de re infequenti Capite.
Primum itaque ad tuendam valetudinem ca-
vendum erit 2 fatictate , .que obftructionum

parens eft , & morborum nutrix, ficuti etiam
ab altero extremo, a nimia Ciborum parcitate,

ne corpus debito alimento fraudetur , non
ideo tamen velim , ut alimenta capiantur in
pondere , numero, & menfura, fed ea mode-
ratione , ut Stomachus gravamen , & diften-
tienem non fentiat , fed perfepc inter illece-
bras , & gratos fapores , quibus guftus per-
cellitur, gravitatem non advercimus , nifi poft-
quam ¢ menfa furrexerimus. Hanc difhcul
tatem jufta menfura cibos capiundi, doée
non minus, quam eleganter adnotavit D. Au-

uftinus Libro 4. contra Julianum his verbis.
?am verd cum ad ufum ventum fuerit neceffavie
voluptatis 5 per quam veficimus Corpus ,quis ver-
bis explicet 5 quemadmodum  nos modum  ie-
ceffiratis [entive non finat , & ipfean limitem
procurande Salvtis , i qua adfine delectabilia
vapiendo abfcondat , & tranfear putantibus #o-
bis faris non effe, quod [atis eft , dum liben-
ter ejus provocationibus ducimuy ,  exiftimantibus

10$
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nos adbuc agere negotivim Valetudinis , cum aga-
mns potius voluptatis 5 itd nefcir cupiditas wbi fi.
niatur neceffitas.

CAPUT V.

Cibaria , que ad bonam wvaletudinena funt miniis
apta , Principibus magis ufui effes de cibis pri-
me , & fecunde menfe quedam adnotantuy ;
quid fit apud Hippocratem , carnes effe le-
ves ad flateram , quid apud Ariftote-
lesn i etbicum .

Uod vulgo dici confuevit, nimirim
Q-qubd perfoepe meliora videamus, & de-
deteriora fequamur, id in conviviis
omnibus , & potiflimum in Principum menfis
‘magis ufuvenit ; cibaria etenim qua aptiora
funt ad valetudinem tuendam , & utiliores
fuccos praftant, fere negleGtui funt, & alia
exotica , & peregrina , ac difficilis cocio-
nis , feu pravi fucci magis apetuntur, & ex-
uiruntur. Panis cibus omnium communis ,
fi quafdam ferinas gentes in extremo Septen-
trione excipias , quas I&iophagos vocant ,

qui pilcibus vi&itant , in Principum menfis
locum
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Incflm quidem primum habet, & ultimum
nam quamvis {ic zener , & nivens , mollique fis
ligine faflus , parum de illo deguftant Princi-
pes , & quandoque {olim mollior illius pars
ad extergendos inun&tos digitos infervit . Hoc
tamen in omnibus conviviis laute , & opipa-
ré inftru&is , in quibus abundent opfonia ,
exiguum panis abfumitur , fic quando Serva-
tor nofter quatuor fere hominum millia {ep-
tem panibus hordeaceis , & quinque pifcibus
{faturavit , illius difcipuli de panis fragmentis
duodecim collegerunt cophinos , nulla de pi-
{ibvs mentione fa&a.

In menfis itaque Principum , levem habent
gratiam dona laborate Cereris , non ita Bachi
Pomonx , & venatricis Dee munera. Panis
igitur ex laudabili tritico ben¢ fermentatus ,
fuba&us , ac rit¢ coftus, firmum & vitale
alimentum preftac magis , quam quodcum.
que aliud cibi genus , iraut ¢o folo, & aqua
poflint vivere homines,

Satis ¢ft populis fluviusque , cevefque,
ajebat Lucanus. Sic Juvenalis quoque panem
&’ circenfes, ubi enim populi frugibus, & fpe-
Gaculis abundant, uti olim populus Roma-
nus , felicem vitam degunt. Sic vidimus hoc

anno,



_ 47
anno , quanta calamitate toto pen¢ prefia

fuerit Europa ob annonx charitatem , quam
algidiffima hyemis conftitutio ; cui nullam
aliam {imilem priora {ecula viderunt, invexit,
frugibus radicitus exuftis . Hinc nulla cura
bonos Principes magis fatigavit , quam , ut
quolibet prztio fruges aliundé exquirerent ,
quibus {ubditos fuos ; tanquam filios pafcerent.
Locus egregius extat apud Hippocratem in
primo Epid. fmbecilliora cibaria brevem witam
babent 5 locum hunc {ubobfcurum egregi¢ in-
terpretatur Vallefius ; ut uno quidem modo
pro debilioribus cibis intelligendi fint ii , qui
{int facilis co&ionis , quia facultati comutan-
ti parum refiftant ; & hujufinodi cibos bre-
vem vitam habere , quia parum maneant in
corpore , cum uti ex Aphorifmo 4 Forum ,
que velociter nutriunt 5 <veloces quoque funt €%
cireriones , altera verd interpretatione , quod
imbecilliora cibaria brevemi vitam habeant,
nimirum quod paucum alimentum preftando
brevitatem quoque vite preftent. Panem ita.
ue lavdatiflimum fuccum humanis corporibus
E:ggcrere , qui ob fimilitudinem partibus ap-
ponatur , & firmiter adhzreat , ac propterca

ad fanitatem , & longavitatem multum con-
ferar,
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ferat , confentiunt omnes. His licet adjice-

re panem. ben¢ coétum , qualis eft nauticus,
corruptioni non efle tam facile obnoxium ,
ficuti cetera alimenta , veluti carnes pilces,
& fruéus. Panis ad longum tempus aflerva-

tus non putrefcit , & vim nutriendi retinet ,
panisergo, quem primum, & communem homi-

num viGtum, & etiam apud primos parentes in
ulu fuiffe deducunt nonnulli ex illo Ecclefia-
ftici: Iniriem vite bominis , aqua, panis, vefli-
mentum , cxteris alimentis praferendus eft,
& intermifcendus , quare non immerito Ve-
rulamivs panem ciborum firmamentum appel-
labat. Salubre confilium itaque fuerit Prin-
cipibus , ut pane vefcantur rit¢ parato , il
lum ben¢ permanfum , & falivali fermento
imbutum cibis intermifcendo, cum aliqua qui-
dem proportione ad reliqua edulia , non ea ta-
men , quam cxcogitavit M. Ficinus de Stu-
dioforum Sanitate tuenda Libro {fecundo. Pa-
nis , ajebat ille , efto duplus ad porwm o tri-
pfze.f ad carnes , quadruplus ad pifces , ingenio-
s¢ quidem , fed hujufmodi legibus aréari non
decet eum , qui ben¢ valeat , & fuz fpentis
fit , quales funt Principes. Auguftus perfi-
fum frigida panem pro potionc in fiti fumere
{olebat;
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folebat ; idem panis unciam cum paucis uve

duracinz acinis quandoq; edebat 3 quip?c velce-
batur ante cecenam quocumque tempore , &
loco, quod ftomachus defiderarer , Auctore
‘Svetonio.

Quantgm autem partium fpirituofarum con-
tineat panis ben¢ fermentatus norunt Chimi«
¢i, qui ex illo fpiritus acido volatiles edua
cunt , egregium balfamum ad ftomachi fer-
mentum hebetatum renovandum , qua de re
legi meretur Etmullerus. Hanc ob caufam
inter alimenta nihil eft , quod ftomacho pe-
ne {it magis familiare ; ut in fanitatis fatu,
neminem capiat panis faftidivm , imo in fta-
tu morbofo , pro argumento proxime fanitatis
accipiatur , fi @ger incipiat panem appete-
re. Obfervatione dignum eft , quod fi qui-
dam {unt vini abftemii , & alii propter quan-
dam Idiofincrafiam , a quibufdam cibis fum-
me abhorreant ; uti a cafeo , pomis , ovis,
aliifque rebus , nullus feré obfervatus fuerit,
panis abftemius , prater puellam quandam cu-
jus meminit Bruyerinus, qux in Gallia Bel
gica cum fexdecim annorum eflet , nunquam

ancm deguftavit , imo {i illius momentum in
¢r0 lactis ; quo maxime delectabatur, pofis

G tum
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tum fuiffet , illico naufea tentaretur. Neque
ratione , & auctoritate caret , corum , ~qui
pauco p:mc , & multa carne vefeuntur frtere
animam ;caro enim utpote ex {ua natura corrup-
tioni ﬂhn{)}im, nonnill fuccos ejufdem indolis -
poteft fuggerere , 11 nimius fit illius efus 5 re-
fert Bruyerinus Libro 6. de re cibaria , {fe no-
viffe literatum hominem , cui hoc peculiare
fuit, multis carnibus, pauciflimo autem pane
vefci, ideoque fetidifimum oris halicum illi
contlgiﬁ'e ; revera nullus odor gratior eft pre
caters alimentis, qui fpiritus recreet’y, quam
panis odor ¢ furno recenter extradi.

Carnium ufum quod {peétat, non raro a Prin-
cipibus hac in re grayiter peccatur , dum
carnes animalium domefticorum refpuunt , &
ferinas , ac fylveltres magis appetunt , qua

non folim a natura humana ahenaa funt, {'ed difh-
cilis cotionis , quales carnes funt Ccrw}rum,

Damarum , & caro Apri, quod a Satyrico
{uorum temporum luxum{ugillante, dicitur ani-
mal proprer convivia natum . Qbfervatione di-
gnum eft , q.lud tradit Hippocrates fecundo
de Dieta , ubi damnat carnes graves in ore,
9 ad ﬂaremm ; P. Martianus. locum hunc ob-
fcurum explicans, ait carnes omnes, quarun
gravi-
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gravitas n ore Pﬁl’CiPitlll‘, & ad ﬂ;;]_tgr:“n
manifefta , hoc eft, qua data paritate molis |
aliis gravior eft , dur® coicnis efle , & fto-
macho ponderofas , in quo cenfu referuntor
carnes bubule, fuville , atque etiam lepori-
nz , hoc idem dicendum de pifcibus marinis
durioris , & denfa carnis, & de avibus aqua-
ticis , qua fortiores ftomachos exigunt, &
corpora magis exercitata , quod in Principi-
bus non evenit, qui in otio potils , quam
labore @vum traducunt. His addendum car-
nes hujufmodi ad ftateram graves ex obferva-
tione Sanorii in Statica, dithcilioris effe per-
{piratus , quam carnes leviores , quales funt
carnes vervecine. Quare alimenta hujuimo-
di , licet coquorum mangonio guftui fapiant,
crafliores fuccos fuggerunt, in vafis fanguiferis,
& vifceribus infarGum , & obftrultiones ge-
nerant. Solent quidem hujufmodi carnes du-
riores, ad aliquot dies aflervari, ut teneriores
flant , ac per =zftatem in conditoriis nivium
teneri , ad macerationem , & putrefactionem
fere , quod non adeo Jaudandum , nam per-
foepe proxima corruptioni multum de {piritu
vitali illis decedit, ideo ab Hippocrate fe-

cundo de Dieta, probantur magis carnes re.
G2 centlo-
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centiores , utpote falubriores. Ad teneritu-
dinem vero ipiis conciliandam , carnes bhujuf
modi duriores flagellande , ac perdomande ,
fra@is enim illarum fibris molliores fiunt , &
fromachico fermento mints rebelles.

Utiliores quoque funt carnes volatilium ,
quz liberiore Ceclo, & naturalibus pafcuis

fais fruuntur , quam altiles , & cortales, ut
vocant , quz quidem pinguiores funt , fed
minus falubres , utpote mintis exercitatz ,
fummatim carnes omnes laudantur , qua fa-
cile perfpirant , quales funt vervecis, ex ob-
fervatione Celeberrimi San&orii , & carnes
omnes , que, uti ajebat Hippocrates, ad fta-
teram leves funt , ut que multum aerz fub-
{ftantie contineant, quod ob faciliorem perf{pira~
tum Principibus prafertim , quibus corporis
exercitatio non adeo familiaris eft, valdé con«
ducit. Neceflarium itaque foret, Principes,
quibus magno cultu , & apparatu ex variis
carnium generibus inftruéte funt menfe, five
a fuis Medicis, five ab ipfa experientia edo-
Gos effe , qua carnes ftomachum magis gra«
vent , que co&tu faciliores fint, & alvo ma-
gis fecedant, quod itidem de pifcibus dicen-
dum, cum quibufdam anni temporibus pifcu«
lentos
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lentos dies agunt, ne poftea jam f{aturi, cum

ad frigidas menfas fit tranfitus (fic enim Ve.
teres {fecundas vocabant ) ad nova gulz ini-
tamenta aqualiculum nimis onerent

Poftqud exempta fames, €5° amoy comprefJus edtdi

Fi ﬂ?ﬁ?#ﬂf , menf fuccedunt dona fecunde.
Sic prafto funt, qui magna celeritate alio ad-
fportent , quidquid culinam redolet , & lon-
go ordine inferant , qua laflate voluptati fo-
lamen aliquod apta f{inc adferre , quare tem-
poris momento nova metamorphofi apparet
menfa inftructior , quam antea. Mos hujuls
modi in Italia rerum omnium , quz ad luxum
fpedtant feraciffima in Aulis Principum per an.
tiquus eft. Menfe Syracufane , & lulice
pracateris lautiores celebrabantur , ut etiam
adagii loco eflent, quoties lautam menfam
quis velet innuere , fic Plato in Epiftola ad
propinquos Dionis , negat fibi felicem illam
vitam in Siculis , Italiciique Menfis; ac reli-
quis voluptatibus fitam nunquam placuiffe .
Athenzus quoque in dipnofofiltis inter opi-
paras menfas , & omni delitiarum genere re-
fertas Iralicas refert.

Ad menfas itaque fecundas , in quibus vi-
dere eft miro, & eleganti ordine difpofita va-

ria
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ria bellariorum , & cupediarum genera , ace-

taria , holera , fructus quolcumque peregri-
nos , ab Alcinoi hortis, fi licet, uique dedu.
(tos , atque omnia , quE coquorum ingenio-
fa manus figurare didicerit , periclicatur tem-
perantia, & confe&arie bona valetudo. Quo-
niam antem a pinguioribus in prima menfa in-
tractus elt appetitus , ut plurimim in fecun-
da ad illum acuendum , ab acidis {ubfi-
dium queritur. Laduca ex variis acidis , &
falfis quoque parata primum locum mereri f{o-
let , more Veterum, apud privatos tamen ho.
mines , & vulgarem gentem noftra hac tate
prima menfa in ufu efle confuevit, de hac
Martialis
Clavdere que conas Laétuca [olebat avorvm ,
Dic mibi cuy noftras incobet illa dapes .
De fru&ibus hoc adnotare licet, quod Prin-
cipes nunquam fru¢tus edant in tota fua ma-
turatione., & integritate , nam ad illorum
menfas , que folum raritate , & pratio zfti-
mantur , fructus apponi folent aut pracoces ,
aut ferotimi , prazcoces acerbiores funt , &
crudos {uccos generant , ferotimi fatui {unt ,
nullius gratie , & bonitatis, De ficubus hazc
habet verba Hippocrates in fecundo %e Dieta,
rime
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Prime ficus peffime. Dominum fuum fraque

admoneat oportet Medicus , ut ab immodico
frudtuum fugacium efu {ibi cemperet 4, quales
func ii, quos horreos vocant, & nafcunturfub
Ora ,& Opora, Oram autem, & Oporam Grz-
ci vocabant tempus illud, in cujus medio ori-
tur Canicula , quod quadraginta dierum eft,
de quo Galenus pluribus in locis,ut in {ecun-
do de Alim. Facult. & tertio Aphor. 14 , fru-
Qus enim hujufcemodi corruptioni facile {unt
obnoxii, & biliofasdiathzas per zftatem indu-
cunt , unde Galenus in libro de Vitio ; &
Bon. {uccorum, ob illorum ufum immoderatum
fe bis ®grotafle ingenue fatetur. Abfic tamen
ut illorum ufum improbare audeam , quos ni-
mirum ad fitis , & =ftuantis ftomachi folamen
natura genuit , fi nive feu aqua perfrigeratd
afflumantur ; eo tempore, quo

e « « v DProcion furiy

Et Stella vefani Leonis

Sole dies veferente fucos.

Quoniam autem nivis qua carere menfas

- Principum monftrum eflec , fa&a eflt mentio ,
non improbatur moderatus illius ufus , fed
abufus , tanquam fummé noxius damnatur.

Profecto potiones illas , & forbitiones ¢x
acido
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acido citri , limonum cum facharo ad conge-
lationem ufque , quas ingeniofa fitis commen.
ta cft, nemo fanz ments unquam laudarit ,
dum ad illarum defcenfum horrefcunt vifcera ,
& occalefcit ftomachus , & paulo poft mole«

ftior fic fitis.  Nix fitim facit , ajebar Rhafis
Libro vigefimo primo Tra&. quinto, quod ef-

ficit , dum palati poros & fontium {faliva-
lium unde ferofus latex jugiter emanat oc
cludit . Veteres in conviviis pro more ha-
buifle frigidam , & calidam aquam potare fa-
tis notum eft , ut ex Martiali

Caldam pofcis aquam , fed nondum frigida venit 3
imo quod mirum eft, aquam calidam in de-
liciis habebant , qualis luxurie {pecies no-

ftra ztate Gbiblevitg Prifcos homines aqua ge-
fida , & calida ufos fuifle facile crediderim ,
ut noxam , quam frigide potus induceret ca-
lide potione eluerent , & emendarent. Hanc
tamen confuetudinem calidam potandi , non
adeo laudabatr Marualis , {ic enim ille
Poffideat Lybicas meffes, Hey mumqueyd agumaue,
Er porer mhdrm qui mibi landat aguam .
Equidem fi rectior effet nivis ufus , atque
ut Jurifte folent dicere, cum moderamine in-
ulpate tutele, pro fi nﬂtiL.n beneficio & Divis
na bo-
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na bonitate, ad repellendam xftuantis aeris

violentiam , nix eflet accipienda, in locis
prefertim calidioribus , ut in Sicilia , Regno
Neapolitano , ac tota fere Italia , tum pro
fanis , tum pro gris corporibus. Ubi enim,
uti aliquando evenit , cum per hyemem , vel
pauce nives , vel nulle ¢ Ceelo delapfz fue-
rint, ac propterea nivalis annona caritate la-
boretur , annus ille pro nefafto habetur, ncc
obfervatione caret , quod in hujufmodi cafu
longe plures , & graviores morbi vagati fue-
rinty quam ceteris temporibus. Perantiquum
fuifle nivis ufum , etiam apud Judzos, ha-
bemus ex Proverbiorum Libro : Sicut frigus
wivis in die meffis , ita legatus fidelis , ¢i , qui
miferit eumn animain requicfcere facit . Judais au-
tem nivem fuppeditabat Mons Libanus ,
quem Tacitus Hiftor. Libro 5. precipuum
Montium in ea Regione effe ait, & wmirumn
diftu tantos inter ardores opacum fidumaque nivi-,
bus , ac in tanta copia , ut Jordanem Amnem
alat , & fundar. Sicuti autem non modica
funt bona, qux ex nive proveniunt, {iquis
ben¢ utatur, ita non pauca , & vulgaria funt
mala, quaab immederatoillius ufu promanant,

qua recenfuit Hippocrates 5. Aph.18, & 24.
H Ma-
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Magna itaque cautione opus eft in re, que
tam fuaviter guftum percellic ; perdifficile eft
enim, ut quis {ibi temperet , ubi {iti urgetur,
& gelidas potiones habeat in ‘promptu , ne
illas affatim hauriat , quod fané periculofum
clt , prefertim {i corpus antea fueric excale-
fadtum, cum exempla non defint illorum, qui
pott gelidz potienis hauftum {yncope correpti
tuerint , & non fecus , ac epoto veneno re-
pentc interierint, attamen tam gravis noxa vi-
tari , aut faltem corrigi poteft , fi forbilla-
tim potiones hujufmodi gelide aflumantur,
dum enim in ore paulisper detinentur, ac len-
t¢ per Oclophagum defcendunt ; multum de
fuo rigore deponunt , & ftomachus in ante-
ceflum per communicationem refrigerium per.
_entifcit ;, quam cautionem valdé commendat
Tschirnhav{us in fuo eleganti Libro Medicing
NMenris 5 & Corporis , ubi refert, pluries au-
fum fuiffe a vario corporis excrcitio adhuc -
ftuantem, aquis artificio congelatis fe reficere,
abfque ullo quod ob id fenferit incommodo,
€0 quod ob nimiam qua palacum afficie
frigiditatem , non nifi pauxillum fingulis vici-
bus afflumeret , ubi ex adverfo ait fe quof-
dam vidile , in fimili flatu cerevifiam avi-
dius.,
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diis , & copiofiils mg]utmntf:s in gmwﬂ‘ 1

mos morbos fuiffe collapfos , A qulbua vix li-
berari potuerint.

Nihil porro eft , quod Principum valetudi-
ni, vel clanculum , vel aperte fit magis ho-
ftile , quam vini potus, fi immoderatior {it
illius ufus, neque folum yaletudini, fed etiam
fame, & exiftimationi, Satis nota {funt ma-
gnorum Virorum exempla , quibus bibacitas
Erobro fuit, & rerum geftarum gloriam obum-

ravit , uti Alexandro Magno , cujus in vi-
no intemperantiam , ut cohiberet Androcides
Vir Sapientia clarus, referente Plinio Libro 14.
Cap. 5. fic illi fcupﬁt 2 Vinum potaturus Kex,
memento Te bibere [anguinem rerve. Catoni
quoque cenforio Viro objicicbatur cbrietas ;
vitium hujufodilatere non poteft, eoque mi-
ntis in Principibus, adeo ut facilé in vulgus di-
manet , & fcomatibus interdum derideatur ,
fic Tiberius Nero , Biberius mero vocitari
confueverat. Vinum equidem {i moderate po-
tetur , magnas praftac utilitates ad corporis
vires confirmandas , fed codem nihil perni-
ciofits fi modus abfit , naturam enim ignis
habet, quo nihil eft utllms & eodem nihil no-

centits. Magnates& PIII‘IC]PES Viros podagra,
Ha & ne-
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& nephritide cognatis affetibus , & heredi-
tario jure a Parentibus in filios transferri foli-
tos , fepifime infeftari nemo non novit ; qua- -
re Lucianus in fua Tragopodagra longam fe-
riem Heroum, quos Poetz celebrant, podagra

laboraptium recenfet. Quantum virium utri-
que affectui generando , & alendo habeat vi-

num largé hauftum , ipfamet experientia fatis
palam facit, dum tartaro fuo, cujus pregnans
cft, articulis duram , & lapideam materiam
affigic. Ut ergo Principes hofpites tam in-
feftos ab Aula arceant, vino quidem utan-
tur , modice nature , five limphato, cavendo
a vinis meracis , & qua magis commendan-
tur . Laudatur vinum vetus defecatum eden-
twlum , ut ipfum vocat Plautus in Peenulo ,
quod non mordeat, in planitie potius , quam
in collibus natum , minus enim tartari in {i-
nu {uo recondit , fummatim vinum modeftum
atque ethicum , hoc eft boni moris ; liceat
mihi hoc uti vocabulo , quo ufus eft Arifto-
teles in Rhetoricis ofjos ¢ #9x0s. Theophraftus.
6. de Caufis Plant. ait , id vini genus celerins
purgari , & confiffere , quod fit tenupus | & quafi
witii mixwra immune , Gaza, & Hermolaus
Barbarus de Vino ben¢ morato intelligunt ;
non
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non defunt tamen , qui oiver illud 5Sudy de
vino percolatointelligendum velint drg g 957
Vina ttaque fint, {ive ex {fua natura morata , ac
tenuja, {ive facco percolata , ac ut ita dicam
ctaltrata , nam facco , ut ait Plinius vini firan-
guntur vires. De vino percolato hoc adnota-
re licer , quod in dolio repofitum non ebullic
ut rehqua yina , qua In [Sls vafis ad menfes
integros magno ftrepitu ebulliune , ac praci-
pue {i meraca fint , nam in percolatione vi-
na muleum fzcis, & tartaree materiz facci
parietibus hzrentis relinquunt , qua in cau-
fa func, ut vina non percolata ad aliquod
tempus efferucfcant nee conquiefcant , nift
poftquam fa&a faerit convenicns per {uperio-
ra defpumatio , & craffiorum partium in fun-
dum pracipitatio. 1Id habent ctiam notatu
dignum vina percolata , quod elutriatione
non indigeant, nec per =ftatem pendula
“fiant , neque dolii parietibus tartaream ma-
teriam affigant, quare pro tartaro, cujus in re
medica tantus eft ufus, obtinendo , nunquam
aperiuntur dolia , in quibus afferyatum fueric
vinum percolatum. Ulterits hacgaudent pre-
rogativa , quod non expeétandum , uc vete-

raf;ant S pcr{t enim duos vel tres menfes in po-
tu
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tu ufui effe poterunt. Hujufimodi vinum' igis
tur ex optimis uvis non in collibus , fed in
planitie, non adeo tamen ab iis diftante para-
tum , aptius erit ad menfas Principum pro
valetudine tuenda , & pro podagricis , ac
pro nephriticis affectibys , quantum licet ar-
cendis. Nolo itaque Principum Menfas ca-
rere vino , fed habeant vina , qua fanitati
infidias non ftruant, fed vitales {piritus blan.
dé, & fine noxa reficiant. Non defunt Re-
gum , & Imperatorum exempla , qui hac in
re fobrietatis , ac temperanti® egregium fpe-
cimen reliquere; Julius Cafar, Sveronio tefte,
vini parciflimus fuit , Auguftus quoque, €o-.
dem referente, in Caftris apud Mutinam non
nift ter fupra ccenam bibebat , ¢ quibus Sve-
tonii verbis, vini Mutinenfis agri przftantiam
licet deducere , quamvis enim Auguftus fuz
valetudinis ftudiofus fuerit , attamen ter tan-
tum fuper ccenam bibiffe magnum fuiffer fo-
brietatis exemplum , quare fas eft credere
vini generofitatem , quod Mutinenfes colles
gignunt cognovifle , ac propterea tam fingu-
lari temperantia , illo vfum in coena fuifle.
Mebercle vina Saxolenfia , Floriana , Spe-
tiana , Hetruriz vinis celebrioribus nullatenus
conce-
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concedunt. Neque unicum eft hoc beneficium

Mutine a Deo conceflum , ea enim Civirtas,
prater optima vina , & aeris falubritatem, ha-
bet etiam optimas aquas , & quod pracipuum
eft, & ad veram feelicitatem viam fternit, ha-
buit femper , & habitura eft optimos Prin-
cipes.

CAPLIT ) VI

Nemini magis , quim Principi pro confervanda
Valetudine uecefJariam effe quotidianam
COVpOViS €Xcicitationein «

SI verum eft quod fcripfit Hippocrates Li.
bro 3. de Dizta, ecam efle exercitatio-
nis vim 4 ut in commoderatione quadam in.
ter labores, & alimenta fanitatem pofitam
effe voluerit , confiderandum eft , ait ille | #-
trum cibus fuperet laboves y aut labores cibos
aut inoderaté inter fe babeant  uivrtm enim tan-
dem fupervetur movbi funt , ob equalivate antem
inter ipfa motd, fanitas adeft¢ Igitur ficuti quo-
tidiana alimenta ad vitam , & fanitatem fer-
vandam , {unt neceffaria , ita etiam quoti-
dianum exercitium ad fanitatis cuftodiam erit
| xque
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xque neceflarium , uc inter hzc duo pro-
portione fublata fanitatem corruere necefle
{it. Sienim modicus {it cibus, & immodi-
cus labor , atteruntur vires ; ac fi multum fit
alimentum , ac pauca exercitatio, cumulan-
tur excrementa , & fenlim nobis non fentien-
tibus , magni fiunt morborumapparatus. Re-
&a itaque victus ratio , & moderatum exer-
citium , mutuo fe debent excipere , ut fani-
tas confiftat , precefliffe tamen alimenta , &
inchoatam coltionem @quum eft , nam ut ex
Hippocrate in Aphorifmis, #bi fames , laboyan-
dum now efi . - Apud Perfas exercitium, & vi-
<tus ita colebatur , ut turpe putaretur {pue-
re , nares emungere , uri refert Xenophon
in Pedia Cyri Libro 1. certiflimo apud ipfos
intemperantie in vi¢tu argumento, quod no-
ftra quoque tempora ejufdem labis coarguit,
dum non folum frequenter expuere , & na-
res emungere , pro fanitatis ftudio habemus,
fed Nicotianz fumo, mafticatione , & pulve-
re , nares & fauces continud provocamus
ad congeftas impuritates excernendas , qua
non cumularentur , {i vitam magis frugalem,
& minus defidiofam ageremus. Natura equi-
dem commodis noftris fatis intenta , alibi,
quam
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quim in facie aptis emiffariis nos inftruxit
ad excrementa, tum crafla , tum tenuja ege-
renda , fed nos organa odoratus, & guftus
ad feda minifteria traduximus. Contra hu.
jufmodi Hippocratis praceptum d Principibus
frequentiflimé peccari fatis patet, unde fic ,
ut non rard hanc ob caufam a fanitatis fia-
tu facil¢ decidant.

Corporis itaque exercitatio pro fanitatis
ftudio , fi ulli neceffaria eft , maxime Prin-
cipibus , quibus ob lautiores cibos , & multi
nutrimenti, necefle foret, ut ita dicam cibos
a laboribus fuperari, ut mqualitas illa, &
proportio , quam Hippocrates optabat , ob-
tineri poflet. Varia {unt exercitationum ge-
nera , illud tamen exercitium praeferendum ,
quod a principio intrinfeeo ortum ducit .
Omninim verd motumn oprimus ille eft ;' ajebat
Plato in Timxo , qui in femet ex [eipfo fit .
Nam & mentis ; € totius ipfius motioni cozna-
tiffimus eft. Qui werd ab alio fit deterior. Ve
hi curru , navi, fella geftari, fricari corpus,
funt quidem motiones corporis , fed a prin-
cipio extrinfeco , nce tales funt , ut ex iis
ea beneficia confequantur , qua 3 motu muf-
culari obrinentur , uti ex deambulatione cur-

1 fu, &
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fu, & quacumque alia {pontanea corporis
motione ; ex convenienti enim corporis exer=
citatione fopitus calor excitatur, circulus fan-
guinis promovetur , alimenti in f{ingulas par-
tes xqualior eft diadofis , ac liberalior eft
perfpiratus , atque obftru&iones in vilceri-
bus, & vafis {anguineis fiqua funt expediuns
tur. Difruprum cft liew'y ambula, ajebat Plau-
tus in Curculione. Re&¢ fan¢ , ac eleganter
in hanc rem Cellus Libro 1. Cap. 2. Irnavia
maturam [encEiutem , labor longam adolefcentiam
veddit . Summatim humanum corpus , uti de
fama Virgilius

Mobilirate viget , vires aquivit eundo .
Princeps itaque cui cara fit valerudo , non
minds cogitet de cibo quotidie fumendo, quam

¢ quotidiana exercitatione: laudatur deam-
bulatio matutina ante cibum, {ub dio magis,
quani fub te&to, ccelo tamen fereno , neca
ventis perflato, five vef}eﬁrtinﬂ ante coenam ;
labores cibos precedant , ajebat Hippocrates.

Quadam funt exercitationum genera , qua
Principibus magis funt propria , uti venatus,
equitatio , faleatio , ex quibus multa benefi-
cia obtinerent , {1 frequentius iis uterentur .
Venationis ftudium antiquitiis , ab ipfa ju-
ventuce
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ventute Principibus fatis familiare fuit; a illis pu.-

dori effet , nifi arcum tendere , feras infe-
&ari, fagittas ad fcopum collimare exadie
noflent, arque hac in re ceeteris pracellerent.
Sic Achillem legimus a Thetide Chironi tra-
ditum , qui illum in venationis ftudio inftru-
xit , ut feras confectari in filuis, & in pra-
ruptis montium jugis cum apris , & fortiori-
bus belluis concurrere aflueverit , quo pacto
fortis , & egregius bellator ad bellum trojas
num eft queafitus 5 venatio enim eft rudimen-
tum quoddam ad militarem difciplinam , in
qua inftruum effe decet Principem.  Cum
grgo venatus multa habeat commoda , ma-
gnoque fit obleGtamento , id pracipu¢ mo-
numenti haber, quod ad fanitatem multum
conferat , five enim equitando, five pede-
ftri itinere per loca afpera , & prarupta fe-
ras fcrutando , corpus variis motibus exer
ceri necefle eft , & incalefcere , ut quz ali-
quam gravitatem capiti {tomacho, ac vifceri-
bus inferebant, facile per tranfpiratum di
flentur.

Przter beneficia , que a venatione pro
tucnda valetudine referunt, non modicam lau-
dem quoque a Poetis , & Scriptoribus pro-

¥4 mereil
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mereri confueverunt propter dexteritatem, &
fagittandi peritiam, uti £Aneasa Virgilio, cum
{feptem Cervos in lybico littore profeptem Na-
vibus fuis , fagittis occidit , Domitianus a
Martiali ob Feras occifas, Gratianus ab Au-
fonio ob Leonem interemptum. Hac in re
digna eft, quod legatur Epiftola Sidonii Apol-
linaris, inqua Theodoricum Gothorum Regem,
venandi , & fagittandi peritiflimum defcribic ,
ait enim illum venatione nuntiata proceflifle
arcu lateri innexo citra gravitatis regie offen-
fam , & muliebre credidifle, arcum ab alio
tenfum accipere , infinuatis enim ¢ regio-
ne capitibus , arcum magna vi intendebat ,
mox f{picula capiebat, implebat, expellebat,
ut iplius Scriptoris verba referam , quod cua
pias percuti, prior admonet, eligis quid feriat
quod elegeris fevits eifi ab alterutro errandum eff,
vavins fallitey figentis iClus , quam deftinantis ob
tuius .

Equitatio quoque exercitationis genus eft
Principibus vald¢ conveniens, imo neceflarium ,
nift enim didicerit EQuum prompte confcende-
re , illique apte infidere’; ac frzno regere,
non parum periclitabitur ; Equi enim adulari
nefciunt, nec Principes a cateris diftinguunt,

pauci
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pauci nimirum funt Bucephali. Miriim f:né,
gantum gratie , ac favoris apud Populos fi-
bi adfcifcat Princeps , forti & {pumanti Equo
decor¢ infidens , cum in publicum procedic .
Statux equeftres , prifcis , & noftris quoque
temporibus magnis Viris,’ in Foris, & publi-
cis viis ftatui confuevernnt. Motus autem
Corporis per equitationem , qux {emper ha-
bet aliquam concuflionem adnexam , magnaz
eft utilitatis , craflos humores ftagnantes , ¢
loco dimovendo , eofque fimul excernendo.
Curayvi olim Equifonem Mutinenfem, qui cum
acuta febre laborafler , ob intemperantiam,
& nimiam aque potionem , factus eft lienofus
& turgido ventre , adeout de hydrope timere-
tur , nec ullo remedio venter detumelceret,
fuafor illi fui, ut ad folitum munus Equos do-
mandi rediret, quo pafto perfe&e convaluit,
& adhuc vivit. Ad valetudinem ergo fervan-
dam Principibus commoda erit frequens equi-
tatio , quam in morbis Cronicis maxim¢ com-
mendat Thomas Sydenham , quod f{i hoc e-
xercitii genus remedium curativum eft , erit
quoque prefervativum a morbis, nam ex Hip-
pocrate in Libris Epidemiorum , que fatta tok-
[unt , ante faéla fieri probibent . Olim certe cqul-

tatio
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tatio Principibus magis familiaris erat , ficu-
ti medo apud Perfarum Reges folenne eft Le-
gatos cquitando audire ; nunc autem mos
moleyit, ut {uper regales currus in publicum
procedant , feu in Rhedis fcdentes , auriga-
re pro more habeant. -
Equitatio ramen habet etiam fua incommo-
da , ubi enim adfit aliqua difpofitio podagri-
ca , aut nephritica , & vefice affectio, non
parum noxia eft , quare Hippocrates in Li-
bro de Aere , Aquis, & Locis, ajebat Scy-
thas Ifchiadi obnoxios efie , quod fuper E-
quos quotidianam agerent vitam ; Inlcecun-
dos quoque homines ex nimia equitatione fie-
-1i ibidem afferit Hippocrates , ex nimia {ci-
licee renum , & Vaforum {permaticorum con-
cuflione , ut etiam hanc ob caufam oriantur
aliquando Gonorhez. Si tamen equitatio
moderata fit, & placida fuper Equos Grada-
rios , quorum copia Principibus non deeft ,
non parum conducic ad Corporis falubrica-
tem , eft enim , ut ait Galenus 2. de Valetu-
dine tuenda Cap. 8. exercitatio mixta ex ge-
ftatione , & opera , quifenim Equo infidet,
mufculos intentos, & in quodam motu tonico
exercitos habeat oporter ,. quare equitatio ex

{ui
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{ui natura , apta eft ad calorem nativum aus

gendum , & ad excrementorum inanitionem
promovendam , Stomachi quoque robur non pa.
rum confirmat , feafuum inftrumenta repur.
gat, & acutiora redit, quare in Surdita-
te , in Capitis dolore, a Tralliano com.
mendatur.

Creditur quoque equitatio plurimum valere
ad crura craffefacienda , quim ob caufam re-
fert Svetonius Germanico , cui graciliora cru-
ra objiciebantur, Medicos fuafifle, ut equita-
tioni indulgeret , cujus rei rationem eflc cre-
diderim , €0 quod crura in equitatione fuper
ftapedes multum operentur , etenim qui fce-
pe equitare folent , mufculos , & fibras cru-
rum intentos habeant necefle eft, ideoque
Tanguis, quem fuggerunt Arteriz inibidetinea-
tur , nec tam facilé per Venas refluat, ficque
partes ille uberitis alantur , atque in mole
augefcant , qualis ratio quoque milirat in c-
teris partibus y, qua magis exercentur , quod
fatis patet in Piftoribus , quibus ample , &
crafle funt manus ; exercitivm enim , ut aie
Avicena , membrum magnificat . Nifi itaque
Princeps noxam ullam prafenferit in renibus ,
& articulis, commode , & placide cquita-

tioni
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tioni in gratiam fanitatis indulgeat , & affuef-
cat, ut fi ad aliquam militarem expeditionem
fufcipiendam aliquando cogatur, ad hujufmodi
excrcitium aliquam habeat afluetudinem .

Eft , & alia exereitatio Principibus fatis
conveniens , atque utilis ad inftiturum no-
ftrum , licet ab ipfis ad f{implex obleGtamen-
wum {ufcepta , faltatio fcilicet , & Choreas
agere , cum enim exercitatio hujuimodi alcer-
nationem habear , Corpus , & vires non vak
de fatigat , & eadem affert beneficia, que
a cocteris exercitationibus obtinentur , nimi-
rum caloris ; & {pirituum exfufcitatio , Cor-
poris excuflio , artuum ad varios motus agili
tas , & promptitudo. Solenne cft Principes
in puerili xtate ad faltationem ; & Choreas
infiruere , ut grandiores faéti, publice fui
Corporis elegantiam , & majeftatem prafe-
ferant , adeo ut Principi , hujufce Exercitit
ignaro turpe fit & indecorum , nefcire ad ar-
monicos concentus pedes movere. Hanc ob
caufam , uti memorat Herodotus , Hippo-
clides Athenienfis , Agariftiz Clifthenis Sy-
cioniorum Tyranni filie matrimonio excidit ,
cum ignave , & feurriliter faleaviffer . Scipio
Lltatione maxime obleGtabatur, in provectio-

1,
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ri , etiam ztate , nam , ut refert Seneca de

Tranquillitate Animi srivmpbale illud {5 milita-
re Corpus movit ad nemevos , non wolliter ¢ in-
fringens , fed ue illi antiqui Vivi [olebant |~ inter
lnfum y  ac fefta tempora virilem in modum tri-
prdiare , non fafluri detrimentum ctiam fi ab boft-
bus [vis fpellaventny. Cominoda, & utilitates
non referam , qua tradit Lucianus de Salta-
tione adverfus Cratonemr, qui Exercitium
iftud tanquam effeminatum, & viro indignum
calumniabatur ; beneficium certe quod ex il
lo refertur , non parum confert ad - animi hi-
laritatem , & corporis quogue falubritatem.
His addere licer, quod Saltatio Principem in-
ftruere poffit ad arma rra&anda , & in acie
fortiter pugnandum. De Epaminonda The-
banorum Duce legitur, faltatione deleGtatum
fuiffe , exiftimante boc pao corporis agili-
tatem conciliari , ut quando pugnandum {it ,
eo promptiores fint homines. Merionem Cre-
tenfem Trojana bello , mira dexteritate , &
concinnitate corporis im acie pugnantem ,
hancque ob caufam Gracis , & Trojanis no-
tum Homerus: celebravit , Salarorem illum
appellans.  Equitatio itaque , & falatio in
quocunque Principe rudimenta funt ad belli-
K cas
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cas artes , in quibus inftruétos effe oportet ,

qui ad imperandum funt nati.

Geftatio in Sella, pre laudatis exercitatio-
nibus , non multas habet vires , attamen
laudabilior femper et qualifcumque corporis
motio , quam {implex feflio , aut fratio, quz
vires potius fatigat , 'quam roboret , 'dum
in ftatione mufculi srurum, & feemorum in
motu tonico perftant, quam ob caufam vari-
ces in cruribus interdum oriuntur, unde Juve-
nalis , Varicofuss fier Harufpex , cum Harufpi-
ces diu ftare circa extifpicia pro more habe.
rent. Navigatio interdum utilis erit, & falubrior
efle creditur in mari prepelittus, ob ficcas ex.
halationes , quam in fluviis , & ftagnis. Na-
vigatio in mari propé lirtns o Inambulatio propd
mare [atis commoda, proverbium Grzcum erat,
quod in Sympofiis refert Plutarcus. Deam-
bulationem pra cceteris exercitationibus valdé
commendac Hippocrates 2. de Dixta , pra-
fertim matutinam , & aliquam etiam A ccena
fumpta. Phadrus apud Platonem ex fenten-
tia Acumeni Medici inambulationem in loco
aprico extra Urbem iis prafetebat, qua fiunt
intra Urbis pomewria , forfan quoniam inibi
purior {it acr.

Ludas
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Ludus parve pile apud Veteres fatis ufin

tatus, a Galeno pluribus in locis commenda.
tur , cujus ufus quoque noftra xtate {atis fa-
miliaris eft 5 quare Romanos Cefares non pu-
duifle publice fe etiam exercere pila , & folli-
culo, Scriptorum monumenta teftantur ; fic
Vefpafianus , qui profpera ufque ad fene@am
valetudine ufuseft, feepé fe exercebat in Sphe-
rifterio, tefte Svetonio. Antoninus quoque Im-
perator , ut ex Eutropio habemus, inter pa-
leftritas non rard vifus eft. Gufthavus Odul-
phus egregius ille bellator , cui vincere ludus
erat , polt relatas vi&orias adhuc calens 2
cede, fpectantibus exercitus fui Primoribus,
folle ludebat , ut refert Catarinus ab Avila.
Quantum itaque conferant moderatz corporis
cxercitationes ad profperam valetudinem tuen-
dam, cum ad vitam quoque valetudinariam
din producendam multum poffint , exemplo
cfle poterit Herodieus ille Artis Gimnafticz
repertor , qui licet pro exemplari valetudina-
rit hominis traduceretur, attamen linez vitam
ad feculum ufque hoc pa&o produxit.

Inter exercitationis genera , non immerito
recenfetur venercorum ufus, legitimus tamen,
quem Tiberius Clinopalem vocabar , verim

- K 2 hac
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hac in re nen mediocri tempgrantia opus eft, hoe
enim exercitcium {i modum. excedat , corporis
vires atterit , & anime jpfius fyftafim concu-
tit ; fi tamen modus adhibeatur, non prorfus
inutilis cft , fpiritus enim exfufcitar , & ala-
criores efficit. Egregi¢ fanc in hanc rem Cel-
fus Concubitus neque nimis pertimefcendus , neque
nimis concupifcendus | frequens. corpus diffolvir
varus excitat.  Cum ergo. eos , quibus ceete-
ris imperare fors dedit ,. nihil magjs. dede-
ceat, quam coelibatum profiteri, nillque fub-
ditis fit optabilius , quam Aulam videre libe-
ris plenam , bonum Principem , ubi juftam
xtatem adeptus fuerit , pro fulcipienda prole
decebit efle uxoratum , fed pro valetudine
confervanda, non valdé uxorium. DiGum ele-
gantiflimum Licurgi hic placetapponere, quod
Principibus magis , quam cuiquam videtur
congruerere 5 Quafitus Vir ille Sapientif-
fimus , cur in {uis legibus fanxiffet , ne Ma-
ritus perpetud cum Uxore cubaret , fed ad
certa quaedam intervalla fejun&i degerent ,
refpondit fe tres ob caufas id &atuifé:. y Ppri-
mam, ut viri alacriores eflent , non femper
Uxotis lateribus harentes, fecundam , ut amor,
inter Conjuges interdum fopitus revivilceret ,
tcr-



tertiam , ut filii robuftiores effent |, & i’iv:t.-
ciores. Promovet quoque venercorum ufys
circularem fanguinis motum , & vaforum am.
pliationem , f{i moderationem conjunéam ha-
beat 5 norant id quoque antique mulicres |
que pro mere habebant Virgini, antequam
Thalamum ingrederetur , ut cum Viro con-
cumberet , filo colum metiri, mané autem eo-
dem filo collum remetiri , ac fi illud non fuf.
ficerer, ad totum collum completendum ; ge-
ftientes proclamabant ex Virgine mulierem
factam; ad quam confuetudinem alludens Ca-
tullus in Nuptiis Thetidis , & Pellxi {ic lufit
Nonillam Nutrix orienti luce revifens ,

Hefterno poterit collum circundare filo .

6 AR LB Vi1

Regulam Inver fam Sommni , & Vigiliarum, Princi.
prm Aulis valdé familiarem , ad tuendam
Valerudinem minimé aptam effe .

Ubricam effe Principum Valetudinem, ac
L perfeepe illos grotare mirtim non eft ,
quando , non in unum 'tantum , fed in
omnia pen¢. precepta , quxe ad fervigrlt_iam

ani-
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fan?tatem conducunt ab iis graviter peccetur,
mirum eft inquam , cur non, & feepils, &
gravills agrotent , aded ' communi vivendi
ritn deviant y ut 2 ceeteris fic ‘diftingui illis
proprium videatur , quemadmodum Planetis
naturale eft in contrarium niti’ motu oppofito
illi , quorftellarum: multitudo® conftanti ordine
movetur ab ortu imioccafum.  Huc ‘quadrat
illud ‘Ovidii’ qui finxic in-fecundo Metamor-
phofeon Solem de feipfo ita loquentem

- Nitor in adver fum , nec me qui cocteya vincit

Impetus, & rapido contrarins evebor orbi,
Si in malo rerum noa naturalium ufir' ullus er-
ror ab iis commititur ; ‘maxime in fomno , &
vigilia 5 vt plurimum enim dormiunt Princi-
pes, cum totus Mundus vigilat ad opera in-
tentus , vigilant autem ,  cum non foliim he-
mines , fed cunéta animalia in terris, & pi-
{ces quoque in mari fomno ‘indulgent. Ex hac
regula inverfa, nofte vigilandi, & die fom-
aum captandi , qua nullam proportionem ba-
bet cum naturz legibus , num quicquam bo-
ni inferri poflit , “iifdem Principibus judican-
dum relinquo , fatis enim liquet naturali_or-
dine noctem quieti , & fomno ' deftinatam ‘ef-
fe ; diem vero yigiliis , & operibus. Dum
: volu-
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volumus fomnum captare , lucem quantum

offumus arcemus , lux enim ex fui natura
fpiritus ad fenfus externos allicit , & vigilias
infere ,  tenebre fomnum conciliant , qui {pi-
ritus ad interiora prole@at. Huc {pe@at Ora«
culum illud Hippocratis in primo de Dizrta ,
Lux Orco ., tenchre ?ﬂ'w' 5 dux ‘fafvi , tenebya
Orco. - Non inepte, propterea ab Hefiodo in
Theogonia Somnus nodis ' filius dicitur , &
Nox Microcofmi , 'Vigilia vero Dies. Noflx
dormiendem  interdiv vizilanduwin , ajebar Hip-
pocrates in Libro Prognoft. in cujus loci ex-
pofitione Galenus hac habet verba . T empo-
vibus Hippocraris won alind fuit ex natura o alivd
ex; confuetndine , nunc wvero Divites € contrario
aguit o tem in quibufdam aliis  twin foimno , in-
rerdin dormientes 5 noflw wigilantes. - Hanc con.
fuetudinem invertendi tempus fomni , & vigi-
liarum , acriter increpabat Sencca : Antipo-
das in Urbe babemus , ait ille; Morem hunc
itaque  perantiquum effe conftat , qui fem-
per damnabitur, & {emper retinebitur.

Apud Grzcos, Agyptios, Romanos, Ma-
gnatibus morem. fuifle noétes majori ex par-
te infomnes traducere , cum amicis cecenando,
¢x Poctis, & Scriptorum moaumentis com-

pertum
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pertum  habemus , mos enim ilfis erar eumn
domefticis modice pranfitare, yel matutinis
horis jentaculum. aliquod fumere , mox cum
amicis lauté ceenare , in Tricliniis difcumben-:
do , qualem morem Judzi quoque i Roma-

nis , quibus parebant , per affentationem re-

ceépere , unde Chriftus Servator nofter’ in ul-

tima coena cum Difeipulis, in Triclinio difcu-
buit , quamvis Pictores antiquitatis ignari,
quibus quidlibet ‘audendi femper fuit pote-

ftas , illum fedentem in capite menfe foleant

depingere , non‘cnim in finu Chrifti potuiffes

Joannes fomnum captare , neque Maria Ma-
agdalena , dum Chriftus in Betania ccenavit

apud Lazarum , ftans retro potuiffet illius pe-
des lavare , nifi difeubuiffer , uti ex antiquo
marmorc Patavii invento oftendit Fulvius Ur-
finus , in Libro de Friclinio , atque O&avius

Ferrarius in Opere Eruditifimo de Re Veftia-
ria. Forma autem Triclinii , apud laudatos

Aucores vifitur delineata ; erant enim tres

lecti , quorum unus erat in fronte , reliqui

duo ad latera ad plures convivas excipicn-

dos idonei, {patio medio nmniftris reliGo ,

unde Horatius- | |

Sape tribes lectisvideas canare quatey nos.
Lectum
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Le@um etiam unicum in {uis dibus rité,
& decore paratum , in quO cum magno luxu,
& pompa ccenitarent habebant. Veteres
enim in ftratis difcumbentes , ad no&es inte-
gras ccenas traducebant, a Sole ufque ad So-
lem interdum , mimos, Pantomimos , ci-
tharedos , & Phonaftos habebant, ut poft-
quam epulis corpus faturaffent animos quo-
que hujufmodi illecebris pafcerent , interdum
quoque literatos homines habebant , quos
de rebus fublimioribus differentes audirent ,
fic Ancas poftquam apud Didonem regio ap-
paratu, coram Aulze Proceribus ceenaflet, {ur«
rexit crinitus Jopas , qui ccepit.canere

« « « « Errantem Lunam, Solifque labores,

Unde bominum genus <5 pecudes , undeimber &'

ignes .
Hoc idem legitur apud Lucanum , cum Ju
lius Czfar, vi¢o Pompejo, a Cleopatra ma-
gna pompa & luxu exceptus eft , poft cce.
nam etenim remotis epulis , ut longis coilo-
quiis no&em produceret, Achoream compel-
lavit , ut Agypti res abftrufiores , facra &
gentis mores proferret. Cum autem prifcis
temporibus paucas poft horas a Solis occafu,
vel ante etiam uti Domitianus, Sveto:}ic} tCn
L L
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fte , qui non ultra Solis occafum coenabat ’
convivia fua celebrarent , & poft epulas no-
&is reliquum cantu fimphoniifque , & eruditis
colloquiis tranfigerent , in iis {i longiores no-
Ctes fuillent pene abfolutum erat co@ionis
opus. antequam fomno fe traderent , quare
a prepoftero fomni, & vigiliarum ufu, 3
morbis minls pleGebantur , quim qui noftra
ztate hujufmodi vite genere  deleGantur .
Principes enim multum no@urni temporis im-
pendunt in multis occupationibus | que ad
regimen {pectant , confcribendis literis y al-
diendis iis | qui {upplices libellos porrigunt,
alifque negotiis expediendis , deinde non
rar0 media nocte exata, cibum capiunt, ac
paulo poft cubitum concedunt , quo pacto
noctis reliquum , & meliorem diei partem .
matutinas {cilicet horas , quo tempore a So.
lari lumine vitales fpiritus recreantur 5 irre-
quieti , & cum fomnis turbulentis  abfi.
munt, unde poftea nonnifi cum torpore, &
vitiata co&ione evigilant.

Quoniam autem confiretudinem hanc no.
&u vigilandi , ac interdiu dormiendi 2b A
lis ablegare feré impofiibile eft aliqua mo-
deratione faltem hac in re utaneur Principes,

A tu-
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maturits cibum capiant , parcior fit cmia :
& aliquod tempus inter coenam , & fomnum
fic interjeGum. Aliquam deambulationem 2
ccena commendat Hippocrates in primo , de
Dizta , plurimim enim confert ad fatulen.
tias excurigndas ab aflumpto cibo ennatas.
Auguftus ¢ convivio nonnunquam digredieba-
tur , convivas epulantes relinquens, paucis
ferculis caenam claudebat , mox acroamota,
& hiftriones, aut triviales ex circo ludosinter-
ponebat , ac frequentiffimé areralogos. Mo-
dus etiam adhibendus circa tempus fomni, &
vigiliarum , ficuti enim fanitas , uti fuperins
ex Hippocrate elt diGtum, in commoderatione
inter cibum, & labores pofita eft, ita etiam
inter fomnum , & vigilias. Satis erit {i fom-
nus ad vigilias fubgriplam habeat proportio-
nem , ofto fcilicet horarum {patium

Septem boras dovmiffe [at eft , juvenique fenique .
Verficulus eft, qui legitur apud Autorem libri
de Medicina mentis, & corporis. Non inepté
Plutarchus fomnum publicanc fimilem faciebat,
ficuti enim publicanus dimidium vedigalis
fuffuratur , ita fomnus dimidium pen¢ vite
furripit , idcirco quo plns dermimus ,  minus
vivimus ; etenim {1 tempus illud quo xgro.

2 tanus,
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tamus, inter vitz {patianon eft computandum ,
fed illud quo valemus , ita neque tempus il-
lnd, quo dormimus, fed quo vigilamus. Ma-
gna tamen {unt beneficia , qua nobis ex fom-
no proveniunt , fi modus adfit ; legenda eft
Oratio , quam apud Oyidium habet Iris Ju.
nonis nuncia ad {fomnum in Cimmeriofpecu al-
tum dormientem , |

Sonne quies verum , placidiffime forne Deoymis |

Pax animi , quem cava fugic , qui corpora duris

Feflaminifieriis mulces veparafque labori .

Scepe mecum ipfe quafivi, cur tantz necel-

{itatis fit fomnus , ut fineillo vita nequeat fub-
fiftere , vel faltem miferima , qualis Meczna-

ti contigit , qui per triennium perpetuas vigi-
lias fultinuit , donec tandem tabe confumptus
periit , & Nizolio Ciceroniano, qui ut refert
Heurnius in Libro de Morb. Cap. ad decen-
nium ufque infomnis vitam produxit , fed ni-
hil potuit occurrere ; quod animum veritatis
avidum , fatis expleret ; etenim fi quis dicat
fomnum maximé neceflarium effe ad reparanda
quotidiana fpirituum difpendia ; que contina
gunt ob diurnas vigilias , & animales opera-
tiones , regeram ego longé plus effe , quod
notu per fomnum infeafibilicer digeri{riug ;i ae
iffa-
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difflacur , quam quod abfumitur dum vigila-
mus , & corpus exercemus ¢x obfervatione
do@iflimi Sanctorii in fua Medicina Statica.
Si dicatur in fomno ciborum co&tionem perfi-
ci ob caloris , & fpirituum ad interna retra-
&ionem , & fuccum nucritium partibus proms
ptius a‘Pponi, ut animalia quadam per fomnum
pinguefcant , que non fiunt in vigilia ob
caloris, & fpirituum ad externa expanfionem;
quanquam vera fint hec omnia , caufam ta-
men non oftendunt , quare fomnus tantz fit
neceflitatis , ut {i quis ceetera fanus ob ca-
fum aliquem fortuitym duos, vel tres dies fi-
ne fomno tranfigat , adeo imbecillem fe per-
fentiat , ut vix ftare poflit, quamyis alimen-
ta optimi fucci , & yina generofa ad refocil-
landas vires illi non defuerinc. Quid hoc
rei eft igitur , quod damna , qua ex fomnt
carentia contingunt , nulla alia re penfari
valeant , nifi fomno ipfo? Num id fieri cre-
dendum eft , quia in diuturnis vigiliis franga-
tur tonus fibrarum , qua ex jugi {pirituum io-
fluxu tenfe permanent , ubi in {fomno laxan-
tur, & quiefcunt , & in media quadam fta-
tione confiftunt > Etedim dum vigilamus, five
{edeamus , five ambulemus , nervi, & fibre

mufcu.
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mufculares in continua feré tenfione, ac ope.
ratione funt , licet aliqua intercedat alterna-
tio , in fomno autem omaes ex aquo ferian-
tur 3 fic videmus cun@®a animalia cum dor-
miunt in {itu recurvo, ut Boves, Canes, Fe-
les, & omnia quadrupedia jacere . Pueri

uoque fer¢ omnes hoc habent, ut in le&to
;icmpcr inflexa teneant crera, prove&i quoque
ztate aliqua corporis inflexione fomnum ca-
pefsunt , neque enim dormirent, fi extenfa
prorfus crura , & brachia in motu tonico fer-
varent . At ilthec mifla faciamus , & aliis
feelicioris ingenii perfcrutanda relinquamus.

Pro coronide hujus capitis lubet Hippocra«
tis Oraculum apponere , quod ad rem no.
ftram documentum falutare continet, fed prop«
ter verborum obfcuritatem aliqua indiget ex-
politione. Somuus in frizore cooperto, fic Di-
vinus Przceptor 4. in 6. Epid. Varias hac
Hippocratis fententia ¢ Grzco in Latinum
translata habet incerpretationes , ut ex Ga-
leno , & Vallefio in commento citati loci Vi
dere eft , vera tamen, & germana inter-
pretatio , qua falubre documentum pro fom-
no captando exhibet eft, quod bonum fit
dormire in loco potius frigido , quam calido,

ut
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ut refpiratio fit facilior , nam in fomno cum
fiat retradtio caloris ad interna , & pracor-
diorum intendatur caliditas , fatits eriv infpi-
rare auram frigidiorem , fed corpore pannis
bené obte&o , ne a frigoris morfu fomnus in-
terturbetur. In hunc fenfim quoque diGtum
itud Hippocratis interpretatur Paulus Here-
dia ; hoc idem vifus eft fenfiffle Cornelius Cel-
fus , {eu potius ab Hippocrate documehtum
mutuatus eft , dum fomnum in conclavi ,
quim maximo laudavit. Non fatis ben¢ ita-
que {ibi confulunt , qui ne i frigore hyemali
infeftentur, in anguftis cubiculis dormiunt, ut
folent apud nos Moniales , & quorundam Or-
dinum Religiofi Viri, qui in parvis cellulis
fompum capiunt , & halitus fuos ; quos ab
ore , & toto corpore expirant reforpent .
Quam gravem odoremexhalent cellule hujufmo-
dinorunt medici cum inillas pedesimmittuntad
2gros man¢ invifendos. Principes igitur ,
quibus omnia commoda fuppetunt, dormiant,
ut monet Hippocrates, in frigore cooperio.

CA.



g8
C APl T WAL

Esccretionwm natvralinm , que reliquie funt co-
Etionwm in noftvis corporibus rationem ba-
bendam 5 wt vite fiant , ac e una alre-

vi impedimento fit -

I quemadmodum Coquinariz beneficio re-

pertum eft , quomodo cibaria , qua ad
vitam fuftentandam funt neceffaria , ita para-
1 poflint, ut non folum palato magis fapiant,
fed etiam ut in ftomacho promptids, confician-
tur , ita Chimice Artis folertia fieri poffet,
ut quod in cibis fucci nutritii eft, & apti, ut
in ultimum partium alimentum cedat , in
quandam veluti quintam effentiam redigere-
tur , ut fi quid impuri effet, per {implicem
tranfpiratum difflaretur , nec opus effer , ut
tanta excrementorum moles in ventre colli-
geretur , que nos cogeret ad quotidianam
egeftionem , fi hoc inquam obtineri poffet ,
non ided tamen crediderim , feliciorem fore
talem hominis ftatum , immo fuppofira partium,
qua conformati fumus , firu&ura , infirmior ef
fer , & minls decorus corporis habitus, con.

tinuam
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tinuam enim 2 ftomachi fermento . q|-.1<;;dj;"ﬂz;_r
riari nequit erofionem cum animi morofitate
perciperemus , uti experimur vacuo prorfus
ftomacho , nam uti ex veteri Adagio , fa-
mes , & mora bilem in nafum conciunt, nec
levis toret moleftia , quam confluxus bilis, &
fucci pancreatici parerent. Difhicilior propte-
rea eidet refpiratio , inteftina enim a ciborum
reliquiis diftenta , vifcerum funt fubfternicu-
lum , unde eft quod iis, qui die naturali u-
nica tantum comeftione utuntur , videantur
pendere vifcera , uti ajebat Hippocrates de rat.
vic.inac.n. re. Sic idem Hippocrates in Libro
de Arti. n. §1. in fraGuris coftarum inediam
damnabat , moderata enim ventris vepletio , co-
flavem fit diretio , ajebat ille: Neceflaria eft
itaque propter partium crafliorum 4 chylo fe.
cretionem  cxcrementorum in inteltinis acer
vatio , & ad tempus retentio. Neque verd
folim ad bonam corporis valetudinem , pa-
tes ad imum ventrem fpe@antes , turgefcen-
tiam quandam , & . craflicudinem habere
bonum eft, fed etiam ad totius corporis ve-
nuftatem , & elegantiam multum confert ,
non levis enim eft turpitudo ventris deprefs
fio, qualis in hippochondriacis , & fm;bu‘

ticis
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ticis vificur. Adeo verum eft quod feripfit
D. Auguftinos in Libro 22. de Civ. Dei Cap.
14 , mimirdm quod , wibil creatwm videmus i
boc corpore wiiliratis canfa , quod nom babeat
etiam decovis locom . Plus  autenn nobis id ap-
pareret , [i numeros menfurdrum 5 quibus inter f¢
cunfla comnexa ﬁmr 3 &’ coaptara m:ﬂfm‘ﬁ;f.
Non eft igitur , quod homo hac in re a
ceeteris animantibus optet diftingui, fed fola
ratione, ac temperantia , que {i adfit, non
folim alui excretiones , fed aliarum quoque
partium rit¢, & commode fient juxta nature

leges. Quomodo autem in ftatu bonz va-
letudinis fiant in noftris corporibus naturales
tum fecretiones , tuni excretiones , €xponere
inftituti mei nom eft; id egit ex aﬂEe Do-
&iflimus Terenzonius in Pifano Lyceo Medi-
cine Profeffor in nuperis fuis Exercitationi
bus , fed folim mihi mens eft cauciones ali-
quot tradere pro fanitate tuenda , prefers
tim Principum. Cum vero tanti {it momen-
ti, in ftatu corporis wmgro , alvi & vefice
excrementa diligenter obfervare ; non folum
ad morbi natram dignofcendam , fed ad
prognofim, & curationem infticuendam, in fta-
tu quoque integra fanitatis idem agere Dbo-
aunt
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num cflfet. Verum hac animadverfio ,pdum_
ben¢ valemus , ut plurimim negligicur | 4t
in Principe , cujus incolumitas maxime eft
optabilis, hujufmodi confideratio non eft con-
temnenda . Oportet ergo Medicum, qui Prin-
cipis valetudini regendz praeft , illius natu.
ram perfpeGtam habere , etiam in ftatu inte.
gre fanitatis, num alvum habeat ad folutio-
nem , aut ad ftriGionem propenfum , & ad
aflumpta refpondeat , ut immoderantias pof-
fic temperare. Uc plurimim Principes ob
ciborum multiplicem diverfitatem , nec tam

facilem illorum coGionem , habere folent fa-
cilem , ubi enim minds perfe@a et codio

folutior eft venter ; aliquando tamen ratio.
ne temperamenti , & quorundam ciborum p.
fu , eft adftrictior , unde non parva incom.
moda fuccedunt. Feutris flupor, omnivm con-
ftfio s ivmmundizia vaforum , cerebii confimprio , aje-
bat Hippocrates 3. in 6. Epid. quod licet
Galenus in loci hujus expofitione intelligen-
dum velit de vitiata ventriculi co&ione , at-
tamen zqué bene , ur ait Vallefius , de In-
teftinorum expultrice lefa poterit intelligi.
Si ergo contingat alvum plus quim par fic
laxiorem effe , cibis potiiis , quam medica-
M 2 mentis
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mentis agendum , ea nempé exhibendo , qux
facultate aliqua adftrioria , ac ftomachi,
& inteftinorum fibras roborandi vi polleant ,
veluti panis rit¢ codtus , carnes afle , fercu-
la ex oriza , mala cidonia , pira, cavendo
3 vino dulciori, & bellariis ..  Aliquando ex
particulari aliqua conftitutione , uti €x vena-
rum anguftia folutior eft alvus , qualis obfer-
vatio eft Dodiflimi Ballonii in {uis Ephemeri-
dibus , ed quia chylus non tam facile fubeat
venas mefaraicas , ajebat ille, juxra fuorum
temporum hypothefim , at verius per venas
lacteas abdominis , quam ob cawfam , ait il
le , mulieres , ut plurimim laxiores habere

yentres , nam cum multis cibis fe obruant ,
ac fine ordine , & vitam defidem agant , ob
vaforum conniventiam facile effluent , quod
in hominibus , qui habent vafa ampliora , &
vitam ducunt magis operofam , non ita eve-
pit. Siitaque figna appareant, quz venarum
anguftiam indicent, parciori cibo erit utendum,
& qui vim aliquam habeat calorem innatum
vegetandi, & ora vaforum ampliandi , ficu-
ti corpus modice exercere oportunum erit. Si
verd adftriGior fit alvus , alimentis pariter a-
gendum cft , quz alvum molliorem reddant ,
qualia
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qualia funt carnes teneriores , fed elixe , ve.

luti , vervecis , vituli, hadi, pullorum | pi-
fces quoque , fercula ex herbis cum pafiulis,
prunis, & fimilibus,
Pruna peregrine carie rugofa fencéhe
Sume , folent duri folvere ventris onus.
Cavendum 3 clyfterium emollientium ufu, nifi
fumma cogat neceflitas , licet enim ex la&te’,
herbarum deco@is parentur , attamen fre-
quens illorum ufus inteftinorum fibras frangit,
& effeeminat , ac non raro tormina in ventre
cxcitat , praterquam , quod corpus in ma-
lam confuetudinem trahitur, Novi olim Ro.
m& purpuratum Principem , qui cum alvi ad.
firictione laboraret , fervum habebat , qui
alternis dicbus emollientem clyfterem {ibi in.
deret , non tamen femper cum utilitate, cum
interdum in ventre excitarentur nonleves tur.
bz, quo remedii genere propter confuctudi.
nem uti coactus eft ad multos annos , donec
vixit 5 multo magis cavendum 3 laxantibus ;
& cccoproticis per os affumptis , aliquam
enim femper in ftomacho perturbationem pa-
riunt. Laudant nonnulli in alvi adftridtione
Cafliam ad aliquor dracmas , at caffia non
tam innoxia eft , ut illius ufus non fit fufpe-
Gus,
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&us , flatuofa enim eft , & ftomacho parum

amica , ideircd 2 Ballonio Medico experien-
tifimo , Caffia cacoftomachos vocabatur , im-
mo idem Ballonius 2. Epid. in renum , & ve-
fice affe@ibus , five purgato , five impurga-
to corpore , Cafliz ulum omninod improbat,
& virofitatem quandam in illa agnofcit. Hanc
pariter damnat Falloppius nofter de Med. Pur.
€ap. de Caffia , Joannes Beverovicius in Li-
bro de Ren. & Vef. Cal., Ludovicus Nonius
in Epiftola ad eundem Beverovicium, & com-
plures alii. Cum autem perfoepe Principes ,

five ex hareditaria difpofitione , five ob er-
rata in victu, renum aftectibus laborare foleant,

Medicus pro alvo laxanda, in perfona Princi-
pis fufpectam debet habere caffiam , fed po-
tils talem diztam inftituere , qua ventris du-
ritiem emolliat. -

Non miniis quoque advertere oportebit,
quales fint excretiones fecundz coctionis , at-
que etiam tertiz , perfoepe enim proportio-
nem inter {e debitam non fervant, micio plu-
rima parvam fignificat dejeGtionem , ut ex
Hippocrate 4. Aphor. converfa enim materia
fluidiori ad vias urine , mirim non eft, f1
ficciores fiant alvi feeces , & parva fint deje-

&iones,
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iones , copiofa autem fiunt miiones , five

ex ufu ciborum calidiorum ; & vini meracio.
ris ufu , five ex parciculari temperatura ca.
lida ; & ficca , qui enim talem habitum for-
titi funt ; epiphlebi efle folent , hoc eft ve-
narum latitudinem habere , ideoque pluri-
mum mingere , cum per la&earum amplitu.
dinem copiofus humor abripiatur, & fangui-
ni permixtus , tandem ad renes defferatur ;
fic etiam ex eodem Hippocrate 3. in 6. E-
pid. curis varitas wentris denfitas , hoc eft mul
tus perfpiratus alvum duriorem efficic , fub-
ducta fcilicet ventri humiditate , qua foeces
alvinas molliores reddict , & ad excretionem
promptiores. Medici penfum itaque erit in-
cumbere quantum licet, ut per hzc tria
principalia corporis emiffaria , impuritates
rite , & juxta nature leges expurgentur
quod obtinebitur , temperantia in yidu ,
& recto rerum non naturalium ufu.

L,
£y

CA.
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Ex nulla ve magis o quam Animi affellibus peris
clitari Principum valetudinem , nibilque of-
fe s cui minds [uccurvere poffit

Ars Medica.

IN claffe rerum , quas Medici non natura-
les vocant, que medium funt quiddam
inter ea, qua funt fecundum naturam , &
preter naturam, locum poftremum tenent

animi pathemata, fed primum forfan fibi
vindicant , quatenws pre cocteris plurimum

habent virium ad bonam valetudinem everten-
dam, & graves morbos inferendos. Quan-
tum polleant animi affettiones, & quam gran-
dem tempeftatem temporis momento in mafla
fanguinea concitent , ex fignis , & notis ,
quas in externis corporis partibus, ac in fa«
cie potiimum depingunt , facile eft depre-
hendere , qua de re egregi¢ fcripfit Cam-
breus in Libro de Paff. Carac., fic inira,
qua prae cceteris pafhonibus vehementior eft |
fic primo aliqua fanguinis ad interiora retra-
¢tio, fed paulo poft majori impetu ad cor-
poris
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poris externa protrufio ;5 fic ubi quis ira

tueric correptus, facies, &oculi rubore fuffun-
duntur , os amarefcit , {pumant labia , pul-
fus frequentes , & magni fiunc , verba inter-
rupta , motus irrequieti multaque alia appa-
rent , que hominis non fani, fed furentis,
Oreftes ipfe diceret ; Anima enim fenfitiva
ubi fatis virium efle agnofcit ad obje&tum ,
quod (ibi odiofum , & infeftum concipit pro-
pullandum , collectis viribus, {piritus, & fan-
guinem ad externa protrudit cordis minifterio,
quod ex fpirituum animalium confluxu, tanta
vi, ac tam crebro fyltoles fuas explicat , ut
fanguis per arterias ad partes delatus , nec 4
Venis tam prompté reforptus , non poflit
quin cutim rubore perfundar , ubiin timore,
dum videt non effe {ibi tantum roboris , ut
longe a fe quod hoftile eft repellat, contra«
ria eveniunt ,fibris enim per totum contractis im-
peditur fanguinis motus , feu ejufdem fangui-
nis per Arterias ad fuum principium fit retrattio,

uando inter yarios fangninis motus retrogra-
:ﬂlum etiam nonnulli admittunt , lege enim
confortii , & mechanica neceflitate inter Ani-
mam , & corpus, con{picuum cft ad quafdam
motiones Animz , quafdam etiam fieri in cor-

N pore
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porc, & in mafla fluidorum motiones , fic
hominibus fubito timore perculfis pallor in fa-
cic apparet, attonitum fimulachri ad inftar
erftat  corpus , mens ftupet , & vox fauci-
Eus haret. Sic qualiber alia paffio propria
figna , & notas haber , quibus feipfam pro-
dit , uti apud laudatum Scriptorem videre
eft. Si ergo ad Animz perturbationes tanta
fit in fanguine , & fluidis omnibus fufque de-
que perturbatio , mirim non eft {i propter
animi pathemata naturalis ceconomia perver-
tatur , & facili negotio corruat bona valetu-
do. Non defunt apud Scriprores exempla eo-
rum , qui ex nimio ire impetu fubito extin-
&i fuerint , quod pariter legitur de aliis, qui-
bus ex nimio terrore, five ex improvifo gau-
dio poft magnum meerorem interclufus eft fpi-
ritus.

-~ At cum animi affe@us in privatis homie
nibus , atque etiam infimz fortis aded pol
leant , ut quotidie videmus, quantd plus vi-
rium habebunt in iis, qui licet fupra ceete-
ros conftituti , tota fua poteftate impetrare
non poflunt , ut omnia, qua flagranter opta-
rint , obtineant, nec efficere , ut fortuita
quedam , & valde molefta iis non eveniant,

de
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de quibus ne per fomnium quidem cogitarint.

Quis ex iis, qui Principatus , Regna , &
Imperia poflident , Augufti fortunam, profperira-
tem , imperii amplitudinem , & longam zta-
tem {ib1 non optaret? At {i quis Caput 45.
Libri feptimi Hiftor. Natur. Plinii legat, ubi
longa ferie Augufti infortunia , & cafus ad-
verfi recenfentur , Principem infeliciffimum
pronuntiabit , licer inter felicitatis exempla
numeretur. Auguftus ipfe de rebus fibi ad-
verfis non rard conqueftus eft , precipue de
Juliz filie moribus, cujus pudicitiam i'u(P eGtam
habebat, idcirco inter amicos dicere é!ebat,
duas babere filias delicatas , quas necefe babever
ferve , Fuliam o ¢ Rempublicam , ut legitur
apud Macrobium in Libro 2. Sawr. Cap. 5.
Quim gravi metu , ac moerore affeGtus fue-
rit , ubi Varianz cladis in Germania nuntium
accepit, ex Scriptorum monumentis fatis con-
ftat , excubias enim per Urbem indixit , ne
quis tumultus exurgeret , quafi Germani in
Italiam irrupturi effent , ludos Jovi vovit, ut
Rempublicam fervaret , adeo couffernarus , vt
per continuos menfes barba capilloque fummiffo 5
caput interdum foribus illideret -vm-.jgmm , Duintili
Vare legiones vedde.
N 2 Au-
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Auguftum licet bono , & decoro habitn ex
{ui natura praditum , valetudinarium , immo
perfoepe gravibus morbis confliGatum fuifle le-
gimus , ut Antonius Mufa Medicus celeberri-
mus , illius defperata falute , dum ex reme-
diis , qua falubriora videbantur nihil leva-
minis obtineri adverteret , raro exemplo pe-
riclitatus fuerit , nam ut ait Plinius Augufem
contraria Medicing gravi peviculo exemit , quod
perraro facere folent Medici, qui ut ait Cel-
{us in [plendida perfona , conjeliura fua nolunt peri-
clitari , ne ac-fécz’;y/[ s it fervarint videantur .
Improfperam autem illius Principis valetudi-
nem, & frequentes morbos , nonnpifi ad ani-
mi pathémata , a quibus ob mal¢ inter fe
coherentem iniquae fortunz , ac felicitatis in-
terdum mixturam cavere non poterat, referri
potuifle crediderim. Cum autem Principibus,
qul populos regunt, feré quotidie caufe non
defint,qua illorum animos tran{verfos agant, non
equidem mirari convenit , fi ut plurimim mi-
nus profpera valetudine fruantur , mirari po-
tivs licer , cur non {eepitis decumbant. Quam
gravi tempeftate per totam Euvropam primo
bujus Seculi decennio jactata fueric Principum
fortuna , fatis conftat, ut Summo rerum om-

nium
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nium Re&ori pro iis Componendis , & pa.
ce reftituenda, fufcepta fuerint publica vorg,

Principes itaque , {1 illis cordi eft bene v4.
lere , a violentis animi affe@ibus quantum i
CCt caveant, non ita tamen, ut ad apathiam
illam , quam Philofophi quidam ambitiose nj.
mis affeGtarunt , ftudeant pertingere, id enim
effer hominem ex homine tollere , ham uti
inquit D. Hieronymus Nos affectus , ¢ pertvra
bationes , quanditi in rabernaculo corporis bujus
babisamus , & fragili carne cireundamur , mode-
vare, & regeve poffumus , amputare non poffu-
mus. Gaudeant igitur , doleant , triftentur,
mifereantur , irafcantur eriam aliquando, fed
irg {int Principe digne, veluti de Joye Ovi
dius ,

Tnzentes animos, dignas Fove concipit iras,
fic etiam in Sacris Literis Deum iratum legi-
mus , de hominum fceleribus pcenam fumpfifs
fe. Multum itaque intereft num quis irafca«
tur , an incandefcat , ut poftea eorum, qua
Iratus perpetrarit peeniteat , uti de Adriino
Imperatore, ut retert Galenus de cognof. &
cur.ani.mor. quiira percitus cum ftylo oculum
fervo perfodifiet , ac poftea illum vidiffer fa-
Gum unoculum , commiferatione dudus, pols

| licitus
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licitus eft illi daturum fe quod vellet, & opta-
ret , at cum ille taceret , eundem {ermonem
repetiit , cui ille refpondic, fe nihil , nifi
oculum amiffum optare , qui reftitui non po-
terat. Ratio itaque fola habenas teneat , &
Animz fenfitive mortus in officio detineat, ac
prefertimin iracundia , in quam facil¢ delabun-
tur , qui fumma poteftate gaudent.

o v v o Animumrege , quinfi forvit

Imperar , bunc fianis , bunc tu compefce catenis .
Moderatio igitur in iracundia maxim¢ com-
mendabilem , & fubditis percarum efficit
Principem , ut qui certi fint nihil ab eo deli-
berari poflc , nift c{;,md prudentia, ac juftitia
maturarit, Principibus equidem mirum in mo-
dum quadrat, quod Claudianus fcripfit,

-« o Diis proximus ille eft

Quvem ratio non ira mover, . .
Unica igitur paflionum medela , ne tam gra-
ves valctudini noxas inferant ,erit ratio, nonab
Arte Medica, fed a morali Philofophia peten«
da, non enim quidquam aliud , quam ra-
tionem fuggerere potuit Galenus in laudato
Libello de cogn. & cur. anim. morbis. Ne au-
tem hac in re inane prorfus videatur Archia-
tri officium Principis yaletudini excybantis,

illius
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illius penfum eric advertere | ip quemnamgaf.,
fe&um ille fit pronior , num ad iram , an ad
meerorem , & alios affe¢tus , quos ipfe quim
quifpiam alius cognitos habere credibile eft ,
poterit opponere talem diztam, & vivendi ra-
tionem , que vim habeat moderandi difpofi.
tionem, qua affetui naturalivim prebet, utfi
prefervida temperie praditus fit, commendet
talem yiGtum , qui nimium fanguinis , & fpi-
rituum fervorem compefcat, laudet vina acidu-
la, five diluta, fummatim diztam perfrigea
rantem , {i vero ex naturali temperie illum vi-

deat ad meerorem propenfum , cibariorum wu-
fum, que fanguineam maflam volacilibus par-

ticulis faturent , & fpiritus vividiores efficiant,
prout ferret occafio approbet , vina mediocri-
ter gencrofa illius temperamento magis accom-
moda commendet , talia enim melancholicis,
& qui gravioribus curis premuntur folent effe
remedio , dum particulas fanguinis acidas mi-
tiores reddunt , eo prorfus modo , quo ftag-
mata acida virrioli, {fulphuris, aliorumque, {pi
ritu vini dulcefcunt.  Date ficevam merentibus ,
&' Vinwm iis qui amaro funt animo , ut in pro-
verbiis habemus. Sic Helena, ut ex Home-

10 in Odif. , Menclao, & Telemacho Ulyflis
Filio ,
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FiIinpharmacum illud meeroris , vinum feili-
cet nepenthes , quo a Polidamna Regis Theo-
nis Uxore in Agypto fuerat donata propina-
vit. Sivero ob paflionem aliquam din perfe-
verantem, Principis {ui habitum videat gracilefs
cere , & faciem decolorari , illum admoneat
de remediorum neceflitate, ad proximam agri-
tudinem antevertendam | hujufmodi enim co-
gitatio , a contemplatione Idzarum que ex-
cruciant , mentem forfan abducer.

Gk P.ULT > X,

LDuale debeat cffe in Principibus Liteyayum
Studivin , ne bone valetuding
inferarur poxa.

Ruincipes quorum proprium effe debet fa.

cere fcribenda , interdum libido folet in.
cefiere, ut in literarum fudio inclarefcant, &
in hujufmodi muftaceo, ue dici folet, laureo.
lam queritent , illos tamen , ut plurimim ,
diligentia fruftrante , ur quod optarint non
tam facilé attingant, & immo quod pejus eft,
bonz valetudini non levem njuriam faciane,
Dedecet fan¢ Principem quemcumque ; edque

magis
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magis quo excelfior eft, literarum omning ru.

dem , & amufum efle , minls enim oratus ,
& carus eft {ubjetis populis , qui Principem
{fuum tanquam virtwtum omnium exemplar ha-
bere geftiunt , ficuri mulum illi confert lite-
fis in primevo juvente flore operam navafle,
ac prefertim humanioribus ftudiis, veluti La-
tine Lingue , Rhetorice , Poeticz , pra-
ter quam enim quod multum laudis, & de-
coris fibi adfcifcer, id beneficii affequetur, ut
{1 ex nativa temperie afperioris naturz fit ,
hujufmodi ftudiis illam exuac,
Scilicet ingenuas didicifle fideliter artes,
Emollit mores , nec finit effe feros.
Decct itaque cum , qui ad imperandum eft
natus , literis mediocriter effe imbutum , at-
que etiam de fublimioribus Scientiis, uti Phi-
lofophia , mathematicis difciplinis aliqua de-
libafle , ut fi aliquando publicis difputationi.
bus interfit , ftatum faltem Queftionis intelli-
gat , non eft tamen necefle , ut logicas {ub-
uilitates calleat , & Curtum [ermone voteto
Torqueat entbymema . In Philofophia tamen
morali , magis quam in npaturali illum inftru-
&um efle oportet, cujus facultatis egregia
{unt monumenta, tum ex antiquis , tum neco-
Q tericls
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tericis Scriptoribus, ex quibus optima docu-
menta tum ad {ui, wm ad aliorum regimen
exiguo labore haurire poterit. Qui litera-
sum ftudio totos fe dedere , ut nomen ali-
quod {ibi comparent , fatis norunt quanta
temporis, virium, & fanitatis difpendio con-
ftet hxc laudatio. O bominems literatum , illi
enim necefle fuic libris impallefcere , & lus
cernariam vitam degere , fic de Demofthe-
ncajunt: illum, plus olei, quam vini abfum-
pliffe,

Dui fluder optatam cuyfie contingere metam ,
Multa tulit fecitque puer , fudawic , ¢ alfit o
ajebat Horatius in Poetica. Cum itaque non
nift mulco labore , & vigiliis commendatio
aliqua in literis obtineri poffit , & confe@a
ric cum fanitatis ruina , Principes, qui non
fibi tanttim , fed aliis nati funt, ad propriam
valetudinem tuendam excubare debent, & {ci
re ad fobrictatem. Innumera feré funt dame
B2, quz ex impenfiori ftudio , ac rerum
abftrufiorum perveftigatione fanis corporibus
proveniunt , {tomachus primd immoderati ftu-
dii peenas luit, diftractis nempé 2 ciborum
coctione innato calore , & fpiritibus. At im~
becillis fomacbo y quo in numero magna pars -

banorum



1o

banorum 3 crmmﬁw PEHE mphﬁ litey avuim ﬁ?ﬁr 3
ajebat Celfus Libro 1. Stomachi itaque im-
becillitas nimiz attentionis ad ftudia , & Iu-
cubrationis vitiofum eft productum ; ex quo
tanquam ¢ {caturigine f{ingulis partibus lan-
guor promanat, nam qualis chylus talis fan-
guis , ac exinde depravatus corporis habirtus.
Scit¢ propterea Q. Serenus ftomachum totius
corporis regem appellabat , cujus validus te-
nor omnia membra confirmandi vim habeat.
Pre cceteris vero partibus,Caput fedes Ani-
me , & Arx Minerve graves perfentit noxas,

nam propter nervorum contentionem , & ¢x-
ftalim quandam in altis contemplationibus, lu.

ce animali deftituuntur partes corporis , unde
torpor , & fegnities , ac eandem ob caufam
tardiori lapfu fluir fanguis per fuos ductus, &
naturalis totius corporis ceconomia pervertitur.
Mulca igitur ab intenfiori animi exercitatione
in literarum ftudio corpori confequuntur in-
commoda, re&¢ propterca ajebat Plutarchus
in Libro de Pre. Salub. quod fi corpus dil-
ceptet cum Animo de damno dato, non fore,
ut hic noxe eximeretur. Quippe cum Animus
contentionibus , & ftudiis elt intentus fuis ,
abutitur corpore. Plato quoque in Timx0
O 2 ajebat
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ajebat Animum ftudiis intentum corpus imple-
re languoribus , ut poftea necefle fir ftudia
omnino defererc. Innumera pené funt incom-
moda , qua affe@atio nominis celebritatem
adipifcendi in literis valetudini infert » adeo ,
ut perdifficile fir eodem tempore atlequi ma.-
gnam famam , & bonam valetudinem , cum
enim necefle fit ad afliduam librorum lectionem
incumbere, interdum feribere , idque fieri ne-
queat fine continuara ad plures horas {eflione,
vel ftatione | utroque modo corpus graves
noxas perfentifcic , in {effione enim propter

comprefiionem ’ femm_'utn S crurum i}_upnr
confequitur , 1n ftatione mufculi ob motum

tonicum defatigantur, & in utroque fitu fan.
guinis motus retardatur. Obfervatione dignum
elt , quod Religiofi quidam ceetus | qui lite-
rarum fludio potiffimum fune addi&i , licet
alioquin civilem vitam ducanc, ac alimentis
boni fucci alantur , omnes feré fint macilent A
& melancholici , alii verd Religiofi Ordines
ad pietatis ftudium , & ceeleftium contempla.
tionem intenti , vite aufteritatem profitentes,
licet nudipedes , ac jifdem veftibus tam hye-
me , quam @ftate obdu@i, utplurimim cbe-
{i funt , valentes , & bené colorati . Cum
itaque
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itaque Principes valetndinis fue fludiofi iﬂ'c
debeant, non folim in fui gratiam , fed & a-
liorum, quibus prafunt, modice & pro oble.
@Gamento ftudiis aliquot horas diei impendant,
& f{i illis vigilandum eft , id agant , ur {ubje.
&i fecuritis dormiant , uti Epaminondas Dux
Thebanorum , qui ut fcribit Plutarchus, quefi-
tus cur no&u Urbis meenia perluftrarer , rel
pondit {e fobrium effe , & vigilare , quo reli-
quis liceret temulentos effe , ac dormire. Sic
Homerus 2. lliadum, Jovem finxit femper vi
gilantem dum ceeteri Dii altum dormirent.
T vm veliquos omunes ,Jiwa]&;hﬂfﬂfﬂeﬁﬁ tenebat
Pernox [omnus 5 at infomnis [atur nivs unus
Peétore follicito woluebar. . . . .
Praterea obfervatum eft Principes , qui fe
totos {ublimioribus {cientiis comparandis de-
voverint, parum fortunatos fuifle, ac non fo-
lim valetudini , fed etiam famz , & exifti-
mationi injuriam feciffe , ut etiam- interdum
fcommatibus , & di&eriis traducerentur. Al
phonfum Caftellz Regem, cujus tabuke Aftro-
nomice adhuc extant, multis infortuniis ve-
xatum fuiffe hiftoriz referunt , & cum in Pla-
netarum motibus obfervandis totus eflet , &
orzcipu¢ in martis erroribus , errata fua in
popul-
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populorum regimine non fatis obferyafle cre-
ditus eft , quin €0 impietatis etiam devenifle
ajunt , uc Momi Lucianici ad inftar opera
divina carpere volueric. Julianum Auvguftum,
vulgo' apoftatam ditum , in' eloquentiz ftu-
dio, & omnigena erudirione inclaruifle , uci
opera illius teftantur , fatis perfpeGum ha-
bemus , fed in quas fuperftitiones fe dede-
sit, & qualis fuerit illws exitus  loquuntur
hiftorie. Henricus O&avus Angliz Rex , cui
Ludovicus Vives commentarios in Librum D.
Auguftini de Civitate Dei dicavit , literarum
cultor fuit, & cum adverfus Lucherum f{cri.
pfifler, Catholicz Fidei Defenforis titulum
promeruit , aft in  quos errores Regius ille
Scriptor lapfus fuerit , fciunt omnes, ac ipfe-
met , f{i Scriptoribus adhibenda fides, dum
animam ageret , omnia fe perdidiffe confef
fus eft. Jacobum Stuardum primum magne
Britanniz Regem , quod in evolvendis ]i%ris
ad Liturgiam fpe@antibus , ac Theologiz
ftudio efler nimis occupatus , qua in re aded
eminere {e credidit , ut Cardinali Bellarmi-
no litem moverit , publicis feriptis editis ,
nee fine acrimonia , & conviciis , quibus ta.
men refponfionem non minus doftam , quam
huma-
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humanitate, & reverentia regio Nomini, ple
nam Bellarminus repofuit , veluti Purpuras
tum Principem decebat in Religiofifimo coea
tu Patrum Socictatis Jefu antea enutritum ,
Angli ipli percontemptum Regem Theologum
appellabant . Antoninus pius Philofophi co-
gnomenwum eft affecutus , fed nullum magna-
nimi Principis titulum promervic , nulla mili-
tari expeditione fufcepta , nimis facilis in pu-
niendis criminibus , & toleranda Fauftinz no-
ta impudicitia. Principes igitur , qui impens
fids , quam par eft literis {fe dedant , non ra-
rd apud fubjeétos populos malé audiunt, tan-
quam nati potilis ad clauftra , quam ad ca-

ftra. Romulum , qui in illa temporum ru-
ditate totum annum in decem menfes non
fatis ric¢ digeflerat, hoc carmine laudavit O-
vidius,

Scilicet armamagis , quamfidera Romule noras s

Curaque finitimos Vincere major erat.

Si tamen Principes polymathia deletet, &
in quocumque {cientiarum genere eruditionem
pauco labore , & cum laude , quodque ma-
gis refert fine valetudinis damno affequi , id
illis erit perfacilé , nimirim {i Poetas, Grato-
ges , Philofophos , Mathematicos Thi:alogos

A1aNt 4
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alane ; & fuccifivis horis atque ectiam fuper
Ccenam , & prandium illos audiant variis de
¥ebus differentes | ac ab illis edifcant , que
multo ftudio , & lucubrationibus 3 mutis ma-
giltris , hoc eft libris didicerint., Morem hu-
jufmodi fervavit Francifcus Primus Galliarum
Rex , magnus Literatorum Fautor, quiut refert
Bruyerinus in fua Nuncupatoria ad Librum
de re Cibaria, dum coenaret » 4C pranderet,
aflidentes habebat in quocumque genere pra
ftantiores Literatos; quod itidem facere con«
fueverunt Leo Decimus ; & Clemens Septi-
mus Pontifices Maximi de Medices Familia ,
cui ex Regia Mccoenatis ftirpe prognata jue
fe quodam per traducem, peculiare fuit celes
briores quofque in re literaria Viros quocum-
que tempore fovere , atque alere . Idem
quoque obfervatum eft in Principum Eftens
fium Nobilifima Familia » que femper pro
more habuit Aulam habere do@iffimis Viris
plenam , qud fadum » ut Celeberrimos Seri
tores , ac Poetas habuerit > qui illorum fa-
&ta  poftericati commendarint , quales fuere
Areoftus, ac Taflus.

Porerunt itaque facili negotio Principes ,
i Philofuphicis , Mathematicis y in experi-

i mentali
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mentali fcientia , & in quocumque difcipli-
narum genere abftrufiorum rerum notitiam fibi
comparare , Viros Eruditos colloquentes au-
diendo , vel menfis remotis, aut eo tempo-
re , quo Domitianus, ut horas falleret Muf-
cas fagittis confodiebat , ficque fine tortura
intelle&us , & bonz valetudinis difpendio
aliena frui infania , uti Plinius de iis dicere
{folebat , qui novas Ades conftruere nole-
bant , fed ab aliis magnificé , & multa im-
penfa conftru®as parvo fibi comparabant .

Mirim eft , quantum fe torqueant, & fati-
gent Philofophi , Mathemartici, & rerum na-

turalium fcrutatores , in problematum quo-
rundam folutione , ut plures noctes intliﬂm,-
nes ducant, ac perfeepe operam ludant. Vo.
verat olim Jovi Dionyfius Syracufanus Coro-
nam auream, aurique optimi maflam Artifici
dederat pro Corona conftruenda, aft ille fur.
repta auri portione, argentum fubftituit, fen-
fit Artificis dolum Dionyfius, at quia Coro-
na fatis elegans erat, ac putabat Jovem Op-
timum Maximum illam , qualifeumque effet,
benigne efle excepturum , paffus non eft eam
infringi , & liquari , & aliam ex puro auro
fabrefieri ; attamen peroprans fcire quota
P portio
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portio eflet argenti permixti , Archimede acx

cerfito, ab eo qualivic , ut ingenio fuo pers
{crutaretur quantum mixeurze pro retento aue
ro in Corona latitaret , quo audite ille atto-
nitus , ac ftupens abiit, feipfum excrucians
quanam ratione rem. tam arduam poffet per-
tingere, dorec tandem cum in- balneo effet,
voti fadtus eft compos', ex illo enim emer-
gens ratiocinando ex uno in alind progre-
diens , modum reperit , quo mechanico ar
tificio {ciri poffer quantum argenti auro fuf.

fe¢tum fuiflet, ac reperta proportione, quam
habet aurum in pondere ad argentum data

paritate molis, magna cum fui laude Dionyfio
fatisfecit. Hanc Archimedis inventionem ver.
fibus fatis eleganter expreflit Q. Rhemmius
Fannius. Tam parvo igitur conftat Principi-
bus eruditio , quim magno privatis homini-
bus , qui fibi eam compararunt .

Magnum preterea ornamentum facili nego.
tio fibi accerferent Principes , fi preter La-
tinam Linguam , aliarum etiam , que in Eu-
ropa ufui funt peritiam acquirere ftuderent ,
quod facili negotio , atque etiam cum oble-
¢tamento obtinerent , {i peritos homines in
familie cenfu haberent ,  quibuscum horis

qui-
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quibufdam diei, animo curis vacuo colloque-
rentur. Mithridates Rex Ponti , & Bithinize
fua ztate magne admirationi fuic, nam , uc
refere A. Gel. duarum , & wiginti gentium |
quas fub ditione habebat, linguas percal-
luit , earumque omnium gentium Viris nun-
quam per interpretem locutus eft. In hanc
rem fadtum oppido curiofum , & memoratu
dignum lubet referre , quod legitur apud
Laurentium Cappellonium in Libro Sermo-
num Varicrum italico idiomate confcripto,
Libro 2. Cap. 1. Cum Bononiz eflet Caro-
lus V. Imperator , ut a Clemente V1L Pon-
tifice imperii Coronam fufcip&t&t, Francilcus
Sfortia Dux Medioliani, qui' perduellionis
apud Imperatorem fuerat accufatus, quod
cum- Gallorum Rege fecreto confpiraret , im-
petrato a Cafare , ' fayentibus Legatis Vene.
tis , Diplomate , feu falvo conduéto , ut vo-
cant , Bononiam wenit, ut obje@a crimina di-
lueret. Is ergo , ubi ad Cazfarem datus
acceflus, praftitis debitis obfequiis, Diploma
€ finu excractum illi obrulit inquicns, illo ame
plits fibi opus non effe, dum hujufmodi pre-
fidium queliviffer , non quod Cafaris xquira-
ti , aut innocenti® fux diffideret, fed ut a

J 3 Cefa-
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Czfareis miniftris fibi nimis infenfis caveret :
ubi autem fidei, & devortionis fuz erga Sa-
¢rum Romanum Imperium teftimonia , & ex-
perimenta adferre Ceepit, Antonius de Leva,
natione hifpanus, qui tunc aderat, lingua hif

anica Sfortiam italico fermone loquentem ve.
Eementer interpellabac , ut Sfortia Orationis
fuz filum prolequi non poflet 5 quare hic co-
gnito hifpani miniftri Arrificio , lingua germa.
nica loqui ceepit , quam cum non calleret al-
zer, filere coadus eft non fine tamen indigna-
tione , quam celare non poterat , fic Sfor-
tia commodé apud Cafarem i criminum fufpi-
cione ﬁdem fuam liberavit s Imperator autem
commendata generofi Principis prudentia , &

fagacitate , Mediolanenfis Ducatus domina.
tum , Sfortiz refticuit, & confirmavit, recla.
mante licet Antonio de Leva, qui affere-
bat , Mediolanenfem Ditionem, pluris facien«
dam, quim totam Hifpaniam .

<F5,
RS
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EAPDT X1

Quale effe debeat in [enili atate Vale-

sudinis regimen.

€ Anum profe@to confilium eft (anitatem ,
qua fola felices a miferis dignofcuntur
quanta fieri peteft diligentia quocumque tem-
pore cuftodire , aft in fenili ztate potiffimiim
id agere faluberrimum eft: Juvenilis enim, ac
Virilis @tas , caufis qua ab extrinfeco pro-
ficifcuntur, facilé obfiftunt, aft non ita fenes,
qui utr veteres fagi ad qm;ﬁ:-umque ventorum:
flatus facili negotio concidunt. Sicuti ergo
quifque ubi canitiem accedere cognofcat , re-
¢te fibi profpiciet, fi valetudinis fuz meliorem
quam antea curam habere incipiac , ita Prin-
ceps, cui ad fencCtutem vergenti , gravior
{femper curarum moles incumbit , alteram vi-
vendi rationem inftituat neceffe eft , ut feli-
ciori {orte mortalitatem vitz hujus exuat , Se-
nectus, cujus propria eft ingenii maturitas, {i
adjun&am habear fanitatem, verus vitz fru-

¢tus dici meretur.
Primo itaque talis dizta erit inftituenda ,

que
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qu lampadem vitalem fuftentét, non obruat;
cum ergo fenectus pueritiz {it oppofita , diverfa
ratione eft procedendum, in puerili enim xta-
te cum in dies calor , & robur vegetior , ac
robuftior fiat , oporter fenfim alimentum 2u-
gere , in fenili vero , ubi languidior eft yita-
lis ignis , & ftomachi fermentum infradum ,
alimopiam imminuere necefle eft, id tamen
intelligendum velim de primo fenio ; nam in
poftremo fenes xtate confedti , ut ait Gale-
nus Com. Aph. 13. 1. Sec. rale quid pativnivr ,
quale lucernis pené exctinflis accidit | guce < conti-
nvam exigunt olei [uffectionem , multam ‘antem ,
£9° cumulatam nequennr fuflinere.  Parciori 1ita-
que victu utatur ,* & fimpliciori quoque ; de-
fuefcat enim oportet Princeps & multiplici ci
borum varietate , & conditura , qua Princi-
pum menfis familiaris eft , alimenta fint boni
fucci , prompte co&ionis , & qua alvo. faci-
I¢ fecedant , laudantur carnes , qua uc fupe-
rius di¢tum , ad ftateram funt minds graves,
uti Vervecis , Pullorum , & aliorum volati-
lium; cum varia fint temperamenta , & fene
¢us mulcam habeat laticudinem , cibi menfu
ra determinari nequit. Satis autem alimenti
fuitfe fumpum dignofci poterit , i diftenfio
& gra-
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& gravitas in ftomacho non pcri’antiaturi {1
faciles fint fomni , {i corpus ben¢ alatur. Je-
junium 2 fenibus facile perferri fcriplit Hippo-
crates . Hinc nonnulli monofitiam , hoc eft
unicam comeftionem laudant in primo fenio ,
ot {atits eft bis in die comedere, quam femel
plus quim par cft ftomachum onerare ci-
tids enim fenefcere, feripfic Hippocrates , €os,
qui unice comeftioni affueverint. Quoniam ,
utplurimdm in -magnis culinis ubi multitudo
elt coquorum ad menfas laute inftruendas in-
{udantium , non tam rité uti opus efler coqui,
ac parari poffunt epule, ut vitium aliquod in-
cotione ab igne , five violento , five nimis
fento non referant , Principi feniori jam fa&to
effet valdé conducibile fuum habere coquum ,
cui nullum aliud munus incumberet , quam
ut domino fuo fumma patientia , & attentio-
ne fercula dpararet , non folim , ut palato fa-
piant , fed ut profint , habita per experien-
tiam hujufinodi cognitione . Redte quidem
in hanc rem Martialis,
Non fatis eft Ars [olaCoquo , fervire palito,
Nuinque Coquus domini debet babere gulam .

Praeter multa incommoda , quz fecum adfere

Senectus , non exigux moleftix eft alvi adftris
¢tio
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¢tio fenili xtati propria , & familiaris, eoque
magis Principibus, cum fenes fieri incipiant,
propter vitam minis exercitam quam foleant
ceeteri homines , cum multym conteratr ad ak
vum facilem egeftionibus reddendam quo-
tidianus , & conveniens corporis motus. Ne-
quc preter rationem eft fenes huic incommos
do obnoxios efle oppofito prorfius niodo quo
pueri , & juvenes , quibus utphurimiim fo.
lutior eft alvas ; in fenedute etenimy  partes
omnes ficefcunt , ut membrane iplez obri-

gefcant , & cartitaginez fiant , ac contradi.
litatem , & diftrailiratem, qudarum ope fiung

excretiones amittant. tt alyus itagae mollior
reddatur, cibariis potids ad id aptis , quam
medicamentis agendum , uti fuperiiis eft di-
um , o alimento Medicing bongng , ajebat
Hippocrates , medicamenta etenim frequenter

Ppta, prater malum habitum , quem inducunt
ventrem in dies adftriGtiorem reddunt.  Alyys
itaque mollis fervanda » €a cautione tamen ,
ne plus quam par eft folutior reddatur, ex his
enim duobus extremis tolerabitior cft alvi ad.
ftrictio, quim cjufdem folutio, prafertim in fe.
mit zrate . Refert Martinus Lifter in fuis
commentarus {upra SanQorii Staticam , fenem

fy fc
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{fe noviffe fibi amicilimum 84. annos agen-
tem , qui fanus, & fatis liberaliter come-
dens , ex plurimis annis femel tantim in fep.
timana , & interdum ctiam ad quatuordecim
dies deiciebar. Quoad potum vinum dulce
defecatum , ex uvis maturis , & perteGiori-
bus factum ad vitam fanam , & longzvitatem
erit accommodum . Sicut autem in_pueris
debet efle vinum tenue , ac dilutum , ira in
{enibus meracilis , hyeme prefertim. Dedif-
cat quoque oportet nivis ufum, qua per xfta-
tem Principum menf® carere nequeunt , fatis
fit in {ummo =2ftu, {i vinum bibataqua modicé
perfrigeratum, hyeme autem {i non ad ignem,
{altem in loco tepido detentum , nuila enim
ratio apparet quomodo frigida potio illi con-
ferre poflit, cui frigent effeete in corpore vi-
res. Frigidum , ut ait Philofophus , non in-
greditur opera naturz, nifi per accidens, calo-
ris exceflum contemperando , fapere propte-
rea didicerunt etiam juvenes , qui fumantes
potiones Cocholate , Coffe , The forbillan-
do aflumunt , que in fenili zrate edo magis
convenient.
- Quotidie corpora exercercre nen minis ne-
ccflarium eft, quam ipfum alimentum, & for-

Q. {an
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fan Principibus in 2tate fenili magis convenit,
quam juyenili , ad corporis perfpiratum con-
fervandum adeo neceflarium , in juventute {i-
quidem , ubi calor viger , & mollior eft tex-
tura , facilior eft diflatio , in feneGute vero,
qua comitem habet ficcitatem , & cutem firi-
gofam , difficilior. Nihil eft autem, quod in-
fenfiles aporrhias magis promoveat, quam cor-
poris motus , in quo videmus faciem rubefce-
re , venas inflari, & cutim incalefcere , fi-
que motus {it fortior fudorem erumpere , bo-
num itaque erit , {i modicé fe exerceat , fub
tecto potitis , quam in loco aprico per hye-.
mem , cavendo quantum fieri poflic a flati.
bus aquilonaribus, qui cutis pores adftringunt.
Ad obtinendum facilem perfpiratum, prater
exercitium corporis , non parum conferent
molles frictiones cum oleo amygdalarum dul-
cium, ad laxandas cutis fibras aliquando ni-
mis intentas 5 glandularu-m poros obftruentes.
Melle intus | oleo foris, diGum fatis vulgatum ,
quo pa&to Democritus longevitatem aflecu.
tum fe dixit , in feneGtute {iquidem nihil ma-
gis timendum , quam ficcitas, & cutis ftipa-
tio, quare molli , & blanda fri&ione confer-
vatuwr neceflaria illa tranfpiratio, qua diminu-

ta
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t2 preftd funt catharri in pe&us, & alias pars
tes, In hunc finem quoque aptis veftibus
muniendum erit corpus ab aeris injuriis , &
capitis CFI"EECiPLIa cura habenda , fi capillis
fic denudatum.

Equidem hifce temporibus comz adfcititix
ufus adeo inolevit , ut pauci videantur fe-
nes , nec ullus fere fit Princeps wtate pro-
vedtus , qui canitiem alienis capillis non ob-
tegat , & frequenti barbz rafura juventz de-
corem non prafeferat, quod fané laudandum,
nam prater quam quod caloré fovent hyeme po-
tiimum, quod fenibus infeftum eft, id etiam
efficiunt , quod Principes hoc paé&o fibi ma-
gnam animi hilaritatem conciliant , dum in
fpeculo atatis injurias .non vident . Prifcis
temporibus, quibus capita non yelabane, cal-
vitiem homines inique ferebant , timentes ne
ceeteris forentirrifui. Julio Cafari adeo pro-
brofa erat calvities , ut illam incipientem oc-
cultare fattageret, capillos & vertice revocan-
do , nullum propterea honorem i Senatu li-
bentilis accepit, quam jus laurez coronz per-
petuo geftande. Mirari fubit quomodo om-
nes fere Svetonii Cefares, hac dcformitate la-
borarint , uti Auguftus , Tiberius, Caligula,

Q2 Otho,
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Otho, Domitianus, quem propter {avitiem ,
Neronem calvum per contemptum appella-
bant, unde Aufonius, |

<« -« Duem colvum dixit fua Roma Neronem.
A" folo calvitici nomine ita offendebacur ifte,
ut {i apud illum quis alicui calvitiem pro jo-
co , vel jurgio objectaflet , pro capitali cri-
mine haberetur. Apud Judxos quoque , ut
ex Sacra Hiftoria habemus, calvities in contu-
meliam trahebatur , quam ob caufam Elifeum
Prophetam, ut ex 4. Reg. Cap. 2. fubfannan-
tes pueri vociferabantur , afcende calve, afien-
de calve , quibus ille indignatus maledixit, &
mala imprecatus eft , unde paulo poft qua-
draginta duo ex iis mifere dilcerpti fuere .
Adco deformis quocumque loco ; & tempore
inter homines babita eft calvities , ut nemo
non illam obtegere fattagat, re&¢ propterea
Ovidius,

1 vipe pecus mutilum, turpis fine gramine campus,
Lt fiue fronde arbos , &’ [ine crine caput .
Quoniam igitur fugaces anni fenum capitibus
tale prafidium , & decus furripiunt , quales
funt capilli , Ars nature imitatrix fenili 2tati
bene confuluit , comas adfcititias tam elegan-
tes conltruendo , que preter beneficium ve-

nerationem
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nerationem: conciliant . Neque dubitari lis
cet , quin fita hujufmodi capillamenta , pre-
ter clegantiam multe fint falubriratis, dum paf.
fim videre eft Medicos xtate graves , & fili-
¢ernio jam proximos , non ut olim nudo ver.
tice , & prolixa barba famam f{ibi aucupan-
tes , fed imberbes, & capillatos in publicum
procedere ad gros invifendos , & differtatio-
nes ab Exedris habendas. Nifi ergo aliqua
particularis affectio adfic , veluti Cephalalgia,
& oculorum lippitudo, cum interdum extent ,
qui nec pileolum fericeum perferre queant,
noftrorum temporum confuetudo tales comas
ex alienis capillis geftandi invaluit. Carolus
V. Imperator, cum in Italiam venifiet , Im-
perii Coronam a Summo Pontifice Clemente
Septimo Bononix fufcepturum ob gravem ca-
pitis dolorem nativam comam fatis elegantem
{ibi abfcindi juffic, quem Aule primores ri-
denda aflentatione imitati funt , dum comis,
quas magno ftudio aluerant depofitis tonfi om-
nes Cefari fpectandos fefe prabuere.

Aule quoque morem fomnum captandi cum
nox medium iter confecerit, & Solem falu-
tandi , minimas cum fecerit vmbras ejurare ,
Principi {eniori jam fa&o falubre confilium e-

rit,
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rit, tempeftive igitur cibum capiat , nec poft
ceenam quicquam , quod mentem diftrahat ,
& implicet {ibi deferri patiatur , more Augu-
fti , qui poft ccenam nihil feribere, nec lege-
re volebat , ut quantum liceret animo curis
vacuo fomno indulgeret , qui fenibus maximé
neceflarius elt , quam ulli ®tati, ut omnes
perficiantur coctiones, & corporis ficcitati con-
fulatur , dum fomno , & quiete corpora pin-
guefcunt ; fomnum autem capiat hyemali tem-
pore prefertim in cubiculo ad meridiem pofi-
to , ut vitales Solis radios excipiat. Nego-
tia itaque, quz magisurgeant, diurno tempore
expedire ftudeat , & minori, qua licet mo-
leftia fupplicantium neceflitates , ac preces
audiat , non levi quippe incommodo , ac te-
dio folet effe Principibus quotidie fere unum-
quemq; audire , & verborum lenitate dimittere
ita ut ab hoc munere non decedat, nifi defati-
gatus. Egregium fané et , & memoratu di-
gnum , quod de Theodorico Gothorum Rege
refert Sidonius Apollinaris. Audit plurima ,
panca loquitnr . Auguftus quoque , ne {fe multo
fermone farigaret , pro more habebat nutus
adhibere , cum a fervis aliquid vellet , fic ad
Liviam Conjugem cedicillos mittebat, Svetonio
Auto-
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Autore. Ad valetudinis quoque tutelam Em..
bolum fuam conferent varia oble&amenta , fed
talia , qua Principem ®tate gravem magis de-
ceant , qualia funt adefle publicis Literato-
rum Academiis, philofophicis difputationibus,
{cenicis operibus, haftiludiis, choreis etiam
interdum juvenes cum puellis decore faltantes
adfpectando. Nonnulli propterea in fenectu-
te commendant confuetudinem , & colloquia
habere cum juvenibus, ut occulto quodam
fpirituum confortio feniorum mens recreetur.
Obfervatum eft fenes, qui juvenum frequenti
confuetudine oblectati fuerint, ut]ilurimﬁm lon-
gzvos fuifle , ut ferunt de Pythagora , Io-
crate , Gorgia , & Rhetorum clafe , qui in
scholis auditores habebant juvenculos difci-
pulos , ad centefimum ufque annum vitz li-
ncam produxere. Poftremo id unum Princi-
pes monere lubet , ut fiin feneGute bona vale-
tudine gaudere velint , Juvenes yitam fobric
traducant ; intemperantia enims in JuVCHIEIC o

fencéuti bellum indicit -

CA.-
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CAPUT XII

De nimia obefitate , ¢ mrguffﬂrfﬂ Prin.
cipibus non minds infalubri | quim
indecora, -

I verim eft quod dici confuevit , effe

modum in rebus, & ecertos fines, quos
ultra citraque reGum- nequeat confiftere, in
ftudio fanitatis id veriffimum efic deprehen-
ditar , ubi enim fanitas modum exceflerit 3
fi ita loqui licet , hoc eft fi ad evexiam
& fummum bonitatis apicem devenerit ; ma.
xime periclitatur ; & ex imptovifo  graviori
lapfu in preceps ruit , qualis obfervatio fa-
tis frequens erat' prifcis temporibus , ‘cim
gymnaitice ftudium vigebat.,  ac prafertim
in athleticis corporibus , in quorum gratiam
tertivn Aphorifmum confcripfic Hippocrates ,
noftra quoque @tate non rard contmgit eos:
videre , qui ad fummam corpulentiam deve-
nerint, {ubita morte oppettere; commune fci-
licet eorum cft fatum, que fummam amplitu.
dinem attigerint , ut magnitudine fua labo-
rent , & viribus pereant {uis, ut de Romano

Imperio
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Imperio feriptum legimus fiquidem IMATHA T HrRE
inflata crepant . Huic infortunio obnoxiam ef
fe nimiam corpulentiam fatis conftat , quam
fecundum duas tantim dimenfiones , latitu-
dinem {cilicet , & profunditatem , cum quis
debitam longitudinem acquifiverir, fieri mani-
feftum eft. In corporibus perfe&e fanis , in
temperamento {anguineo, rard autem in tems-
peramento melancholico , & biliofo obferva-
tur hoc vitium ; eft itaque nimia corpulen-
tia , & obefitas boni alioquin , & laudabilis
habitus vitiofum productum , ex parum cauto vi-
Gtus regimine. Facilils autem in tempera.
mento fanguinco, quod medium a Medicis
dicitur , & coeteris praftat , quam in reli-
quis , qua ab hoc recedunt , nimia corpulen-
tia contingit , quam in aliis temperamentis,
ut in melancholico, & biliofo , in quibus
adeft vemarum latitudo , in temperamento
enim fanguineo , fuccus nutritius dulcis , &
butyrofus , carnibus & membranis facilé ap-
ponicur , quod in temperamento biliefo , &
melancholico non evenit , fanguis enim co-
piofa bile abundans mulras habet particulas
acres amaras, qua non tam facilé in ali-
moniam cedunt , imo pinguedinem porills dif-
R folvunt,
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folvunt , & extenuant , quod pariter eflicit
temperamentum melancholicum atrabilare, in
quibus adeft venarum laticudo , que in cor-
poribus gracilibus potiffimiim obfervatur. Lo-
cus eft Hippocratis 3. in 6. Epid. ubi graci-
les, venolos, iracundos, & epiphlebos appel.
lat, fic pariter Galenus in commento Apho-
rifmi 44. Seétionis fecunde, & in 6. 4.,
hanc venarum latitudinem cum gracilitate ob-
fervat , venarum autem anguftiam in craffis
admodum corporibus.

Qui ergo temperamentum hujufmodi fortiti
funt , five & primordiis , five adfcititium, ad
nimiam corpulentiam magis funt difpofiti ,
quam reliqui homines ; non negarim tamen
mutatione vicus, @tatis & loci, pofle etiam
a gracilitate ad corpulentiam tranfitum fieri,
cum interdum comperti fuerint Juvenes vak
de graciles , «qui in =tate inclinante remiffis
laboribus otio, & pleniori viGtui indulgentes,
obefi fa&i fuerint , quod paflim in iis ani-
malibus obfervatur , que licet gracilia &
emaciata , faginantur, ut boves in ftabulis
continuo detenti , & aves altiles in aviariis.
De nimia corpulentia , & obefitate , & quo-
modo fiat preter Hippocratem , Avicennam |

Gale-
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Galenum, aliofque fucceflive, recentiores quo-
que fatis fusé egerunt , qQuos inter egregié
& cumulate Etmullerus in fuis Differtationi-
bus exponit, quomode interdum fiat nimia
pinguedo , & nimia carnofitas , ut hac in re
non it quod quis amplits defideret circa mo-
dum , & caufam , tum circa remedia, quz
ad nimiam corpulentiam tollendam condu-
cant,
Nimiz autem corpulentiz, & obefitati ma-
Eis obnoxii funt Principes pre ceeteris homini-
us, tum ob ciborum boni fucci quotidianum
ufum , tum ob illorum corpora minus exer-
citata , & vitam inter otium , & Aulz de-
litias tradu&tam , ac prafertim f{i accedat
temperamentum f{anguineum cum pituitz {ub-
dominio , ut vocant, ftomacho fatis firmo
& valente , eoque fi ad id vitium aliqua he-
reditaria difpofitio preexiftat. In quibufdam
etenim Principum Familiis obfervatur dia-
thefis ifta, & proclivitas ad pingucfcendum,
per {eminalia principia in polteros propaga-
ta. Cautum itaque oportet hac in re efle
Principem , licet fanum, & valentem, quan-
vis enim fe robuftum fentiat , gaudeatque

dum videt {fpeciofiorem , & coloratiorem
K3 efle,
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efle, fufpecta habere debet fua bona , uti mo-
nebat Celfus, facilé enim fubrepit vaforum
plenitudo, & obefitas , accrefcentibus in dies:
carnibus , & membranis pingui , & gelati-
nofa materia, qua faturata eft tora mafla fin-
guinea. Cautum pariter oportet efle Archia-
trum , nam cum quotidie Principem fuum fo-
litus fic invifere , perfeepé non advertit au-
gelcentem corporis molem, donec fenfibilior fa-
¢ta non fuerit , cui poftea propriis remediis
tam facile fuccurri non poflic. Ubi ergo gen-
ulitia fir affetio, & inditia pinguefcentiz
corporis {e prodant , cujus manifefta argu.
menta ex Statica Sancorii obtineri poterunt
propter- pondus adauGum , Medicus Princi-
pem {uum moneat de hujufmodi affeu fenfim,
& fine fenfu {ubeunte , ac docear quz incom-
moda , qua- pericula nimiam corpulentiam
comitentur , & quam difficili negotio tollatur
ubi advenerit, varia exempla Principum alio-
rumque hominum nobiliorum prefertim, cum
perraro , & monftro par fic corpulentiam in-
tueri in rufticana gente , in artificibus , nifi
forfan aliquando in iis , qui fedentariam ar-
tem exercent, quales func {utores , & alii hu-
juice generis.
Nimia
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Nimia quoque corpulentia pulchros alio-
quin homines deformes facit & ingratos ,
unde mulieres fpeciofz , & elegantes, fi ad
nimiam pingueti)i?lem deveniant , multim de
fua fpeciofitate deperdunt , & hominibus pa-
mm grate , ac prafertim fi pinguedo carnofi-
tati prevaleat. In hanc rem cleganter lufit
Martialis Lib. 11, |

Habere amicam nolo, Flace fubtilem .,

Cupus lacertos anuli mei cingant

Sed idem amicam nolo mille liby ayum :

Carnavius fuin , pingmiarius non [fum .
Quxdam tamen gentes extant , quibus volu-
pe eft mulicres babere prazpingues , & mam-
mofas , veluti refere P. Alpinus in Libro de
Medicina Agyptiorum ; in qua regione Ars,
& modus corpora balneo , friGtione pinguefa-
ciendi maxime collitur , idcirco inibi feeminz
pinguiflime ad Europzorum naufeam reperiun-
tur. Non levia quoque funt pericula , qua
nimiam corpulentiam , & obefitatem non ra-
10 confequuntur , veluti fubitanex mortes ,
¢x nimia enim humorum copia firangulatur ca-
lor innatus , & ob venarum anguftiam , cir-
cularis fanguinis motus, in quo vita confiftit,
ex improviso fititur. Hinc eft , quod obefi

per-
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perrard longevitate gaudeant, fatis vulgatum
eft illud Hippocratis 7. Aphor. Qui r;mﬁa ad-
modum [unr corpore 5 Citihs ingerennt , quam gra-
ciles. In Atbletis , ubi ad fummum bonita-
tis deveniffent, credidere Antiqui fubitas mor=
tes contingere , €0 (uia cum in melills non
poffent proficere , necefium foret ur in dete-
riis deciderent ; alt vera & germana ratio
eft , quia arteriz non habeant in quod fan-
guinem refundant, cum {pacia omnia fint ple-
na carne , & pinguedine , qua radices , &
cxtremitates quoque venarum comprimendo,
clutriationem impediant , accedente verdo ex
cibis novo fucco nutritio, ventriculi cordis ita
opplentur ; ut nequeant conftringi , unde
Lipothymiz Syncopes , ac mors tandem fub-
fe]guitur. Anhelofi praterea , ac {ufpiriofi
efle folent nimis corpulenti, & ad quemcum-
que motum inepti ob fpiritus animales non
ita faciles , ad mufculorum fibras inflandas |,
compreflis & fepultis nervis in multa pingue-
dine , veternofi fimiliter torpentes funt, &
ad actiones animales minis prompti , ad ra-
tiociniom , prudentiam , & deliberationem
minus apti , qua {i in Principe contingant ,
quantum de veneratione apud pc:pt;ios illi

ece-
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decedit? Lux ficca, anima Sapicntiffima, ajebat
Eraclitus , qualis autem eft fanguis , tales
{unt fpiritus , qui dicuntur lux anime ,; fan.
guis in hujufmodi corporibus multa pinguedi-
ne faturatus eft , unde ipiritus , qui ex illo
gignuntur , lucidi , ac etherei efle non pof-
{unt. His addendum homines obefos infeecun-
dos effe utplurimim tefte Plutarcho 2. Queft.
Con. ob molem enim corpoream minus apti
funt ad veneream palefltram , praterea in iis
genitura frigidior , & mollior ¢ft , in gracili-
bus , in quibus falium copia major eft , ma-
jor quoque deprzhenditur falacitas , & foe-
cunditas. Mulieres, qua nimis craflz funt
concipere non poflunt , €0 quia omentum 0s
ateri illis comprimat fcripfic Hippocrates 5.
Aphor., fed trequens autopfia oftendit omen-
tum perrard infra umbilicum extendi , 1ta ut
fterilitas ab alia caufa ortum habeat, 4 ni
mia fcilicet pinguedine , quz uteri membra-
nis adhereat , ac impedimento fit ne aura fe-
minalis mafculina ovarium fubeat ad illud foe-
cundandum. Sicuti in feeminis nimia crafficies
illas fteriles facit, ita in hominibus nimis obe-
fis nimia pinguedo illos infcccundos reddit .

Principibus. autem optabile cfle deber, Li-
beros
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beros habere, & fucceflores, quibus traddant
imperii habenas, ficuti nihil eft, quod fubdi-
tos mcerore magis athciat , quam Principis
{ui orbitatem videre , norunt enim quales tur-
ba ipterdum excitentur , ubi Principatus ad
agnatos, coque magis-fi ad exteros tranfeat,
multorum animis {ub novo Principe ad {pem
melioris fortunwe eretis , cujus rei plena funt
hiftoriarum monumenta.

Preterca obefitas Principem fubditis fuis
nvifum , & odiofum reddic , & cum in pu-
blicum procedit , ipfum rtacité irrideat , ac
lugillant , 2 populis enim notantur non mins
corporis , quam animi vitia, ut hanc ob caus
fam variis cognominibus foleant appellari, fic
in Caligula , & Germanico crurum gracilita-
tem, in Julio Cafare , & Augufto calvitiem
{commatibus illudebant , gaudent enim , &
geltiune populi , dum in generofo Principe c-
legantiam , & decoram fpeciem adfpedtant,

Grarior &° pulcbro weniens in corpore Virtus.,
ex adverfo deformitas cum ignavia defpicatui
clt. San&ium in Hifpania Regem , vulgd
craflum diGtum, ob corporis craflitudinem , hi.
ftoriz referunt cogitaffe de abdicatione 2
Regno , cum feiret fe ob hujufimodi corporis

vitium
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vitium populis fuis invifum effe | a¢ propterea

Navarize Regem adiiffe , ut ab ifljys Medico
Curaretur , ac votl compotem factum a4
fuos rediifle , & magna letitia ac plaufu re.
ceptum.

Difficilis curationis in omnibus eft nimia
obefitas , & corpulentia, in principibus ta-
men longe difficilior , de hoc enim affedu af.
feri potelt , quod de hydrope feripfic Celfus
quem dixit curari facilivs in fervis , quam in
liberis , quibus moxia libertas off 5 i ergo in
quibufdam curationem admictit corpulentia ,
non tam facile fufcipict in Principibus , qui.
bus noxia fumma poteftas eft, cum enim mor.
bus hic famem, fitim, longam patientiam, &
mille alia tedia defideret , non tam facile
illis fuccurri poteft. Ne igitur ad hanc cala-
mitatem deveniat Princeps , pracayenda cft
perniciofa ifthzc, quam indecora affecio , &
Medicus follicitus effe debet , ut venienti
morbo occurrat. Remedia igitur , qu® ut-
plurimum ad curationem conducunt , eadem
ad praferyationem quoque erunt in ufum revo-
canda. Convenicns itaque dizta , & redus
ufus rerum non naturalium primas tenebunt.
Prmo igitur quantum confuetis cibis decra-

S hendum,
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hendum , tantumdem exercitationi COrporis
crit adjiciendum , proportionem itaque majo-
ris inzqualitatis debet habere exercitatio ad
ciborum affumptionem ; ut in hoc cafu fuc-
crefcenti pinguedini obviam eatur. Exercitia
erunt cadem qua fuperius fuerunt memorata,
equitatio, inambulatio, venatus, ludus parva
pile , & alia hujufmodi ; fritiones quoque, fed
fortiores & ficciores ad extenuationem con-
ferunt 3 fri&iones contrarias vires habere
fcripfic Hippocrates in Lib. de Chirurg. Off.
Friflio multa minuit y moderata cvaffefacity qua
de re eleganter Celfus Libro 2. hifce verbis ,
Frictione, [i vebemens fic duratur corpus 5 i le-
ais mollitay , fi multa minvitar o [i modica im-
pletwr . Alimenta vero {int pauciora, ac non
folim tenuiz , fed etiam qua extenuandi vim
habeant , cavendum ergo i pinguibus oleo-
fis, fummatim i cibis euchymis, qui ad
fanguinem in copia uberiori multiplicandum
faciunt, convenient itaque alimenta dcria fal
fa , quz pinguedinem abfumant & liquent .
Multos ad nimiam corpulentiam evedtos ; fo-
lius aceti ufu farcinam illam depofuifle; & ma-
cilentos facos fuiffe ; hiftorie referunt , qua-
le exemplum habemus in Famiano Strada de
Chia-
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Chiapino Vitellio , fic videmus homines, qui

acidis deleG®antur ; aut in quibus abundat
acidum , qualesfunt hippochondriaci, & fcor.
butici , ftrigofos efle. Somno quoque de-
trahendum aliquid , & vigiliisaddendum, pro-
pterea ufui eric decoftum herbz The , qua
vi exficcandi, & vigilias inducendi pollere
creditur , fomno enim pinguefcunt corpora ,
hyeme prafertim , vigiliis autem macrefcunt,
eftate potifimum. Purgationes quoque 1n-
fticui poflunt vere & hyeme , & quantum fic-
ri poterit alvus folutior feryanda. Non a-
lienum quoque erit aliquando vomitum ciere
ad pituitofos fuccos , quibus aqualiculus one-
ratur evacuandos. Hippocrates in Lib. de fa-
lubri dizeta decurandis obefis hac habet verba,
Quicumaque bomines craffi, ac pingues fint , feju-
ni vomant a cuy[n aut ambulationie cita juxta me-
vidiens . Sit antem bemina dimidia byffopi , in
aque congio contriti 5 atque boc ebibat affufo ace-
20 , € adjeflo [ale quo jucundins evadat. Bibat
autems primum [enfim , ac lentids , poftea am-
plins , &5* citins 5 amara quippe , ac falla,
acria, apta funt ad fanguinis dulcioris crafim
invertendam , ac prefertim acida , quz li-
cet ex {ui natura appetitum exacuant {uccos
S 2 tamen
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tamjn nutritios ineptos reddunt, ut carnibus,
& membranis apponantur ; fic experimur car-
nes pullorum , aliorumque animalium aceto
maceratas €Xiguum nutrimentum fuggerere. U-
nicam in die comeftionem laudant nonnullj |
illam tamen 1mprobat Hippocrates , ait enim
homines citils fenefcere.  Vidi ego olim No-
bilem Virum, qui ut nimiam pinguedinem ca-
ftigarer femel tantim in die, & perparcé cibo
utebatur , aft brevi tempore ad ralem virium
imbecillitatem cum difficili anhelitu devenit i

ut paucos poft annos obierit, Pro potu lau-
datur vinum oligophorum , 3 vinis autem ge-

nerofis , & prefertim dulcibus cavendum , a-
cidula vero, & diuretica erunt utiliora .

CAPUT XIIL

De Prafervatione a quibufdom oy
bis , quibus magis obnoxii [unt
Principes .

Q?madmndum Zrtates, Temperamenta, An.

ni tempora , & Regiones fuos habent

peculiares morbos , ita & vite condi-

tio , quam quilque fortitus eft , aut fibi de-
legit,
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legit, fuis obnoxia eft morbis , uti vider: eft,
in iis , qui Artes quafdam exercent , qua de
re cgiin meo Tra&atu de Morbis Artificum .
Arthritis , Calculofa paffio, & Colica s TEES
funt AffeCtus , feu potids tortores | qui in
ordine Procerum , ac in Principibus prefer-
tim tyrannidem fuam excrcent , quales affe-
ctus multam habent inter fe cognationem , ut
non raro in eadem perfona mixtum imperium
obtineant. Quidam Literatus calculofa paflione
laborans , apud Beverovicium de Cal. Ren.
& Vefs., ad amicum fcribens podagra tenta.
i {olitum, illum Cognatum vocabar, ed quod
duabus fororibus , Podagre nimirim & Ar.
thritidi ambo nupfiffent , imd interdum fieri,
ut uxor unius ad alterum fine adulterii fufpi
cione accederet. Ex eadem materia ; tiies
co {cilicet petrefcente , quem fuggerunt ali-
menta , ¢ vafis fanguineis in articulos , &
Renum fubftantiam refufo | ficuti etiam ab
eadem caufa efficiente , acido nimirdm tarta-
ream materiam coagulante Arthritidem , &
Lithiafim fieri ,  communis feré eft Scriptorum
confenfio , ut hic locum habeat illud Hippo-
cratis in Libro de Flatib. Morborum omninm
unes & idem eft modus , locus verd ipfe corum

diffe-
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rhﬁ&:emfam facit. Colica fimiliter , quz ab
acido, inteftinorum membranas pungente po-
tits , qudm A flatn diftendente fit , multam
cum pradiéis affectibus haberaffinitatem, im-
mo perfepe obfervatumeft, Colicam tranfire in
Arthritidem , & Arthritidem in Colicam. Le-
cus eft egregius Hippocratis in Libro de hu.
moribus hifce verbis. Cui inteftinum in dextra
parte dolebar , & articulari movbo corveprus eft,
quictior erat , poflquam autem bic cwrarus fuit
magis dolebar , quam fententiam pariter repe-
tit 4. in 6. Epid. | |

Congencres itaque effe hos memoratos af-
fe@us, fat manifeftum eft, ac Nobiles Viros,
& Principes potifimum illis infeftari , varias
quidem ob caufas , nimirum ob intemperan-
tiam in viGtu , & vitam defidiofam , fed po-
tilimim ob vina meraciora quibus fe pro-
luunt ; quare non immeritd Poetz Bacchum
Podagra Parentem , & Venerem Matrem fin-
xere. Profe@®d cum in vinis generofioribus
multum infic materiz tartarez , & acidi vola-
tilis , hoc eft rotum illud , quod ad Lithia-
fis , & Arthritidis genefim requiritur , mirum
non cft , fi ex continud , & immodico illo-
rum ufu , Renibus ob vaforum anguftiam, &

arti-
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articulis quoque multum materie lapidﬁﬁc:&
affigatur , & concrefcat ; unde eft , quod
egregii vini potores ; calculo Renum, & ar-
thriticis doloribus ; malé mul@ari foleant, fic
de Ennio Poeta fcripfit Q. Serenus,

Enuius ipfé Pater 5 dum pocula ficcat iniqua ,

Hoc wirio tales fertur mevuiffe doloves.

Frequens obfervatio eft ; Podagram, & Ne-
phritideni ; labem hzreditariam effe ; que
ad longum tempus in familiis perfeverat , ac
potiflimim in Principibus , quibus commoda om-
nia , & incitamenta fuppetunt ad vitam mi-
nus fobrie dgendam ; 1llis propterea, quam
ceeteris magis familiares func tales affectus ,
dum eodeni pené vite genere utuntur , quUO
Parentes ipforum ufi fuerint.

Quoniam autem hic agitur de parte prafer-
vatrice , non de curatrice ; Archiatri munus
erit Principem fuum monere , ut holfpites hu-
jufmodi tam infeftos , ab Aula quantum poflit
arceat , ubi enim femel fuerint admifli , ac
ad aliquod tempus enutriti y non tam facile
poltea erit illos dimittere , nec adeo tutum ,
Podagram prafertim, cujus violenta expulfio,
graviores morbos folet accerfere. Jus quidem
habent Principes, ut a fuis Medicis ab hé]ju{'.

modi
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modi affectibus prafervationem exigant, nequa-

quam vero curationem, funt enim de illorum
genere , qui, ut ajebar Hippocrates, cum z-
gro commoriuntur, & quo magis veterafcunt,
eo magis defeviunt. Sic calculofus quidam
apud laudatum Beverovicium , fenex jam fi-
¢us de fuo fatu fic conquerebatur, Fe-
ming fierilefcune atate | me feneblus fuwcundio.
vem veddit , aut enim pario , ant parierio , quod
[ pavum favente Lucina niti cpero,altum de me puta.

Ad obtinendam igitur prophylaticen, con-
venienti dizta , & re@o rerum non natura-

lium ufu erit procedendum, talia itaque fint
alimenta , qua fi corpus fic bené conftitu-

tum, alant quidem, fed non impleant , nec
extenuent, habita femper ratione ad mtatem,
anni tempus , & confuctudinem quoque ,
nam fi antea plenior fueric victus , & mul-
tiplex , ad parciorem & fimpliciorem viGum
paulatim erit tranfeundum . A' craflioribus
cibis , & difficilis co&ionis » de quibus actum
elt fuperitis , in primis cavendum, ubi enim
ftomachus 4 munere fuo aberraverit , jufta
& conveniens partium craffiorum chylt fecre«
tio in inteftinis fieri nequit, unde fequitur,
quod partes impuriores , que per alvum
erant
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erant fecernendz; pér ladteas in maflam f{an-

guiteam  irrepant, & renibus ac articulis ma-
teriam morbificam {uggerant. Quoniam au-
tem nibil eft ; quod Principum Menfas ma~
gis exhilarer , quam fruGuum diverfi generis
elegans apparatus , cavendum precipu¢ ab
acidis , & immaturis , & qui ortum habue-
rint in collibus & locis faxofis, multum enim
tartarei {ucci continent , ut in quibufdam ex
Iis , veluti in piris granula quadam faxofa
in ipfa mafticatione obferventur. Tachenius
in Lib. de.Morb. Princ. Pod. efum pomorum
mmprobat , ob eorum facilem , ad acidum
converfionem , & putrefcentiam. De pomis
hec habet verba Hippocrates 3. de Dizta
n. 5. Poma forviora funt , quam pro bumana
natura 5 melins eft igitur @ pomis abflinere ; re-
vera uti obfervat Martianus in hujus loci
commento , poma nifi cum reliquis cibis be.
ne commanfa fuerint , & bené permixta , in
ftomacho ®gr¢ coquuntur , & qualia fuerine
affumpta egeruntur. |

Quoad potum a vinis nieracioribus abft-
nendum ; ut que in finu fuo multum tartari
recondant , qualia funt quez ¢ locis petrofis
habentur , illa enim potius convenient, qux

T cam-
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camporum planities fubminiftrar , & facco
percolantur, uti fuperits diximus 4 erunt ap-
tiora , ut qua tartari exiguam portionem
habeant. A' vinis quoque tenujoribus ca-
vendum , error enim non levis perfepé ab
illis , qui Podagra , & Nephritide tentan-
tur committi folet , nam cum timeant ufum
vini generofioris, putant {ibi licere vina te-
nuja , quantum volunt bibere ;, quod in Po-
dagra Joannes Crato damnabat Lib. 2. Conf.
Helmontius in Volupe Viv. Etmullerus de Ve-
getab. & alii qui vina tenuja improbant, quz
acidum multiplicando ~colicos dolores ; ne-
phriticos , & arthriticos apta fint produce-
re ;5 Preftabit igitur modico vino uti gene-
rofo , fed aqua diluto, quant vinis tenui-
bus , & acidis, que cum diuretica fint 4
hoc nomine fufpeéta efle debent , humores
enim ad eam parteny, quam prafervare vo-
lumus , velle deducere , {fanum profecta con-
filium non eft. Non minor quoque cautio
adhibenda circa ufum aquarum mnaturalivnr 4
non folint pro dilvendo vino generofiori, fed
etiam pro ciborum coione , non raro enim
in aquis continetur materia lapidifica. Inter
aquas fimplices pro communt ufu laudatur
aqua
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aqua Nugeriana 5 quam Principes , &4Nd-
biles Viri ab ipfo fonte curant ad fe deferri,
cui nullatenus concedunt aque. Fontium Mu-
tinenfium , de quorum admiranda fcarrigine,
& praftantia Tra&tatum olim confcripfi.

Corporis porro exercitatio conveniens , ad
predictos affeGtus prazcavendos magnum erit
remedium , cujus veritatis amplum teftimo-
nium prebent rufticanz gentes, & urbam
Artifices , in quorum cafis femel tantum di-
citur habitafle podagra. Celebris eft Ceelil
Secundi Curionis de Aranea ; & Podagra
Apologus , quem fusé defcribit Gafpar 4 Re-
jes in Cam. Elyl. Quaft. 88. Cum Aranca pe-
regré proficifceretur , illi comitem fe junxit
Podagra , quaz vefpertino tempore adventan-
te, cum progredi non pofler , in tugurium
pauperis cujufdam divertit , Aranea vero ul
terius progrefla , amplam & magnificam do-
mum ingreila eft ; alera die cum rurfus am-
bz conveniffent, de fuis hofpitibus valde con-
gueﬁa: funt , Aranea quod ne filum quidem

ucere potuerit , & fcopis 2 fervis fugata vix

periculum evaferit, Podagra vero, quod hof-

pitem rudem , & afperum reperiiflet , pro ci-

bo pultem , pro potu vappam , & pro culci-
. T 2 tra
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tra 4grabatu1um durum , ut no&em prorfus
infomnem traducere illi necefle fuerit , quare
hofpitium ad invicem impofterim commutare
ftatuerunt , Aranea ut in pauperum tabernis
hofpitaretur , Podagra in Palatiis regumque
Turribus . Tanta eft vis exercitationis , ut
ctiam fine frugali viGu , quem procul dubio
fervare non poffunt , qui propter egeftatem
perpetuis laboribus funt addi&i , ut pravi hu-
mores , qui ad alendam podagram , & ne-
phritidem apti effent , per fudorem , & am-
bitum corporis excernantur. Moderatio quo-
que circa aliarum rerum non naturalium ufum
erit adhibenda, Somno nimis indulgere molli-
bus in culcitris , renibus certé non aded con.
fert. Alvum mollem quantum licebit ferva.
re , bonum erit , expedit enim folutiorem ef-
{e, quam nimis adftritam , ne primz co-
Ctionis excrementa ferantur in maﬂlam fangui-
neam, & exinde ad renes, & veficam ; uiur-

are hinc liceat Plautinum illud , Nolo ad e-
j;cam quid eat , in ventrem volo.

Purgationes etiam interdum inftituere , &
fangninem mittere , non abs re fuerit joda
humorum redundantiz figna apparuerint, cum
aon tam facilC fit intra f{obrietatis limites eos

Con-
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continere , t%)mbus omnia fortunz bona fup-
i

petunt.  Quibus comvenit vene fictio , vel pur.
gatio , bos Veré purgare , vel vemam fecare o-
porter , ajebat Hippocrates 6. Aphor. 4., in
cujus Aphorifmi expofitione hzc habet verba
Galenus.  Nos pluvimos ita fervames fanos
qui longo ante tempore , fingulis annis movbis ca-
picbanrur . Sed ¢ podagram , €& moibuin ar-
ticulavem adbuc incipientem , € nondum poros
cwca articulos facientem , ex tali evacuatione ,
multis jam annis fieri probibuimus . Hifce igi-
tur remediis , quae fuere propofita praferya-
tionem f{perare licet 3 tam diris morbis, qui

Principibus prafertim tam malas cruces fi-
gunt., '

CAPUT XIV.

De Resimine Valetudinis Principum
In Militari Expeditione ,
& Caflris .

QLIoniam Principibus non licet effe in

terris adeo felices , ut pace perpetua
@vum traducant , ac illis incerdum
non fit necefle , Aula relita militarem alia

quam
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quam Expeditionem capefcere , five ad ho-
ftes ¢ finibus fuis propulfandos , five ad ea,
quz {ui juris fint armis vindicanda , ma-
gnum propterea Medicis , qui ut moris eft :
illos comitantur onus incumbit , ue Principis
fui valetudinem ab iis , qua facili negotio
poflintillam labefa&are, fartam teGtam tueantur,

Duo precipu¢ funt , qux graves fani-
tati offenfas poflunt inferre , infolica viven-
di ratio, & animi follicicudo ; neque enim
fieri poteft, ut quamvis magno apparatu pro-

cedant Princ‘ijpes, fecum vehendo, ea qua ad
vite commoda vid antur magis neceflaria ,

quin interdum quaedam occurrant , qua pro-
videri & caveri non poffint, exquibus confue-
tus vite ordo , ac tenor non pervertatur .
Bellorum autem eventus , cum utplurimum
in arbitrio fortune , feu ut recius loquar, in
Divina poteftate fint pofiti, licet omnia fum-
ma prudentia , & confilio fuerint difpofita ,
nequit Princeps , quem rerum omnium con-
{cium efle opportet animum curarum mole-
ftia vacnum habere, nec fomnum quamvis
in mollibus ftratis . aded quictum "captarg .
Sic apud Virgiium imagnanimus ille A-

neas ,
Tifti
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i« o o« o Lrifti surbatus peflora bello :

Procubuit , [eramque dedi per meinby a quietern.

Aeris primo itaque ratio habenda eft , ut
purior qui {it in caftris deligatur, in quo Prin-
ceps degat procul 2 vallibus , & aquis fta-
gnantibus , pracipue {1 de arce aliqua obfi
denda agatyr. Solent enim, qui de proxi-
ma obfidione {ufpicantur , 41 flumina habeant
vicina , effraétis aggeribus, campos circum ja-
centes inundare , ut hoftes quantum poflint
arceant , contra quos aer' impurus mili-
tet. Sic olim Neapolis 4 Gallici exercitus
obfidione foluta eft ex aquis ftagnantibus per
xftatem corruptis , exercitu magna ex parte
abfumpto , ac tandem Lotrechio ipfo du&ore
extinto. Morbi caftrenfes peflimz alioquia
nature , qui ubi graflari incipiunt , magnos
exercitus non folum decimare , fed interdum
penitus delere vift fune , tribus ucplurimim
caufis originem acceptam referunt , aeri ni-
mirum vitiato, aquis corruptis , & pravis ci-
bis 5 hinc maligne febres , & dyfenterie
vulgd caftrenfes , cujus rei apud Scriptores
funefta extant exempla , que referre longum
eflec. Non minus ergo ab aeris inquinati

quam ab hoftium infidits fecurum effe necefle
clt
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elt locum in quo Principis perfona moratur,
neque caftris ubi gregarii milites degunt itz
Proximum , ur gravem illam mephitim ab
iis exhalantem recipiar . Apud Judzos ex
legis edicto mundities in caftris maxime pree-
cipicbatur , illis enim vetitum erat » Ne intrg
caltra alvi feeces redderenr , fed extra ipla
facto foramine in terra in illo ventrem exone-
farent , ac operirent ; tenebatur propterea
quiliber miles geftare ad latus paxillum acumi-
natum , quod apud Turcas in ufi effe memis
ni me legiffe , in quorum caftris mundities
maxime colitur , in cujus gratiam cuique mi-
liti una cum viétu necefario fuppeditatur quoy
que faponis portio , ut corpora a fordibus,
quam maxime repurgata habeant. Placet hic
Deuteronomii verba 23. Capitis appenere .
Habebis locum extya caftra 5 ad quem  egredie-
vis ad rvequifita natwre , ¢ babebis paxillume
U daros tuis 5 O egefla operies , quo releva-
1ns es.

Non minor diligentia eft adhibenda y UL
Aquarum bonarum copia ¢ fontibus ; feu pu-
teis , & fluminibus laudatz bonitatis pre-
fto fit pro pane .laborando , coquendis ci-
bis , & frigefactoriis potionibus per aftatem

paran-
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parandis , vinifque generofioribus diluendis ,
imo ubi caftra transferre liceat, & longo
itinere fit procedendum , conlultum erit in-
ter commeatus , & ea quz ad vidtum funt
neceflaria aquam in vitreis vafis diligenter
affervatam pro perfona Principis deferre ,
tanti enim facienda eft illius bona valetu-
do, quanti fpes vicoriz , & fortunati even-
tus, Principe enim incolumi, & bene valen-
te mens omnibus una . Cxterum hac in re
tanta femper efle non poteft providentia, &
confilium , ut cum fuis copiis du&ores fiti,

ac fame aliquando non premantur. Cato
Uticenfis in magna illa bellorum civilium tempe-

ftate Pompeii partesfecurus, cum efletin Lybia
cum {uo exercitu , magna aqua inopia labo-
ravit , adeo ut milites in fiticulofa illa regio«
ne prx intoleranda fiti perirent ; fort¢ au.
tem A loci fcrutatoribus reperto lacu , fed
3 turba ferpentum , qui e fe conferebant
ad fitim levandam circum obleflo, exhor-
rebant milites illins aquae potum , tanquam
veneno infeGz , quod cum relciffet Cato €0
accurrens , {uos adhortari coepit , ut ex il
lius aquz potu , tanquam innoxio fitim re-

ftinguerent , fic autem apud Lucanum, non
v folum
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folim  tanquam Philofophus , fed tanquam

noftrorum temporum peritus Medicus milites
alloquebatur , |

]&w dubita miles tutos bayyjye !fqﬂure.r 5

Noxia ferpentum eft admixto Janguine peftis,

Morfur virus babent ; €& fatwm in dense mi.

nantuy |

Pocala morte carent , dixit > dubinmaque venenum
Memoratu quoque dignum eft s quod Bruto
polt diGtatoris czdem contigit, hic enim , ut
i 6. Quaf. Con. Plutarchus , Dyrachio Apol.
loniam medi hyeme per altas nives contens
dens , bulimia’y hoc eft canina fame premi
coepit (cujus affeGtionis caufa creditur 3 Me.
dicis longum iter habere per nives) ut animo
deficeret , & qui comeatus portabant longe
adeflent , milites Ducis commiferatione duéti
ad Civitatis muros accurrere panem ab hofti.
bus poftulantes , quem cum ipfi prompte &
liberaliter indulfiffent Brutum refecerunt, qui
poftea Urbe jllz potitus , magna humanitate
€rga cives in deditionem accepros eft ufus .
Cum auteny in caftris non {int quazrendz ma-
gne delitiz ut in Aulis , fed tolerare opor-
teat , zftus, frigus , ventorum injurias , &

Vigk
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vigilias , multaque alia incommoda , fubitas
fugas etiam _interdum , I cogat neceflitas 3
idcircd Principem afluefcere neceife eft ad
horum omnium :tolerantiam , ut ad fubitas
mutationes minus patiatur fanitas , quotidia-
na itaque corporis exercitia convenient , uti
equitare intempeftivis horis etiam , deambu-
lare caftra invifendo , & fub dio potius,
quam in tabernaculis diem traducere , fic -
nim paulatim confirmabitur corpus ad tole-
randos labores, & aeris, atque ventorum inju-
rias. Non defunt Regum & Imperatorum
exempla , qui licet in Aulis molliter enutri.
ti , diuturna affuetudine corpora fua durarine
ad quofcumque militaris difciplinz labores ro-
lerandos , fine valetudinis injuria non fecus ,
ac gregarii milites. Henrici Quarti Galliarum
Regis, qui {ua virtute, & longa patientia , mo-
do vitor, modo victus, Regnum tandem fibi
comparavit , fortitudinem & corporis robur
Galli ipfi admirantes , Regem ferreum habe-
re fe predicabanc . Non abfimile exemplum
nuper vidimus in Regia Celfitudine Serenifli-
mi Ducis Sabaudiz, qui non minls corpo-
ris, quam animi viribus, gallici exercitus Fer—
ro & igne cunda devaftantis impetum ad

Va2 plu-
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plures annos fuftinuic, ac tandem in Regix
{uz obfidione , no&u ditque vigil huc & il-
luc difcurrens ad eludendos hoftium conatus .
quictem nefCivit , donec fugatis hoftibus, ur-
bem fuam obfidione folutam fortis & valens
adfpexerit . Quando igitur in caftris tam e-
xadum vitz tenorem-fervare fere impoffibile
eft , non debet tam arétis Medicorum legibus
obligare fe Princeps , fed uti monet Celfus
Varium vite genus babere , quiefiere interdum
Jrequentids exercevi | interdum in convivio effe
futerdum abftinere , modod plus juflo , modo non
amp!f!}.r dﬂwmw:: 3 'tempc-.r.-.iutia, Attamecn DUn-

quam ableganda ; i nimia enim ciborum co.
pia , & latietate cavendum , & 3 vini mera-
cioris ufu , fiquidem cum per zftatem milita-
res expeditiones fieri foleant , & principalio-
Ia opera , vina generofa largilis epota , ad
valetudinem ‘potitis infirmandam , quim con-
firmandam erunt idonea ; non male propte-
rea Plato in Libro de Legib. (quem locum
citat Gall. Lib. quod Ani. Mores feq. Corp.
Temper.) vini ufum verabat in cafiric , & iis
potiffimum , qui- in imperio effent conftituti.

-Cum autem corporis otio ‘interdum , ut in
longis obfidionibus, indulgere liceat., animi

oble-
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obleGtamenta non erunt omittenda , ut que

ad valetudinem fervandam non parum condu-
cant, omnia enim five bona , five mala corri
vant ab animo in corpus, uti ajebat Plato in
Timzo , talia vero fint obleGtamenta , qua
Principem fapientem magis deceant , veluti
colloquia cum dodis , &literatis Viris, quos
fecum adduxerit , le&io hbrorum diverfi ge-
neris , fed optimum erit legere hiftorias tum
VCLeres , tum novas , ex quibus multum vo.
lupeatis, & eruditionis capier. Sacras quoque
literas legere , uri libros Regum erit per uti-
e, lectio pariter librorum de re militari , de
morali Philofophia , optima fugeerent docu-
menta. Auguftus, qui Principibus tum pa-
ce , tum bello egregium eft exemplar , "in
caftris apud Mutinam legere , fcribere , ac
~ declamare pro more habebar, referente Sve-
tonto. Sic Julius Cefar curis militaribus , re-
rum naturalium , & ceeleftium praecipué con-
templationem intermifcebat , fic apud Luca-
num de feipfo loquebatur,

c = o~ o Media inter pralia femper
Stellarum Celique plagis , [uperifipe Vacavi
alea quoque interdum ludere cum fuis intimio-
ribus , ucilitati erit ad animum 4 curis gra-

vioribus
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vioribus avertendum , ficque varios fortunz
Infus condifcere. Memoratu dignum eft, quod
de Theodorico Gothorum Rege refert Sido-
nius Apollinaris , de illo enim Rege, quo-
tiefcumque cum primoribus Aule luderer, Scrip-
tor hac habet verba. Cum ludendum eff , re-
giam  fequefbrar tantifper gravitatem , in bonis
gatibus tacet | in maﬁs videt o in neutyis ivafci-
tuy o in wivifque philofopbatur . Is atque aliis
obleftamentis animum alevet , & ag omnes
cafus fe componat , fciatque generofi Pringis
pis efle agere , & pari fortia.
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