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INSTRUCTION POPULAIRE
LXES PRINCIPAUX MOYENS A EMFLOYER

POUR SE GARANTIR

DU CHOLERA-MORRBUS,

ET SUR LA CONDUILE A TENIR
LORSQUE CETTE MALADIE SE DECLARE.

e et A i e

Le choléra est une maladie grave. Cependant il
est plus effrayant quand on lattend qu'il n'est dange-
reux lorsqu’il existe. D'autres maladies épidémiques,
telles que la petite-vérole, la searlatine, certaines fid-
vres nerveuses, ont fait beaucoup plus de ravages que
le choléra, puisque dans les conirées de I'Europe ou
il a régné ct on il a rencontré le plus de circonstan-
ces favorables 4 sa propagation, il n’a gutre attaqué
qu'an individu sur 75, et gue, dans quelques villes
méme, ses atteintes n'ont pas dépassé la proportion
d'un individu sur 200.

Conduite a tenir pour se préserver du Choléra,

1° Le peu de danger que I'on court d'étre atteint du
choléra doit rassarer les esprits. 11 faut donc ne pas
s'inquidter, et ne penser autrement i la maladie que
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pour sxécuter les précautions propres i s’en garanfir.
Moins on a peur et moins on risque ; mais comme la
tranquillité de lame est un grand préservatif, il faut
en méme temps éviter tout ce qui peut exciter des
émotions fortes , telles que la colere, la frayeur, les
plaisirs trop vifs, ete.

2° Il est d'observation que plus I'air dans lequel
on habite est pur, et moins on est exposé au choléra.

On ne saurait done trop faire attention i lasalubrité
des Liabitations. Ainsi il faut avoir soin de ne pas ha-
biter, et plus encore de ne pas concher en trop grand
nombre dans la méme pigce , de I'aérer le matin et
encore dans la journée , en ouvrantle plus fong-temps
et le plus souvent possible les portes et les fenétres.
1l cenvient aussi de placer dans les pieces habitées
an large vase en poterie contenant de l'ean ehloru-
rée (1). On peut enfin favoriser le renouvellement
de l'air en faisant, pendant quelques instans , un few
bien clair et flamboyant dans la eheminée. e

1l fant faire attention que l'ouverture des portes ct
tTes fenétres n’ail liem qu ‘aprés qu’on sera entierement
vétu, afin de ne pas s'exposer au refroidissement. IF
est bon, lorsqu’on le peut , de passer dans une au-
tre piece pendant cette opération.
11 faut se servir de lits sans rideaux, et ne jamais
laisser séjourner Yurine ou les matieres fécales dans

(v) Eeu chlorurée. — Prenez : chlorure de chaux see, une
ence; ean, un Jitre. On verse sur le chlorure de chaux une
petite quantité d’'ean pour Pamener a I’Ctat pateux, puis on le
diélaie dans la quantitéd d’ean indiquée. On tire la liqueur a
clair, et on la conserve dans des vases de verre on de grés bien
ferwés. On pent aunssi employer avee avantage ean chlorurée
].lrrp'uret; avee le chlornre d’oxide de sodiwn, en mettant une
once de chlorure dans dix i douze onces d’ean, :
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¥
ies vases de nuit; ces vases doivent étre netloyés dos
qu'ils sont salis, et toujours contenir un peu d’ean,

L'air Lumide des habitations, malsain en tout
temps . devient tres dangereux lorsque le cholédra
regne. Il faut denc s’abstenir de faire sécléer du linge
dauws la chambre qu’on habite, surtoul si 'on y couche,

Il faut non-seulement songer & aérer les chambres
a coucher, mais maintenir encore dans le meilleur état -
possible de salubrité les maisons et leurs dépendances.

Ainsi il est important de veiller avec le plus grand
soin a la propreté des plombs et des latrines, qu’on
peitoiera au moins une fois par jour avec de l'ean
chlorurée , ou avec de l'eau. On doit tenir constam-
ment bouchées par un tampon les ouvertures des
latrines, des tuyaux en plomb ou en fonte qui com~
muniquent avec les pierres a laver ou avec les cu-
vettes extérieures, et ne les déboucher qu’an moment
de s'en servir.

Chacun devra veiller i ce que les eanx ménageres
seient vidées au fur et & mesure de leur production ;
a ce qu'on ne les laisse pas séjourner entre les pavés
des cours ou des allées, et A ce qu'elles s’éwoulent
rapidement par le ruaissean ou la gargouille qui les
conduit dans la rue. Il faudrait méme favoriser cet
écoulement par un lavage & grande eau, si la pente
n'était pas assez rapide,

Les viltres devront étre nettoyées au moins une
fois par semaine; car l'action de la lumicre est utile
a la santé de lhomme.

Les fumiers, les exerémens, les débris d'animanx
et de végdétanx exigent beaucoup de surveillance. On
devra en conséqnence empécher leur accumulation en
les faisant enlever le plus souvent possible.

On se débarrassera des animaux domestignes inu-
tiles. On s'abstiendra d'élever des pores, des lapius ,
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des poules, et de nonrrir des ]ﬁgnﬂns, ete., dans des
lieux resserrcs ou dans des cours pen spacieuses, qui
n'ont pas d'air.

Les habitans des maisons, particuliérement dans
les quartiers populeux, devraient & cet égard se sur-
veiller matwellement; ils devraient en outre coylui-
baer, chacun pour sa part, & la propreté des rues ,
surtout lorsqu’elles sont étroites; il'v va de I'intérét
de tous. '

3° Le refroidissement est placé, par les médecins
qui oiit observé le chioléra. au nombre des caunses les
plus propres a favoriser le de’vi:lﬂppenmnt de cette
mualadie. Il est donc nécessaive d'éviter celie cause en
se vitissant chaudement, et en se garantissant partict-
iierement le bas-ventre et les pieds de I'aetion du froid.

A cet effet, il ‘est bon d’entourer le ventre nu
d’une ceinture de laine, de porter sur la pean des ca-
misoles de tricot en laine ou en {lanelle, de fairve
usage de'chaussons de laine; ces vétemens' seront
changés et lavds quan-:l ils seront humides o salisis
On se lavera souvent les pieds & l'eaun chaude; oy
portera des sabots ou des 'gainclms y lorsqu'on sera’
obligé de séjourner dans le froid et Phumidité ; en’
un mot, on se chaassera avee proprete , et de 'maniere’
que les pieds soient a P'abri du froid et de Phumidité,

Beaucoup de Iiei*snmms, sprtout 'dans la classe pea’
fortande, ont la tris mouvaise habitade en se cou-
chant, et plus encore en se levant, de poser les pieds
nus sur le sol froid, et méme d'y marcher. On ug’

we

saurait trop blimer cet usage, qui deviendrait particu-
lierement dangereux pendant qué le choléra régrerait.’

C'est encore dans la crainte du refroidissement
q'en été mdme il faudra sabstenir ‘de ‘coucher les’
croisées ouvertes. On’ maintiendra aussi dans' les
habitations nne chaleur tempédrée ; &éar les chambres’
trop chaudes rendent les individus qui les habitent
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plus impressiennables au froid augael ils peuvent étre
exposés en sorlant.

C’est par la méme raison qu'il conviendra, autant
que possible, de rentrer chez soi de bonne heure , de
ne point passer une partie de la nuit dans les prome-
nades, les assemblées, dans les cafés, les estaminets,
les cabarets , etc., surtout lorsque les nmts sont froi-
des et humides.

4° S'occuper, mener une vie active, en évitant
autant que possible les excés de fatigne, est un des
meilleurs moyens de faire diversion i I'inquiétude.
Les occupations qui exigent de la contention d'esprit
ne conviennent pas. Il en est de méme des travanx qui
entrainent une privation inaccoutumée de sommeil
pendant la nuit.

5° Il a déja été parlé de I'utilité des ceintures et des
chaussons de laine; mais il faut que ces vétemens
soient tenus proprement. La propreté est toujours
tres nécessaire a la santé. Ceux qui ont le moyen de
prendre de temps en temps des bains d’'une chaleur
agéable feront bien d'en faire usage ; mms on n'y res-
tera que le temps nécessaire pour nettﬂyer le corps;
on aura soin de se bien essuyer avec du linge chaud,
et de ne pas s'exposer immdédiatement a I'air exté-
rieur en sortant du bain. Cette précaution est surtout
utile lorsque la saison est froide,

Les frictions séches couviennent beaucoup. 1l est
facile de les administrer en se frottant ou se faisant
frotter le soir, ou mieux encore le matin et le soir ,
le tronc, les bras, les cuisses et les jambes, pendant
un quart d’heare, avee une brosse douece ou avec une
étoffe de laine.

On ﬂenguit, du reste, gue pour ce gui concerne
en général la maniere de se vétir, il faudra se régler
selon la saison ; mais dans aucun cas on ne devra se
vétir trop légerement.
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6° Lorsque le choléra regne, 1a maniere de se nours
xir est un point fort important. La sobriété ne saoraii
étre trop recommandée. On connait un grand nombre
d’exemples qui prouvent que le choléra s'est déclaré
ﬂpréﬁ des exces de table, et 1l est prouvé aussi que
les ivrognes sont p]us pdrtmuhm‘e:npnt exposes
cette maladie,

Les viandes bien cuites, roties et pas trop grasses,
ainsi que les poissons f'rm:. et d'une dlgesimn facile,
les ceufs, le pain bien levé et bien cuit, devront
former la nourriture principale. Les viandes salées et
les poissonsgsalés ne conviennent pas; on usera le
moins possible de charcuterie, et l'on s.ibstwmh
des pitisseries lourdes et grasses. ;

Parmi les ]egumes, 1l f.;mdra, autm_il: que P_u_s_siblc .
s'en tenir aux mojns aqueux, aux plus légers (1). Nous
ne pensons pas devoir exclure de ces derniers les pom-
mes de terre, de bonne qualité. Nous approuvons méme
lusage dE:-,. h&ru.qts secs, de lentilles, de peis et de
fives pns en purc;‘e (2)- Les crudités , telles que les
aaiadﬁs ,les mdls etc.4 ne conviennent pas.

Duns la ::Ell:‘-}r:;ﬁ des fruits. il faut étre tres réservé
dans Vusage qu’ or en fait, sartout lorsqu’ils ne sont
pas p arfaitement murs; car alors ils peuvent devenir
tres daugereux. Les fruits cuits offrent moins &’ incon-
vénient; mais ils ne devront jamais étre mangés en
grande quantité : encore mmns devront-ils furmer lg
fﬂud du repas.

Il est des dhmens gr:,nerqleumnt sains , mais que,

| Sp—— H T T

(1) On doir entendre par légumesaguenx cenx qui cﬂntiéﬂnent
bedntoup d’ean de végeration, contnie, par exemple, les'con-
combres, les betteraves, la laitue, etey g ,

(2) La robe gu pellicule de ees, légumes secs qu, ;u:;;s ne
contribue en rien a la nuwition , et ehe a ilﬁeﬂﬂ\rﬁqlfﬂl dg

we pouvelr dtre digépce,
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par une disposition particuliere de I'estomac, certains
individus digerent difficilement. Ces alimens devrout,
comme de raison, éire évités., Chacun doit, & cet
ﬁgq'rd, étudier son estomac. :

Il faut, en temps de choléra, manger moins a la
fois qu’a Pordinaire , sanf & faire un repas de plus,
mais toujours léger.

Les boissons n’exigent pas moins la plus grande eir-
conspection dans leur usage. Toute hoisson froide
prise quand on a chaud est dangereuse. Il ne faut se
désaltérer que lorsqu'on a cessé de transpirer, c’est-
a-dire qu’il ne faut pas boire froid lorsqu’on est en
sueur. Les suites de cet abus sont d'autant plus funes-
tes que la boissou est plus froide et qu'on a plus chaud,
L’eau devra étre claire; 'eau filtrée est préférable &
toute autre. Il faut Paiguiser avec trés peu de vinai-
gre ou d'eau-de-vie lorsqu’on veut la boire pure (deux
cuillerées & houche d’eau-de-vie, ou ane cuillerée a
bouche de vinaigre poar uue _pinte d’ean), surtout si
fa saison est chaude, et qu’on soit obligé de se livrer
4 un travail corpoxel qui, en excitant la transpiration,
prbvuque la soif, et oblige par conséquent de boire
souvent. Il faut alors boire peu 2 la fois. L'eau rougie,
c'est-i-dire T'ecau & laquelle on ajoute un peu de bon
vin, convient également. Enfin, on pent faire avece sue-
cés usage de Veau iégiﬂ:rement aromatisée avec une
infusion stimulante, comme par exemple avec infu-
sion de menthe poivrée ou de camomille (une pincéa
de menthe ou six tétes de camomille pour une cho-
pine d’eau bouiMante, & laquelle on ajoutera, apres
le refroidissement, ‘une chopine d’eau froide) (1).

3 "

. T DT T T Ay R
«' (1} Cette précantion d’ajonter de Kean gui n’a pas bouilli est
nécessaire, parce que 'ébullition, en privant ean de laiy
qu'ﬂﬂﬂ contenait, la rend moins facile a étre digéreée,
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Rien n’est pernjcieux comme Pabus de liqueurs
fortes. Il est prouvé par un tres grand nombre d'exem-
ples que le choléra attaque de préférence, comme nous
Pavons déja dit, les ivrognes, et cenx mémes qui; sans
faire un abus habituel de boissons fortes , commettent
par occasion, par entrainement, un seul exces de ce
genre.

L'usage de I'eaun-de-vie prise seule et i jeiin, usage
si répandu dans la classe ouvriere, et si nuisible en
tout temps, devient particulierement funeste lorsque
le choléra régne. Les personnes qui ont cette habitude
devraient manger quelque chose, au moins un mor-
ceau de pain, avant d’avaler le petit verre d’eau-de-vie,
Le vin blanc ne sera pas non plus pris & jeiin sans
la méme précaution; il ne le faudra prendre qu'en
petite quantité, .

En temps de choléra, I'eau-de-vie amere, c’est-i-
dire l'can-de-vie dans laquelle on aura fait infuser des
plantes ameéres et aromatiques, ou encore 'eau-de-vie
d’absinthe , est préférable i I'ean-de-vie ordinaire. -

Le vin, pris en quantité modérée, est une bois-
son convenabhle pendant et & la fin du repas; mais il
doit étre de bonne gualité. Il vaut mieux boire moitié
moins de vin et le choisir de gualité supérieure. Les
vins jeunes et aigres sont plus nuisibles gu'utiles. Le
vin rouge est préférable an hlanc. Ceux qui ont le
moyen de le mélanger avec uue cau gazeuse, telle gue
eau de Seltz naturelle ou factice, feront trés bien de
se servir de cette boisson salubre et agréable.

La biere et le cidre, surtout lorsque ees boissons
sont trop jeunes, lorsqu'elles n’ont pas bien fermen-
t¢, ou lorsqu’elles sont aigres, disposent aux coli-
rjues, a la diarrhée, et deviennent ainsi treés dange-
reoses. Ce qgai'vient d'étre dit sapplique i plus forte
raigon au vin 'ﬁ'@iu; ‘ou’ moiit, ;
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Conduite a ‘tenir lorsque le Cheléra se manifeste
chez un Individu.

Il résulte d'un trés grand nombre de faits observés
jusqu’a présent dans les lieux o le choléra a régné,
que les cas de guérison sont en raison de la promp-
titude des secours, et que plus ces secours sont admi--
nistrés prés du moment de I'invasion, plus les chances
de salut sont grandes.

1l faut donc que chacun connaisse les premiers-
signes qui indiquent gu’'un individu va étre ou est
actuellement atteint du choléra. Or ces signes, qui
le plus ordinairement se manifestent dans la nuit ou
le matin, sont les suivans:

Lassitude subite ou sentiment subit de fatigue dans
tous les membres ; sentiment de pesanteur dans la téte,
comme lorsqu'on s'est exposé a la vapeur du charbon,
vertiges, étourdissement, surdité légere, pilenr sou-
vent plomhée, blenitre de la tace, avec altération pars
ticuliére des traits ; le regard a quelque chose d’extra-
ordinaire; et les yeux perdent leur éclat, leur brillant;
diminution de Pappétit; soif et désir de la satisfaire.
par des boissons froides; sentiment d'oppression,
d'anxiété dans fa poitrine et d’ardeur et de brilure
dans le creux de 'estomac; élancemens passagers sous
les fausses cotes (c’est-a-dire sous les cotes i partir
du creux de Vestomac en comptant de haut en bas) ;
borborygmes (gargouillemens) dans les intestins, ac-
compagnées surtout de coliques anxquelles succede le
dévoiement, ou cours de ventre : ce dévoiement sem-
ble quelquefois diminuer les douleurs; la peaudevient
froide et seche; quelquefois elle se couvre d’une sueur
froide. Quelques malades épronvent des frissons le
longs de Pépine dn ‘dos, et une sensation dans les
cheveux comme si on y soufilait de Vair froid.

Ges divers sigues de Vinvgsion de la maladie ne se
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présentent pas toujours dans Perdre suivant lequel
ils viennent d’étre tracés. Ils ne se mountrent pas nen
plus tous chez tous les malades.

Quoi qu'il en soit, lorsque plusicurs d’entre eux,
notamment l'altération de la face, la surdité commen-
cante , la lassitude, le sentiment de brilure dans le
creux de l'estomac, les borborygmes, le refroidisse-
ment de la surface du corps, se manifestent, il fant
appeler tout de suite un médecin.

Movens a emplover avant ['arrivée du Médecin.
o pLoy

Tl faut exeiter fortement la peau et y rappeler la
chaleur.

A cet effet on placera le malade nu entre deox
couvertures de laine préalablement chauffées, et 'on
promenera, sur toute la surface du corps. i travers la
couverture, des fers i repasser chauds ou une bassi-
noire. On arrétera plus long-temps les fers sur le
crenx de Yestomac, sous les aisselles, sur le coeur,
surtout sous les pieds.

On frictionnera fortement et long-temps les mem-
bres avec une brosse seche onavec unlinimentirritant,
¢n se servant dun morceau d’étoffe en laine ou en fla-
nelle. Ces frictions devront,autant que faire se pourra,
étre pratiquées par deux personnes dont chacune frotte-
raenniémetempsone moitié ducorps,enayant toujours
grand soin de découvrir le moins possible le malade.

Le liniment dont la formule suit, parait, si 'on
s'en rapporte aux gbservations, avoir été employéavee
un succes tout particulier : '

Prenez : Eau-de-vie une chopine ;
Vinaigre fort, une demi-chopine ;
Farine de moutarde, une demi-once;
Camphre, deux Eros;
P.cri'vrir._ deux gros;
Uotar Une gousse d'ail pilée, .
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. Mettez le tout dans un flacon bien bouché, of
faites infuser, pendant trois jours, an soleil ou dans
un endroit chand.

Ces frictions devront étre continuées long-temps 4
et le malade devra rester couché enveloppé dans de I
Faine.

On pourra afissi appliquer des sinapismes chauds
sur le dos et sur le ventre , ou encore des cataplas-
mes de farine de graine de lin bien chands, et arrosés
d'essence de térébenthine.

On s'est enfin servi avec avantage de petits sacs
remplis de cendres chandes ou de sable chaud qu'on
applique sur le corps.

L'expérience a prouvé dans plusicurs lieux ol le
eholéra a reégné , qu'on peat obtenir de grands avan-
tages des bains de vapeurs vinaigrées on vimaigrées
et camphrées.

Ainsi, pendant gqu'on cherche i rechauffer le mala~
de par le repassage avec des fers chands et par des
frictions , on peut préparer un bain de vapeur de Ia
maniere suivante : On fait rongir des cailloux ou des
morceaux de brigques ou de fer. On place sous un
fautenil ou sous une chaise de cannes un vase en terre
qui contient du vinaigre auquel queltjues-uns conseil-
lent d’ajouter du camphre ( deux gros de camphre dis<
sous dans suflisante quantité d’esprit de vin pour une
peinte de vinaigre ). Ces diverses dispositions étant
prises , on fait asseoir le malade deshabillé sur le fau-
tenil et on P'entoure, i Pexception de la téte, ainsi
que le fautewl , de couvertures de laine qui devront
descendre jusquau bas des pieds, lesquels sevont
posés sar de la laine ou sur tout autre corps chaud.
On jette ensuite, P'un apres I'autre, et i pen de secon-
des d’intervalles , les cailloux ou les morceanx de
briques eu de fer dans le vinaigre , qui, par ce pro-
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cédé, s’échaufle et est bientét réduite en vapeur. Ce
buin doit durer de dix & quinze minutes. i

Lorsque le malade sort de ce bain,il doit rester cou-
ché enire des consertures de laine trés seches et chau-
des, ot on le laisse tranquille si une transpiration mo-
dérée s'est établie. Dans le cas contraire, on conti-
nue les frictions, toujours entre les couvertures ,
jusqu'a 'arrivée du médecin.,

Mais il ne sullit pas de réchanffer le corps exté-
rieurement, il faut aussi le réchauffer intérieurement,

A cet eflety on donne de quart d’heure en quart
d’heure une petite demi-iasse d'une infusion aromati-
que tres chande (une infusion de menthe poivrée ou
de mélisse ; on la prépare comme du thé ) , et toutes
les demi-heures immédiatement avant la tasse d'infu-
sion 12 a 15 gouttes de ligueur ammoniacale anisée
et camphrée (1) dans une cuillerée a bouche d'cau
sommée (avee un pen d'eau ou de sirop de gomme). On
a aussi obtenu d’heurcux effets, dans certaius licux. de
lalcali volatil fluor donné a la dose de 15 & 20 goutles
toutes les demi-heures ou toutes les heures, dans une
tasse d'une forte décoction chaude de gruan, d'avoine
ou d’orge mondé, ou, a leur défaut, d'eau chaude. Ce
dernier médicament ne devra nédanmoins étre admi-
nistré an plus que deux fois avant Parrivée du médecin.
A défaut de ces moyens, on peut donner avec avantage
Peau pure, bue le plus chaud possible, et prise en
petite quantité i la fois.

(1} Les pharmaciens prépareront cette ligueur de la maniése
suivante : .
Aleool, 12 onces.
Ammoniaque liquide a 18 degres , 3 onces.
Huile essentielle d’anis, une demi-once.
Camplire, un gros et demi.
Mettez et conservez dans un flacon beuché a Péweri,
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Quoique ces divers movens doivent étre mis en
nsage le plus ot possible, il faudra cependant les ad-
tministrer avec ordre ct sans trop de préeipitation,

Il sera utile, toutes les fois qu'on le pourra, de
placer le malade dans une piéce séparée de celles
gu'habitent les autres membres de sa famille.

On fera bien aussi de jeter les hardes du malade
dans I'ean de savon trés chaude.

La convalescence exige des précautions que le mé-
decin devra indiquer. Toutefois on ne saurait trop
recommander aux cenvalescens I'observation rigon-
reuse des régles deﬁprésewatinn qui ont été exposces
plus haut ; car les personnes qui ont élé atteintes du
choléra sont quelquefois exposées i des rechutes.

Noas croyons devoir terminer cette instruction en
recommandant trés instamment au public de n'ajouter
aucune fsi aux prétendus moyens préservatifs etcura-
tifs dont les charlatans cupides font vanter les pro-
priétés dans'les journaux, ou qu'ils annencent par des
affiches placardées sur les murs de la capitale. Si
I'Autorité était assez heureuse pour connaitre un sem-
blable moyen, elle ne manquerait pas de le publier
et de le recommander.

Signé JUGE.—PARISET. — ESQUIROL. —CHEVALIER,
— LEROUX. — LEGRAND.— Baron DESGENET TS,
— MARC, rapporteur.

Lu et approuvé en séance, le 15 novembre 1831,

Le Président de la Commission centrale ,

Signé Le Duc DE CHOISEUL.
PETIT, Secrétaire.

Approuvé par nous Préfet de police , signé GISQUET.

Certifié conforme :

Le Secréraire général de la Préfecture, H LEVET,






