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D bie Gholeva tn diefem Jahre nadh Gegenben gelamgt ift,
bie fie bisher veridyont hatte, fo entftehen fiir bieje Sorgen, tweldpe
su mindbern, Fragen, twelde ju beantworten, bie Pilidt bev Aeryte
exheifcht. '

Brithe, bei dem crften NAuftreten ber Seuche in Deutidyland,
mit thr befannt geworden’, fpdter bei mehreren Gpibemicen in vevs
{dyicoenen Landern Guvopa’s bejdyaftigt, habe idy gevabe diber jene
Theile der Kranfheit, welde bas Publifum vorjugdweife intevef=
fiven, burd) taufenbfiltige Griahrungen begrimbete Anfidten er=
worben ; Anjichten, welde getviff daburd) an Werth nur geyvinnen,
paf fie von faft allen Aergten getheilt werben, die ausd eigner An=
{dyauung bdie gefiivchtere Krankheit Eennen,

Gine der widitigiten Thatfaden ift bie, daf der eigentlichen
Gholeva eine Diavrhee, mandmal fretlid) nur wenige Stunben,
anbremale hingegen mehreve Tage lang vovaudgeht. Die gweite
cben o widitige, baf dieje Diarvvhoe in faft allen Fallen, wo fie
gleich vom Anfange an jwedmafpig bebanbelt twivd, geheilt b, B
gebinbevt werben fann, in bie eigentlidhe Cholera fibersugehen.
Wihvend der Hevridaft der Eholeva befteht aljv bie evite Aufgabe
barin, feine Diarehoe gu befommen; bdie jweite, Aled ju thun,
um von biefer Diavchoe vajdy geheilt ju werben,

Dic Diavrhoe fann aber durdh eine wedmdfige Lebensdweife
vexhiitet werbenj eine Lebendweife, welde fowohl dad Forvperlide
ald geiftige Regime umfaﬁt. Das LWidtigite ift hiebei bie tiglide
Nahrung. Man fann im Algemeinen annehmen: SJedbe Didt, bet
welder fid)y ein Menjdy 3u gewdhnlidyen Bmm vollfommen u:-uI;l
befindet, ift audh gur Jeit dev Cholera jwedmifig. I lege hies
bet jebod) Den grofiten Madpdrud auf bad vollfommene Wohlbefinben,

1%



1

Mancher glaubt, er verivage Alled gut, weil er eiwvad Magen=
briifen, etwad Diavehoe, bdie er nady gewiffen Sypeifen erleidet,
nicht in Anfdlag bringt. Solde leidhte, su anbern Jeiten gar
nidyt beachtete Unovdbnungen ber Verbauung find aber walrend ber
Hevvjdpaft der Gholeva febhr widtige Juftinde, und gehen leidit in
diefe diber. G¢ licgt baher den meifien Menfden daran, im Gin-
gelnen bie Lebendweife ju erfabven, bei welder bie wenigften Gr=
franfungen vovfommen; ju diefem Behufe will idy bdie verjchiedenen
bei und gebrandlichen Nahrungdmittel durchgehen.

Die Suppe, diefer unerlaflidhe Beftandibeil der beutidhen Kiiche,
ift mit allen gebrandylichen Jngrediengen ein fehr gefunded MNah-
rungémittel,  Walhvend bdev Gholeva foll man von ihr einen aus=
gedehnten Gebrandy maden, Soldie, weldhe entroeder febe fpat
sunt. Abendefjen fommen, ober ju gewolnlidhen Jeiten dbad Abend-
effen nicht vollfommen gut vertvagen, Leute mit {dywadem b b
Teidht in Unordbnung ju bringenden Magen, thun jehr wobl, wih-
vend ber Hevefdaft der Choleva ftatt jeded andern Abenbdbrods
Wehl = ober Fleifdjuppe mit Reis, Graupen, Gerfie, Brod 2. be=
rettet ju geniefen.

Dag Fleijdy jollte {chon in gewdhnliden Setten, ed muf wibh=
vend der Choleva der hauptjadilichite Theil ber Nabrung fein. Gang
unbebentliche Fleijdhavten: find: Odyjen=, Kalb=, Hammel = Fleifc)
(von weldyem bag Fett ju entfernen ift), junge Tauben, Hiihner,
Gelobhiifmer, Rebh, Hivjd, Hajen und tiberhaupt fajt alles AWild=
pref. . Dad Fletfd) von jabmen und wilden Schweinen ift fiiv bie
meiften Dienjchen leicht vevdaulidy, body dad Fett bevfelben fchab=
fidy.  Magever Schinfen fann von denjenigen, bdie ibu gut verdauen,
genoffen werden, dbody madt er mandhen Menfdyen Diavehoe; fiir
diefe. ift er gur Feit der Gholera gefabrlidy,  Wiirjte: find wegen
ihres Fett= aud) mandmal Knoblaudgehaltd bebentlid.  Ganfe
und Guten find  jdwerverdaulich;  Jungen, Mildydriifen pflegen
Teicht, Mieven und Leber fdivever verdaut ju werben,

. (Ster, Dbejonbers bie Dotter, find nabrhaft und Yeicdht verbau=
tidh.  Alle Flupfifche, mit Ausnabme des Aals, find ju qeftatton;
viele Seefijde, namentlidy bev Ladyd bebenflidy; ebenfo Kvebfe. Die
gerjdiiebenen Mebljpeifen, wenn fie mit wenig Fett gubereitet find,
wogu fich die Hausfrauen leidyt entjchlicfen werben, fann man ofne
Gefabr genicfien. Das feineve-Bachwerf, die eigentliche Conbditor=
waare , follte su aflen Jeiten, fie muf befonberd gur Jeit ber
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Gholera nur in fehr Fleinen Gaben genomnten, fette Kuchen, bes
fonberd mit Obft bereitet, jollten gany vermieden werben.

Das Gemiife madyt bei und einen grofen Theil dev Mabhlzeit
aus; bdie Aevste halten gu feiner Jeit etwad barauf; fie wifjen, bdap
dic Gemiije nur jebhr wenig Nahrungsitoff enthalten, dafi man ne=
ben bem bisdhen davin enthaltenen nabrhaften Plangeneiweif eine
unverhaltnipmdagige Menge unvevdbaulicdher Pilanzenfafern und nidyt
niabrendben Waffers und Salze genieht, und billigen den Inftinkt
ber Kinber, von benen bdie meiften jum Gemiijecffen gegoungen
werben. Die meiften find Llahend und wirvfen leidt abfiibrend.
Wer alfo nidt durch feine Lage dagu gegwungen ift, wid gut
thun, gur eit bder Gholera nur wenige Gemiije u effen. - Leidyt
vevbaulidy find Sdwargourgeln, ju Brei verfodite weife Riben;
nabrhaft und unjdablidy find Grbjen, Linfen und iweife Vobnen,
wenn ihre Hiilfen entfernt find, denn dieje find gans unverbaulidy;
bedentlid) find guiine Bolmen, gefilrlid Sauerfraut. Gelbe Rii-
ben werben ebenfalld nidht jum Beften verdaut. Spinat, Kol
find nidht qevade gefabrlidy, aber body nidyt ju empfeblen. Knob=
land) unbd Bwiebel find {dwerverdaunlidy. Dev Gartenfalat, Lattig,
bie Gubivien find cbenfall8 nidht evipriefilich. DBon ber Kartoffel
gilt 2AMed, wad von dbem Gemife im Allgemeinen gefagt iff. Sie
enthalt aufierordentlid) wenig Malrungsjioff, und wm fidy damit Ju
fattigen, mufi man den Magen mit einer dibermagigen Menae bder=
felben belaften. &ie jollte nur eine Jugabe ju Deffever Nahrung
fein, fte ijt leiber fiiv Millionen WMenjdhen die faft ausidliefilidhe
Nabrung; fie eendbyt die Avmen, die auf fie allein angewicfen
find, nidht auf novrmale TWeife, fie vettet fie nur vom Hungevtod;
jwar nidt bdie Kavtoffel felbft, wohl aber die Gutbehrung bed
Fleijhesd it flic die dvmere Klafle eine hiufige Wrfade Franfhafter
Buijtinde. Jur Jeit dber Choleva ift allzu veid)lider Kavtofelgenuf
hodyit verberblidy; ald Salat und mit vielem Fette als Kavtoffeljdmnite
find fie ju vermeiden; gejottene Kavtoffel in gevinger Menge und
Kavtoffelbrei find bdie ywedmagigite Form. Neis, Gvige, Gerfte,
guiine Kerne, Hivje und die davow bereiteten Gevidyte find febr ju
empfehlen. Brodb muf gut gebaden und wenigjtend einen Tag alt
jein. Senf, Meervettig, find paflende Jugemife, migige Suthat
von Peffer erhiht bie Verdaulidfeit dev Speifen. BVom Fett darf
wahrend dex Gholera nur ein {pavjamer Gebraud) gemadt wevben,
Butter ift nidht gevadegu fehadlidy, dodh eben fo wie der Kafe nur fehy
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mapig am gentefen. M ift ein fehr niiglicdies, fir bie meiften
Menjdyen leidit verdaulidyes Nahvungdmittel, Sauer= umd Vntter=
mildy find gu meiben. RKaffee, Gidjelfaffee, Thee, Ghocolabe find
gwecdmafig.

Pon bder Nabehaftigheit ded Objted gilt daffelbe wad vom
Gemitfe; fie ift fehr geving, bagegen fiihyt das meifte ab und ift
Picburdh) wiahrend ber Gholerageit fdhadlich, Unveifed OOt aller
At ift bier einem Gifte gleidh ju acvten, die Poliei ntuf deffen
Betauf verbindern. Gurken, Melonen, Pflaumen, Jwetjdfen,
find bie gefabrlichften Obftavtert und werben am beften gang ver=
mieben; cbenfalld, wenn audy tm minbernt Gvabe, bebenflidy find:
Brivfiche, Aprifofen, Feigen, Aepfel, Miiffe. Reife Vivnen unbd
Trauben fonnen in gevinger Menge ohne Gefalbir genoffen werben.
Gbenfo Grdbeeven, Brombeeveti, Himbeeren. Heidelbeeven vevftopfen
unbd find gany unfdyadblid.

Vo ben Getvanfen it da8 Waffer an verfdjiebenen Orten
verfchieben; ba wo e8 verhaltnifmifig viele Salye enthidlt, filbvt
ed ab und ed ift dort nicht rathlich, viel daven 3 trinfen; ba wo
pad Wajer, wie in Heidelberg dasd dev Rohrenbrunnen, faft fo vein,
ie dad deftillivte ift, mogen davan Gewdbhnte e8 ohne Sorge, jedod)
nidht in alljugrofer Quantitat trinfen. Siifier Moft fiibet ab, muf
aljo vermieden twerberi, andgegohrener Apfelmoft it fehr geringent
poeifen LWeine Ahnlich 31 aditerr uid nir in fleinen Povtionen gu ge=
ftatten, Bier, wennt 8 malzreid), guigegohren und nidit fauer ift, ift
unfdyblidy, dagegen fdylecited , abgefallenes, fauerlicdhed Bier fefr
gefabrlich, fein Audfdant follte von ber Polizel verhinbevt werben,
Branntwein #ft, in grofer Menge gewobrheitdgemaf getvunfen,
Bt verdberblid), @8 gibt fiie bdie Gholeva feine ficdhereve Beute,
alg dic Sdmapdfiufer; dagegen fann ein feined Glad einfadien
ober mit bitterent unb avomatifdyen Stoffen, 3. B. Abfinth, Kalmus,
perbunbdenen Branntiveind, ohne allen Sdyaden, und wenn man fich einer
Griiltung ausdgefest hat, jelbft mit Nupen genommen werden, Punjdy
ift nicht yu empfeblen, cher Grog. Dad befte umbd dbafer rathlidyjte Ge=
trinfe wabrend ber Choleva ift und bleibt cin quier Wein, Fiir bie=
jenigen, weldhe leichten Stubl haben, ift vother, fiiv bie LWoblhaben=
ben befondevs Borbeaurs, fiv foldye, welde eher jur Bevftopfung ge=
neigt find, weifer Wein vathld); jowohl pur, als an Orten, o dasd
Waffer nidht qut ift, mit dbiefern vermijdht. Champagner ift bedbentlidy,
goar nidyt eint paar Glifer, aber vicle, woie maw it gu trinfen plegh
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Bon den Nahrungsmitteln und derw Getvinben gilt im Aldgemet=
nen ald Gefel, daf die ungefunbdeften in fleiner Menge genommen un=
febadlich, die gefundeften tm Webermagie fhadlich fein Eonnen. Bon den
Speifen it nidht nur dad Webermaf an fich, fondern audy {hre grofie
Mannidfaltigheit gefalhrlidy, Vev{dyiebene Speifen bediivfen einer ver=
fhicden lamgen Jeit, um verdaut ju werben; genieft man ju vie=
Tevlef, fo fommt dbie Verbauung in Wnordbnung, wad ju gewohnli=
dhen Seiten Quelle veridiedener Vefchmwerden, gur Jeit dev Cholera
Wrfadhe diefer werben faun, Sdwelgerijde Mablaeiten find in
folder Jeit gany ju vevmeiden, Gang befonders aber aud) Unmdi=
figfeit im @enuffe geiftiger Getrinte. Gine fréplide Nadyt, die
fidy fonft nuv mit etiwvad Kopfiveh vadt, Fann jur Jeit ber berrs
fdenden Gholeva 80D werbow.  Sd babe viele Menjden unmit=
telbar  aué bem Maufde in bdie fdmelfitdblidhe Form der Eholera
iibergehen feben.  Aud bdiefen furgen Vemerfungen gebt jur Geniige
Bervor, bafi mit Ausdnalhme dev Gurfert und Grwetfdhten , weldhe ntan
gang vermeiben muf, bie bei und gebvaudlichen Nahrungdmittel
und Getranfe, wenn fle in gutemt Jujtande und mit Mafigleit
genoffer werben, audy wdahrend der Gholera evlaubt find, vovaus-
gefeit, baff ber Gingelne jebe ©peife vermeidet, bie er audy ju
Beiten, wo die Choleva nicht herridyt, nur langfant ober gav nidyt
verbaut.,  Trog dem ift ed fehr wedmdpig, nady der Stala ber
Rerbanlidifeit, welde id angebeutet Babe, eivie verniinftige uis=
wabl gu freffen, und Gevidite, weldhe nidit gany unbedentlich und
sur Malrung nicht nothioendig find, von jeinem Tijdhe lieber aus=
sufdlichen.  So ift 3. B. dad Shweinefleifd), twenn man das Fett
nidht mitgeniept, leicht verdaulidy, man ift aber faum im Stande;
bad Gefinde ju dberwadien , weldyed gevade dad Fett febr ju lichen
pflegt, und man thut baker fliger, wiabrend bdev GHolera basd
Sdweineflefid von feinem Tifdhe ju verbamnen. Man ift auf fich
felbft nicht immer aufmerffam genug, und walhvend man 3. B, einige
®abeln Lattig= ober Gnbivien-Salat ald Jugemiife gewiff ohne
allen Madtheil cffen fann, fo fann man fidy dody dadburdy letdht
fdadben, wemt man in einem unbemadyten Augenblife davon u
piel ift. WMan fdylicht ihn daher von feinem Tifde licher gang
aud. Gin ober et Sdnittdien Sdhinfen werden nidit leidyt Fe2
manbent jdyaden,  Gin Teller' voll Scinfen ift aber gewif Debent=
fidyer, alé cin Teler voll Kalbfleifh, und da ed fily bie meiften
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Menfchen viel Teichter ift, eine Speife gang gu vevmeiden, ald von
ber vorgefebten weniger ju geniefen, fo thun diejenigen, weldyen
ihre Vevhaltniffe eine Auswabl geftatten, Ehiger, fidy wibrend
per Dervfdyaft der Gholera auf die vom miv ald unbedentlich be=
geidineten Speifen ju befdhranfen; fie fommen fid) an biejen nad
ihrem Bebiivfniffe und ohne Sorgen fittigen, wihrend man bdie
awweifelhaften dody nur angfilich, gleidhjom mit bojem Gewifjen ge=
niept. I Dhabe in meinem Haufe wabhrend der Gholevaepidbemie
in Miinchen den FTifd mit Ausfdhluf aller verbadtigen Speifen
nur mit Suppe, Odifen=, Kalbfleijdy, Hibner, AWildbpret, NReid-
und leidhten Debljpeifen bejtellen laffen, und midy dabet, fo wie
bie Familien, welde fich auf meinen Math eben fo verhielten, ims=
mer gefund exhalten. Wiele, weldye fidy bei ciner jorglofeven Didt
ebenfalld gut befanben, Dhaben dief fiv eine Uebertreibung evilavt;
diejen Vorvturf fann man fidy aber fdon gefallen lajfen, wo bie
Gntbehrung fo leidht und die Unbedadytjambeit fo fdwer ing Ge-
widt fallt. TWo aber die Werbaltniffe eine allzujorgfaltige Aud=
walhl ber Speifen nidt geftatten, ba wird ed berubigen, ju wifjen,
bafp audh nidt gerade empfehlenswerthe Speifen obhune Madytheil
genoffen tverden fomnen, wenn man fie nur widt in u grofer
Menge u fih nimmd. |

Sn goeiter Linie fteht wahrend der Choleva die Riidfidt auf
bie Haut und ihve Funftionen. [t e8 aud netovijd, bdaf die
meiften Grfranfungen durd) Didatfehler hervorgerufen werben, fo
ift ¢ bod)y nidht weniger ficher, dap audy eine giemlidye Angabl dev
Grfaltung ihrven Wefprung verbanfen. Gintvirfung von feudyter
Kalte ift bier dad gefabrlichfte. Fendhte Wolmungen find die haupt-
jadylichiten Geburtdjtitten dbev Gholera. Selbft bei wobhlhabenberen
Familien ijt die unvergeiflidie Cinvidytung Hhaufig, dbaf bie {dled=
teften Jimmer bed Haujed jur Sclafitatte gemadt find. Gemdf
per Bornehmihuevei, welde bejonderd in biirgerliden Haujern fo
oft an bie Stelle eined walren Fraftigenden Wohllebens getveten
ift, findbet man nidt felten bdad gejundejt gelegene Simmer Fum
Gmpfang von Befuden gedijdy gejdmidt und wenig gebraudt;
pagegen bie gange Familie in ivgend cinem feuchten TWinfel Fur
ebnen Grbe nach dem Hofe hin, in welded nie cin erwdrmender
Sonnenftvahl fallt, jum Sdlafen jujammengepferdt. Das ijt in
gewdbnlichen Seiten einfiltig unb ungejund, ju Jeiten ber Cholera
Iebendgefabrlidy, TWer es ivgend einviditen fann, bev bebenfe bei
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Beiten, baf bad Sdlafyimmer tvodfen und wo miglidy fonnig ge=
Tegen fein foll. MNur Hod) gelegene Pavtervegimmer, welde unter
fidy cinen gewolbten Keller haben, find unbedentlidy, Die obeven
Stodwerfe find im Allgemeinen jum Sdlafen wedmdafpiger.

Bur Jeit der Gholera trage man Sovge fiiv gute Fufibeflei=
bung. Leute, welde fich leidt evBalten, weldhe ju Diavehoen, u
Rolifen geneigt find, thun gut, cine Flanelbindbe auf dbem blofen
Leibe gu tragen. Solde, welde gewobnt find, fidh am gangen
Kivper falt qu wajden, bejfiten in diefem verniinftigen Gebraudye
bad befte Prajervativ gegen Grfaltungen und thun wohl, aud
wabrenb bder Gholera damit fortyufahren. Dad Baben im Freien
ift {dhon Dbedenflidher , und wird Dbeffer untevlafien. efabhrlidy ijt
ber Aufenthalt in feudhten Garvten, Gradplagen und befonberd das
Liegen auf ber fenudhten Grbe. Audy der lingeve Aufenthalt in
feudytfalten Gebauden, wie Kivden, ift ungejund und daler furze
Predigten audy in diefer Hinfidt Hodit winjdendwerth. LWer ge=
jwungen ift, fid) ber Nacdytluft tm Freien audgujeten, muf ficdhy mit
mwarmer Befleibung wobl verfeben; o andy diejenigen, welde in
ber MNibhe bed Wafferd bejdaftigt find. Ferner ift fiiv Grhaltung
ber Gefundheit von Widtigkeit, bdem Kovper nidit allugrofe An=
firengungen  juzumuthen. Dabin  gehoven befonbers fortgefepte
Radytwadyen. Diefe find wikrend ber Gholera Hidit gefabrlic
und bie hauptiachlidhjte BVevanlaffung zu mehrfaden Grfranfungen
in einer unbd bexfelben Familie. SJn den Cholevajpitilern Fonnte
man dief baufig beobadyten. Da wo eé an hinlanglidem Wart=
perfonal gebrady, die LWirter alfo Tag und Nadyt im Kranfenbienfte
angefirengt waven, da ftarben viele von ifmen an ber Gholera,
Dag hielten dbann bie Kontagioniften fiiv cinen Veweid, bdaf bdie
Kvanfheit anftedend fjei. Lo man aber dad Wartperfonal fo ver=
mefrte, Dafi die Warter alle 12— 15 Stunben abgeldft wurden,
ba war bie Sterblidfeit unter ihmen fehr geving. LWenn baber in
amilien wdahrend bder Choleva Grfvantungen, gleidhviel ob an
diefer, ober einer anbern Kvanfheit, vorfallen, da miiffen die An-
gebirigen fidy in die Pilege gehirig theilen und ndthigenfalld frembde
Hiilfe qu ibrer Unterftlitung Hevbeizichen. Anftrengende Fufreifen
find in joldyen Beiten ju vevmeiden.

Das geiftige Regime ift wabhrend jeber Gpidemic, alfo aud
ber in Frage fehendben von grofjer Wichtigheit. ) Habe einmal
gin Ghepagr unmittelbar nady einem Dheftigen Stueite dey Cholera
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berfallen fefen. Die Jornmithigen Handelr alfo in ihrem: eignen
Jnteveffe, wenn fie fidh wibrend der Gholera mapigen. Wenn man
toeify, Baf dev Sorn wmit dem Tobe beftraft wird, fevnt man dodh
wobl, fidy Swang antbun, und vieleidt fann man e dann fein
Rebenfang, wobei Jebermann gewinnt.  Grofie Angit und Tobes=
furdyt {ft eSenfall hicbei, wie fbevall, gefibelicdh. I fage bies
ungern, tweil ed beflagendwerthe Menfdien gibt, bie fidh vor jeber
Krvanfheit, befonberd aber vor der Gholera halb ju Tobe filvditen,
und bie nuy um fo mehr Angjt beFommen, toenn man ihnen fapt:
Angft fer qefabrlich. Man mufy ed aber fagen, damit folde Men=
{dien bie vechten Mittel ergretfen, um fich von ber allyn grofen
Mngft 2t Befretem,  Gin empfeblendwerthied TMittel gegen bicfes,
oie geqgen viele anbre Uebel iff: vegelmapige Vejdviftiquny, beitver
Umgang, mit Vermeidbung foldher quten Freunde, deren Unterhal=
fungdfunft in ber Mittheilung fdlechter Madyriditen bejtelht.

Der befte Sduk gegen bie Gholerafurdht, bie unbebingte
Grgebung in Hobere Sdidungen, ijt leiber, audy bei ben
auferlich Frommiten, ein gu feltened BVejitthum, ald dbaf man ed
grofi in Anfblag Dringen biivfte. 2Wenn man bdie weitverbreitete
Furdht vor diefer Krvantheit in Theile 3u erlegen fudt, o finbet
man: fie vifrt davon her, 1) baf ed fidh um eine nene unbefannte,
pafi e§ fidh 2) um eine Bochit qefabrlidhe und {dmell tibtende, und
3) um eine, wie man glaubt, Hodyft fdmersbafte und enblich um
eite anftedenbe Kranfheit Handelt. Geqen den erfen Punkt 1aft
fidh nativlidh nidytd Verniinftiged vorbringen; fobald die Krantheit
an einem Orte ‘cimmal gebereidit hat, verliert fich ber grofte Theil
ber Angft, wie man benn ba, wo bie Sendie wicberbolt auftvat,
wie tn Berlin, Wien ., fih faft gar nidht mehr um diefelbe
befiimmert. WWad bdie Gefabrlichfeit der Choleva betrifft, fo laft
fidh baven freilidh nicht8 wegldugnen, Sie {ft an eingelnen Orvtenr,
befonbers tm Verhiltniffe jur rafd) sur Hand frehenden dvtlichen
Hiilfe, verfbicden an den {hlimmft mitgenomnrenen Orten Deutfeh=
Tanbs ift bie Halfte aller Vefallenen, an den glidlidiften ein Dritt=
theil bavan gefiorben. Annabernd ungiinfiige Refultate finbet man
febody audy bet bosarvtigen Cpidemjeen cinbeimijder Kranfheiten,
obhne Daf fie cinen ahnliden panifden Sdyveden Hevvorviefen. Der
Gefammtveriuft der Vevtlferung ift nur an wwenigen Ovten yoirflid)
betvadhtlidy gemefen.  Jn Miindien 3. B., wo freilidh anddy unter
alfen mir Defanmten Stabten die verfiandigfte Lorforge getroffen
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war, fiaxd tnmerBall Ber nidit qany 4 Monate ber Gpidemicdaner
¢in Progent. Bringt man Hiebet nody in Anfdlag, baf anberwei=
tige afute Kranfheiten wahvend der Gholeva feltner werben, fo ift
in bicfem giinftigften Falle der wirfliche Vevluft unbedeutend. lUnd
biejer gfinftigite Fall (aft fih, meiner feften Ueberseugung nad,
davd) bie gleihen Ginvidytungen, wie fie dort fid woblthatig er=
wiefen, aud) anderwdrtd  Gerbeifiihren. Sidier ift, daf {elbjt
fdimwere Falle der Gholera in Gencjung dibergehion Eonnen, und daf
piele Taufende von WMenjden fie glidctlich iberitanden Hhaben. Die
Sdynelligleit, mit welher bder todtlide udgang eintritt, evhibht
jottbetbaveriveife cbenfalld bdie Furdit vor der Gholera. Tas ift
abier gerabe bad Gute an ifr. Wer ba weifi, mit welden Forper=
fidhew und geiftigen Leiben viele, Sahrelang walkrenden und endlidy
body sum Tobe fithrenben, Kranfheiten verbunden find, der wivd
einen vafden Tob minber fdredlid) finden. Gndlidy Halt man bie
Gfiolera fiiv bejonbers {dhmershaft. Das it fle gewif in vicl ge=
ringerem Grade, al8 viele cinfeimifde Kranffeiten. Die gerwdbn-
liche Mubr it ein ungleich fdimershafteved, Herye, Lungenentjiin:
bung ein ungleidy peinlicdheres Uebel.

Dicfe Betvaditungen werben bei nidht Befonders fuvdytfamen
Menfchen hinveihen, um iibertriebene Angft ju bejehwidytigen. 8
aibt aber ungliiclid) ovganifivte Wefert, beven Fuveht Feiner nod
fo ridtigen 2Wiberlequng weidht.  Fiv biefen, jum Ghid jehr fleis
nett, Theil des Publitums ift denn wobhl dad rithlicdhfte, bie Ge=
gend , in welder bie Choleva Hevefdht, 3u vevlaffen. Sn foldyen
Andnahmsfallen mag bie Fludt geftattet fein, welde idy fonft we=
ber fiir [0biich, nod) fiiv swedmafiq Dalte; nidit [E0lich, benn bie
Suviidgehaltenen wevden dngftlicher, wenn fie bie Wohlhabenben fidh
entfernen fefien, aber audy nidht zwectmifig. Tie Cholera ift ge-
genwdrtty in einey Cniwidlung begriffen, weldie hren Ausbrud
in verfdiicbenen Gegenben vovaus feben [aft, IWie viel fdlim=
mer Definben fidh aber bann bdie Geflohenen an einem fremben Orte.
Wnb felbft, wenn bdie Gholeva fie nicht verfolat, twic leicht Fann
burch anbeve Krvantheitest der Jtved ihrer Neife ceveitelt twer=
beit! Sy Habe gefehen, baf Laute vor ber Cholera geflohen nbd, i
threm Afyle angefontmen, am Rervenficber geftorben find. Man
thut nicht {mmer gnt wenn man der Gjtfa'f;r aug dem Wege geht.
Diefer Gedante it in citter, wemt i) nidyt frve, avabijden Sage,
febr gut ausyedridt. %ﬂ Salomo ging meben andern Geiftern
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auch ber Todb aud unbd cing nun begegnete er einmal an ber Thiire
cinem Hofmanne, den er aufmerffam anfah; biefer, gang exjdyrocfen,
erbat und exhielt von Salomo die Crlaubnif, eiligft nad) Aegypten
su flichen, von wo nady einiger Jeit die Nadyricht feined Ablebens
eintraf, A8 bievauf der Tob wieder bei Salomo erfdyien, fragte
ibn biefer, warum ev bamald jenen Hofmann o emjt betvaditet
habe. Jdy hatte, war die Antwort, ten Anftrag, {hn in Aegypten
au Bolen, und war evjtaunt, o fury vor dbem Tevmine ithn nod
bier u treffen.

Der legte, aber nicht unbedentendfte Grund bder Furdt vor
bev Gholeva liegt in ber teitverbreiteten Meinung, bafp fie an=
ftedend fei. G8 mag bei oberfladlidier Betvaditung auffallend exv=
fdyeinen, Ddaf Fontagivje Krvanfheiten, d. h. jolde, twelde von
Krvanfen auf Gejunbde fortgepflangt werben, gefivditeter find, ald
mindmatijde, 0. h. folde, wo ein Anjtedungsdfioff in bder Lujt
verbreitet ift; denn benm lehten fann man fidy nidht entziehen, wenn
man am Orvte ju bleiben gezwungen ijt; gegen die erjien bagegen
fann man boffen, gefdyiitt au bleiben, inbem man ben lUmgang
mit Kranfen vermeidbet. Und dody bat bas Publifum mit feiner
grofieren Furdit vor fontagiojen Krvanfheiten volfommen vecht; denn
bei ber Dichtigfeit unfever Bevdlferung, bei unfevem lebhaften o=
sialen BVervfehr werben gewif nur bie twenigften WMenjden fidy in
cine Lage verfegen Fimnen, Dinlinglid) {folivt, um jeber Gefabr
von Anftecung auszuweidyen. Jubem ift dber Gebanke fehr nieber=
jdlagend bei ber Pilege fvanfer Angehoviger, aufer der Angjt fiix
ihr Qeben, audy nody bie fiv bad cigne ju tragen. Das Ver=
balten ber Gholera darf in biefer Hinficht jebody Feine Beforg=
nifie evvegen. Ueber die Anftecdungsfahigleit (RKontagiofitit) ber
Krantheit find bdie Meinungen der Aerzte getheilt. Die einen be=
baupten, fie vevbreite fidh nur, bie anbern, fie verbreite fich nie
burd) ein Kontagium; bie britten geftehen ifir eine bebingte Kon=
tagiofitit gu, in Der Weife, daf gwar ein von Cholevafranfen
ausgehender Anftectungsftoff ald Urjade ber Weiterverbreitung in
ben wenigften Fallen nadjzurveifen und angunebmen fei, daf fidh
aber untex gewiffen Berhaltniffen ein foldher bildben und Urfadye
neuer Grfranfungen wevden fonme.  Man fann fdon jept mit
grofer Beftimmtheit vovausdfagen, daf bdie lehte Anfidt fpdater fid
allgemeine Geltung vevjdaffen werde; ed wird aber immerhin nod
gine gevawme Jeit Daviiber DHingeben, big fich bie Hevzte daviiber
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tinigen werben.  Hinge von der Gntfdeidbung bdiefer Frage bas
Wohl ber Vevilferung ab, {o wire fie aljo vovausfidhilich noch
lange in ciner unfidhern und gefabrlicdhen Lage. Jum Glud ijt
pied nicdht ber Fall. G3 it dburdy taufendfaltige Grfahrung be=
wiefen, daf ber Umgang mit Gholevatvanfen feine Gefalr bringt,
wenn man nur bie fibvigen Urfachen der Grfranfung, feme Ur=
jfadyen, weldhe Diarrhbe madyen, vermeidet.  Wer fidh Teine
Didtfebler ju Scdulben fommen I[aft, GCridltungen, zu grofe
Anftrengungen mit fortgefesten Nadytwadyen vermetbet und nidht
allyu dngftlidy ift, ber barf getrojt an Gholevafranfen alle bie
Pelidten evfiillen, ju welden Beruf und Familienbande ifm
auffordern.  Died ift eine unumiitflidhe und troftlide That=
fade. ©ie it Defonbderd burch die TWabrnelhmung bergeftellt, bafp
bie Aergte, welde in der tagliden unmittelbarjten BVerdhrung mit
ber Kvantheit find, vou bdiefer nidit haufiger befallen twexden, ald
joldye, welde nie mit einem Krvanfen jufammenfommen. Iy felbit,
wie Taufende andever Aerste, haben unziblige Krvanfe behanbelt
unbd viele Leidyen gedffuet, ofne fe daven cinen Nadytheil gu fpiiven,
und bad eimgigemal, wo idy die Anfinge diejer Kvanfheit erlitt,
war ein Didtfebler die Urfadie, den idy miv in Nom ju Sdulben
fommen lief, wo die Gpidemie fdon gany im Gridjden war, id
mefreve Tage lang feinen Kvanfen gefehen Hatte und aljo von
meiner gewdhnlichen LVorfidt nadlief. I habe Leute von dex
Gholera befallen fehen, welde in dibertviebener Wengjtlichteit fich
gany abfpervten und daburd) fo gefichert Dielten, baf fie hinfidt=
lidy Der Didt fidy feine Cinfdyvanfungen auferlegten, wilhrend, tie
bemerft, Taujende verfdont Dblieben, welde, gwar im tagliden
Berfehre mit Cholerafranfen waven, aber mit Riidfidt auf ihe
Regime eine verninftige BVorfidt beobadpteten.  Man ftellt fidy
bie Urfadbe ber eingelnen Grfvanfungen am bejten folgendermafien
por: Wdabrend der Hevr{daft der Gholera ift in der Luft ber be=
fallenen Giegend ein gewifjer frembartiger Stoff verbreitet, welden
Jebermann cinathmet, wodurdy Jebermann bie Anlage gur Gholera
erhalt; biefe Anlage aber alletn ift nidyt hinveichend, um irgend
Jemanben franf ju machen; ¢8 werben, um wirflidy bie Gholera
bervoryubringen, Aufieve Sdyibdlidfeiten der oben angegebenen Art
erfovbert,  Der Anlage gur Gholeva fann man fid aljo nidt ent=
ateben, wobl aber ben Gelegenbeitsurfacien gu ihrem Ausbrude,
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fo bag e8 gewiffermafen von einem felbft abhingt, ob man bie
Gholera befommen nill, ober uidyt,

Am Sehluffe diefer Grovterung will iy nodh mit einigen Wor-
ten ber Prafervative gegen die Gholera erwdifmen. So natiivlid
ber MWunfdy ift, folde su befigen, fo muf id dbody verfidern, daf
e8 Teine gibt. S will jugefiehen, dap fiiv Auferit dAngitlice
Menfdyen einiger Nupsen davaus evwadyjen fann, wenn fie ficy beim
Gebraudye irgend eined Prajervativs gefichert halten; idy habe aber
auf ber anbern Seite bemerft, dafi leidhtglaubige Menjdyen, im
Wahne der Juverlffigleit thres Prajervativs fidy Diatfehler evs
Taubten, in Folge becen fie gu Grunde gingen. Anpreijungen Hon
elefivifdien Ketten und anderm Unfinne find nur Spefulationen anf
ben Gelbbentel BVethorter, die fidh) liecber von Markjdyreiern, ald
von vevnuinftigen Leuten beftimmen laffen.  Gewodhnlidy find jolde
Rhgen bdurdy den Namen cined Avgted beglaubigt, welden man
audy Dbei genaufter Nadhfrage entweder nivgendd auffinben Fann,
ober vom dem man bet Grfunbigung an feinem Anfenthaltdorie er-
fabet, daf ¢8 fvgend ein verfommened ©ubject ift, welded um ein
Paar Gulben Alled begeugt, wad man ven ihm verlangt. Bers
ftanbige Lebendweife ift dad cingige Prajervativ gegen bie Gholera.

Gine joldhe ift aber nidht fir alle Stande, nidht fiiv den Gin=
selnen gu jeder Jeit gleidherweife moglich. G8 werben bdaber wil=
rend der Herrfchaft dber Cholera viele Menjdhen von Diarrhoe be=
fallen, Hicbet ift nun dic Thatfadye fehr hervorsubeben, daf bie
in Folge grober Diitfehler ald: Trunfenbeit, ibermdipigen Genujjes
oon Plaumen, Gurfen 2. entftandene Diavrhoe in ber Regel
febr vafdy in bdie eigentliche Gholeva, und zwar in die gefahrlichiten
Formen bevielben dibergebe; ba Dhingegen Diavrhoen, welde auf
leidyte Grfaltungen, unbebentendere Didtfehler folgen, nur langjom
fidh gur Gholera freigern, alfo ber avytlichen Kunft hinlinglide Jeit
ju ibver Befeitiqung Taffen, unbd {elbft im ungiinfiigeven Falle we=
niger vafdy verlaufende, alfo Teidyter beilbave Falle nady fid zu
gichen pilegen.  Jft man wabhrend der Gholevageit von einer Diav=
vhoe befallen, fo mufy man fid) ja nidt einbilden, {don dic Gho=
lera 3u Baben und fo durdy gvofe Angjt bdie Gefahr vermehren ;
benn Hunbdevttaujende von Menjdhen hatten fdon folde Diarrhoen,
ohue baf fie in bie Gholeva verfielen; man mug fid aber aud,
und , gtwar 3w feinem eignen Bejten, vevfidhert Halten, daf bdiefe
Diavrhoe, wenn fic vernadylafjigt wivd, leidt in die wabhre Cholera
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ibergehen Famr,  Man bat aljo dicjelbe nidht ebwn fiiv eine lebens=
gefdbrliche Krvanfheit, woll aber -al8 eine crnfte Mabnung anzu=
fehen, fidh wov ciner lebendgefabrlichen Kvanfheit ju bewabren,
Wngablige Menjdhyen, die diefe Warnung bejolgt haben, find von
der Gholera vevichont geblicben, Sn Minchen allein find wahrend
ber Gholeva nady bem amilichen Bevidyte diber 12,000 Diavrhoen
behanbelt worden, welde nidht in die Choleva dbevgingen, 68 ifF
alfo dringend ndthig, ju wiffen, wad man, von dev Diavrhoe be=
fallen, zu thun Bat.

Dies ift nun fehr einfad : Man lege fidh gu BVette, geniefe
puvdiaud nidtd Kaltes unbd feine fefien Speifen, felbjt bei dem
bejten: Appetite; am befren nidhtd anbeves, ald Sdleim, entweder
mit Waffer ober Kalbsbriihe gefodhte Gerften, Neid 2. Sollte bew
Durjt heftig fein, wad wobl felten vorfommt, fo. loje man enfwes
ber etwas avabifdien Gummi in warmem Waijjer auf, ober man
lafle 3 —4 Lojiel NReis mit 1 Sdwoppen Wajfer u einem gang
biinnen @dyleim (Reidwafjer) vevfoden, weldem man etwad Juder
aujelien fanm,  Man trinfe auferbem febr heifen Kamillenthee und
untevhalte den ausbrechenden Sdhiweis, welder jehr wohlthatig ift.
Man jdide su einem Avgte, dejfen Anfunft man gany vubig, ohue
Gefabr abwarten fann, wenn bdie obigen Vorfiditsmapregeln evgrif=
fen find, Wan darf fidy nicht einbilden, ber vzt miifie fdon im
nadyften Augenblice, wenn man ihn Dbefdyidt hat, im Jimmey
ftehen; bie erste find inm jolden Jeiten febr in Anjprucdh genom=
men, wnd man braudgt fidh dburchaus nidht ju dngftigen, twenn audy
melrere Stunben bid ju feiner Anfunft verjivcidhen. Seinen An=
pronungen it dann pinftliche Folge su leffen. Nur fir den Fall,
baf man von argtlicher Hiilfe tweit entfernt wobut, twie e auf dem
Lanbe vorfommen faun, ift audy fiv den Yaien eine cigentliche me=
biginijche Vehandlung der Diavrhoe vathlid), die man in Stidien
und - grofeven Ovten, wo drgtlidhe Hitlfe in wenigen Stunben ju
evlangen ift, su unternehmen feine Uvjache Hat. Ju foldhen ijolivt
liegenben Oxten ift w8 gedmifig, fidh mit Bredypulvern buveh
feinen Arst veviehen ju lafjen, beftebend aus 10 — 15 Gran Bredy=
wurgel.  Jn. bem Falle, daf bie Diarchoe bie Folge von Jorn,
von Gfel ober von eciner Mageniiberlabung ift, nimmt man vou
bicfen Brechpuloern eined, und wenn barmady nidht veidbtichesd Gr=
brechen fommt, in einer BVievteljtunbde wicder eined und fo foxt,
big bie Urfache ded Wmwohlfeing aus bem Magen -entfernt ift; o8



16

toerbest Dagu im hochften Falle 3 —4 ber obigen Pulver erforbert
werben. Die Wirfung derfelben unterftitt man durdy lauen Ka=
millenthee und wartet den nady dem Grbrechen eintretenden Seyweis
ab, Fuv den Fall, daf eine Grfaltung die Urfadje bex Diarrhoe
ift, fann fie cinfad, wie oben angegeben, burd) warmed Gefrinte,
Beifie in Thider cingefdlagene Steine, weldhe man auf den Leib
Tegt, und Genuf von Sdhleim befeitigt werben; whkrt e8 aber bid
gur Unfunft ded unter allen Umftdnben ju befdickenden Avgted ju
lang, mweidt die Diarvhoe auf bie angegebene Weife nidt, fo
nebhme man von den Hoffmann’iden Tropfen, welde man fich im
Worvathe hilt, alle Stunben 15, G8 ift aber von grofem Be=
lange, fich Binficdhtlich ber Kvanfheitdmjache nidt ju ifrven. Denn
pie Hoffmanw’jden Tropfen wmwiivben da, wo bie Diavrhoe burd
Mageniiberlabung ober durd) Sorn entftanden ift, ein febr verfehr-
ted Mittel fein, G ift diberbaupt mit foldyen Mitteln in der Hand
ber Laien immer ettvad miflides, weil fie fidd leicht in der Matur
ber Rvanfheit taufden, und dbas Mittel dbann am unvediten Plabe
anwenden,  Die Hoffmann’{den Tropfen find nur bann ohne Ge=
fabr anguwenden, wenn eine nady Grfaltung eintretende Diavrhoe
bem warmen Regime, den fhleimigen Mitteln nidyt weidht, und
babei entweder gqang fdmerylod ober nur mit unbedeutenben aud=
fefienben Kolitjdymersen verbunden ift, welde fidh bei tiefem Druce
auf den Unterleib nidyt vermebren, G8 fann audy wdbrend ber
Gholeva Teicht gejdheben, dafi Jemand durdy Grfiltung eine Darm-
enfglinbung befommt, weldhe ebenfalld durd) Diarrhoe fidh fund
gibt; et einer foldhen Tonnen Meigmittel, wic Hoffmanw’s Tropfen,
pen Tob bringen. Diefe unterjcheidet fich von ber gewdhnlichen
Diavrhoe befonderd dburdy die Schmerghaftigheit bei ticfem Drude.
Gine foldye Vevwedydlung foftete miv einen thenven Freund , Dentfdy=
Tanb cinen feiner ebeljten Didpter. Der unvergefiliche Platen wuvde
in Sizilien von einer Diavehoe befallen, welde er fiir den Anfang
ber Gholeva hielt; fie war leider der Anfang einer Unterleibsent=
siindung.  Gr nabm bdagegen Kampherfpivitud al8 ein gegen bie
Gholera empfohlened Mittel, Hicdurd) fteigerte fich bie Krantheit
in furger Jeit fo, Ddaf fie Dereitd einen tidtliden Gharafter anges
genommen Datte, al8 der vzt dagu Fam.

Mody haufiger ald mit der Diavehoe werben wihrend ber Cho=
Tevageit foldhe Jurthimer mit dem Grbrechen begangen. G¢ vihrt
biefi mandmal von Unterleibdentziindung, von einem eingeflemmten




L :
Brude . Her; nimmt man hiegu nun nody ein Brechmittel, ober
Kampherfpivitus, ober Hoffmann’s Tropfen, fo bringt man bie
Gntzlindbung Tleidt auf eine tidliche Hihe, Die Aergte, in ber
Grinnerung an foldye Falle, entichlichen fich daher mit Redyt nur
fehr fdywer, ber Veurtheilung der Laien bie Anwendung von
Mitteln, wie die oben empfohlenen, su fberlaffen. Muv in der
Hand von umfiditigen Laien und in gang deutlichen ungtveifelhaften
Sallen fonnen fie ohne Gefahr und mit Ruben angewandt werben.
Im Jweifelsfalle ift e$ tmmer Deffer, ficdh auf dbas angegebene Re=
gime 3u befdranfen und die Anfunft ded Avzted abjuwarten.

Gin unter allen Wmitanden erlaubted, nie fdyadendes Mittel
it ein grofier Senfteig auf den Leib gelegt, fo lange bis er flavfes
Brennen bewivt,

Der Uebergang bdiefer Diarvhoe in die wirflidie Cholera Fann
auch von dem Raien leidht evfannt werben, @8 tritt Grbredien und
Stublausleerung in grofer Heftigheit auf; dad Ausdgeleerte hat bie
darbe bed Reidwaffers, bie Wavme an Handen, Fifen und Ge-
fidit nimmt ab, o8 ftellen fidy LWadenframpfe ein. Diefer Juftand
fann nur von einem ryte mit ciniger Ausfidt auf Grfolg behan=
belt werben. Man findet audy gegentwirttg iecder, wie {don
friiber, in ben Jeitungen Heilmittel, 3. B. den Kampheripiritus,
angepriefenn, weldie man bid gur Anfunft eined Avzted anwenden
folle.  Diefer, wie andeve Neigmittel, Fommen in eingelnen Fallen
nitgen, in anbern und gwar in der Mebrzahl {haben fie; die Gnt=
jdetdbung Bieviiber ift fliv den Laien faft unmdglidy, der daburdy
piel grofiever Gefabr audgefest wird, ald die Kranfheit an fid
bringts id mup midy alfo im Suteveffe dicfer Kvanfen dber Gmpfebh-=
Tung foldier Mittel auf dad Entfdicdenfte und in o lange widber=
fefient, Bid etwa irgend ein Heilmittel gefunden ift, weldyed olne
NAusdwall, in allen Cholevafallen angewandt, fidy niiblidy ober we=
nigitens unfdhadlichy bewdfrt, Man mufy bel dicfen Cmpfehlungen
wolhl bebenfen, bdaf fie grofentheild aud wenig bevolferten Lanbern,
wie Rufland, Polen, Ungarn ju und fommen, wo man mandymal
eine Tageveife bid jum nddiften Avzte hat, wo aljo bdie gebilbeten
Stinbde, Pfarrer, Lehrer, Gbdellente von den Kranfen um Hiilfe
angefleht werben.  Su foldier Lage find die meiften Menjdien {dion
jufeieden, fenn nuv irgend etwad gefdhieht, und man diberficht
bann felr leidht die LWirfungslofigeit, jo Sdadlidfeit eines folden
Mitteld in den metften Fallen, wenn nur da und dort ein Menjdh

2
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wahrend feines Gebraudyd geneft. Und bief wird bei jebem Argneis
mittel Ofter Der Fall fein, Audy die Cholera Fann, wie alle Krank=
beiten, ofne ivgend cine Vehanbdlung in Genejung dibevgelen; bieh
su erwarten, ift jelbjt bei diefem bev drjtlichen Hiilfe jo bebitrftigen
Uebel immer gefahrlofer, alé die unvorfichtige von exfahrenen Aery=
ten nidyt diberwadyte Anwendung energifder Avgneiftoffe. Bei und
in Deutfdyland wird man wobhl nnr an bden twenigften Orten in
eine Lage fommen, welde bdie Behandlung der Cholera duvdy Laien
eforbert.  Die Megierungen wevdben dafiiv forgen, bdaff davatlidhe
Hilfe nbevall leicdht gur Hanbd iff. Jubem ift dad Publicum im
Srethume, wenn ed glaubt, ein Paar Stunben, welde bis jum
Ericheinen Deg Avgted vevftveiden, feien dem Kranfen verberblidy,
Falle, welde in tvenigen Stunben in die unbeilbare Form diber=
gehen, terben in der Regel aud) durdy bie arvstlidhe Kunft nicht
aufgehalten. Keinedfalld, fo winfdendwerth aud) reditzeitige aryt=
liche Hiilfe ijt, mufi man vevjuchen, bdie augbleibende durdy wei-
felbafte, viel baufiger {dhadlide, alé mitlide Laienbilfe u evjesen.
S einem foldyen, hoffentlich feltnen Falle, wo man eined Arted nicht
gleidy habbhaft werben fann, bejdranfe man fidh davauf, wieberholt
©enfteige auf die Magengegend und den Unterleib ju legen; man
geftatte den Kvanfen, die fehnlidyit dbarnad) verlangen, faltes TWafjer
in Baufiger, aber fleiner Gabe; man veibe die {dmerzhaften Wa=
ben ober dibrvigen Theile mit vauhem Flanelle, waé die Krampfe
mindert ober verfdivinben madit. Hiebei Fann ein eingelner Gho-
fevafranfer viel eher genefen, al$ Dei den verfdieden empfohlenen,
in Der Hand ber Laien fo gefabhrlidhen Reigmitteln,

Die Umgebungen ded Kvanfen miiffen Rube und Befonnenheit
bewalren, dad TWort Gheleva muf man in feiner Nibe nidt aus-
foredyen und diberhaupt bedenfen , Ddaf bie meiften bi8 jum lepten
Augenblicke alled fehen und verjtehen, wad um fie herum vovgeht.
Sn ber Kvanfenwart mufi, wie fdhon oben bemerft, jebe Ucbevan=
ftrengung vevmieden werben; ed darf nidyt eine und bdiejelbe Perjon
ununterbrodhen im Jimmer fein, man mug fidy Grholung gejtatten,
mandymal ind Freie geben. Jm Keanfengimmer felbf muf man
nicht effen, [licber auf dem Hausflur, wenn man feimen anbdern
Raum hat, Die Umgebungen ded Kranfen verlieven durdh bdie Ge-
miith§bewegung haufig den Appetit; man muf fidh hier nidt 3win=
gen; am beften nimmt man unter folden Umfinden fliffige Nakh=
rungdmitel 3u fich, Suppe, Mild), Kaffee, ctivad Wein, Wahrend
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ein Gholevafall in einem Haufe ift, wirh genohnlidh ein fehr ver=
berblicdher Febler gemadit, Man denft nur an den Kranfen, nidht
an bie Gefunben. Man vernadliffigt die bishevigen Vorfidytdmaf-=
veqeln, bie Kinber laufen obhne Auffidht, oft jdylecht gefleidet umber,
werben  hinfichtlich dev Didt nicht mebr beauffichtigt.  Dicfes in
Berbinbung mit der Gemiithdaufrequng qibt febr binfig BVevanlaf=
jung 3u wiederholten Grivanfungsfallen in einer und derjelben Fa=
milie, die man dbann ivethimlich der Anftecung jujchreibt. Sobalb
im Haufe Jemand exfrantt ijt, miffen die Gefunden nidht von ber
gewobnten Borfidt nadlajfen, foudbern fie verdoppeln; irgend ecine
juverlafiige Perfon muf befonders bie Kindev ibertvadyen; wo bie
Berwivrung 3u qeof, iff ed jebr winidhendwerth, bdaf fie aus
bem Hauje entfernt werben.

Tritt ein Tobedfall ein, fo fordert bie Nudfiht auf die Leben=
ben, daf bie Leidhe nidit ju lange im Haufe bleibe, dev oftere An-
blict berfelben wirft Hodft niedberjdilagend auf bdie Gemiither dev
Angehbrigen. Fiiv folde Seiten bedarf man Leidpenbaujer, nidyt
qur Aufermvedung der Scheintodten, wosu man fie exbaut hat, und
wogu fie gav nidts taugen. Sedd Stunben nach dvytlich fonfta=
tivtem Tode follten bie Leidhem in bad Leichenbhaud, wo e vorhan=
pen, ober fonft in einen pajfendben Raum gebradt werden, twelden
man fliv biefen Jwed dbevall leicht ermitteln wird,

Wiabhrend ber Gholeracpibemic haben audy dbie Gefunden ver=
fdyicbene Vefdwerden. Am baufigften wivd iiber Unbehagen im
Leibe, Gurren, Kollevn, Gefihl von Drud in der Herygrube ge-
flagt und eine febr gewdbnliche Gridheinung find ftarfe naditlide
Sditoeife. Alle bdiefe Symptome, fo febr fie audy den Gingelnen
beunrubigen, find gang gefabrlod und man muf fidy wobl hiten,
fie burdy Avzneimittel Dbefeitigen ju wollen; jum Theile wvilren fie
wirflidy nur von ber Angft Her, jum Theile von Unregelmafig=
feiten in ber Vevbauung, weldhe man evft fekt, bet grofever Auf-
merfjamfeit auf feinen Kovper, wabrnimmt; jum Theile migen fie
wohl Folge bder herridendben Kranfheitdfonjtitution fein, aber fie
finb nichté befio weniger feiner befonbern Aufmerfjambeit twerth,
ja fie vermehren fidy burdy Sovgfalt, und verjdhwinbden mandmal
am fiderften, wenn man Heitve Gefelichaft auffucht und fidy ein
®lad gquten TWeined {dmeden (aft. b Habe bdiejen Suftand,
mit grofec MNiedergejdhlagenbeit verbunben, mandymal an Werjten
beobadytet; fie DBielten fidh dann angftlidy ju Haufe, wollten nichid
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mehr  geniefen, verorbnefen fich unpafende Avineien und Famen
immer mebr hevunter; id glaube, da und dovt einem Gollegen und
Freunde wivklidh genditt ju baben, indem idy thm vieth, audsugehen
unb bie gewohnte Lebensweife wiedber angufangen. Jh babe mir
in dbnlider age felbjt dicfen Math gegeben und audy mit bejter
Wirbung befolgt. Unpaffend hier, wie iberhanpt wihrend ber Eho=
Tevaepibemie visfivt, ift der Gebraudy von Abfihrmitteln. Nur
auf Unovdbnung der Aergte dbarf man folche nebhmen; fie rerben
Poffentlidh mit denfelben fpaviam fein.

Die im Vorhergehenden gegebenen Rathidhlage, fo bewdhut
fic burdy eine vielfeitige Grfahrung fidy geseigt Haben, werben dod)
auf bie Sterblidhfeit einer Gegend, in welder die Gholera ausdge=
brodhen ift, nmur einen geringen Einflufp ausiben, wenn ed un=
mbglich ift, ben erponiveteften Theil der Gefelljchaft, die Armen,
in bic Yage gu fefen, jie gu befolgen. Jn Folge ber Armuth find
pie Menjdben den erveqenben Urfaden ber Cholera vorzugsdieife
audgefest. Ungejunde Wobnung, bivftige Kleibung, ungeniigende
ungefunde Nabrung, Unwiffenfeit im Betveffe der eignen Krper=
verhiltniffe, Unmbglichteit, fdon bei Fleinem Unwobljein bie Arbeit
ju verlaffen, bavaud folgende Gewobnbeit, den Avyt evft su rufen,
wenn die Krvanfheit fdon weit vorgejdyvitten ift, dad find bie von
per Avmuth faum gu tvennenden Nadytheile. Sie foften in gewdhn=
lidven Berhiltniffen dem Proletavier banfig Gefundbeit und Leben;
jie find gur Seit bex Choleva von furdyibaver Wirjameeit, Fiiv bdie
Armen 3u forgen, wabvend biefe Seudve Herefdt, ift ein unabweid=
liches Gebot der Menfdylidyfeit, ja felbft ber Klugheit; bemn o
e8 nidyt gejchiedt, ober nidit hinlanglidy gefdehben fann, dba wevben
bie Armen in ungeheuvem Mipverhdltnifie weggevafft; bdba bemdad-
~ tigt fidy ibrev ber tolle Walm, fie werben von den Reidyen vergiftet

und ed bricht die Beryweiflung in [deusliden Sdilachtercien aus.
Die Mittel, um bdie Sterblidyfeit unter den Avmen u vermindern,
find einfad)y, Bor allem jude man fie gu befdhpaftigen, bdbamit fie
bag Nothige verdienen. Wan gebe von entbebrlidhen RKicidungs-
fhicten, namentlidy Striimpfe und Sdyube fiiv bie Kinder , damit fie
nicht baavfuf laufen; Bettitiide, wo fie mangeln. Man thut bdieh
fo oft fiir Abgebrannte; von der Cholera Heimgejudyte Avme bediir-
fen e8 eben fo fehr. Man muf Suppenanjtalten evvidhten, wo
nicht 0lod notovijdh Avme umjonft, jondern audy dbev Minderbemit=
telte mm geringen Preis cine gejunde Nahrung evhalten Fann.
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- Gine ungleidy fchwierigere Aufgabe ift 8, dic Wohnungen dex
Avmen 3u verbeffern; Diev [apt fidy eine wivklide Hiilfe nidht nady
bem augenblidlidhen Bebarfe improvifiven, bod) Famn bet gqutem
Willen unbd einficdhtiger Leitung wenigftens hinfichtlich der Reinigung
und Liftung mandyes Nisliche gefcheben. Durdy jolde BVorforge,
unterftiigt durdh paffende Belehrung, Fonnen alfo audy fiv die avme
Rlaffe die Gelegenbeitéurfachen der Diavehien vermindert wevden,
Bei der Lebensdweife und Befdaftigung derfelben werden jebodh hier
wahrend ber Hervfdaft ber Gholera Diavehoen immer ungleid
baufiger fein, al8 bei bden LWolhlhabendben. Daf diefe Diavrhoen
vedytyeitiq bebandelt werben, ift nun eined der widptigiten Poftulate
ber mebiginifdhen Polizei. Die Familienhaupter in den bemittelten
Stanben werdben o8 fidy jur Pflidt maden, jedben Tag ihre An=
gebovigen — namentlicdy Kinber und Gefinbe — Fu befragen, ob
fie woBl finb, Dejonberd ob fie nidt an Diavrhben leiben. Sie
twerben , fobald eine folde vorhanben ift, bdie oben angegebenen
Bor{dyriften befolgen und fich dadurdy vor bdem Sdyreden eined
Gholerafalld im eignen Haufe Dbewabhren, Bei den Wrmen ift
an eine foldhe ufficht nidt 3u denfen. Hier muf fie, jo viel
miglidy, bder Staat dibernehmen. Fu dem Gnde wurben juerfh
von englijden Wevyten in Lonbdon, dbann im Auftrage der baivijden
Regicvung von miv in Mittenwald , fpater in groflartigem Maf=
ftabe in Miinchen Vorvfehrungen getroffen, welde fidy bidit wirkfam
eviviefen. Man theilt jebe Stadt, jeded Dovf in Fleine Reviere, frellt
jebed unter einen Avyt, weldem man dad bendthigte Hiilfdperionale
untevorbuet. .« Diefe theilen bas Revier wieder in fleinere Paryellen
unbd bejuchen unaufgeforbert bie Haufer ber Armen. Dort werben
jie haufig genug Diavrhoen entdecen , welde niemald jur Vehand=
lung gefommen und oft genug in bie Gholera dibergegangen fein
wiivben, fo aber leidht gu befeitigen find.  Ju threr Unterftiifung
miiffenr Kranfentodvter in hinlinglidher Ungahl vorhanben fein. In
ben Univerfitatsftadten bietet fich an den Stubivenden ber Medizin
ein febr willfommenes Hitlfdperionale bar. An andevn Ovten Ffann
biefe Ginridytung wegen Mangel an geeigneten Perfonen {dywicriger
ausinfiihren fein; Hier fonnen aber menfdenfreundlide Biivger faft
baffelbe Teijten, wenn fidy feber bie uffidyt fiber cinige avme Fa=
milien angelegen fein [t und alifallige Grfranfungen fogleichy dem
betveffenben vste angeigt, Nothwendig ift Hiebei immev, bdafi ber
Staat eine Anzalhl licentitvier Aevste jur Didpofition Habe, weldye



2

er forobl in evgriffene, von dvytlicher Hiilfe entfernte, Orifdhaften,
ald audy in Stidte fohicft, wenn die Kvafte dev bovtigen Werste
nidht guveichen. Diefe Ginvidhtuny ijt nidht irgend ein idealijdyer
Wunjdy, fonbern, mwic oben bemerft, Deveitd mebrfady mit dem
entjdyiedenjten Grivlge audgefiibrt, LWie man in DMinden bdiefe
gange lebendvolle Ovganifation fidh aufléfen fjab, ba mufite man
unwillfiibelich bedauern, bdafi fie nicht fortbeftehen fonnte. Wah=
rend man von blutigen Aufjtanden an andern Ovten bovie, wax
bier bei bev taglidy fidhtbar iy ernenernben Sorge fiir die drmere
Klaffe in dicfer jogar cin gewifjes Behagen ju bemerfen. Sagten
poch profaifdie Spotter, die Avmen sviicben gerne dbad gange Jabhr
bie Gholera in der Stabt haben wollen, wenn ed ibnen immer fo
gut gebe. Und doch war ihnen Feinerlet Rurus, nur dad ju Theil
getworben, Deffen fich bdie wohlhabende Klaffe al8 ettwas fich von
felbjt vevftebenden nicht einmal mebr su freuen vermag. IWie an-
derd tritt man in diefer Weife dem Damon ded Proletaviatd ent=
gegen, ald jeme, Dbie fein DObv taglih mit walnjinnig madyen=
ben  Syrenengefingen fiillen; ibm vorligend, e8 qgebe einen
andern Weg bed Heils, aufer bder Arbeit und Gentigfamfeit.
Diefe mobernen Sojialiften, bem Bolfe faft durdyaus fremb,
falt gegen feine twirflidhen, nur oulfanifd auffodhend gegen
feine eingebilbeten Leidben, fie jeigen ihm nidht bdie wivElichen
Bebdiivfniffe, fie geigen ihm bdie Geniifie der Wohlhabenben ald
wiinfdyendwerthes Jiel. Sie ftadyeln feine Begierben auf, er=
regen bdie niebrigfte aller menjdhlichen Leibenjdyaften, ben Meid,
und madien o aud bem arbeitendben und in feinen Leiben bie
wabrite Theilnahme ertoedenden Proletaviate ein jabhnefletidendes
Ungeheuer, welded fidh felbft um Hungertobe verurtheilt, inbem
ed feine Luth an dbem Reichthume unbd feinen Sdidpfungen aus=
lapt; fein Gegenftand bdes Mitleidd mebhr, fomberm nuv bded Ab=
fdeus und Gntfegend, gegen weldhed man fidy mit Kavtatfden
vertheidigen muf. Dad ift bdie teufliide Seite ded Sogialidmus.
Bielleicht ift und in der Cholera der Anlaf gegeben, feiner menjd=
lidhen Seite Geltung ju veridaifen. Al idy bdiefe Kranfheit bet
threm Auftveten in Dentfdhland 1831 juerft fah, ba evmwecte
fie micr fogleidy bdie vollc Uebergengung, fie tevde feine vorvibers
gehenbe Grideinung fein. Diefe Ueberseuqung bat fidy bei miv
burdy bie Beobadtung veridicdener Epidbemicen in verjchichenen
Lanbern immer fefter cingepragt, und idy babe biefelbe fribyeitig



3

in Sdyiften und auf dem Lehritubhle ausgefprodhen. Die Seudye
befdllf tiederholt friitber beimgejudite Ovte und Gegenden, fie
bringt immer oeiter in fuiiher verjdhonte vor. Keine Gegend darf
fid Redmung bdavauf maden, von ihv gany Defreit ju Dleiben.
Jd wiinfde und hoffe, daf diefe Anfiht nadh und nady allge=
mein Devefdiend twerde, damit man nidt Det jeber neuen Gpi=
bemie geyoungen fei, auf's Neue Einvidyfungen ju treffen, welde
man nad) Beenbigung devfelben wieber gervitovt. Die Gholera ift,
mit nidt in’s Gewidt fallenden Ausdnabhmen, die Kranfheit ded
Proletaviatd, Sie, die Deveinbridt, ohne daf wiv fie aufjubalten
vermogen, ift in biefem ihren diberwdltigenben Kavafter eine hohere,
eine gottlide Sdidung. Diefem gegenitber jind wiv olnmadtig.
Aber bad ift unfere menjdhliche Arbeit an ihr und baju reiden
unfere Kvafte wohl aud, daf wiv ihr einen grofen Theil ibrer
Opfer auf bdem angegebenen Wege entziehen. Dody bamit foll
unfre ©duld an bdie Avmuth nidt abgetragen fein. Wad man
jett fdion fogleid) und ohne FWibervebe dibevall thut, wo bdie
Gholera ausbridht, dad muf bleibende Ginviditung werben. Dasd
Proletaviat muf fid fortiwdhrend von ber Ilebendigen wohlwol=
Ienben Sovge ber Vefikenden umgeben und gefdyiist fiiblen, bda-=
mit ¢d Dbem, bDber avbeiten fann und will, nidt bdavan feble,
worauf jeber [leibliche Dienfdh vollen Anfprud) Dat: gefunde
Wobhnung, fditende Kleibung, bhinveidendbe Nahrung, im G-
franfungsfalle vedtzeitige avstlicdhe Hiilfe und Unterfhipung fiv
bie verfdumten Arbeitdtage. Gine natirlide und mbglidhe Aus-
gleidyung awifden Reichthbum und Avmuth findet wihrend bex
Choleva um fo Dbeveitvilliger ftatt, da Sdwelgerei auf dex
einen und Pangel auf der anbern Seite gleidh) wirffame Urfadyen
per Krantheit find. Aber bie Gefalhr bdiefer beiben Gegenfage fiiv
bic Gefunbheit ift ju allen Jeiten vorhanden, fie ift die Quelle der
meiften Kranfheiten; wahrend bder Choleva fpringt fie nur ftavker
in die Augen. Und wie dem Gingelnen, bder wahrend der Gpide-
mie ein fleifiges unbd niichterned Leben ausé Angjt vor ber Kranf-
Bett beginnt, und dbann aud Gewolnheit fortfelt, fo tonnte biefe
jett nod) fo geflivdhtete Seuche bdev gangen Menfdyheit Jum Segen
geveichen, wenn wiv und dbaju entfdliepen wollten, eine ernfie
weltgejchichtliche Mahnung zu vevitehen.
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