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DISSERTATIO MEDICA

IS B4 U G AR A Lk Yo,

D E

ARTHRITIDIS NATURA ET
FROPHYLAXL

NICUIQUE naturam quam levif-

fime perluftranti, conftabit Cmnipo-
tentis Conditoris juftitia fumma ac aequalitas,
mundo 1n gubernando, felicitateque apud
creaturas {fuas difpertienda ; vel, in verbis Sy-
denhami, “ Quam parum iniqua fit omnium
parens ac arbitra, quam partibus non ftudeat;
cum eos, quibus alicubi deficit, alio aliquo
bonorum genere cumulatius ditare foleat ;
profufiorem vero erga alios munificentiam
acqua malorum parte admiita, diluat et con-
temperet ; adeo ut ubique gentium rata fit
lex et inviolabilis, nullum hominem wvel ex

omni parte beatum, vel per omnia miferum
A ac






DE ARTHRITIDE, 3

. ;g"r&tias ex;imo debitas age, et quos ob be-
neficia tam infigniter in me collata in memo-
ria ufque habebo, mihi veniam daturos, {pz-
ro, quippe quod vires nofirae ad rem adeo
arduam omunino ineptae funt,

Histortam morbi et diagnofin in hujuf-
modi differtationibus primo tradere, in con-
fuctudinem venit ; hoc vero limites minime
finunt, et fat efto, Sydenhamum, Mufgravi-
um, aliofque, praecipue vero Boftock, in ten-
tamine medico inaugurali de Arthritide, Edin-
burgi 1769, hanc illamque fufius tratafle -
Nobis tantum in animo eit,

I .Cavsaym proximam inveftigare.
1. MaTerIEM morbidam refellere,
2, Doctrinaxm aliam flabilire,
- a Cavsis arthritidis occafionalibys,
b SymproMmaTiIs arthriticis.
IL. DiFFicuLTATES unam vel alteram prae-
€1puas removere,
IIl. Inp1caTIONES ex caufa proxima {ub-

ortas prophyladticas proponere.

I, CuLLENUS nofter celeberrimus, qui de
medicis, philofophis, et omnibus, tam bene

merelur,
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meretur, et cui et Gregorio nunquam nimis
carius habendo, quam plurima de re medica
lubentiflime accepta referimus, arthritidis
definitionem in medium protulit fequentem.
« ¥ Morsus ¢ fine caufa externa evidente,
{ed praeeunte plerumque ventriculi affetione
infolita; pyrexia; dolor ad articulum, et ple-
rumque pedis pollici, certe pedum et manu-
um juncturis potifimum infeftus; per inter-
valla revertens, et faepe cum ventriculi et in- |
ternarum partium affectionibus alternans.”
In ordine phlegmafiarum claflis pyrexiae,
arthritis ftat genus; quam recte haud faciam,
ut dicam ; hoc poftea forfitan apparebit; et no-
lumus fane, fi etiam adeflent vires, nofolo-
gicorum definitiones carpere, non nefcius,
quanta cum juftitia omnes, qui nofologiae
methodicae difficultates norunt, nobis objici.
ant recriminando, ¢ carpere vel noli, noftra
vel ede tua ;” utcunque non noftrum eft non
animadvertere, Sauvagefium, Linnacum, et
Vogelium, arthritidi, uti phlegmafiac, locum
prorfus recufare, etfi fymptomata hujufce
omnia in arthritide inflammatoria, de qua
definitiones

* Cullen. Synopfis Nofol. Method. p. 265
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definitiones eorum {olummodo trahuntur,
nunquam non adfunt.

OmniBus fere notum eft, quam maxime
materiae morbidae opinio generalis in Euro-
pa valuit. QOmnes quafi morbos ex hac pen-
dere medici exiftimabant; quitamen in No-
{tra Academia florente medicinae ftudio ali-
quamdiu inhaeferunt, illos theoriam hanc
femper admittere, nequaquam verifimile eft,
Pathologia apud nos diverfam omnino in-

duit larvam, morbofque quam plurimos ex
aliis, quam lentore, tenuitate, vel acrimonia
cujufcunque generis, caufis oriri didicimus;
quae autem doétrina Europam pervadere mi-
nime videtur. Pathologiam enim humoralem,
medici non pauci manibus pedibufque adhuc
amplectuntur, Mirum! quod in hypothefin
tam faepe vagam ruerent doctiflimi praecipi-
tes. Hic etiam, ut condiicipulos meos con-
gratularemur, animus me fert. Pro nobis
iplis femper cogitemus ; nec cujufvis opinioni
prius {uffragemur volentes, quam eandem
perfcrutatam, ex veritate, abfit auctoritas,
pendere comprobaverimus : Sic pergite et va-
lete !

SED
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Sep ad rem: Opinio apud medicos nulla
fuit pervulgatior, quam quae arthritidem ex
quae® materia morbifica in fyftemate pro-
dudta, et exinde phaenomena excitante, con-
nafci ponit. Unica tantum exceptio cujus
reminifcor, apud Stahlium- .
invenienda fit. * Stahlius etenim totius fyf-

tematis morbum ex motuum ftatu, et ne ex
materia quacunque ortam, arthritidem confti-

tuit.

Hic fortafle haud alienum fit de morbis
fluidorum in genere proferre aliquid, ut ma-
gis clucefcat noftra ratiocinatio.

Mors! humorum in duos clafles a Gaubio
difpertiuntur, viz, 1. Morbos cohaerentiae in
humoribus. 2. Morbos humorum relativos,
ut humores corporis humani, vel in feipfis
{eorfim, vel comparate ad partes firmas, qui-
bus continentur, {pectari poflunt. Ad noftrum
inftitutum folum dicenda requiruntur pau-
ca de claffe Gaubii prima, morbis cohaeren-
tiac in humoribus, qut caufa arthritidis diver-
fimode ftatuebantur, ut {piflitudinem vel len-
torcm, et tenuitatem ex aqua vel acritate
provenientem, afpiciunt.

Primo,

* Stahl, Theor. medic. vera, art. 3. de doloribus ~
fpafticis arthritico-podagricis.
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Prismo, obfervandum venit, de morbis flui-
dorum vix quicquid bene intelligi; chemiam,
quae ad fermentationem et mixturam illo-
rum fpeétat, nos adhuc admodum latere fa-
tendum eft ; et Gaubius quandam dodirinam
chemicam admittit quam haud intelligo, Ut-
cunque, parum eft momenti medicorum ig-
norantia; nam quamquam fluida morbofa in.
terdum fieri, ne quidem denegare poflimus,
co ufque tamen ut morbi frequentiores pro-
ducantur, haud concedimus; et cum Gau-
bio facile confentitur, fi, pro “ nifi laefis de-
mum folidis,” dixerit, ¢ nifi laefis viribus mo-
tricibus, in morbum erumpunt fluidorum af-
feftus.,” Quicunque fluida toties peccafle,
quoties folida putat, hallucinatur faepiflime,
in errorem fedudtus rebus fallacifiimis ; potif-
fimumque fi judiciom deducatur ab ingefto-
rum vel egeftorum facie, quae vix ullum, ex
quo aeque decernere poflumus, fignum prae-
bet; ingefta enim diffunduntur, mutantur,
et ejiciuntur ; et fluida fecreta per organa fe-
cretoria producuntur, nec forte in {anguine
ipfo exiftebant. Praeterquam cognitum eft,
caufas fibras motrices glandularum aflicientes,
illa quae fecernuntur variare, Hinc difficile

eft
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eft ditu effetum adefle, quoniam caufa ade-
rat. g

 Savcuis ex tribus partibus conftat, fero
nempe, lympha coagulabili, et globulis ru-
bris, quae inter fe diffunduntur, habentque
fuum a natura conftitutum modum, a quo fi
defletunt, morbus imminet. Sero fluiditas,
lymphae confiftentia, debetur ; exinde cohae-
rentiae inter particulas humorum, prout ma-
gis abundat lympha, vel ferum, duo dantur
vitia, exceflus ac defeftus. Hic tenuitas, ille
fpiflitudo feu lentor, dicitur ; de quibus pauca
in ordine,

LoqurTur primo Gaubius de {piflitudine;
quam in tria genera dividit. Primum ponit
defeGtum aquae, vel ex paucitate magis fluidi
humoris, prae minus fluido, pendet. Jam nos

accingamus, caufas, quas cenfet tale efficere,
ad examen revocare. Ecce verba illius : ¢ Po-

tus parcior, excretiones lymphaticae, i. e. f-
rofae, auctiores, diflipatio humidi per motum,
calorem, &c, abforptio aut reftagnatio ejuf~

dem a craflamento feparati, id malum produ-
cunt.” Vix denegandum eit, haec pofle fpifii-

tudinem proferre ; expendamus verum, quo-
ufque valeant, Fluoris conditio mutationes

per-
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perpetim patitur, haud tamen morbidae cen-
fendac {unt; nam, ex quantitate fluidorum
deglutita, uberius vel parcius fiunt fecretiones;
quapropter quae continent vafa eundem con-
fervant ftatum. Itidem, fi detur fluidorum
conditio, aquoforum abftradtio quidquam va-
lere videatur; attamen, nonne inveniamus,
oeconomiam humani corporis ita in aequipon-
dio poni, ut una fecretio minime augeri pof=
fit, nifi altera imminuatur ; perfpiratione, v. g.
uberiore exiftente, urina¢ copia halitufque
pulmonalis minuuntur, et mutuam inter fe
praeftant vicem excretiones ferofae. Singus-
larem itaque adefle conftitutionem oportet,
fcilicet omnes fecretiones quae fluidiflima e
corpore afportant adaugeri, antequam {piflitu-
domorbofa inducatur. Motus calorque, procul
dubio, aquofa diflipant ; veruntamen, nonne
inter fe conjunguntur variae fluidorum
partes, lympha coagulabilis, nempe, quae {in=
guini fpiflitatem tribuit, cum fero conjun-
gitur, adeo ut vix exiilimandum fit, aquae
portionem praeter naturam abftrahi poile, nifi
fimul abftrahatur pars lymphae coagulabilis 2
Porro etiam, {i concedatur motum caloremque

B tenue.
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tenuiflima - diflipare, numne valeant fpiffa
reddere tenuiora ¢

2. Gavsrus pergit loqui de duobus aliis gene.
ribus {piflitudinis. Paragr. 283, ¢ Nafcitur
et iners gluten in humoribus, cum craflamenti
pars mucofa ultra modum increfcit: Haec
aquae amans, hujus quoque abundantem co-
piam imbibere ac invifcare poteft ; unde {pe-
cies haec tenacitatis, a priori diverfiflima, or.
tum habet ex alimentis glutinofis, coétione
debiliore, circuitu humorum languente, inter-
miflo motu animali, frigore, retentis excres
mentis mucofis.”

Mvucum in fanguine adefle, nullum experi.
mentum probat. Et, quia glutinofa affluman,
tur, haud aequum eft concludere, in fangui-
nem pro ifthac ratione ire. ,

3. Quop attinet ad tertium {piffitudinis ge-
nus, Paragr. 284. ¢ Craflamentum porro fu-
perpondio fuae terrae, in qua vis cohaefionis
maxima, laborare poteft, atque hinc tenaci-
tas nalci peflima, ficubi, et aquae defectus, ut
fieri aflolet, acceflerit. Difcrepat autem hoc
vitium pro vario terrae cum materie falina et
pleoia connubio. Acor inhacrens ftipticum
producit concrementum, quo vel aquofus e-
tiam latex tolidefcit, Pingui obvoluta terra pi.

ceam
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ceam in amurcam abit, quae, refinae in mo-
dum, aquam refpuens, tenaciflime vafis ad.
haeret aegre abftergenda. Terrefiria, dura,
ficca, auftera, adftringentia, farinofa non fer-
mentata, glutinofa pinguia, coagulaatia, re-
frigerantia, ftupefacientia, titulo cibi, potus,
medicamenti, veneni ingefta, materiem dant,
cui fi junguntur,” &c. Nec amutcam, nec
chemiam Gaubii intelligo; et hypotheticas effe
probabile eft.
ITaqQue lentorem {cholae Boerhaavianae
tam famofum incerto fundamento inniti liquet,
ILLup, quod ad tenuitatemn attinet, in duo
genera dividit, in aquofam {cilicet et falinam,
287. Paragr. ¢ Prima, eaque fimpliciflima,
{pecies aquofa dici poteft, cum ortum debeat
aquae humores inundanti, qua reliqua prin-
cipia nimis {oluta et diffufa in moleculas jufto
minores, laxius cohaerentes, tenuantur. Sequi-
tar, abufum aquoforum, maxime calidorum,
vitam defidem in aere humido,” &c. -
Aquosa tenuitas rarioreft certe, quam plerif
que vifum fuit ; aeque enim ferme arduum eft,
aquam 1n vafis corporis humani fiftere, ac
imbrem in cribro gerere. Effluit per excre-

toria tam celeriter quam ingeritur ; nec expli-
canda
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canda eft haec tenuitas aquofi, nifi omnes ex-
cretiones ferofae, ficut urina, perfpiratio, eodemy
tempore deficiunt. At, num unquam hoc acci-
diflet? Profelo rariflime accidere potelt; alius
excretionis imminutae munere fungitur alia
adaucta, Verofimile wvideatur, aquoforum

magnam vim hydropem eflicere poile e vafi-
bus in corporis cava efluendo: Et hoc raro

cvenire credo; temulenti enim- non femper
hydrope corripiuntur; et complures largif-
fime de aquis mineralibus epotant i1mpu-
nes.

EraGo, etfi tenuitatem aquofam denegare ims-
poflibile fit, nihilominus rariflime occurrenda
eft. .
ALTERA, tenuitatis fpecies certius obtinet;
fanguinis circulatio quodammodao-facit;ut flu-
ida tenuviora falinaque evadant, Kt cogni-
tum eft, hanc fluidorum diathefin variis cau-

fis majorem reddi pofle, Tenuitas falina
patefcit, ut in {corbuto¥, et ex alimentorum et

egeftorum conditione, quae fale fcatent. Ex

quo haec tenuitas falina maxime conftat, quae-
flio eft, quam forfitan verbis exfequi non
poflumus.

# Lind on the fcurvey,
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pofflumus. Multa de acrimonia fluidorum
oleofa, et de falina et terrea, locuti funt me-
dici: Ex his tamen falina tantum bene cog-
nofcitur ; et de hac pauca dicemus, quatenus
invaleat. Gaubius hanc rem f{cite tractavit,
notando, acrimoniam externam vix unquam
pofle morbos creare ; quia iilius effeclibus
obfiftit natura : “ Corpus qua oftiis porifque
patens intreitum alienis concedit, janitore
fenfu cuftoditur, qui ab appulfu acri irritatus
motus ciet, quorum efficacia confiritis viis
hoftilis materies excludatur, aut aliquo ufque
admiffa rejiciatur, faltem diluta ac obtufa ut-
cunque mitefcat. Appofite infuper dixit,
cibos potuique, quos homini in alimentum
deflinavit natura, blandos efle, mites, nec emi~

nente quodam acrimoniae gradu pollere.”
Lincua facultate acrida diftinguendi poti-
tur; ftomachus tantam f{enfibilitatem habet,
ut faepiflime talia rejiciat ; quum autem in
ventriculo maneant, ibi fermentationem pa-
tiuntur, quae vel indolem eorum commutet,
vel faciat ut cum aliis mifceantur et obvol-
vantur. Cum ad inteftina perveniunt, vel eli-
minantur ftatim, vel quodammodo diffundun-
tur, involvuntur, vel neutralia fiunt; et cum
fluida
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fluida intrant, fe ad aquofa adjungunt, et
quoddam excretorium ftimulant, quo ex fyfte-
mate ejiciantur.

Ex his itaque colligendum eft, acrimoniam
hactenus in pathologia nimis late dominari;
etfi ne abnuendum eft, acrimoniam invitis na-
turae conaminibus irrepere interdum, mor-
bofque praebere, ut in variolis, rubeolis, aliif-
que, ex contagione provenientibus ; de natu-
ra ejus utcunque nihil fcimus; vel de {pecifi-
cis quibus fuperetur; et tantum in poteftate
nobis eft, febrem temperare,

Sep, ut ad propofitum revertamur. Ar-
thritidem ex materia morbifica originem du-
cere, pervulgo, ut fupra ditum fuit, opina.
bantur medici; practerquam autem quod ra-
rior eft haec caufa morborum, €t etiam, cum
exiftit, de ejus natura fanationeque parum om-
nino novimus, quin motuum ftatum tempe-
rare ; in praefenti, contra hanc materiae mor-
bificac opinionem, objectiones generales ex-
tant fequentes,

1. Tueoria baec fallax et hypothetica eft.
Nemo per ullam fanguinis excretionumque
analyfin, quatenus fcio, talem materiem re

vera exiftere, hactenus oftendere = potuit.
Hanc
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Hanc rem ad amuffim perfcrutari, nequa.
guam necefle eft. Nam futilem effe ab iis,
qui cam amplexi f{unt, inter fe minime
convenientibus, clare conftat, Alter mu-
cilaginem, alter vero falinam acidam, alka-
linam, neutramve, &c. pro ejufdem caufa
agnofcit,  Sydenhamus calorem putrefcen-
tem, et acrimoniam; Boerhaavius denique
ipfe, liquidi nervos irrigantis acrimoniam, fen
lentorem nimium, eam ftatuere voluit. Hae
igitur opiniones diver{ae atque contrariac e
neceflario corruunt.

Uvxa tamen opinio, materiem {cilicet effe
terrenam, magnopere viguit; et profecto,
concretiones articulorum cretaceae, iftius ve-
ritatem confirmare videntur; ex quibus hy-
pothefin ftabilitam efle, probabilius eft. Sed,
!'{i'%nateria quacdam terrena interdum jux-
/ articulos confpici poflit, nequaquam in
I/ norbi initio, et faepiflime nunquam omnino,

accidit, Ne unus quidem inter viginti con-
cretionibus hifce podagricis forfitan laborat,
Quando morbus aliquo tempore duraverit, {o-
lummodo tunc adparent; et mali haud caufa,
aft effeétus prorfus, videntur : Ad quod com:-

probandum Stahlius enititur ¥,
2. S1 materia iftiufmodi etiam conceda-
tur,
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tur, eam nequidem phaenomena enodare pof-
fe, aflerimus. Quo fit ad articulos determi-
natio / Quonam exponi poflit abforptio tam
repentina ? Unaquaeque oeconomiae analogia
animalis, pro tali materiae tranflatione f{ubita,
qualis a pedis poilice ad ventriculum ufque
obtinet, rationem expromere, omnino inops
eft. Ex uno pedis digito ad pedis diverfi al-
terum mira velocitate tranfit, et eodem brevi
intervallo ad fedem priftinam denuo fe con-
fert. Anne ullum commercium, unde hoc
faGtum exponamus, eoufque adparuit ? Certe
nullum,

3. NEQuE profeto ex materiae morbificae
depofitione exponi poflunt vehementes ii pa-
roxy{mi ab animi pathematibus fubito exorfi,
quae adeo non humores extrorfum cogant,
ut vim vitalem quam clariflime minuant.

4. Quin et arthritis iis ipfis pathematibus
faepius fubito fanatur, quae, ad horum {enten-
tiam, materiem morbificam exteriora ver{us
propellere, ac paroxylmum excitare, magis
quam tollere, debent.

Ap hanc do&rinam defendendam, omnia
argumenta adhuc adduéta refellere in promp-

tu eft, Sat fit dicere, quod €a in genere erro-
re,
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re, ex pathologia humorali defumpto, penitus
innituntur, unde dolor omnis, acrimoniae,
omnifque tumor lentori, vafa obftruenti aflig-
nati {unt.

1I. ArTerius dodtrinae lineas exteriores,
quas, ut {peramus, facta fuffulciunt, et per quas
pleraque {fymptomata explicari poffunt, tra-
dere jamn properamus., Caufam proximam
arthritidis, {yftematis efle atoniam, nobis in
voto eft hic commonftrare ; etiamfi haud in
manu f{it, argumenta adeo luculenter ut ve-
limus traltare, nec omnia, quae objicienda
fint, prorfus fummovere.

Quaxpo quidem phaenomena arthritidis
contra materiem morbificam fortius conten-
dunt, tametli hypothefis ipfa ex talibus ortum
fuum duxerit; e neceflirio nunc inquirendum
eft, num motuum ftatus quidam, arthritidi
adeo folennes, quippe qui ab una ad alteram
corporis partem maxime remotam transferri
poflint, ut ex obfervatione hodierna docemur,
ad nodum folvendum fufficiant. Prius vero

quam uiterius progrediamur, quaedam propo-
fitiones {unt praemittendae.

I. ARTHRITIS totius {yftematis morbus eft,
qui ex confiitutione vel temperamento origi-

& nem
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nem fuam penitus affumit, et {yftema nervo-
fum maxime adoritur.

Moxrsi vel univerfales vel locales plus mi-
nufve funt ; alii funt prorfus locales, alii for-
fitan aeque univerfales. Apud morbos uni-
veriales difcernimus quatenus {uae caufae ex-
ternae in ullo, vel tantum in {yfiemate prae-
difpofito, eoldem ¢ xcitare queunt; e. g. Rheu-
matifmus pro caufa fua habet frigusacceptum,
et forfitan cuivis induci poteft. Aliter in ar-
thritide res fe habet; ejus enim caufae in prae-
difpofitos folummodo agunt, Alii morbi
praecipue et quafi unice {yftema fanguiferum
afficiunt ; alii vero {enfus motufque organa,

parum cum circulatione connexa, aggrediun-
tur; quo differentia pyrexias inter et neurofes

facile patet. Morbi praeterea funt qui, quam-
vis {yftematis nervofi partibus cum fanguife-
ro conjunctis infefti, diu tamen in fyftemate
nervolo prius latent quam in fanguifero fefe
manifefltiores reddant; quo in confpetu ut
arthritis luftraretur velimus. Unde fedes {ua
nofologica inter Pyrexias Neurofefque quo-
dammodo ponenda; ideoque aliquatenus mor-
bus generis nervofi nuncupanda {it ; et quam-

vis arthritis quoad fymptomata vehementifii-
ma
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fiia ad Pyrexias pertinet; {ivero eam in corpore
longo pro tempore latere confideremus, prae-
fertim in ea S. N. parte, qui cum S. S. mi-
nus connectitur, abfque inflaimmatione fta-
tim ac neceflario, vel aliquando nunquam
omnino, conflagrante ; fi denique reputemus,
figna inflammatoria, quando re vera ardent,
ficuti cordis arteriarumque adtionem in fe-
bribus au&am, auxilia ab natura, ut ae-
gri falutem recuperent, accenfa efle; fi haec
omnia rite, inquam, noten tur, arthritidem in
clafle, cui nomen eft Neurofes, collocare, in
proclivi eflemus.

ArTHRITIDEM morbum efle univerfalem,
¢X temperamento originem fuam penitus af-
fumere, et S. N. maxime adoriri, antea prae-
fati fumus. Primam propofitionis partem,
morbum nempe habitus totius vel univerfa-
lem efle, nemo mea {ententia inficias ibit,
Liquido enim conftat,inter morborum genera,
qui primo f{uo ingreflu S. N. partes a fangui-
fero penitus alienas adoriuntur, eam enume-
rari debere. Quum vero cor et arterias po-
ftea contorferit, tum magis magi/que univer-
faliter 1ilico dominatur, Temperamento at-
tamen cuidam debetur, vel corpore praedif-

pofito



20 DE ARTHRITIDE

pofito ut exoriatur, opus el ; quibus tandems
comprobatis, habitum {feu S. N. ftatum ge=
neralem aflici, pene ex fequela erit. Come-
pluribus quamquam temperamenta ex con-
ditionibus fluidorum diverfis deducere vifum
fuit; nobis tamen placuit, has fluidorum con-
ditiones a folidorum ftatu wvel C. H, {ia-
minum primitus ingenitorum, nempe S. N,
connafci; nam quomodo pro probabili eft,
fluida tam inftabilia et mutabilia tempera-
mentum, quod per vitae curfum permanet,
dare pofle? Ex fequentibus, arthritidem mop-
bum efle temperamenti, patebit.

1. Viros ut plurimum invadit, adeo ut e
viginti illorum qui ejufdem cruciatibus tor-
quentur, vix una quidem mulier afficitur:
Si vero foeminas nonnunquam afiligit, de
ftirpe funt viraginum; quod ad nofiram opi-
nionem confirmandam ctiain pollet.

2. ViTam ab arthritide immunem degunt
cunuchi

3. INTER viros, arthritis illos conftitutione
fingulari praeditos, validos nempe ac pletho-
ricos, corporis magnitudine pollentes, difcrus
ciat; ex quibus, tales huic morbo potiflimum
exponuntur, quales cutem vix unquam lae-

vem
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vem habent, Illud autem temperamentums
ex phlegmatico et fanguineo conflatum prae
caeteris adoritur; raro integre fanguineum
robuftum, quamvis et plethoricum, rarius ad-
huc atrabilare,

4. Qur, dum juveneseflent, phthifin et
haemoptoen pafli funt, haud faepe arthritide
affliguntur,

5. Qu1 laute ac otiofe vivunt, eos quam
maxime vexat,

6. SarienTEs quam ftolidos magis lace-
fcere, obfervatur.

7. ANTE vitae decurfm perraro apparet,

8. Morsus eft qui ad proles tranfmittitur,

9. PosTrREMO, fi meminerimus quam fa-
cilis faepiflime excitatur arthritidis paroxyf=
mus, morbum ex conftitutione haud nun-
guam praefente pendere, probabitur, Si ani-
mus ad jam memorata adjiciendus fit, et fi
temperamenta ad folida referamus, facillime
lucebit arthritidem tanquam temperamenti
- morbum, morbum efle porro qui in genere
nervofo figillatim graflatur; aft hoc extem-
plo manifeflum eft, ob arthritidis principio=
rum nonnullorug naturam, ut,

1. VE-
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1. VENERIs nimiae indulgentiae, animi ap-
plicationes intenfae.

2. EvipExT1Us idem patefattum primis mor-
bi fymptomatis, quae in ventriculo plerums
que fe monftrant, cujus ftatus & N, conditio-
nem quam apprime indicat, -

3. Nexus qui arthritidem inter et animi
pathemata eft, eandem probat fententiam ;
triftia, rei inopinatae interventus, &c. pa-
roxyfmos excitant arthriticos, In ftadio in-
flammatorio paroxyf{mus eft iracundiae aeque

ac doloris.
4. Ariup adhuc reftat argumentum de

mutationibus in fyftemate nervofo; nempe,
vertigo, epilepfia, afthma, aliaeque id genus
aflcctiones, arthritide accedente, faepiflime fu-
gantur.

Has omnes ob caufas liquet, arthritidem a
conftitutione vel a principio vitae ineunte
fundata, vel multos poft annos acquifita, exo-
riri, morbumque porro S. N, {pecialiter affii-
gere. a

Sep prae his omnibus quae nexum arthri-
tidem inter et genus nervofum, modus quo
afficitur ftomachus, quia rem lucide et lucus-
lenter enucleat, ut in primis confideretur,

meretur.,
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meretur. Ventriculus fingulari fenfu larga-
que mufcularium fibrarum, quae nunquam
fere ab actione defiftunt, coacervatione praedi-
tuseft ; quapropterinfigni,cum f{enforio, idcir-
coque cum quavi{cunque generis nervofi, 1. e.
totius corporis parte, vinculo gaudeat ne-
cefle eft, De hac {ympathia magnopere lo-
cuti fuerunt medici, utcunque hujuice origi-
nem varie expofuerunt. Pervulgare fuit
equidem ex nervis, vel in curfu fuo aliis cum
aliis, vel in origine conjundtis, rem ingenere
expromere. Jam otium haud datur ut hanc
quaeftionem ad amu{lim excutiamus; adden-
dum eft tantum, quod, cum dixerimus partes
S.N. 1. €. totius corporis animalis, alias cum aliis
pati, cerebro vel {enforio interpofito, fimpli-
cior et verifimilior fit hujus rei enodatio, S, N,
ubique ex eadem materia conftat medullari,
et continua eft. Per hanc continuationem,
compluribus enim probatur experimentis,
motus ab una in alteram corporis quam ma-
xime diffitam partem, facillime propagantur,
Quifquis nervus cum origine fua conneétitur,
Nervi in cerebrum cerebrumque in nervos
viciflim agunt. Quo ex commercio evenit, ut
motus, in partibus nervorum quorundam ex-
tremig

]
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tremis concitati, inque cerebrum delati, ibi
alios excitent motus qui verfus nervorum eXx-
trema rurfus revertuntur; ideoque extremi-
tatis unius conditio, illaque alterius cujuicun-
que, fe mutuo aflicere aflicique poteit, nulla
tamen tranflata materia, nulla inter nervos
decuflatione nexuque, ¢ neceflario obtinen-
tibus. Inter alios hujufmodi haud improba-
bile videtur, fingularem efle inter ventricu-
lum pedefque confenfum; cum enim hi quo-
dammodo afficiuntur, ftomachus tubufque
inteftinalis exinde patiuntur. Compluribus
cognitum eft, pedes frigidos et in ventriculo
et inteftinis creare dolores, qui, pedibus fimul
ac calor revocetur, citiffime fugiunt. Porro,
ventriculi affeétus morbofi, cum pedum frigi-
ditate neutiquam ex frigore externo, vel ex
quavis fanguinis circuitus mutatione fen-
fibus obvia, proveniente, faepe conjunguntur,
Pedum haec conditio praegreditur, comitatur,
quofdamque flomachi flatus infequitur, vel ex
{pafmo vel ex flatu procedentes.

Hoc in genere lufirato commercio, quod
ab alia parte remota motus tran{mittit, ar-

thritis, tametfi extremorum morbus videatur,
nihil.
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nihilominus ex affe@ionibus fyftematis valde
disjunctis facile pendere queat.

2. ALTERA modo propofitio jam adjicienda
venit, antequam generales collegerimus con-
fecutiones,

“ In omnibus cafibus, quibus actio cerehri
obtinet, modum vel mechanifmum, quo cau.
fae diverfae diverfos produnt effectus, nequa-
quam intelligimus ; percipimus wtcunque,
nexum inter caufas diverfas et effeCtus motus
videlicet provenientes, a Creatore noftro fta.
bilitum efle, pro oeconomiae animalis propofi-
tis, praecipue vero, ut {y{tema certa condi-
tione et pro certo temporis fpatio {uftentetur,
et quid {it nocivum avertatur. Hanc confti-
tutionem Naturam vocamus, vel vires naturae
confervatrices medicatrice{que apud medicos
tam celebratas,

ProrTER hanc conflitutionem evenit, quod
non folum impulfus aliacque caufae quas mo-
tus ciere pofle facile exiftimamus, verum e-
tiam multae caufae quae motui minuere vi-
dentur, eum utcunque adaugent, vel in ver,
bis Gaubianis, ¢ naturam urgent, ut motibus
duplicatis, pon fine {fumma anxietate, contra
infurgat; ita pathemata variae quae primo

D infultu
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infultu motum minuunt, propenfitates variae
ex debilitate actionifque difficultate exorien-
tes, impreflionum confuetarum abfentia, eva-
cuationes, aliaeque relaxationis caufae, frigus,
virefque narcoticae, motibus anfam praecbent
infignibus *.”

Ap noftrum inftitutum obfervemus, hanc
cercbri actionem, vel, fi venia {it verbo, reac-
tionem ab atonia in toto vel parte fyftematis
orta, fubinde excitare, nos docet experientia,
Nec aliter fe habet res in arthritide, ut ftatim
elucefcet ; {ed prius jam dictum quam brevif-
fime repetamus.

ArTHRITIS materiem morbidam minime
pro caufa fua agnofcit. Eft morbus univer-
{alis, temperamentique peculiaris. G, N, quod
{olvmmodo admittit eriginemque i:'raebe.-t
motibus et affeétionibus ab alia ad aliam pap-
tem, interpofito cerebro, transferendis, po-
tiflimum ac primario anget arthritis ; ideoque
quodammodo morbus nervofus ducendus eft.
Actio cerebr1 quavifcunque in nervorum ex-
tremis mutatione exoritur, Impraefentiarum
autumare volumus, debilitatis wvel atoniae
{latum, caufam efle reactionis cerebri, Nexum

atoniam.
* Cullen Inft. Phyfiolog. |
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atoniam inter et rcactionem nullo pacto ex-
antlare conabor ; et quare natora moleftiae et
anxietatis fenfu et {fpafmo ad hanc reactionem
excitandam uteretur, ratio nos omnino fugit;
quod autem pro comperto, nemini certe, 1n
febribus parum attente ver{ato, ignotum eft,

Ap propofitionem generalem tandem re-
vertimur, nempe, quod arthritis, atonia vel
debilitate fyftemati inhaerente, in ventriculo
extremifque inferioribus fpeciatim ingravef-
cente, conftat. Hinc ex oeconomiae animalis
legibus nafcitur actio vel reactio, inflamma-
torium articulorum affe¢tum accendens, quem
ut redintegrentur, {fyftematis tonus vigorgue
cxcitat natura ; juxta Sydenhamum, “ hoc in
¢ morbo dolor amariflimum eft naturae phar-
“ macum ;”’ nullatenus vero morbus, nifi adeo
acftnat inflammatio, ut natura viribus {uis
vinceretur, Reltat folummodo, ut facta 1pfa
hunc arthritidis ftatum exiltere common-

ftrent. Liquet,
| 1. Ex caufis arthritidis occafionalibus.
2, Lx {fymptomatis arthriticis.

I. ARTHRITIs caufis debilitatis exoritur,
quod quidem, vita deflorefcente, qua vigor
{yltematis, vaforumque extremorum, infir-

matur
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matur, pracfertim apparet. Eft vitae feden-
tariae ct ignavae foboles. Ad adminiculum
{yltcmatis vigoris juftum confervandum, ex-
ercitum neceflarium efle notum eft. Quan-
docunque igitur aflectus ullus morbidus talem
exercitii defectum infecutus fuerit, aequum
eft, ut incufetur debilitas. Neccflitas vero
exercitii plus minus ex confuetudine pendet ;
unde eos praccipue, qui a labore repente cel-
fant, invifit arthritis, Venus nimium excul-
ta, victus opiparus ftimulans ¥, vigiliae intem-
peftive protractae, animus cuidam rei nimis
defixus, evacuationes uberiores, pariter eva-
dunt debilitatis caufae ac arthritidis,

2, ArTHRITIs cum univerfac debilitatis
fymptomatis invadit. Perfpiratio enim, quip-
pe cum linteae minus {qualoris, tempore dato,
contrahunt, corporifque {uperficies aret fri-
gefcitque, {upprimitur, Debilitas ad ipfum
fenforium pervenit, Studia molefta ac per-
turbata deveniunt; exinde ftudiofi nonnulli
arthritidem jam apprepinquare callent, Func-
tiones ventricuil debilitantur ; hinc anorexia,
cruditas, naufea, vomitus, aciditas, flatulen-

tia,

* Omnia enim {limulantia faepius repitita tonum
deftruunt atonlamque adducunt.
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tia ¥, &c, Actio extremorum vaforum infe-
riorum diminuta praegreditur. Sudor pedum
ceflat. Formicatio, fubfultus tendinum, {paf-
mi horum ationem infirmam, aeque ac fyite-
matis quo connectuntur, indicant, Iis adjun-
gamus tumores venarum varicofos. Porro,
caufam proximam luculenter exhibent arthri-
tidis anomalae vel atonicae phaenomena; hic
{fymptomata debilitatis omnia graflantur, et
denique tam magna eft debilitas, ut fenforii
encrgiam, per inflammationem ufitate feipfam
manifeftantem, prorfus obruat, mortemque
inducat. |

Incirco, arthritidem debilitate vel atonia
~conftare, omnino probatur.

Quop ad fecundum {tadium attinet : Hic
affe@us ir flammatorius eft procul dubio. Eo-
dem, quo aliae inflammationes, anni tempore,
Vere nempe, fe plerumque manifeftat; eaf-
demque quas alii morbi inflammatorii, partes
membranaceas, corripit. Intra articulatio-
num capfulas, quod, difleétionibus obfervatio-
nibufque rite captis, {atis compertum eft, fe-
dem haud habet; membranam autem cuti
{ubjacentem obfidet inflammatio. Pars faepe

rubefcit,

¥ Vid. Diffect, Inaug., de Anorexia, Edin. 1771,
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rubefcit, tumefcit, Sanguis, ac in aliis inflam-
mationibus miffus, ¢t jam concretus, fuperfi.
ciem coriaceam albam oftendit. Denique,
rheumatifmo quam proxime refpondet, nifi
quod ab illo 1n caufis et cum fyftemate con.
nexu difcrepat. Quapropter vel frequentes
ob 1mpetus eflectus diverfos edere queat;
hinc tophis occafionem praebet, qui rheuma-
tifmum haud fequuntur,

Now aliam effe arthritidis primariam affec-
tionem, neque aliam morbi medendi metho-
dum natura ufurpatam, cuivis, quam maxi-
me arthritis febrifque generalis inter {e conve-
niunt, luftranti, magis adhuc conftabit. Sic
eft arthritis Sydenhamiregularis, vel, ut nobis
placet,inflammatoria. Sed de arthritide ano-
mala vel, caufaeratione habita, atonica, menti-
onem faciunt auctores ; reftat igitur, ut uno
verbo, quid haec fibi vult, enunciemus. Ni-
hil fane eft, nifi quod gravius inciderit ma-
lum. Reactio iyftematis in partem vel in to-
tum fere deficit ; hinc recrudefcit arthritis
minus valida., Paroxyfmi mitiores, crebriores,
et longiores fiunt, Dum autem fyftema ad-
huc viget, ut alicubi reactionem excitare que-
at, inflammatio artus fere omnes infeftat, Ne

qui-
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quidem abdominis, thoracis, capitis vifcera hac
immunia evadunt, Dolores tandem omnino
vagi reperiuntur ; hinc in capite confufio,
tinnitus aurium, languor; in thorace, anxi-
etas, refpiratio difficilis, afthma ; in abdomi-
ne, flatulentia, borborygmi, alvus vel laxa vel
conftrita; in ventriculo, cruditas, anorexia,
naufea, vomitus &c.; denique reactio in totum
fere deficere incipit : Hinc paralyfis, apoplexia,
fyncope, tenebris acgrum tradunt.

Hvuic noftri argumenti parti finem impo-
namus, obfervando :

1. Quop arthritis firicte dicta, inflammatio-
ne ut morbi medela {fepolita, morbus eft
chronicus perdurans,

2. Quop caufae hujus occafionales, ut fiat
paroxy{mus, in quandam fyftematis conditi-
onem, atonicam nempe, et ad reattionem
quae atoniam reficiat praebendam aptatam,
agant, necefle eft.

3. Quop inflammatio pro tempore atoni-
am fugat, reverfuram utcunque, nifi haud
praeveniatur, Cujufmodi efle debere atoni-
am, ut nullus alius morbus efficiatur, me pla-
ne ignorari confiteor. Timeo denique quor-
{um cvadat tota haec explicatio ; eruditorum

examini
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examini ut approbetur vel damnetur mode{.
te jam relinquo, haud omnino nefcius quam
maxime efle humanum errare ; fed, fi ad pra-
xin, quac adhuc tam vaga et mobilis fuit,
ftabiliendam, ecquid conferat, fcopum prorfus
attingit,

Il. OejeEcTIONES Unam vel alteram praeci-
puas removere; et,

1. PuaENomENON, quod fecum !difcrepare
videatur, primum exponendum eft. Unde
fit ut homines, habitum robuftum ac pletho-
ricum exercentes, paflione arthritica, utpote
quae ex debilitate oriri cenfetur, plerumque
tententur ?

Hoc profecto difficile eft cxp!icitu, etiamfi
facta quam plurima idem comprobatum eunt ;
rebus utcunque ita fe habentibus, ex quadam
oeconomiae noftrae lege, five nobis innotefcat
iive non, pendeat oportet. Sed, ut clarius
i1llucelcat res,

1. IMPrIMIS, corpora validiora, ob illum ip-
fum vigorem quo praedita funt, atoniae po-
tifimum opportuna efle, contendo. Quod
humano in fyftemate, energiac nervofae ad-

auctae,
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anfae, ejufdemque minutae ftatus aeque et
alternatim alius alium excipit, in diluculo ap-
paret, dum ille reciproce huic proportionatus
certiflime fieri folet. Quo magis enim quif-
quam exercitio die ufus eft, eo altius nocte
obdormit. Praeterea, unufquifque, qui vini
plus quam fat eft adbibit, poftea debilitate
fupra modum adaucta opprimitur. Ex hac
itaque analogia concludere poflumus, robuitif-
{imos, dum vigore juvenili florent, plus jufto
incitari, et ¢ neceflario, fenectute ineunte, eo-
rundem vires magis imminul. E contrario,
plane apparet, omnes quiid genus vitae mini-
me experti funt, oppolito ne vix quidem poftea
vexari, Siquis igitur diaeta tenui victitans
arthriticos dolores, etiamfi iifdem alioquin
proclivis fit, evitaret, modo fupra diéto fo-
lum exponendum efle, cenfemus. Is enim
debilitate caret, quia vigore haud unquam
nimio pollebat. Porro, fi arthritis, fefe mani-
feftiorem reddens, proprio regimire per plu-
res annos vinceretur, et pofthac, fi nimis ge-
nio indulgerctur, diathefis enim generalis dif-
ficulter omnino amoveri poteft, morbus ifte
dirus forfitan regredietur, et tum tela fua
{faevius exercet.

E 2, TA»
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2, Tav1a {yltemata quorum vigor ab ten<
fione quam exquifita ut plurimum deduca-
tur, vitiis omnino minimis, in aequipondio
pofitum enim facile movetur, afliciuntur.
Exinde, quandocunque caufae debilitantes
corporis tenfionem confringunt, eaedem ut
vires fuas in tales robuftos praccipue agerent
necefle fit. Ad quod comprobandum, ple-
thora feu plenitudo, quae in plerifque arthri-
tide colluétantibus obtinere videtur, multum
adjuvat; nam {fub plenitudine comprehendi-
tur fere morbus, quod fluidorum copia ma-
jor fit quam vafa continentia ei facile refiftere
queant, Talis igitur vigor arthriticorum ten-
fioni ab plenitudine provenienti debetur ; om-
nes itaque caufae debilitatis tales wvalidiores
commodifli ne divexant.

ExrosiTio haec fymbolam {fuam conferre
poteft ad diflicultatem enodandam ; uihilo-
minus ad facta in primis confugiendum eft,
quae antea {tabilita efle common{travinius.

2. Tempus nobis reftat ad alteram difficul-
tatem, cui obnoxia eft noftra doétrina, ad-
notandam. Unde fit, ut affectus inflammato-
rius {peciatim verfus articulos extremos di-
i'igatur:" Utcunque, {1, pro finali caufa, ato-

' niam
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niam nempe vincere, inflammatione uteretur
natura, nos non multum vexat, cur ad articu-
los hofce fpeciatim dirigatur, exponere. Cau-
fis etenim atoniae generalibus re vera exi-
ftentibus, effectus eorundem in vafis ante ome-
nia extremis dilucefcet, quippe quae a cor-
de et capite, adtionis {caturiginibus, maxime
longinqua funt, Ad haec, vafa articulorum
apud minima, et caufis debilitatis exter-
nis, ficut frigori, calccorum preflioni, ex.
ercitio frequentiori ceflanti, exponuntur.

Nox~NE arthritidem inter et nephritidem
nexus vel fimilitudo eft? Se mutuo faepe
excipiunt.

III. Ap tertiam nunc propofiti partem perve-
nimus, videlicet, indicationes prophyladlicas,
e caufa proxima antea tradita emergentes, pro~
ferre. In duobus ftatibus praxis haec exercetur.

1. Priusquanm adparuerit ut folet arthritis,
et adhuc tantum in temperamento latet.

2. Cum, diathefi arthritica exiftente, mor-
bus plus minus inflammatorivm feipium jam
manifeftaverit. Status prior prophylaxi {iric-
te dictae occafionem pracbet ; quandoquidem
autem res magnopere in dublo hacreat, num

ocyus
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ocyus feriufve arthritide corripietur homo,
utque plerique regimen feverum averfantur,
douec cjus neceflitatis experientia illos cer-
tiores fecerit; prexis ad ftatum fecundum,
quac quatenus paroXyimorum reditum ante
occupare volumus, procul dubio ad prophy-
laxin {pectat,

AnxTEQuaM vero indicationes exantlamus,
quacftionem multum difceptatam quam bre-
viflime perpendere, necefle erit; An exter-
minari poteft e radice arthritis 7 In, primis
in propatulo eft obfervare, quod, auxiliis ftric-
te dictis medicamentis, eam fanari pofle om-
nino pro improbabili eft. Tota enim doétri-
na noftra, eam temperamenti morbum, ideo-
que quam plurimum ex uniufcujufque partis
conftitutione pendentem, exhibet, Praecipue
{i a parentibus originem duxerit, admodum
dubitandum eft, hominem per ullam traé&a-
tionem ex novo formari pofle. Saltem certe
haud pollicentur multum medicamenta,
Forte ne unum quidem inventum fuit ex-
emplum, quod temperamentum congenitale
per illa mutatum oftendit ; nec {perandum eft
ea unquam fibras f{taminales penitus afficere

pofle.
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poffe. Quid igitur? Famofa omnium empy-
ricorum arcana nobilitata ex mundo prorfus
arcerem ; quoniam etiam effectus eorum ex
nimium magna vi funeftorum exemplorum
exhorrefcunt. E contrario, i nequeat fanari,
veruntamen temperamentum adeo affici pofe
{e, ut effeCtus alioquin adparituri praevenian-
tur, teftis eft experientia, Porro, fi diathefis
arthritica ne quidem femper a parentibus ac-
cipiatur, ut re vera videtur, nihil eft fane, cur
dubitemus, quin per vitae rationem omnino
contrariam, tempore adhibitam, conftitutio-
ni prave vivendo excitatae vel occurrere,
vel etiam eam mutare, poflimus.

Nuxc ad prophylaxin tandem perventum
eft. Venienti occurrere atoniae indicationem
generalem fuppeditat, quae in duas partes
{e refolvit,

I. Ur ad praedifpofitionem {pectat ; ab-

hinc duae proveniunt indicationes,
1. Eam fyftematis conditionem plethoricam,
quac
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quae praccipue vidctur atoniae anfam prae-
bere, averruncare; quod perficitur,

a. Abtftinentia.
a. In cibo.
6. In condiments.
¢. In potu.
b. Conditionibus fomni ac vigiliae rite
obfervandis,

2. AToNIAE obviam ire, tonum fyftematis
in genere fuftentando, {peciatimque vaforum
ad articulos.

Cavexpum autem eft, ne auxilia hic ufurs
panda, plenitudinem creando, indicationi pri-
ori adverfarentur ; nam {yftematis tono ad-
miniculo eft, perfaepe, plena diacta ; haec au-
tem excipienda, ut quoque omnia quae ple-
nitudini favent., Huic refpondent,

a. Exercitatio,
a. Generalis,
b. Topica,
b. Frictio.
a. Generalis,
b, Topica.
¢. Balneum frigidum,
ILUT
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II. Ur ad caufas occafionales {pectat,

3. Er occurrere atoniae caufis ejus occafis
onalibus fugiendis.

a. Abftinentia: Qua nihil magis apud quof-
dam collaudatum, apud reliquos damna-
tum eft. Aliquid igitur de ca ftatuendum,
Difficile fit ad amuflim femper difcernere;
multumque judicii acumen haud raro requi-
ritur, Ut ut propofitionem generalem pro-
feramus; fi, incunte vita, praccipue antequam
ftatus inflammatorius adparuerit, inque tems
peramento adhuc latet morbus, nihil certe
periculi imminet, Immo autem, poft morbus
plus minus inflammatorium feipfum jam mon-
firaverit, res admodum in vado eft,

E contra, cum arthritis in conftitutione
parum robufta hereditaria occurritur, prae fe
ferens fymptomata vix inflammatoria, atoni-
cifque commifta, atque potifimum f{i aeger
{it actate provectiore, fi ad quinquagefimum
nempe annum acceflerit, victus deinde tenuis
‘nequaquam difcriminis expers eft. FEtiam-
que annotandum eft, vitae genus, cui aflueve-
rit arthriticus; an opipare aut parce victita-
bat olim ; reftantque alia nimis longa ut enu-
merentur. Prophylaxis autem, de qua verba

facimus,
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facimus, in genere ad viGtum tenuem refe-
renda eft. Modus etiam diaetae talis exhi-
bendae, quippe ex co multum, ni fallor, inni-
titor, ne in filentio quidem praetereundus eft.
Plenifimum inter et tenuiflimum victum, tot
funt intermedii, quot volumus, gradus, Di-
aeta leviflima herbis radicibufque {ucculentis,
oleribus fructibufque recentibus, conftat.
Secunda lac et farinacea, quae quodammodo
natura conjunguntur, complectitur. Tertia
et lautiffima fere omnino vidtum animalem
confinet. Ilis igitur victibus primariis, varie
inter fe junctis, diaetam qualicunque nutri-
menti gradu praeditam, haberi poile liquet.
Tenuiflimam quae ad arthritidem occurren-
dam forfitan punquam requiritur, ne colla-
bafcat {yflema, multum comitatur periculi
aliquando. Media ut obviam eamus ifti flatui
pletherico perniciofo omnino {ufficit. Vic-
tus animalis maxima pro parte arthriticis
nocet.

Pavrisper de condimentis loquendum eft.
Acida plerumque arthriticis obfunt, magis ad-
huc acefcentia. Quoad aromatica, res non
tam perfpicua eft. Warnerus piperitidem Ca-
jianam commendat, Nonne omnia fiimulan-

tia,
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tia, ideoque aromatica frequentius repetita, to-
num ftomachi diruant, atoniamque adducant ?
Utcunque apud condimenta quaedam pras.
ferenda funt: Sinapi, raphanus, caepe, brevi
tantum vim fiimulantem exferunt, {ecretiones
adaugent, et aromaticisa Zona Torrida petitis
tutiora evadunt,

ProxiMmE de arthriticorum potu, qui aquam
liquorefque fermentatos compleditur, in or-
dine dicendum eft. Ilic eadem ad quoad vic-
tum extat quaeftio ; quoulque, vino repudiato,
aqua arthritidi profit? Et ita, quod ex vitae
ratione praegrefla, vigore, aetate, &c. magno-
pere pendet, refpondere velim. Porro, fi mo-

do parce minime ad ebrietatem aflumatur vi-
~num, praefertim fi a vinis acefcentibus arcen-

tur arthritici, haud aeque forfitan pernicio-
fum eft ac vitus animalis. Vinum idcirco,
vernacula lingu;i Madeirae di&tum, cacteraque
alkohol continentia, illis tartaro plenis ante-
ponenda funt; idcirco etiam liquores {piritu-
ofi nuncupati, cum aqua diluti, vinis plerifque
palmam praeripiunt.  Tutiflimum erit, ut
puto, cerevifias fugere. Porfer forte, quoniam

non adeo in promptu eft acelcere, quippe
F quod
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quod melius fermentatur, pracbetque amarum
ftomacho gratum, minus obfit,

SumMmaT 1M concludo, omnes mutationes
repentinas, ut ex luctuofis exemplis patet,
haud fine periculo efle. Porro, fi arthritidi
obviam eundi gratia ad victum tenuem f{e
ipfum contulerit, inque co per aliquot tempus
perftiterit quivis, ad plenam diactam reditus
periculo ftipatur. Qui de lacte conicripie-
runt, errori nos expofuerunt infigni. Diae-
tam ladteam in annum excultam, ad arthriti-
dem debellondam {uflicere, neutiquam 1illis
concedamus. Longe aliter evenit, et jam
majori obnoxius eft arthriticus difcrimini,
quam {i tali nunquam ufus fuerit.

b. In fomni tractatione judicio opus eft.
Somnum coufque neceflarium effe, ut fyftema
refoailletur, opinantur medici. Tempus ve-
runtamen quoddam efle praeftitutum, caufa
obdormiendi, nobis placet. Nocte accedente,
obdormifcere proclives fumus,et huic propen-
{itati naturali indulgere, nihil equidem video
quod vetat. Beerhaavius plus fomni praeci-
pit quam Sydenhamus, qui le¢tum diluculo
linqui fuadet. Menfque noftra cum Syden-
hamo convenit; quoniam fomnus diuturnior

ftatum
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ftatum plethoricum, quem maxime eft in vo~
tis evitare, fovet.

FonTrIcuros ad crura appofitos prodeile,
- Gregorius nofter illuftrifl, in praxi expertus,
novit, '

2, Nuxc ad fecundam indicationem per-
venﬂimus, atoniae videlicet obviam ire, tonum
fyftematis in genere fuftentando, {peciatim-
que vaforum ad articulos,

a. Hic exercitatio locum  tenet principem,
maximeque labor. Nautae enim, aliorum in-
ftar hominum labori vituique parco dedito=
rum, vitam arthritidis expertem degunt; eo=
rum vero pracfectus, tametfi eidem vectationi
exponuntur, morbo nihilominus difcrucian-
tur facpenumero. Idem ferme de geftatione
in curribus, obfervare licet, Equitatio arthri=
ticis plus boni afferre videtur, quando qui-
dem cum ea labor conjungitur ; haud autem
placet ; hinc enim artus inferiores frigori
maxime obnoxii {unt, ipforumque vafa ner-
vique comprimuntur. Experientia docet, mo-
dicam ftabilemque corporis exercitationem,
per ambulationem laboremve, ad arthritidem
praeveniendam praecipue valere. Parum ad
rem eft exercitium vehemens inftabileque;

1mmo
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immo noceat; quia incitationem corporis vio:-
lentiorem fequitur confentanea debilitas. La-
boriofi feipfos violenter haud exercent, cum
hoc praevertit confuetudo. Porro, exercita-
tionem ab{que viétu parco obefle, extant do-
cumenta. Denique, exercitatione femel in-
cepta, femper pergendum eft, alioquin viclen«
tior nonnunquam redibit arthritis,

Quop ad exercitium topicum attinet, ut
ab atonia conferventur vafa articulorum, id
unicuique intelligitur quomodo diverfimode
fiat. Frictus, de quo nunc verbum dicemus,
hic praccipue valet.

b. Frictus. Quod in cribri cutanei, vafo-
rum actione adaugenda, ideoque tam ftatu
plethorico quam {yitematis atonia prohiben-
dis, confert frictus, facile ad fidem eft. Mag-
nis laudibus antiquiores medici extulerunt
frictum. Perraro autem nunc rite adminiftra-
tur; nullatenus fat temporis ei impenditur.
Parum enim refert aeque fritus violentior,
inconftans, ac modicus perdurans, per quem
paroxy{mos arthriticos, jamjam invafuros, res
pulfos fuiile, compertum eit.

FricrTus ad articulos ipfos adhibitus ato-
niam illorum differt ; et manus pedefque in

juflo
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jufto calore confervati ; quae autem res prorfus
elt relativa,

¢. Quop baineum frigidum {yftema corro-
borat, nemo inficias ibit,

REsTaT nunc folummodo adjungere, quod,
in arthritidem abigendo, abftinentiae et ex-
ercitii virtutem facta aeque ac ratiocinium
comprobant, Abftinentia autem praefertim
valere videtur, quoniam fartores aliique hu-
jufmodi, qui levem tantum laborem perpeti-
untur, arthritide tamen vacant,

II. 3. Causz occafionales fugiendae funt.
Hae omnes exiflunt caufae debilitatis, cum
diretae, tum indirectae, ficut frigus, pathema-
ta {edantia, intemperantia, venus nimia, ftu-
dium intenfum, &c.

Tari1a funt auxilia generalia quibus prae-
dometur arthritis ; et i animum intendamus
ad circumftantias et fymptomata occafionalia,

~ potifimum ventriculi tubique intefiinalis,

(quae omnia fi tractarem, longe exfuperarem
diflertationis limites), arcendus fit, ut {pero,
morbus, quem, fimul ac corpori totus inhae-
ferit, nulla ars medici radicitus evellere po-
tuit,
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