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=Nter Thefauros, quos Si-
46 lefiorum montes Gigan-
téi in cryptis & penetra-
libus fuisaffatim condunt,

S cardinales fere funt aqua
noftrm therma,les. Nam licet nihil {plen-
didius auro, nihil utilius ferro, nihil niti-

- dius adamante, que fingula cum fimili-
X 2 ~ bus



bus in Sudetis reperiuntur ; hihil tamen
falubriug Thermis noftris, que hic peren-
ni flumine faliunt , aquamque foteriam
dulci murmure cbulliunt. Vendicant fi-
bi Bajarum , Fabarienfium, Aquisgranen-
fium, Carolinarum, Tceeplicenfium, Lan-
deccenfium & quarum non? gloriam, &
tantum non, dudum multum inclaruere,
fed & adhuc annue fecunda & femper re-
pubefcente experientia maximopere incla-
refcunt.  Cumulatur illarum fama, quod
longo jam ab @vo Huftrifimos & Excel-
lentitlimos Comites, DOMINOS DOMI-
NOSpE SCHAFFGO TSCH, bellandi
fandique potentes, tenuerint & adhucte-
neant Heros & Proprietarios; quantos
Codros! quantos Titos! quantos Numost
Quis tantis fub alis non belle vixerit?
Quam leet¢, quam tranquille, quam pro-
fpere hic fit vitam agitare, ego tenuis qui-
dem, fed noviflimus teftis teftatum facie.

Paucis multa dicam: vivo mea forte con-
tentus



tentus, felix, beatus. Aft unde hac for-
tuna fors? Hujus poft Deum teroptimum
unice Clementiflimum & Generosfimum
STEMMA SCHAFFGOTSCHIANUM
Autorem agnofco. T IBIlcumprimisIL-
LUSTRISSIME er EXCELLENTISSIME
DOMINE COMES, res meas fecun-
das, tempora profpera & Gargara bono-
rum debeo.  Per TE ceepit, per TE du-
rat, per TE & tanto Patre dignas, gene-
rofisfimas mellitisfimasque PROPAGINES,
jam nunc arte & marte clarisfimas, peren-
nabit mea profperitas. Hem! me feli-
cem! quin felicisfimum! nifi hac fata lee-
ta immerenter me tangerent & fumma
TU A Benevolentiz, qua ceu clementis-
fimus Pater Patriee in fubditos & cives
nungquam non abundas, folummodo ad-
fcribenda effent.  Jam pridem quidem
manifeftas & chartaceas dare grates, ceu
fert literatorum conditio, cordate molj-

tus ﬁlrn, fed utplummum vanum & fyl-

X 3 veltre



veftre meum fcribendi genus hae de re me
abarcuit. - Nunc autem propofitum hoc
devin&um procraftinare nequeo. Acci-
pe ergo ILLUS TRISSIME, EXCEL-
LENTISSIME COMES,etDOMI-
NE GRATIOSISSIME protot faven-
tiis in me indignisfimum ha&enus col«
latis, has publicas & diu debitas gratias, ¢
pio & fincerrimo pectore depromtas, &
- gratiofe permitte, quo {chedulas fequen-
tes de modo utendi & regimine in Thermis
Silefiorum Hir[chbergenfibus obfervandis
debita, qua poflum, reverentia, humilli-
me inquam, in gremium TUUM depo-
nam, NOMINIQUE TUO ILLU-
STRISSIMO ET EXCELLENTIS-
' SIMO ceu gratitudinis alicujus tefferam
fubje&isfime infcribam.  Equidem non
~ fum nefcius, munus, quod offero, vile le-
- visfimumque efle, & quod tanto COMITI,
~tanto DOMINO, tanto MACENATI
vix offerendum, Aft ne illud quidemi-
| gno-



gnoro, TE, ILLUSTRISSIME ET EX-

CELLENTISSIME COMES tam
inufitatee Clementie & humanitatis exe
emplum prodere, ut, quod in gremium
TUUM depofuerint demisfisfimi clientes, .
id non tam conditione {ui, quam eorum,
qui pofuerunt, pictate votoque metiaris.
Quamobrem fpero, fore, ut, quod pia de-
bitaque ductus obfervantia exhibere aufus
fum, id oculis gratie plenis, utifoles, a-
fpicias, prafertim cum inquilinafint, & the-
fauros TUOS vernaculos atque Gargara
TuaPatriaattineant. Ego interim sum-
MuM NUMEN continuis flagitabo fufpiriis,
ut TE, ILLUSTRISSIME ET EX-
CELLENTISSIME COMES, Gene-
rofisfimumque TUUM STEMMA, pu-
blico bono natum & datum in Reipublica
ulterius emolumentum, Patriee diutinum
ornamentum, juftitie momentofum ful-
cimentum & clientum, inter quos & me
impofterum gratiof¢ refpicias, exoptatum

fola~



folatium, per plures annos fofpitem & in-
columem fervare velit, Dum vitam lar-
gictur divinum NumEN, non definam cce-
litus perennantem gloriam & gratiam di-
vinam, que inftar omnium eit, appre-

cari

ILLUSTRISSIME COMES,
EXCELLENTIAE TUAE

Halaz Magdeburg, d. 1X, Sex,
A, R. S, 1739,

obfervantiffinius &7 fubjecliffmus
% Cliens
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Leganter nec minus em-
= phaticeSilefie noftree vir-
. GILIUS, M, JOHANNES FECH=
& NERUS, 7n Syatagmate dif-
/ﬁ’? tationum variarum p.
S de monte Gigantéo
ﬂ:a fcrlblt Jd&at Silefia tantum montem,
ut Sicilia Atnam, Elis Olympum, T hefla-
lia Offam, Boeotla Parnailum, Thracia
Rhodopcn, Scotia Grampium, Islandia
Heclam , :Peruvia Potofium ,  alia- alios.
Nos enim noftrum merito cxtolhmus, quia
nosextollit, Pace hujus Viri incompara-
bilis eadem methodo (eribendi taiia de
Therﬂns noftris Hirfchbergenfibus dicam:;
: 7 b ]&d:;it
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Ja&atSilefia tantas Thermas, utltalia Ba-
Els , Lotharingia Plumbarienfes, Rhetia Fa-
arienfes, Wetteravia Emfenfes, Haflia
Schlangenbadenfcs , Juliacum Aquisgra-
nenfes, Auftria Badenfes, Bohemia Caro-
linas, Hungaria Budenfes, alia alias. Nos
enim noltras merito extollimus, quianos
extollunt. Loquuntur haecanni,loquun-
tur luftra, loquuntur fecula. Quippehae
noftre non heri demum aut nudius terti-
us exorta & fecundo fuccefluadhibitae funt
Therma; cbulliunt jam per longum -
vum falutarem {uum laticem, innumeris-
que & feliciflimis innotuerunt ufibus pra-
¢ricis, utinde Silefia noftranon fine ratio=
ne iis gloriandi & fuperbiendi anfam ca-
piat. Hlarum folum natalem, fitum, fa-
ciemque externam, illarumnaturam & e-
lementa, illarum vires generaliores & fpe-
cialiores quam libenter hic debito verbo-
Tum memorarem apparatu, meritoque
celebrarem elogio, qui ipfe per decennium
fere cognitas & ante fores falientes habeog
fed egerunt hac jam pridem venerabiles
antiqua autoritatis, do&trin® & expericn-
tie



28 (5) & |
tiee Viri, SCHWENCKFELD, ZINDEL, PANSA,
noftro vero tempore ApoLpHI & ZELLER , &
nuperrime quidem conterminus & Ami-
cus nofter LINDNERUS, qui ¢asin Difquifitio=
ne phyfico-medica ¥ olumini quarto Epbe-
seridum Nat. Cur. annexa, concinne de-
fcripfit, itaut fupervacaneum quid moli«
rer, fihis confummatis conatibus novum,
& pro tenuitate virium mearum minus ab-
folutum fubjungerem. Ne tamen omnis
notitia Le&ori defity paucis hic in antecef=
fum moneo: Thermas noftras in Silefiz
inferioris Ducatu Jaurovienfi, meridiem
verfus, ad radices montium Giganteorum
in amceniflima campi planitic prope
Hirfchbergam, celebratiflimum & felicifli-
mum ha&enus emporium, fitas efic. Co-
minus illas ornant plurima ad ornamen-
tum & commodum, cata quam maxime
Minerva, exitru&a adificia, nobilem &
amplum conftitucntia pagum, a thermis
Warmbruna di¢tum,quem limpidifTimus
& dulciffimus fluvius Zackus, Silefiorum
novitlimus Hebrus, hic dulci murmure,
illic garrulo ftrepitu pcrigrat. Eminus

3 &



28 (6) & 25

& circumcirca jucundiflimo & admirabili
prorfus fpectaculo Ripheei montes celeber-
rimi fidera paene tangunt & ftupendo pla-
ne deliciarum, illecebrarum & divitiarum
luxuriant apparatu. Intermedias plani«
tudines condecorant florentiflima prata,
letiflimicampi, viriditiima nemora, fplen-
dide pifcine, fonantes torrentes , loqua-
ces rivuli , nectarei fontesy & quid non?
aér diffunditur ubique fudus & fofpes, &
aqua bibuntur per totum tra¢tum falu-
bres&puriflime. Ipfee thermales prode-
unt e duobus feparatis & ad pafius duode-
cim ab invicem diftantibus {catebris ., lati-
cemque fundunt mollem, lubricum, fub-
tepidum & quafi humano ftudio tempera-
tum, - Balneum unum per plurimorum,
luftrorum feriem agnofcit Proprietarios,
Hluftriffimos & Generofiffirnos Dominos,
Dominos Comitesde SCHAFFGOTSCH,,
Sago togaque longe decantatiflimos, Do-,
minos meos gratiofiffimos; alterum ad-
modum reverendum Prapofitum, Prapo-
fituree & Ordinis Ciftertienfis hic loci com=
morantis &ad Abbatiam Griifienfem per--

3 _ | . tincis
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tinenitis; Inde orte funt diverfi tituli®
vas Sdyaffgotithe Dad, und dasd Probft-Dad,
Elementa, que infinu fuorecondunt, funt
partim primaria, partim fecundaria. Pri=
maria conftituunt {piritus lixiviofo-fulphu=
reus atherco-aéreo elafticus, calor acces
ptiflimus & aqua mollis & levis; Secunda-
ria funt falalcali fixius, terra limofa & un-
&uofa, & magma fubatroceeruleum, bitu-
men vulgo di¢tum , prout hacfingula ex
obfervationibus & experimentis [P'ateﬁunt 3
que citatus . LINDNERUS in fua difquifitione
adducit, & ante tres & quod excurrit an=
nos prefente & auxiliante me inftituit, Us
s, qui inde in genus humanum morbo
fraGum redundat, multiplexeft. Mox e-
nim Therma noftre egregie tonum &ro=
bur folidorumerigunt & firmant, mox {an- -
- guinis motum catholicum augent, circu-
lumque ejus ®qualem & liberiorem red-
dunt, mox partes nimis exfuccas hume-
&ant, rigidas& tenfas demulcent, firictas
& crifpatas referant, dolentesque leniunt,
mox pandendo,incidendo, lubricando, re-
folvendo& abftergendo variarum interna-
| | TULTA
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rum & pertinaciffimarum obftru&ionum
repagula laxant & deobftruunt, mox ex-
ternis fuggillationibus, fuffufionibus, fta-

nationibus opitulantur, mox cutis vitia,
defperatiflima quoque, levant & confoli-
- dant. Hem! quantum Augiz repurgant
ftabulum medicum! Ut tamenhacomnia
tuto, jucunde & femper ad &gri palatum
fiant, debita femper confilia, debita me-
thodus, debitum regimen, debita dizeta
obfervanda funt. Sed cBmmodo hac ple-
rumque obfervantur! Proh dolor! pro
more feculi incurie, imprudenter, praeci-
pitanter. Hinc non inconfultum duco,
cum nunc temporis ratio & confuctudo

ublicum dare {pecimen literarium poftu-
Pat, de MODO UTENDI ET REGI-
MINE IN THERMIS SILESIORUM
HIRSCHBERGENSIBUS OBSERVAN-
DIS, tanquam fumme neceffariis rebus,
verba quadam facere, Scio equidem, au-
tores {upra allegatos eandem incudem tu-
tudifle, fed refcio quoque, LINDNERUM id
non preeftitifle, neque nunc certis de caufis
praftiturum  effe; infimylque intelligo,

| me-
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methodi vere & regiminis re&i nunquam
fatis fuperque inculcandas effe regulas.
Prodeant ergo Fe?u‘entes pagina, tam in
fupplementumDifquifitionisLindnerianz,
tam & quam maxime in noviflimam no-
tam & normam omnium illorum , quibus
intereft, quibus opus eft, talianoffc. Faxit
Deus, ut fingulaad ejusgloriam, Proximi
falutem & Thermarum ipfarum honorem
& famam ulteriorem cedant, Aoy

I

| ‘ _7Itam fanam & longam omnes quidem optant,

at pauci obtinent; cum rationem & metho-

dum, qua illam confequi poflint, plerique mi-

nus fequantur. Proh ncfgs! luditur in Ther-

mis noftris non rarp eadem {cena. Invalui enim in

multis deteftabilis mos, quem juxta fani &=gri pro-.

prio motu, proprio aufu, imo phantaftico quodam

conceptu, nuilahabita merborum, temperamento-

rum, tatum, methedi, imo netemporumquidem.
ratione , nec praparati, nec evacuati, nec aliter dis-
pofitiaquas noftras ingrediuntur, illas per aliquot
tempus libere,incurie, incautenfurpant, & demum
projudicioipfisfolis optime vifo eodem modo, quo

advenerunt, relinquunt. QuinquodipfiMedicifi-
mili tenore interdum peccent, non perpendentes
momentofum & ftudiofe tanerédt.zm 1OAN NIS.
GRA-
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&R ATIANI monitum, quod in difputatione de s
vibus fontis Lalii acidi Recobarii his verbis dat: dicere
oufim , viz od ullum oliud medicaminis 'genus exbiben-
dum , tanta circumfpellione atque tam accuvara confs-
devarione cpus effe , quantam in prafivibendis acidu-
lir (adde Thermis) adbibeant Praiiici neceffum eff.
Hallucinantur certe non pauci, dum aquarum
noftrarum tamnocendi, quam juvandirationem, nec
perfpexerunt,nec utintelligerent, unquamannitun-
tur. Interim multade illis precario credunt, & ex
garrula vulgifama lepide magis fabulantur, quam
mafculejudicanty ®grotosque fuos quantos quantos
ad ‘Thermasnoftras tanquamad aram ablegant, inter
quos praprimis illi,quibus vel ad cempus carerecu-
piunt, vel quosomni {ua arte ad fanitatem reduccre
dubitant.  Periclitaturinde multis modis fanorum &
zgrorum {alus, & dantur fcioli, qui inde Thermis
noftris celeberrimisimmeritam planeinurunt macu-
lam. Patiunturautemhanc non qua aguz therma-
les Hir{chbergenfes, fed quaaque perperam, tergi-
verfanter & fine debitamethodo ufurpatz. Quare
non inutilem me fufcepturum forelaborem {pero, fi.
infronte hujus me=z difputationisea, quz hattenus
ex multipliciexperientiadenorma & methodoTher-
mas noftras rite & rette ufurpandi deprehendi, in-
genue hic ediffererem, & eo ipfo levi & clandeftino
pratextui quorundam Medicorum denuorepugna-
rem, ac {i tales methodi publice prafcripte hatte-
nus defuiflent aut adhuc deeffent, quod tamen u-
trumque veritat maximopere refragacur. Taliau-

tem
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cem ordine procedam, ut primo, qu® proximeans
te ufum, {ecundo, quz fubufu, & certio, quz pofk
ufum Thermarum noftrarum obfervanda func, tan-
gam & aperiam ; ubicunque fupplices & ardentes
preces in Deum Teroptimum quovis tempore & alp
omnibus prmﬁlpponcng. 4

Ante ufum Thermarum noftrarum przprimis
confilio prudentis & eruditi Mediciopus eft. Utfty-
lo germano, fic germana fide hac de re jam pridem
egregie {cripfit Silefiz noftr& pLINI1US, D. CcA-
SPAR SCHWENCKFELD in Tvallotu, PO
Hicfchbergifchen warmen Bade, quandop.s8. in-
quit: Jtiemand foll fich judiefem roarmen Brunen
ofne Rath eines gelehrten und verfiandigen Medici
pecfitgen und begeben.  enn woeil foldes Waffer
nidyt fedexniann gufagt , nod vor alle Krandpeiten
fan gebraudht werden; foll man nidits aus cigenern
Grevel fiivnehmen, dag es nidyt nadymablen geveuen
moae.  Shrevviele ft’%ﬂl ihre 3ufludst gans und gar
blo anf’o’as warme Bad , iehen dabin ohne Rath,
ohne alle Borbeveitung, baden ohne Ordnung, wie
¢s ihnen aber beFomme, exfahren fie mit Schaden,
Sit autem Medicus confiliarius non titulo & garrula
tantum fama, fed exquifito judicio, re & fa&to talis.
‘Lalis inquam , qui @groti ad balnea noftra tranfituri,
quoad morbum , ®tatem, vires, confuetudinem,
temperamentum, fenfibilicatem & corpus exaétam
habeat dignotionem , qui penitiorem aquarum no-
‘ftrarum quoad fagultates, vires, modumqueagendi

R | Bz &
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-& utendi fibicomparaverit notitiam, qui denique cli-
ma noftrum montanum , acris & ceeli confuetas vi-
ciflitudines, vittusque & potus normam probe {ciat,
‘& fingula hec pro circumftantiarum rationein futu-
pam 2gri falutem folerter ponderare , {cite connelte-
re & prudenteradornaregnarusfit. Ubi autem ha-
rum cognitionum unadeficit, (deficit autem quam
fepe!) tuncnihil prepoftere, nihil precario tentan-
dum; fedlicere cum Medicis {ive methermali, five
“eonterminis Hir{chbergenfibus de ftatu gri & mor-
bi prius mifcenda, & fic conjunétis viribus confilia
‘confiliismultiplicanda funt. Dolendum vero,quod
~hoc rariusfize. Ablegantur etenim plurimi zgro-
‘torum aut potius relegancurad thermas noftrasabs-
que omni prahabita confultatione. Imo ne hanc
‘quidem hicloci multiadmittunt, aut quando admit-
tunt, principalia Corporisdamna ex nimia verecun-
“dia, interdum etiamaftutia, filentio tegunt, {fecun-
daria vero perfunttorie & incomplete narrant. In-
terim nullus, nifilavatus , domum proficifci fatagit,
-quamquam hoc plereque circumftantiz prohibeant.
Commonefaciendi ergo de integro funt Medici, qui
aquas noftras foterias earumque modum ufurpandi
nonintime nofcunt, ne hic levi brachio prztermit-
tant, que ipforumconfcientia, artismedice gravi-
tas, zgrotorum {alus, & thermarum noftrarumdex-

terafama omnimodo %:){hlﬂf;;at.
uibus nunc2gris Therma noftrz ex judicio
erudici & experti Medici {alutem parere poffunt, i
pra-
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preprimisdebite ad illarum ufam praparandi funt.
Ante omunia covpus a fordibus vepurgandum eff. Sabut-
raenim{ordium, quz communiterin inteftinorum
‘canalireftat, nificongrueevacuata, maximaf{ubufu
-balnei incommoda creat.  Pendent abhinc mole-
ftiflima inflaciones, quandoque etiam conftriftiones
‘abdominis , anguftiz precordiorum, dolores pre-
‘mentes & lancinantes capitis, & ut paucis mulea-di-
cam, pendent abhinc mala proteiformia fere qua-
cunque, quibus alias hypochondriaci ex depravata
‘dizta in quavis paroxyfmi exacerbationecruciantur.
Blando etenim noftrarum Aquarum calore mucts
‘& fqualor inteftinalis partim feparatur & folvitur,
artim exagitatur & eftervefcit, partim per vafa chy-
lifera in fanguinem & inde per tranfpirationem au-
-&tamad corporis corticem fertur, ubicunquemulti-
farias poft fe trahens gritudines ; quin quod fzpil-
fime hic lateat caufa excretionis cutanez papularis,
planeinexpettate, inutilis, fympromatice & inter-
dum malecedentis.  Alvumergo ante ufum balnei
dextre folvere; ‘quoditerumrepeto, neceffitas co-
ity fed quibus auxiliis? drafticis & validioribus
purgantibus? nequaguam! lubricantibus & blande
faxantibus omni ratione; interdum etiam reiceratis
wvicibus. ' Solerter volvenda & revolvenda funt Iu-
{tris Germaniz Hydrographi, FR1D. HOFFMAN-
N1 Opufeula Phyfico-Medica Tom. I1. p. 123. feg. ubi ele-
ganter & abundanter hoc de momento differit. Tem-
pus autem alvum leniter fubducendi opportunifh-
mum judico tres vel quatuor dies Eﬂte introitum bal-
3 nel.
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nei. Fit,auttamenreiteratur hoc convenientius hic
loci, ab iisprefertim, quiexdiffitis orishuc congce-
dunt, & fub itinere teedia varia naufeofz & incons
fuetz dizte paflifunt. Valet quoque hzc renova-
tio emollitionisalvinz de ®grisinteftinis & contermi-
nisnoftris, qui progenio feculi noftrigulenimium
indulgent, & miferosin {e& mortiferos dies nimio
fluxu, dapibusque ficulisnon tantum cumulant, fed

przcipitant. o
§. IV,

Porroad exoptatum thermarum noftrarum ef-
feCtum impetrandum fummopére neceffarium eft,
ut ante earum ingreflum {anguinis copia fufficiente -
Vepafeltione minuatur. Non quidem omnibus fub-
jettis indifcretim eam imperare praftat, fed iis im-

rimis, qui pulfum validiorem & vafa tumida exhi-

ent, qui faciem rubro & vivido colore perfufum
gerunt, qui cibos & pocula promte appetunt vitz-
que genus otiofum & inertem colunt, qui denique
venz{ettionibus, h@morrhagiis & commotionibus
{anguineis affueti, aut quibus hzmorrhoides vel
menftruareftant. = Inhisfi negletta fuerit fanguinis
‘miffio, noxz fubfequuntur nonfimplices; nam pre-
ter capitis & artuum dolores, laffitudines, rhevma-
tismos , calorem internum & fitim , palpitationes
cordis , anguftationes precordiales , inflammatio-
nes, infar&usvifcerum & plurimaalia incommoda,
fimul aquarum noftrarum operatio varie turbatur,
quin interdum plenarie impeditur. Libere enim
pervala & mulcules fanguine niminm fartos agere
N E1e & - neque-
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nequeunt. Eadem ratio eft Searificarionss ; quath
multi Medicorum hodie admodum flocci pendunt. -
Hanc autem femper {uadeoillis, qui eidem jam diu
affiieti & {pongiofum, Iuridum & fanguine tumi-
_ dum corporis habitum oftendunt. Anvero hec&
venzfettio, an {olutio alvi prius inftituenda fit, non
in genere & confummatim decernipoteft. Variant
quippezgrotorumatates, corpora, victusquepo-
tusque confuetudines. Ubi tamen nimia cruoris
abundantia urget, nunc venzfe&tionem, nunc{ca-
rificationem, aliquotante laxationemdiebus admit-
tendam inculco, imprimis in {enfibilioribus & agi-
lioribusfubjettis.  Interdum etiam fanguinis miffio-
nem exteris, &quiillamnon propediem pafii funt,
hiclocirenovandamconfulo, proutferunt circum-
ftantiarum caufe. Hac ratione metuend2 & anci-
pites ad partesinteriorescongeftiones, inflammatio-
nes &infar&tus preoccupantur, plurimaque aliamas
Ia fecure anzevertuntuﬁr. o 55
Hezc funt palmaria monita,quz ante ufumther-
marum noftraruum neceffario obfervanda {unt; fe-
quuntur nuncilla, que fubillavam ufy animadverten-
da veniunt. Ubiinanteceffum adhuc monendum,
quodzger, antequaminbalneumdefcendat, domi
urinam reddendam , alvumque, fifieri poteft, depo-
nendamhabeat. Infuper patellasaliquot infufi thee
aut theiformis, aut julculum tenue forbillet, poftea
in {olium tranfeat corpusque aquis placide immit-
tat, Fic hoc confultius matutino tempore pia flfue,
al.
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hilari mente, & leta fiducia. Infidendum autem.,
primavicenon ultra dimidiam horam, & femel qui-.
demindie, fequenti dilucuload horam, fubfequen-
ti ad horam & dimidiam, pofteaad duas, fed non ul-
tra; iteratisnunc quoque vicibus, mane & meridie.
Attamen & hic prudentis & periciMedici confilio o-
puseft. Variant quippeadmodum circumftantie,
& dantur {&pius fubjetta, quibus ufus thermarum
neque plenarius per duas horas, neque geminus in
die conducit, quod maximopere perpendendum eft.
Intenerioribus{ubjettis nonraroautor fum, utme-
ridiano balneo aut{parfim utantur, aut tantum per
unicam horam, quod nunguam fine fructu fuit. Cor-
pus ¢ balneo furgens mox fudario aut linteis ficcis
& calefackis detergendum, indufio, levibus vefti-
mentis aut caldariis muniendum, atque cautifiime
providendumeft, neaér nubilus, pluviusaut frigi-
dior iftudallabatar. Hoc enim momento nauci E—
¢to, omnis & princeps thermarum noftrarum effe-
&usremoratur, tranfpiratio liberior &inde depen-
dens fanguinisdepuratioinhibetur & ad plurima ma-
la,eaqueardua, viapanditur. /gridomumrever-
{ifemox poft balneum egreflum in le€tumreclinent
& ad dimidiam velintegram horam lenem eliciant {u-
derem , eumque in finem aliquot vafcula infufi thei-
formis epotent. - Quibusdam etiam tune perfrittio .
cutis panno calefaéto conducit, imprimis paralyti-
cis & quiinfignimembrorum langucre &lafficudine
detinentur. lllis autem, quimulto {pumant fangui-
ng, famme plethoricis inquam, fudoris provocatio
glidd e
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inleto haud prodeft; humores enim magis inflam-
mat,quam emundat. His potiusegrefio balneo pla-
cida quies confert, five fedendo in fella, five recu-
bandoinletto, verum absqueftragulorum tegmine.
Notandum infuper, {udoris allettationem poft bal-
neum matutinum femper poticrem efleilla, qu=
- meridiano aut plane ve{pera{cente die proritacur, mi-
nus jejuno ventriculo, fed pro more obfoniis & cupe-
diis multifarie gravato. U

Sub ufu Thermarumalvus femper fitlibera &
laxa,eamque ob rationem apprime praftat vefperi
{ubinde jufcula ex prunis cum pafiulis confeéta for-
billare, aut pro circumftantiarum modo denuo lene
laxans ufurpare. PilulasStahlianas fepiuscum fru-
&u propinavi,imprimis feeminis, quibus debilener-
vorum fyftema, & ventriculi inteftinorumquetonus
valde deftrutus infuperque menftruareftane. Aliis
mannata, aliis {alia neutra, aliis clyfteres ordinanda
funt. Plethoricis qui levi de caufa congeftionibus
{anguineis completis & incompletis obnoxii {unt,qui
przterea humiles & frugales menfas defpiciunt, lau-
tevivunt, multoquevino incalefcunt, pro circums-
{tantiarum ratione venz{ettionemreiterandam fua-
deo, epulasque regales & fuavia dona patris Lyzi in-
terdico. Sed dolendum, prabent hiluxuriofiven-
tris alumni & populatores opum difiiciles admodum
aures. Nolunt genium fuum defraudare; aft {e
ip{os defraudant. Quibusdam {ub ufui balnei fanguis
@ftuac & fauces nimia fitiarent; his expedic , ut ve-

| - SEE e, o ol
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{peri ante le€li introitum, aut etiam poft prandium
pulverem pracipitantem nitrofum fumant, fufficien-
temque aquam frigidam fucco citrifaturatam fuper-
‘bibant,abftinendoin cibo & potuab omnibus calidis
" aromaticis & commoventibus. Sic @tus & fitis faci-
‘le componuntur, infimulque excretionis alvinz ftc-
¢effus propter nitrofa Eum {;ﬁ&u facilicacur.
Balnei ufus pro ®gri morbiqueratione ad tres,
uattior, imo adfex hebdomades prorogari poteft.
%ommuni{ﬁmus hic moseft, ad quatuor {eptimanas
commorari; verumneutiquam hoc indifcretim va-
let, fed Medici expediti judicio penitus relinquen-
dume(t. Quidam Thermasnoftrasmorbo relevati
poft quatuordecim dieslzti relinquunt, quibus ulte-
rior ufus nocumentao fuiffer; & quidam poft quatuor
{feptimanas invalidiadhue & morofi decedunt,quibus
longior moraemolumentumdediffet.  Valet hic o-
mniratione tritum illud : Sitmodusinrebusf{int cer-
tidenique fines. Minime tamen ex vulgi opinione
abomnibus tamdiu hic manendum eft, donec cutis
rubefiat & excretio papularis feu purpuracea prode-
at. Nam bac cutis efflorefcentia, ut recte monet Dn. D.
ADOLPHI &#n Difp. de Thermis Hirfchberg. p.53. non
[femper & in omnibus ex neceffirare accidit , & non vavoef? fi-
gnum omiffe debite purgarionis vel dizre exroyum demum
commifforum , veletiam balnei longius juffo prozradi. Ubi
autem hzc tanquam cricica in confpeftum venit,
quod utique {xpiusaccidit, illaquovis medo blando
calore fovenda, & cunc cura per feptimanam & uitra
g - protra-
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protrahenda, usque dum papulz purpurez exfic-
centur & {fquamularum inftar deciduz fiant. = Sed
pofcunt heciterum judicium periti & experti Medi-
ci, qui ceterum defpiciet, an balneantibus conduci-
bile fie, ut aliis adhuc accommodis medicaminibus
utantur, quo propofitus finis eo certius & citius e-
-ventuirefpondeat. Tandem ubi Thermaliscuraad
terminum tendit, atque xgri vires in priftina redire
{fentiunt, tunc gradacim iterum , ut primis diebus in-
choarunt, balnearedefinant, ufuique ulteriori inter
preces & gratiarum attiones ad Deum fufas debitam

metam figant.
¢. VIIIL

_ Poft plenarium ufum lavati non illico iter me-
ditentur, laremque propediem petant, fed priusad-
hucinThermisnoftris per tresaut quatuor dies quie-
tedegant. Suadendum hoceftillismaxime, quiex-
teras oras penetrare habent &longo intervallo a no-
ftrisdiftant. Sub itinere omni{tudio aér frigidus&
nebulofusvitandus & quam maxime, ubi corpus a
viribus balnei {ubfequentibusleni {udoreadhuc per-
funditur,att cutis quodammodo excoriatacernitur.
Praftattuncinfufo theiformi, quandoque etiam es-
fentia alexipharmaca aut pulveribus bezoardicis
temperatis uti, corpusque caldamentis aut vefte pel-
licea pre aura injuriis munire , ne occlufis fubito cu-
tis poris {ubfequens adhuc Thermarum noftrarum
operatioturbetur & variz noxx {ubfequantur. Ubi
domum ventum eft, per feptimanas debita adhuc fer-
vanda eft vi€tus & potus ratioéea {cilicet,quamther-
: i 2 e
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me noftre hiclocia balneantibus poftulant. - Robu-
ftioribus, quibusneque {udores manant, neque re-
liquiz papulares cutim rodunt, lenis denuo laxatio
propinanda; ubiautem priusaccidit, nonabsreerit,
quavis feptimana femel aut bis balneumex aqua dul-
ci, aut perartificium medicum paratum ufurpare,ut
fucceffus tranfpirationis quodammeodo foveatur , &
reliquiz humorum excernendorum integre excer-

Rantur.
B o W

Hattenus de methodo utendi Thermas noftras
differui, nunc de Regimine in illis obfervando quz-
dam fari neceflum duco. Quod aér nubilus, plu-
vius & fubfrigidus fummopere vitandus fit, jam fu-
pramonui ; hiceademde nimiscalido judico , difra-
ratenim & exeftuat plusjufto humores corporis no-
ftri, & ad ebullitiones, ftagnationes inflammationes-
que nimium difponit, quin quod moleftiffimum calo-
rem & diram fitim caufetur, communia per {e pletho-
ricorum & cholericorum fubufu balnei fymptoma-
td. Sitergoaérubiquetemperatus & {eligatur tems-
pus ambulandi neque @ftuante {ole, multo minusal-
tercantibus,aut plane bacchantibus ventis. Vefperi
guoque diutius fub dio nunguam commorandum
eft; Pheeboenim abfcondite fere femper in noftris -
confiniismontiumnivoforum aura fpirat fubgelida.
Cubiculumipfum fit, quantum fieri poteft.ferenum,
non nimisanguftum vel deprefflum, multominus fi-
tu obduttum, humefcens aut plane effluviis feetidis

&noxiis fumeum, Noftu ficfemper claufum, ng per
| ene-
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feneftras aér nebulofus &imbrifer, aut horrifer Bo-
reas irruat & tranfpirationi nunquam non falutari
damnofum ponat ﬂbicgm.x '
Conueniens vi€tusratio femper habenda & diz-
teticx leges exquitite animadvertendz funt. Hinc
agri velcantur facilisdigeftionis & bene praparatis,
v. gr.carnibus animalium junierum, columbarum,
pullorum gallinaceorum, gallinarum , caponum, vi-
tulorum, agnorum, leporum & fimilium, quorum
longum nettit catalogum SCHWENCKFELDUS
nofter in ciz. Tro@. deThermis Hirfchbevg. p.§o.f7. Ex
pifcibus trutti, funduli, perce, lucii &¢. in deliciis
~fint. Sicetiamova forbilia, puites & jufcula avena.
cea ac hordeacea conveniune. ~ Vitentur autem o-
mnes cibi indurati; falfi, conco&tudifficiles , marini,
acidi, fermente(cibiles, la&ticinia & flatuum proven-
tui faventes. Abfitinfimul onmis luxuria, plenitu-
do & ingurgitatio, infinirorum malorum minera &

caufa. 'gUbiqug potius fimplicitati in vittu ftuden-
dumeft. ‘Nihilquidem hodie confuetius, {ed nihil
quogue nocentius,{anitatique magis inimicum,quam-
cibos rationefaporum & facultatum {ibi invicem ad-
verfarios,dulces, acidos, aromaticos, (alfos, infulfos,
fervidos, frigidos in uno paftu fumere, uti nunc o-
mnem inid operam impendunt coqui, quo palatum
tranfitoria voluptate titillent & demulceant. Aure-
um eftdiCtum, quodhacdere s NE c A egif. g5. ha-
bet: Immunes evant a ror morbis | qui nondum fe deliciis
Jolverauz , quifibiimperabans, fibi miniftrabans.  Simplex
C3 erae
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erat ex fimplici caufa valerudo.  Multos morbos multa fer-
cula fecerunt. Fide guantums veyum pev unomgulamrvan-
fituram pevmifceat luxuria , texvarum marisque vaflatriz,
Innumerabiles effe movbes , mivavis? coquos numeva. Nun-
quam etiam balneum pleno ventre ineundum, aut
{tatim poft ejus ufum prandendum & ceenandum.,
Neque Thermarum ufu ad finem deduéto commef-
{ationibus & crapulis plusquam bzotice indulgen-
dum. Accerfuntur hoc modo facile febres & quic.
cunque morbi ftomachales.
0. XL
In Potuetiam debitz funt obfervande cautelze. .
Quorum ventriculus aquam frigidam ferre confue-
vit, ii {ub ufu Thermarum aquam bibant, & talem
quidem tanquam optimam & dulciffimam, quz hic
loci ex fonte Sdymicdebrunn diCto capulatur.  Qui
autem naturaliflimum hunc potum faftidiunt, illis ce- -
revifiz temperate , tenues & non facile acelcentes
concedendz funt. Thalismodi bonznotx cerevifie
" incontermino pago Hermsdor{f braxatur, &a plu-
rimis cum guftu & {ucceflu peoratur. Potum thee .
jam fupra laudavi; petum autem Coflee imprimis
obrinimicam narcofin {xpiusdifiuadeo ;ad minimum .
deteftabilem plane confuetudinem improbo, qua
uidam infufum hoc non femel, fed bis vel aligueties
E]le die & faturatiffimum quidem bhauriunt.  Vinum..
generofiflimum , qualeapud nos Hungaricum habe- .
tur, aut etiam R henanum,inter cibandum parce fum-
tum cor iécreat ftomachumque confortat. Impri- -
" mis vero ab iis fecure bibendum eft , qui ufui il 1iu_s’
| ' ~ - alias

]
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alias affueti funt.  Quidquid enim de ejus noxa fub
ufu Thermarum communiter dicitur, deabufu tane
tam intelligendum eft. Refte monet FRIDER.
SCHRADERUS # Difp. de Regularum Saniratis pru-
denri applicatione ff. 30. Ridendos illes puro, qui vinum,
guod veteves philofophi adverfus feneGutem prafidium effe
dicebane , bumaone vita peffemn ex abufu criminantur, gui
bene feciffe Lycurgum quod de vitibus exftivpondis editta
SJanzxerit, & fic eriam confuluerit fanitari ganniune. Viden-
2ur tales dllis mibi fimiles , qui melideo gverfantur , quoda-
pum aculeis aliguando fuerunet lafi. Rerum optimarum
abufus eff peffinmus, adeogue ipfs vino cvimen non impuytan-
dum , fed abufui. Abfitigitur omnis nimietasaut pla-
‘ne crapula, quz fanguinem & humores inflammat
& confettariis peflimis anfam dat facillimam. Vi-
num parce bibendum, fed minime pro more feculi
bauriendum poculisque certandum eft.

§. XIL

Aquilibrium, utiinomnibusrebus nonnatu-
ralibus, fic quoqueinfomno, motu & quiete fervan-
dum eft.  Somnus non fit nimius & ex ignavia in
longam diem protraétus. Motus corporis fit {uffi-
ciens, {ed nunquam ad plenariam fatgationem us-
que. Inftituicur optime hora proxima ante prandi-
um & ceenam ambulando per hortos, per vicos,
_Eer prata, per nemora, in colles, in montes. Qui-

usdam ve&tura, quibusdam equitatio conducit. Sit
autem {femper motus placidus & moderatus. Solli-
Cite evitentur omnes impetuofz animi commotiones

&
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& ad trifticiam & in mcerorem occafiones. Mens
in Thermisrequiricur tranquilla, leta, cararum ne-
fcia. Nocectamen gaudio diffluere. Praftat ven-
to valde fecundo turgida vela contrahere; animum
colligentibus cogitationibus & contraltiore fronte
hilaritatem inter{tinguere. Valet ubique in dizta
vulgaris & notiflima parcemia,qua cum hanc meam
difputationem nunc obfignare volo: Media
-' susiffomus Wi,
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