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CLARISSIMO ET SPECTATISSIMO VIRO

ABBATI DE ROSTAING,

VICARIO GENERALI
'DIBCESEOS SEGODUNENSIS APUD RHUTEOS,

. PITT DELA BOULATIE,

SALUTEM DICIT,

CLARISSIME ET SPECTATISSIME,

N ON hic humiliter tuis obvolvar pedibus 5 ut omnis
Audlor qui dedicat vover & confecrat. Faflidires enim
fervile obfeguium quod titulis tuis , tworum & avorum
glorie y potius quam tuis offerretur & virtutibus & amicitice.
lNﬂt_;me enim miferandorum Magnatum unus tu es 5 qui men-
tem fortiti communem , jam nulli effent per femet-ipfos, fi
natalitium gloria periret , fi caderet perfona & maneret
res.



Sed praclare Poéte cujufdam Gallici fententie memor (¥),
per te placere fludes ; & fi fuperbientium faftum, meritiffimo
faftu aliguando dejicis 5 eos qui nihil fuperbiunt 5 tum
amenitate 5 tum urbanitate ‘recreas ; unicé certas eos vin-
cere comitate morum ; illofgue 5 ingeniofus cavillator ,
fefliviffimé irrides parvulos potentes 5 parvulam qui poten=
tiam parvulis in Provinciis exercere geffiunt.

Tu mihi Auclor fuifti, ut, poft habitis omnibus nugis 3

guibus indzfefsé in otio occupatur hominum pars maxima,
jamdiu humaniores litteras ab optimis quos Gallia habeat
magiftris edoctus , etfi maturus etate , ad [cientiarum na-
turalium fontem guem habeat Europa celeberrimum , ac-
cederem ; ut eosy quos a dilecliffima & meritiffima conjuge,
fufcepi liberos o ipfe poffim inftituere.
- Tibi igitur , ABas C14RISSIME, gratia agenda eff 3 &
amico noftro communi Philpin de Piépape , Illuftriffimo
Viro, jam Regi a fanétioribus Confiliisy & mox ad fumma
provehendo munia 5 fi f(uis (peclatiffimis par meritis for=
tuna accedat 5 quod , has devectus ad oras 5 Artis Medice
Profzffores eos repererim , guos nefcias utrum pluris ob
fcientiam o utrum pluris ob ingenii acumina, virtutes-ve
mentis facias.

Horum plurimi fuis toti litterarum Reipublice innotuere
(eriptis. Si qui vero minus hallenits 5 eos tamen velis lau=-
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(*) Eh ! que fait & ce que nous fommes,
Ce que nos peres ont été ?

Le Mérite perfonnel. Ode de LA MoTTE:



dare quod potius in agendo s docendo 5 fanandove s quani
in [cribendo tempus infumpferint ; maluerintque hominim
mentibus quam librorum fronte infcribi.

Jam vero illorum omnium erga [ludiofos amorem quis
digné laudabit ? Quis cure diligenti qudcum nos omnes
tueantur 5 protegant , atque defendant, meritas perfolvet
grates ! Quis hoc nuperrimum paterne pietatis, ut ita di-
cam o in 5 non jam_philiatrum, fed filium , exemplum pof=
teris tradet, commemorando hunc fuo tutatum effe, ut fic
dixerim 5 corpore , animofim juvenem quem inermem vis
armata opprimere conabatur ; illius-ce vero domum uni-
cuigue noftrdm, cui quid pertimefcendum effet y patuiffe ;
fuiffeque. inflar Templi quod nulla violare auderet injuf~
titia: ob idque eximium illum virum parentis fludioforum
merito cun. applaufu 5 nomen & laudem }'eparmﬂé ; jam
vero omnes f[ud nos aulloritate ; plurimdque qud cohonef-
tantur dignitate obtegere ?

Tu, AsBAS SPECTATISSIME, qui tuarum incuriofus lau-
dum, cceterorum beneficia predicari mavis, & expetis [ummo-
pere 5 bono accipies animo , quod illis viris docliffimis &,
preflantiffimis debitum hoc laudum tributum perfolverim 4
tibi iftud amoris, reverentie , & grati in perpetuum animi
tenuiffimum pignus pignerando.

Monfpelii , pridie idus Oclobris, anno 1784,



THIS is the pureft exercife of health,

The Kind refresher of the fummer heats ;

Nor when cold winter Keens the brightning flood
Would j weak-shivering linger on the brink.
Thus life redoubles. - - - - Hence the limbs

Knit into force; and the fame Roman arm ,
That rofe vittorious o’er the conguer'd earth,
Firft learn’d , while tender, to fubdue the wave,
Even from the body’s purity , the mind

Receives a fecret fympathetic aid,

Toason's SEASONS , Summer, ¥, 1257.
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analyticae (it impervium. Jam illis ducibus partes illius
omnes , vires partium conjunctim , feparatim-ve agen-
tium , motus que qui exindé oriuntur , innotuere. Om-
nium feré partium fcimus quarumdam rerum ope,
quz fi fblad eas occultis femitis viam faciaot , figuram , motum , aut
fiim immutari pofle. Atque hinc Medicinae poteftas , fiquidem artis
hujus auxilio , admiranda illa varias inter ejus vires @quabilitas poteft
fervari , aut, fi alteretur, corporis ftatum mutare, atque it motus
inordinatos componere poffumus.

Iile vero res nihil aliud funt quam alimenta , medicamentaque:
omnigena , qua per fe inertia , tunc demum valent fi introducantur ,
immutentur 4 impellantur ab iifdem viribus quarum fumma naturae
vocabulo i"gmf":.ar-lr quo in fenfu dixit Hippocrates 34 naruri morbos
fanari. Reipsa enim id omne quod ad fanitatem aut fervandam , aut
reftituendam valet, ab illd tanrum poteft valere.




(8)

Conflat érgo remedia ad fervandam , recuperandam-ve fanitatem
effe neceflaria , verum experientid quoque compertum eft fubitantias
copioliores , jucundiorefque , eafdem efle & faluberrimas.

Cun&a inter medicamenta aqua facile principem locum obtinet (a).
Copia quacum diffunditur in fuperficiem terree ; ufus ejus ita necef-
farius ut, fi tolleretur , nec vita, nec refpiratio , nec vegetatio efle
poilet , illi debent ailervare elemento gradum quem ei arttribuit
Pindarus (b). A remotioribus faeculis in acutis & ardentibus adhis
betur febribus , hodiéque prafertim viger Heracliti Tarentini metho-
dus, jui,ut fenfim vitiatos humores immutaret , nihil nifi aque fim-
plicis ufum internum & frequentem prafcribebat.

Nec tantum quum fluidis noftris ufu interno admifcetur aqua fer-
vandax , reftituenda ve fanitati plurimim prodeft, fed & quum admota
corporis fuperficiei per venarum abforbentium extremitates immediaté
penetrat magnum ufue in torrentem circulationis. Reét¢ igitur Alexan-
der Trallianus : » Si quis diverfos . . . lavandi modos noverit , is , meo
» judicio , etiam omnem intemperiem mutare in contrarium po-
» terit (1). -

In recenfendo cun&tos modos quibus corpori noftro poteft ad-
moveri infiniti effemus. In genere lavationerm aut balneum vocant,
cujus fpecies triplex, fcilicet. totius corporis lavatio , femi-cupium,
& pediluviom. Triplex etiam diftin@io varid ejus ex temperie nafci-
tur , ita ut lavatio calida, tepida, aut frigida fit. Hic verdo de balneo
tantum differimus frigido , deque illo prefertim quod in f{ubitd, mo-
mentanedque totius corporis immerfione confiftic , balneumque fri-
gidum momentaneum cenfemus vocandum. Illud rccens , & ab Anglis
pracipue repetundum. Sed balneum frigidum in genere 2 remotiffimis
temporibus tum communi hominum ufu , tum Medicoram praxi
comprobatum fuiffe reperimus.

Veterum populorum annalibus , celeberrimorumque relationibus vias
torum conftat, omnes feré populos balneis frigidis ufos efie , & fibi
multum innatandis, tranandisque fluviis complacuiffe: illudque non
med itationi tribuendum , fed natura , voluptaris doloris-ve voce, id ,
quo indigeat , imperiofits efflagitanti. Omnium fere rerum egentes
primi mortales in filvis vitam degebant , fecundum flumina. Quis
nefcit & hodiernarum nationum quee, quia & noftris artibus, noftris
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(1) Principes Artis Med, T, 7 , pv 165.
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(59 ]
& vitiis carent barbare nuncupantur , eumdem efle fitum prop#
aquarum fluenta, eumdem & balneorum frigidorum amorem ?

Non leges , non religio, non urbanitas hunc abolevere morem.
Legimus apud Homerum in lliade, Uliffem, Diomedemque € noc-
turnd reduces expeditione quadam , fe fub aurore ortu in mare im-
merfifle , reficiendi membra & frigus amabile captandi defiderio. In
Odyiled Nauficaam & famulas fe fe lavantes videmus fub autumni,
vel etiam fub iplius-met hyemis tempore. Firgilius Catonis fané,
# arronisve autoritate fretus , afleverat primis ltaliz incolis, in aquis
fluvialibus & etiam in nive corpora infantum durare folitum (¢).
Qui ufus & apud Spartanos , & Germanos, & Celtas invaluerat olim,
invalerque adhuc apud Ruffie , plurimasque wm Afie , tum Ame-
rice gentes.

Ex ruinis balneorum Romanorum , atque ex  defcriptionibus quae
pafim leguntur , patet cunctis fuum fuilfe frigidum lavacrum
in quo per fpatium innare licebat (d). Auftor eft Plnius jam
fub Augufto. viguifle ufum corpora frigidd perfundendi in calidd
lavata. Horatius Flaccus ex Antonii Muf@e prefcripro gelidi perlue-
batur unda per medium frigus (2). Seneca fe fe per hyemem in
Euripo , in Tiberi y in Mare immerfiile legimus (3 ). Quem fub
Auguftum ; quem fub Neronem , eumdem fub Domitiani temporibus
reperimus ufum (e). Apud Macedonios ita fe in frigidis perluendi
mos innleverat , ut quum Ducem quemdam arcere wvellet Philippus ,
infimulavit illum nimiz mollitiei, ex eo quod balneis preparatis ,
nunquam’ frigidis & fimplicibus uteretur.

Quem voluptas & f{anitatis cura repererant morent , religio con-
fecravit, Teftantur hiftorici perpaucas fuifle nationes quibus hac non
fuerit opinio a teneris ingefta : illum multum' diis placere qui fuum
corpus aut lavaffer aut perfudiffer aqud frigida; inde ille quee ce-
lebrantur Egypriace luftrationes , & numero propemodum infinitae
fuperititiones twm Graecorum , twn Romanoram , twm Barbarorum,
Videre eft apud Theophraftem pium quemdam virum qui quoties in
vid reperiat fontem caput , affidue & piiflime¢ lavar.

Hujus-ce tam frequentis ufus Medici antiqui effeétus obfervavere,
& falubrem adfcivere fibi methodum 3 primique omnium Agyptii
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() Horar. FL, Ep. L. 1, Ep. 15, v. 3.
(3) A. Senecz, Ep. 53, & Ep. 83.
B



(10)

divinae artis parentes , ut & falto licet conjicere fequenti. Quum
Euripides , Platone focio , /Egyptum peragraret, a morbo gravil
fimo correptus , in mare aliquoties lavatus confeftim convaluit.

Hippocrates , obfervationibus Agyptiorum ditatus , frigidorum bal«
neorum praxim adoptavit, & etiam per hyemem fuadet, tepidorum
verd per zftatem (4). Illo uno remedio Antonius Mufa Augnftum
¢ Cantabrid redeuntem morbo graviffimo liberavit (f). Alexander
Trallianus in comitiali morbo (5)3 A. C. Celfles in rtriftitid (6); in
calido dolore (7). Charmis (g) qui paulo ante Plinii tempora artis me-,
dice fceptra tenebat Rome , balnea frigida fuadebat ut f{alubria,
a calidis ut periculofis detarrere conabatur. Jam verd omnibus no-
wm Agathinum balnea frigida multum feciffe, & ex Oribalii col-
leftaneis , hujus Aulloris opinionem inferitis referemus.

Poftquam autem corruerit Imperium Romanum , corruerint &
artes , balneorum tum frigidorum , tum calidorum cura pené corruit.
Tamen Avicenne {chole Arabum principi frigidorum virtutes non
penittis ignotas fuifle ex fequentibus apparebit.

Inventio linteorum indufiorum jam negle&ta balnea , magno qui-
‘dem detrimento penitus abolevit. Medicina diti apud Perfas & Arabes
exulans , demum noftram in Europam redux, fe fe funefto quodam
conjugio Aftrologiz junxit ; & dum fydera rimatur, medelam mor-
borum ab aftris expeQans , vera fanitatis prafidia pene oblita eft. Sed
jam jam {ub illis feré temporibus balneorum negligentiam increpavit
Michael de Montaigne ; & Torquatus Taffo lavandos cenfuit pueros
in frigidis , ne delicaté nimis educarentur (/).

Illis verd Au&oribus multum tunc creditum fuiffe non apparet.
His tantum nuperrimis in tempﬂnbus , ad faluberrimam hanc metho-
dum Medici nos Angli reduxere; & quum hactenus. balnea frigida
fuerint longilis produ&a , ex illaque longiori in aquis commoratione
pericula quaedam poffent exoriri, intrd breviores illa reftrinxere fines.
Potiorem hanc edixere fe fe in frigidis lavandi rationem , ut fe mox
deambulatione , aliove moderati exercitii genere {imili concitet , quo
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 (4) De fanorum vidis ratione. Principes Art. Med. T. 4. pags
66 & 67.

(s) Ibid. Tom. 6, p. 62.

(6) Ibid. Tom. 9, p. 165,

(7) 1bid. Tom. 8, p. 250.



(11)
¢irculatio tantifper augeatur , qui eo uti velit 3 fe fe que tunc immirs
tat pronum in pifcinam ¢ qud fubindé exeatr vel educatur (8).

Methodus ifta fe fe immergendi, illi potior eft fecundum quam gra-
datim in balneum defcenditur. Exinde etenim horror quidam poflet
gigni quem Galenus obfervavit; ex eoque funefti exitus eflent perti=
mefcendi , fi nimius evaderet. Immerfio fubita verd generalem proq
ducendo impreflionem , omni locali {fpafmo occludit viam (10).

Lavationis frigide ulum in obefis tutum magis efle quam in ma-
cilentis D, Barthez, multos poft alios obfervavit. Macilenti enim
nervofi , fumméaque praditi fenfibilitate , frigoris fenfu {fummoperé
afliciuntur, In obefis veré pinguedo obftat quominus frigus interius
penetret 3 nec preterea magna eft eis fenfibilitas infita : quibus rebus
adverfus nocentes impreiliones magis armantur,

Plerifque neceffarium vifum eft ut in immerfione frigidd caput
prairet , ne fcilicet , aliter agendo , congeftio humorum feret in
capite. Et equidem certum eft ftrituram {pafmodicam a balneo in
peripherid corporis effeCtam , queque propitus longils-ve immirti-
tur, fluida propellere poile ad partem hujus-ce friCture immunem (11)s

Methodus illa tamen pauld immutanda in pueris. Spongid enim
tunc utendum humenti eft 3 & facie, ad aures , oeciput , collum ,
renes 4 truncum, brachia, crura, furas , totumque , ut uno dicam
verbo , corpus, exceptd fontanelld , procedendum (12).

Neque eadem etiam eft in infirmis que in fanis , fi D. Cheyne (13)
credas. I&u enim vehementi nimis , dum fe fe pracipitant, peri-
culum eft ne infirma conquaffentur corpora, & aliquis € minoribus
canaliculus accelerato repente fanguinis motu difrumpatur. Praftat
fane , fune de laqueari pendente manu prehenfo, quantocyls gra-
dibus ad frigidarii fundum defcendere , dein flexis genibus caput pro-
fundi's fubmergere , idemque poft brevifimam moram refpirandi

+

(8) Diflertation fur les bains d’eau fimple &c. par J. P. de
Limbourg , D. M. pag. 58; Hifioire de la fanté par Mackenfie
pag. 102,

(10) D. Barthez, Mat. Med. MJC.

(11) Idem , ibid. vid. itidem explicationem Phyficam virtutum
aque d D. Noguez , p. 439 colletlaneorum inferils cit,

(12) Tiffor , Av. an Pevple fur fa fanté, p. 404.

(13) Cheyne, de infirmorum fanit. tuendd p. 138.



(r12)
caush exerete; poft fecundam denique aut tertiam immerfionem egref-
{os craifo linteo ficcari, firigile diftringi, indui.

Tantum abeft ut illa lavatio incommodum pariat ullum, ut & contrd
graws quidam calor ob au&tam circulationem per venas ferpat, &
fe ab interioribus producar ad exreriora. Frigus enim quum procedat
lente & gradatim, quum per unum tantum breve temporis momen-
tum fentiatur , nullum ‘inducit refrigerationis periculum , fimiliter ac
dum manus , dum vultum gelidd lavamus , fub jove frigido , dum
{wvior regnat hyems (14).

Alique tamen cautiones adhibenda , 1°. Cavendum eft ne aqua
fit frigida nimis. Vires enim mftimand , quae aliz aliis. Illa autem
melior aquae temperies , qua tribus , quatnorve gradibus eft aéris tem-
perie minor. 2° Ne quis' nifi longam peft quietem , quum jam di-
geftio perfecta, & omnia in corpore compolita , preeter levem illam
quam diximus corporis concitationem , balnea inrret cenfebo. 3°.
Plurimi fuafere ur illi quibus aflueta minus forer frigida lavatio, &
medid aftate falubrem auflpicarentur morem. Agathinus verd refert
fe multos vidilfe qui profpero cum fucceflu a cunélis anni eflent
aufpicati tempeftatibus, Si qua verd potior tempeftas, ver effe autu-
mat (15). 4° Viri-jejuni, vel- faltem ante prandium laventur (16).

Pueris autem duplex fricandi & lavandi temporis occafio. » Prior
» ac commodior cum a matutino fomno furrexerint, deinde lufe-
» rint, ac jam cibum petant; quod fi qua Gccupanone qui puellum
» alit avocerur , modico pane pr:ebxm ludere permittat quantum
» velit. Dein quum rurfus cibum petierit , tum fricet , lavetque (17).

Infirmis autem ifta cavenda. » In  paroxyfmis morbi diuturni,
» arterid celerilis pulfante , ventriculo crudis cibi reliquiis , aut qudﬂ
» vis impurd colluvie onufto ,- & capite dolente, omnind frigidario
» abftinendum eft. Nec fi pulmonem , ventriculum , aliudve, fingulare
» vifcus morbus privatim occupaverit , frigidarium proderit: imo in-
» firmum membrum , reliqua immerfione confirmata walidilis pre-
» ment opprimentque. Curandum infuper hyeme frigidarium egreffi,
» ftatim arque veftimenta induerint , corporis exercitationi fe dedant.

(14) Diflertation fur les bains par M. de Limbourg , D. M, p. 509,
(15) Oribalii, colled. L 10, €. 7.

(16) Tiflot , loco cits p. 407.

(17) Galenus , de fanit, tuendd. L. 1. Epitome, col. 434.
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b Ante ingreflum verd femper capur aquid perfundant, faltem hu!
» menti fpongid lavent (18) «.

Efe@us qui exindé oriantur jam inveftigare locus. Illos non imita-
turi qui ¢ theoriis ad falta defcendunt 4 ab incogpnitis {cilicer ad cog-
_nita procedentes , nos obfervationes, omni theorid abftra&t , expone-
mus 3 déindé a fa&is afcendemus ad theorias: ita tamen ut eas
hiftoricorum ritu , nulli adhzrentes , referamus. Se fe 1enim mutud
delent ; illudque fyftema quod modo maximo cum favore vigebat ,
fceptra tenens , niinc eodem cum furore fyftematico infe@atur , quo-
cum fe@abatur nuperrimé. Obfervationes vero quaz fadtis conftanti-
bus fulciuntur , in perpetuum manent , novafque vires in dies acqui-
runt novis confirmate fa&is, Nunquam enim fallente ' innituntur na-
turi, Hunc verd ordinem fequemur, ut con#ideratis balneorum frigi-
dorum tim in confirmanda fanitate , tim in infirmd tutandd vale-
tudine virtutibus , ¢quos  adverfus morbos debellandos valeant, ex
opinione celeberrimorum in arte virorum dicamus.

I. Circa ufum lavandorum infantum omnes feré Auctores confen-
tiunt 7Z). Nec mirum, ipfa quum fuadeat narura. Lavatio enim fol-
vit, deterget , abluit acria curi adherentia ; & qu® eruptiones ,
inflammationemve poflent afferre ; quod ob acritatem Ufine infantis
bus , puerifque faepiffim¢ evenit, nifi aflidu¢’ laventur , mundentur,
ficcentur. Dum fordes abluuntur , tollitur fepiffimé . clamorum &
lacrymarum caufa, ut teftatur Galenus, Equidem fatendum eft hunc
Auctorem a frigida lavatione maximé abhorrere. Scribit enim fe nec
Germanis y nec hominibus id genus aliis agreftibus , fua documenta
prodire , non magis quam apris & urfis, » Nam quis obfecro nof-
» trum tulerit , modd editum in lucem infantulum , atque ab utero
» celentem , ad flumen deferri , ibique, feu candens ferrum , in fri-
» gidum humorem fubmergi, ut & roboretur corpus & periculum
» de vigore illius fumatur (19) « Lavationi autem frigide quam
agreftem vocat, agreitem barbaramque magis fubdit , quum praef(-
cribit ut recens narus infpergatur fale per totum corpus quo cutis
denfior folidiorque reddatur (20). Przterea Galenus 4 noftrid methodo
non tam alienus fuiffer, quum gradatim procedat, nec citd natum ab

"'?'—"_—-——_"__'-_-—_'-!
(18) Cheyne, loco cit. p, 137.

(19) Gal. de [anit, tuendd, L. 1. Ep.col. 434
{20) Ibid. col. 432.



(12)
utéro ad flumen deferat y fed pedetentim illum ducat ab aquis tep &'
dis ad loriones frigidas.

Iftumverd ufum felix experientia promovit. Reipsd illa lavatio dim
denfar folida & facilem efficit perfpirationem , prabet alacritatem
pueris, calorem , vigoremque fimul, quibus rachitis , herniz , fcrofulz,,
tuflifque arcentur. lllis verd m-::ommndis pueri funt maximé obnoxii,
Circd haec Cl. Mackenfie (21) Locke ( 22 ) Tiffot (23 ), & Buckan
confentiunt.

II. Pueri qui debiliores funt illdi magis indigent lavatione. » Vix
» credere addir ifte, nifi quis f@pé viderit , poteft , quam celeriter
» iftd methodo corroborentur e (24). Gradum tamen efle debilita~
tis , ait jam laudatus Mackenfie , in quo frigida lavatio minimé con-
veniat , huncque dignofcendi hac ratio eft. Si puer protintis 3 balneo.
frigido calorem , alacritatremque refumit , illi conducere frigidam lava-
tionem certd. {cias : illi miniis qui pallidus , qui cum horrore, qui
torpefcentibus emergat artubus 3 quique, invits friGtionibus , in illo:
ftatu dit pergae

III. Jam verd illa vire tempeftas non fola eft cui balnea frigida:
profint. Etenim fic corpus denfatur, fitque minds ceeli injuriis obno~
xium ita ut rheumatibus , fluxionibus, pleuritidi, peripneumoniz, rheu-
matifmis via occludatur , praefertim fi fub ultimis autumni tempo-
ribus frequentetur frigida lavatio. Morbi autem illi omnes ab inopi-
nato violentique frigore ortum habent , caufamque proximam norunt
fubitam tranfpirationis fuppreflionem , illofque proindé f{olos oppug-
nant qui minls {unt temporis mutationibus affuefadti ; dim ifti nul-
lum, vel faltem leve indé incommodum perpétiantur (25). Has porrd:
adverflis vite peftes armari cuilibet @tati intereft. Ipfe Galenus quem
repugnantem maxime ufui frigide in pueritia vidimus , volt ubicor-
pus eft abundé jam au&um , in quarti fcilicer feprenarii medio ,-
frigide quoque affuefieri. » Nam , inquir, a frigida lavatione & plus appe-
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(21) Hiftoire de la Santé, p. r71.

(22) De Péduc. ch. 1, p. 8 &c;

(23) Av. au P. p. 4033 & Buchan, Med. domeft. p. 8o.

(24) Tiflot, Joco cit, p. 405

25) Les vertus médicinales de l'eau commure ou Recueil des
meilleures Pieces écrites fur cette mat. Differtation de M. Noguez ,

Pag. 435»
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» tunt & melilis concoquunt , ac mints fitiunt, veniuntque ad exer-
w» citationes poftridie plané meliori habitu: corporis quidem mole pari
» el que ante, ceeterim compa&ta & mufculofiore ac vegetiore :
» cute verd duriore ac denfiore « ( 26 ). His de commodis &
balneo frigido natis cum Gafeno confentit Agarhmu.r fed cen-
fet corpora iif[dem & in fene&ute juvari. » Ille, inquit , qui fibi velie
» vitam hancce fluere fanam firmamque , plurimim balneis frigi-
» dis utatur. Non fuppetunt verba quibus eorum commoda poflim
» exprimere ; etiam in provectiori feneftute , fi illis maturé aflue=
» fias corpori robur addent & vigorem. Illis ciborum appetentia acui-
» tur: digeﬁiunern promovent : fenfuum inftrumenta vivida vegetaque
» fervant ; toti deniqué ceconomix animali vim impertiuntur «. (27)
Afferit quoque Clar. Tiffot, fe illa molio cum fucceflu viris cujufli=
bet =tatis , etiam feptuagenariis preefcripfiffe (28).

IV. Infirmis autem feu valetudinariis non mints ¢onducere Au&or
eft nobis Georgius Cheyne in eo tralatu quem de infirmorum
fanitate tuendd , vitdque producendd edidit (29) ipfum autem audiamus.

» Primd , quantim liber perfpirabilis halitiis egreflus ad fanitatem
» integram conferat jamdudim omnibus notum eft Nequeé ignotum
» efle poteft frequenti corporis ablutione meatuum ejus egeftiont
» dicatorum ofcula mundari , pinguefque ex denfatis corporis efflu-
» viis coactas fordes, exitum illi przcludentes , abftergi,

» Deindé¢ fanguinem indeéque genitos humores pleno , libero nee
» impedito circuitu per minimos quofque meatus fuos ferri referris
» que maximi efle ad fanitatem & longavitatem momenti quis nefcit3
» At hunc circuitum immerfio in frigidam immane quantim pro-
» mover !. . Enim.. vafa exteriora conftri®ta corrugataque fanguinem
» pleno alveo versds cor propellunt, qui deinde ( audis jam hinc
» cordis viribus ) pari rapiditate recurrens , jamque omnem quam-
» cumque arteriolis minimis ( qua pracipue obturationi obnoxia
» funt ) harentem , eafque obftruentem lentorem , momento fuo
» fuperans eundem pmtrudjt, plenumque & liberum per unw:rl'
» corporis canales circuitum abfolyit.
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(26) Gal. #bid, 1. 3. col. 449.
(27) Oribafii , Medecin, Collekt. L 10, ¢, 74
(28) Tiffor , loco cit. p. 407.
(29) Cheyne , loco cit. p. 136G,
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» Tertlﬂ Jemqu-., infirmis nihil zque nocet, aut exercitationis cont?
» moda preripit, ac nitrofas humentelque per aérem natantes moleculas
» intra corpora fuzl recipere , quod frigus fufcipere vocant. Cui malo
» nihil potentits obfiftit immerlione in frigida: Et ratio enim & ex=
» perientia teftatur , attenuatis prilis exercitatione humoribus ‘, con
» firmatifque fibris , fi ita preparatum corpus frigide: immergatur,
» tam citato curfu circumagi fanguinemr ut & noxios quofcumgue
» jam ingreffos , intrd-ve fe genitos humores facile expellar & cium
» copiofe hinc provenientis tran(pirationis effluxu, tiim conftrictis fri-
» gide vicutis fibris , fquamulisque epidermidem conftituentibus purs
» gatis compactifque, omnem deinceps ingrefluris aditum pracludar «
 Ninc ad morbos quibus debellandis utilia balnea deveniendum ,.
quumque ab infantid ad fene&utem , & fanitate ad infirmam valetudi-
nem . fimus progrefliy, nlne eodem ordine , ab infantilibus, fexualjs
bus , topicifque morbis ad majores & generales progrediemur. Circa
'unumqur:mqae und’ alter - ve obfervatione , und alterd-ve auGoritate:
conrenu, pIurjbus in arceffendis non de ﬂ:dahlmu& Ad quid enim,.
in quibus Cl., in fcientia viros DD. Macbridiurmm & de Lamure con-
{entientes habemius ad alias confugeremus au&oritates?

V. Infantum morbi proprietatem fuam partim a fumma ﬁliema-'
‘tis nervofi* mobilitate , laxoque univerfi contextus folidi ftatu nancif
cuntur ,. patetque hinc neceffitas balneorum frigidorum' ad mobilita-
‘tem folidorum vivorum minuendam, firmitatemque toti contextui
conciliandam (30},

Licet id in genere de infantilibus morbis cenfuerit Macbridius , ufis:
tamen precipuus frigidorum balneorum eft in rachitide tum praeve..
niendo , tum debellando. In-eo que confentiunt DD. Browne (31),
Floyer, Cheyne (32), Lieutaud (33), celeberrimus denique Rofén de
Rofenfleir , cujus auftoritas illa prafertim in re valer, quum de morbis
infantum univerfo cum doftorum virorum plaufu ex profeflo ferip-
ferit ; illiufque ideod verba ad calcem operis atrexenda cenfuimus (k.
Infignis hic quadam objedtio refellenda. Balneis frigidis adverfus
Rachitidem in Anglid ufitatifimis , triftitiam qua laboranr Angli aturi--

L~

(30) Macbride , Introd. Meth, &e. t. 1, p. 362.
(31) Tr. des cures' faites- par les Bains' froids , p. 79:
(32) De narurs fibree , ejufque laxé [ivé refoluta morbis 4 p. 58.
(330 Précis de Med. Prat. t. vi p. 550:
buit
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buit libri de morbis infantum A Rofénio compofiti interpres meri-
tifimus. Sed i hunc effe¢tum balnea frigida producerent in Anglia ,
fimilem producerent & in Othaytica infuld, plurimifque infulis in
aliis & Celeberrimo Coock vifitatis , ubi ea vigere compertum eft ;
quod obfervationi non congruit , quum predittarum incole infula-
rum hilari plurimum mente , & paucis anxietatibus , agitatd frud
vifi fint.

VL. Jam vet circa fexuales morbos , vix credibile quod PoZyenus re-
ferr, apud Macedonios ufu veniile parturientes mulieres in frigidam
immergere lavationem. Sed in abortu precavendo hanc profpero cum-
fucceflu adhibuit Cl. Wlutr , tum in illo qui ex laxd nimis fibra
exoritur , tum imprimis in ifto qui nervofo in {yftemare debilitaro
caufam habet. Nullum enim , illi i credas au&tori , datur remedium
ad vim ingerendam toto fyftemati nervofo efficacius. Adverfus furo=
rem uterinum in virginibus, & in maribus fatyriafim efficacifimum
ex compendio Medicinz practice Cl. Lieutaud colligitur (34). Cheyne
meminit raram quamdam fatyriafis {peciem quam tum aliis remediis
tum frequenti in frigidam immerfione fanavit (35). Quum pollutiones
no&urn®e f{epe fiant ob debilitatem , balnea frigida qui robo-
rativa pollent virtute , conducunt ad eas prohibendas. Illa itaque CaZ,
Aurelianus illo in cafu, imperat his verbis : » tum facienda con-
» fuemdo frigidi lavacri (36) «. Adverfus verd debilicatem quam
tum pollutiones 5 tum manuftuprationes inducunt ea praferibic 7 /ffos
(37), idem Baynard (38), idem Lewis prafcripfere. In tabe autem
dorfali plurima efle efficacitatis cenfet Cl. Tiffot , prefertim quum
ex immodicd oriatur venere. Obfervandum tamen aliquando tantam
efle debilitatem ut @ger hoc perferre nequeat remedium

VIL. Inter morbos qua aliquam interturbent ationum fingularum
corporis , Chorea Sri. Viti eft, in quo jam prelaudatus Cheyne fibj
frigidarii alternis diebus ufum fuccefiffe afferat (39). Morbos autem
inter eos qui ex fecretionum excretionum-ve interturbatione oriantur
in uno , altero-ve lavacrum frigidum utile, 1° In conftipatione
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(34) 1bid. p. 250. (39) Cheyne , #id, p. 76,
(35) Cheyne, #bid. p. 71.
(36) P.A M, T. 11. p. 394.
(37) Onanifme, p. 192.
“ (38) Hiftory of culd. bath. p.254 , 281,
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utinzequé retentione. » Balnea frigida, inquit Macbridins | fempet
» urine, fxpe alvine excretionis modum augent (40). Idem aiferit
Cl. hujufce Lyece: Decanus (41). Sic D. Stevenfon hominem fenem ,
fed bond pra&ditum conliitutione pervicacifima conftipatione laboran-
tem fanitati reftituit {42). Nimiis vero in {udoribus cohibendis mirus fri-
gide effe&tus lavationis. Non alio fervatum remedio reperimus 4 Duce
de la Force (m) equitem quemdam qui poft longam veredo ve&io-
nem , flagrantifiimo ®ftu, afphixia laborans , ex equo’ delapfus erat.
In frigidd lavatus & in lelto compolitus , mox convaluit. In {imili
cafu fimilem effe&um obtinuit D. Gautheron , Medicus Mon{pellien-
fis. Non aliam ob caufam quam ut nimiam cohiberent tranf{piratio-
nem , frigidd perfundebantur Romani poft lavationem in calidd. Qui
ufus & hodié reperitur apud Rufliz gentes. Apud -illas e calidiffimis
exeuntes thermis viri non tantum egelidi, fed & glaciali, auc nive
perfunduntur. Mos ifte equidem apud plebeios tantum viger. Patricii
autem ¢ thermis in le&um re&d properant. Inde fluxiones , rheu-
mata pervicacifima, & cathareumata, qua althma feu Phthilis excipir.
Auctor eft Clericus qui glacialem plebis methodum Patriciis fuadet,
illis ur obviam malis eant (43). Confitendum equideni defatigatis defu-
datigne viris hocce remedium funeftum aliquando extitiffe. Alexan-
dro Magno pulvere ac fidore confperfo fe fe in Cydno frigidiffimo
flumine abluenti, per diei fervidiffimum tempus , in ardentiflima Cili-
cie ord , animum defecifle , ex Q. Curtii (44) narratione conftat,
In eodem flumine vitam amifit Fréidericus Anobarbus, Sed peculiari
forfan illorum in conftitutione heroum , velin longiore in aquis com-
moratione , periculi illius & mortis alterius caufa poffet reperiri,
fi ab accurariore , quod nunquam feré evenit, hiftoricorum narratione
circumftantizz omnes innotelcerent (12). Cxterum qua res etiam-fi falu-
berrima nemini periculofa , aut mortifera fuit ? Qua multum in cohi-
bendd nimid, tum quoque multum in reftituendd parcd nimis &

fupprefld valere balnea frigida aflerunt Cheyne (45), & Tiffot (44).

(40) Introd. méth. &c. p. 119.

(41) Mat, Med. de M., de Lamure , p. 478.

(42) Effais ’Edimbourg, T.6, p. 556.

(43) Hift. Nat. de 'homme malade , I. 3, in-12.
(44) Q. Curtius , L, m. c.%. p. 28,

(45) 1bid, p. 136, (49) Loc. cit, p. 470.
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VIIT, In maniacis & melancholicis morbis profpere ceflifle frigidme

ufum lavationis , exempla non defunt; quale de manid curatd refere
Michelottus citatus apud Scardonam (47). Aliud refert D, Blair in
Epiftold ad Do&orem Baynard : in quo fic fe res habuir. Eger nudus,
vin&tus , oculis coadlis , in curriculum conjeétus ductus eft quo multa
anda de altillimd rupe deorsim cadebat ; ibi collocatus , tam dil
aqua cadenti objectus remanfit quam vires ferre potuerunt. Redux vero,
fomno obrepenti ceflit, per totas viginti novem horas dormivit ; & jam
mentis compos expergefactus eft. Illeque ftarus totum per annum
duraverat quum epiftola hec fcripra eft (48). In Hiftorid Academi=
Scientiarum Parifienfis , anni 1734, videmus juvenem dementid correp~
tum ufu glacialis aquee interno , & balneis frigidis fanatum. Iftud re-
medium {ibi nunquam defeciile aiﬁ-‘:rit Van--Helmont. Praterea ab illa
curatione non alienus eft Celfies qui in nimid triftitid aic prodefle
aquam f[uper caput infulam , demiffumque corpus in aguam & oleum
49) .
. IX. In defe&ionibus animi aqua frigida quanti fic vulgare. Enor-
mis faxi i®u ab Ajace Helor proﬂratus exanimis , ad vitam a
Sociis , multd Xanthi fuperfufus aqud, revocatur. Non aliomodo mu-
lierem {yncope alphixid-ve laborantem vitae reftituit Hippocrates. Nec
aliud adhibuiffe in paralyfi remedium conftar. Et in eo cum Hippocrate
confentiunt Ceelius Aurelianus (50), Vander-Heyden , Pitcarn, Floyer,
Mead, Denique Cl. Van-Swieten paralyticos fubitd & momentaned
ne frigus penetret interiis , immearfione lavare fuadet (51).

X. In tetano autem , convulfionibus, omnigenifque nervorum mor-
bis , frigidis utebatur medicine fummus ille parens. Hic tamen ob-
fervandum » quod jam alibi obfervavimus , ne in debiliores illud reme-
dium cadat : » Nam, ut c}pinatur Galenus , occurfus frigide aut vincit
» pativum calorem , aut cogit: ac vincit qmdem fi eft debilis , colligit

» vero fi fortis, 1pf us perfplratmnem prohibens, & Eﬂuwum retinens

(47) J. F. Scardonz, aph. de cogn.& curandis morbis. L. 1, ¢, v,

P+ 99
(48) V. Hiftory of cold Barh.
(49) p. 4. m.T. 8, p. 155.
(so)p. A.m. T, 6, p. 650,
(51) Comment, §. 1069
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" 5 (32). Conjunias cum ulcere convulfiones excipit Hippocrates (53)
» quippe , ut addit Galenus , frigidum ulceribus mordax dolorem
» infuperabilem facit «. De hydrophobid verd pracipientem ipfum
Celfizm audiamus. » Miferrimum genus morbi : in quo fimul wmger &

fiti & aqua metn cruciatur , quo oppreflis in angufto fpes eft. Sed

» unicum tamen remedium eft , nec opinantem in pifcinam non ante

» ei provifam projicere ;4 & fi narandi fcientiam non habet , modo

» merfum bibere pati, modo attollere 5 fi habet, interdum depri-

» mere , ut invirus quoque aqud fatietur : fic enim fimul & fiis, &

» aque metus tollitur, Sed aliud periculum excipit, ne infirmum

» corpus in aqud frigidd vexatum , nervorum diftentio abfumat. Id ne

» incidat , A pifcind protinus in oleum calidum demittendus eft (54) «.

Cui ultimo confilio plurimum affentit Hofmannus (55). Jam diximus

frigidi in comitiali morbo fuafiffe balnei ufum Alex. Trallianus.

Refert etiam in opere jam citato D. Brown fa&tum quod hanc com-

probare opinionem videtur. Quum mulier quadam illo laborans morbo

in fontem ex improvifo cecidiffer , nunquam pofteaillo correpta eft (56).
XI. Denique ut tandem ad febres deveniamus in heéticis febribus

plurimum valere balnea frigida , au&tor eft Galenus. Licet enim fua-

deat febricitanti balneo uti calido priufquam in pifcinam intret , ut
idem illi accidat , quod in ferro dum tingitur , mox feré affentic
methodo fupra indicato fe ab exercitatione pravid in aquis immer-

endi. Dicit enim : » Non diffimile quiddam faciunt & qui fine bal-

» neo frigidd utantur, quum fcilicet fe ab exercitatione in eam faltu

» demittunt. Siquidem quod nobis balneum, id preftat illis exerci-

» tatio : ut quae non calfaciat tantum , fed etiam infiti caloris motum

» & profundo corpore extrorfum concitet, fic ut & frigide impetui

» occurrat & juominus vifcerum aliquod feriar , adverfetur atque pro.

» hibeat (57) «

n

(s2) Gal. in aph. Hip, comment. v. p. 402, edit. in-16. Lug.

Rouill. 1554.

(53) Hip. aph. fetl. 5. aph. 21.

(54) P. A. M. T. 8, p. 327.

(55) Hofm. Opera. T. 1, p. 101.

(56) Traité des vertus médicinales de I'eau commune par Smith ,
pag. iol.

(57) Gal. de Med, Meth. ro. ep. col. 911,



(31
HClarifimus Huxham,poft debclla:as)f’ebre:; intermittentes petvicacifli-
mas balnea frigida velut tonica & roborantia adhibuit profpero cum
fucceflu. Durantibus vero iifdem febribus illud remedium imperandum
cenfet D, Ebenezer Gilchrift (58). Serfanus refert Avicenam , qui di
Medicina principatum obtinuit , febre ardenti laborantem fibi ope fo-
mentorum  nivalium fanitatem conciliaviffe. Nec tantum febres
folvere, fed & iis occurrere pofle prefumendum , quum roborent
fibras & vim tonicam eis addant majorem. Per ®ftatem igitur calidis
-in regionibus balnei frigidi multum juverit matutinus ufus , qui dum
vires , nimiis fraltas fudoribus reficiet , temperabit etiam frigore fuo
fanguinis calorem pra immodico eftu incandefcentis , & imminentes
avertet morbos.

Nullam de balneis theoriam fuperftruxerant antiqui , nec de calidis ,
nec de frigidis, Illis calefaciendi & hume&andi virtutem ; iftis verd
refrigerandi , {imulque roborandi tribuebant , ut comperitur ex Galeno
qui in libro de confuetudine dicit : » balnea dulcium aquarum cale-
» faciunt nos & humedtant, quod calori habeant humorem conjunc-
» tum (59) « Erin libro de methodo medendi X°. de partibus bal-
neorum loquens , tertiz parti , frigide {cilicet lavationi, tribuit vim
refrigerandi & vires firmandi (60). In fyftematibus theoriifque effor-
mandis parca admodum fuerat vetuftas. Sed quum Celeberrimus Harvey
circa annum 1628 , circulationem demonftrando , Dei creantis manum
deprehenfiffe vifus eft, undique fyftemata fcaturiere. Dum hinc non-
nulli omnia ad animam referentes, incuriofi efle videbanrur mutario-
num qu® in motibus animalibus ita continguunt , ut a voluntatis impe-
rio non dependeant ; inde alii corpus humanum ad phyficas , mecha-
nicas , hydraulicasque revocabant regulas, nulld habitd ratione , nec
anim® corpus moderantis , illiufque fepe ftatum immutanus , neg
virium vitalium quibus generalioribus phyficee legibus ceconomia ani-
malis fubtrahitur. D. Painwright primus a&ionem balneorum mecha-
niceé explicari conatus eft in opere cui titulus : Mechanica explicatio
aéris & diete (61), quod prodiit anno r708. Abhinc ufque hodier-
num diem a quo in hoc non fecutus fit, facilius diceretur , quam re-
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(s8) Effais &'Edimbourg, T. 6, p.134.
{59)-Cal. Epit. c 427.

(6o) Idem , ibid. c. gr1.

(61) Mechanical accont, of air and diet,
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tenferentur innumeri fer® Au&tores qui, ejus infiftentes veftigiis , mecha-
nicas phyficafque balneorun dedere explicationes. Contendunt autem
balnea agere noftra in corpora , 1°. {ud gravitate , 2°. penetrandi facul-
tate fud ; 3% demum {ud temperie. Indé varios balneorum calidorum
effetus deducunt. Sic balneis in frigidis aqua preffione fud molles ﬁ;.Per
corporis partes premens , illas offeam {uper compaginem impingit, con{-
tringit partes fenfu vel irritabilitate donatas ; unde partium vis augeatur.
Sudautem penetrandi facultate , admifla per cutis orificia relaxat cutem
interiorem , jam exteritis deterfam , unde tranfpiratio fiar aultior. Fri-
gore tandem fuo corporibus noftris frigus conciliatur , denfatur cor-
pus & effetus preflionis augentur omnes ; @ ftriGturd autem exteriore
vaforum , & vi folidorum au&a circulatio fit vehementior. Commotio
preterea a frigoris impreflione totd in cute excitatur; qu® mox nervo-
rum vpe ad omnes fenfiles progrediens partes vim tonicam & vires
omnes auget toto in fyftemate nervolo , quo internarum partium a&tio
angeatur & fiant externa corroborationis participes , &c.

Recentiores verd quidam nullam graviratis rationem habent. Dua-
bus verd cateris phyficis virtutibus alteram affignant , cui abipfis nomen
hyperphyficee inditum eft. - Huic rertie principium vitale excitandi
munus. Principium enim vitale interiiis fitum , quum fentiat fe a frigore
exterilis corpori admoto oppugnari, occurrit, virefque fufcitat vita-
les , que cientes fe in motus caloris generatrices, {ummam fic au-
gent & virium vitalium & caloris cujufdam centralis in homine quo-
libet penitis infito. Ex illd lu&ta fuccedit ut ex calore & frigore a fe
invicem imminutis, calor quidam exurgat genuintis, motus fubigan-
tur noxii & anomales, proindeque ordo tord reftituatur in ceconomia
animali. Porrd ultra refrigerandi & corroborandi virtutes ab antiquis
admiflas , tertid addunt pollere balnea frigida , fcilicet virtute anti-
fpafmodica.

Qualibet harum theoriarum vera fit, neutra-ve fit vera, fa&ta ,
obfervationefque quibus fe fe immergendi in frigidis methodus nititur
conftantia funt , & ex utrique parte confefla. Ille igitur ufus, ut paucis
refumamus , ipfd fuadente repertus eft naturd. Populorum antiquiffi-
morum legibus & politicis & religiofis confecratus fuit. Celeberrimorum
M:dicorum ,tum veterum , tum recentiorum illim , multa praxis con-
firmavit. Multum valet ad confirmandam fanitatem , multum in plu-
rimos affe&us morbofos debellandos. Prarerea is eft ur quum illius
Potra Medicus celeberrimus maximum fecerit elogivm , quod hic
atteximus, non minus medicé quam poéticé loquutum effe dici pofit.

» Ya ulage , ait Cl D. Geofroi, qui prévalut chez les Anciens,
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» & que les Modernes ont enuerezmnt négligé , c'eft celui des baind
» froids & des frittions feches. Cependant il eft incroyable quels avan-
» tages ils en retiroient , quel puiffant préfervatif ce leur étoit contre
» nombre de maladies. En effet, le bain habituel ayant la propriéré
» de défopiler les tuyaux capillaires , & de dégraiffer le tiflu cellulaire
» de lapeau, rend la tranfpiration plus facile, plus abondante , & le
» corps plus agile & plus difpos. De plus, fa gravité comprime , &
» fa fraicheur refferre les vaiflfeaux, Par ce moyen le fang forcé d’ac-
» célérer fon cours, & de paffer en plus grande quantité dans le méme
» efpace de temps, fe trouve plus arténué. Enfin, I'eau du bain fors
» tifiant 'action des fibres , & s’infilcrant au-travers de la peau, pro=
» cure la fonte des concrétions lymphatiques qui fe font formées dans
» différents vifceres; c’eft ainfi que les bains {font un doux remede
» contre la fureur des maladies les plus graves & les plus rebelles,
'» & donnent aux tempéramenrs vigoureux , de nouvelles forces pour
» fe défendre de la contagion (62) «,

Denique hoc habet (ingulare illud remedium quod cuncis & ubi-
cumque & ceelo demittuntur aqua , ipfove ¢ matris omnium com-
munis {inu fontes fcaturiunt, fit parabile ; quodque infenfiffimos duos

uos habuerit Medicina adverfarios , celeberrimos f{cilicet merito viros
Michaelem de Montaigne & J.J, Rouffean , fuas habuerit in partes ,
proindeque omnium favorem fibi conciliaviffe videri poffit.

P T T [N, (i |

( 62) L’hygieine ou I'art de conferver fa fanté, par M. Geoffroi y
L. 1v. p. 160 de la tradution.



(24)

T T e o e e e il e | e T G

“ NOT £

(a) Agua hallenits elementi primarii nomine gaudebat, Jdm jdms
werd vix illo in gradu confiftit. Hinc enim nuperrimé illam exturs
bare aggrefli funt Chemici celeberrimi D. D. Lavoifier, Monge &
Cavendish ; aguamgue ex aére inflammabili , & ex aére, ut vocant,
dephlogifficato , ingeniofiffimis obtinuere experimentis ;ex quibus venis
concludendum : » fluidi illius partes conflituentes effée aérem inflam-
» mabilem , atque aérem dephlogifticatum , fi detrahas illam unam
» ignis partem per combuflionemn extricatam, unde fit quod pon-
» deri illorum aérum , ex quibus educitur , vix fit inferior «. Videas
in opere diario cui titulus : efprit des Journaux , Avril, 1784, opuf-
culum guod infiribitur : exirait d'un Meémoire lu par M. Lavoifier,
a la Séance publique de I'’Académie Royale des Sciences de Paris.,
tenue le 12 Novembre 1783, fur la nature de Fean , & fur des
expériences qui paroiflent prouver que cette fubftance n'elt point un
élément proprement dit , mais qu'elle eft fufpceptible de décoms-
pofition & de récompolition. Nullo detrectandi animo dufii obfér-
vabimus hanc elementorum compofitionem antiguis non penitus
ignotam fuiffe, Etenim legimus apud Senecam : » quod fiant omnia,
» ex omnibus: ex agud aér, ex aére agua, ignis ex aére, ex igne
» aér « L, A, Senece. Nat. quaft. I, 3. £ 2: p. 578 editionis
Elzeviriana «,,

(b) N:hil effe aqud excellentius dixit- Pindarus, in primd olyma
picarum : cui nemo non elogio f[uffragabit , fi ad innumeras illius
attenderit dotes quas recenfére hic infinitum effet. St quis illd de re
ampliora defideret L, A. Senece , Nat. guaft. lLib. 3. Legat, &
F. Hoffmanni de aqud Medicind Univerfali Differtationem, t. 5. Ps 201..

(c¢) Durum & flirpe genus. Natos ad flumina primums
Deferimus , fizvogque gelu duramus & undis.
' An.. L 9. v. 603.

Hune ufum invaluiffe apud Germanos conffat tum Galeni teffic
monio in . 1. de Sanit. tuendd, col. 434. tum Czfaris , qui in
L. 6. de Bello-Gallico narrat: » In Germanid viros & feminas pro-
» mifcud in fluminibus perlui «, p. 38 edit, Elzevir. Similes mores
videre ¢ft apud felyaticas gentes multarum. infularam @ Celeberrimo.

Coock
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Coock repertarum, V., les voyages de Coock. Guillélmus Pen , in fit
ad Doftorem Baynard epifiold teflatur Americe incolis f[olitumn
pueros modo natos in Sluminibus lavare. Hift. of Cold Bath. part,

2. P. 29I,

(-d ) Defcriptionem Balneorum ex Encyclopedid , Art, Bains, refes
rernus. » Vitruve a doané une difcription fort détaillée de ces bains,
» par laquelle il paroir qu'ils étoient compofes de fept pieces diffe-
» rentes , la plupart détachées les unes des autres , & entremélées de
» quelques pieces deftinées aux exercices; ces {ept pieces étoient 1% Le
» bain froid, frigida lavatio , 2°, leleothefium , Ceft-i-dire s 12
» chambre ol I'on fe frorroit d’huile ; 3° Le lieu de rafraichifement,
» frigidarium ; le propnigeum , c'eft a-dire , l'entrée ou le veftibule
» de l'Gypocauflum ou du poélle ; 5% L'étuve volirée pour faire fuer,
» ou le bain de vapeur, appellé tepidarium ; 6°. Le bain d’ean chaude,
» calida lavatio ;3 auxquelles il faudroit joindre I'epodyterion oy
» garde-robe , (i toutcfois ce n'eft pas la méme chofe que le zepida-
» Tium «, ; :

ot

(e) Hoc iftis verfibus comprobatur quibus V', Martialis Licianuna
Hifpanias proficifcentem alloguitur, L 1, ep. 50,
Tepidi natabis lene Congedi vadum
Mollefgue Nympharum lacus,
Quibus remiffum corpus adftringes brevé
Salone, quod ferrum gelat,

(f) Inﬁsgrzz calumnia ﬁzmar.:: Mf{ﬁ:ﬂ:" a.fgrﬁss ef? Dmn Hifloricus ,
guum perfuadere conatus eft @ Medico illo Celebréi Juvenem Mar-
cellum necatwm effe illo infemet remedio quo Auguffus fanitaté
reflitutus ﬁ{rr.?f. M.ar(:ﬁllus n:-f"pﬁf I ag:_::'s non :*:irm'(fmz frigidis ,
Jed thermulibus Baiarum periit ut ex ejus coeevi Sex. Aurelii Pro-
pertii teflimonio conflat o qui in elegid xvi. I, 111, moriem illius
deflet,=m At nunc invife magno cum crimine Baje, == Quis deus
in veftrd conffitit hoftis aqud, Gc.em Protered [0 quis objervaverie
Dionem wixiffe ducentefimo ab hinc anno feré clapfo ilumgue
morofiun audorem meriti cujuflibet pervicacifimum oforem fuiffe &

etredatorem non multd di ¢ ipfum (cabit,
detredlat multd dignum fide ipfum judicabit

(g) » Charmis, Mcdecin de Marfeille ., combatreir non-feulement
» la Médecine ancienne, mais encore 'ufage des bains chauds -publics ,
» & tant dz liecles auparavanr accoullume, il faifoit baigner les hommes
®» dans Peau froide, en hiver méine 3 & plongeoit les malades dans
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» Peau naturelle des rvifleavx «. Effais de Montaigne , tom. 2. p!
798, édit. de Paris. Journel. 1659. in-12.

(h) » En général, jeftime le "baigner falubre, & crois que
» nous encourons non - légeres incommodités en notre fanté, pour
» avoir perdu cette couftume, qui eftoit généralement obfervée au
» temps paflé , quafi en toutes les Nations , & eftencoreen plufieurs, de
» fe laver le corps tous les jours, & ne puis pas imaginer que nous
» ne vaillons beaucoup moins de tenir ainfi nos membres encrouftez ,
» & nos pores eftoupez de craffe «, Ibid. p. 808.

» Conyiene che il Padre proveda , che effi ( { bambini ) non fiano
» troppo mollemente nudriti , e percioche guella prima etd abonda
» di calor naturale, non & inconveniente laffuefarli a fiipportare il
» freddo , conciofia cofa che tanto pilt reftringendofi dentro il calor
» naturale & facendo quello , ch’ antiperifiafi é detta da’ Filofofi, la
» fampfqﬂfﬂrzf de’ fdﬂcz'm’c"i ne dwenta gagliarda, e robufta , & era
» coftume d'alcune antiche Nationi , e de’ Celti particolarmente , come
» leggiamo preffo Ariftotele , di lavdre i bambini nel fiume per indu-
» rargli contrad il freddo «. Rime & profe del Signor Torq. Taflo,
tom. 2. Vafalini, in Ferrara. Il Padre di Famiglia. p. 50.

(1) Cui pend generali omniuvm audlorum confénfii , hujuf-ce Pro-
vincie repugnat ufius. Miramur nos féptem trionum viciniores , tan-
tam ineffe calidioribus iftis in oris , ague tum frigide , tum calide
averfationem. Nafcentes infantes nequidem calida lavantur , fed durd
tunc primum linteo purgantur [ordibus, nec alius ufics totam per
& infantiam & pueritiam , ne dicam vitam , adhibetur, Jam in totd
Gallid falubrior invaluit methodus quam poft Celleberrimum Doc-
torem Locke fuaférat J. J. Roufleau his verbis: » Lavez {ouvent
» les enfants. Leur malpropreté en montre le befoin ; quand on ne
» fait que les effuyer, on les déchire: mais & mefure qu'ils fe renfor-
» cent, diminuez par degres la tiedeur de I'eau, jufgqu'a ce qu'enfia
» vous les laviez, été & hiver , a l'eau froide & méme glacée. Comme
» pour ne pas les expofer , il importe que cetre diminution foit lente,
» fucceflive & infenfible ; on peut fe fervir du Thermométre de Réau-
» mur pour le mefurer exa&ement. Cet ufage du bain une fois érabli,
» ne doit plus étre inrerrompu, & il importe de le garder toute la
» vie. Je le confidére non-feulement du coté de la propreté & de la
» fanté actuelle , mais auffi comme une précauntion falutaire pour rendre
» plus flexible la texture des fibres , & les faire ceder fans effort &
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» fans rifque aux divers degrés de chaleur & de froid. Pour cela
» je voudrois qu'en grandiffant, on s’accoutumar a fe baigner quel-
» quefois dans des eaux chaudes a tous les degres fupportables, &
» fouvent dans des eaux froides a tous les degrés poffibles. Ainfi ,

» apres s'étre habitué a fupporter les diverfes températures de leau,
» qui etant un fluide plus denfe, nous touche par plus de points,
» & nous affelte davantage , on deviendroit prefque infenﬁble a celles
» de l'air «. Emile oude [ Education , Tom. 1 ,in.16 , p. 71. Ferd
idem hoc confilium in libello Eobani Hefli de tuendd bond valetudine
repzridﬂ, in capitulo cui titulus: quid agenduin bene valentibus :

Interdum Thermas, interdum frigida inibis.
Balnea fape unges corpora , [ape minus.p, 40.
Qund ex Celfo defumitur , qui iifdem ferd verbis dixit : » Prodeft
» etiam interdum balneo | interdum aguis frigidis uti , modo ung:,
» modo id ipfum negligere ». Celfus L. 1. ¢. 1.

( k) » Les Anglois font prendre les bains froids & ces enfants
» ( rachitiques ) ou leur font tomber de I'eau froide fur le corps avec
» un entonnoir. Nous employons aufli ces deux moyens, quoique plus
» rarement. Une fille ufa de ces bains pendant trois ¢étés de {uite
» contre cette maladie , & fut entiérement guérie. Il fe fit une cure
» des plus notables a nos eaux minérales de Loka, par la douche
» a laquelle on expofa un enfant rachitique en 17603 il ne pou-
» voit ni marcher ni fe foutenir , & en quatre iours il fur affez fain
» & aflfez fort pour fauter, danfer; la froideur du limon contribua
» fans-doute beaucoup a cette guerifon. Rien ne rend fi prompre-
» ment aux mufcles leur force, que I'eau froide, foit dans les bains,
» foit en douche. Si I'enfant ne pouvoit la foutenir , on lui baffine-
» roit le corps avec une éponge imbibée d'ean froide , tous les }aurﬂi
» en allant au lic «, Traité des maladies des enfants , p. 469.

(Z) » Il y a quelques années que nous eumes un été extraordinaire-
» ment chaud ; ce Seigneur, (M. le Duc de la Force ) qui étoit pour
» lors dans une de fes terres, fe trouvant a 'ombre d'une futaie aupres
» d'un ruiffeau d’eau vive & trés-fraiche, appergut de Join deux hommes
» a cheval quivenoient de fon cété par un chemin expofe a la violence
» des ardeurs du Soleil 5 il y en eut un qui tomba par terre , & qui
» mourut fans pouvoir recevoir aucun fecours ; l'autre ayant réfifté
» un peu plus de temps, continua fon chemin jufquauprés de la
v futaie , ol a la fin il fuccomba & tomba comme le premier,
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s M. Ie Duc de la Force ordonna fur le champ qu'on le jettAt dans
» le ruiffeau ; en fuite il le fit mettre dans un lit bien chaudementy
y» fans pourtant trop le charger de couvertures , & lui fit prendre
» quelque peu de vin pour éviter les accidents & lui faire revenir leg
» forces. Le Patient en revint, & aprés avoir bien repofé durane
» la nuit, le lendemain reffucité¢ pour ainfi dire, il fe trouva fort
» bien «. Explication Phyfique des effets-de leau , par M., Noguez,
dans le Recueil qui-a pour titre, les vertus médecinales de ['eaws

commune , &e. p. 437,

(m) Infinita fintexempla qua illis duobus exemplis opponi poffunt.
Romana juventus pulvere confper/s & fudore madida , f¢ f¢ in flu-
mina immergere [olita erat yut Vegetit & complurium audorum teffi-
monio confiat. V. Horatinm , Odarum, l. 1. Ode 8, & Vegetium,,
L 1. ¢, 2. p. 18 dnterpretationis Gallice , qua fola hic nobis firp-
petit : ubi legere eft : » Les anciens Romains, formés a la guerre par
» la guerre méme , & par des périls continuels , avoient choili pour
y leur champ de Mars, un Lieu voilin du Tybre. La jeunefle portoig
s dans ce fleuve la fueur & la poufliere de fes exercices, & fe délaf~
» foit , en nageant, de la farigue de la courfe «. Ipfe ego qui fape
per hyemem me pronum dedi in flumina frigidifima, fape per calis
rf.{;?im:zm aftaterm, dum -:Pﬂf;:c:r:: COrplLs o idem tentavi experimentum
puperrimeque per menfem junium dum ex Avenione profecii , con=:
terranews & amiciffimus meus de Viry & ego, peteremus Nemaufiem, Ete-
pim dum pedites , pulverulenti fiudoreque cﬂﬂﬁ;arﬁ ad flumen qui me-
dium iter diftinguic fub fervidifimo diei tempore devenimus, ille
giidern ‘redd fé in tedo proripit proximo , ego verd flumen def~
cendere [m aufis , terqie quaterve in aguis immerfus vegetior , alas
cHorque captam perfeci viam. :

: : L

(n) » L'eau eft un lignide beaucoup plus pefant que lair ; elle eft
» par rapport au Mercure , comme I a 14, & par rapporr a lair
» comme 32 pieds de hauteur & toute une colonne dair «. Explication
Phyfique des effets de l'eau’ par M. Nogueg, dans le Recueil cite civ

deflus p. 403,

{0) Id condonabitur nobis fi Pcématis in do€id Uriverfitatum
lingui elegantiffimé confirinti interpretationem tantum Gallicam cita.
yerimus, Quum enim librariorum omnium gquotguot funt in hac urbe

diligentiffin? pervolyerim [Crinia,o0pus genuinum reperire n0apotis fuisy



