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A MONSIEUR

DU PERRON,
DOCTEUR

DE LA FACULTE DE MEDECINE
DE MONTPELLIER,

" AMI, dontle Jeavoir, fruit de vos longs
travaux ,
Pour moi de la cruelle Parque
Fient de fufpendre encor les funefles cifeaux ,
De ma reconnoiffance accepter cette marque,
Nous fommes vous & moi difciples &’ Apollon ,
Il éft le Dien des Vers & de la Médecine ;
E: fi de fa lumiere il vous a fait undon
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P REEACE

ﬁmﬁ Uo1QUE ce Volume foit
- Q % ﬁ)rt: petit, il cont%ent'néan-
N }% moins la Traduétion Fran-
SR Qs Soife la plus complette ,
de I'Ouvrage connu fous le nom de
PEcoOLE DE SALERNE. Les deux feules
Traduétions que J'en a1 vu ne méri-
tent gueres ce nom, Celle de Martin
n'eft qu’une Paraphrafe de quelques
Textes; & celle de Du Four eft un
Commentaire quil et beaucoup
mieux fait de mettre en profe.

La matiere dont 1l s’agit dans cet
QOuvrage , eft i ¢loignee de mes étu-
des ordinaires , qu’on s’étonnera fans
doute que je me fois ingéré d’y tou-
cher. Voicil'occafion qui m’y a déter-
miné. Je fentis au mois de Mars (1743)
les premieres attaques d’une infirmité
tres-douloureufe , a laquelle une vie
{é¢dentaire n’eft que trop fujette : réduit
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8 PRETFACE. |
‘agarder quelque tems la chambre , &
n'ayant pas la tranquillité néceflaire
pour m’appliquer a quelque chofe de
bien fuivi, je tichai de me diftraire
par desle@ures proportionnées a mon
état. Je n’avois dautre Edition de
VEcole de Salerne que celle de Martin,
impriméea Rouen en 1660.Je croyois
que ce fut 'Ouvrage entier. Le ftyle
mauflade du Tradufeur , me fit venir
la penfée d’en rendre la le&ure plus
- fuportable, en le traduifant de nou-
veau. Jen fis donc quelques Articles.
Je les communiquai a quelques amis ,
& fur-tout a M.le Do&eur du Perron,
favant Médecin. Il m’aflura trés-po-
fitivement que javois parfaitement
faifi le véritable fens de ’Auteur, &
que les additions que Pamour de la
clarté m’avoit force de faire 3 mon
texte , €toient conformes a la faine
Dodirine. Sa candeur gencralement re-
connue , me convainquit que 'appro-
bation étoit fincere ; je mis donc tout
le texte que fourmt Martin , en état
d’¢tre It en Francois plus agreable-
-ment que dans fon Livre. Des perfon-
nes de la premiere diftin&ion en fou-
haiterent des Copies, & je pris des
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mefures pour Pimpreffion de cet Ou-
vrage. | |

SUR ces entrefaites, je fecouvrai ails
leurs plufieurs vers cités de ’Ecole de
Salerne , & qui ne f{e trouvoient point
dans mon Edition. Je les recueillis &
les r-ndis comme le refte ; mais jene
favois oli les ranger. L’Eduion de Du
Four en 1671 , me tomba heureufe-
ment entre les mains. J'eus auffi occa-
fion de voir celle de Curion faite 3
Francfort 1612 ; on me procura enfin
celle de René Moreaud Parisen 1673,
Je me fuis fervi de celle de Du Four
pour l'arrangement du texte , qui eft
plusplein que dansles autres & toutes
m’ont éte utiles pour Jui rendre fa fims
plicité originale, :

IL eft naturel de croire qu’aprés
que Jean de Milan eut donnéfonEco-
lede Salerne , d’autr:s firent de pareils
vers fur les matieres quiils auroient
voulu trouver dans fon Livre ; &
quainfi I'ouvrage a force de paffer
par bien des mains s’eft infenfible-
ment groffi.

Y1 peine & croire que des Méde~
cins de Salerne fe {oient avifés de
marquer les bonnes & les mauvaifes
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qualités de la Biere , breuvage qui
eft prefque inconnu au Royaume de
Naples. Je foupconne que quelque
Me¢decin Allemand , ou des Pays-Bas,
ou Anglois,y a infére cet Article en
faveur d’une boiffon dont fe fervoient
fes compatriotes. Quoique je ne croie
pas c}ue ce'morceau foit du Texte Ori-
ginal , je n’ai paslaifi¢ de le traduire
én faveur des peupleschez quila Biere’
eft commune. 1l en eft de méme de
-{)luﬁeurs autres matieres qui ont tout
‘air d’avoir été ajoutées apres coup.
YA1 pris la liberté d’étre plus court
{urlafaignée quenel’eft leTexte donné
par DuFour. Mon but n’eft pas d'inf-
truire les Chirurgiens fur lamaniere de
faigner ; & ce qui eft dit dans 'Origi-
nal en un feul Vers, {ur la faignée de
la Salvaelle, auroit eu befoin d’un
Commentaire pour étre entendu, De
~méme la compreffe , la ligature , la
Froﬁmdeur plus ou moins grande de
‘ouverture de la Veine , &c. font les
affaires du Chirurgien ; & ce ne font
point des détails propres-a €tre mis
en Vers, m dont 1l faille charger la
mémoire d’'un Galant-homme , qui
ne veut favoir de Medecine que ce
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qu’il en fauf pour la confervation ,

ou pour le rétabliffement de la fanté,

C’EST parun autre motif que je me

fuis difpen{é de traduire le calcul des

Os , des Dents , & des Veines du
Corps Humain,

Offibus ex denis bis centenifque no=
Vvenis,
Conflat homo ; denis bis dentibus &,
duodenis ;
Ex tercentenis decies fex quinquegque
Venis,

L’Ecole de Salerne, fuppofé que
ces trois Vers en foient véritable=
ment , compte dans 'homme deux
cents dix-neuf 0s , trente-deux dents
& trois cents {foixante & cing veines,
Les Anatomiftes modernes en don-
nent des calculs bien différens. Pour-
quot traduire une fauffe énumération?

CE qui regatde les quatre Tempé-
ramens , manque abfolument a ’Edi-
tion de Ren¢ Moreau ; & par confé-
quent & celle de Martin. Ce n’eft pas
le plus mauvais du Livre:Ainfi je I'ai
mis en fon lieu. Il paroit que ces vers
ont été faits a plufieurs reprifes , car
chaque Article d'un Tempérament






DISCOURS

SUR ECOLE
DESALERNE,

A réputation du petit Ou-
| vrage , intituleé 'Ecole ¢
Salerne , eft fi bien éta-
blie quil feroit inutile
e 'en recommander uti-
lité. Il n’y a gueres d’hommes , pour
peu qu’ils aient une teinture des bon-
nes Lettres, qui n’en fachent quelques
vers par cceur. Bien des gens les citent
dans 1 occafion , comme des vérités
généralement reconnues depuis long~
tems.
Cet Ouvrage eft en Vers , quoique
Jes matieres ne foient gueres fufcepti=




4 DISCOURS
bles desgraces de la Poéfie. Aufli ne
deit on pas les y chercher. Les Vers
fe fentent duSiécle qui les a produits,
comme je le dirai dans la fuite : & cela
rés , le deffein de I'Auteur eft tres-
ouable & on doitluifavoir gré d’'avoir
ajouté a fon travail celui de la verfifi-
cation. | J

Le plus ancicn ufage de la Poefie
ctoit de donner des confeils utiles aux
hommes, Les Poéfies d’Héfiode & les
Georgiques de Virgile font des lecons
d’Agriculture. Celles de Lucrece {ont
des Trait¢s de Phyfique. Jirois trop
lom , fi je citois tous les exemples
que lantiquit¢ en fournit.

Les Vers ontl'avantage d’éire re-
tenus plus facilement que la Profe. Il
eft plus aif¢ &’y appercevoir les infi-
délites de la mémoire , qu'une fimple
Profe ne fait pas affez remarquer. Ils
conviennent par confé¢quent aux Ma-
tieres quimeritent qu’on en apprenne
les Axiomes par coeur. C’eft fans dou-
te parla raifon qui vient d’étre dite,

ue 'Ecole de Salerne eft citée plus
ouvent & par un plus grand nom-
bre de perfonnes, que les ouvrages
de Celfe ; & des autres Médecins qui-
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ont anciennement écrit en Latin.

Il n’y a nulle variation de fentimens
fur la vraie origine de ce Poéme, &
tout le monde s'accorde a l'attribuer
a Ecole de Salerne.Il n’en eft pas
de méme du tems o1 il a été coms
pofé¢ , & par conféquent du nom
que portoits le Roi d’Angleterre a
qui 1l eft dédie.

Les uns crotent quil fut drefl¢ par
Jean de Milan ( Joannes de Mediola=
ro) Pun des Dotteurs en Médecine,
~au nom de toute la Facult¢ , qui
" avoit été confultée par Robert , Duc
de Normandie a cette occafion, Voici
comment ils racontent le fait,

Guillaume , Duc de Normandie,
furnommé le Conquérant , parce qu'’il
conquit le Royaume d’Angleterre,
laifla trois fils ; favoir Guillaume , fur-
nomme le Roux , qui hérita de cette
Couronne, Robert qu1 eut le Duché
de Normandie en partage , & Hen-
r1 qui €toit le plus jeune des trois
Freres.

Robert {uivit Godefroi de Bouillon
dans la fameufe Croifade , oli 'armée
Chrétienne prit {ur les Infideles la
ville de Jérufalem, Il fe fignala & ce
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Sicge & y fut bleflé au bras par une
arme empoifonnée. Cette bleflure
étoit i maligne , quil l.1 en refta
une fiftule. Sur ces entrefaites , la mort
de fon Frere ainé , Roi d’Angleterre,
lerappella en Europe. Ce Prince , qui
¢toit monté fur le Trone 'an 1087.
apres la mort de leur Pere , l'avoit
fuivi en 1099, & ne laifloit point
d’enfans. R obertne fut pas plutot aver-
ti de cet événement quil'appelloit a
la Couronne , quil quitta la Terre
Sainte & repaffa par le Royaume de
Naples o1l fit quelque {¢jour, & fut
charmé d’y voir les Normands , qui
nés fujets des Ducs de Normandie {es
aleux , avoient conquis ce Royaume,
en le délivrant des courfes des Sara-
fins d’Afrique. L’étude de la Médeci-
ne floriffloir alors a Salerne , quoi-
ue ce ne fur encore qu'une fimple
Ecole ; car elle ne fut érigée en Acadé-
mie que bien des anné¢es apres. Roger
premier, Ro1 de Sicile, & Prince de
Salerne ,voulant écarter de fes Etats
{es Charlatans , fitune loi par laquelle
1l n’¢étoit permis a perionne d’y exer-
cer la Médecine, fous peine de con-

fifcation de tous fes biens, 4 moins
qu'on
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quon ne fiit approuvé & admisa
pratiquer la Mecﬁecine par des Cer-
tificats de ’Ecole de Salerne. L’Em-
pereur Frederic premier, furnommeé
Barberouffe, trouva cette Lo1 fi fage ,
quil la renouvella en 1150. Telle
étoit 'Ecole que ce Ro1 d’Angleterre
confulta. |

Quand Robert arriva en Norman-
die , 1l trouva qu'il ayoit trop compté
{ur fon droit. Henri fon plus jeune
Frere s'etoit prévalu de Pabfence d'un -
Frere infirme, qui paffoit pour avoir
une maladie incurable : en effet la
fiftule dont on a parle, ¢toit fi ma-
ligne , que les Médecins jugeoient qu'il
n'en pouvoit guerir , & Mmoins que
quelqu’un n’en fugit le venin avec
1a bouche ; ce Prince quine croyout
pasque cela fht poflible, fans un grand
danger dela perfonne qui lui rendroit
ce {gervice , fut affez généreux pour
ne vouloir pas permettre que qui
‘que ce flit, s’y expofat. La Princefle fa
Femme qui l'aimoit trés-tendrement ,
prit le tems quil dormoit , fuca la
plaie , le guérit , & n’en regut au-
cun mal. Ceft A 'occafion de cette

fiftule que J’Ecole de Salerne ajouta
B
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une recepte particuliere pout la gués
rifon de cette forte demal. CX.
Robert trouva donc que fon Frere
cadet sétoit emparé du Trone. Il
voulut le lui difputer , & pafla en
Angleterre avec des Troupes : mais
il fut defait. Il ne régna donc point
effeCtivement , 1l ne fut Roi que de
titre ; mais cen eft aflez pour que
dans Pintervalle ou il fe préparoit a
{e reflaifir d’une Couronne c;uiluiap-
partenoit enqualité d’ainé, VEcole de
Salerneait pu le qualifier Roid’Angle-
terre. L’Ouvrage fut compofé vers
I’an 1100, comme le font voir les cir-
conftances que je viens de rapporter.
Le Pere Pagi, dans fa critique des
Annales de Baronius a P'année 1087 ,
prétend que écrit dont nous parlons
¢toit compof¢ des 'an 1066 , & que
le Roi d’Angleterre , a qui il eft
adreff¢, ¢toit Edouard.Je n’a1 pas vu
les preuves qui ont déterminé ce Pere
a preférer ce fentiment. Mais a ne le
voir que dépouillé de cespreuves, 1l
n’eft pas aifé de deviner a quelle oc-
cafion Edouard auroit confulté des
Médecins auffi ¢loignés de fa patrie
- qué P'étoient ceux de I'Ecole de Sa-
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lerne ; au lieu que le paffage de Ro-
bert par le Royaume de Naples a
fon retour de la Terre Sainte, & le
dérangement de fa fanté par la blef-
fure qu’il rapportoit du fiége de Jé-
rufalem , n’ont rien qui ne fortifie le
fentiment le plus général.

Les diverfes Editions de ’Ecole de
Salerne que jai pu voir,{e réduifent
& quatre. Elles diffirent & par le
nombre des Vers & par I'arrangement
des matieres. La plus ancienne qui
m’ait €t¢ communiquée eft celle de
Francfort de 'an 1611, petitin-O&a-
vo , imprimée chez Jean Sauris ,
fous ce titre , MEDICINA SALERNI-
TANA, ideff, CONSERVANDZE BONKE
VALETUDINIS PRECEPTA , cum lucu-
lenta & fuccinifa ARNOLDI VILLANO-
VANI in fingula capita exegeft , per
JoHANNEM CURIONEM recognita &
repurgata , nova Editio melior , &c,
Cette Edition n’eft pas la premiere
gue Curion eiit donnée. Il y en avoit

¢ja une de vendue , & de fon pro-
pre aveu elle etoit tres defeGuenfe,
Celle que j’a1 yue contient 379 Vers,
partages en 103 chapitres.

Je n’al pu vou 'Edition que René

B 1
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Moreau , Médecin de Paris, publia enl
1625 mais j'a1 entre les mainsla réim-
Eref{ion qui s’en fit a Paris chez
illaine 1672. Le titre eft SCHOLA
SALERNITANA DE VALETUDINE
TUENDA,opus novd methodo inftrudum,
infinitis verftbus auifum , Commentariis
VILLANOVANI, CURIONIS , CRELLII,
& CONSTANSONI , iliuftrasum , &c.
On voit par ce Titre qu'outre Filla-
rnovanus & Curion , Crellius & Cof~
tanfon avoient aufli travaillé fur I’E-
cole de Salerne, & que Moreau avoit
reuni leurs remarques avecles fiennes.
Le tout produit effetivement un
commentaire fort plein, fort étendu.
C’eft un gros volume mn-oftavo de
828 pages , fans les Tables & les
Prolegomenes.La Matiere y eft divifée
tout autrement que dans I’Edition de
Curion. Le Titre promet que l'ou-
vrage eft augmenté d’'une wnfinité de
Vers, cependant cette Edition borne
le Texte a deux cens quarante-cing ;
ce qui eft bien inférieur pour le nom-
breq% ce que Curion enfournit. Il eft
donc néceffaire d’expliquer comment
1l entend cette augmentation. Son but
- netoitpas en eftet de commenter toute
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’Ecole de Salerne , mais fimplement la
partie que les Médecins nomment en
Grec Hygeine , Ceft-d-dire , la fanté &
les moyens delaconferver , foit enfe
fervant des chofes qui la fortifient ,
foit en évitant celles qui laltérent.
Pour cet effet , il a choifi les Vers
qui appartenoient a la matiere quil
trattoit , & ily ena ajouté queiques-
uns tirés des Manufcrits quil avort
entre les mains. Mais en échange , 1l
en a omis quantité qui appartenoient
a d’autres parties de la Médecine qui
n’entroient point dans le plan de fon
Commentaire. Ilavoitpromis de don-
ner ala finde fon Livre le Texte en-
tier , mais il ne I’a pas fait; dumoins il
ne fe trouve point dansl’édition que
J’ai fous les yeux.

Dutems de la Fronde , durant la
minorité de Louis XIV , le Burlefque
mis a la mode par Scarron , étoit de-
venu une efpéce de maladie €pidémi-
que. Un Médecin de Paris , nommé
Martin , savila de traveftir I’'Ecole
de Salerne 2 {a facon. Scarron vivoit,
& PAuteur a eu {oin de faire impri-
mer une efpéce d’épitre en vers,
adreflée a ce Prince des PoetesBur- -
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lefques , car c’eft le titre dont il le
regale. Il paroit par cette épitre ,
quil avoit fait une vifite 3 Scarron ,
quil lui avoit lu fon Quvrage , &
en avoitobtenu une approbation ver-
bale. Peut - étre I’épitre n’avoit-elle
point d’autre objet que d’avoir une
recommandation en Vers. C’étoit I'u=
fage de ce temps-1a de recueillir des
vers a la louange du Livre & de
PAuteur : & cela simprimoit au-
devant du nouveau volume. On les
follicitoit par foi- méme , ou par
fes amis. Scarron ne fit point de vers
pour PAureur qui n’auroit pas mans-
que de les publier avec ceux de
Frangois Colletet, fils de Guillaume
Colletet. La Trado&ion eft dédiée A
Gui Patin , Médecin dont on a les
Lettres, L’¢dition que jya1 , eft de
Rouen 1660, chez Antoine Ferrand.
Ily a plus de trentefix ans qu'un
vieillard quiavoit été contemporainde
Gui Patin , m’a affuré que ce fameux
Medecin lui-méme , étoit le véritable
Auteur de 'Ecole deSalerne en vers
Burlefques , 8 que le nom de Marzn
eft fuppofé. Je ne donne cette Anec-
dote que pour ce qu'elle vaut. Jai
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apprécié cette Tradution a fa jufte
valeur, dans mon épitre & Monfieur
- du Perron. |

Quoique le vrai ou faux Martin
dife quil a fuivi édition de René
Moreau , cela n’eft pas exaltement
vrai, car il n’en prend que 219 vers,
au lieu de 245 qu’elle contient.

En 1669, un Médécin nommé Jac=
ques Du Four de la Crefpeliere , fit 1m-
primer 3 Paris chez Olivier de Va-
renne , un recueil d’Epigrammes des
Poetes Latins, tant anciens que mo-
dernes, traduites en versFrancois , &
y joignit quelques Textes de I’Ecolede
Salerne. Quoique les vers n’en folent
ni fort réguliers , ni fort coulans , il
vaut un peu mieux que fon Prédécef.
feur, & eft plus au fait de {a matiere,
Par exemple fur ces vers: ‘

Enula campana reddit pracordia (ana.

Cum fucco Rute , futcus fi fumirur iffe.

Affirmant ruptis quod profic potio talis.
Le fieur Martin s’exprime ainfi:

Qu’elt-ce qu'Enula Campana 2
C’eft hetbe qui d’autre nom n’a,
Demandez-le 3 un Herborifte ,
A un Drogueur , 2 un Chymifte,
Et 8’1l vous dit quelque aurre mot ,
Je payerai pinte & fagor,
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Des larmes de la belle Helene,
Mais aufli je gage qu’d peine
Vous trouverez un aucre mot §
Ec je palerai pinte & fagoc,

Si vous pouvez en une année,
L’appeller autremenc qu’Aulnée :
Ou bien des deux mors ci-deflus.
Mais c’en eft aflez, difons plus.
L’aulnée ( &c.

Jene raprorte ceci que pour donner
un échantillon de la maniere dont
ces deux Auteurs ont traité ’'Ecole de
Salerne.

Apres impreflion de ces mémes
Textes Choifis , que le Médecin Du
Four avoit inférés dans fon Recueil
d’Epigrammes il publia en 1671 fon
COMMENTAIRE en Fers Frangois SUR
L’ECOLE DE SALERNE , contenant les
moyens de [epaffer de Médecin & de vivre
long-tems en fanté , avec une infinité de
Remedes contre toutes fortes de Mala-
dies ; avec un Traite des Humeunrs &
de la Saignee , &c. par M". D. F. C.
Dodeur en la Faculté de Médecine ,
a Paris, chez Gilles Alliot,

- Le nom qui n’eft qu’en lettres ini-
tiales dans le titre , eft tout au long
dans le privilege.

Quoique le texte n’y foi(t: pas tou-
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b .jours bien fidellement repréfenté ;

c’eft Pédition la plus ample & la Plus
complette que jaie vu, puiquelle
contient 452 vers, partagés en cent
trente-deux Chapitres. Ceft celle que
j'al préferée pour 'arrangement des
matieres , quoique je ne l'aie pas tou-
jours imitée dans la diftribution des
Chapitres. Ce que je dis du texte peu
fidellement repréfenté en quelques
endroits, porte {fur ce que cet Auteur
adopte certamnes prétendues correc-'
tions que des Editeurs avoient faites,

fous prétexte de reftifier des négli-

gences contre lesreglesde Grammaire
ou de Quantité, & cela faute de con-
noitre lanature des Vers Léonins, &
le ftyle du Siécle ot ce Livre a été

~ compofé.

Yaurois éte charmé de trouver'Ou-
vrage méme dans fa premiere fimpli-
cité, tel quil fut envoyé au Roi1 d’An-
gleterre ; mais, comme je l'ai remar-
qu¢ atlleurs, il a pafié par un grand
nombre de mains, qui 'ont grofli peu-
a-peu. Mille gens ont voulu y faire

des fupplémens , que d’autres ont

ajoutés a leurs Manufcrits ; & comme
on a imit¢ le ftyle du premier Auteur ,
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ces additions ne font pas toujours fort
aifées a diftinguer de lapremiere Ecole
de Salerne. -

De-1a vient la grande varicté entre
les €ditions, pour le nombre des vers.
La pliipart en ont 373 ,a ce que m’ap-
prend M®. Fabricws dans fa Biblio-
theque Latine. Il fe trouve des Ma-
nufcrits oltil y en a 664 , dautres
qur en contiennent 1096 , & Jean
George Schenk , dans fa bibliotheque
Médicinale , prétend que I'Ecole de
Salerne a eu jufqu’a 1239 vers.Ona
Yobligation a Arnaud de Villeneuve,
d’avoir publié cet Ouvrage. Schenk
Yaccufe d’en avoir fupprimé plus des
deux tiers. On ne voirt pas dans quel
efpritillauroit fait : 'Editeur d’'unpa-
reil livre {e pique naturellement de le
-donner en entier , & ne réferve pasvo-
lontiers a d’antres 'honneur d'effacer
fon édition par une autre plus com-
plette. Villeneuve ne peut gueres étre
ioupgonnede jaloufie a I'égard de Jean
-de Milan, qui vivoit deux Sieclesavant
lui; & d’ailleurs 1l y a laiffé des chofes
fur lefquelles 11 penfoit autrement
queé 'Ecole de Salerne,, comme ce qui
- regardele Beurre & le Fromage, &¢

C j
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il eft bien moins vraifemblable qui
en ait rien retranché, qu'il nel’eft que
I’Ecole de Salerne s’eft trouvée auge=
mentée avec le tems par des accef-
fions fucceflives, tant avant I’édition
de Villeneuve , quapres qu'il I'a eu
publice. J'en a1 déja touche ailleurs
quelque chofe , & dit que ce qui re=
garde les Tempéramens fimples étoit
de différentes mains, & que le coms
mencement de chacun de ces articles,
a ct¢ coufu a une fin qui ne fauroit
étre du méme Auteur. Ce n'eft pas
le feul changement qui ait été fait A
cet Ouvrage , & on y peut regarder
comme fufpe& tout Vers qui n’eft
point dans la regle des Vers Léonins,

On a anfi nommé des Vers, qui
outre la cadence & la mefure des Vers
Latins, ont encore la rime, que l'on
a regardé comme une beaute des le
tems de Louis le Deébonnaire. La
Rime y doit toujours étre ou dun
Hémiftiche a lautre, ou d’'un Vers a
celui qui fu't. Voicr des exemples de
ces deux manieres.

Dupremier genre eft cette épitaphe
faite pour Roger , Duc de Sicile :

Linguens terrenas , migravit Dux ad amenas

Rogerius fedes , nunc celi detinet @des.
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La feconde efpéce de vers Léonins
{e trouve fouvent employée dans les
Poéfies du moyen dge comme dans
ces Vers: -
Ut mens [¢ videat pofitd caligine fumi ,
Quis wvetat appofito lumen de lumine fumi:
Et dans ces autres:

Quod fi perfefld nequeo res edere cunétas,
Ut define vires , tamen eff laudanda voluntas.

 Quand la rime eft entiere, c’eft la
perfeftion de cette forte de vers; mais
on fe difpenfe fouvent d’une fi grande
régularité ; & il fuflit que la voyelle
finale foit la méme , comme dans
ce premier Vers de ’Ecole de Sa-

lerne: |

Anglorum Regi feribit Schola rota Salerni.

Mais les Rimes des cinq vers qui
fuivent , ne font proprement qu’a la
fin de chaque vers, comme on peut
voir dans I'Ouvrage méme. L

Quelquefois le premier Hémiftiche
du premier vers rime avec le pre-
mier Hémiftiche du vers, fuivant, &
les deux derniers enfemble, comme
en ces vers-ci fur le Beurre, LI
- Lenit & humedlae , folvir fine febre butyrum ;

Incidit que, lavar, pencerar , mundae quoque ferums
C u
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.On a porté la contrainte encore plug
loin. On a partagé un vers en trois c¢=
{ures qui rimoient enfemble, Tels font
ceux-ci: :

Da@mon agit tumidum, mundus cupidum , carofedum;
Damon inftinftu , mundus fadtu , earo taétu,

. Tels font encore ceux-ci :

O Walachi , veftri ffomachi, funt amphora Bacchi.
- Vos eftis, Deus ¢ft refis , teterrima peftis.

Remarquons , en paffant , que lé
Vers fi reproch¢ a Cicéron, "

O fortunatam natam, me confule, Romam !

et ¢t¢ un fort bon Versdans le genre.
des Léonins ; mais on efit rendu en-
core meilleur, en rangeant ainfi les
mots ,

O fortunatam Romam , me confule s natam;

Pour revenir a U'Ecole de Salerne
dans ces trois Vers , LXXXVIIL,

Enula campana reddic pracordia fama,
. Cum fucco Rute fuccus fi fumitur hujus ;
Afrnant ruptis quod profit potio talis, _
11 n'eft pas vraifemblable que le
premier & le troifieme étant rimés,
le fecond foit terminé par le mot
us 5 qui , UL,
hujus, qui ne rime point avec R

Il eft bien plus croyable que I'Auteus
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- avoit'mis /%, qui rime avec le mot
de PHémifliche précédent , & qu fe
préfentoit de {foi-méme,

Al'Article de ’'Air , 1II. on lit ces
Vers : - 'y

Aefﬁ: purus , fic lucidus |, & bene clarus ,
Infelus per fe , nec olens fatore cloace.

Et Ceft effeGivement comme il faut
lire , & non pas comme quelques édi-
teurs l'ont réformé bien mal -2 -
propos.

Lucidus , ac mundus fit , rice habitabilis aer,
Infectus neque fit , nec olens fzrore cloace.

Les deux premiers font Léonins &
conformes a la verfification de Au-
teur, Les deux autres ne le font point
dutout, & déparentle refte de ’'Ou-
vrage. Quant au troifieme , qui leur
eft ajouté dans I'édition de Moreau , .
1l me paroit fait apres coup, comme
tant d'autres qui ont le méme défaut,
favoir de ne rimer avec aucun autre
vers. . 5

- On a beau dire, qw’

Infeétus per fe , nec olens ferore cloace.

fait un fens trés-imparfait, parce qu’il-
faudroit la négative nzec dans 'un 8¢
C v



92 Dise OUR S
dans 'autre membre, cela feroit vrai
dans une exaéte Latinité, Mais il ne
faut point exiger une conftruétion fi
reguliere d’un Auteur qui fans fagon
place que & quogue pour &, avant le
fubftantif ou le Verbe , apres lequel
il devroit étre felon le véritable ufage,
comme dans ces Vers :

Cafeus eft gelidus , ffipans , eraffus , quoque duruss
Frigellus, Ferdix, & Otis , Tremulus, que Amarelluss
Quolibet in menfe confere vomitus , quogue purgat.
Kumores nocuos , flomachus quos contine intus.

Les Avteurs de PEcole de Salerne
ne font nullement fcrupuleux fur les
breves & les longues, En voici quel-
ques exemples , XI1X.

Nutrit & impinguat tricicum , lac , cafens infans.

La premiere Syllabe de triticum eft
longue chez les Anciens, mais Jean de
Milan avoit befoin d’une breve. Quel«
qwun a reéformée ainfi ce Vers:

Nutrit triticum , & impinguae lac , &c,

Peine inutile. Il y a tant d’autres fautes
contre la Quantité dans 'Ecole de Sa-
lerne, qu'on y pouvoit bien laiffer
encore celle-la. La feconde fyllabe
& Anatis , genitif &’ Anas, eft breve,
Jean de Milan avoit befoin qu’elle fitg



SUR PECOLEDE SALERNE 43
longue & I'a employée comme telle
dans ce Vers, XXXVIL

Ceffar laus hepatis , niff galline , vel Anatis.

Je ne lui compte pas pour une faute
contre la Quantité , la liberté qu’il {e
donne de mettre & la céfure du Vers
une breve pour une longue. Les meil-
leurs Poétes de I'dge d’Or en fournif
fent des exemples.

Virgile lui méme a dit:

Omnia vincit amor , & nos cedamus amori.

Mais PAntiquité a été fort réfervée
fur cette licence , au lieu que les Poé-
‘tes du moyen dge en ufent auffi {fou-
vent quils en ont 'occafion.
~ Voici une autre commodité qu'ils
fe font faite , & dont 1 n’y a point
d'exemple chez les Anciens. C’eft que
quand un mot, a caufe de fa longueur,
a des {yllabes incompatibles avec la
place qui lui eft deftinée , on ’écrit
ar abréviation, & alors il n’y a que
es lettres écrites qui foient comptées
pour le Vers. En voici deux exemples
prisdeVEcole de Salerne. Naffurtium,
Athanafta , étolent deux mots trop
longs pour €tre joints avec fanant pas
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ralitica membra ;U Auteur prend le par
t1 d’écrire ainfi Naffure': Athanaf :

LXXXI. & {on Vers fe trouve
fait ainfi , |

- Nafture : Athanas : hac fanant parali t:'cﬂ_-meﬁirm.'

11 etit été difficile de faire entrer dans
un Vers hexamétre melancholiam dat.
Notre Poéte écrit le premier mot par
abréviation; en fait melanch, & dit {ans
fagon du Vinaigre. XVL

Infrigidat , macerat , melanch. dat , fperma minoraz,

1l ne S’embarrafle point i la fyllabe
fri eft longue, il a befoin qu’elle foit
breve , celaluifuffit. La bonne Latinité
lui offroit frigefacit , qui eft de Plau-
te.. MMais infrigidar reflemble pour
le fon 3 macerat, & a minorat , &
cela fait une beauté en fait de Vers
Léonins. -

Yaihazarde une correftion qui m’a
paru néceflaire : c’eft dans les mar-
ques du bon Vin. Toutes les Editions
que ja1 vues portent, VI

Si bona vina eupis , guingue hxe laudantur in illis .
Fortia , formofa , fragrentia, frigida , frijca.

Je fuis perfuadé qu’il faut lire guin-
quz F laudansur , &c¢. Ceft-a-dire, cing
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qualités qui s’expriment par autantie
mots, dont la Lettre initiale eft F.
Cette minutie n’a pas befoin d’étre
juftifiée. Il fuffit de lire le Vers fui-
vant , pour la trouyer bonne. Je n’en-
~ trerai point dans un plus grand détail
fur cette forte de Vers. Cette matiere
n’eft qu'accefloire & mon fujet. |
Ceux qui ont intitulé cet OQuvrage
VAre defe paffer de Médecin , étoient
de vrais Charlatans. Un homme qui
a une maladie un peu importante .
feroit bien a plaindre , s1l n’avoit
oint d’autres fecours que ce Livre.
{,ly a eu plus de modération & de
veérite a ne lintituler que V'Arz de
conferver fa fanté, En effet il ya des
confeils tant généraux que particu-
liers, qui font tres-fages & tres-utiles,
foit pour {e garantir des maladies qui
ont leur fource dans ’abus, ou dans
le mauvais choix des alimens, {oit
pour retablir une fante affoiblie par
des exces ou par un régimeimprudent,
Apres tout, Ceft I’Ecole de Salerne
que je donne. Je I’a1 traduite par amu-
fement, je la publie par complaifance,
Je me fuis bien garde d’y employer les
vers héroiques, Va1 tache que les miens

L]
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| fztdfent dans le genre de médiocrité
convenable ; de cette forte de Vers
quHorace appelloit Sermoni propiora ,
peu différens du ftyle de la con-
verfation, J'ai évité avec un foin égal
- Tautre extremite; & n’al pas cru de-
voir imiter I'abondante fuperfluite de
paroles qui ne difent rien, &-qui m’a-
voit dé}?lu dans les deux Ecoles de
Salerne que y’a1 vu en Frangois. Une -
traduétion trop littérale , n’eflit gueres
mieux valu, & auroit ¢té trop dé-
charnée, En récompenfe il ne me
convenoit pas de faire un Com-
mentaire , ni de le remplir de digref-
fions quifont autant de hors-d’ceuvres.

Yai cherché un milieu entre ces deux
exces , ceft au Public & fur-tout a
Meflieurs les Médecins de voir fi yai
réufli. Je difpenfe le Public de me
favoir aucun gré d’un Ouvrage que
je ne lui deftinois pas. Je ne l'avois
entrepris que pour ma feule fatisfac-
tion. Je ne le lui abandonne , que fur
Peftime qu’en font plus que moi des
perfonnes dont je dois refpetter le
jugement.

Fin du Difcours fur ' Ecole de Salerne,
LECOLE
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1.
Préceptes généraux de la Santé,

A Nglorum Regi feribit Schola tota Salerni,
Si wis incolumem , fi vis te reddere fanum ,
Parce mero , ceenato parum , non fit tibi vanum
- Surgere poft epulas , fomnum fuge meridianum ;
Ne miétum retine , ne comprime fortiter gnum ;
Curas tolle graves , irafci crede profanum ;
Hec bene fi ferves , tu longo temporeg vives.

AU Roi d'Angleterre Salut.

Toute ’Ecole de Salerne ,
En ce court ¢crit a pour but
De lui rracer comment il &y qu’il fe gouverne ;
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S'il veut ﬁ:'garlanrir de coute infirmicé ,
Et vivre ¢n parfaice fanté.

Buvez peu de vin pur ; le {oir ne mangez guere 3
Faites de 'exercice aprés chaque tepas..
Dormir fur le diner , c’eft Pufage ordinaire,
Toutefois ne le fuivez pas,
Quand vous fentez que la Nature
Veut vous débarrafler d’une mariere impure ,
Ecoutez {es confeils , fecondez fes effores :
Loin de vous retenir , vite de cette ordure ,
Le plutor qu’il fe peut , delivrez vorre corps.
Fuyez les foins facheux , par eux le fang s’altere §
Comixe un poifon funefle évitez la colere.
En obfervant ces points , comprez que de vos jours
Un régime prudent prolongera le cours.
L %0 72 b o A5 s i a0 i ¥ o 0 e
: i

Moyens de fe_paﬂ'er de Médecin,

SI tibi deficiant Medici , Medici ribiﬁdnt
Hectria: menshilaris , requies moderata , Dizta.

S"IL n’eft nul Méedecin presde ?5_:1’& perfonne ,
Qui dans P'occafion puifle éuré confulté;
" En voici trois que Pon vous donne :
Un fonds de Belle-Humeur , un Repos limité ,
Et (ur-rourt la Sobriété.

=N,
-
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I II I.
Du choix de I'Ajr,

AErﬁr purus , fir lucidus & bene elarus ;
Infeélus per f¢ , nec olens fetore cloace,

Alteriufque rei corpus nimis inficientis,

D Unw air pur & ferein connoiffez Pavantage §
Il y faur, sl fe peut, choifir votre {&jour.

D’un égout , d’un marais , craignez le voilinaze 3
Logez loin des vapeurs qui regnent 4 Pentour.

L XOO000OOOGO0000N00000L

1V.

Utilité de fe laver fouvent les mains, ~

Lﬂriﬂ poft menfam tibi confert munera bina ;
Mundificar Palmas € Lumina reddit acuta,
St fore vis fanus , ablue f@pe manus,

EN fortant de table , I'ufage

Veur )que vous vous laviez les mains,
La netteté fied bien : les yeux rendus plus fins ,
Sont de cette pratique un fecond avantage.
Laver fouvent les mains , eft une propreté ,
Qui contribue d la fanté,
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Ne pas trop boire d’eau dans le repas.

P Otus aque fumptus, comedentiincommodapreaftat 3
Hinc frigee Stomachus ; crudus & inde cibus,

DJ‘L N s vos repas ne buvez point d’eau claire 3
Il en provient trop d'incommodités ;

L’eftomac refroidi, mal aifémene digere ,

Et ce qu’on mange alors laifle des crudicés,

Ei i At SR LRI L LT ET IR LSS LS
' VI

Sur le choix & les marques du bon Vin,

z Ina probantur odore , fapore , nitore , colore :
St bona vina cupis , quingue F laudentur in illis ;

Fortia , formofa , & fragrantia , frigida , frifca.

QUAHT au Vin, furlechoix, v icinotre do&rine:
Buvez-en peu, mais qu'il foit bon,
Le bon Vin ferr de médecine ,
Le mauvais Vin eft un poifon.

Point de Vins frélatés , ils girent Ja poitrine ;

Un Vin frais , naturel , périllanc , gracicux.

Doirc flacter Je palais , odorac & les yeux,

Y1l
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Des Vins doux & blancs.

- :
C@rpﬂm plus augent ribi dulcia , candida , Vina.

I_,E Vin bourru chatouille , on le boit avec joie 3
Il engraiffe , il eft noucriffanc,

Mais craignez qu'il n’opile ou la rate ou le foie ,

Par le trop long {¢jour qu'il y fait en paffanc.
D’un Vin blanc, clair, fin, le mérite
Confifte en ce qu'il pafle vite.

B e P <P o> < DOD P e P AP e e
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- Du Vin rouge.

S IVinum rubrum nimium quandogue bibatur ,
Venter flipatur , vox limpida turlificatur.

& BE}LUCDUP plus lent en fes progres,
Le Vin rouge bu pat exces,
Porte un fuc aftringent au ventre qu'il reﬂ'e:r:;
1! le rend dur comme une pierre 3
~ Etc’eft de toutes les boiflons
Celle qui d’une voix gire plutdt les fons,

"
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Des effets & des remarques des bons Vins;

G}’gn’i: & humores melius vinum meliores,

Si fuerit nigrum , corpus reddir tibi pigrum ;

Vinum fir clarum , fubtile , vetus , maturum ;

Ac bene lymphatum , faliens , moderamine fumptumi

TOuinufs aux meilleurs Vins donnezla préférence 3
Ils produifent toujours les meillenres humeurs. ;
Méprifez un Vin noir, épais , fans.':rani]_:ra:encé':'
1l envoie au cerveau de groffieres vapeurs ;
Xl charge I'eftomac , caufe des péfanteurs,

Ectend fujer d la pareffe.
Choififl-z, pour bien faire , un Vin miir, un Vin vieux;
Un clairet pédillanc , dont la délicatefle -
Tienne en effer au gofit ce quil promer aux yeux :
Tempérez-en par V'eau Pefprit wop furieux;
Fncore le buvant , confultez la fagefle,

R RRREERRRRER TR TR
X -

Dua Moilr.
_P Rovocar urinam Muflum , cito ﬁf.yit. » & inflat;

LE Modt ol le niere domine |
Gonfle , purge, & chafle Purine,
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Mauvais effets du Motit.

IMpeii; urinam Muftum , [olvic cito ventrem ,
Hepatis Emphraxim (2) , jj:.fenis generat , lapidemque,
II.. eft un autre Moiit, de nitre moins chargﬂ 3

11 gonfle Peflomac, faic aller 4 la felle ; .

Ce Modr par qui le ventre eft aflez bien purgé,
Engorge fo:: & rare , & donne la gravell:. _

mmvwmwmmm
X T I

De Ia Soupe au Vin.

st duo wipa b) facir , mundar dentes , dat acurum
Vifum , quod minus et'implens , mninuens guod abundar,
Ingeniumgue acuit : replet , minuic tamen offa,

SDUPE au Vin y autremient Ia Soupe au Perroquet ,
A plus d’an merveilleux effer :
Elle embellit Ies dents , elle éclaireic la vues
Bans les vaiffeaux qu’elle refair,
Ail¢ment elle s’infinue.
Les humeurs abondoient 3 elle Ies diminue ,
Et vous forme un fang plus parfai,

(a) Mot Grec qui fignifie obftru&ion.
(b) Mot formé de la premiere {yllabe de Vinum &
de cellede Panie, pourdice du pain trempé dans du vin,

D ij
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DE LA SOUPE

Ne méprifez point le potage 3

Rien ne vous nourrit davantage ;

Ni ne fournic des fucs meilleurs,
Pour prévenir I’amas des mauvaifes humeurs,

L M |
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X111

Remede pour ceux qui ont trop bu de Via
au Souper,

S I noflurna tibi noceat potatio vini
Matutina hora rebibas , & erit medicinds

SI , pour avoir trop bu la veille}

Vorre eftomac eft dérangé , '
‘Ayez dis le matin recours d la bouteille 5

Vous ferez bientor foulagé;

Par ce remede bien purgé ,

Aux maux de ceeur , aux maux de tété 3
: Vous donnerez un prompt congé ,

En prenant du poil de la bége,

©
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Des chofes qui corrigent la Boiflon,

S.rsﬂw'a cum Ruta faciunt tibi pocula tuta :
Adde Rofe Florem , minuuntque potenter amorents

LA Sauge & la Rue ont le don
De rendre faine une boiflon.
SiI'on y joint la fleur de Rofe,
Rien ne vempere mieux I'ardeur que 'amour caufes

Bk o T T o IR ot 1 o 1 0 2 M0 A A O A
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Di: choix e’ I Bidte:

Nﬂn acidum fapiat cerevifia , fit bene clara ;
Ex granis bene cotla bonis , faris ac vererata,
De qud potetur , Stornachus non inde gravetur.

PGUR avoir dans la Biereun bftuvagt bien fain;
Qu’elle n’aitpoint d’aigreur, qu’elle foit claire & belled
Bien cuite & faite d’un bon grain ;
Ni trop vieille , ni trop nouvelle,

ﬁ%f&
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Effets de la Biere & du Vinaigre.

Cﬂaﬂbs humores nutric cerevifia, vires

Preffar , & augmentat carnem , generatque cruorem ;
Provocar urinam , ventrem quoque mollit & inflar.
Infrigidat modicum , fed plus defficar Acetum.
Infrigidat, macerat , melanch (a)dat : [permaminorat s
Siccos infeftac nervos , & pinguia ficcat.

C‘E que la Biere a de mauvais ,

Celt que par un {uc crop épais ,

Elle nourric Phumeur grofficre 3

Car on fgaic d'ailleurs que la Biere
Rend charnu, fortifie, & méme elle fournic

Beaucoup plus de fang qu'on ne penfe;

Faic uriner en abondance ,

Enfle le ventre, 'amoliic;

Et modérément rafraichie,

Du Vinaigre le trop d'ufage ;
L Refroidic , defléche , amaigric ,
Et fait qu'un pauvre Fpoux , dont le fuc dépéric ;
Neglige la paix du ménage.
Le Vinaigre corrompe , change un tempérament §
Le rend atrabilaire , & produit un ravage

#

Qui des nerfs deflechés trouble le mouvement,

o 2 i

(a) Melanch. pour melancholiam.
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Des Alimens qui font de bonne & légere
nourriture.

OP’l: recentia , vina rubentia , pinguia jura ,
Cum fimild purd , Naturz funt valitura.

CI—_Icusxss:z une mourriture
Simple , & conforme a [a nature.

Mangez de bons eeufs frais , n’en perdez poine le laie§
Prenez de forrs bouillons , buvez du via clairet.

Fine fleur de froment , & mets de certe efpece,

Yous feront arriver 4 'extréme vieillefle,

R
i, . O O

Des Viandes mélancoliques,

1 Erfica , poma , pyra, lac , cafeus , & caro falfa 3
Et cervina caro , & leporiga g caprina , bovina,
Atra heec bile nocent , funcque infirmis nocitura,

ABsrmnz-vuus du fruic, & laiffez I'abricoe
La péche , la pomme & la poire,

Le fromage , le laic , le falé qui faic boire,,
Lievre , cerf, baeuf , chevre , en un mog

Tout ce qui peut en vous nouctric Ia bile noire,
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Des Viandes qui nourriffent & engraiffent,

N Utrit & impinguat triticum, lac , cafeus infans ,
defticuli , porcina caro , cerebella , medulla ,

Dulcia vina , cibus guftu jucundior ; ova

Sorbilia , & ficus mature , uveque recenzes.

VOus manque-t-il de I’embonpoine 2
En ce cas ne négligez point
L’ufage du fromenc, le porc frais, la moéile ,
. Le fromage nouveau , les roignons , la cervelle.
Les vinsdoux, "ceufmollec, les chairs d’un jus exquiss
Figues miires , raifins nouvellement cueillis ,
Vous feronr une graiffe & faine & naturelle.

VR T T HTT ET TI VT T VY

X X.
Il ne faut point charger I’eftomac.

TU nunguam comedas , ffomachum nift noveris apt§
Purgatum vacuumgue cibo quem fumpferis ante.

Ex defiderio id poteris cognoftere certo.

Hec fint figna tibi fubtilis in ore Dizte.

POUB. manger attendez que Peftomac foit vuide;

§il n'a point digéré votre dernier repas

D'un furcroit de travail ne le fatiguez pas.

Bornez-vous au beloinj n’ayez point d’autre guides
XXI,
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Bons & mauvais effets delafaim & de la {oif.

Nﬂn-:‘iibe non fitiens , & non comedas faturatus
ER firis arque fames moderata bonum medicamen.
Si fuper excedunt important f@pé gravamen.

NE buvéz point fans {oif. Quand I'efromaceft plein,
Astendez pour manger le rerour de la faini.

Et la {oif & la faim , dans un degré modique ,

Sont contre bien des ;ﬁaux le meilleur fpécifique,
Mais de ces deux befoins 'excés eft dangereux ;

Il en peut provenir mille accidens ficheux,

B ko i ol A e A S L R

XXI1I,
Avantages de la Sobriété.

GUL:: pone metas , ut fie tibi longior @tas ;
U: Medicus fatur : Parcus de morte levarur,

SUR le manger & fur le boire ;
Réprimez Pappétit , ufez-en prudemment,
L’homme fobre plus tard arrive au monumene,
Un doéte Médecin ’a dic , on peut I’en croire.
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XXV

Ll faut régler fes repas fuivant la faifon de
I'année ol 'on eft.

TEmparibus veris modicum prandere juberis.
Sed calor effaris dapibus nocet immoderatis.
Autumni fruétus caveas ne fint tibi luélus.

Le menfd fume quantum vis tempore brume.

AU rerour des Zéphirs , fobre en vos alimens ,
Ne vous empifrez point de trop de noutriture ;
Et fongez qu’alors la Nature

Des plantes & du corps excite les fermens,
Quiconque mange outre mefure
Durant les chaleurs de ’Eté ,
Eft 'ennemi de fa fanté,
Ménagez-vous durant ’Aucomne ;

Et Ae vous fiez point aux piéges de Pomone,
L’Hiver vous met en flireté :

Sulvez vosre appéiic en toute libersé,

v T
£
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XXVIL
Des qualités du bon Pain.

::PAni: non calidus , nec fic nimis inveteracus j 1
33 Non bis decoflus non in farsogine frizus.

Sed fermentarufque oculatufque ac bené coflus.

Er [alfus modicé ex granis validis eleclus.

Non comedas cruftam , choleram quia gignit ﬂ&uﬁnm..«
Purus fir , fanus; non talis fic tibi vanus.,

DE votre table il faut exclure
Le pain fortant du four , & le pain qui moifit ;
Le bifcuic fec , les paces en friture,
En fait de pain , le fage le choific
D'un bon grain, peu falé , bien paicri ; la levure
Y doit toujours par la cuiffon
Produire des yeux d foifon.
Une crolite trop féche engendre trop de biles
Préférez-lui la mie , 3 broyer plus facile.
Que le pain {oic bien cuir , léger, d’un bon levaimy |
$'il n’elt point tel , il n'eft pas fin,

A
Tx®
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Boire en mangeant, & ne pas boire entre
les Repas.

I Nter prandendum fir fzpé parumque bibendum.
Ut minus agrotes , non inter fercula potes.

VOULzz- vous qu'un diner foit fain & proficable?
Ne mangez poinc i (ec , humeé&tez en buvane,,
Mais 4 peries coups & fouvent.
Autapt qu'il faur , buvez 4 rable 3
Mais pour vous bien poreer , entre les deux repas;
Sans grand befoin ne buvez pas.

S N S S SR S
XXVIIL

Des diverfes manieres d’apréter Jes Viandes.

1 /Ixa fovent , fed friza nocent , affata coercent ,
HAcria purgant , cruda fed inflant, f[alfague ficcans.

Uanr aux viandes,fur-tout retenez pour principe
Que le bouilli tour fimple , aifément digéré ,
A tout ragotr doic érre préféré,
La fricure eft mal faine , & le 16¢i conflipe,
L’icre purge , le crud fair enfler & groffic
Le falé defléche & maigri.

E i
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De la chair de Veaun,

S Unt nutrive multura carnes vituline.

CHAIR de Veau , foic dic en paflan: 3
Eft un manger fort nourdiffane, '

st o e o i i ol o o o i e ot o
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Dalechair e Pore

ESt porcina caro fine vino pejor ovind :
Si vinum tribuls , tanc e cibus & medicina,
Carnes porcine cum cepis funt melicine.

! LA chair de porc n’eft jamais bonne ;
~Sile bon vin ne 'affaifonne.
Sans vin, loin que e porc foitbon,
1l vaut bien moins que le mouton,
Avec cette liqueur j’opine
Pout qu'on en mange librement,
1l purgera bénignement.
Ajoutez-y Poignon , c’eft une médecine; 4

Az,
N
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Des inteftins du Cochons

%
\

I Ria Porcorum bona funt , mala fed reliquorwm,

DEs Veaux , on mange les tripaillesj
Le Cochon eft le feul , entre les animaux ,

Dont on eftime les entrailles,
Afez pour les compter entre les bons morceaux,

S A A K
XXXIL

Du Cceur, de la Rate & des Rognons,

CGrdd Suillarum fone auétio triftiarum.
Splen guogque fplenitigis eff manfus fwpe falubris,
Diffugdentur edi renes nifi folius hedi.

DU Porc le caeur arerifte & caufe bien des maux,
Et la rate tout au contraire ,

Contre les maux de race eft fouvent falucaire,
Ne mangezde rognons que ceux des feuls chevicaux,

%&
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XXX111,
Des Oifeaux bons & manger.

S Unt bona gallina, capo-, turtur , flurna , columba 3
Quiftula , cum meruld , phafianus , & oreygomerra,
Frigellus , perdix & otis , tremulufque amarellus,

Mﬁms:z la poule, le chapon ,

La caille , le faifan, la tendre gelinore,
I.c merle, la per&nx » le pluvier , le pinfony
Et la farcelle qui barbotte, i

ﬁ%ﬁﬁ%ﬁﬁﬁﬂﬁ%ﬁ%%%%%%%ﬁ%#
XX X1V

Du Canard.

o Fluvialis anas, quantd dulcedine manas §
Si mihi caviffem , fi ventri frena dediffemn ,
- Febres quarranas non renovaffer anas.

UN canard de riviere avec foin apprété ,
Flatre un gotc délicat ; j’ai faic 'expérience °
Des maux qu'en le mangeant caufe 'intempéranee;
Ti faut de la fobriéeé : i
Je fcais que quand on $’en écarte ,
Les hotreurs de la fievre quarte
Sont les griftes effers de cerre voluptés
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XXXV
De L'Oie,

.44 Uca firie Coum mlnﬁ: » ¢ampis Acheloum ;
Auca perie Bacchum mortua : viva lacum,

L’On eft un animal ftupide ;
Qui doit étre fans cefle en un féjour humide,
11 la faur abreuver , 'axiome eft certain,
Vive , elle veur de I'eau j morte, elle veur du vin/

QOROCLLCLTCTVRCOCRLRR0D
XXXVI

Des entrailles de quelques animaux,

E Geritur cor rar:ié » cOmcoguitkr quogue duré,

Sic quogue ventriculus. Tamen exteriora probantur,
Reddie lingua bonum nutrimentum medicine.
Concoflu eft facilis pulmo , cito labitur ipfe.

£/t melius cerebrum galline quam reliquorums,

DU cceur il faut que je profcrive,
La chair indigefte & maffive ;
Le ventricule également
Se digere mal aifément ;
La Langue , plus tendre & plus fine ;
De Paveu de la medecine,
Eft un affez bon aliment ;

Le poulmon fe digere & paffe promprement,
Toute cervelle eft nourriffante 5

Celle de poule eft excellente,
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: 'D_u Foie,

CEﬁ'dr laus hepatis , nifi gall-in.r vel anatis. |

DU canard , du poulet , le foie eft délicar,
Des autres on fait moins d’érat,

G BT R T R B B e T T
XAXNII1

De I' Anguille & du Fromage.

z Ocibus anguilla funt pravee , fi comedantur.

Qui phyficen non ignorant , hoc teftificantur,
Cifeus , anguille , funt prave fi comedantur ;
Ni tu fiepd bibas , & rebibendo bibas.

L’A NeUILLE avec 12 voix ne fympathile pas;
Les plus grands Médecins s'accordent {ur ce cas.
Des Anguilles & du Fromage
Manger trop caufe du'dommage :.
Mais fi vous en mangez , d’abord
Xl faug les arrofer , & boire un rouge bord.,

TREHT
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XXXI1IX,
Des Poiffons en général,

S I pifzes molles funt , magno corpore tolles.
Si pifees duri , parvi funt plus valituri,

A L'égard des Poiffons , telle eft notre doétrine,

Des Poiffons durs ou mous, les choix font différens.
Des mous , préférez les plus grands;

Des durs , les plus petits : la chair en eft plus fine,

et e Rt e e R e
-t Ky

Des Poiffons en particulier,

LUcim & perea , faxaulis & albica , tinca,
Plagifia & gornus , cum carpd , gobio , trutd ,
Grata dabunt , pifces hi pre reliquis alimenta.

Lﬁ. truice , le brochet , la carpe, le faumon ;
La tanche , le rouget, la perche , Ie goujon ,
La fole, la merlue , la plie & la limande,

" Avec une fauce friande ,

Fonr moins regretrer les jours gras ¢
Chacun dans la faifon fournit d’afez bons plags,

&
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XL
Des Saveurs & de leurs qualités, |

Hfﬁrﬂm vigene tres : [alfus , amarus , ecutus.
Alget Acerofus , fic ffipans (a) ponticus , atque
Unétus € infipidus dulcis dant remperamentum.

DE ce que produic la Nature
Pour remede cu pour nourriture ,

On peut par la fimple faveur
Reconnoitre aifément le froid ou !4 chaleur,
Le falé, Pamer, 'dcre échautlent; aucontraire

Toute chofe aigre rafraichit,

L’dpre refferre & rétrécir,

L'infipide & le doux font un (uc falutaire,
Qui purifie , humeéte, & d’un commun aveu ;
Entre les deux excés tient un julte milieu,

(a) Aufiere , aftringent,
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XLIL
Recette pour les Sauces.

S Alvia, fal, vinum , piper , allia, petrofelinum 5
His bona fit falfa , nifi fit commixtio falfa.

PUUR vous faire une Sauce aifée, appériffante,
Prenez fauge , perlil, ail, poivre , fel & vin,
Mettez-en de chacun la dofe (ufhifante.

Cer aflaifonnement eft fain.-

PG S-S B S SISO Sl

TTRT L
Du Sel.

p- As condimenti preponi deber edenti.
Sal virus refugas refle , infipidumgque faporat ,
Nam fapit efca mal , que datur abfgue [ale,
Urunt res falf@ vifum , femenque minorant ;
Et generant fcabiem , pruritum five rigorem.

SUa. la table , outre la fauciere
Ayez devant vous la faliere ;

Toute viande fans fel.n’a ni godie ni faveur;

1l challe le vepin , corrige la fadeur,

Mais I’excés eft 4 craindre ; il affoiblic Ia vue 3
Et qui plus eft, il diminue

Ce réfor onétueux , ce baume fouverain ,
Qui répare le genre humain,

Autre effer de I’abus ; tout homme qui trop Gleg
A le cuir (ujerd la gale,
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Du Souper,

E X magni cend ftomacho fit marima pena.
Ut fis noéte levis , fit tibi cena brevis ,

Cana brevis vel ceena levis , fit raro molefta.

Magna pocer , medicina docet , res eft manifefia

SI vous voulez le lendemain
Vous lever leger , frais & fain ,
Vous devez fuir comme la pefte ;
Ces foupers d’apparar ol Pexemple {éduir.
On boir avec excés les deux tiers de la nuic ,
On force eftomac. Une douleur funefte
n eft prefque toujours e déplorable fruic,
A fouper point de gourmandife.
En mangeant peu le {oir , vous vous porterez mieux.
Le Medecin P'affure; & fans qu’il vous le dife,
Cetee vérité faute aux yeux,
HRH B AW AR AR AR R R RN H
X L,
Commencer le repas par boire.

i } T vites p@nam , de poribus incipe canam.

BUVE'L en commencant , vous fuivrez uh ufage
Qui ne peut écre que forr fage.

Par un verre d’abord Peefophage arrofé

A ce qu’on mange enfuite ouyre un paffage aifé,
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XL VI

Ne point changer le régime auquel le
corps eft accoutumé, -

0 Mnibus affuetam jubeo [ervare dietam ,

Quod fic effe probo , nifi fir mutare neceffe.
Hyppocrates teftis , quoniam fequitur mala peftis,
Fortior hec meta medicine certa dizte,

A‘i’u-vnus conftamment {uivi quelque régime ,
L’habitude eft formée, il faue la refp::ﬂ:_cri

Sans une caufe légitime,

On ne doir point s’en écarter,
Quand la borne elt pofée , y voucher c’eft un crime ;
Qui fouvent codrte cher a qui I'ofe atrenter.
De tout déréglement le corps eft la vidtime,
Le divin Hyppocrate a déduic prudemmeng
Ee tort qu'd la fancé fait un dérangement ,
Que fi vous méprifez fon avis falutaire ,

Tant pis pour vous, c’eft vorre affaire;
Mais ce ne fera pas fans doute impunément;.

e



64 L' ECOLE

% 3‘%% FLHLLELE LTS

XLVIL

Du régime a prendre.

Uale, quid, & quando,quantum, quoties, ubi, dande
Ifta notare cibo debet Medicus bené doflus ;
Ne male c-:-nm:mam ingrediaris iter.

DE& e cnmmcncemem , Celt au Médecin fage
De preferire la quantite,
Le choix , le tems , la qualité ,
Des alimens dont vous ferez ufage
De peur qu’en vous d'abord un trifte égarement
Ne gate fans retour un bon tempérament. :

e SRR SRSy
EY 1L
Des @ufs.

N On vult mentiri qui vult pro lege teneri
Quod®bona funt ova , candida , longa , nova
Hec tria funt norma , (a) vernalia funt meliord,

ON tient pour regle invariable ,
Que tous les ceufs pout €cre bons ,
Doivent étre frais , blancs & longs,
Mais Pceuf de poule eft preférable.

ey

MCem

(a) Des @ufs pondus dang la Maifon.
i v XLIX
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X L'I-X.
“Du Lait.

L'A'c Ethicis fanum caprinum , poff camelinum ,
Ac jumentinum plus omnibus eft ofininum.

Plus autririvum vaccinum | fic & ovinum.

Si febriat , caput aut doleat , non eff bené fanum.

AUx gens ‘que pas  pas conduic vers le tumbnu
La phtifie ou la fiévre lente,
On ordonne le laic de chevre oude chameau, = -
Qu celui de jument comme chofe excellente;
Mais fi d’une migraine on reflont les douleurs ,
Si fur le corps la fiévre exerce fes rigucurs,
Du lait apprenez que 'ufage,
Fait moins de bien que de dommage.

Du Beurre & du petit Lait,

L Emi: & humeftar , [olvit fine febre Butyrum
Incidic, que lavar , pengtrat, mundac quogue ferum.

LE Beurre aux fievreux incerdic ,
Par fon baume on&ueuyx , liche , hume&e , adoucir.
Le petit lait pénétre , incife , ouvre la voie ,
Lave & fond les humeurs des vaillcaux qu'il negroie,
F
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Du Fromage.

Cﬂféus eff gelidus , fBypans , craffus , quoque durusy
Cafeus & panis funt optima fercula fanis ,
Sinon funt fani , tunc illum haud jungico pani.

LE Fromage eft froid, dur, altringent & groflierd

Avec d'excellent pain il faur I'aflocier.
Quand on le man e avec régime

C’eft un fori bon manger pﬁmr qui fe porte bieny
Pour un eftomac cacochime,
Tout bon qu'il eft , il ne vautrien,

s destetedeesfesfedeofefeotefeeode o fefe dols
LI1IL

Des Meures.
M Ora fitim pellunt , recreant cum faucibus uvams

l jA Meute défaleere , & fa douceur aigrette
Recrée égalerment le gofier , laluette.
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Des Noix , des Poires & des Pommaes.

' A Dde pyro potum. Nux eff Medicina veneno.
Fere pyra noftra pyrus , fine vino funt pyra virus ,

Si. pyra fant virus , fit malediéta pyrus,
Dum coquis , antidotum pyra funt , fed cruda venenum,
Crudagravant flomachum , relevane fed coétagravatums,
Poft pyra da porum , poft pomum vade cacatum.

LA Noix, dont j’avertis qu'il faue ne manger gusre ,
Eft bopne 4 'eltomac’, conforze ce vifcere, -
Elle corrige le venin,
~ La poire ne vaur rien {ans vin.
81 vous la mangez en compote ,
Cleft un excellent ansidoze.
Mais poire crue eft un poifon.
Wous pouvez la-deflus régler voere conduite.
Crue, elle charge trop I'eftomac ; érant cuite,
. Elle y porte la guérifon.
Quand on a mangé de la poire ,
Que le premicr foin foit de boire,
Aptis lapomme allez en quelque liew fecret ,
Ou vous puiffiez en paix laiffer votre paquet,

%
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Des Cérifes,

CEmﬁ: Jt comedas , faciunt tibi grandia dond:
Expurgant flomachum , nucleus lapidem vibi tollite
Hinc melior toto corpore fanguis inefts

l JA Cerife a pour la fanté ,
Plus d'une bonne qua'ité.

C’eft un des meilleurs fruirs que produife la terre

1! purge I'eftomac , il forme un fang nouveau s

Et 'amande qu’on trouve en caflant fon noyau ;
Délivre les reins de la pierre,

FUENP NP IR NP S RE NP NENE

b
Des Néfles.

M ultiplicant mictum,ventrem dant ¢fcula ffrictum;
Mefpila dura placent , fed mollia funt meliora.

A Bicn vuider les eaux Ja Néfle eft diligente.

Pour le ventre clle elt reftringente.
Encor ferme , elle plait 3 mais pour votre fanté J
Elle eft toujours meilleure en fa maguricé,
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Des Péches & des Raifins,

P Erfica cum muffo vobis datur ordine juffo
Sumere. Sic et mos , nucibus fociando racemos,
Paffulanon fpleni , tuffi valet , ¢t bonareni,
¥rilitas uve fine granis & fine pelle ,

Dat fedare firim jecoris , choler®que calorem.

L’UM:-E.E en eft établi ; la raifon nous le préche ;
11 fauc du vin avec la Péche.
A la noix joignez les Raifins,
Le Raifin fec 4 la rate eft contraire 3
A1x poumons il eft falutaire.
Contre la :oux, contre les maux de reins;
C’elt un remede trés-facile,
 Outre qu'on en fair de bons vins ,
On peut encor le rendre utile,
Pour un foie échauffé , contre une ardeur de biled
Enlevez-en la peau, tircz-en les pepins. -

##ﬁ#ﬁmﬁﬂ#ﬁﬂmmm
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Des Prunes.
FRigida Junt, laxant , multum profunt rib.f prunas

FRM:HE ou féche la Prunc offre un double profit
Car elle liche & rafraichip, '
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Des Figues.

1 E¢tus lenificant Ficus , ventremque relaxant ; - -
Seu dantur crude , feu cum fuerine bené colte. -
Nuerir & impinguat , varios curatque tumores
Scropha , tumor , glandes , ejus cataplafmare cedunt 3
Junge Papaver ei |, confracta foris trahit offa.

CRUE ou cuice la Figue eft un fruic des meilleurs,
Elle nourrit, engraifle , & fert en Medecine,
Elle liche le ventre , adoucit la poitrine, :

Et guérit beancoup de rumeurs..
Pour les glandes , 'abcds , mémeles écrouelles 5
Son cataplafime a fair les cures les plus belles,
Joignez-y le Pavor , elle aura la vertu
De retirer des chairs un éclar d’os rompu.

e e A AR A A A AR R A
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Mauvais effets de 'excés des Figues.
P Ediculos , veneremgue facit , fed cuilibet obftat.

Uo1Que que la Figue {oic fi bonne ;
Gardez-vous bien d’en faire excés.
Je ne le confeille @ perfonne,
Voici quels en font les effers.
Son fuc’engendre d’ordinaire
Une humeur qui difpofe au mal pédiculaire ;
Met un pauvre homme en rur, I'excite d des efforts;
Qui dans peu ruinent le corps.
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Des Panets , Lat, Paftinaca.

Uod Paftum tribuar , e} Paftinaca vocara,
Attamen illa parum nutrit , quia non fubacuta,
Confortar coitum , non eft ad menffrua muza,

LE Panet , racine champérre ,
N’eft pas d’un godr appéciffant.
Son nom , dit-on, vient du mot paiires:
Encor que le Panet foit fort peu-nourriflfane
Mais il a des vertus qui de toutes les belles
Méritent de toucher le cceur.
D’un amant, d'un époux, il redouble Pardeurg
Réchauffe également les Dames , & chez elles

Ramene tous les mois une utile couleur.

SC P AU T UL R P 2N
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Des Pois.

P Ifum laudandum nunc fumpfimus, ac reprobandum;
& inflativum cum pellibus arque nocivum. )

Pellibus ablaiis funt bona pifa fatis.

Fﬁubil louer les Pois, ou faut-il qu'on lesblime?
Ce legume en {a peau n’efl pas fain , il enflamme,
Otez-la lui: fans nul danger ,
Ce légume fe peus manger,
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Des Féves. :

M Anducare Fabam caveas , parir illa podagram.

Jﬁmu.rs la Féve ne fur bonne.
Pour ceux que la goute affoiblic,

On rient méme qu’elle la donne;
Plus d'un favanc auteur I’a dit.
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des Navets , Lat. Rapa.

R Apa juvat ffomachum , novit producere ventum;
Provocat urinam , preflacque in denre ruinam ;
Si malé coéta datur, tibi torfio fic generatur,

AMI de Peftomac, ami de la poitrine ,
Le Naverd bon golir, mais il donne des vencs.
Il eft diurerique & provoque l'urine,

Le mal eft qu'il gdte les dents. .
81l n’eft pas affez cuic, des coliques ‘affreules
Sont de fa crudite les fuites douloureufes.

LX1v,
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Des Herbes & Légumes en Général,

] Us olerum , cicerumgue bonum , fubftantia prava,

D Es Herbes , & des Pois(a)le fuc vous fait du bien$
Mais quand il eft ciré , le marc n’en vaur plus rien.

AV o s xalor xalor xdlos

L.X ¥,

De la Moutarde.

a': Stmodicum granum , calidum , ficcumque finapi.
Dat lacrymas , purgatque caput, tollitque venenum.

L A Moutarde , grain forc petic,

Fort fec , forr chaud , excite 'appérir :

Mais quiconque en prend trop, en eft puni fur heute;
Il en fait la grimace, il pleure.

A cela pres la fauce, ou 'on met de ce grain ,
Purge la 1éte & challe le venin,

{a) Des Pois chiches.
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Du Fenouil , Lat, Feeniculums:

B Is duo dat Marathrum (a) : Febres fugat atqué
venenum ,

Expurgat ffomachum, lumen quogue reddit acutum.

Urinare facit , ventris flacumque repellic,

Semen feniculi pellit (piramina culi,

I 4 E Fenouil fait en nous quatre effets differents g

Il purge P’eftomac, il augmente ia vue ,

De Purine aifémenc il procure Piflue,

Du fond des inteftins il fait fordir les vents §

Mais {a graine a fur-tour la vertu finguliere
De les poufler par le decriere.
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E-X N I1.
De lAnis, Lat. Anifum,

l ', Mendat vifum , ffornachum confortat Anifums;
Copia dulcoris anifi fit melioris,

I )’ Anis eft bon aux yeux , 2 "eftomac, au ceeut ;
Préférez le plus doux , c’eft roujours le meilleur,

o = s

(a) Ceftle nom Gree de Fenouil,

74
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LXNITII,

De PAneth ; Lat. Anethum ; & de la
Coriandre, Lat. Coriandrum,

A Nethum wventos prohiber , minuicque tumores,
Ventres repletos pravis facit effe minores.,

L’Anuh qu’avec l'anis il ne faue pas confondre;
Diflipe les Vents , les Tumeurs,
Méme il a la vertu de fondre

D'un ventre gros & dur les mauvailes humeuts,

c onfortat ffomachum , ventum removet Coriandrums,

P Qur Peftomac vous pourrez prendre
De la graine de Coriandre.
“Les Vents a fon approche, ou par haut, ou par bas ;
Sortent 4 petit bruir, ou méme avec fracas.

S, TWL TS TN, TS, THE, WS, SHY, FNY TOL. T
L XIX

Le Safran, Lat. Crocus,

Cﬂnﬁrtam Crocus dicatur letificando ,
Et partes laxas firmare , hepar reparando.

LF Safran réconforte , il excice la joie ,

Raffermis goue vilcere , & répare le foie.
G j
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Des Violettes, Zat. Violz.

c Rapula difeutitur , capitis dolor argue gravedos
_ Purpuream dicune wiolam curare caducos.

POur diffiper Piveefle & chaffer Ia migraine ;
La violette eit fouveraine,

D’une tére péfance elic 6ce le fardeau s

£t d’'un Rhume ficheux dilivre le cerveau;
Guéric méme Pépilepfie,

LHEDEOHDIOHET
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Du Sureau, Lazz. Sambucus,

S Ambuci flores Sambuco funt meliores,
Nam Sambucus olet , flos redolere folet,

L.‘Aiﬁl-: les feuilles du Sureau.
Wous n’en faifops nul cas dans notre pharmasiegy
Sa fleur eft eflimée , en voici la raifon
La feuille fenr mauvais & la fleur feny fort bony
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De Ia Buglofe , Zaz. Bugloffa.

Z' Inum potatum quo fit macerara Buglofa ]
Merorem cerebri dicunr auferre periti,
Fertur convivas decoflio reddere letos.

D Ans le vin que vous voulez br.:uu.

Laiflez la Buglofe infuler.

Son grand effer eft d’appailer
Le chagrin qu’au cerveau porte la bile noire 3
Aux gens que vous traitez, faites-en prendre un pen
Xls f: merrront en train , & vous verrez beau jeu.

T S e e s
LXIZ1ITIYX
 De la Bourache, ZLa:z. Borrago.

C Ardiacos aufert, borrago gaudia confers.
.D:r::r Borrago : gaudia femper ago.

L E jus de la Bourache excire aufli la joie.
Pour les maux d’eftomac, les palpications ,
Maux de cceur , altérarions,
Fors utilement on Pemploiec,

i

C i
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LXXIV.
Des Choux , Lat. Braﬂica " .ﬂs Cauhs.

] Us Caulis ﬁrlwt cu}u.t ﬁabﬂﬂmm ﬁrmglh
Utraque quando datur, ventrem laxare paraturs

LEs Choux font aftringens , leur jus eft laxatif,
Un bon potage aux Choux eft un doux purgatif

i o olonrodinolonen o]
L:X 30w
Des Bettes, en Latin Sicula, ou Beta.

S Icla () parum nutrit, ventrem conftipar & urget,

I 4 A Beree elt fore legere,, & felon qu'onapréey

Fxcite le vertre, ou Parréce.

*W***%%*%*M%*%

LXXVIL
Des Epinards.

_D E cholerd lefo Spinachia convenit ori }
Er flomachis calidis ejus walet efus amari,

- I Our prévenir les triftes cas.
Que peut caufer en vous I'épanchement de bile;
Les Epinards font bons, ne les negligez pasj

Aux eftomacs forr chauds I'ufage en clt utile.
e L, _.

(a) Sicla elt pour Sicula, I'undes noms de la Betsg
felon Mathigle,
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LXXVIL

‘?l [k

.q p.

Des Oignons , en Latin Capes

.D E Capis Medici non corffentire videntur,
Fellitis non effe bonas ait efe Galenus ,
Phlegmaticis vero multim putat effe falubres.
Non modicum fanas Afclepius affericillas,
Prafertim flomacho , pulchrumgque creare coloremy
Contritis Cepis loca denudata capillis

Se@pe fricans , capitis poteris reparare decorems

M Ais parlons un peu de POignon.

Ef-1l fain d’en ufer > L’un dic, oui, 'auctce nom
Galien en difend P'ufage aux Colériques,

Et le permet aux Phlegmatiques.
Riclepius 1¢ vante , & foutient qu'il eft bon,
Sur-tout pour 'eftomac , & méme il le confeille
Your donner au vifage une couleur vermeille,

De cheveux un chef dépouillé,

Pourvu que la jeunefle aide encore la Narure.
En le frortane fouvent de jus d’Oignon pilé ,
Recouvrera fa chevelure,

3\r
o

G iv
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LXXVIIL ey 4
Des Poreaux. Lat, Porrum,

R Eddit fecundas manfum per[wepé puellas.
Manantemque poteft naris retinere cruorem ,
Ungas fi nares intus medicamine tali.

P{]reaux mangés en quantité ;
Rendent une femme fertile
Sans cux telle el écé férile ,
Qui leur doitr fa fecondité.
D’un faignement de nez le remede eft facile;
Par le jus des Poreaux il peuc érre arréee,

o1 o o o e

L ¥ X 3X.
Du Sifeli de Montagne,

S Iler Montanum non fir tibi fumnere vanum.
Dat lumen clarum, quamvis guftu fir amarum;
Lumbrieofque necat , digeflivamque reportat.

I 4 E Sifeli qu'envoie une rerre érrangere ,
A des fucs aufteres, amers.

1! éclaircic la vue, extermine les vers,
Er faic que bien mieux on digere;
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Des Mauves , en Latin Malva,

_D Ixerune veteres Malyam quod molliat alvumi
Hujus radices rafie folyune tibi feces :
Vulvam moverunt , & flusum f[epé dederunt.

L& Mauve , émollient fourni par la Nature
Des inteftins aide la foné&ion,
Moyennant fa décoétion,

D’un pauvre conftipé; la délivrance eft fﬂte.
De fes racines la raclure
Au ventre rend la liberié,

Serc au beau fexe, & Jui procure

Le retour de fes fleurs d’ou dépend fa fanté,

..m,. u.l.g,. \u;. dl.;, .J.l.i\,. u,l.l.g, \\q:_ .Lu..;',_ ""?."‘I' ..Ll.l.a_, ‘u.;. \ﬂ_g. ..\u% sl ...ll,:" ‘\IL ..,H.E
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LXXXL
De la Menthe , en Latin Mentha,

MEnrt'mr Mentha , fi fit depellere lenta

Ventris lumbricos , flomachi vermefque nocivos,

I ; A Menthe eft pour les Vers un remede efficace;
Au ventre , en Ueftomac, elle agic , & les chafe.

R
Y
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Dﬁ'Cnrfeuil, en Latin Cherefolium..

.d Ppofitum Cancris tritum cum melle medetur.
Cum vino potum lareris fedare dolorem

Sapé foler, Tritam fi neflis defuper herbam ,
Sepé foler vomicum , ventremque ténere folutum,

LE Cerfenil mendificarif
Pour guéric un cancer eft un bon dérerfif,
Broyez-I’avec du miel, il faur que le mal cede
A la vertu de ce remede.
Infufé dans du Vin, le Cerfevil eft vanté
Contre les douleurs de ¢61é.
Autre ufage : le Cerfenil aide
Et fouvent rérablic I'eftomac devoyé ,
Quand fur 'endroic malade on Papplique breyéq

ﬁmﬁ
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LXXXIIL
De la Sauge , en Latin Salvia,

C Ur moriatur homo cui Salvia crefcit in horto §
Contrd vim mortis non eff medicamen in hortis,
Salvia confortar nervos , mandfjue tremorem

Tollie , & ejus ope febris acuta fugir.
Salvia , Caftoreumque , Lavendula , Primula veris ;
Nafturt : Athenas : hee fanant paralytica membra.
Salvia falvatrix ; Nature conciliarix, 1

L’Hmﬁme aux traits de la mort doit-il Eere
acceffible ,
Tant qu’il peuc appeller Ja Sauge 4 fon fecours?
Oui, nos jours font bornés, Aux regrets infenfible 3
La more doit , t6t ou tard, en terminer le cours,
“Vouloir I'éternifer , c’eft vouloir Pimpoflible :
' N’y fongez point. A cela pres
L’ufage de la Sauge a d’excellens effers.
Pour raffermir la'main tremblante ,
Pour conforter les nerfs , la Sauge eft excellente
Er d’une fievre aigue elle arrére acces.
La Lavande, la Tanaifie , -
La prime-vere, le Creffon,
Ya Sauge, le Caftor , donnent la guérifon
Aux membres attaqués par la paralyfie,
L'ufage de la Sauge eft fi grand , qu’il eft boy
D’en avoir en route faifon.
Aufli dans la langue Latine
€on nom du mog Sauver tire fon origine;
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De la Rue, en Latin Ruta,

N Obilis et Ruta, quia lumina reddit acurg,
Auxilio Rute , vir lippe , videbis acuee.

s» Cruda comefta recens , oculos caligine purgat.
Ruta viris minuit venerem , mulieribus addic.
Ruta. facit caftum , dar lumen, & ingerit affum,
Cofla facit Rura de pulicibus loca tura.

L ARucefthonncauxyecux; elleles rend meilleurs3
Traite diveriement les hommes & les femmes
Dans "homme , de 'amour elle éeince les chaleurs ,
Pela Femme au contraiie elle excire les lammes. |
En boiflon de Nownains fon jus ne vaudroic tien «
J’en youdrois tout au plus donner aux jeunes Moines
Et dans plus d’un Chapitre on ne feroit que bien,
D’en raf aichir vn peu la boiflon des Chanoines,
D’un prurit amoureux elle les affranchit 3

De pilus eile aiguile Pefprit. .

Autre ufage : Prenez la peine
D’en fairc cuirc en eau de pluie ou de fontaine s
&ardez cerre ean , tout lieu que 'on en frorrera,

De long-tems des puces n’aura,

s
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LXXXV.
De I'Ortie, en Latin Urtica,

.
E Gris dat femnum,vomitum quoquetollit & efums
dllius femen cholicis cum melle medecur ;

Er tuffim veterem curar , fi fepé bibatur,

Pellic pulmonis frigus , ventrifque tumorem ,
Omnibus & morbis ea fubvenir articulorum,

L’GRTIE aux yeux du peuple, herbe fi méprifable 7
Tienc dans la Médecine une place honorable,
Qu’un malade inquiet dorme mal-aifément 3
Elle lui rend bientét un fommeil {ecourable,
Contre un ficheux vomiffemenc
C’elt un fpécifique admirable.
Sa graine avec le miel abrége le rourmeng
D’une colique infuportable,
Le breuvage d’Ortie éranc reitéré ,
Adoucit de la Toux le mal invéréré ,
Réchauffe les poulmons , du ventre 6te Penflure ;

E: de la Goutte méme appaife la torture,

W
Cad
e
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De IHyflope , en Latin HyfTopus.

H Yffopus purgans herba off 2 peclore phlegma 3
‘Ad pulmonis opus , curn melle coquenda jugata,
Vultibus eximium fercur praftare coloren.

L 'Hyssore avec fuccds purge les Aegmariques;
Bouillie avec du miel aide les Pul-l‘-ﬁ]ﬂiqliﬂﬁ 3

Et par une vive couleur,

Du teine corrige la pileurs SRk

S EITAAA LS bbb
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De 1'Aulﬁée; en Latin Enula Campana,

ii:NnIa Campana reddit precordia fana,
Cum fucco Rute fuccus fi fumitur iffe ,
"Affirmant ruptis qguod profit porio ralis,

A Ux entrailles "Aulnée eft faine & bienfaifance
A bien des maux elle a remédié, '
Au jus de Rhue affocié ,

On prétend que fon jus a la vertu puiffante

De guécir un morgel qu'affige une Delcentey
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LXXXEVIIL
Du Pouliot, e Latin Pulegium,

'CUm vino choleram nigram potata repellic ,
Appofitam veterem dicunt fedare podagram

L E jus du Poulior eft {ain,

Quand on le boir avec du Vin , .
Il banait loin de vous Phumeur mélancolique,
Quiconque de la Gourte éprouve le tourment,
Sur le membre afﬂ:gc du moment qu’il applique ;

Bcgmt un pmmp: faulag:mant.

% EXXTTL

De I'Avronne , en Latin Abrotonum &
de la Scabieufe, en Latin Soabmfa.

A Brotono crudo ffomachi purgabitur humor,
Urbanus per [e nefcit pretium Scabiofe.

Confortat peftus quod deprimit @gra ﬁneﬂusu
Lenit pulmonem , tollic laterumque dolorem,
Vino poratur, virus fic evacuarur,

PUUR purger I'eftomac I’Avrone eft précieufe.
Maisd quoi ne ferc poinc 'utile Scabicufe !

Elle eft bnﬁqp aux vieillards , adoucic les poumons 3
Corrige 'eftomac , conforte la poiurine ,

Appaife du coeé la douleur inceftine ;

_ Son jus pris dans du Vin didipe les poifong
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Du Creflon, en Lztin Naftartium,

I Llius fuecus crines retinere fluentes
Lllitus afferitur ; dentifque levare dolores.
Lichenas fuccus purgat cum melle perunéfuss

PREHEZ jus de Creflon frottez-en vos cheveux$

Ce remede les rend plus fores & plus numh:eux;

Appaife la douleur des denrs & des g:ncw;s 5
Dartres farineufes ou vives

S’en vont , quand par fon fuc, avec miel apréeé 3
On corrige leur dcreté,

GELLLEGL LR LS TLLE
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De I'Eclaire , en Latin Chelidonia.

C.»Ecaﬂ's pullis kec lumina mater hirundo;
Plinius ut feripfic , quamvis fint eruca reddic.

L "EcLAIRE pour les yeux , eft dit-on , admirable ;
~ Pline la loue en fes Eerits. |
Peut-£tre prendra-t-on ceci pour une fable :
L’hyrondelle, dit-il , s’en ferr pour fes petits 3
Ont-ils les yeux crevés , elle leur rend Ta vue,
Telle rufe aifément ne {cauroit éwre crue,
C'eft d'apres lui que je la dis,
KCII,
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Du Saule , en Latin Salix.

A Uribus infufus vermes fuccus necat ejus.
Cortex verrucas in aceto cofta refolvir.

Hujus flos fumptus in aqud frigefcere cogit
Inflinflus veneris cunélos acres ffimulantes ;
E: fic deficcar , ut nulla creatio fiar.

L E Saule eft ami des Ruilfeaux.
La force de fon (uc en Poreille introduice ,
Y faic mourir les Vers, auteurs de mille maux.
Le forc vinaigre ol fon écotce eft cuise ,
D’unie peau qu’on en froree excirpe les poreaux,
Prife dans Icau , fa fleur éeeine la lamme impure
Qu’allume la lubricicé ,
Et dans 'homme d tel poinc réprime la luxure ,
Qu'il en vient 'impuiffance & la ftérilice,

FE R S e R e o
FEITL

Du Gingembre, en Latin Zinziber.

Z Ingiber anté datum morbum fugat ; inveteratum ;
L - L L] b -
Poftque datum mollic ; wventris faftidia collic,

A Vawnr Paccés prenez du Gingembre une dofe
Prencz-le méme aprés; s'il eft céicéeé,
¥ chafle, il déracine un mal invéréré,
Et goduic le dégode que la fidvee vous caule.
H
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DeI'Abfynthe , en Latin Abf{ynthiuni;

ATAzg‘Ea non poterit quemqudm vexare mAring 3
Anzed commixtam vino qui fumpferic iffam ,
Confortat nervos € caufas pecloris omnes.
Serpentes nidore fugar bibirumgue venenum.

Auris depellic fonitum cum felle bovino.

P ReT & vous embarquer , buvez du Vin d’ab(ynihe §
Contre les maux de ceur c’eft un préfervarify
Du nitre de la Mer, de fon air jaungatif
Vous n'aurez tout au plus-qu’vne légere atteinge]
De chafler les ferpens PAbfynthe a la vereu,
Elle émoufle les traits du poifon qu'on abu,
Conforte 'eftomac & les necfs, Aux oreilles
Mélée aun fiel de beeuf, elle fair des merveilles 3
Et corrige Pztfaitemcm:
Leur incommode tintement.

(IETINERE ; SET SRS - SR SIS | SRR MRTIE | % 0
S X CN, |
Remedes contre les Venins,

Auia, Ruta, Pyra, Raphanus, cum Theriacd, Nus
Prefiant antidotum conird mortale venenun,

PDms , Rhue, Pﬁl » Raifort , Noix, avec Thériaque;
Repouflent du Yenin la dangereufe atjaque;
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Du Poiyre,

Uod Piper eft nigrum , mon eft diffolvere pigrumi
Phlesmara purgabiz concofiricemque juvabic ;
Leucopiper ffomacho prodef , cuffigue , dolorique
Utile , prevenier motum , febrifque rigorem,

A U Poivre noir , foic entier , foit en poudre ]
Donnez Jes flegmes a difloudre,
1l aide 4 la digeftion,

Pour Peftomac le poivre blanc eft bon.

1l adm_mi: une toux violente,
Appaife les doulcurs , & d’une fiévre ardente
Dérourne le cruel frilon.

t'm#‘mm‘mrﬂ'mfr'm ey ey PR Sy By
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X O L
De la Méridienne.

SI:: brevis aut nullus tibi fomnus meridianus .
Febris , pigrities , capitis dolor , atque catharrus ;
Hec ¢ibi provenient ex fomno meridiano.

PﬁssEzﬁans, s'il fe peut de la Méridienne ;
Sinon faites qu’au moins les momens en (oient courts 3
Vous vous en abftiendrez, pourpev qu'il vous fouvienne
Des maux qu’elle produit coujours,
Les fuites de cetee habitude

| Eont ficvres , fluxions , migraine & lafficude,
i i
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Ufages qui entretiennent la Sante,

Umina mané , manus gelida mulcens lavet unda,
Hdc illdc , modicum pergat ; modicum fua membra
Extendar ; crines peclat ; dentes fricee 5 ifta
Confortant cerebrum , confortant cetera membra,

D’Annnn lavez vosmains dans une eau fraiche &
claire,

Baffinez-en vos yeux pour les bien rafraichir.

Un peu de promenade eft alors faluraire,

Etendez jambes & bras pour les mieux dégourdir.

Peignez-vous les cheveux , décraflez-vous la cére,

Nettoyez & frottez vos dents,

Ces fix points font trés-imporeans ;.
Suivez-les chaque jour fans que rien vous arréte,
Le cerveau s’en reflent ; méme de tout le corps

1ls fortifieronc les reflorts.

fofefe ela s s o s s oie o o o el solels o}
C.
Suite,

LOH cale ; flfapranfe, vel i ; frigefce minued,

DU bain entrezau lie, Quand vous fortez de table ;
Reftez debout ou marchez quelques pas ,
Un peu de froid rendra 'eftomac plus capable ;
De digérer votre repas,






DE SALERNE o
3o

v
Q.M*M*M*M*Mﬁﬁ*&h*ﬂ L M+M L

| ShE i G 18
Du mal de Téte.

Sl'capia:is dolor eff ex potu ', lympha bibatur;
Ex potu nimio nam febris acuta creatur.

Si vertex capiris vel frons @ftu tribulentur,
Tempora , fronsque fimul moderaté fpé fricentur ,
Morelld coéld , nec non caliddque , laventur,
dilud enim credunt capitis prodeffe dolori.

VDUS fentez-vous un mal de tére :
S’ vient d'avoir trop bu , la médecine eft préte s
Burez de I'eau, c’eft votre guérifon.
Souvent d’un excés de boiflon
Une fiévre aigue cft la peine.
Si le mal vientd'une migraine,
D’cau de Morelie alors frotcez-vous bien le fmm >
Le foulagement fera prompt.

FEHSEHENENEEHEEEEEEHEEN
€. 3%

Eaux bonnes pour les Yeux.

F&’ﬁicuius, Verbenna, Rof@ , Chelidonia , Rufﬂ;
Ex iftis aqua fir , que lumina reddit acura.

PREHIZ Fenoutl, Vervaine, Eclaire ; Rofe & Rhue;
©On en diltile une eautrés-faine pour la vue,



De ce qui gite les Yeux.

BAInea ,vina ,vénus ,ventus , piper , allia , fumus;

Porrum cum capis , faba, lens , fletusque, finapi,

Sol , coitufque, ignis , labor , iftus , acumina » pulvis.
Ifta noceat oculis, fed vigilare magis.

L'.E bain, le vin, 'amour, ie vent, 1’ail, la lentille;

Le poivre , lesoignons, les féves , les poreaux ,

La moutarde, les pleurs, le foleil quand il brille ,

La poufiiere , le feu, le heure , les grands travaux,
Aux yeux caufent bien du dommage,
Veiller , nuit encor davantage.

o e e afe oo e e e e afe e e e e e e e oo ofe e ofe
CVL

De ce qui récrée les Yeux,

]1 Ons, fpeculum, gramen, hec dant oculis relevamens,
Mané igitur montes , [ub [erum inquirito fontes.

V(}us récréezvos yeux , quand vous leut faites voir
La verdure des champs , ’eau coulante , un miroir,
: Tel afpek leur eft falucaire,
Varicz ces objets, Offcez-leur , pour bien faire,
Des coteaux Je matin , & des ruifleaux le foir.

CVIL
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Signes d'une Bile trop abondante;

A Ceufant choleram dextre dolor, afpera lingua;
Tinnitus , vomitusque frequens , vigilantia multa , -
Mulra fitis , pinguifgue ejeclio ; torfio wventris,
Naufea fir , morfus cordis , languefeir orexis,
Pulfus adeft gracilis , durus veloxque', caleftens g
Aret , amaretque os , incendia fomnia fingunt,

—

SI c’eft 'ardent amas d’une humeur bilicufe -
Qui dérange ‘vorre fanré s
Vous avez des maux de coeé,
La langue aride & rabor:uﬂ:,
D’oreilles un brouiflement
Soif, colique, infomnie, éjection glaireufe,
Naufée & maux de cceur avec vomiflement,
Le poux eft mince, dur, bact vite & fréquemment,

'On a la bouche féche & pleine d’amertume ;

Er cette bile qui s’allume
En téve ne faic voir que feu, qu'embrafement.
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CXXTE

Bons effets de la Saignée,

,LUmingr , clarificat , fincerat pklebotomia
Mentes & cerebrum , calidas facir effe medullas,
Vifcera purgabit , ffomachum ventremque coercet ,
Puros dar fenfus , dat fomnum , tedia tollic,
duditus , vocem , vires producit & auget,

UNE Saignée , 4 propos faite,
Rend la vue ; & plus forre , & plus vive & netee ;
Soulage I'eftomac , dégage le cerveau,
Pefopile un vifcere , échauffe la moélle ,
Donne 4 'oule, 3 la voix , une force nouvelle
- Procure un doux fommeil , éte un trifte bandeau ;
Es méme de la Parque 2llonge le fufeau,





































